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 انخلاصح:

ػٖ اُزِٞس ثبُؼ٘بطو اُضو٤ِخ ك٢ ثؼغ الأؿن٣خ أُؼِجخ ك٢ اُسٞم أُؾ٤ِخ ٖٓ فلاٍ رول٣و روا٤ًي اُجؾش إ٠ُ اٌُشق  ٣ٜلف

ً أٝ 01اُوطبص، اُ٘ؾبً، ٝاٌُبك٤ّٓٞ ُـ) ( ػ٤٘بد ٓقزِلخ )صلاصخ ٗٔبمط ٖٓ ًَ ػ٤٘خ( ٖٓ ٓ٘زغبد ؿنائ٤خ ٓؼِجخ ٓ٘زغخ ٓؾ٤ِب

.ث٤٘ذ اُ٘زبئظ ٝعٞك رِٞس 5102ٔؾ٤ِخ ُٔل٣٘خ اُؾِخ ك٢ ط٤ق ٓسزٞهكح ٖٓ اُقبهط، ٝاُز٢ سؾجذ ثظٞهح ػشٞائ٤خ ٖٓ الأسٞام اُ

٤ٔ٤ًبئ٢ ثبُؼ٘بطو اُضو٤ِخ ثأػؼبف روا٤ًي اُؾلٝك أُسٔٞػ ثٜب ك٢ ٓؼظْ أُؼِجبد اُـنائ٤خ ٝثبُزب٢ُ ػلّ طلاؽ٤زٜب ُلاسزٜلاى 

ُضو٤ِخ ك٢ ٓولاه ؽغْ اُزِٞس ٝؽست اُجشو١ ُؼلّ ٓطبثوزٜب ُِٔٞاطلبد اُو٤بس٤خ، ٖٓ فلاٍ اُزغبٝى اٌُج٤و ُؾلٝك روا٤ًي اُؼ٘بطو ا

ٝٓ٘ظٔخ الأؿن٣خ   (WHO)اٌُبك٤ّٓٞ( ػٖ اُؾلٝك أُسٔٞػ ثٜب ٖٓ هجَ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ  >اُوطبص  >رسِسِٜب )اُ٘ؾبً

( عيء ثب٤ُِٕٔٞ 00.11( ك٢ الأْٓ أُزؾلح.ُول ثِؾ أػ٠ِ ٓؼلٍ رو٤ًي ُؼ٘ظو اُ٘ؾبً ك٢ ٓؼِت اُؾٔض )(FAO اُؼب٤ُٔخ ٝاُيهاػخ

( عيء ثب٤ُِٕٔٞ ٝٛٞ أػ٠ِ ٖٓ اُؾل أُسٔٞػ ُؼ٘ظو اُ٘ؾبً ٝاُن١ ٣جِؾ 0.5 (هَ ٓؼلٍ رو٤ًي ك٢ ٓؼِت )رـن٣خ اُِؾْ( ثؾلٝكٝا

. ثبلإػبكخ إ٠ُ مُي، ٝعل ٛ٘بُي رِٞس ٤ٔ٤ًبئ٢ ثؼ٘ظو اٌُبك٤ّٓٞ ُِٔؼِجبد اُـنائ٤خ )ٓبػلا ٓؼِت اُي٣زٕٞ ثٔؼلٍ رو٤ًي (1.5)

 >ثيا٤ُب ٝعيه >ٝاد ؽست رسِسِٜب ك٢ ٓولاه ؽغْ اُزِٞس ًٝبلار7٢ ٓؼغٕٞ اُطٔبؽخ( اُز٢ ٓظلهٛب اُؾجٞة ٝاُقؼوا0.08

  > 0.21]ٖٓ فلاٍ ٓؼلٍ روا٤ًيٛب ٝ ػ٠ِ اُزٞا7٢ُ كبط٤ُٞب اُؾٔواء  >اُؾٔض >ثبهلاء ٝكٍٞ اُظ٣ٞب >اُج٤جس٢ >ػ٘ت ػظ٤و

(، ث٤٘ٔب ثِؾ اٌُبك٤ّٓٞ ك٢ ١0.1 ٣جِؾ )اُن ٌُِبك٤ّٓٞػٖ اُؾل أُسٔٞػ   [0.5  > 0.36  > 0.34  > 0.29  > 0.23  > 0.21

( ثبُ٘سجخ ُِٔؼِج٤ٖ ؽست اُزسِس7َ رـن٣خ ُؾْ 0.2أُؼِجبد اُز٢ ٓظلهٛب اُِؾّٞ اُؾ٤ٞا٤ٗخ روا٤ًي أػ٠ِ ٖٓ اُؾل أُسٔٞػ ٝاُجبُؾ )

ٔولاه بؽخ ثُْ ٣سغَ ٝعٞك اُوطبص ك٢ ع٤ٔغ اُؼ٤٘بد ٓبػلا ٓؼغٕٞ اُطٔػ٠ِ اُزٞا٢ُ. [0.34 >0.23]ُ٘شٖ ُؾْ ثزو٤ًي ثِؾ  >

إٕ ٝعٞك ٛنٙ أُؼِجبد ٣ؼ٢٘ ؿ٤بة اُوهبثخ اُظؾ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ ػ٠ِ ٓب ٣٘زظ ٝٓب ٣سزٞهك ٝٓب ٓزٞكو أهثغ أػؼبف اُؾل أُسٔٞػ ثٚ. 

 .ٜٓ٘ب ك٢ الأسٞام أُؾ٤ِخ، ٓٔب ٣ٜلك اُسلآخ ٝالأٖٓ اُـنائ٢ اُٞؽ٢٘ ثشٌَ ٓجبشو

 اُوطبص، اٌُبك٤ّٓٞ، اُ٘ؾبً، أُؼِجبد اُـنائ٤خ7 اُزِٞس ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ثبُؼ٘بطو اُضو٤ِخ، انكهًاخ انذلانيح
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Abstract: 

This study aimed to detect the chemical pollution by heavy metals for several food cans common at 

the local markets. Determination of average concentrations of Lead, Copper, and Cadmium (ppm) 

for (10) different samples (three for each sample) from the food productions with metallic cans that 

produced locally or imported, the samples were taken randomly from the local markets of al-Hilla 

city at summer 2015.The results showed an existence of chemical pollution by heavy metals over 

the allowed limits in most of the samples, that would make these products not suitable for human 

consumption because they do not meet the standard.Due the huge exceeding of heavy metals 

concentrations according to the sequence (copper >lead > cadmium) over the allowed limits (ppm) 

of WHO and FAO that belong to the United Nations. The highest average of lead concentration in 

chickpea was (11.44), where the less average was in Altagthiyah lamb cans (1.81), and this value is 

already higher than the allowed limit for copper (1.5).In addition, there are chemical pollution by 

cadmium in the food cans that origin from seeds and vegetables (except in the olive cans with 

concentration of 0.08) according to their sequence of chemical pollution amount as follows:  

Tomato syrup >carrots > grape juice > pepsi > peas and soya seeds > chickpea > red beans by their 

concentrations average as follow: [0.5, 0.36, 0.34, 0.29, 0.23,  0.21, and 0.21 respectively] over the 

allowed limits for cadmium which is (0.1), while in contrast, the concentration of cadmium in food 

cans with origin of animal meat has been reached higher value than the allowed limit (0.2) for two 
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types of cans according the following  sequence: Altagthiyah lamb > Luncheon lamb, that reached 

to [0.34 and 0.23 respectively]. 

Chemical Pollution, Heavy Metals, Lead, Cadmium, Food Cans :Keywords 

 

 7انًمذيح

إٕ الأؿن٣خ أُؼِجخ ثبُؾب٣ٝبد أُؼل٤ٗخ رٌٕٞ ٓؼوػخ        

 ٖٓا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝمُي لأسجبة ػل٣لح ٜٓ٘ب ثشٌَ ٓجبشو ُِزِٞس 

اُـنائ٤خ أُِٞصخ أطلا ثبُؼ٘بطو اُضو٤ِخ  اُ٘جبربد فلاٍ

ػٖ ؽو٣ن ًبُوطبص، اٌُبك٤ّٓٞ، اٌُوّٝ، ٝاُ٘ؾبً ٝؿ٤وٛب 

اُل٤ي٣بئ٢ ػجو اُسِسِخ  ٗزوبٍلاٝا اُؾوًخاُزطب٣و ٝػ٠ِ  هبث٤ِزٜب

 ؽوح ك٢ أٝ لا ػؼ٣ٞخٓزؾلح ثظ٤ؾ ٤ٔ٤ًبئ٤خ ػؼ٣ٞخ  خاُـنائ٤

إ٠ُ  مُي ٝثبُزب٢ُ ٣ؤك١ اُ٘جبد، ٝاُٜٞاء ا٤ُٔبٙ،، ؽجوبد اُزوثخ

رسجت ٓشبًَ طؾ٤خ ك٢ أُسزوجَ ك٢ ؽبُخ ى٣بكح الاسزٜلاى 

ٖٓ  ثشٌِٜب اُطبىط أٝ أُؼِت أُِٞصخاُـنائ٤خ ٖٓ ٛنٙ اُ٘جبربد 

َ أُغزٔغ.هج
(1-3)
  

إٕ الأسجبة اُـ٤و ٓجبشوح ٗز٤غزٜب ٗشبؽبد الإٗسبٕ أُقزِلخ 

ٝٓب هاكوٚ ٖٓ رطٞه ط٘بػ٢ ك٢ ًبكخ أُغبلاد ثٔب ك٤ٜب رو٤٘خ 

ط٘بػخ الأؿن٣خ ٝ ريا٣ل ٓظبكه رِٞس أُٞاك اُـنائ٤خ 

فظٞطب إما ًبٗذ رؼب٢ٗ ظوٝف فيٕ ٝؽلع ؿ٤و ٓطبثوخ 

ػب٤ُخ ٝهؽٞثخ ٝػٞآَ ُِشوٝؽ اُو٤بس٤خ ٖٓ كهعبد ؽواه٣خ 

ث٤ئ٤خ ِٓٞصخ أفوٟ ثـغ اُ٘ظو ػٖ رطج٤ن شوٝؽ اُزؼ٤ِت 

اُو٤بس٤خ أّ لا ٜٝٓ٘ب ٗٞػ٤خ اُؼِت أُظ٘ٞػخ ٖٓ أُٞاػ 

اُظل٤ؼ أُط٢ِ أٝ ؿ٤و أُط٢ِ ثبُوظل٣و، سٔي اُطلاء 

اُلاف٢ِ، ٝٗٞػ٤خ أُٞاك أُؼبكخ ًٔٞاك ؽبكظخ رٔ٘غ رٔبً 

علاه اُؼِجخ ٓغ اُـناء.
(5-7)

 

اُؼل٣ل ٖٓ الأثؾبس ٝاُلهاسبد اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٛ٘بُي 

رِٞس اُـناء
(5)

ٝأُبء 
(6)

ثبلإػبكخ إ٠ُ اُٜٞاء، اُزوثخ،  

ٝاُ٘جبد
(01)

ثبُؼ٘بطو اُضو٤ِخ ٝأٜٛٔب اُوطبص، 
(00)

 

اٌُبك٤ّٓٞ،
(05)

اٌُوّٝ، 
(01)

اُيئجن، 
(01)

ٝاُ٘ؾبً. 
(-1602)

 

إٕ رِٞس اُـناء ثبُوطبص ًؼ٘ظو صو٤َ سبّ سججٚ 

د ٓوًجبرٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ك٢ اٌُض٤و ٖٓ ػ٤ِٔبد الإٗسبٕ اسزقلآب

ٝكؼب٤ُبرٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٜٝٓ٘ب ٓسزؾؼواد اُزغ٤َٔ ٝالأطجبؽ 

ٝاسزقلآٚ ك٢ ؽلاء الأٝػ٤خ أُؼل٤ٗخ، أٗبث٤ت ٗوَ ا٤ُٔبٙ، 

ًٝٔؼبكاد ُِووهؼخ ك٢ ٝهٞك اُج٘ي٣ٖ ًٔظله هئ٤س٢ ُزِٞس 

ّ طؾخ الإٗسبٕ ٝاُج٤ئخ فظٞطب ٖٓ اُـبىاد أُ٘جؼضخ ُؼٞاك

اُس٤بهاد ػ٘ل اُيؽبّ أُوٝه١.
(04)

   

إ ػ٘ظو اُ٘ؾبً ٣ؼل ٖٓ اُؼ٘بطو اُضو٤ِخ اُؼوٝه٣خ ُِظؾخ 

ٝاُؾ٤بح، ٣ٌٖٝٔ إ ٣ٌٕٞ سبٓب إما رؼوع الإٗسبٕ ُٔسزٟٞ 

ٓورلغ ٜٓ٘ب، أٓب ػ٘ظو اٌُبك٤ّٓٞ كبٗٚ ٣ٞطق ًِٔٞس سبّ 

سَٜ الاٗزشبه لأٗٚ ٣سزؼَٔ ثٌضوح ك٢ اُظ٘بػخ ًٔب ك٢ ط٘بػخ 

د ٝالأُٞاػ اٌُٜوثبئ٤خ ٝاُجلاسز٤ي ٝأُطبؽ ٝك٢ اُجطبه٣ب

ؽلاء أُؼبكٕ ٝالأطجبؽ.
(05)

    

 إٕ اُزِٞس ثبُؼ٘بطو اُضو٤ِخ ُٚ ػلاهزٚ ٓجبشوح ثظؾخ الإٗسبٕ

ٖٓ فلاٍ ؽلٝس ؽبُخ اُزسْٔ اُـنائ٢، ٜٝٓ٘ب أطبثٚ اُغٜبى 

اُؼظج٢ أُوًي١، اُغٜبى ا١ٌُِٞ، ٝؽلٝس كوو اُلّ ثٞسبؽخ 

اُؾٔواء ك٢ ٗقبع اُؼظْ ٝرضج٤ؾ رق٤ِن رأف٤و ٗؼظ اُقلا٣ب 

طجـخ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ.
((19-20 

  

أًلد اُلهاسبد اُؼ٤ِٔخ اُسبثوخ ك٢ ٓل٣٘خ اُؾِخ ٝعٞك ؽبُخ 

رِٞس ثبُؼ٘بطو اُضو٤ِخ ك٢ اُج٤ئبد أُقزِلخ )اُٜٞاء، أُبء، 

اُزوثخ، اُ٘جبربد اُـنائ٤خ(،
(1-2)

ؽ٤ش ثِؾ رو٤ًي اُوطبص ك٢  

μg/m ٛٞاء ٓل٣٘خ اُؾِخ )
3

5.51)
(21)

ث٤٘ٔب ًبٗذ اُؾلٝك  

اُو٤بس٤خ أُسٔٞػ ثٜب ك٢ ًَ ٖٓ اُٜٞاء، اُ٘جبربد ٝأُؾبط٤َ 

μg/m اُـنائ٤خ، ٤ٓٝبٙ اُشوة هل ثِـذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )
3

5.1 ،)

(0.3 mg/Kg( ،)mg/L 1.12.)
((22-23

اُغلٍٝ ا٥ر٢ ٣ج٤ٖ  

اُؾلٝك أُسٔٞػ ثٜب ك٢ الأؿن٣خ ُزوا٤ًي اُؼ٘بطو اُضو٤ِخ ه٤ل 

ٗظواً لاٗلزبػ اُسٞم أُؾ٤ِخ  خ ثٞؽلح اُغيء ثب٤ُِٕٔٞ.اُلهاس

ثشٌَ ٝاسغ لاسز٤واك ٤ًٔبد ًج٤وح ٓز٘ٞػخ ٝٓقزِلخ ٖٓ 

الأؿن٣خ أُؼِجخ ثلٕٝ ػٞاثؾ ٖٝٓ ٓ٘بشئ ٓقزِلخ ٝٓغُٜٞخ 

ٖٓ كافَ ٝفبهط اُؼوام ٝكولإ اُوهبثخ اُظؾ٤خ ٖٓ هجَ 

ً ٖٓ ٓؼِجبد الأؿن٣خ.  الأعٜيح ػ٠ِ ٓب ٣سزٞهك ٣ٝ٘زظ ٓؾ٤ِب

ٖٝٓ عٜخ أفوٟ، هِخ الأثؾبس اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رقزض ثٜنٙ 

اُلهاسبد اُزقظظ٤خ ُج٤بٕ ٓسزٟٞ روا٤ًي اُؼ٘بطو اُضو٤ِخ 

 اُؼوٝه٣خ ٝؿ٤و اُؼوٝه٣خ ك٢ أُؼِجبد اُـنائ٤خ. 

ٜلف إ٠ُ ٓؼوكخ ٓسزٟٞ اُزِٞس ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُجؾش ٣ُنا كبٕ 

ثبُؼ٘بطو اُضو٤ِخ ٖٓ فلاٍ رول٣و روا٤ًي اُؼ٘بطو اُضو٤ِخ 

ُسبٓخ اُـ٤و ػوٝه٣خ ًبُوطبص ٝاٌُبك٤ّٓٞ ٝاُؼوٝه٣خ ا

ٜٓ٘ب ًؼ٘ظو اُ٘ؾبً، ثبلإػبكخ إ٠ُ رس٤ِؾ الأػٞاء ػ٤ِٜب 

ٗز٤غخ ػلّ إرجبع اُؼٞاثؾ ٝاُشوٝؽ اُو٤بس٤خ ك٢ اُزؼ٤ِت 

ٝاُقيٕ ٝاُزلاٍٝ ٝاُؾلع ٝا٠ُ ٤ًل٤خ أُؾبكظخ ػ٠ِ أُؼِجبد 

ائ٢ اُـنائ٤خ ُؼٔبٕ رؾو٤ن اُسلآخ اُظؾ٤خ ٝ الأٖٓ اُـن

 اُٞؽ٢٘.
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(. تصُيف انعُاصز انثميهح يٍ خلال سهىكها انفيشيائي خلال عًهيح الاحتزاق كغاساخ يتطايزج 1شكم )
(1)

 

 

 

 (ppm(. انحذود انمصىي انًسًىح تها في الأغذيح نتزاكيش انعُاصز انثميهح )جشء تانًهيىٌ 1جذول )

 

 (ppm)ًىح تها في الأغذيح/ انحذود انًس انعُصز انثميم

انزصاص
(51)

 0.1 ع٤ٔغ أُٞاك اُـنائ٤خ ك٢ اُؾبُخ اُسبئِخ 

 3.1 ع٤ٔغ أُٞاك اُـبئ٤خ ك٢ اُؾبُخ اُظِجخ

انُحاص
(51)

                                             0.2- 1.12 

انكادييىو
(52)

 1.0 ُِؾجٞة ٝاُقؼواٝاد 

 1.5 اُِؾّٞ اُؾ٤ٞا٤ٗخ ٝاُلٝاعٖ

 5 الأسٔبى ٝاُِؾّٞ اُجؾو٣خ الأفوٟ 

 

 :طزائك انعًم انًستخذيحالأجهشج وانًىاد و

اُـنائ٤خ  ( ػ٤٘بد ٖٓ أُ٘زغبد01أعو٣ذ اُلهاسخ ػ٠ِ )

ً ٝأُسزٞهكح ؽ٤ش  أُؼِجخ ثبُؼِت أُؼل٤ٗخ أُ٘زغخ ٓؾ٤ِب

عٔؼذ صلاصخ ٗٔبمط ٌَُ ػ٤٘خ ثظٞهح ػشٞائ٤خ ٖٓ الأسٞام 

 .5102خ ك٢ ط٤ق أُؾ٤ِخ ُٔل٣٘خ اُؾِ

اٌُشمممق ػمممٖ أُِٞصمممبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤مممخ رؼمممٔ٘ذ ؽو٣ومممخ اُؼٔمممَ 

اُلاػؼمم٣ٞخ ُِؼ٘بطممو اُضو٤ِممخ ثظمم٤ـزٜب اُؾمموح ٝاُزمم٢ شممِٔذ 

هملهد ٛمنٙ ( ؽ٤ش اُؼ٘بطو )اُوطبص, اٌُبك٤ّٓٞ, ٝاُ٘ؾبً

اُؼ٘بطمممو ٤ًٔمممبً ثبسمممزقلاّ عٜمممبى آزظمممبص اُط٤مممق اُمممنه١ 

 Flame Atomic Absorption Spectrometerاُِٜجم٢

(Model PYEUNICAM) .  

 

  :انًىاد والأجهشج انًستخذيح. 1

 Atomicعٜممبى ٓط٤ممبف الآزظممبص اُمممنه١ اُِٜجمم٢  -0

absorption/Flam Emission  ٗمممٞعAA-7000  ٖٓممم

 .Shimadzuشوًخ 

 (.Gallen Kampكوٕ ؽواه١ ٖٓ شوًخ ) -5

 .ؽبٓغ اُ٘زو٣ي ٝؽبٓغ اُج٤وًِٝٞه٣ي -1

:طزيمح انعًم. 2
53

 

ؽز٠ صجبد اُمٞىٕ ػِم٠  عللذ صْ ػِجخ ػ٤٘خ ٖٓ ًَ أفند -0

. 012كهعخ  ّْ 

ٖٓ اُج٢ُٞ اص٤ِٖ ٓغ ثطبهبد  أ٤ًبًؽلظذ ثؼل اُطؾٖ ك٢  -5

 رؼو٣ق ٌَُ ػ٤٘خ.

 .ّْ  550ؿْ ٖٓ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كهعخ  (0هٓل ) -1

ؽمبٓغ اُ٘زو٣مي ٝؽمبٓغ اُج٤وًِٝٞه٣مي  ؽَ اُوٓمبك كم٢  -1

 (. 070ث٘سجخ )

. ٝثممنُي  أُوطمموٓممبء ٓممَ ثبسممزقلاّ  21 إُمم٠اُؾغممْ  أًٔمَ -2

اُؼ٤٘ممبد عممبٛيح ُِو٤ممبً ثٞاسممطخ عٜممبى أُط٤ممبف  أطممجؾذ

 اُنه١ اُِٜج٢.

 

 انُتائج وانًُالشح:

 ٓؼمللادٓمٖ فملاٍ  ٤ٔ٤ًمبئ٢ ٝعمٞك رِمٞس( 5عملٍٝ )٣ٞػؼ 

، اُوطمممبص) اُضو٤ِمممخ اُؼ٘بطممموروا٤ًمممي )اُغممميء ثمممب٤ُِٕٔٞ( 

جمممبد اُـنائ٤مممخ ماد ٔؼِاُكممم٢ ػ٤٘مممبد  اٌُمممبك٤ّٓٞ، ٝاُ٘ؾمممبً(

كم٢ ُمٚ  رو٤ًمي أػِم٠ثِمؾ ػ٘ظمو اُ٘ؾمبً  ،اسغالاسزٜلاى اُٞ

اهمَ همواءح ػ٘مل ػ٤٘مخ ٓؼِمت ٝ (00.11) ػ٤٘خ ٓؼِت اُؾٔمض

أػِمم٠ هممواءح ًبٗممذ  ،ٝثبُٔوبهٗممخ(. 0.50ُؾممْ ثزو٤ًممي )رـن٣ممخ 

ٝاهممَ  ٝاُغمميه ( كمم٢ ػ٤٘ممخ اُجيا٤ُممب1.13ُؼ٘ظممو اٌُممبك٤ّٓٞ )

( ًٔؼِجممبد 1.15ثزو٤ًممي ) كمم٢ ػ٤٘ممخ اُي٣زممٕٞ الأسممٞكهممواءح 

كم٢  ذثِـمكم٢ ؽم٤ٖ  اُؾجمٞة ٝاُقؼمواٝاد بؿنائ٤خ ٓظملهٛ

 ٝ اُِ٘شمممٖ ُؾمممْ اُزوا٤ًمممي ػِممم٠ اُزمممٞا٢ُ  زـن٣مممخ ُؾمممْػ٤٘زممم٢ اُ

 اُؾ٤ٞا٤ٗممممخ ٓظمممملهٛب اُِؾممممّٞ ( ًٔؼِجممممبد1.51( ٝ )1.11)

 ؿممنائ٢كمم٢ ًممَ ٓظممله  ٓزغممبٝىح اُؾممل أُسممٔٞػ ٌُِممبك٤ّٓٞ

إ اُومممواءح الأػِممم٠ ٝاُٞؽ٤ممملح ُزو٤ًمممي  .(0ؽسمممت اُغممملٍٝ )

( 1.61ثزو٤ًمي ) ٕٞ اُطٔبؽمباُوطبص ٝعلد ك٢ ػ٤٘خ ٓؼغ

ثسمجت  ؼ٤٘مبد الأفموٟاُك٢ ؽم٤ٖ ُمْ رسمغَ أ١ همواءح ُمٚ كم٢ 

اُزؼجئممخ أٝ ٗز٤غممخ سممٞء ػ٤ِٔممخ  اُطٔبؽممخ أطمملاٗجممبد  رِممٞس

اُسمم٤ئخ أٝ اُزممأص٤و  اُقمميٕٝظمموٝف  اُزؼ٤ِممت ٝٗممٞع أُؼمملٕٝ

ُزو٤ًجٜمب  اُسِج٢ ُِٔبكح اُؾبكظخ ثسجت اٗزٜبء طلاؽ٤زٜب ٗز٤غخ

.ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ أُِٞس أٝ رلبػِٜب ٓغ ٓؼلٕ اُؼِجخ
(4)

 

 ( في تعض انًعهثاخ انغذائيح انشائعحppmتزاكيش انعُاصز انثميهح )جشء تانًهيىٌ  يعذلاخ(. 2جذول )

 عُصز انزصاص عُصز انكادييىو عُصز انُحاص اسى انًعهة انغذائي

 1.1 0.21 11.445 ؽٔض

 1.61 0.5 9.57 ٓؼغٕٞ ؽٔبؽخ )ػلآخ ه٣٘ٞ(

 1.1 0.21 6.305 كبط٤ُٞب ؽٔواء ؽِٞح

 1.1 0.08   5.14 ى٣زٕٞ اسٞك )ػلآخ اُزٞٗسب(

 1.1 0.3675 4.235 ثيا٤ُب ٝ عيه )ُٞٗب(

 1.1 0.2375 2.65 ثبهلاء ٝكٍٞ اُظ٣ٞب

 1.1 0.3425 2.605 ها٢ٗ ػ٘ت

 1.1 0.29 2.605 ث٤جس٢ ًٞلا
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 1.1 0.2375 2.585 ُ٘شٖ ُؾْ

 1.1 0.3425 1.81 ْرـن٣خ ُؾ

 1.0 )انهحىو( 0.2  ;)انحثىب(  0.1 1.5  اُؾلٝك اُوظٟٞ أُسٔٞػ ثٜب

 
 يىضح انتهىث انكيًيائي تعُصز انُحاص في انًعهثاخ انغذائيح .(2شكم ) 

 

( ٣ٞػؼ ؽغْ اُي٣بكح ك٢ اُزِٞس ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ 5إٕ اُشٌَ )

ٝظوٝف ط٘بػخ  رجؼب ُ٘ٞع أُؼِت اُـنائ٢ ثؼ٘ظو اُ٘ؾبً

زؼ٤ِت، أُغُٜٞخ اُـ٤و ٓطبثوخ ُشوٝؽ اُ ٤ِجٚ ٝفيٗٚرؼ

 >ارجؼذ اُزور٤ت ا٥ر7٢ ؽٔض أُؼِجبدٕ كب ٝثبُزب٢ُ

 >اُجبهلاء >ا٤ُبجياُ >اُي٣زٕٞ >اُلبط٤ُٞب >ٓؼغٕٞ ؽٔبؽخ

 رـن٣خ ُؾْ >ُ٘شٖ ُؾْ >ث٤جس٢ >ها٢ٗ ػ٘ت

( ٣ٞػؼ ؽغْ اُزِٞس ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ثؼ٘ظو 1اُشٌَ ههْ )

روا٤ًيٙ ك٢ ػ٤٘بد اُؼِت أُؼل٤ٗخ اٌُبك٤ّٓٞ ٖٓ فلاٍ رغبٝى 

اُؾل أُسٔٞػ ثٚ ؽست ٓظلهٛب اُـنائ٢ سٞاء ًبٗذ ؽجٞة 

ٝفؼواٝاد أٝ ُؾّٞ ؽ٤ٞا٤ٗخ، ؽ٤ش ثِـذ أػ٠ِ هواءٙ ُٚ 

( فٔسٚ أػؼبف ٓب ٓسٔٞػ ثٚ ك٢ ٓؼِت 1.2ثؾلٝك )

ٓؼغٕٞ اُطٔبؽخ )ػلآخ ه٣٘ٞ( ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ أهَ هواءٙ ك٢ 

(. 1.15زٞٗسب( ثؾلٝك )ٓؼِت اُي٣زٕٞ الأسٞك ) ػلآخ اُ

ث٤٘ٔب ًبٗذ هواءرٚ ك٢ ٓؼِت رـن٣خ ُؾْ أػ٠ِ ٖٓ ٓؼِت ُ٘شٖ 

ُؾْ ًٔؼِجبد ٓظلهٛب اُِؾّٞ اُؾ٤ٞا٤ٗخ ًٔب ٓٞػؼ رلظ٤لا 

 (.1ك٢ شٌَ )

ٝثبُزب٢ُ كبٕ اُزِٞس ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼٞك سججٚ إ٠ُ ظوٝف اُقيٕ 

ٝاُؾلع اُـ٤و ع٤لح ٖٓ ؽواهح ػب٤ُخ أٝ هؽٞثخ أٝ ثسجت 

خ ٖٓ فلاٍ ػلّ مًو ًض٤و ٖٓ أُلاؽظبد اٗزٜبء اُظلاؽ٤

ٝأُؼِٞٓبد اُؼوٝه٣خ ػٖ أُ٘زظ ك٢ اُللاُخ الإػلا٤ٓخ 

أُٞعٞكح ػ٠ِ اُؼِجخ ٝاُز٢ رظق ػ٠ِ سج٤َ أُضب7ٍ ثِل 

أُ٘شأ، ظوٝف اُقيٕ ٝاُ٘وَ ٝاُؾلع اُلاىٓخ ٖٓ كهعبد 

ؽواهح ٝهؽٞثخ ٓؼ٤٘خ ٝاُؼلآبد اُزؾن٣و٣خ ٖٓ ربه٣ـ 

٤خ، أُٞاك اُؾبكظخ ٝهٓٞىٛب اُظ٘غ ٝاٗزٜبء اُظلاؽ

ٝروا٤ًجٜب ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝؽبُخ ٝعٞك ػ٘بطو صو٤ِخ ٓسبٛٔخ ك٤ٜب 

أّ لا ًٔؼولاد أ٤ٗٞ٣خ، َٝٛ ٣طجن أُظ٘غ أٝ أُؼَٔ ٗظبّ 

 عٞكح )ٗظبّ آ٣يٝ ػب٢ُٔ( ك٢ ط٘بػخ أُ٘زغبد اُـنائ٤خ.

ثبلإػبكخ إ٠ُ مُي، ػوٝهح رغ٘ت اُؼ٤ٞة اُل٤ي٣بئ٤خ اُز٢ 

ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ أٝ اُزقي٣ٖ ُِٔ٘زغبد أُؼِجخ  رظبؽت ػ٤ِٔخ اُ٘وَ

أٝ سٞء رؼجئخ أُبكح اُـنائ٤خ ك٢ اُؼِت أُقظظخ ًٔب ك٢ 

اُزشٞٙ اُؾبطَ ك٢ طلبئؼ أُؼِجبد اُـنائ٤خ، الاٗزلبؿ 

أُؤهذ ٗز٤غخ ُظوٝف اُزؼ٤ِت اُل٤ي٣بئ٤خ ٖٓ رسق٤ٖ ٝرجو٣ل 

أص٘بء اُزؼو٤ْ، اُظلأ اُلاف٢ِ ًٔب ك٢ ًجو٣زبد اُؾل٣ل 

 ٢ اُن١ هل ٣ؤك١ إ٠ُ صوت اُؼِجخ، ٝؿ٤وٛب.ٝاُقبهع
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 (. يىضح انتهىث انكيًيائي تعُصز انكادييىو في انًعهثاخ انغذائيح3شكم )

 

 
 نهًعهثاخ انغذائيح )انزصاص، انُحاص، انكادييىو( يىضح انتهىث انكيًيائي تانعُاصز انثميهح (.4شكم )

 

فلاٍ ػوع ٓؼلٍ اُزوا٤ًي اُؼب٤ُخ ُِؼ٘بطو اُضو٤ِخ )اُوطبص، اُ٘ؾبً، ( ٣ؼط٢ طٞهح ٝاػؾخ ُِزِٞس ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٖٓ 1إٕ شٌَ )

 ٝاٌُبك٤ّٓٞ( ٓوبهٗخ ثبُؾلٝك اُوظٟٞ أُسٔٞػ ثٜب. 

 

 

 

 :وانتىصياخ الاستُتاجاخ

 ٞعٞك روا٤ًي ػب٤ُخ ٖٓاُجؾش ٝاُزِٞس ث ٗزبئظٖٓ فلاٍ  .1

 ك٢ ثلا٣زٚ اُزِٞسح ُٔؼبُغخ ٛناٛ٘بُي ػوٝهاُؼ٘بطو اُضو٤ِخ 

 .الأٜٗبهٓؼبُغخ ٤ٓبٙ ٖٓ فلاٍ 

ُؾل ٖٓ ؽوػ أُقِلبد أُز٘ٞػخ ك٢ اُج٤ئبد أُقزِلخ ا .2

ٓبء شوة فب٢ُ ٖٓ اُؼ٘بطو اُضو٤ِخ  ُؼٔبٕ اُؾظٍٞ ػ٠ِ

ٖٓ اُؼ٘بطو فب٢ُ ىهاػ٢ ٝأ٣ؼب اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓسزٟٞ 

  .ُؼٔبٕ ػلّ ر٘بهِٜب ػجو اُسِسِخ اُـنائ٤خ اُضو٤ِخ

ًٔب ك٢ ٓؾطخ  رط٣ٞو ٝرؾس٤ٖ ٓؾطبد أُؼبُغخ أُٞعٞكح .3

ُٔؼبُغخ ٤ٓبٙ  ًلبءرٜبٝى٣بكح  ك٢ ٓل٣٘خ اُؾِخ أُؼ٤ٔ٤وح

ٓغوٟ  إ٠ُهجَ ؽوؽٜب ٤ٔ٤ًبئ٤ب ٖٓ اُؼ٘بطو اُضو٤ِخ اُظوف 

ك٤ٔب ثؼل ًسٔبك ػؼ١ٞ ك٢  خأُ٘شط حاسزقلاّ اُؾٔأ أٝاُٜ٘و 

  .ٖٓ هجَ اُللاؽ٤ٖ اُ٘جبربد اُـنائ٤خ الاسزٜلا٤ًخ ىهاػخ
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  ٗغ هجَ ؽوؽٜب إ٠ُ اُٜ٘و.لبد أُظبػوٝهح ٓؼبُغخ ٓقِ .4

ػوٝهح رقظ٤ض ٓٞاهغ ُِطٔو اُظؾ٢ ثؼ٤لح ػٖ  .5

  اُزِٞس.ُؼٔبٕ ػلّ  ٝاُس٤ٌ٘خ أُ٘بؽن اُيهاػ٤خ

اُؾل ٖٓ اسزقلاّ أُج٤لاد ٝالأسٔلح ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُلأهاػ٢  .6

 .    ػؼ٣ٞخ ٜٓ٘باُلاالأسٔلح اُيهاػ٤خ فظٞطب 

٤ي ًبكخ ًقطٞح إعوائ٤خ سو٣ؼخ، ٖٓ اُؼوٝه١ ٓزبثؼخ روً .7

 إعواءٖٓ فلاٍ  ٝأُؼِجبد الأؿن٣خك٢ سبئو  اُؼ٘بطو اُضو٤ِخ

ٓؾ٤ِخ اُـنائ٤خ ٓسؼ ٝؽ٢٘ شبَٓ ُغ٤ٔغ أُؼِجبد ٝأُ٘زغبد 

الأعٜيح اُوهبث٤خ أكاء ثٞسبؽخ رلؼ٤َ أُسزٞهكح  أٝاُظ٘غ 

هٞف ػ٠ِ ٓلٟ ُـوع اُٞ ،ٝكوم أُزبثؼخ اُظؾ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ

زؾو٤ن رٞط٤بد ُ اُسبٓخ ُٜنٙ أُؼبكٕ اُضو٤ِخ رؼوع الإٗسبٕ

 .ٓؼزٔلح ػ٠ِ أسبً ػ٢ِٔ طؾ٤ؼ

رزطِت ٝػغ فطخ ػ٤ِٔخ اُلهاسبد اُجؾٞس ٝٛنٙ  .8

ٖٓ فلاٍ عوك ٝٓزبثؼخ أُؼبَٓ ٝأُظبٗغ كافَ  ٓلهٝسخ

اُؼوام ٝأسِٞة ط٘بػزٜب ٝعوك الاسز٤واك ٖٓ اُقبهط ٝكن 

اسزج٤بٕ فبص ُنُي ٝٓؼوكخ ؽغْ الاسزٜلاى اُجشو١ ُٔغب٤ٓغ 

ُج٤بٕ  خإؽظبئ٤ دؾ٤َِ ٓؾز٣ٞبرٜب ٝإعواء رؾ٤ِلاالأؿن٣خ ٝر

 ٓلُٞلارٜب.
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