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 ملخص البحث
 

اثر التدريس باستراتيجية التعلم والتطبيق وفق الاسلوب التدريبي التنافسي في اكتساب بعض 
 المهارات الاساسية في كرة السلة

 
 
 

                                  
 

يهدف البحث الى الكشف عن اثر استخدام الاسلوب التدريبي التنافسي في اكتساب بعض المهارات الاساسية في 
 كرة السلة , وتكونت عينة البحث من طلاب السنة الدراسية الاولى في كلية التربية الرياضية , جامعة الموصل .

( طالب مثلت 20موعة التجريبية و )( طالب مثلت المج18( طالب موزعين على مجموعتين )38وبواقع )
 المجموعة الضابطة , وتم اختبار الطلاب باختبارات مهارية في كرة السلة وهي :

 اختبار الدقة بالتمرير باليدين. -
 اختبار الدقة بالتمرير بيد واحدة. -
 اختبار المحاورة بتغيير الاتجاه. -

 النتائج :وقد تم استخدام الوسائل الاحصائية الاتية لأستخراج 
 الوسط الحسابي. -1
 الانحراف المعياري. -2
 اختبار )ت(للعينات الغير متساوية. -3
 اختبار )ت(للعينات المتساوية. -4
 

 ن من خلال النتائج الى ما يأتي:و وتوصل الباحث
 
التجريبية وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الطلاب في الاختبار القبلي والبعدي لطلاب المجموعة  -1

 ولصالح الاختبار البعدي.
عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الطلاب في الاختبار البعدي بين طلاب المجموعة التجريبية  -2

 والمجموعة الضابطة.
 
 

 باحثال
  شيت محمد اياد. د. أ

        الرياضية التربية كلية

 الموصل جامعة

 باحثال
  سالم خالد وائل
        الرياضية التربية كلية

 الموصل جامعة

                   

 باحثال
 عبد سالم زياد. م
 الرياضية التربية كلية 

                                                  تكريت جامعة
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ABSTRACT 

This Research aims to show the effect of using the competitive training 
approach in acquiring some major skills in basketball, the sample of the research has 
consisted of the students of the first stage in the collage of sport of education, Mosul 
University, in the academic year 2011-2012. 

To the amount of 38 students distributing on 2 groups, the first group 
consisted of 18 students representing the empirical group, while the second one 
consisted of 20 students representing the control group, these students have been 
tested by skilling tests in basketball as following: 

- The test of accuracy to pass with hands. 
-  The test of accuracy to pass with one hand. 
- The test of pivoting by changing the direction. 
  

It has been used the following statistical means to find out the results: 

- Mathematical average  
- Standard deviation  
- T-test for non equal samples 
- T-test for equal samples 
 

The researchers have concluded: 

1- there are abstract differences among the results of the students in the prior 
and advanced test for the students of empirical group in favor of advanced 
test. 

2- There are no abstract differences among the results of the students in the 
advanced test among the students of empirical group and the control one. 
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث :  1-1

العلمي في مختلف الاختصاصات احد ابرز السمات التي ميزت العقد الاول من القرن الواحد  يعد التقدم      
العشرين , فالتقدم في الاختصاصات المختلفة لم يكن وليد هذه المرحلة وانما جاء نتيجة للأبحاث والدراسات و 

المختلفة على مدى عقود كثيرة وفي مختلف الاختصاصات وفي ميدان التربية ظهرت المئات من الدراسات 
طور العلمي المبني على اسس علمية العلمية الرياضية والمختلفة التي كانت كلها تشترك في هدف واحد هو الت

رصينة , وفي ميدان التربية الرياضية التي هي جزء مهم من التربية العامة واكبت هذه الاتجاهات من خلال 
مجموعة الافكار والمقترحات والتجارب العلمية التي خاضها الرواد في مجال التربية الرياضية وضمن جميع 

,ان الطرائق التدريسية والاساليب التي تحويها والاستراتيجيات المتبعة  في اختصاصاتها ومنها طرائق التدريس 
ايصال المادة الدراسية سواء المعلومة المجردة او المهارة او القانون او خطط الاداء واللعب اوجد انواع مختلفة 

ذه المعلومة او المهارة وجديدة من الاساليب والاستراتيجيات المختلفة التي هدفها الرئيسي هو اتقان التعلم له
وبطرق مختلفة , كما ان نجاح البعض في هذا الاسلوب او غيره قد وضع اللبنات الاساسية للبرامج التعليمية 

م, 1997والتربوية لتنمية القدرات المهارية والبدنية والعقلية.                                            )أمين ,
8) 

ب التدريس تعمل على مساعدة كل من المدرس والطالب  على اداء دوره بفعالية للوصول ان العديد من اسالي    
الى تحقيق الاهداف المنشودة وهنا الهدف الاسمى وهو بناء وتكوين شخصية الطالب المتكاملة والمتزنة ,كما 

جميع الطلاب وفي  اصبح من المسلم به انه لا توجد طريقة او اسلوب امثل واحد تتناسب مع جميع المهارات او
جميع الظروف , حيث دلت الدراسات المختلفة على ان الطلبة يفضلون التعلم باستخدام طرق واساليب متنوعة 
ومختلفة تتناسب مع ميولهم وحاجتهم , لذلك فان عملية التعلم والاتقان تعتمد بالدرجة الاساس على اساليب 

 (7م, 2004ل وقدرات الطلبة. )الوزان , التدريس المستخدمة ومدى ملائمتها لاتجاهات وميو 
وفي العقد الثامن من القرن الماضي ظهرت اساليب جديدة في تدريس التربية الرياضية وهي اساليب موستن     

في تعليم المهارات الرياضية المختلفة وقد تطرق لها الباحثون في تجربة هذه الاساليب ومقارنتها مع الاسلوب 
لاساليب الحديثة في التعلم واتقان المهارة وهذه الاساليب اعطت للطالب دور اكبر مقارنة التقليدي وظهر تفوق ا

بالأسلوب التقليدي , ومن هذه الاساليب الاسلوب التدريبي واسلوب المنافسات فالأسلوب التدريبي هو التسلسل 
لمدرس الى الطالب فضلا عن الثاني في الاساليب التي اوجدها موستن حيث تحولت قرارات التطبيق التسعة من ا

ان هذا الاسلوب يركز على الاداء الفني للمهارة من خلال تجزئة المهارة الى خطوات تعليمية تساعد على اتاحة 
الفرصة للطالب للمشاركة الايجابية بتوفير اقصى زمن للتطبيق العملي لكل طالب فضلا عن اتاحة الفرصة 

بدنية والمهارية بخط جديد يختلف عن الاسلوب التقليدي.  )امين , للطالب للسير في تعلمه حسب قراراته ال
 (8م , 1997
اما اسلوب المنافسات فهو احد اساليب موستن الحديثة حيث يقوم على مبدأ تعلم الطلاب المهارة عن        

قواعد اللعبة , طريق المنافسة مما يساعد على اداء المهارات المختلفة بسرعة ودقة مشابهتين لظروف المباراة و 
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فالمتعلم يؤدي المهارة في ظروف اللعب والتنافس ووجود الخصم وسرعة الاداء وزمن رد الفعل والاتقان واتخاذ 
القرار المناسب في كل موقف , فضلا عن ان المنافسة تدخل عوامل اخرى مثل الفرح والسرور وتبعد الملل من 

لتعاوني , كما اثبتت العديد من الدراسات الى ان اسلوب نفوس المتعلمين كما تستثيرهم لمزيد من العمل ا
 (7م, 2004المنافسات له اثر ايجابي في الارتقاء بالمستوى المهارى في بعض الالعاب. )الوزان,

ان استخدام اكثر من اسلوب في تعلم واتقان المهارة في وقت واحد ومحاولة استغلال الجوانب الايجابية        
التعلم والاتقان وبصورة مجتمعة ومحاولة الابتعاد عن استخدام اسلوب فردي واحد وقد اختار  لهذه الاساليب في

الباحثون اسلوبي التدريبي والمنافسات في تعلم بعض مهارات كرة السلة ومحاولة توظيف فاعلية كلا الاسلوبين في 
الاساليب الحديثة المتبعة في تعلم تعلم واتقان بعض المهارات الاساسية في كرة السلة لانهما يعدان من افضل 

 واتقان المهارات للفعاليات الفرقية .
ان اهمية البحث تكمن في محاولة التعرف على مدى فاعلية دمج واستخدام اكثر من اسلوب في تعلم مهارة      

لمهارات محددة , وفي محاولة التعرف على فاعلية استخدام دمج اسلوبي التدريبي والمنافسات في تعلم بعض ا
الاساسية في كرة السلة في ان واحد وبشكل متسلسل التدريبي ثم المنافسات ومحاولة تجربة وتنفيذ اكثر من 
اسلوب في تعلم المهارة والابتعاد عن تطبيق اسلوب واحد ومقارنته مع التقليدي فضلا عن الاستغلال الامثل لوقت 

ن بزيادة وقت التطبيق والممارسة وتقديم المعلومات وتصحيح التعليم الاكاديمي خاصة وان هذان الاسلوبان يتميزا
 الاخطاء , مما يسهم في رفع مستوى التحصيل الاكاديمي للطلاب.

 مشكلة البحث : 1-2
تعددت اساليب التدريس على اختلاف انواعها باختيار الوسيلة المناسبة في تحقيق الاغراض والمرامي التي    

لى اهدافه في تعليم الطالب للمهارات والخبرات الحركية , وعلى الرغم من هذا يحاول فيها المدرس الوصول ا
التنوع في الاساليب فان زيادة فاعلية التدريس تتطلب اعادة النظر بأساليب التدريس في التربية الرياضية اذ ان 

ن الدرس والطلبة يقع المدرس يكون واجبه فقط التوجيه والاشراف على الطلبة في اثناء تنفيذ القسم الرئيسي م
عليهم اداء الجزء التطبيقي اثناء الدرس حيث ان الطالب لم يعد يمثل الجانب السلبي في عملية التعلم بحيث 
ينحصر دوره في اتباع الاوامر , بل لابد من زيادة الثقة بقدرة الطالب على تحمل المسؤولية في عملية التعلم 

مل على تهيئة مواقف تعلم يمكن من خلالها ان يحقق كل طالب اهداف والتعليم , فالتدريس الجيد هو الذي يع
التربية الرياضية , فلا يجوز ان ينظر الى الطلبة كأنهم انماط متكررة بل يجب النظر الى كل منهم باعتباره حالة 

 منفردة لها اهتماماتها وميولها ومشكلاتها .
اية طريقة لكي توصف بأنها طريقة جيدة , وان ويشير معوض" ان هناك بضعة صفات يجب ان تتوفر في 

 (85م,1978افضل طريقة هي التي تحقق الغرض المطلوب منها " .  )معوض, 
وحيث ان عدد من الدراسات السابقة كانت تدرس مشكلة البحث في اثر التدريس بأسلوب واحد مقارنة مع 

الذي نريد ان نصل اليه في عملية التدريس  الاسلوب التقليدي وكانت النتائج جيدة ولكن ليس بمستوى الطموح
فارتئينا معرفة اثر التدريس باستخدام اسلوبين معا ) التدريبي والتنافسي ( ومن خلال المواصفات والمميزات التي 
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تضمنها الاسلوبان في تعليم المهارات الاساسية في الالعاب الرياضية )كرة السلة مثلا( في اكساب الطلبة 
يتم تعليمها وتطبيقها لذ تتحدد مشكلة البحث في محاولة الاجابة على التساؤل التالي : ما اثر للمهارات التي 

التدريس باستراتيجية التعلم والتطبيق وفق الاسلوب التدريبي التنافسي في اكتساب بعض المهارات الاساسية في 
 لتربية الرياضية ؟كرة السلة ؟ وما مدى فاعلية دمج الاسلوبان في مجال طرائق التدريس في ا

 اهداف البحث : 1-3
الكشف عن اثر استخدام الاسلوب التدريبي التنافسي في اكتساب بعض المهارات الاساسية في كرة   1-3-1

 السلة :
 ــ مهارة المناولة باليدين ) المناولة الصدرية (

 ــ مهارة المناولة بيد واحدة )المناولة من فوق الكتف (
 المحاورة بتغيير الاتجاه (ــ مهارة المحاورة )

مقارنة النتائج من استخدام الاسلوب التدريبي التنافسي مع الاسلوب التقليدي في اكتساب بعض   1-3-2
 المهارات الاساسية في كرة السلة :

 ــ مهارة المناولة باليدين )المناولة الصدرية (
 ــ مهارة المناولة بيد واحدة ) المناولة من فوق الكتف (

 ــ مهارة المحاورة ) المحاورة بتغيير الاتجاه (
 فروض البحث : 1-4
توجد فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الطلاب في الاختبار القبلي والبعدي لطلاب المجموعة  1-4-1

 التجريبية لصالح الاختبار البعدي .
ي بين طلاب المجموعة التجريبية توجد فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الطلاب في الاختبار البعد 1-4-2

 والضابطة ولصالح نتائج المجموعة التجريبية .
 مجالات البحث :  1-5
 المجال البشري : طلاب السنة الدراسية الاولى في كلية التربية الرياضية ,جامعة الموصل . 1-5-1
 جامعة الموصل  –كلية التربية الرياضية –المجال المكاني : القاعة الداخلية لكرة السلة 1-5-2
 م .2012\3\30م     ولغاية    2012\2\15المجال الزماني :الفترة من  1-5-3
 تحديد المصطلحات : 1-6
 الاسلوب التدريسي :  1-6-1
 انه : " الانماط التدريسية التي يفضلها المدرس " .  mitzelعرفه متزل    

(mitzel,1982 ,27) 
المدرس في التفاعل مع الوقت التعليمي الذي يظهر خصائص شخصية عرفه ابو حطب وصادق انه : " طريقة 

وتتفاعل فيها طريقة التدريس وتكتيكاته بحيث يؤدي ذلك الى ظهور الفروق الفردية بين المدرسين في عملهم داخل 
 (406م, 1984المدرسة " . )ابو حطب و صادق , 

 صة بالمدرس والمفضلة لديه " .وعرفه سليمان انه : "مجموعة الانماط التدريسية الخا     
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 (124م, 1988)سليمان ,
مما تقدم يعرفه الباحثون اجرائيا انه : نمط الاداء الذي يتبعه المدرس في نقل وايصال المهارة الى الطلاب بوسيلة 

 اقتصادية ومثمرة  .
 الاستراتيجية :   1-6-2
الصراع التي تسبق المنافسة والتي تتضمن  عرفها نصيف انها : " خطة التصرف اي الاجراءات لإخراج خطة   

 (107م, 1987التحليل والتخطيط لهدف المنافسة " .  ) نصيف , 
كما عرفها صبري بأنها : " فن الاستثمار الكامل للإمكانيات والقدرات الفعلية واستخدام مختلف الوسائل والاساليب 

 (17 م,2005بشكل منسق ومخطط لتحقيق الهدف المطلوب ". )صبري , 
ويعرفها الباحثون اجرائيا : بأنها مجموعة من التقسيمات والحركات والافعال والارشادات والتوجيهات التي تنظم 

 بشكل متسلسل لتحقيق تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة.
 الاكتساب : 1-6-3

ل انتباهه الى فعاليات المدرس عرفه العمر بأنه : " مدى معرفة المتعلم بما يمثل المفهوم وما لا يمثله من خلا
ونشاطاته ومن ثم يقوم بمعالجة المعلومات بطريقته الخاصة ليكون معنى عن طريق ربطها بما لديه من معلومات 

 قبل ان يحفظها  في مخزن الذاكرة لديه ".
 (202م,1990)العمر,

مفهوم او تصنيفها بطريقة تمكنه من وعرفه الازيرجاوي بأنه : " مساعدة المتعلم على جمع الامثلة الدالة على ال
 (37م,1991التوصل الى المفهوم المنشود ". )الازير جاوي ,

 الاسلوب التدريبي التنافسي : 1-6-4
الاسلوب التدريبي انه : " اسلوب جديد من اساليب التدريس ظهر في الولايات المتحدة  Bealeعرف      

الامريكية ويعتمد على عاملين هما : زيادة وقت تطبيق المهارة في التربية الرياضية ثم تقديم الايضاحات 
                               (Beale,1981,84(. Mosstonوتصحيح الاخطاء وصاحب الاسلوب العالم ) 

                  ) 
عرف الطالب والويس الاسلوب التنافسي بأنه : " من الوسائل الناجحة في استثارة رغبة الرياضي وفي حثه      

على بذل اقصى جهده وهذه المنافسة تكون مع شخص اخر او منافسة الرياضي مع نفسه " .  ) الطالب والويس 
 (123م,1993,

ويعرف الباحثون الاسلوب التدريبي التنافسي اجرائيا : انه تطبيق شرح المهارة من قبل المدرس ثم تنفيذ        
تعلم المهارة وفق تمارين تطبيقية موضوعة للطلاب من قبل المدرس ولفترة زمنية محددة بنصف الوقت التطبيقي 

 ل نشاط تنافسي يتم وضعه من قبل المدرس .يتبعها تطبيق اسلوب المنافسة الجماعية بين الطلاب من خلا
 الاطار النظري والدراسات السابقة  -2
 الاطار النظري :  2-1
 ماهية طرائق واساليب التدريس : 2-1-1
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احتلت مادة طرائق التدريس في السنوات الاخيرة مكانها كمادة اساسية في البرامج الدراسية لكليات التربية وضمن 
طلبة , لأنها تهدف الى احداث تغييرات ايجابية مرغوبة تربويا وعلميا واجتماعيا في سلوك المقررات الدراسية لل

المتعلم وتفكيره ووجدانه فتبني فردا )مواطنا( مستقلا واعيا , ناقدا , مقوما , ذا حساسية , مبادرا غير مترهل ذا 
 (12-11م, 1996تقبلية .  )زيتون,خيال واسع ...لمواجهة القرن الحادي والعشرين بمتطلباته وتحدياته المس

ان طرائق التدريس تتنوع تنوعا كبيرا تبعا لتنوع الموقف التعليمي , فقد يستخدم المدرس اكثر من طريقة في الدرس 
 (129م, 2008الواحد بغرض اثراء العملية التعليمية وجعلها اكثر تشويقا .)خضر,

غاية المطلوبة وتحقيق اهداف الدرس بأقل وقت وجهد فالطريقة الناجحة في التدريس هي التي توصل الى ال
 (233م, 2011وبأنسب الوسائل . )خطايبة,

فطريقة التدريس هي : " السلوك او المذهب الذي نسلكه للوصول الى الهدف " , أو " مجموعة الوسائل       
التي يمكن بواسطتها تنفيذ المستخدمة لتحقيق غايات تربوية محددة " , وكذلك تعرف بأنها " الوسائل العملية 

اهداف التعليم وغاياته, والاساليب التي يتبعها المدرس لتوصيل المعلومات الى الطلبة ".  )عمر وعبد الحكيم 
 (109م, 2008,

وعرفها عمر بأنها : " الاسلوب الذي يختاره المدرس ليساعد الطالب على تحقيق الاهداف التعليمية      
 (289م, 2010والسلوكية " .     عمر,

أما بالنسبة لأساليب التدريس فهي  " طرائق التدريس نفسها " الا ان اساليب التدريس لها تطبيقات خاصة       
 (26م, 2011لمواد دراسية معينة وفي مستويات معينة .    )مرعي و الحيلة,

طريقة التدريس اثناء قيامه  وأسلوب التدريس تعرفه شلتوت وحمص على انه : " الكيفية التي يتناول بها المدرس
لعملية التدريس , أو هو الاسلوب الذي يتبعه المدرس في تنفيذ طريقة التدريس بصورة تميزه عن غيره من 

 المدرسين الذين يستخدمون الطريقة نفسها "
 (7م,  2008)شلتوت وحمص,

باستمرار ويفضله على غيره من أما السامرائي فيعرف اسلوب التدريس على انه : "السلوك الذي يمارسه المدرس 
 الاساليب في تعامله مع الطلبة , وقد يميزه عن غيره من المدرسين .

 (98م, 2000)السامرائي,
ويرى الشبلي انه اذا ما دمجنا الاساليب بالطرائق نكون قد جمعنا كل ما يقوم به المدرس تطبيقا وفعلا في ضوء 

 (4م, 2001)الشبلي,            معرفة نظرية وخبرات سابقة .               
لعل ثلاثي العملية التعليمية )المنهج , المدرس ,الطالب( بحاجة شديدة الى وسيلة اخرى ينساب عبرها المنهج 

 تسمى طريقة التدريس, وتبعا لذلك فقد تنوعت طرائق التدريس واساليبه لتؤدي الغرض وفق المواصفات المطلوبة .                         
 (111م, 1991)محمدومحمد,

وقد اثبتت نتائج الابحاث التربوية والنفسية ان هنالك علاقة ايجابية بين تحصيل الطالب وفاعلية اسلوب التدريس 
 (31م,  1991.                                             )الأزير جاوي,

لعقلية والجسمية والوجدانية للطلبة , وعلى مدى وأن هذه العلاقة تتوقف على قدرة الاسلوب على تلبية الحاجات ا
 (23-22م, 1977مراعاة هذا الاسلوب للفروق بينه .           )الشبلي,
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وقد ظهرت في الآونة الأخيرة من الاساليب الحديثة في التدريس ما يسعى الى تطبيق افضل الاساليب للتعلم 
افضل مستوى ممكن في الاداء المهاري وعن  والتي عن طريقها يستطيع المدرس الوصول بالمبتدئ الى

 ( أشار علاء عبد الستار الى ان اساليب التدريس هي : 1994)موستن,
 الاسلوب الأمري . -1
 الاسلوب التدريبي . -2
 الاسلوب التبادلي . -3
 اسلوب التطبيق الذاتي ) فحص النفس ( . -4
 .اسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات )التضمين (  -5
 اسلوب الاكتشاف . -6
 اسلوب حل المشكلات . -7
 اسلوب البرنامج الفردي . -8
 اسلوب مبادرة المتعلم . -9

 (54, 2011اسلوب التدريس الذاتي .                                      )الطائي, -10
 الاسلوب التدريبي ) الممارسة ( :   2-1-2

هو بداية اعطاء الطلاب الدور في عملية مشاركة المدرس في اتخاذ القرارات , حيث تتحول قرارات معينة       
من المدرس في القسم الرئيسي الى الطالب لكي تمهد له ان يكتسب خبرات في الاعتماد على نفسه والتعاون 

بية التي يقدمها المدرس للطالب خلال تنفيذ والابداع , ويمكنه التدرب عليها عن طريق التغذية الراجعة الايجا
 (18م, 1987العمل .         )السامرائي,

أما القرارات الخاصة بمرحلتي ما قبل الدرس )التخطيط( وما بعده )التقويم( فتبقى للمدرس نفسه حيث يكون على 
المهارة كما شرحت له المدرس خلال الدرس القيام بشرح الحركة من ثم عرضها بعد ذلك يترك الطالب لإنجاز 

وعرضت من قبل المدرس وينتقل المدرس بين الطلاب لأجل تصحيح تنفيذ المهارة عن طريق التغذية الراجعة .              
 (146م, 2006)الربيعي,

 والشكل الاتي يوضح بنية الاسلوب :
 متخذ القرارات القرارات

 المدرس قرارات التخطيط

 الطالب قرارات التنفيذ

 المدرس قرارات التقويم

 
 ( يوضح بنية الاسلوب التدريبي1الشكل )
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وما يميز هذا الاسلوب بأنه يستخدم مع مجموعة كبيرة من الطلاب ويتيح للطالب فرصة تبادل المعلومات      
ة مع المدرس مباشرة عن المهارة التي يطبقها ولأول مرة , فيتمكن الطالب من أتخاذ بعض القرارات في التربي

 (196م, 2008الرياضية المتعلقة بمرحلة تنفيذ الدرس .)عايش,
ومن سلبيات هذا الاسلوب انه يأخذ وقت طويل من الدرس ويحتاج الى ادوات واجهزة كثيرة , ولا تكون السيطرة 

 (148م, 2006على حركات الفعالية دقيقة .                        )الربيعي,
 الاسلوب التنافسي :  2-1-3
تعد المنافسة بالنسبة للتعلم الحركي في الرياضة الشكل الاساسي للحياة الميدانية وبالتالي فإنها واجب اساسي     

يجب على التربية البدنية والرياضية ان تحققه وخاصة ما يشمل البناء المتنوع للشخصية علما ان نتائج التعلم 
 (177م, 1987تعكس المحافظة على شخصية المتعلم  )ماينل,

ان اختيار المدرس المنافسة اسلوبا في التعلم يؤدي الى تحقيق التحصيل التربوي من جهة والى حمل الطالب    
المتعلم على مضاعفة جهده لينافس ذاته او الاخرين من زملائه من جهة اخرى , وبالتالي تؤدي الى خلق جو من 

لمنافسة التي تحدث بين الطلبة محاولة لكل  واحد التحفيز الفردي والجماعي بالنسبة لطلاب الشعبة الواحدة فا
منهم لإحراز التقدم المطلوب , تعد بحد ذاتها عنصرا تعزيزيا ديناميكيا تظهر اثاره في التعلم والسلوك. )الجسماني 

 (423م, 1984,
ان اهم الاسس في اعداد المتعلمين هو معرفتهم لأهمية المنافسة في تنمية مستوى الاداء المهاري وتطويره     

واقناعهم بأن الاشتراك في المنافسات لا يقتصر على النواحي الفردية بل يجب ان ترتبط بالنواحي الاجتماعية , 
الدوافع والميول الشخصية التي تمس الفرد بطريقة فمشاركة المتعلم في المنافسة تتحدد بصفة سائدة من خلال 

 Kunath,1972, p231)مباشرة.   )
ويمكن استخدام المنافسة لتحقيق اهداف مهارية وذلك عندما يتطلب استخدام المهارات الحركية , فالمنافسات 

ئ الاساسية ان يكون تساهم بنصيب وافر في تنمية قدرات الفرد وتطوير مهارته, وان من شروط نجاح تعليم المباد
 التدريب عليها في قالب مسابقة قدرما امكن.

 (32م, 1980)معوض,
 -وقد حدد كثير من الباحثين عددا من فوائد المنافسة في تعليم وتطوير المهارات الاساسية نذكر منها :

 ــ توفر عنصر المنافسة في الدرس يزيد من دافعية المتعلمين.
في الحكم على مدى قدرة المتعلمين على تطبيق الحقائق والمبادئ التي تعلموها في ــ تساعد المعلمين والمربين 
 المواقف العملية المختلفة.

 ــ تزويد المتعلم بخبرات اقرب الى الدافع العملي من اي وسيلة تعليمية اخرى.
Brownal,1980, p132)) 

منافسة على اشكال معتمدا في تقسيمه على هنالك الكثيرين ممن قسم المنافسة وفي مقدمتهم )هارا( حيث قسم ال
 انواع الانشطة الرياضية :

 ــ المنافسة الفردية ) الجمباز, السباحة , الرماية (.
 ــ المنافسة الزوجية ) الملاكمة , التنس , المصارعة , كرة الطاولة (.
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 (240م, 1990)هارا,ــ المنافسة الجماعية ) كرة اليد , كرة السلة (.                         
وقد اعتمد الباحثون على اسلوب التنافس الجماعي في )الاكتساب لبعض المهارات الاساسية في كرة السلة( 
كمرحلة ثانية في القسم الرئيسي بعد انتهاء المرحلة الاولى )التعلم بالأسلوب التدريبي (, وان اسلوب التنافس 

ذي يمكن الفرد من تقييم اداء الجماعة التي ينتمي اليها لأداء الجماعي هو " اسلوب من اساليب المنافسة ال
 الجماعات الاخرى التي تشاركه العمل نفسه "

 (282م, 1990)محمد,
ويذكر لطفي ان المنافسة الجماعية هي " اسلوب من اساليب التدريس التي تضع الطلاب في مواقف لعب حقيقية 

تنمية وتطوير قدرات الفرد بعيدا عن الملل" .                                                   فضلا عن اسهامها بنصيب وافر من التأثير على
 (18م, 1972)لطفي,

 الدراسات السابقة : 2-2
 (1989دراسة الشيمي , عزة عبد الفتاح )  2-2-1

الحركي وتطوير الاداء  "اثر استخدام اسلوب المنافسات في تعليم المهارات الاساسية  لكرة السلة على التحصيل
 الجماعي "

 هدفت الدراسة الى :
 اثر استخدام اسلوب المنافسات في تعليم مهارات كرة السلة للمبتدئات على مستوى الاداء والتحصيل الحركي . -
 معرفة مدى فاعلية طريقة التعليم بأسلوب المنافسات  في اكتساب و تطوير الاداء  الجماعي. -

 -بحث كما يأتي:ولقد صيغت فرضية ال
( طالبة من طالبات الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة تم 60ولقد تألفت عينة البحث من )

 اختيارهن بصورة عشوائية ثم تقسيمهن عشوائيا الى مجموعتين مجموعة تجريبية و مجموعة ضابطة 
 ولقد اسفرت نتائج الدراسة على ما يأتي :

 ات الاساسية لكرة السلة بأسلوب المنافسات افضل من استخدام الطريقة التقليدية.تعليم المهار  -
 استخدام اسلوب المنافسات في تعليم المهارات الاساسية يزيد من فاعلية الفريق وتفوقه في المباريات. -
 اجراءات البحث   -3
 البحث .: استخدم الباحثون المنهج التجريبي سبيلا لحل مشكلة منهج البحث 3-1
 
: تم اختيار مجتمع البحث بصورة عمدية من طلاب كلية التربية الرياضية السنة مجتمع البحث وعينته   3-2

( طالب اما عينة البحث فتم اختيارها 190( البالغ عددهم )2012 - 2011الدراسية الاولى العام الدراسي )
( طالب بعد استبعاد عدد من الطلاب 38النهائي )عشوائيا الممثلة بشعبتين )د , و( وبلغت عدد افراد العينة 

( طالب ومثلت شعبة 18الراسبين و المتخلفين عن التجربة حيث مثلت شعبة )د( المجموعة التجريبية بواقع )
 .  %20( طالب وبنسبة 20)و(المجموعة الضابطة بواقع )

 التصميم التجريبي : 3-3
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اسلوب المجموعات المتكافئة ذات الملاحظة القبلية والبعدية تم استخدام التصميم التجريبي الذي يطلق عليه 
 -ويمكن تمثيلها على النحو الاتي :

 اختبار بعدي           اسلوب التدريبي التنافسيالمجموعة التجريبية ـــ اختبار قبلي   
 المجموعة الضابطة ـــ اختبار قبلي   ______________           اختبار بعدي

 التكافؤ : اجراءات  3-4
لكي يستطيع الباحثون ارجاع الفروق الى العامل التجريبي ينبغي عليهم تكوين مجموعات متكافئة على الاقل فيما 

الاختبارات  يخص المتغيرات التي لها علاقة بالبحث وقد تم اجراء التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في
ضمن اختصاص كرة السلة والبحث العلمي وتم  1وعة من الخبراء ( حيث تم عرضها على مجم 1المقننة )ملحق 

و كما موضح في الجدول رقم   2التالية وتم قياسها بواسطة فريق العمل المساعد  تحديد الاختبارات والمتغيرات
(1  ) 

 (1جدول )
 التكافؤ بين عينتي البحث )التجريبية  و الضابطة(

 المجموعة     
 
 

 المتغيرات

  الضابطة التجريبية
قيمة ت 
 المحتسبة

 
قيمة ت 
 الجدولية

_ 
 س

_ 
 +ع

_ 
 س

_ 
 +ع

 
 العمر )سنة(

 
20,22 

 
1,7 
 

 
20,37 

 
1,53 

 
0,35 

 
 
 
 
 
 
 

2,01 
 

 
 الطول )سم(

 
174,77 

 
4,09 

 
173,86 

 
6,55 

 
0,6 

 
 الوزن)كغم(

 
66,86 

 
6,28 

 
67,2 

 
8,67 

 
0,16 

 
 المحاورة)ثا(

 
7,66 

 
0,93 

 
7,46 

 
0,57 

 
0,64 

                                                           
 :: الخبراء 1

  الرياضية التربية كلية     الموصل جامعة                    علاوي يونس ثيلام.  د.ا
  الرياضية التربية كلية     الموصل جامعة                      سليمان احمد هاشم. د.ا
  الرياضية التربية كلية     الموصل جامعة                    محمد يحيى زهير د. م.ا
  الرياضية التربية كلية     الموصل جامعة                   الله عبد محمد نبيل. د. م.ا
 .  الرياضية التربية كلية     الموصل جامعة                    الرضا عبد عصام. د.م.ا

 
 :: المساعد العمل فريق 2

  الرياضية التربية كلية     الموصل جامعة                          شكري جمال. د. م
  الرياضية التربية كلية     الموصل جامعة                             سهيل محمد. د.م
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اختبار المناولة 
 الصدرية )نقطة(

 
21,42 

 
 2,5  

 
19,22 

 
3,46 

 
2,00 

 

اختبار المناولة 
من فوق الكتف 

 )نقطة(

 
12,23 

 
4,21 

 
13,83 

 
4,23 

 
1,06 

 2.01 وقيمة )ت( الجدولية = 0.05 ≤( ونسبة خطأ 36قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 : تحديد المتغيرات وكيفية ضبطها  3-5

من خصائص العمل التجريبي ان يقوم الباحث متعمدا بمعالجة عوامل معينة تحت شروط مضبوطة ضبطا دقيقا 
 لكي يتحقق من كيفية حدوث حالة معينة ويحدد اسبابها , وقد حددت متغيرات البحث على وفق الاتي :

 وهو اسلوب التدريبي التنافسي . المتغير التجريبي )المستقل(:-أ
 وهي التعلم والاكتساب ويقاسان بالاختبارات . ت التابعة :المتغيرا-ب
قد تؤثر بطريقة أو بأخرى على سلامة التجربة وعليه ينبغي تحديد هذه  المتغيرات غير التجريبية )الدخيلة( :-ج

رجي المتغيرات والسيطرة عليها ومن المتفق عليه ان سلامة التصميم التجريبي له جانبان احدهما داخلي والاخر خا
 وهما كما يلي :

 (295م, 1981)عبد الجليل والغنام ,
 
 السلامة الداخلية للتصميم : -1

تتحقق السلامة الداخلية للتصميم عندما يتأكد الباحثون انه قد تمكن من السيطرة على المتغيرات التي قد تؤثر في 
 المتغير التابع وهي :

المقصود به كل الحوادث التي يمكن حدوثها اثناء فترة التجربة ويكون لها اثر في المتغير التابع الى  التاريخ: -أ
 جانب المتغير المستقل وفيما يتعلق بهذا البحث لم يتعرض خلال فترة التجربة لأي حادث يذكر .

ناء فترة التجربة وبما ان : يقصد به التغيرات في النمو الحيوي والنفسي الذي يتعرض له الطلاب اثالنضج -ب
 طلاب كلا المجموعتين يتعرضون الى عمليات النمو نفسها فلا تأثير لهذا العامل على مجموعة دون أخرى.

 تم استخدام نفس الادوات والاختبارات لكلا المجموعتين وفي نفس المكان . ادوات القياس: -ج
لاب للدراسة ضمن مجموعتي البحث ولم يؤثر هذا ويقصد به الانقطاع وترك بعض الط الاندثار التجريبي: -د

 العامل بعد استبعاد الطلاب المتخلفين والراسبين .
 السلامة الخارجية للتصميم : -2

تتحقق السلامة الخارجية عندما يتمكن الباحث من تصميم نتائج بحثه خارج نطاق عينة البحث وفي مواقف 
 ارجية ينبغي ان تكون التجربة خالية من الاخطاء الاتية :تجريبية مماثلة وللتأكد من تحقق السلامة الخ

 تفاعل تأثير المتغير التجريبي مع متغيرات الاختبار: -أ
 ليس لهذا العامل تأثير وذلك لاختيار عينة البحث عشوائيا فضلا عن تحقيق التكافؤ لعدد من المتغيرات .

 أثر الاجراءات التجريبية : -ب
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فضلا عن كثرة تردد الباحثون مع  بحث بهدف البحث وذلك بالاتفاق مع مدرس المادة لم يخبر الباحثون عينة ال
بدء الدراسة وخلالها ودخول محاضرات الطلبة للمجموعتين التجريبية والضابطة .للتاكد من صحة تطبيق فقرات 

 البرنامج .
 البرنامج التعليمي :  3-6

للمهارات الثلاث التي تم اختيارها )المناولة الصدرية , تم وضع برنامج تدريبي خاص بالمجموعة التجريبية و 
المناولة من فوق الكتف , المحاورة بتغيير الاتجاه( ولكل مهارة على حدة وتم وضع مجموعة من الخطط التي 

في اختصاص طرائق التدريس لبيان صلاحيتها و نفذت على طلاب  عرضت على مجموعة من الخبراء
( وعلى مدار ستة اسابيع وهي الفترة التي استغرقها تنفيذ البرنامج التعليمي 4,3,2المجموعة التجريبية )ملحق 

للمهارات الثلاث اعلاه وحسب المناهج الخاصة بالكلية حيث طبقت الوحدة التعليمية ) الخطة ( وفق التسلسل 
 الاتي :

 ( دقيقة مقسمة بالصورة الاتية :90الزمن الكلي للوحدة التعليمية )
 ( دقائق الاولى شرح المهارة وعرضها من قبل المدرس مع اخراج نماذج تطبيقية لطالب او اكثر .10) -
 ( دقائق احماء عام لجميع اجزاء الجسم ثم احماء خاص بالكرات .10) -
( دقيقة 30( دقيقة موزعة بالتساوي لتنفيذ كلا الاسلوبين التدريبي )60ه )الجزء التطبيقي يستغرق تنفيذ -

( دقيقة حيث يتم في الاسلوب الاول تحديد مجموعة من التمارين المهارية الخاصة بالمهارة 30والمنافسات )
لاحظة وتنفيذها من قبل الطلاب من خلال استمارة تم وضعها مسبقا من قبل المدرس واطلاع الطلاب عليها وم

المدرس لألية التنفيذ بعد ان يختار الطلاب المكان الذي يؤدون فيه التمرين فضلا عن عدد التكرارات ومحاولة 
( دقائق لكل 5المدرس تقديم التغذية الراجعة والتصحيح اثناء تنفيذ الطلاب وقد تم تحديد ستة تمارين وبواقع )

 تمرين .
( دقيقة من 30بعد الانتهاء من تنفيذ الاسلوب التدريبي واستغرق تنفيذه )أما تنفيذ الاسلوب التنافسي فجاء مباشرة 

خلال وضع اكثر من لعبة تنافسية جماعية من قبل المدرس وتنفيذها من قبل الطلاب وتحديدا للمهارة المعطاة 
طلاب على والتركيز عليها اثناء اللعب مع ملاحظة دور المدرس من خلال الاشراف على تنفيذ اللعبة وتشجيع ال

 الاداء المتميز وخاصة للمهارة المعطاة مع تحديد الفائز والخاسر بين الفريقين .
 ( دقائق يتم خلالها اعطاء تمارين التهدئة ثم التجمع واطلاق شعار الانصراف .5أما الجزء الختامي فاستغرق ) -

ع نفس عدد الساعات المعطاة أما المجموعة الضابطة فتركت تؤدي وتطبق في نفس اليوم من كل اسبوع وبواق
 للمجموعة التجريبية .

 الوسائل الاحصائية :  3-7

                                                           
   أ.م.د مؤيد عبد الرزاق الحسو  مدرس المادة 
 الخبراء  : 

  الرياضية التربية كلية     الموصل جامعة       الله عبد نجم طلال. د.ا
  الرياضية التربية كلية     الموصل جامعة        الامام ذنون صفاء.د.ا
  الرياضية التربية كلية     الموصل جامعة             ذنون افراح د.م.ا
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 الوسط الحسابي . -
 الانحراف المعياري . -
 اختبار ) ت ( للعينات الغير متساوية . -
 م(1988اختبار ) ت ( للعينات المتساوية .              )عبد الجبار و محمد ,  -
 عرض النتائج ومناقشتها   -4
 عرض النتائج :  4-1

يتضمن هذا الفصل عرض النتائج التي تم الحصول عليها وبعد الانتهاء من تدريس طلاب المجموعةالتجريبية 
باستخدام الاسلوب التدريبي التنافسي والمجموعة الضابطة باستخدام الاسلوب التقليدي وللتحقق من فرضية البحث 

ين نتائج الطلاب في الاختبار القبلي والبعدي لطلاب المجموعة الاولى وهي )توجد فروق ذات دلالة معنوية ب
التجريبية ولصالح الاختبار البعدي( قام الباحثون باختبار دلالة الفروق بين متوسطات درجات الطلاب في 
الاختبار القبلي مع درجات الطلاب في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية وباستخدام اختبار ) ت ( لإيجاد 

 ( : 2فروق بين المتوسطات وكما موضح في الجدول رقم )ال
 (2الجدول )

 الوصف الاحصائي وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية للمجموعة التجريبية للاختبارين القبلي والبعدي
 الاختبارات    

 

 

 المتغيرات

  بعدي قبلي

قيمة ت 
 المحتسبة

 

قيمة ت 
 الجدولية

_ 

 س

_ 

 +ع

_ 

 س

_ 

 +ع

 

 الصدرية )نقطة(المناولة 

 

21,42 

 

2,5 

 

 

23,14 

 

2,82 

 

1,65 

 

 

 

 

2,01 

 

 

 

 المناولة من فوق الكتف )نقطة(

 

12,23 

 

4,21 

 

19,53 

 

2,62 

 

5,14* 

 

 المحاورة بتغيير الاتجاه )ثا(

 

7,66 

 

0,93 

 

7,41 

 

0,53 

 

0,89 
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 2.01وقيمة )ت( الجدولية =  0.05 ≤وبنسبة خطأ ( 17*  معنوي عند درجة حرية )
( وبانحراف 21,42( ان الوسط الحسابي للمناولة الصدرية في الاختبار القبلي قد بلغ )2يتضح من الجدول )

( 2,82( وبانحراف معياري )23,14( وفي الاختبار البعدي بلغ الوسط الحسابي للمناولة الصدرية )2,5معياري )
( اما 4,21( وبانحراف معياري )12,23ولة من فوق الكتف في الاختبار القبلي ), وقد بلغ الوسط الحسابي للمنا

( , وقد بلغ الوسط الحسابي 2,62( وبانحراف معياري )19,53في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي )
الوسط الحسابي ( اما في الاختبار البعدي فقد بلغ 0,93( وبانحراف معياري )7,66للمحاورة في الاختبار القبلي )

( وللمناولة من فوق 1,65( وعند احتساب قيمة )ت( للمناولة الصدرية بلغت )0,53( وبانحراف معياري )7,41)
 (.2,01( وقيمة )ت( الجدولية =)0,89( وللمحاورة )5,14الكتف )

 مناقشة النتائج :   4-2
تبار البعدي ولكنها لم ترتقي الى مستوى اظهرت نتائج الاختبارات للمهارات الثلاث تفوق نتائج الطلاب في الاخ

الدلالة المعنوية باستثناء اختبار المناولة من فوق الكتف حيث ظهر تفوقها ويعزو الباحثون حدوث ذلك الى ان 
مهارة المناولة من فوق الكتف هي اصعب من مهارة المناولة الصدرية والمحاورة , وبالتالي تطبيق الطلاب للمهارة 

ا قد ساهم في تعلمها بشكل جيد واتقانها مما يعكس الفرق بشكل واضح , بينما لم يظهر فروق والتدريب عليه
معنوية للمهارتين الاخريتين وذلك على اعتبار ان المهارتين نوعا ما سهلة يمكن تعلمها لذلك كان الاختبار القبلي 

الفروق المعنوية الى عدم الدقة في والبعدي للمهارة متقارب , وقد يعزو الباحثون السبب ايضا في عدم ظهور 
اختيار التمارين التي تعمل على تطور المهارة بشكل مميز فضلا عن الالعاب المنافسة التي تم تطبيقها يتفق مع 

م( الى ضرورة حرص المعلم على تقديم انشطة واقعية وعملية تأخذ في 1999ما اشار اليه )الحيلة ومرعي ,
يقية في الدرس , والتي يحددها المعلم وينظمها وفق خطوات تضمن للطلاب الحسبان تنظيم الانشطة التطب

اشراكهم في التفاعل الصفي بشكل حيوي , وبما يضمن تنمية المهارات العقلية والعملية لدى الطلاب , والتي 
 م(1999بدورها تنعكس ايجابيا على التحصيل الدراسي لديهم . )الحيلة ومرعي , 

 الفرضية الثانية :عرض نتائج  4-3

نصت هذه الفرضية على  )توجد فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الطلاب في الاختبار البعدي بين طلاب 
 المجموعة التجريبية والضابطة ولصالح نتائج طلاب المجموعة التجريبية (.

 ( :3ول )قام الباحثون باختبار دلالة الفروق بين متوسطات درجات الطلاب وكما موضح في الجد
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 (3الجدول )

 يبين المعالم الاحصائية بين نتائج طلاب المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي للمهارات الثلاثة

 المجموعة     

 

 

 الاختبارات 

  الضابطة التجريبية

قيمة ت 
 المحتسبة

 

قيمة ت 
 الجدولية

_ 

 س

_ 

 +ع

_ 

 س

_ 

 +ع

 

 المناولة الصدرية )نقطة(

 

23,14 

 

2,82 

 

 

23,61 

 

3,22 

 

0,43 

 

 

 

 

2,01 

 

 

 

 المناولة من فوق الكتف )نقطة(

 

19,53 

 

2,62 

 

19,66 

 

2,98 

 

0,13 

 

 المحاورة بتغيير الاتجاه )ثا(

 

7,41 

 

0,53 

 

7,33 

 

0,74 

 

0,33 

يظهر من الجدول ان قيمة )ت( المحتسبة للمهارات الثلاثة اعلاه كانت اقل من قيمة )ت( الجدولية عند درجة 
 2.01والبالغة  0.05 ≤( وبنسبة خطأ 36حرية )

 مناقشة النتائج : 4-4

تين يظهر من النتائج التي تم الحصول عليها في الاختبارات البعدية للمهارات الثلاثة ولطلاب كلتا المجموع
التجريبية والضابطة  تقارب مستوى التحصيل لديهم مع تفوق قليل لصالح طلاب المجموعة التجريبية ولكنه لم 

 يرتقي الى مستوى الدلالة المعنوية وبالتالي ترفض الفرضية الثانية للبحث .

 ويعزو الباحثون اسباب حصول تلك النتائج الى ما يلي :
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ي فعالية كرة السلة قياسا بالمهارات الاخرى وبالتالي سهولة التعلم وضعف اختيار مهارات بسيطة نوعا ما ف -1
التطبيق من قبل الطلاب على اعتبار ان المهارة المختارة هو بمستوى او دون مستوى الطلاب ولديهم خبرة سابقة 

 في تعلمها خلال المدارس .
 منافسة .ضعف التمرينات التي تم اختيارها فضلا عن الالعاب الجماعية ال -2
قلة الفترة الزمنية المحددة لتطبيق التجربة نتيجة لتأخر دوام طلاب المرحلة الدراسية الاولى للكلية سنويا مما  -3

 ينعكس سلبا على المنهاج المقرر من قبل الكلية .
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات  :  5-1

 ضعف تأثير البرنامج التعليمي الموضوع والمستخدم للأسلوب التدريبي التنافسي.    -
 تقارب مستويات الطلاب للتعلم والاكتساب للمهارات الثلاثة للمجموعتين التجريبية والضابطة .   -

 التوصيات  :   5-2
ار تلك البرامج على وضع برامج تعليمية تراعي بنسب مختلفة استثمار الاساليب الحديثة وعدم اقتص    -

 توزيعها بنسب متساوية .
اعتماد اساليب تدريسية اخرى اكثر ملائمة واستغلال الجوانب الايجابية فيها لتعليم مهارات اخرى     -

 اكثر صعوبة .
 المصادر

 المصادر العربية:
جلو , القاهرة , مكتبة الان 3م : علم النفس التربوي , ط1984ابو حطب , فؤاد و صادق , امال , (1

 المصرية.
م : اسس علم النفس التربوي , دار الكتب للطباعة والنشر , 1991الازيرجاوي , فاضل محسن ,  (2

 الموصل.
أمين , لؤي جلال محمد : اثر استخدام الاسلوب التدريبي في وقت التعلم الاكاديمي ومستوى التحصيل  (3

, كلية التربية الرياضية , جامعة لبعض المهارات الاساسية بكرة اليد , رسالة ماجستير غير منشورة 
 م.1997الموصل ,

 م : علم النفس وتطبيقاته التربوية والاجتماعية , مطبعة الخلود ,بغداد.1984الجسماني , عبد علي , (4
الحمداني , سعد فاضل عبد القادر ,فاعلية المستويين البدني والمهاري في تحديد كفاءة الاداء للاعبي  (5

تنبؤ(,اطروحة دكتوراه غير منشورة , كلية التربية -مساهمة-لعب )علاقةكرة السلة وحسب مراكز ال
 م.2001الرياضية , جامعة الموصل , 

م : طرائق تدريس الدراسات الاجتماعية , دار المسيرة للنشر والتوزيع 2008خضر ,فخري رشيد ,  (6
 والطباعة , عمان , الاردن .

ياضية , دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع , م : اسس وبرامج التربية الر 2011خطايبة , اكرم , (7
 عمان , الاردن .
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م : اساليب تدريس التريبة الرياضية , المطابع التعاونية 1987الديري , علي حمود وبطانية , احمد , (8
 , عمان .

, جدار الكتاب  1م : طرائق واساليب التدريس المعاصرة , ط2006الربيعي,محمد داؤود سليمان , (9
 للنشر والتوزيع , عمان , الاردن.العالمي 

م :موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية 1988خريبط , ريسان مجيد , (10
 والرياضية , الجزء الاول ,مطبعة التعليم العالي , بغداد.

م: اساليب تدريس العلوم, دار الشروق للنشر والتوزيع , عمان , 1996زيتون , عايش , (11
 الاردن .

 م : طرق تدريس التربية الرياضية ,جامعة بغداد , العراق.1987, عباس احمد ,  السامرائي (12
م : استراتيجيات واساليب التدريس المتبعة لدى اعضاء 2000السامرائي , مهدي صالح ,  (13

( , 1( , العدد )20الهيئات التدريسية في كلية التربية في بغداد , المجلة العربية للتربية , المجلد )
 العراق.

م : اثر ادراك الطالب المعلم بالحدود الفاصلة بين طرائق 1988سليمان , ممدوح محمد ,  (14
التدريس واساليب واستراتيجيات التدريس في تنمية بيئة تعليمية فعالة داخل الصف , مجلة رسالة 

 , مطبعة التربية العربية لدولة الخليج , الرياض. 24الخليج العربي , السنة الثامنة , العدد 
م :بين طرائق التدريس واساليبه , بحث مقدم للمؤتمر 2001الشبلي , ابراهيم مهدي , (15

 القطري الاول للعلوم التربوية , كلية التربية , الجامعة المستنصرية , بغداد.
م : مقدمة في المناهج , مطبعة وزارة التربية , 1977الشبلي , ابراهيم مهدي واخرون ,  (16

 بغداد , العراق.
م : طرق واساليب التدريس في 2008نوال ابراهيم وحمص , محسن محمد , شلتوت ,  (17

 , دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر , الاسكندرية مصر. 1التربية البدنية والرياضية , ط
م : اثر استخدام اسلوب المنافسات في تعليم المهارات 1989الشيمي , عزة عبد الفتاح ,  (18

ل الحركي وتطوير الاداء الجماعي , مجلة علوم وفنون الرياضة , الاساسية لكرة السلة على التحصي
 جامعة حلوان.

م : اسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم 2005صبري , قاسم لزام واخرون ,  (19
 .ب.م.بغداد.

الطائي , علاء عبد الستار : اثر استخدام اسلوب التدريس الذاتي في تحصيل مهارة الارسال  (20
قاطع بالتنس و الاتجاه نحو المادة , رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية المستقيم وال

 م.2011الرياضية , جامعة الموصل ,
م : علم النفس الرياضي , دار الحكمة للطباعة 1993الطالب , نزار و الويس , كامل ,  (21

 والنشر , بغداد.
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,  1والمهنية الرياضية , طم : اساليب تدريس التربية الفنية 2001عايش , احمد جميل ,  (22
 دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة , عمان , الاردن.

م : مبادئ الاحصاء في التربية 1988عبد الجبار , قيس ناجي و محمد , شامل كامل ,  (23
 البدنية , مطبعة التعليم العالي ,جامعة بغداد.

 1لبحث في التربية الرياضية , جعبد الجليل ,ابراهيم الربيعي والغنام , محمد احمد : مناهج ا (24
 م.1981, مطبعة جامعة بغداد ,

 , المكتبة الوطنية , عمان , الاردن.1م , طرق التدريس , ط2010عمر, ايمان محمد ,  (25
, الكويت ــ تايمز , 1م : التعليم في علم النفس التربوي , ط1990العمر , بدر عمر ,  (26

 الكويت.
م : طرق تدريس التربية الرياضية , 2008جلال ,  عمر , زينب علي و عبد الحكيم , غادة (27

 , دار الفكر العربي للطباعة والنشر , القاهرة , مصر.1ط
م : طرق تدريس التربية الرياضية والتعلم الحركي , دار الكتب 1972لطفي , عبد الفتاح ,  (28

 الجامعية , القاهرة.
ف , دار الكتب للطباعة م : التعلم الحركي , ترجمة عبد علي نصي1987ماينل , كورت ,  (29

 والنشر , بغداد .
محمد , احمد فكري : تأثير استخدام اساليب مختلفة للتنافس في دفع الجلة على الاتجاهات  (30

ومستوى اداء الناشئين , مجموعة رسائل الماجستير والدكتوراه في التربية الرياضية , مطبعة الرواد , 
 م.1990بغداد , 

م : اساسيات في طرائق التدريس العامة 1991مجيد مهدي :محمد , داؤود ماهر ومحمد ,  (31
 , دار الحكمة للطباعة والنشر , جامعة الموصل , العراق .

, دار  5م : طرائق التدريس العامة , ط2011مرعي , توفيق احمد والحيلة , محمد محمود ,  (32
 المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة , عمان , الاردن .

ــــــــــ , اساسيات في طرائق التدريس , دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة , عمان ـــــــــــــــــــ  (33
 , الاردن.

, دار الفكر  4م : طرق التدريس في التربية الرياضية , ط1978معوض , حسن سعيد ,  (34
 العربي , القاهرة.

 لعربي , القاهرة.م : كرة السلة للجميع , دار الفكر ا1980ـــــــــــــــــــــــــــــ ,  (35
, مديرية دار الكتب للطباعة 2م : التدريب في المصارعة ,ط1987نصيف , عبد علي ,  (36

 والنشر , جامعة الموصل .
, مطابع  2م : اصول التدريب , ترجمة عبد علي نصيف , ط1990هارا , ديتريش  ,  (37

 التعليم العالي , جامعة بغداد.
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ام اساليب تنافس في التطوير والاحتفاظ ببعض الوزان , نظير جميل اسماعيل : اثر استخد (38
مهارات كرة اليد لطلاب الصف الثاني المتوسط , رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية 

 م.2004, جامعة الموصل , 
 المصادر الاجنبية:

39) Beale, J,C,1987,Task sheets for badminton and racquet ball, 
physical education. 

40) Brownal 1972 ;Betragezur sport – psycholagie 13 Berlin.                             
41) Kunath , 1972 ; Betragezur sport psychology 13 berlin. 
42) Mitzel,H.Eylori E.(1982).Encyclopedia of educational research,new    

york,5th,Thefree press,V.H. 
 
 

 
 (1ملحق )

 الاختبارات
 الدقة في التمرير بيد واحدة :

 وصف الاداء :
م( بالنسبة  10,5قدما ) 35يقوم اللاعب بتمرير الكرة على هدف على حائط يبعد عن خط البدء بمسافة  -

 قدما بالنسبة للبنات. 20للبنين , و
 يتكون الهدف من ثلاث دوائر متداخلة مرسومة على الحائط اقطارها كالتالي : -

 سم( 45بوصة ) 18الدائرة الاولى قطر 
 سم( 98بوصة ) 38قطر الدائرة الثانية 
 سم(150بوصة ) 58قطر الدائرة الثالثة 

 سم( عن سطح الارض.90اقدام ) 3وترتفع الدائرة الثالثة  بمسافة  -
 ولى .تمريرات متتالية محاولا تمرير الكرة نحو الدائرة الا  10يقوم كل لاعب بتمرير الكرة بيد واحدة  -
 يتم تمرير الكرات العشر بيد واحدة من اعلى من خلف خط البداية . -
 يمكن مسك الكرة باليدين قبل تمريرها على الهدف. -
 تستخدم التمريرة بيد واحدة من فوق الكتف. -
 يعطى كل لاعب محاولة واحدة فقط. -
 يمنح كل لاعب تمريرة واحدة للتدريب قبل بدء الاختبار. -

 المعايير :حساب 
 درجات لكل كرة تضرب الدائرة الاولى . 3تحتسب  -
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 درجتان لكل كرة تضرب الدائرة الثانية. 2تحتسب  -
 درجة واحدة لكل كرة تضرب الدائرة الخارجية. 1تحتسب  -
 عندما تقع الكرة على الخط المشترك بين دائرتين تحتسب الدرجة الاكبر . -
 (337-335م,1988ة.                                      )خريبط,درج 30الدرجة القصوى للأختبار  -
 

 اختبار الدقة بالتمرير باليدين :
 وصف الاداء :

تخطط منطقة الاختبار كما في الاختبار السابق مع اختلاف المسافة بين خط البدء وبين الحائط , فتكون  -
 قدما . 15قدم , وبالنسبة للبنات  20هذه المسافة بالنسبة للبنين 

عشر تمريرات متتالية نحو الهدف الاول  10يقف اللاعب خلف خط البداية ومعه الكرة , ثم يقوم بعمل  -
 ابعاد الهدف نفس الابعاد في الاختبار السابق . –)الدائرة الصغيرة ( 

 تستخدم التمريرة الصدرية باليدين . -
 يتم التمرير باليدين من خلف خط البدء. -
 عب تمريرة واحدة للتدريب قبل بدء الاختبار.يمنح لكل لا -
 ( 20تعطى درجتين لكل كرة داخل الدائرة ودرجة واحدة اذا كانت خارج الدائرة فتكون الدرجة القصوى ) -

 (337-335م,1988)خريبط,                                                                     
 جاه :اختبار المحاورة بتغيير الات

 الغرض من الاختبار : قياس مهارة المحاورة بتغيير الاتجاه
 طريقة الاداء والقياس :

يقف المختبر على خط البداية ممسكا بالكرة وعند سماع اشارة البدء يقوم بالجري بين الشواخص مع تنطيط 
لطريقة نفسها وعند وصوله الكرة اي الجري بتغيير الاتجاه وبعد استدارته حول الشاخص الاخير يقوم بالعودة با

خط النهاية )خط البداية نفسه( توقف ساعة التوقيت التي تشغل عند اشارة البدء ومن ثم يحسب الزمن والذي 
 (47-46م, 2001يكون هو مؤشر قياس الاختبار.                         )الحمداني,
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 (2ملحق )
 التنافسيوحدة تعليمية  باستخدام الاسلوب التدريبي 

 
            تسلسل الوحدة :                                الفعالية : كرة سلة ) مهارة المناولة الصدرية (                                  

                  اليوم والتاريخ :                                الاجهزة والادوات : كرات سلة , شواخص                          

الوقت  اجزاء الدرس ت
 المحدد

 الملاحظات الفعالية والنشاط

  اخذ الغياب واحضار التجهيزات الخاصة بالدرس. .د5 الاداري -1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ملاحظة المدرس  -

 للأداء.
 
 تصحيح الاخطاء . -
 
تقديم التغذية  -

 الراجعة.
 
 تشجيع الطلاب . -
 
المشاركة في الاداء  -
. 
 
 
 
 
 
 

 
2- 

 
 الجزء التعليمي 

يقوم المدرس بشرح المهارة بشكل جيد مع عرض نموذج  او اكثر امام الطلاب  .د10
ثم اعطاء الفرصة لطالب او اكثر بتنفيذ المهارة مع تصحيح الاخطاء ان وجدت 

 مع التأكيد على الاجزاء المهمة.
 
3-  

 
 الاحماء

احماء عام لجميع اجزاء الجسم مع اعطاء حركات للذراعين والرجلين والجذع ,  -10
ترك الكرة  –رميها بالهواء ومسكها  –ثم احماء خاص بالكرات ) مسك الكرة 

 تسقط على الارض ومسكها ....الخ ( وبشكل فردي وثنائي مع الزميل.
 .د60 الجزء التطبيقي -4

 .د30
 
-5-  
 
-5-  
 
 
-5- 
 
-5- 
 
 
-5- 
 
 
-5- 
 
 

 .د 30
 
-10- 
 

 
 الاسلوب التدريبي من خلال التمارين التالية :

 
 تنفيذ المهارة من قبل كل طالب على حدة امام الحائط.: التمرين الاول

 
تنفيذ نفس التمرين السابق ولكن بشكل ثنائي كل طالبين  التمرين الثاني :

 ولمسافات مختلفة.
 

 اداء التمرين الاول وكل طالب امام الحائط من الحركة. التمرين الثالث :
 

اداء التمرين الثاني بين طالبين ) ثنائي ( من الحركة  التمرين الرابع :
 ولمسافات مختلفة.

 
تنفيذ الجزء الصعب من الحركة فقط وبتكرارات متعددة  التمرين الخامس :

 وبشكل فردي.
 

تنفيذ الجزء الصعب من الحركة فقط وبتكرارات متعددة  التمرين السادس :
 وبشكل ثنائي.

 
 الاسلوب التنافسي :

 
( لاعبين لكل فريق 5لعب فريقين بعدد اكبر من ) اللعبة التنافسية الاولى :

والحركة تكون بنقل الكرة فقط من خلال المناولة الصدرية مع التصويب وبدون 
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 المرحلة :  الاولى                              الهدف التعليمي : ان يتعلم الطلاب مهارة المناولة الصدرية بشكل  جيد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-10- 
 
 
-10- 

 ي .الطبطبة وبنفس ابعاد الملعب الرسم
لعب كرة سلة فريقين والتصويب مسموح للفريق بعد  اللعبة التنافسية الثانية :

 ( تمريرات متتالية بين اعضاء الفريق دون ان يمسها الفريق الاخر.10اداء )
تقسيم الطلاب الى فريقين )أ( و )ب( يقوم كل طالب  اللعبة التنافسية الثالثة :

بعد مسافة محددة امامه وذلك بتقسيم بأداء المناولة الصدرية من الثبات ولأ
م....الخ( ثم جمع 10-9-8-7-6-5الملعب المواجه له بالمسافة )

المسافات التي تم ادائها من قبل الجميع لكل فريق على حدة وبيان الفريق 
 الفائز.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ارجاع الادوات الى  -

 محلها .

 
5- 
 

 
 الجزء الختامي 

 
 .د 5

 
 اعطاء تمارين تهدئة ثم التجمع واطلاق شعار الانصراف.
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 وحدة تعليمية  باستخدام الاسلوب التدريبي التنافسي
 

 الفعالية : كرة سلة ) مهارة المناولة من فوق الكتف (                                                                                    تسلسل الوحدة :
           اليوم والتاريخ :                                     الاجهزة والادوات : كرات سلة , شواخص                                 
 المرحلة :  الاولى                           الهدف التعليمي : ان يتعلم الطلاب مهارة المناولة من فوق الكتف بشكل جيد .

 
 الملاحظات الفعالية والنشاط الوقت المحدد اجزاء الدرس  ت
  اخذ الغياب واحضار التجهيزات الخاصة بالدرس. .د5 الاداري  -1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ملاحظة  -

المدرس 
 للأداء.

 
تصحيح  -

 الاخطاء .
 
تقديم  -

التغذية 
 الراجعة.

 
تشجيع  -

 الطلاب .
 
المشاركة  -

 في الاداء .
 
 
 
 

 
2- 

  
 الجزء التعليمي 

 
 .د10

يقوم المدرس بشرح المهارة بشكل جيد مع عرض نموذج  او اكثر 
اعطاء الفرصة لطالب او اكثر بتنفيذ المهارة مع  امام الطلاب ثم

 تصحيح الاخطاء ان وجدت مع التأكيد على الاجزاء المهمة.
 
3-  

  
 الاحماء

 
-10- 

احماء عام لجميع اجزاء الجسم مع اعطاء حركات للذراعين 
رميها  –والرجلين والجذع , ثم احماء خاص بالكرات ) مسك الكرة 

ترك الكرة تسقط على الارض ومسكها ....الخ  –بالهواء ومسكها 
 ( وبشكل فردي وثنائي مع الزميل.

 .د60 الجزء التطبيقي  -4
 .د30
 
-5-  
 
-5-  
 
 
-5- 
 
-5- 
 
 
-5- 
 
 
-5- 
 
 

 .د 30
 
-10- 
 
 

 
 الاسلوب التدريبي من خلال التمارين التالية :

 
تنفيذ المهارة من قبل كل طالب على حدة امام : التمرين الاول

 الحائط.
 

تنفيذ نفس التمرين السابق ولكن بشكل ثنائي كل  التمرين الثاني :
 طالبين ولمسافات مختلفة.

 
اداء التمرين الاول وكل طالب امام الحائط من  التمرين الثالث :

 الحركة.
 

اداء التمرين الثاني بين طالبين ) ثنائي ( من  التمرين الرابع :
 الحركة ولمسافات مختلفة.

 
تنفيذ الجزء الصعب من الحركة فقط وبتكرارات  التمرين الخامس :

 متعددة وبشكل فردي.
 

تنفيذ الجزء الصعب من الحركة فقط وبتكرارات  التمرين السادس :
 متعددة وبشكل ثنائي.

 
 الاسلوب التنافسي :

 
( لاعبين 5لعب فريقين بعدد اكبر من ) اللعبة التنافسية الاولى :
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-10- 
 
 
-10- 

لكل فريق والحركة تكون بنقل الكرة فقط من خلال المناولة من 
فوق الكتف مع التصويب وبدون الطبطبة وبنفس ابعاد الملعب 

 الرسمي .
لعب كرة سلة فريقين والتصويب مسموح  اللعبة التنافسية الثانية :

( تمريرات متتالية بين اعضاء الفريق دون 10للفريق بعد اداء )
 ان يمسها الفريق الاخر.
تقسيم الطلاب الى فريقين )أ( و )ب(  اللعبة التنافسية الثالثة :

الثبات ولأبعد يقوم كل طالب بأداء المناولة من فوق الكتف من 
مسافة محددة امامه وذلك بتقسيم الملعب المواجه له بالمسافة 

م....الخ( ثم جمع المسافات التي تم ادائها 5-6-7-8-9-10)
 من قبل الجميع لكل فريق على حدة وبيان الفريق الفائز.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ارجاع  -

الادوات الى 
 محلها .

5-   
 الجزء الختامي 

 
 .د 5
 

 
الانصراف.اعطاء تمارين تهدئة ثم التجمع واطلاق شعار   
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 الملاحظات الفعالية والنشاط الوقت المحدد اجزاء الدرس ت

  اخذ الغياب واحضار التجهيزات الخاصة بالدرس. .د5 الاداري -1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ملاحظة  -

المدرس 
 للأداء.

 
تصحيح  -

 الاخطاء .
 
تقديم  -

التغذية 
 الراجعة.

 
تشجيع  -

 الطلاب .
 
- 

المشاركة 
في الاداء 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2- 

 
 الجزء التعليمي 

 
 .د10

يقوم المدرس بشرح المهارة بشكل جيد مع عرض نموذج  او اكثر امام 
الطلاب ثم اعطاء الفرصة لطالب او اكثر بتنفيذ المهارة مع تصحيح الاخطاء 

 ان وجدت مع التأكيد على الاجزاء المهمة.
 
3-  

 
 الاحماء

 
-10- 

احماء عام لجميع اجزاء الجسم مع اعطاء حركات للذراعين والرجلين 
 –رميها بالهواء ومسكها  –والجذع , ثم احماء خاص بالكرات ) مسك الكرة 

ترك الكرة تسقط على الارض ومسكها ....الخ ( وبشكل فردي وثنائي مع 
 الزميل.

 .د60 الجزء التطبيقي -4
 .د30
-5-  
 
-5-  
 
-5- 
 
 
 
 
-5- 
 
-5- 
 
 
-5- 
 

 .د 30
-10- 
 
 
 
 
 
 
-10- 
 
 
-10- 

 الاسلوب التدريبي من خلال التمارين التالية :
تنفيذ مهارة المحاورة الواطئة لكل طالب على حدة في مكان : التمرين الاول

 محدد وتؤدى المهارة بالذراع اليمين واليسار وبشكل مستمر .
ل طالب على حدة في مكان تنفيذ مهارة المحاورة العالية لكالتمرين الثاني :

 محدد وتؤدى المهارة بالذراع اليمين واليسار وبشكل مستمر.
يقف الطلاب على شكل رتل ومع كل واحد منهم كرة خلف التمرين الثالث :

م( 6خط البداية ويوضع امام الخط اربعة شواخص يبعد الشاخص الاول )
لمدرس ويقوم م( ينطلق الطالب باشارة من ا3والمسافة بين شاخص واخر )

بأداء مهارة المحاورة بين الشواخص والعودة بنفس الاسلوب لينطلق الطالب 
 الاخر .

اداء نفس التمرين السابق لكن المسافة بين خط البداية التمرين الرابع :
 م(.1,5م( والمسافة بين شاخص واخر)4والشاخص الاول )
ي حيث يقوم طالب يقوم الطلاب بتأدية المهارة بشكل ثنائالتمرين الخامس :

بالمحاورة والاخر بتأدية دفاع سلبي ضمن حدود الملعب القانوني ,ثم بعد 
 تكملة الاداء يقوم الطالبان بتغيير الواجبات .

نفس التمرين السابق مع ملاحظة ان يكون الدفاع بشكل التمرين السادس :
 ايجابي نوعا ما.

 الاسلوب التنافسي :
الطلاب على شكل مجموعتين معهم كرات امام  يقفاللعبة التنافسية الاولى :

م( ويبعد 1,5( شواخص المسافة بين شاخص واخر )6كل مجموعة )
م( وعند سماع صافرة 4الشاخص الاول عن خط البداية لكل مجموعة )

المدرس ينطلق طالب من كل مجموعة بالكرة حيث يقوم باداء المحاورة بين 
بالمحاورة والطالب الاسرع هو الشواخص والرجوع ايضا من بين الشواخص 

الفائز وتحتسب نقطة لمجموعته وهكذا تستمر اللعبة حتى ينفذ كل الطلاب 
 ويتم تحدي المجموعة الفائزة.

لعب كرة سلة فريقين وضمن ابعاد الملعب القانوني اللعبة التنافسية الثانية :
لمناولة والفريق المدافع يدافع بطريقة رجل لرجل والتصويب  على السلة او ا

 مسموح بعد اداء المحاورة والتخلص من المدافع المرافق له.
يقف الطلاب على شكل مجموعتين احدهما تقابل  اللعبة التنافسية الثالثة :

الاخرى , المجموعة الاولى معها كرات , عند سماع صافرة المدرس ينطلق 
افع( لاعب من كل مجموعة احدهما معه كرة )مهاجم( والاخر بدون كرة )مد
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 ( 4ملحق ) 
 

 وحدة تعليمية  باستخدام الاسلوب التدريبي التنافسي
                          تسلسل الوحدة :                                       الفعالية : كرة سلة ) مهارة المحاورة بتغيير الاتجاه (                    

       اليوم والتاريخ :                                     الاجهزة والادوات : كرات سلة , شواخص                                     
 المرحلة :  الاولى                           الهدف التعليمي : ان يتعلم الطلاب مهارة المحاورة بتغيير الاتجاه بشكل جيد .

 
 
 
 
 
 

حيث يقوم اللاعب المهاجم باداء المحاورة بتغير الاتجاه للتخلص من 
اللاعب المدافع وبعد مرور نصف زمن التمرين اللاعب المهاجم يصبح 

 مدافع والمدافع يصبح مهاجم وهكذا يستمر التمرين .
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ارجاع  -

الادوات 
الى محلها 

. 

 .د 5 الجزء الختامي  -5
 

 اعطاء تمارين تهدئة ثم التجمع واطلاق شعار الانصراف.
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 (J1تاثير ستراتيجية التأثير التعاوني على وفق نظام )

 في تعليم بعض المهارات بكرة اليد

 فارس حسين خضر     عزاوي                                              نبيل عبد الوهاب الأ.د 
 م 2013              هـ                                                   1434

 اشتمل البحث على خمسة فصول هي: 

 الفصل الأول: 

اشتمل على المقدمة وأهميةة البحةث وملة لة البحةث وفتهةيمجا وم،مإجةان أه أة أهميةة البحةث  ةد  

يسهم في جقديم خطوات جعين على رفع مستوى الطلاب في جعليم بعض المهةمرات ب ةتا القةدا وادفةمنا مةن 

 مدرس التتبية التيمهية.  استتاجي،ية التعلم التعموني في أعدان

أمم مل لة البحةث هةعم مسةتوى الطةلاب فةي المهةمرات الأسمسةية بلعبةة مةتا القةدان أة أ ةد أهةم  

أسبمبهم هو عدا التنوع في الأسمليب التدريسية والتي يعتقد البم ث أة يأجي بأسمليب متنوعة منهم الأسةلوب 

 التعموني على وفق نظما الم،موعة الصغيتا. 

فةي جعلةيم  J)1(لبحث ألى: التعتف على جأثيت استتاجي،ية التعلم التعموني على وفةق نظةما ويهدف ا 

 بعض المهمرات بلعبة متا القدا. 

 وافتتض البم ث: 

هنمك فتوق هات نإلة أ صمئية بةين اإختبةمرات القبليةة والبعديةة لةبعض المهةمرات فةي لعبةة مةتا  -

 . %5ن وبنسبة خطأ القدا ولصملح اإختبمرات البعدية وللم،موعتي

هنةةمك فةةتوق هات نإلةةة أ صةةمئية بةةين اإختبةةمرات البعديةةة للم،مةةوعتين الت،تيبيةةة والم،موعةةة  -

الضمبطة في اختبمرات بعض المهمرات في لعبة مةتا القةدا ولصةملح الم،موعةة الت،تيبيةة وبنسةبة 

 .%5خطأ 

 . 2013-2012أمم  دون البحث: عينة من طلاب الصم الثمني المتوسط للعما الدراسي 

 الفصل الثمني: الدراسمت النظتية: 

و ةةد جطةةتق البم ةةث فيةةا ألةةى الدراسةةمت النظتيةةة ومنهةةم أسةةمليب التةةدريع وأهميتهةةم ونلةةأا الةةتعلم  

 التعموني والمهمرات الأسمسية في متا القدا. 

ملائمةة طبيعةة الفصل الثملث: جضمن منهج البحث وأجتاءاجا الميدانيةن أه اختمر البم ث المنهج الت،تيبةي ل

 مل لة البحث. 

 الفصل التابع: عتض النتمئج وجحليلهم ومنم لتهم: 

جضمن هذا الفصل عتض النتمئج وجحليلهم ومنم لتهم التي جوصل أليهم البم ث مةن خةلال البيمنةمت  

 بوسمطة استعممل الوسمئل اد صمئية المنمسبة. 
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 اإستنتمجمت.  -

 التوصيمت.  -

Abstract 

The research includes five chapters, as the following:  

Chapter one:  

  It comprises of an introduction, the research significance, problem, hypotheses 

and domains, where the research significance may contribute in presenting the steps 

that help in promoting the students' level in teaching some skills in football and benefit 

from the strategy of cooperative learning in preparing the teacher of physical 

education. 

 As to the research problem, it is the weakness of students' level in basic skills of 

football game and one of its most important causes is the non variety of teaching styles 

which the researcher thinks come with various styles including the cooperative style 

according to the small group system.  

 The research aims at identifying the effect of cooperative learning strategy 

according to (J1) system in teaching some skills in football game.  

 The researcher hypothesizes:  

- There are statistically significant difference between the pre- and post tests for 

some skills in football game for the interest of post tests and for both groups 

with an error ratio of 5%.  

- There are statistically significant difference between the post tests of both 

experimental groups and the control group in the tests of some skills in football 

game for the interest of the experimental group with an error ratio of 5%. 

As to research limitations: a sample of intermediate second class students for 

the academic year 2012-2013.  

Chapter two: Theoretical studies:  

In it, the researcher addresses the theoretical studies including the teaching 

styles and their importance as well as the evolution of cooperative learning and the 

basic skills in football.  

Chapter three: includes the research method and its field procedures where the 

researcher chooses the experimental method to match the nature of research problem.  

Chapter four: the exposure of results, their analysis and discussion:  

 It includes the exposure of results, their analysis and discussion at which the 

researcher arrived through the data using the appropriate statistical means.  

- Conclusions.  

- Recommendations.  
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 التعريف بالبحث -1

 : البحث وأهمية المقدمة 1-1            

 من المعتفة على يطتأ مم مع يتوافق بمم الت،دن و التغييت بستعة يمتمز فيا نعيش الذي العصت أة     
 هذه في جقدا مل عن مسؤوإ ج،علا بخصمئصا فملتعليم جغيتات من اإجتممعي البنمء وعلى أهمفمت
 اختيمر علينم وجب لهذا بمستقبلا الثقة ويعطيا للبلد الذاجية القوا بنمء في وطنية هتورا أصبح و المت لة
 . للطلبة عمل مستوى ها جعليم جنتج جطبق الو ت بمتور اختيمرهم يتم التي الأف مر

 المعلم أناء جحسين خلال من التتبوي العمل جطويت جستهدف التعموني التعلم استتاجي،يمت أة وبمم    
 على العملم نول معظم في  وادنارا والتعليم التتبية روان و مف تي من العديد أمد لهذا القيمني و المهني
 مممرستهم بأهمية  نمعتهم جتسيخ و للمعلمين المهني النمو ببتامج اإرجقمء على أثتهم بيمة و أهميتهم
 مضممينهم و مفهومهم معتفة و الدراسية صفوفهم وأنارا جدريسهم وطتائق أسمليب جطويت في ممدخل
 إن،مز وا دا طمولة على الطلاب من عدن اجتممع م،تن ب ونهم الظن وعدا القيمة والتتبوية التعليمية

 جحصيلهم في مم نة عوائد أعظم يحققوا ل ي جميعم ملمرمتهم بل منهم البعض ينفذهم جممعية مهمة
      ( 5ص2008التبيعي)  ملتتمة مهمة إن،مز صغيتا م،موعمت همن العمل نتي،ة الدراسي

 وهمنف فمعل جقدا يحدث ول ي مصغتا وظيفية موا م في الصم لتنظيم محمولة هو التعموني التعلم أة    
 بنمء في أسهمما خلال من الخبتات لي تسب زملائا ألى بملتجوع الطملب يعمل أة إبد , التعلم موا م في

 التعمونية الم،موعمت في للمدرس المبمشت الأثت غيمب واة , التعليمية المهممت وجنفيذ والحوار المنم لمت
 وجب لذا , المهممت جنفيذ عند أرائهم و أف مرهم عن التعبيت في للطلبة الحتية من محيط فتض ألى يوني
 بمقدورهم ي وة جديدا جقنيمت عن جبحث وصمرت التعليمية للعملية ملحة  مجة هو جديدا طتائق عن البحث

 وفي     .      (  32ص  : 1988ن ال،ممل) المتوفتا ادم منيمت بنفع أفضل جعلمم المتعلمين من امبت أعدان جعلم أة
 بعض جعليم في الطلاب مستوى رفع على جعين خطوات جقديم في يسهم  د البحث أهمية ن،مل جقدا مم هوء

 التيمهية التتبية مدرس أعدان في التعموني التعلم أستتاجي،ية من ادفمنا أم منية و القدا متا بلعبة المهمرات
 التعلم م،مل في جديدا بحثية وأف مرا آفم م البحث هذا يفتح  د مذلك و التعلم من النوع هذا بأهمية لتبصيتهم
  .التعموني

 : البحث مشكلة 1-2

 الفتيقين إعبي بين مزاولتهم أثنمء اللديدا بملمنمفسة جمتمز التي ال،ممعية الألعمب من القدا متا جعد      
 متا لعبة لمممرسي بملنسبة المتميزا البدنية والليم ة الفنية المهمرات أناء  سن على جعتمد والتي المتنمفسين

 إ انا من وبملتغم , وخمرجهم التيمهية التتبية نروس أثنمء الطلبة يممرسهم ممم , ال،نسين ملا من القدا
 المهمرات جعليم عملية في الحديثة والأسمليب الطتائق استخداا  لة فأة من امثل جعليمية أستتاجي،ية جوجد

 ومن  المدرسين معظم  بل من التعليمية العملية في اإمتي  الأسلوب استخداا وشيوع , القدا ل تا الأسمسية
 في الطلاب مستوى هعم يلا ظ المدارس في  التيمهية التتبية نرس أختاج لطبيعة العممة التؤيم خلال

 التي المدرسية والبطوإت الدورات في الضعيم اللعب عن والنمج،ة القدا متا بلعبة الأسمسية المهمرات
 ا د اة , المتقدمة البلداة في الأعممر بنفع اللعب في نلمهده بمم مقمرنة المدرسي النلمط مديتيمت جقيمهم
 والذي اإمتي الأسلوب استخداا على المدرسين وا تصمر التدريع أسمليب في التنوع عدا هو أسبمبهم أهم
 أة البم ث يعتقد التي و المسؤولية واستلاا التاجعة التغذية أعطمءهم وعدا للتعليم الدافعية الطلبة يعطي إ

 جعليم في ال فيل هو و الصغيتا الم،موعة  نظما وفق على التعموني الأسلوب منهم متنوعة بأسمليب يأجي
 . المتعلم مستوى وجحسين الصحيح الأناء
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 البحث هدفا  1-3

 بعض جعليم في( J1) المصغت التعليم نظما وفق على التعموني التعلم أستتاجي،ية جأثيت على التعتف •
 القدا متا بلعبة المهمرات

 : البحث فرضيات 1-4

 متا لعبة في المهمرات لبعض والبعدية القبلية اإختبمرات بين أ صمئية نإلة هات فتوق هنمك •
 . % 5 خطم وبنسبة وللم،موعتين البعدية اإختبمرات ولصملح القدا

 والم،موعة   الت،تيبة للم،موعتين البعدية اإختبمرات بين أ صمئية نإلة هات فتوق هنمك •
 بنسبة و   الت،تيبية الم،موعة ولصملح القدا متا لعبة في المهمرات بعض اختبمرات في الضمبطة

 . % 5 خطم

 : البحث حدود 1-5

  البشري المجال - 1-5-1

 2012/2013 الدراسي للعما المتوسط الثمني الصم طلاب من عينة     

 ألزماني المجال -1-5-2

 2012/2013 الدراسي للعما الأول الدراسي الفصل     

 المكاني المجال  -1-5-3 

 . الدين صلاح لتتبية العممة المديتية – بلد جتبية  سم / التصمفي متوسطة     

 الدرسات النضرية -2

 واهميتها التدريس اساليب -2-1   

 من امثت المدرسين استخداا الى انى ممم جطورت و جنوعت  د التيمهية التتبية في التدريع اسمليب اة     
 الفتنية الفتوق مواجهة ال،ديدا اإسمليب هذه بواسطة ام ن مذلك الطلبة الى المعلوممت لنقل طتيقة

  افضل بمسمليب

 استعممل من إبد انا و وا دا بطتيقة التعليم لعملية يست،يبوة إ الطلبة اة على العلممء امثت اجمع ولقد     
 اجخمه من سلسلة هي التدريع عملية اة   .معمرفهم و الطلبة  درات جطويت و لبنمء جديدا اسمليب او طتائق

 ي وة اة مذلك و العلمي جخصصا ممنا من متم نم المدرس ي وة اة ي،ب و فنيم عملا جعد و القتارات
 الديتي )   .الطلاب لهم ملو ة و للطملب  ية ممنا التعليمية الممنا من ي،عل اة و نفسا التعليمي للمو م نارسم

 جل ل والتي اإسمليب م،موعة وإنا منذ البدنية التتبية م،مل في عديدا جطورات  دثت لقد      ( 11:  1987
 مداهم اجسع  د اإسمليب هذه اة عن فضلا النظت ووجهمت المعمرف من موجون لمم رأي او ف تا إي جحديم
 التي اإجتممعية الحمجمت و الظتوف .وليدا انهم و التدريع لعملية العملية التطبيقمت  يث من السنين عبت
 عملية اة اعتبمر على اختى جهة من جحقيقهم الى التعليم عملية جطمح التي اإهداف و جهة من هذا فقدت
 المعلوممت من العديد و ال ثيت نقلت التي و اإسمليب م،موعة ظهور  تى هيقة ممنت السمبق في التعليم

 ( 11: 2000: رشمن ). الطلبة الى
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 نظتية)) هي التدريسية اإسمليب اة في )  السممتائي ال تيم عبد و السممتائي عبمس ) من مل ويتفق     
 مميحدث و الطملب جطور في جمثيتهم ومدى بهم يقوموة التي الواجبمت ووالطملب المعلم بين العلا مت من

 ( 5ص   1991 ,  عبمس  (  ((س مدرو عملي جخطيط هو التعليم و التدريع عملية خلال للاشخمص

 التتبية مدرس عمل طبيعة فمة لذا السهلة بملمهمة ليع للتدريع معين اسلوب اختيمر عملية اة     
 جلك ج وة بحيث ممنجا جدريع في و ديثة متطورا اسمليب يتبع اة منا جتطلب التتبوية مهمتا و التيمهية
   123 : 1993 )السيد علي و الديتي  (. الخمصة ورغبمجهم لميولهم وملبية الطلبة إ تيمجمت ملائمة اإسمليب

  التعاوني التعلم نشاة -2-2

 اإفتان بين اإجتممعية العلا مت اصول اخبمر الينم  ملت فقد , البلتي ال،نع بقدا  ديم التعموني التعلم    
 الحنيم نيننم عليا  ث الذي التعموني التعلم فيهم يزاول التتبية في اصول فيهم جوهح البمئدا اإ واا في و

 : ال تيم القتاة ) وجل عز)  الله متمب مح م في ورن ممم

  2 :) الممئدا  ))   (والعدواة ادثم على جعمونوا إ و التقوى و البت على وجعمونوا((

 : (وسلم عليا الله صلى)    ال تيم رسولنم و مل    

 ال،سد سمئت لا جداعى عضو منا اشت ى أها ال،سد ممثل جعمطفهم و وجتا مهم جوانهم في المؤمنين مثل ))
    10 : 2003 )ألحديثي  ))     (والحمى بملسهت

 بإجبمعا السممية الحضمرات اولى نحن بملنم فمم اليومي سلومنم في مهمة عمنات التعموة ي وة وعندمم     
 .مممرستا و بإجبمعا الغتب أبنمء من أولى نحن و غيتنم  بل

 القديم اإغتيقي الف ت في بدايمجا ن،د و اإنسمني الف ت لتطور نتي،ة جطور  د التعموني التعلم نموهج اة     
 جتعلم م،موعة همن جدرس عندمم انك ؛ يتى اه التعموني التعلم بمستخداا (Seneca) الفيلسوف نصح فقد ,

 في م،موعمت في التعموني التعلم (Bell & Lancaster) استخدا علت السمبع القتة اواخت في و ( متجين
 . واسع بل ل ان لتتا

 القتة اواخت في انا (1995 , زملائا و جونسوة) نراسة همتت فقد التعموني للتعلم العملية ال،ذور امم     
 الوإيمت الى الف تا نقلت ثم نطمق على بتيطمنيم في التعمونية التعليمية الم،موعمت خداااست جم علت الثممن
 . اإمتي ية المتحدا

 بديل ممسلوب بمستعمملا نمنى الذي (Deutch) يد على 1949 عما بدا المنظم التعموني التعلم اة اإ     
   (  68-67 همته سبق ,التبيعي) )بممملا الصم في  المدرس  بل من والعتض اللتح على القمئم التقليدي للتعليم

 بمستخداا (  Parker  بمرمت يدعى الذي ) الغتب علممء ا د اوصى بدايمجا و علت التمسع القتة وفي     
 الى يؤني و الدراسية الصفوف ناخل في الديمقتاطية جحقيق على يسمعد بمسلوب نافع و التعموني التعلم
    83 : 1998)  جونسوة و نيفيد) الطلاب مع التعموة زيمنا

 من جزءا اصبح و التدريع في العلتين القتة مطلع التعمونية ال،ممعمت ( نيوي جوة ) استخدا ممم    
    83 : 1996 )  جمبت ( التعلم اسمليب في ملتوعا

 الصيحمت جعملت و العملم في اإ طمر من ال ثيت في انتلت و التعموني التعلم جطور و ال،هون جوالت ثم    
 يقول اخت راي و  وا د بعقل يف ت الذي من افضل بعقلين يف ت الذي القمئل التاي مع سعيم با جنمني التي
  ) (79سبق  ,جونسوة ) التعموة ملمة هي اختى ملمة اي من اهعم بل ل الم،تمع جصم التي ال لمة بمة
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 التعاوني التعلم الى حاجتنا  -2-3

 التقليدي التعلم و الفتن على التتميز زيمنا و اإستمتار في اإفتاط من جعمني العتبية مدارسنم ل وة      
 على يعمل و بملمتفو ين فيهم يهتم التي التعليمية العمليمت جميع بعمل ويقوا , المعلم متمزه في يقم الذي
 جحتمج مدارسنم اة وبمم , المدرسة و الصم ناخل صعب جو خلق الى يؤني الذي الطلاب بين التنمفع خلق
 في المستقبل و الحمهت الو ت في الطلاب بين والتضممن التعموة روح جعزيز عملية في زيمنا الى

 فيا إشك ممم فمنا , افضل اجتممعية انسمنية وعلا مت جعلمية نتمئج الى الوصول بهدف الم،تمع و المدارس
 وامتسمب التعلم عملية لبداية اإولى المتا ل منذ و الصغت منذ اإطفمل جدريب الى ممسة بحمجة اننم

 الطلاب  يصل    تى المتا ل جميع في التدريع بهذا بملقيما اإستمتار و المنظمة وغيت المنظمة الخبتات
 . بعضم بعضهم مسمعدا و التفمعل على و معم العمل على ندربهم التختج الى

 التحصيل و المدرسة على ا بمل من طلابنم بهم يمت و مدارسنم بهم جمت التي الصعبة الظتوف وبسبب      
 لهم وي وة نعيلهم التي السيمسية و واإ تصمنية اإجتممعية اإوهمع من مبمشتا جمثيتا يتمث الذي المتدني
 محمولة من إبد الوهع هذا مثل في , المستقبلية و يمجنم التعليمية اهدافنم جحديد و جخطيط في الفعمل الدور
 اإجتممعي و ال،سممني و الوجداني و والعقلي التحصيلي ال،منب وجطويت لتنمية جهدف جعلمية بدائل اي،من
 وهلك اوإننم  و طلابنم لدى التعلم لتعزيز اإسلوب هذا استخداا و استعممل الى بحمجة نحن. الطملب عند

 العمنية بملطتق اليهم نصل اة الصعب من التي الخمصة هاجا رؤية و انراك على المقدرا فتن مل لدى لننمي
  12 : 2006 )-13  نصتالله  (

  المجموعات تشكيل كيفية  -2-4

 ج وين الى يؤني العلوائي فمإنتقمء العلوائية الطتيقة هي الم،موعمت لتل يل طتيقة افضل اة      
 يسمعد اإمت وهذا , المتفموت التحصيل و المختلفة القدرات هوي من و اإفتان من مت،منسة غيت م،موعمت

 في يغتس هلك على علاوا و بعض من بعضهم الطلاب استفمنا هو و التعموني التعلم اهداف جحقيق على
 : منهم الم،موعة إعضمء ثمبتة غيت انوارا يعطي ثم التعموة  ب جل يلهم المتان الم،موعمت افتان نفوس
 . وغيتهم والمنفذ القمئد

 و للطلبة امت جوهيح المدرس يتيد عندمم : -م،موعمت في يعملوة هم و الطلبة اهتمما جذب ميفية •
 يتا ب  يث الم،موعة (  مئد ) طتيق عن هلك ي وة انتبمههم جذب و  م،موعمت في يعملوة هم

 . اإرشمنات لتلك الم،موعمت افتان بقية است،مبة يؤمد و المدرس ارشمنات

 التزاا يضمن اة المدرس على -:الم،موعمت في العملية الفوهى وجقليل الهدوء هممة ميفية •
 في م،موعة ل ل جقييم اعطمء منهم الفوهى وجيتا جتجفع اإ و م،موعمت في بعملهم بملقيما الطلبة

 الم،موعة افتان  ث يتولى  يث الم،موعة ناخل القمئد نور المدرس جمميد عن فضلا ال،منب هذا
 . هدوء و بفمعلية التعموني العمل على

 للافتان الفتصة يعطي اسمبيع وثممنية اسمبيع اربعة بين مم جتتاوح لمدا الم،موعمت ثبمت اة •
 على التغلب من يم نهم و البعض بعضهم من متجم ين ي ونوا اة و بينهم فيمم صلا يمت لت وين

 الموملة بملمهما القيما من م،موعمت او م،موعة جم ن عدا  مل في و يواجهونهم التي الصعوبمت
 بنمء على جعمل جعليممت و نلمطمت يعطيهم اة عليا بل الم،موعة يحل أإ المدرس على أليهم

 خلال جتم بأعممل للقيما الأجل طويلة م،موعمت جل يل يم ن أختى نم ية من و مفتيق الم،موعة
 علا ة لهم عمجلة بمهما للقيما نائمة غيت و تية م،موعمت جل يل و نراسية سنة أو نراسي فصل
 ) 160 : 2001-161  الحيلة ).  خمصة  صة في معين نلمط أو بمهمة

 القدم كرة في الاساسية المهارات -2-5
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 متا في ال،يد اإن،مز و العملية المستويمت لتحقيق اإسمسية القمعدا القدا ب تا اإسمسية المهمرات جعد        
 لفتتات عليهم التدريب يتم  يث والبتام،سمالتدريبية اليومية التدريب و دا في مهمم جمنبم جحتل اه , القدا

 المممرس النلمط لنوع اإسمسية المهمرات هذه على التدريب اسمسيمت من التدريبية الو دا جخلو وإ طويلة
    42 : 2011( محمون)   المختلفة اللعب ظتوف في الخطط جنفيذ عليهم يتو م التي المهمة ال،وانب من يعد

 (1999:15: كماش  (يمجي مم الى القدا ب تا اإسمسية المهمرات وجقسم      

 : وجلمل متا نوة من اإسمسية المهمرات : اوإ      

  الخداع*                    القفز*                 التمض*

 : وجلمل بمل تا اإسمسية المهمرات : ثمنيم

 ( ةالكر حركة ايقاف * )    بالكرة السيطرة)    الكرة دحرجةم (     *  بالقد الكرة ضرب  ( ةالمناول*

        بملتاس ال تا هتب*) المتمى نحو ال تا جصويب (   التهديم*           بمل تا المتاوغة*

 .  ) المتمى  مرس مهمرات بمل تا المهمجمة*

    هي و المتوسطة للمت لة التتبية وزارا منهمج همن الموجونا المهمرات من اربعم البم ث ويتنمول      

 التهديم*   )         اإخممن )  بمل تا السيطتا*            المنمولة *       ال تا ن تجة*

 :البحث منهج -3-1

 النلمط يميز مم اهم (( اة هلك عن فضلا البحث مل لة طبيعة لملائمتا الت،تيبي المنهج البم ث اختمر        
 (  33 : 1993  مح،وب(   ))الت،تبة اسلوب استخداا هو الد يق العلمي

 : وعينته البحث مجتمع -3-2

 معينة نسبة او معين جزء  ملة نراسة فهي (( اإصل م،تمع يمثل الذي ال،زء هي البحث عينة اة        
 (   213 : 2000 ,رهواة و علاوي)      (( ملا الم،تمع على نتمئ،ا بتعميم هلك ينتهي ثم اإصلي الم،تمع افتان من

 متوسطة – المتوسط الثمني الصم طلاب من العمدية بملطتيقة البحث بم،تمع البم ث اختمر و د        
 للعما طملبم ( 132 ) ال لي البحث م،تمع يبلغ اها , بلد  ضمء – الدين صلاح محمفظة – للبنين التصمفي
 عينة ليل لوا بملقتعة منهم شعبتين   اختيمر جم شعب (4) على موزعين ( 2013 / 2012 ) الدراسي
 جم و شعبة ل ل طملبم (25) بوا ع م،موعتين   على موزعين (% 56,8) مقدارهم مئوية بنسبة البحث

 نظما وفق على التعليمية اإستتاجي،ية عليهم طبق ج،تيبية م،موعة و همبطة م،موعة الى جقسيمهم
 . بملدواا المنتظمين وغيت التاسبين الطلاب استبعمن بعد التعمونية

 : البحث عينة تجانس -3-2-1 

 في والعمت الوزة و الطول مقمييع بمستخداا البم ث  ما البحث عينة افتان ج،منع معتفة اجل من        
 و د (1) ال،دول في موهح ممم و اإلتواء معممل بواسطة الت،منع اجتاء جم اه 3/20/2012 اإربعمء يوا

 جيدا مؤشتا يعد وهذا (1,077) و (0,177-) بين اإلتواء معممل ممة اه مت،منسة العينة اة النتمئج ظهتت
 الطول في مت،منسة البحث عينة جعد لذلك و البحث عينة ج،منع الى يليت ممم (3) بين محصورا القيم ل وة

 . العمت و والوزة
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 ( 1(  جدول

  الأنثوبومترية القياسات في البحث عينة تجانس يبُين

 المتغيرات
 العينة عدد

 الكلي
 عدد

 المجموعات
 الانحراف الوسيط الوسط

 معامل
 الالتواء

 0.177 - 5.599 155 155.95 2 50 (سم) الطول

 0.124 7.114 47 48.08 2 50 ( كغم) الوزن

 العمر
 (بالسنوات)

50 2 14.27 14 0.445 1.077 

 

 على يدل ممم  )+  ( 3بين محصورا ممنت جميعهم اإلتواء معممل  يم أة )1 (ال،دول من يلُا ظ        
 . الطبيعي المنحنى همن وهي   عينة ج،منع

 (2) جدول                                                              

  الخبراء رأي بحس المهارية للاختبارات المئوية النسب بيني                

 المرشحة الاختبارات ت  المهارات ت
 موافقة
 الخبراء

 النسبة
 المئوية

 بالكرة الدحرجة 1

1 
 و ا 20 لمسمفة بمل تا ال،تي اختبمر

 التجوع
 % صفت صفت

2 
 شواخص (5) بين ال تا ن تجة اختبمر

  ا 2 واخت شمخص بين المسمفة
9 100 % 

3 
 (10) بين ال تا ن تجة اختبمر
 2 واخت شمخص بين المسمفة شواخص

 ا
 % صفت صفت

  المناولة دقة 2

1 
 على متسوا هدف نحو ال تا منمولة
 بعد من نوائت (3) من م وة اإرض

 ا 10
8 88,88 % 

2 
 مسمفة يبعد صغيت هدف نحو المنمولة

 ا 20
1 11,11 % 

 % صفت صفت مسمفة ابعد او إطول المنمولة اختبمر 3

 1 التهديف دقة 3
 على متسوا هدف نحو التهديم اختبمر
 ا 16 بعد من متبعمت الى جقسم ال،دار

2 22,22 % 



 36  الرياضيةالثقافة       
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

2 
 مسنطيلات ثلاث نحو التهديم اختبمر

 البداية خط بين المسمفة متداخلة
 ا 10 والمستطيلات

7 77,77 % 

3 
 معلقة  لقمت على التهديم اختبمر

  بملمتمى
 % صفت صفت

 الاخماد 4

1 
 من البداية خط خلم ال تا بميقمف التح م

  ا () متبع ناخل ا 6 مسمفة
8 88,88 % 

2 
 متبع ناخل ال تا بميقمف التح م اختبمر

 ا 6 مسمفة من ا 3
 % صفت صفت

3 
 5 مسمفة من ال تا بميقمف التح م اختبمر

 ا
1 11,11 % 

 : بالمهارات الخاصة الاختبارات ترشيح -3-3

 لزامم ممة التتبية وزارا  بل من المتوسطة للمت لة القدا متا منهمج  سب المهمرات جحديد جم اة بعد        
 مستوى على الو وف سواء اللاعبين جقويم وسمئل اهم من فمإختبمرات  مهمرا ب ل الخمص اإختبمر جحديد

 (  )يممرسونهم التي التخصصية للانلطة بملنسبة المهمري مستواهم و والخمصة العممة البدنية  دراجهم
 ثلاثة وهع جم اه القدا ب تا الخمصة المتاجع و بملمصمنر البم ث استعمة لذا  ,   388 : 1996)  بسطويسي

 وبعد    (-1-)ملحق ) المختصين و الخبتاء ) على عتههم و اإستبمنة استممرا في مهمرا ل ل اختبمرات
 (%75) نسبة على يحصل الذي اإختبمر  بول جم و ا صمئيم ومعمل،تهم البيمنمت جفتيغ و اإستممرات جمع
   2010 )شويع)  (( للمؤشتات اختيمره عند منمسبة يتاهم التي النسبة اختيمر في الحق للبم ث  ((اة اه  ,فوق فمم

  .  )2  , (ر م ال،دول في مبين ممم و   64 :

  9 : 1990 )  واخرون الخشاب  (شواخص  (5)بين بالكرة الدحرجة اختبار  

 . اإناء ستعة و يمس المحمورا : الاختبار من الهدف

 : المستخدمة الادوات

 جو يت سمعة *            منونية  دا متا   شواخص              (5) •

  صمفتا           *    0 البداية خط لتحديد إصق شتيط*                     

 : الاختبار وصف

 بين المسمفة و ا2 واخت شمخص مل بين المسمفة و مستقيم خط في اإرض في شواخص (5) جثبيت •
 ايضم   ا 2 شمخص اول و البداية خط

 بين بمل تا اللاعب ي،تي البدء اشمرا اعطمء عند و , البداية خط على بمل تا اللاعب يقم •
  تى نفسهم بملطتيقة يعون و  ولا يدور و شمخص اخت الى يصل  تى متعتجم جتيم اللواخص

 . البداية نقطة الى يصل

 : الاختبار تعليمات
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 افضلهم وجس،ل محمولتين جعطى •

 .الثمنية من 100 / 1 إ تب الزمن يس،ل و ايمبم و ههمبم المستغتق الزمن يحسب •

 . ال تا لد تجة ملتيهمم او اليستى او اليمنى القدا استخداا للاعب يم ن •

  الثمنية : القياس وحدة

 : م10  بعد من دوائر (3) من مكون الارض على مرسوم هدف نحو الكرة مناولة -3-3-1

 المنمولة ن ة  يمس : الاختبار من الهدف

  الثلاث الدوائت لتحديد مختلفة بملواة إصق شتيط   : المستخدمة الادوات

 صمفتا*              (5) عدن  دا متات •

 ( 3,5,7  (ا طمرهم المتمز متحدا نوائت ثلاث نتسم  : الاختبار وصف

 يقوا ثم البداية خط خلم اللاعب يقم ال،منب من ا 5 وبطول المتمز من ا 10 بعد على البدء خط يحدن
 . الصغيتا الدائتا في اسقمطهم محموإ الهواء في التوالي على الخمسة ال تات بمنمولة

  متتمليتين بمحمولتين اللاعب يقوا  : الاختبار تعليمات

 اإمبت الدرجة جحتسب ملتتك خط اي ال تا جمع عندمم •

  متات (5) محمولة مل •

 : التسجيل طريقة

 : اإجي النحو على اللاعب عليهم يحصل التي النقمط م،موع يس،ل

 ا3  طتهم التي المتمزية للدائتا نقمط (3)

 ا5  طتهم التي المتمزية للدائتا نقطتمة (2)

 ا7  طتهم التي المتمزية للدائتا نقطة (1)

  الثلاث الدوائت خمرج النقمط من (صفت)

  الدرجة : القياس وحدة

   : ((م  10المستطيلات البداية خط بين المسافة متداخلة مستطيلات ثلاثة نحو التهديف اختبار -3-3-2

    73: 2010 )المؤمن

 التهديم ن ة  يمس : الاختبار من الغرض

 : ممإجي ج وة ابعمنهم متداخلة مستطيلات ثلاث عليا يتسم املع جدار: المستخدمة الادوات
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                  ا ( 3 )الصغيت المستطيل            ا (5) المتوسط المستطيل          ا (  7)ال بيت المستطيل
                 ا 10 بعد على خط ال،دار امما يؤشت و تللمستطيلا ال بيت للضلع السفلى الحمفة اإرض جمثل اه     

 (3) عدن  منونية  دا متات

 بمل تات ال،دار نحو بملتصويب يقوا ثم ا10 يبعد الذي البداية خط خلم اللاعب يقم: الاختبار وصف
  المستطيلات اصمبة محموإ متتملية بصورا الثلاثة

 ( لا  المحدنا الخطوط على او المستطيل ناخل ) الصغيت المستطيل ال تا اصمبت اها: التسجيل طريقة
 وا دا نرجة للاعب يحسب

 للاعب يحسب (لا  المحدنا الخطوط على او المستطيل ناخل ) اإوسط المستطيل ال تا اصمبت اها •
 (نرجتمة

 للاعب يحسب (لا  المحدنا الخطوط على او المستطيل ناخل ) ال بيت المستطيل ال تا اصمبت اها •
 ( نرجمت ثلاث

 الدرجمت من صفتا للاعب يحسب الثلاث المستطيلات خمرج ال تا جمءت اها •

 : الاختبار تعليمات

 . القدمين من اي بمستعممل الحق للاعب •

 : م (2x2) مربع داخل م 6 مسافة من الحركة من الكرة بايقاف التحكم -3-3-3

 الاخماد ((  ال تا  تمة بميقمف التح م   : الاختبار من الهدف

  : المستخدمة الادوات

 (5) عدن  منونية  دا متات •

 صمفتا*       ا (10) اإختبمر منطقة لتحديد مختلفة بملواة إصق شتيط •

 : الاداء وصف

  المتبع عن ا 6 يبعد خط يتسم و ا 2 هلعا طول متبع جحديد •

 اشمرا سممع عند و ا 6 يبعد الذي الخط على ا (10) المحدن اإختبمر منطقة خلم اللاعب يقم •
 ايقمف محموإ اإختبمر منطقة ناخل الى يتقدا الذي للاعب عمليم ال تا بتمي المدرب يقوا البدء
 (5) اللاعب ي تر وه ذا , اختى متا اإنطلاق و البداية خط الى التجوع ثم ال تا  تمة

 . متتملية محموإت

 : الدرجات حساب

 اإولى اللمسة ومن صحيحة محمولة ل ل نرجتين جعطى •

 الثمنية اللمسة ومن صحيحة محمولة ل ل وا دا نرجة •

 للاختبمر المحدنا خمرج ال تا ختجت اها صفت •
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 للاختبمر المحدونا المنطقة همن ال تا  تمة ايقمف ي،ب*   : الاختبار تعليمات

  المحمولة جعمن التمي في ال تا رامي خطأ اها*              

 : التسجيل طريقة

 صحيحة محمولة ل ل نرجة (2) •

 الخمسة الصحيحة المحموإت لم،موع نرجمت (10) •

 : اإجية الحمإت في صحيحة المحمولة جحتسب إ •

  ال تا ايقمف في اللاعب ين،ح لم اها •

 للاختبمر المحدنا المنطقة اللاعب اجتمز اها •

   تمتهم ايقمف اثنمء في الذراع ال تا لمست اها  •

 : الاستطلاعية التجربة  -3-4

 التي اإستطلاعية الت،تبة اجتاء هو بهم موثوق ن يقة نتمئج على للحصول العلمي البحث خبتاء با مميوصي اهم اة        
 توانوا اإسمليب اختبمر منهم الهدف ببحثا  يمما  بل صغيتا عينة على البم ث بهم يقوا اولية ج،تيبية نراسة  ((بمنهم يعتف

  ما اه 3- 2012/ 10 / 4الموافق والخميع مءاإربع يومي اإستطلاعية الت،تبة اجتيت و79 : 1984 )  المعتفة م،مع)    ))
 بلغ اه نفسا البحث م،تمع من و اإسمسية الت،تبة جدخل لم طلاب من م،موعة على اإستطلاعية الت،تبة يمجتاء البم ث
 (J1 )  نظما وفق على التعموني التعلم استتاجي،ية الم،موعة هذه طبقت و مدرسةال في (ن) شعبة مثلتهم و طملب (6) عدنهم

 : يمجي مم اإستطلاعية الت،تبة هدف ممة و  جعليمية و دجين مدى على

 المستخدمة اإجهزا و اإنوات و الملعب صلا ية من التممد •

 لتنفيذهم ملائمتا مدى و اإختبمراتات  اجتاء من التممد •

  النتمئج جس،يل و اإختبمرات اجتاء في ومفمئتهمالمسمعد  العمل فتيق جفمهم من التممد •

 البحث م،تيمت جواجا  د التي الصعوبمت معتفة •

 البم ث يتيدهم التي التوجهمت يخدا و  طلابال مع جتنمسب اإستتاجي،ية اة على اإطمئنمة •

 جنفيذهم و اإختبمرات إجتاء المستغتق الو ت معتفة •

 التس،يل استممرات ملائمة •

 و ةالت،تيبي ) البحث موعتيم، على القبلية اإختبمرات اجتاء جم      : القبلية الاختبارات -3-5
 , البحث عينة لدى القدا ب تا اإسمسية للمهمرات التعليمي البتنممج بتنفيذ البدء  بل ( الضمبطة

 في الضمبطة للم،موعة 11/10/2012-10 الخميع و اإربعمء يومي اإختبمرات اجتيت و د
 : اإختبمرات جضمنت و للبنين التصمفي متوسطة مدرسة سم ة

 (4) جدول

  للمقاييس العلمية الأسس نتائج يبين
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 واإختبمر المقيمس
 و دا
 القيمس

 الصدق
 الظمهتي

 معممل
 الثبمت

 معممل
 الموهوعية

 الصلا ية

 مقبول 0.901 0.872 % 90 ثم شواخص (5) بين ال تا ن تجة 

 على متسوا هدف نحو المنمولة ن ة
   الأرض

 مقبول 0.929 0.906 % 90 الدرجة

 ناخل ال تا  تمة بإيقمف التح م
 ا (2*2) متبع

 مقبول 0.917 0.891 % 100 الدرجة

 مستطيلات ثلاث نحو التهديم ن ة
   متداخلة

 مقبول 0.913 0.904 % 100 الدرجة

  شواخص (5) بين بمل تا الد تجة اختبمر :    *   اإول اليوا   

 اإرض على متسوا هدف نحو المنمولة ن ة 

 (ال تا  تمة ايقمف ) اإخممن اختبمر*      : الثمني اليوا

 ا 10 بعد عن ال،دار على متداخلة مستطيلات ثلاث نحو التهديم ن ة اختبمر                     

 و الثبمت في  ادرجبمط معمملات الظمهتي الصدق في اإجفمق نسب أة (4) ال،دول من يتبين      
 ل وة عملية ممنت المقيمس موهوعية أة ممم ن جميعهم واإختبمرات للمقيمس مقبولة ممنت الموهوعية

 محدنا ج وة  بذلك وهي جقويمهم في مصححمة يختلم وإ مقمليا وغيت مغلقة هي عليهم ادجمبة طبيعة
 . عملية موهوعية وهات

 : البحث في المستخدمة المساعدة الوسائل  -3-6

 (اإنتتنت   الدولية المعلوممت شب ة)       *  اإجنبية و العتبية المصمنر •

 (  2) ر م ملحق , المهمرات استبيمة استممرا( 1 )        *ر م ملحق , اللخصية المقمبلات •

            طبمشيت*             (25) عدن شواخص*    إصق شتيط*      ملعب:   البحث في المستخدمة الادوات

 اصبمغ*             (10) عدن  منونية  دا متات*         صمفتا*

 فيديو ممميتا*      (2) عدن جو يت سمعة*          Hp نوع ال تتونية  مسبة : المستخدمة الاجهزة

 ( 2 ) عدن  Cd ا تاص*                              (2) عدن فلم                          

 : البحث عينة تكافؤ -3-7

 البم ث  ما الم،مميع ج مفؤ من التحقق إجل و التئيسية الت،تبة نتمئج في جؤثت  د التي العوامل لت،نب        
  د و  21/10/2012 الموافق اإ د يوا في للعينة القبلي اإختبمر بنتمئج المعنية البيمنمت وجحليل بمعمملة

 متخصص مدرس وبحضور البم ث من التوهيحية الدروس و اإرشمنات و المعلوممت البحث عينة جلقت
 القبلية اإختبمرات في ج مفؤهم على يدل ممم  المسمعد العمل فتيق بمسمعدا و القبلية اإختبمرات جطبيق  بل 

 . فيهم وا د شتوع خط على وانهم

 : التعليمي المنهج -3-8



 41  الرياضيةالثقافة       
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

 الم،موعة إفتان (J1) نظما وفق على التعموني التعلم بمستتاجي،ية خمصم جعليميم منه،م اعدان جم          
    العلمية المصمنر من م،موعة على البم ث اطلع اة بعد القدا متا بلعبة المهمرات بعض لتعليم الت،تيبية

 المدرس  ما ثم 31/12/2013 لغمية و 16/10/2012 من للمدا التعليمي المنهج بتنفيذ البم ث  ما       
 بوا ع اسمبيع (10) المنهج جضمن  د و  (J1) التعليمية اإستتاجي،ية و المختمرا العينة على المنهج بتطبيق
 و ت بحسب التعليمية للو دا ن يقة (45)  دره بزمن و اسبوع ل ل جعليمية  دجين و جعليمية و دا (20)
 امم , اسبوعيم ن يقة (90) اإسبوع في التعليميتين الو دجين زمن يصبح بذلك و التيمهية التتبية نرس
   للم،موعتين. ن يقة ( 900) التعليمية للو دات ال لي الزمن

 : البعدية الاختبارات -3-9

 و الت،تيبيتين    البحث م،مميع على البعدي اإختبمر اجتاء ثم التعليمي المنهج جنفيذ من اإنتهمء بعد          
 اليهم جوصل التي القدا متا بلعبة المهمرات بعض في الطلبة جعليم مستوى جحديد و لمعتفة هلك و   الضمبطة
 سعى  د و للبنين التصمفي متوسطة سم ة في 7/1/2013-6 والخميع واإربعمء يوا في هلك و ,  البم ث
 فتيق و التنفيذ وطتيقة اإنوات و واإجهزا الم مة و الو ت  يث من نفسهم الظتوف جهيئة الى البم ث
 اليوا في جم اه. القبلية اإختبمرات فيهم اجتيت التي نفسهم الظتوف خلق اجل من هلك و المسمعد العمل
 متسومة نوائت ثلاث نحو المنمولة ن ة اختبمر و شواخص (5) بين بمل تا الد تجة اختبمر اجتاء اإول
 و ا 10 مسمفة من متداخلة مستطيلات (3) نحو التهديم اختبمر اجتاء فتم الثمني اليوا في امم اإرض على

 ا6 مسمفة من ال تا  تمة بميقمف التح م اختبمر

  (v20) (spss)اد صمئية الحقيبة نظما استخداا جم          : الاحصائية سائلوال -3-10

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

القبلية والبعدية البحث وللتحقق من الفروض  بعد أن قام الباحث بإجراء والاختبارات المهارية
بالجداول للمهارات الثلاث بحسب الأسلوب المستخدم  , وفيما يلي عرض وتحليل النتائج المصاغة فيه

ومن ثم مناقشة المعالجات الإحصائية الواردة في الجداول وتوضيح الأسباب التي أدت إليها ودعمها 
 بالمصادر العلمية .

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعات البحث  :  -4-1 

 وتحليلها :   ( شواخص5)دحرجة الكرة بين عرض اختبار   -4-1-1 

نظام القبلية والبعدية للمجموعة التجريبة ( شواخص 5دحرجة الكرة بين )يعرض الباحث نتائج اختبار    
)1(J ( 5والمجموعة الضابطة وتحليلها وكما مبين في الجدول: ) 

 (5جدول ) 

 ( شواخص5) دحرجة الكرة بينيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية   في اختبار 

 الدلالة درجة )ت( ع ف ف   الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي مجموعاتال
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 (2.064( )ت( الجدولية = )0.05( مستوى دلالة ) 24درجة الحرية)   25اس )ثا(   ن= وحدة القي

قد كان وسطها الحسابي في الاختبار  J)1( نظام التجريبية( أن المجموعة 5يتبين من الجدول )   
وفي الاختبار ألبعدي أصبح وسطها الحسابي  ( ,0.0932( وانحرافها المعياري )11.516القبلي )

( , وبلغ متوسط فرق الأوساط الحسابية فيما بين الاختبارين 0.77107( والانحراف المعياري )8.6872)
( , وبعد حساب قيمة )ت( المحسوبة باستخدام قانون 0.7936( والانحراف المعياري للفرق )2.8288)

عند مستوى دلالة  (Sig)( وهي دالة بالمقارنة مع قيمة 17.823)ت( للعينات المترابطة والتي كانت )
, وهذا يعني وجود فرق دال (0.05)( وهي أصغر من 0.000)( والبالغة 24( ودرجة حرية )0.05)

 إحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي .

( وانحرافها المعياري 11.504القبلي ) فقد كان وسطها الحسابي في الاختبار الضابطةأما المجموعة  
( والانحراف المعياري 10.622( , وفي الاختبار ألبعدي أصبح وسطها الحسابي )0.7483)
( والانحراف المعياري 0.8824( , وبلغ متوسط فرق الأوساط الحسابية فيما بين الاختبارين )0.86796)

ام قانون )ت( للعينات المترابطة والتي كانت ( , وبعد حساب قيمة )ت( المحسوبة باستخد5.080للفرق )
( والبالغة 24( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) (Sig)( وهي دالة بالمقارنة مع قيمة 5.080)
, وهذا يعني وجود فرق دال إحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي  (0.05)وهي أصغر من , ( 0.000)

 ولصالح الاختبار ألبعدي .

للمجموعة التجريبية  دقة المناولة نحو هدف مرسوم على الأرض عرض نتائج اختبار   -4-1-2
 والمجموعة الضابطة وتحليلها    J)1( نظام

 ( دوائر3دقة المناولة نحو هدف مرسوم على الأرض مكون من ) يعرض الباحث نتائج اختبار
 ( 6ة وتحليلها وكما مبين في الجدول )والمجموعة الضابط J)1( نظام القبلية والبعدية للمجموعةالتجريبية

 (6جدول )

 دقة المناولة نحو هدف مرسوم على الأرض يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية   في اختبار 

بحسب 
 الأسلوب

 ع+ س   ع+ س  
المحسو 

 بة
(Sig) 

 دال J 11.516 0.0932 8.6872 0.77107 2.8288 0.7936 17.823 0.000)1( مج ت

  

 بطةمج الضا
 دال 0.000 5.080 0.8686 0.8824 0.86796 10.622 0.7483 11.504
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 مجموعاتال

 بحسب الأسلوب

 الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي
 ف  

 ع ف

 

 )ت(

 المحسوبة

 درجة

(Sig) 
 الدلالة

 ع+ س   ع+ س  

 دال J 11.76 0.831 24.80 2.217 13.04 2.150 30.323 0.000)1(مج ت 

 دال 0.000 4.843 1.115 1.08 1.054 12.88 0.408 11.80 مج الضابطة

 (2.064))ت( الجدولية =      (0.05(     مستوى دلالة ) 24درجة الحرية) ن   25القياس )الدرجة(   ن=  وحدة

قد كان وسطها الحسابي في الاختبار  J)1( نظام التجريبية ( أن المجموعة 6يتبين من الجدول )   
( 24.80وفي الاختبار ألبعدي أصبح وسطها الحسابي ) ( ,0.831( وانحرافها المعياري )11.76القبلي )

( 13.04(, وبلغ متوسط فرق الأوساط الحسابية فيما بين الاختبارين )2.217والانحراف المعياري )
( , وبعد حساب قيمة )ت( المحسوبة باستخدام قانون )ت( للعينات 2.150والانحراف المعياري للفرق )

( ودرجة 0.05عند مستوى دلالة ) (Sig)وهي دالة بالمقارنة مع قيمة ( 30.323المترابطة والتي كانت )
, وهذا يعني وجود فرق دال إحصائيا بين (0.05)( وهي أصغر من 0.000)( والبالغة 24حرية )

 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي .

( وانحرافها المعياري 11.80لي )فقد كان وسطها الحسابي في الاختبار القبالضابطة  أما المجموعة  
( , 1.054( والانحراف المعياري )12.88( , وفي الاختبار ألبعدي أصبح وسطها الحسابي )0.408)

( , 1.115( والانحراف المعياري للفرق )1.08وبلغ متوسط فرق الأوساط الحسابية فيما بين الاختبارين )
( وهي دالة 4.843للعينات المترابطة والتي كانت ) وبعد حساب قيمة )ت( المحسوبة باستخدام قانون )ت(

وهي أصغر , ( 0.000)( والبالغة 24( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) (Sig)بالمقارنة مع قيمة 
, وهذا يعني وجود فرق دال إحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار  (0.05)من 

 ألبعدي .

 القبلية والبعدية  م(  2x2التحكم بإيقاف حركة الكرة داخل مربع ) عرض نتائج اختبار  -4-1-3

القبلية والبعدية  م( 2x2التحكم بإيقاف حركة الكرة داخل مربع ) يعرض الباحث نتائج اختبار
 والمجموعة الضابطة وتحليلها   :  (  J)1(نظام للمجموعة التجريبية 

 (7جدول )

 م(2x2التحكم بإيقاف  الكرة داخل مربع)بية والانحرافات المعيارية في اختبار يبين الأوساط الحسا
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 مجموعاتال

 بحسب الأسلوب

 الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي
 ف  

 ع ف

 

 )ت(

 المحسوبة

 درجة

(Sig) 
 الدلالة

 ع+ س   ع+ س  

 دال J 2.72 0.843 6.64 0.757 3.92 1.288 15.213 0.000)1( 1مج ت

 دال  0.000 6.481 1.080 1.40 0.507 4.44 1.020 3.04 مج الضابطة

 (2.064(    )ت( الجدولية =)0.05(     مستوى دلالة ) 24درجة الحرية) ن=  25القياس )الدرجة(    ن=  وحدة

قد كان وسطها الحسابي في الاختبار  J)1( نظامالتجريبية ( أن المجموعة 7يتبين من الجدول )   
( 6.64وفي الاختبار ألبعدي أصبح وسطها الحسابي ) ( ,0.843( وانحرافها المعياري )2.72القبلي )

( 3.92(, وبلغ متوسط فرق الأوساط الحسابية فيما بين الاختبارين )0.757والانحراف المعياري )
( , وبعد حساب قيمة )ت( المحسوبة باستخدام قانون )ت( للعينات 1.288والانحراف المعياري للفرق )

( ودرجة 0.05عند مستوى دلالة ) (Sig)ي دالة بالمقارنة مع قيمة ( وه15.213المترابطة والتي كانت )
, وهذا يعني وجود فرق دال إحصائيا بين (0.05)( وهي أصغر من 0.000)( والبالغة 24حرية )

 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي.

( وانحرافها المعياري 3.04فقد كان وسطها الحسابي في الاختبار القبلي )الضابطة  أما المجموعة
( , وبلغ 0.507( والانحراف المعياري )4.44( , وفي الاختبار ألبعدي أصبح وسطها الحسابي )1.020)

( , وبعد 1.080( والانحراف المعياري للفرق )1.40متوسط فرق الأوساط الحسابية فيما بين الاختبارين )
( وهي دالة 6.481ت المترابطة والتي كانت )حساب قيمة )ت( المحسوبة باستخدام قانون )ت( للعينا

وهي أصغر , ( 0.000)( والبالغة 24( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) (Sig)بالمقارنة مع قيمة 
, وهذا يعني وجود فرق دال إحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار  (0.05)من 

 ألبعدي .

 وتحليلها :  تينللمجموع  ة التهديف نحو ثلاث مستطيلات دق عرض نتائج اختبار  -4-1-4

 م(  10دقة التهديف نحو ثلاث مستطيلات متداخلة على بُعد ) يعرض الباحث نتائج اختبار
 والمجموعة الضابطة وتحليلها     J)1( نظام القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 (8جدول )
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المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة بين الاختبارات يبين الأوساط الحسابية والانحرافات 
دقة التهديف نحو ثلاث مستطيلات  القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية  الضابطة   في اختبار

    متداخلة 

 مجموعاتال

 بحسب الأسلوب

 الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي
 ف  

 ع ف

 

 )ت(

 المحسوبة

 درجة

(Sig) 
 الدلالة

 ع+ س   ع+ س  

 دال J 2.48 1.005 7.04 0.790 4.56 1.121 20.339 0.000)1( 1مج ت

 دال 0.000 7.856 0.917 1.44 0.611 4.04 0.707 2.60 لضابطةمج ا

 (2.064(  )ت( الجدولية = )0.05(    مستوى دلالة ) 24= 1 –درجة الحرية) ن     25وحدة القياس )الدرجة(    ن= 

قد كان وسطها الحسابي في الاختبار  J)1( نظام التجريبية( أن المجموعة 8يتبين من الجدول )   
( 7.04( , وفي الاختبار ألبعدي أصبح وسطها الحسابي )1.005( وانحرافها المعياري )2.48القبلي )

( 4.56(, وبلغ متوسط فرق الأوساط الحسابية فيما بين الاختبارين )0.790والانحراف المعياري )
يمة )ت( المحسوبة باستخدام قانون )ت( للعينات ( , وبعد حساب ق1.121والانحراف المعياري للفرق )

( ودرجة 0.05عند مستوى دلالة ) (Sig)( وهي دالة بالمقارنة مع قيمة 20.339المترابطة والتي كانت )
, وهذا يعني وجود فرق دال إحصائيا بين (0.05)( وهي أصغر من 0.000)( والبالغة 24حرية )

 بار ألبعدي.الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاخت

( وانحرافها المعياري 2.60فقد كان وسطها الحسابي في الاختبار القبلي )الضابطة  أما المجموعة 
( , وبلغ 0.611( والانحراف المعياري )4.04( , وفي الاختبار ألبعدي أصبح وسطها الحسابي )0.707)

( , وبعد 0.917لمعياري للفرق )( والانحراف ا1.44متوسط فرق الأوساط الحسابية فيما بين الاختبارين )
( وهي دالة 7.856حساب قيمة )ت( المحسوبة باستخدام قانون )ت( للعينات المترابطة والتي كانت )

وهي أصغر , ( 0.000)( والبالغة 24( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) (Sig)بالمقارنة مع قيمة 
, وهذا يعني وجود فرق دال إحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار  (0.05)من 

 ألبعدي .

 للمجموعتين التجريبية والضابطة  ( شواخص5دحرجة الكرة بين ) عرض نتائج اختبار  -4-1-2 

 (9جدول )

 ( شواخص5دحرجة الكرة بين ) اختبار فيبين مجموعتي البحث   يبين نتائج تحليل التباين للاختبارات البعدية 
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 مجموع المربعات مصدر التباين ن الاختبار
 درجات

 الحرية
 متوسط المربعات

 قيمة)ف(

 المحسوبة

 درجة

(Sig) 
 الدلالة

دحرجة الكرة 
( 5بين )

 شواخص
 50 

 32.691 1 65.922 بين المجموعات
 دال 0.000 51.460

 0.641 48 46.117 داخل المجموعات

 (3.0718قيمة )ف( الجدولية)         وحدة القياس )ثا((     0.05مستوى دلالة )       2المجموعات = عدد 

 ( J)1( نظام بين  )المجموعة التجريبية (51.460( أن قيمة )ف( المحسوبة )9يتبين من الجدول )      
عند  (Sig)في نتائج الاختبار ألبعدي كانت دالة إحصائياً بالمقارنة مع قيمة درجة والمجموعة الضابطة( 

 ( .0.05( وهي أصغر من )0.000( والتي بلغت )72 –2( ودرجتي حرية ) 0.05مستوى دلالة )

 J)1( نظام )المجموعة التجريبية  بين وبغية اختبار معنوية الفروق فيما بين الأوساط الحسابية    
في نتائج الاختبار ألبعدي والتعرف على إي المجموعتين كانت أفضل فيه , ( الضابطةعة والمجمو 

 ( يبين ذلك: 10للمقارنة البعدية والجدول ) (LSD)استخدم الباحث اختبار

 (10جدول )

 ( شواخص5دحرجة الكرة بين ) في اختبارفي نتائج الاختبار ألبعدي  بين مجموعتى البحث   (LSD)يبين نتائج اختبار

 الاحتيار والمجموعات
 نتائج فروق

 الأوساط

 درجة

(Sig) 
 الدلالة

( 5دحرجة الكرة بين )
 شواخص

 معنوي لصالح المجموعة التجريبية   0.000 *1.988 - 

 (0.05* الفرق دال عند مستوى دلالة )                        وحدة القياس )ثا((            50ن = )

بين المجموعتين ( يتبين استخراج الفروق فيما بين الأوساط الحسابية 10من ملاحظة الجدول )
كانت غير معنوية فيما بين المجموعتين التجريبية  (Sig)في نتائج الاختبار ألبعدي , وان قيم درجة 

كما أن فرق الأوساط الحسابية كان معنوياً  ( ,0.05(  عند مستوى دلالة )-1,988والضابطة إذ بلغت )
( وهي أقل من 0.000) (Sig)لصالح التجريبية وتفوقهما على المجموعة الضابطة حيث كانت درجة 

 ( علماً أن الإشارة سالبة لكون الأختبار  للسرعة بالـ )ثا( والزمن الأقل هو الأفضل . 0.05)

 بين مجموعتي البحث  وتحليلها  دقة المناولة عرض نتائج اختبار 4-1-2-3
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 (11جدول )                                        

 دقة المناولة نحو هدف مرسوم على الأرض   في اختبار   يبين نتائج تحليل التباين للاختبارات البعدية 

مجموع  مصدر التباين ن الاختبار
 المربعات

 درجات

 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة)ف(

 المحسوبة

 درجة

(Sig) 
 الدلالة

دقة المناولة نحو 
هدف مرسوم على 
الأرض مكون من 

(3) 

50 

 967.093 1 1934.187 بين المجموعات

داخل  دال 0.000 350.820
 المجموعات

198.48 48 2.757 

 (3.0718قيمة )ف( الجدولية)    وحدة القياس )الدرجة((     0.05مستوى دلالة )       2عدد المجموعات = 

 J)1( نظام بين  )المجموعة التجريبية (350.820( أن قيمة )ف( المحسوبة )11يتبين من الجدول )      
عند  (Sig)في نتائج الاختبار ألبعدي كانت دالة إحصائياً بالمقارنة مع قيمة درجة والمجموعة الضابطة( 

وبغية (. 0.05( وهي أصغر من )0.000لغت )( والتي ب48 –1( ودرجتي حرية ) 0.05مستوى دلالة )
في نتائج الضابطة( و بين المجموعتين)التجريبية  اختبار معنوية الفروق فيما بين الأوساط الحسابية 

للمقارنة  (LSD)الاختبار ألبعدي والتعرف على إي المجموعات كانت أفضل فيه , استخدم الباحث اختبار
 البعدية  

 (12جدول )

 دقة المناولة   في اختباربين مجموعتي البحث في نتائج الاختبار ألبعدي   (LSD)يبين نتائج اختبار

 الاختبار والمجموعات
 نتائج فروق

 الأوساط

 درجة

(Sig) 

 الدلالة

دقة المناولة نحو هدف 
 معنوي لصالح المجموعة التجريبية   0.000 * 11.92 الضابطة – J)1(  مرسوم على الأرض 

 (50ن =       وحدة القياس )الدرجة((         0.05* الفرق دال عند مستوى دلالة )

  بين المجموعاتين)( يتبين استخراج الفروق فيما بين الأوساط الحسابية 12من ملاحظة الجدول )
كانت معنوية جميعها عند مستوى  (Sig)في نتائج الاختبار ألبعدي , وان قيم درجة والضابطة(  التجريبية
      .( , وأن فرق الأوساط الحسابية كان منوياً لصالح المجموعة التجريبية0.05دلالة )

 وتحليلها البعدية م(  2x2اختبار التحكم بإيقاف حركة الكرة داخل مربع ) عرض نتائج 4-1-2-4
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 (13جدول )

 م( 2x2اختبار التحكم بإيقاف حركة الكرة داخل مربع )في يبين نتائج تحليل التباين للاختبارات البعدية 

 مجموع المربعات مصدر التباين ن الاختبار
 درجات

 الحرية
 متوسط المربعات

 قيمة)ف(

 المحسوبة
 (Sig) الدلالة 

اختبار التحكم بإيقاف 
حركة الكرة داخل 

 م( 2*2مربع )
50 

 30.413 1 60.827 بين المجموعات
 دال 0.000 69.827

 0.436 48 31.360 داخل مجموعات

 (3.0718)قيمة )ف( الجدولية   وحدة القياس )الدرجة((     0.05مستوى دلالة )        2عدد المجموعات = 

   التجريبية   )تينبين المجموع (69.827( أن قيمة )ف( المحسوبة )13يتبين من الجدول )      
عند مستوى  (Sig)في نتائج الاختبار ألبعدي كانت دالة إحصائياً بالمقارنة مع قيمة درجة والضابطة( 

( . وبغية اختبار 0.05( وهي أصغر من )0.000( والتي بلغت )48 –1( ودرجتي حرية ) 0.05دلالة )
الاختبار  في نتائجو الضابطة(  التجريبية  بين المجموعتين)معنوية الفروق فيما بين الأوساط الحسابية 

للمقارنة البعدية  (LSD)ألبعدي والتعرف على إي المجموعات كانت أفضل فيه , استخدم الباحث اختبار
 ( يبين ذلك: 14والجدول )

 (14جدول )

 اختبار التحكم بإيقاف حركة الكرة في في نتائج الاختبار ألبعدي  بين مجموعتي البحث   (LSD)يبين نتائج اختبار

 والمجموعاتالاحتيار 
 نتائج فروق

 الأوساط

 درجة

(Sig) 

 الدلالة

اختبار التحكم بإيقاف 
  حركة الكرة داخل مربع 

)1(J – معنوي لصالح المجموعة التجريبية  0.000 * 2.20 الضابطة  

 (50ن = )      وحدة القياس )الدرجة((         0.05* الفرق دال عند مستوى دلالة )

بين ( يتبين استخراج الفروق فيما بين الأوساط الحسابية 14من ملاحظة الجدول )
عند   كانت معنوية  (Sig)في نتائج الاختبار ألبعدي , وان قيم درجة و الضابطة(  ةالمجموعتين)التجريبي

    ( , وأن فرق الأوساط الحسابية كان معنوياً لصالح المجموعة التجريبية  0.05مستوى دلالة )

  م(  10دقة التهديف نحو ثلاث مستطيلات متداخلة على بُعد ) اختبارعرض نتائج  4-1-2-5
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 (15جدول )                          

 دقة التهديف نحو ثلاث مستطيلات متداخلة   اختبار  يبين نتائج تحليل التباين للاختبارات البعدية 

 مجموع المربعات مصدر التباين ن الاختبار
 درجات

 الحرية
 المربعاتمتوسط 

 قيمة)ف(

 المحسوبة

 درجة

(Sig) 
 الدلالة

دقة التهديف نحو ثلاث 
مستطيلات متداخلة 

 على بُعد  
50 

 58.333 1 166.667 بين المجموعات

 دال 0.000 113.883
 0.512 48 36.880 داخل المجموعات

 (3.0718)قيمة )ف( الجدولية   وحدة القياس )الدرجة((     0.05مستوى دلالة )        2عدد المجموعات = 

)المجموعتين التجريبية    بين (113.883( أن قيمة )ف( المحسوبة )15يتبين من الجدول )      
عند مستوى  (Sig)في نتائج الاختبار ألبعدي كانت دالة إحصائياً بالمقارنة مع قيمة درجة والضابطة( 

 ( .0.05( وهي أصغر من )0.000بلغت ) ( والتي48 –1( ودرجتي حرية ) 0.05دلالة )

والمجموعة   بين )المجموعة التجريبيةوبغية اختبار معنوية الفروق فيما بين الأوساط الحسابية    
في نتائج الاختبار ألبعدي والتعرف على إي المجموعتين كانت أفضل فيه , استخدم الباحث الضابطة( 

 للمقارنة البعدية    (LSD)اختبار

 (16جدول )

دقة التهديف  في اختبارالبحث في نتائج الاختبار ألبعدي  بين مجموعتي  (LSD)يبين نتائج اختبار
 م( 10نحو ثلاث مستطيلات متداخلة على بُعد )

 الاحتيار والمجموعات
 نتائج فروق

 الأوساط

 درجة

(Sig) 

 الدلالة

ثلاث  دقة التهديف نحو
  معنوي لصالح المجموعة التجريبية 0.000 * 3.000 الضابطة – J)1( مستطيلات متداخلة 

 (50ن = )      وحدة القياس )الدرجة((         0.05* الفرق دال عند مستوى دلالة )
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)المجموعتين   بين ( يتبين استخراج الفروق فيما بين الأوساط الحسابية 16من ملاحظة الجدول )
كانت معنوية جميعها  (Sig)في نتائج الاختبار ألبعدي , وان قيم درجة التجريبية  والمجموعة الضابطة( 

        نوياً لصالح المجموعة التجريبية ع( , وأن فرق الأوساط الحسابية كان م0.05عند مستوى دلالة )

 مناقشة النتائج : 4-2

أن مجموعات البحث من مراجعة الجداول الإحصائية والقبلية والبعدية للمجموعات البحث يتبين       
الثلاث كانت نتائجها دالة لصالح الاختبارات البعدية جميعها ، والجداول الإحصائية البعدية بين 

في ة الضابطة على المجموع J)1( مجموعات البحث يتبين تفوق المجموعة التجريبية الأولى نظام
المتبادل الايجابي بين أفراد  ويعزو الباحث هذه النتائج الى التفاعلالمقياس والاختبارات  جميعها 

المجموعة اذ يكون الطالب مشاركا نشطا في عملية التعلم و ليس مجرد مستقبل للمعلومات من المدرس ، 
أنها إستراتيجية جديدة في التدريس و غير متبعة في المدارس مما أدى الى تقبل J1 ) و تعد إستراتيجية )

  J1) كما أن رغبة كل فرد في المجموعة الواحدة في نظام )الطلبة لهذه الإستراتيجية بحماس كبير ، و
أن يصبح قائدا لها وتوجه له الأسئلة من اقرأنه والإجابة عليها بشكل نشط في جو تعاوني ضمن 
المجموعة الواحدة مع الاستعانة بالمدرس عند الحاجة ، في حين إستراتيجية              يكون الطالب 

 ر في المجموعة .أكثر اعتمادا على الخبي

وقد يعزى ذلك التفسير الى خصوصية تنفيذ التمرينات البدنية من وجهة نظر الباحث ، الأمر الذي أدى       

في جميع المهارات ماعدا دحرجة  J1) الى زيادة مستوى الأداء المهاري لدى مجموعة التعلم التعاوني )

ات لدى الطلبة تعمل على إثارة دافعية الفرد للتعلم ( شواخص و يعود سبب ذلك الى إن الاتجاه5الكرة بين )

، و يرى الباحث السبب في ذلك إن الاختبارات التي تعتمد على الزمن والسرعة في الأداء لا تتطور بشكل 

كبير و إنما تحتاج الى وقت طويل من التدريب والتعليم ، وبالتالي فأن نتائج الطلاب في هذا الاختبار كانت 

 واهم في أداء هذه المهارة .تشير الى مست

( و المجموعة الضابطة مما J1  اما باقي الاختبارات فكانت معنوية ولصالح المجموعة التجريبية )   

 يدل على أفضلية الإستراتيجية في تعلم بعض المهارات بلعبة كرة القدم .

( من اجل  J1حدة      )ويعزى الباحث إن هناك عنصرا مهما آخر هو تعاون أفراد المجموعة الوا      

أفضل مستوى مهاري تحققه المجموعة الواحدة عند منافستها مع   المجموعة الضابطة ، لهذا فأن 

التوجيهات و الإرشادات والتعليمات التي يتلقاها المتعلم من زملاء مجموعته يكون راضيا عنها بهدف 

تبعة لا يتلقى المتعلم أي معلومة من تحقيق تحصيل جماعي أفضل ، على حين انه في طريقة التعلم الم

زملائه إلا من المدرس فقط و يكون تنافسا فرديا لتحقيق التحصيل المرجو الذي يحققه الطلاب في 

 المجموعة الواحدة .

في الاختبارات البعدية الى ان طبيعة الأداء  و المجموعة الضابطة إن تفوق المجموعة التجريبية      

المهاري في لعبة كرة القدم يتطلب سرعة عالية و استجابات سريعة في الأداء و هذا ما دفع أفراد العينة الى 
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تحقيق حاجاتهم الأساسية والنفسية وصولا الى تحقيق مستوى من الذات هو قمة تحقيق الحاجات الإنسانية 

شعورهم بالاستقلالية و السيطرة والتحكم في الأداء التي تتوفر في بيئة مناسبة للإبداع  عند الأفراد من خلال

 و هذا ما يمكن تحقيقه في المنافسة الرياضية   ،  

 الاستنتاجات : 

 في ضوء نتائج البحث والحقائق العلمية توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية :

( تاثير ايجابي من خلال الفروق المعنوية J1ق نظام )ان لاستراتيجية التعلم التعاوني على وف -1

 .لمصلحة الاختبار البعدي   
 ( على   المجموعة الضابطة.J1تفوق المجموعة التجريبية ) -2
 باستراتيجية التعلم التعاوني كان افضل من اهتمامهم بالدرس التقليدي ان اهتمام الطلاب -3
( افضل عند مقارنتهم J1التعاوني ) الطلاب الذين تعلموا على وفق استراتيجية التعلم -4

 بزملائهم الذين تعلموا على وفق الاسلوب المتبع
فاعلية في تحقيق الاهداف التعليمية في مهارات لعبة   J1 )اثبتت استراتيجية التعلم التعاوني ) -5

 كرة القدم .
 

 التوصيات : -

 ي :في ضوء الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث ، يوصي بما يات         

( بوصفه افضل من   J1 التاكيد على استخدام استراتيجية التعلم التعاوني على وفق نظام ) -1
 التعلم التقليدي في تحق   تعليم بعض المهارات الاساسية بلعبة كرة القدم .

اعطاء التغذية الراجعة في كل خطوات استراتيجية التعلم التعاوني مما يؤدي الى تعزيز  -2
 الاداء المهاري .

العمل على توفير البيئة النفسية المناسبة للطلبة والتي تساهم في خلق فرص الابداع   لديهم  -3
 والاهداف التربوية التي تسعى اليها وزارة التربية .

اعتماد استراتيجية التعلم التعاوني بايجابية لدى مدرس التربية الرياضية و العمل على  -4
 تطوير التعليم و تحقيق تعلم افضل .

لما لهذه الاستراتيجية من فاعلية في تحسين   J1)ام استراتيجية التعلم التعاوني )استخد -5
 مستوى المهارات في لعبة كرة القدم .

 المصادر العربية :                    

 القران الكريم -

 2008ن نار الضيمء للطبمعة و التصميم ن  1ن ط استراتيجيات التعلم التعاونيالتبيعي ن محمون ناون :  -

. 

 . 1988ن مطمبع اإهتاا الت،مرية ن القمهتا ن  الموسوعة العربية للتنسال،ممل ن عبد النبي :  -

ن نار المسيتا للنلت والتوزيع ن عممة  التصميم التعليمي نظرية وممارسةالحيلة ن محمد محمون :  

 . 1999اإرنة ن 

ن سلسلة متب المستقبل  باستخدام الحاسوبتنمية تعليم النمو في المدارس العربية السيد ن  سن ا مد :  -

 . 2005( متمز نراسة الو دا ن بيتوت ن لبنمة ن 39العتبي ن العدن )

ن كفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضية السممتائي ن عبمس ا مد ن عبد ال تيم محمون :  -

 . 1991مطبعة الح مة ن 
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ن نار البتاق للطبمعة ن بغدان ن العتاق ن  2ن ط يموضوعات في التعلم الحركصبت ن  مسم لزاا :  -

2012 . 

 . 2003ن عممة ن  1ن ط تصميم التعليمالحيلة ن محمد محمون :  -

تاثير منهج بالاسلوب التعاوني في تعليم بعض المهارات المغلقة  شويع ن  يدر م،يد شويع : -

 . 2010ال،ممعة المستنصتية ن  ن رسملة ممجستيت ن ملية التتبية اإسمسية نوالمفتوحة بكرة القدم 

تاثير استخدام بعض اساليب التدريس على تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة رشمن ن ونان محمد :  -

ن اطتو ة نمتوراه ن ملية التتبية التيمهية ن جممعة بغدان ن  السلة و استثمار وقت التعلم الاكاديمي

2000 . 

ن نار الفت مة ن  1ن طتربية الرياضية بين المنهج والتطبيق مناهج الالديتي و علي السيد محمد علي :  -

 . 1993عممة ن 

 . 2001ن نار ال تب ال،ممعي ن  1ن ط طرائق التدريس واستراتيجياتهالحيلة ن محمد محمون :  -

تاثير اسلوب التعلم التعاوني بطريقة التدريب التعاوني بطريقة التدريب الحديثي ن خليل ابتاهيم :  -

ن اطتو ة نمتوراه ن ملية التتبية التيمهية و تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة  الدائري في

 .2003جممعة بغدان ن 

ن نار الف ت العتبي ن القمهتا ن  علم النفس التدريب والمنافسات الرياضيةعلاوي ن محمد  سن :  -

2002 . 

ن نار  1ن طر بين القول والممارسة تكنولوجيا التعليم من اجل تنمية التفكيالحيلة ن محمد محمون :  -

 . 2002المسيتا للنلت و التوزيع و الطبمعة ن عممة ن اإرنة ن 

ن نار وائل للطبمعة  1ن طالتعلم الحركي وجدولة التدريب  –موسوعة علم الحركة مح،وب ن وجيا :  -

 . 2001والنلت ن عممة ن اإرنة و 

ن مديتية نار ال تب للطبمعة  التربية الرياضيةطرق التدريس في السممتائي ن عبمس ا مد صملح :  -

 . 1987والنلت ن الموصل ن العتاق ن 

  1991ن منهاج التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة جمهورية العتاق وزارا التتبية :  -

 

 . 1988ن نار ال تب للطبمعة و النلت ن الموصل ن  كرة القدمالخلمب ن زهيت  مسم واختوة :  -

 . 1993ن نار الح مة للطبمعة و النلت ن بغدان ن  طرائق البحث العلمي،وب :  مسم ن وجيا مح -

ن نار القياس في التربية و علم النفس الرياضي علاوي ن محمد  سن ن محمد نصت الدين رهواة :  -

 . 2000الف ت العتبي ن القمهتا ن 

ات الحركية الاساسية : تصميم و تقنين اختبارات لقياس بعض المهارالخلمب ن زهيت  مسم واختوة  -

ن مطبعة التعليم العملي ن و مئع المؤجمت السمنس ل ليمت التتبية التيمهية في جممعمت القطت ن  بكرة القدم

 . 1990الموصل ن 

 . 1999ن نار ال تب للطبمعة والنلت ن الموصل ن  كرة القدمالخلمب ن زهيت واختوة :  -

القدرات البدنية والمهارات الاساسية للاعبي منهج مقترح لتطوير بعض المؤمن ن  سما سعيد :  -

 . 2001ن رسملة ممجستيت ن ملية التتبية التيمهية ن جممعة بغدان ن  خماسي كرة القدم

ن نار الح مة للطبمعة و النلت ن بغدان ن العتاق ن  طرائق البحث العلمي ومنهجهمح،وب ن وجيا :   -

1993 . 

ن مطبعة جممعة بغدان ن العتاق ن  في التربية الرياضيةطرائق التدريس السممتائي ن عبمس ا مد :  -

1981 . 

 المصمنر اإجنبية :

- Jonson , etal : circle of learning cooperation in the classroom , Alexandria , V A , ASCD 

, 1988 . 

 (1ملحق )                                                 

 راء الذين ساهموا في ترشيح الاختبارات المهارية بكرة القدمالخب                  

 الكلية او الجامعة الاختصاص الاسم واللقب العلمي ت

 كرة قدم –اختبارات و قياس  ا.د محجوب ابراهيم ياسين 1
 –كلية التربية الاساسية 
 الجامعة المستنصرية



 53  الرياضيةالثقافة       
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

 تعلم –طرائق تدريس  ا.د نزهان حسين علي العاصي 2
 –كلية التربية الرياضية 

 جامعة تكريت

 ا.د عدنان جواد خلف 3
 –نظريات التربية الرياضية 

 طرائق تدريس
 –كلية التربية الرياضية 

 جامعة تكريت

 طرائق تدريس ا.د وليد وعد الله علي 4
 –كلية التربية الرياضية 

 جامعة الموصل

 كرة قدم م.د صادق جعفر صادق 5
 –كلية التربية الاساسية 
 الجامعة المستنصرية

 كرة قدم م.د محمد غني حسين 6
 –كلية التربية الاساسية 
 الجامعة المستنصرية

 تدريب كرة قدم ا.م ناجي كاظم علي 7
 –كلية التربية الرياضية 

 جامعة بغداد

 ا.م احمد رمضان سبع 8
كرة  –علم التدريب الرياضي 

 قدم
جامعة  –كلية التربية الاساسية 

 الموصل

 

 ( 2ملحق ) 

 الاستشارات الشخصية التي اجراها الباحث مع السادة الخبراء والمختصين

 الكلية و الجامعة الاختصاص  الاسم واللقب العلمي ت

 كرة قدم تعلم حركي ا.د قاسم لزام صبر 1
 –كلية التربية الرياضية 

 جامعة بغداد

 كرة قدم –اختبارات و قياس  ابراهيم ياسينا.د محجوب  2
 –كلية التربية الاساسية 
 الجامعة المستنصرية

 طرائق تدريس ا.د عبد الكريم السامرائي 3
 –كلية التربية الرياضية 

 جامعة تكريت

 تعلم –طرائق تدريس  ا.د نزهان حسين العاصي 4
 –كلية التربية الرياضية 

 جامعة تكريت

 علم النفس الرياضي محمد عواد ا.م.د ماهر 5
 –كلية التربية الاساسية 
 الجامعة المستنصرية

 كرة قدم –طرائق تدريس  ا.م.د اسماعيل عبد زيد 6
 –كلية التربية الاساسية 
 الجامعة المستنصرية

 كرة قدم –تدريب  ا.م ناجي كاظم علي 7
 –كلية التربية الرياضية 

 جامعة بغداد

 

 

 ( 3) ملحق

 استبانة لاستطلاع اراء الخبراء و المختصين لترشيح الاختبارات التي تقيس بعض المهارات بلعبة كرة القدم قيد الدراسةاستمارة 

   

 الاستاذ الفاضل .................................المحترم
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 تحية طيب ...

( في   تعليم بعض المهارات بلعبة   J1 التعاوني على وفق نظام ) يروم الباحث القيام باجراءات بحثه الموسوم :      ) تاثير استراتيجية التعلم 

 كرة القدم (

جموعة ونظرا لما تتمتعون به من مكانة علمية و خبرة في مجال التخصص لذا يامل الباحث الافادة من خبراتكم العلمية و اذ يضع الباحث امامكم م

امام الخيار الانسب او اضافة اي اختبار ترونه مناسبا و لم يرد  )رشحة ووضع اشارة )من الاختبارات ازاء كل مهارة من المهارات الاساسية الم

 ذكره في هذه الاستبانة                        مع فائق الشكر والتقدير

 التوقيع :                                 الاسم :                                  اللقب العلمي :

 مكان العمل :                            التاريخ :                         التخصص :  

                                                                            

 (3تابع ملحق ) 

 التاشير الاختبار المرشح ت المهارات ت

 الدحرجة 1

  م20اختبار الجري بالكرة لمسافة  1

2 
( شواخص المسافة بين 2اختبار دحرجة الكرة بين )

  م2شاخص واخر 

3 
شواخص بين كل  10اختبار دحرجة الكرة بين 

  م2شاخص واخر 

 دقة المناولة 2

1 
مناولة الكرة نحو هدف مرسوم على الارض مكون من 

  م10( دوائر من بعد 3)

  م20مسافة المناولة نحو هدف صغير يبعد  2

  المناولة الاطول او ابعد مسافة اختبار 3

 دقة التهديف 3

1 
اختبار التهديف نحو هدف مرسوم على الجدار تقسم 

  م16الى مربعات من بعد 

2 
اختبار التهديف نحو ثلاث مستطيلات متداخلة المسافة 

  م10بين خط البداية و المستطيلات 

  اختبار التهديف على حلقات معلقة بالمرمى 3

 الاخماد 4

1 
م داخل 6التحكم بايقاف الكرة من الحركة من مسافة 

  م2*2مربع 

2 
اختبار التحكم بايقاف الكرة خلف خط البداية من بعد 

  م5

3 
م من 3اختبار التحكم بايقاف حركة الكرة داخل مربع 

  م6مسافة 

    الاختبارات المقترحة 5

 

 (4ملحق ) 

 المساعد الذين اعتمدهم الباحث في الدراسةقائمة باسماء فرق العمل 

 الكلية و الجامعة الاختصاص الاسم ت
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 طالب ماجستير فرج شاكر لفتة 1
الجامعة  –كلية التربية الاساسية 
 المستنصرية

 جامعة تكريت –كلية التربية الرياضية  طالب ماجستير طه غافل عبد الله 2

 اياد عباس علي 3
لاعب منتخب سابق 

 كرة قدم –
 قسم تربية بلد –النشاط الرياضي 

 متوسطة الرصافي رياضة -مدرس حيدر قاسم جاسم 4

 قسم تربية بلد –النشاط الرياضي  رياضة -مدرس علي متعب 5

 قسم تربية بلد –النشاط الرياضي  رياضة -مدرس ياسر عبد الجبار محمد 6

 

 ملخص البحث

 اثر تناول مادة الكرياتين النقي المصاحب للتدريب في بعض المتغيرات 

 البدنية 

 أ.د. ياسين طه محمد علي الحجار            

 ياسر منير طه علي البقال0د0م0ا

 

 

وتتحــدد مشــكلة البحــث فــي ان اغلــب البحــوث والدراســات الســابقة تناولــت تــأثير تنــاول الكريــاتين فــي جانــب معــين 
المصاحب  , ولا توجد دراسة شاملة تناولت دراسة تأثير الكرياتين كالجانب البدني)وظيفي أو جسمي( واهملت بقية الجوانب 

وتحت الظـروف نفسـها للتعـرف علـى تـأثير تنـاول هـذه المـادة فـي عينـة في بعض المتغيرات البدنية في تجربة واحدة  للتدريب
واحـدة بالمسـتوى والعمـر نفســه وتحـت الظـروف نفســها وأن اغلـب البحـوث اجريــت علـى لاعبـي )رفــع الاثقـال وبنـاء الاجســام( 

فــة هــل لهــذه المــادة وأن لكــل دراســة مســتوى عينــة مختلــف كمــا لا توجــد دراســة تناولــت تــأثير هــذه المــادة علــى المبتــدئين لمعر 
  -يهدف البحث الكشف عما يأتي : و تأثير في العينة المبتدئة كتأثيرها على العينة المتدربة , 

 التـي تتنـاول الكريـاتين المتغيـرات البدنيـة بـين الاختبـارين القبلـي والبعـدي للمجمـوعتين التجريبيـة بعـض دلالة الفروق فـي -1
 والضابطة .

ـــة الفـــروق فـــي  -2 ـــرابعـــض دلال افتـــرض و  ت البدنيـــة بـــين الاختبـــارين البعـــديين للمجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة .المتغي
 -الباحثان ما يأتي : 

المتغيـــرات البدنيـــة للمجمـــوعتين التجريبيـــة  بعـــض وجـــود فـــروق ذات دلالـــة معنويـــة بـــين الاختبـــارين القبلـــي والبعـــدي فـــي -1
 والضابطة ولصالح الاختبار البعدي .

ــ -2 المتغيــرات البدنيــة بالاختبــار البعــدي  بعــض ة بــين المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــيوجــود فــروق ذات دلالــة معنوي
 ولصالح المجموعة التجريبية .

ــي ــان المــنهج التجريب لملاءمتــه لطبيعــة البحــث الــذي اجــري علــى مجموعــة مــن المشــتركين فــي  واســتخدم الباحث
( فـــرداً 50يـــة فعاليـــة أو نشـــاط رياضـــي والبـــالغ عـــددهم )دورات اللياقـــة البدنيـــة مـــن غيـــر المتـــدربين ومـــن غيـــر الممارســـين لأ
( فـــرداً بطريقـــة عمديـــة , وقســـمت هـــذه العينـــة بطريقـــة 20كمجتمــع للبحـــث وبعـــدها تـــم اختيـــار عينـــة البحـــث والبـــالغ عـــددهم )
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ث ( افـراد لكـل مجموعـة مـن مجمـوعتي البحـث بعـد تحقيـق التكـافؤ بـين مجمـوعتي البحـ10عشوائية على مجمـوعتين وبواقـع )
م )واوجــه القــوة العضــلية( التــي تناولهــا البحــث وهــي 30فــي متغيــرات )العمــر الزمنــي , الطــول , كتلــة الجســم , انجــاز عــدو 

)القــوة القصــوى لعضــلات الــذراعين , والصــدر , والــرجلين , القــوة الانفجاريــة لعضــلات الــذراعين , والــرجلين , القــوة المميــزة 
مجمــوعتين إحــداهما تجريبيــة وتضــم ن التصــميم التجريبــي  والــرجلين , والــبطن( .بالســرعة لعضــلات الــذراعين , والصــدر , 

والأخرى ضابطة واجريت الاختبارات القبلية للمجموعتين ونفذت المناهج التدريبية المعتمـدة فـي البحـث , اذ نفـذت المجموعـة 
نفــس المنهــاج التــدريبي ولكــن بــدون الضــابطة التجريبيــة مناهجهــا التدريبيــة مــع تنــاول مــادة الكريــاتين النقــي ونفــذت المجموعــة 

تناول مادة الكرياتين النقي وبعد ذلـك اجريـت الاختبـارات البعديـة لأجـل احتسـاب نتـائج الفـرق بـين الاختبـارين القبلـي والبعـدي 
دريبي تضمنت اجـراءات البحـث تصـميم منهـاج تـو  لكل مجموعة على انفراد والمقارنة بين المجموعتين في الاختبار البعدي .

وعرضه على مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص , وتضـمنت الاجـراءات أيضـاً اجـراء تجـارب اسـتطلاعية وتحديـد الشـدد 
المستخدمة في المناهج التدريبة واجراء الاختبارات والقياسات القبليـة لـبعض المتغيـرات البدنيـة المعتمـدة فـي البحـث , وبعـدها 

( وحـدات تدريبيـة فـي الاسـبوع 4( دورات متوسـطة وبواقـع )3( اسـابيع وبواقـع )9رق تنفيـذه )نُفِذ المنهـاج التـدريبي , وقـد اسـتغ
 ( في كل دورة متوسطة .1:  2وبموجات حركة حمل )

وبعد الانتهاء من تنفيـذ المنهـاج التـدريبي أُجريـت الاختبـارات  والقياسـات البعديـة باتبـاع الاجـراءات نفسـها التـي تـم 
 تبارات والقياسات القبلية .الاعتماد عليها في الاخ

  -وتوصل الباحثان إلى الاستنتاجات الآتية : 
أحـدثت المنــاهج التدريبيــة تطـورا واضــحا لــدى مجمــوعتي البحـث فــي المتغيــرات البدنيــة )القـوة القصــوى لعضــلات الــذراعين  -

, القوة الانفجارية لعضـلات الـذراعين والصدر والرجلين , القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين والصدر والرجلين والبطن 
ان التطور لدى المجموعة التجريبية التي تتناول الكرياتين في المتغيـرات البدنيـة كـان و  والرجلين , السرعة الانتقالية القصوى(

 اكبر )أفضل( مما هو عليه لدى المجموعة الضابطة .
  -ما يأتي :وقدّم الباحثان مجموعة من التوصيات والمقترحات التي تضمنت 

التشــجيع علــى تنــاول مــادة الكريــاتين لتطــوير الانجــاز ورفــع المســتوى فــي الفعاليــات التــي تمتــاز بالشــدة القصــوى وشــبه  -1
,وتحــت اشــراف الأخصــائي)أو المدرب(وبنســب مقننــة ولفتــرات القصــوى ولفتــرات زمنيــة قصــيرة كفعاليــات القــوة والســرعة 

الأخـــرى مباشـــرةً وانمـــا يجـــب أعطـــاء فتـــرة راحـــة لأجهـــزة وأعضـــاء الجســـم متباعدة)عـــدم اســـتخدام علبتـــين الواحـــدة بعـــد 
 للأستشفاء(.

علـــى المـــدربين متابعـــة لاعبـــيهم باســـتمرار عنـــد تنـــاول مثـــل هـــذه المستحضـــرات والمكمـــلات الغذائيـــة وضـــرورة اجـــراء  -2
 الفحوصات الطبية للاعبيهم بين مدة وأخرى .

 أخرى . اجراء دراسات مشابهة على متغيرات أخرى وقياسات -3
 إجراء دراسات مشابهة على مواد ومكملات ومستحضرات أخرى وعلى عينات ومستويات مختلفة . -4
علـى الجهـات المختصـة التأكـد مـن المستحضـرات والمــواد والمكمـلات الغذائيـة واجـراء الاختبـارات العلميـة الدقيقـة عليهــا  -5

علــــى العلبــــة أو المستحضــــر أو الإعلانــــات واجــــراء اختبــــارات صــــلاحية الاســــتخدام وعــــدم الاكتفــــاء بمــــا هــــو مكتــــوب 
 )النشرات( الملحقة مع مثل هذه المواد.
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The problem of this research is that most of previous studies and researchers tackled the 

effect of taking creatine in a limited aspect (functional or physical) and neglect other physical and 

physiological aspects and there were no comprehensive study deal with the effect of creatine on 

some physical, physiological and biochemical variables (including hormones and enzymes) and body 

composition and measurements in one experiment under the same conditions to study the effect of 

creatine on one specimen group in the same level, in the same age and under the same conditions. 

Most experiments performed on weight lifters and body builders and for each study were there is a 

specific specimen level and there was no study on the beginners to know if it affects the beginners 

the same way as the trainees , and the researcher deals with variables not presented in previous 

studies like the effect of creatine in blood pressure values  (systolic and diastolic) the activity of 

creatine kinaze enzyme on rest and after running and testosterone level. So the researcher deals 

with most body components and measurments and the effect of creatine on muscle volume 

(increasing or decreasing) and the thickness of skin folds for getting new data that help in training 

process, athletes preparing programs and developing athletic level . The aims of the research is to 

find :-  

1- The significant difference in some physical between pre-and post test for the experimental and 

control group . 

2- The significant difference in some physical, between the two post-test for experimental and 

control group . The researcher supposes that:  

1- There is a significant difference between pre and post test in some physical, variables for 

the experimental and control group for the benefit of the post test .  

2- There is a significant difference between the two post-test in some physical, 

physiological for the experimental and control group in post test for the benefit of the 

experimental group . 

The researcher used the experimental program because it is suited to the nature of 

research which was practiced on a group of  (50) participants in physical fitness activities 

which have no previous athletic experience and did not train in the past, the research 

specimen was choozen from them which are 20 participants chosen intentionally, this 

specimen in turn was divided into 2 groups randomly, each group Comprises 10 participants. 
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After achieving equivalence between the two groups in the variables of 

chronological age, length, body mass, running 30m, and muscular force of different aspects 

(maximum force of the muscles of arms, chest and legs, explosive force for arms and legs 

muscle, speed force for the muscles of arms, chest, legs and abdomen) . 

The experimental design includes two groups, one is experimental and the other is control, 

the pre test were performed on both groups, then the dependant programs were accomplished, the 

experimental group performed the training programs with the taking of pure creatine , the control 

group performed the training without taking pure creatine then the post-test were performed to see 

the difference between the pre-and post-test of each group individually, and make a comparison 

between the two groups in the post-test.  

The research includes designing a training program that is agreed by some expert and also 

includes doing a number. of experiments and determining the intensities used in training programs 

and doing some pre test measurments for a number. of physical, that depended in the research, then 

the training program, implemented which took 9 weeks by 3 medium courses 4 times weekly, and 

(2:1) load motion wave for each medium course .  

After finishing the training program the post tests and measurments were performed using 

the same guidelines in the pre tests and measurments . 

The researcher reached to the following conclusions :-  

The training program obviously improved both groups in body variables (maximum force of the 

muscles of arms, chest, and legs, speed force of the muscles of arms, chest, legs, and abdomen, 

explosive force of arms and legs muscles, maximum transmission speed). The experimental 

group that take creatine has greater development changes in the physical variables than the 

control group . 

The researcher presents the following recommendations and suggestions :-  

1- Encourage taking creatine to improve performance and raise the level in activities that 

characterized by maximum intensity and sub-maximum intensity for short periods such as force 

and speed activities .under supervisor of a specialist using rationed rates within separated 

periods of time and should not use two tins (packets) directly one after another but give a rest 

for the systems and organs of the body. 

2- The trainers should follow-up their players continuously when using such preparations and 

nutritional supplements and doing medical examination from time to time . 
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3- Doing similar studies on other variables and measurements . 

4- Doing similar studies on other materials, supplements and preparations on different samples and 

levels .  

5- All preparations, materials, and nutritional supplements should be confirmed and accepted, 

tested and ensured about the expiry date by specialized authority and not depends on the 

leaflets that are accompanied with such materials. 

 

 

 

 

 

 التعريف بالبحث : -1

 المقدمة وأهمية البحث :   1-1

والفعاليات الرياضية التي تمتاز بالشدة القصوى وشبه القصوى ولمدة زمنية  لعابللعديد من الانتيجة لاهمية الكرياتين 
قصيرة وشيوع استخدامها بين اوساط الرياضيين , إذ انه على سبيل المثال "ان من بين كل اربعة من حملة الميداليات 

ين وأن كل رياضي لا يتناول الكرياتين يتعرض لمنافسة ( هناك ثلاثة منهم يتناولون الكريات1996الذهبية في اولمبياد عام )
 (Universal Center for Sport Nutrition.Com,2005,5غير متكافئة على حسب ما اشار اليه المصدر نفسه )

لقد تناولت عدد من البحوث والدراسات العلمية تأثير تناول الكرياتين من جانب معين )وظيفي أو جسمي( فمثلا 
( تأثير 2000( ودراسة )ابو شادي , 1998( ودراسة )انجل هارت وآخرون , 1994دراسة )فانديز سترينين , تناولت 

تناول الكرياتين النقي في وظائف عدد من اعضاء واجهزة الجسم )تناولت تأثيراتها في عمل الكليتين والجهاز البولي( )ابو 
( تأثير تناول Harris, 1997( ودراسة )Rossiter,1996( وتناولت دراسات أخرى كدراسة )91-90,  2000شادي , 

لدى لاعبي بناء الاجسام ورفع الاثقال ولاعبي التجديف  الخاصة الكرياتين في عدد من المتغيرات البدنية كالقوة والمطاولة
(Harris & etal, 1992, 467(,)Rossiter&etal, 1996, 175-179 وتناولت دراسات أخرى كدراسة )
(Sahelin&Tuttle,1998( ودراسة )Ball&etal,2004 تأثير الكرياتين في مكونات الجسم لدى مجموعة من الرياضيين )

( ان معظم الدراسات المذكورة سابقا قد Sahelian & Tuttle, 1998, 34,88الممارسين ورياضيي رفع الاثقال . )
والوظيفية والجسمية الأخرى , ولا توجد دراسة شاملة  تناولت جانباً معيناً )وظيفي أو جسمي( وأهملت بقية الجوانب البدنية

تناولت دراسة تأثير تناول الكرياتين في عدد من المتغيرات البدنية في تجربة واحدة وتحت الظروف نفسها للتعرف على 
ستطيع بطريقة تأثير تناول هذه المادة في المتغيرات المذكورة سابقاً على عينة واحدة للوصول إلى نتائج اكثر دقة ولكي ن

لا ان نأخذها من جانب معين ونترك بقية الجوانب فقد يظهر , اكثر مصداقية وعلمية للتعرف على تأثير تناول الكرياتين 
تأثيرها ايجابياً مثلا في عدد من المتغيرات وسلبياً في متغيرات أخرى لم تتطرق اليها الدراسة . من هنا تبرز اهمية البحث 
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ية اغلب جوانب هذا الموضوع التي اختلفت الدراسات في نتائجها لأن كل دراسة تأخذ جانباً معيناً في دراسة شاملة لتغط
واللأعبين المتقدمين  وتهمل بقية الجوانب ولكل دراسة مستوى عينة مختلف )اغلبها على لاعبي بناء الاجسام ورفع الاثقال

مادة في المبتدئين فهل لهذه المادة تأثير في عينة المبتدئين , كما لا توجد دراسة تناولت تأثير هذه ال في فعاليات أخرى
كتأثيرها في العينة المتدربة كما لا توجد دراسة من هذا النوع في قطرنا مع العلم ان استعمال الكرياتين النقي منتشر بشكل 

فة آثاره أو فوائده وانما نكتفي كبير في قطرنا وفي مختلف الفعاليات والانشطة الرياضية , ويقوم الرياضي بتناوله دون معر 
بما هو مكتوب على العلبة أو الغلاف أو الملصقات الملحقة مع مثل هذه المكملات ولا يوجد أي فحص أو رقابة صحية 
على اختبار مثل هذه المكملات لأن المكملات الغذائية الرياضية لا تخضع للرقابة الدولية على الدواء حسب ما اشارت اليه 

 (.            Nutrition express.com,2005,p2ى الانترنت )مقالات عل

                                  

 مشكلة البحث :   1-2

إن الكريــاتين النقــي مــادة طبيعيــة وخاليــة مــن أي نــوع مــن المنشــط واســتخدامها قــانوني ومســموح بــه فــي كــل دول 
وأن العديـــد مـــن البحـــوث  ATPالعـــالم وفـــي جميـــع الانشـــطة الرياضـــية ونظـــرا لاهميتـــه فـــي ســـرعة وتعجيـــل اعـــادة تكـــوين الــــ 

دنيــة أو جســمية معينــة واهملــت متغيــرات أخــرى لهــا علاقــة والدراســات اشــارت إلــى تــأثير هــذه المــادة فــي جوانــب وظيفيــة أو ب
بــأيض الكريــاتين فضــلًا عــن انــه لا توجــد دراســة تشــير إلــى تــأثير الكريــاتين فــي المتغيــرات الســابقة علــى المبتــدئين ممــا حــدى 

معرفة هل للكريـاتين بالباحث إلى اجراء دراسة تجريبية تشمل تأثير تناول هذه المادة في عدد من المتغيرات البدنية , وكذلك 
 تأثير في العينة المبتدئة كتأثيره في العينة المتدربة 

 هدفا البحث :   1-3

)التـي الكشف عن دلالة الفروق في بعض المتغيرات البدنية بين الاختبارين القبلـي والبعـدي للمجمـوعتين التجريبيـة  1-3-1
 والضابطة .تتناول الكرياتين(

 في بعض المتغيرات البدنية بين الاختبارين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة . الكشف عن دلالة الفروق 1-3-2

 فرضا البحث :   1-4

وجود فروق ذات دلالة معنوية بـين الاختبـارين القبلـي والبعـدي فـي بعـض المتغيـرات البدنيـة للمجمـوعتين التجريبيـة  1-4-1
 والضابطة ولصالح الاختبار البعدي .

فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات البدنية بالاختبار البعـدي وجود  1-4-2
 ولصالح المجموعة التجريبية .

 مجالات البحث :   1-5
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: عينــة مــن المشــاركين فــي دورات اللياقــة البدنيــة مــن غيــر المتــدربين ومــن غيــر الممارســين لأي المجــال البشــري  1-5-1
 ة أو نشاط رياضي .فعالي

: قاعــة المركــز الأولمبــي للرشــاقة وبنــاء الاجســام ورفــع الاثقــال والقــوة البدنيــة وملعــب كــرة القــدم  المجــال المكــاني 1-5-2
 المجاور لها في محافظة نينوى / الموصل / الدركزلية .

  31/5/2005لغاية  7/3/2005للمدة من  :المجال الزماني  1-5-3

 ت : تحديد المصطلحا  1-6

ــي(: 1-6-1 ــة )تعريــف اجرائ مستحضــرات صــنعت مــن مــواد طبيعيــة تحتــوي علــى مجموعــة مــن المــواد  المكمــلات الغذائي
الغذائيـــة والفيتامينـــات والامـــلاح والمعـــادن والطاقـــة بنســـب معينـــة ومقننـــة بشـــكل علمـــي ودقيـــق وعلـــى حســـب طبيعـــة 

بية احتياجات أجسام اللاعبين وفقا لما تتطلبه الفعاليـة المكمل ومكوناته وتأثيراته الجسمية والفسلجية والهدف منه لتل
الممارســة مــن مــواد غذائيــة وســعرات حراريــة وعلــى حســب نظــام أو مجموعــة انظمــة الطاقــة العاملــة فــي الفعاليــة أو 

 النشاط الرياضي الممارس .

 الدراسات النظرية والمشابهة : -2

 الدراسات النظرية :   2-1

 . مضاره-فوائده -اهميته –وجوده  –ته الكرياتين : ماهي  2-1-1

يعدّ الكرياتين من ضمن مكونات حامض ثلاثي امينو النتروجين وهو مـادة طبيعيـة متواجـدة داخـل الجسـم وتصـنع 
 من الأحماض الأمينية الثلاثة الآتية : 

- ARGINONE    )من الأحماض الأمينية الأساسية( 
- GLYCINE       )من الأحماض الأمينية الغير أساسية( 
- METHIONINE )من الأحماض الأمينية الغير أساسية ( 

(Universal Center for Sport Nutrition.com, 2005, 3-4) 

ويوجد الكرياتين في العضلات الهيكلية والقلب والدماغ والخصيتين وشبكية العين والأنسجة الأخرى ففي العضلات الهيكلية 
 & PC( . )Wallimannربع الكمية توجد بشكل كرياتين حر وثلاثة ارباع الكمية توجد بشكل فوسفات الكرياتين ) فان

Hemmer,1994,193-220) 

ويشـــمل الكريـــاتين كميـــة الكريـــاتين الحـــر وفوســـفات الكريـــاتين وكلاهمـــا لـــه دور مهـــم فـــي انتـــاج ثلاثـــي فوســـفات 
( إذ أن CKارين التـي تـؤدى بالشـدد القصـوى وبمسـاعدة انـزيم كريـاتين كـاينيز )بطريقة لاهوائيـة خـلال التمـ ATpالادينوسين 

للشــكل الفســـفوري دوراً محوريـــاً فــي عمليـــة البنـــاء والهــدم داخـــل الجســـم ويخـــزن جــزءاً مـــن الطاقـــة فــي العضـــلات علـــى شـــكل 
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فـي تفاعـل مــنعكس اذ ان  ويتفسـفر الكريـاتين بوجــود ثلاثـي فوسـفات الادينوســين  Creatin Phosphatفوسـفات الكريـاتين 
( , كمـــا ان PC( يتحــول إلـــى فوســـفات الكريـــاتين )ATpأي فــائض مؤقـــت للطاقـــة علـــى شــكل ثلاثـــي فوســـفات الادينوســـين )

( عند الاستهلاك السريع للطاقة , ويعد فوسفات الكرياتين الشكل المخزون لروابط ATpفوسفات الكرياتين بدوره يتحول إلى )
 ( الشكل النشط )الجاهز( . ATpئات الـ )الفوسفات في حين تعد جزي

 ( Rosstter & etal, 1996, 175-179( , )81-78,  1992)سلامة , 

 balsom( غم/يـوم .     )2-1يصنع الكرياتين عادة في الكبد ويمكن ان ينـتج أيضـاً فـي الكليتـين أو البنكريـاس وبمعـدل )
& etal, 1994, 268-280 ) 

يتين يكون بالتحويل غير القابل للعكس إلى الكرياتنين في العضلات الهيكلية , ويجب على وأن افراز الكرياتين في الكل
 .  (*)القارئ الانتباه وعدم الخلط بين الكرياتين والكرياتنين

(Walker,1979,177-292 وينتقل الكرياتين المصنوع في الكبد والكليتين والبنكرياس عبر الدم إلى الخلايا العضلية , )
كما يمكن ان نحصل على الكرياتين من الغذاء علما ان نسبته الطبيعية في الشخص الطبيعي في أي وقت تقدر بما يقرب 

ي اللحوم الحمراء والدجاج والاسماك ولكن لا ( غم من الكرياتين , وأن اغنى مصادر الكرياتين في الطعام ه120من )
( كغم لحم يوميا 5( غم من الكرياتين ثم تناول )25( كغم لحم يوميا في مرحلة التحميل للحصول على )12يعقل تناول )

ين ( غم من الكرياتين يومياً , لذا فان اسهل طريقة واكثرها فاعلية هو تناول الكريات10في مرحلة الصيانة للحصول على )
 ,Universal Center for Sport Nutrition.com)بكميات مركزة بتناول مستحضرات الكرياتين لتحسين الانجاز 

 الرياضي. (1-4 ,2005

( ويعـزز مـن تعجيـل اعـادة وتكـوين %16-%6وتناول الكرياتين يزيد من فوسفات الكرياتين في العضـلة مـا بـين )
( , فضـــلًا عـــن ذلـــك فـــان تنـــاول الكريـــاتين يعجـــل مـــن اعـــادة تصـــنيع فوســـفات ( اثنـــاء التمـــارين القصـــوى )الشـــديدةATpالــــ )

الكرياتين اثناء فترات الراحة بين اشواط التمارين المتكررة القصيرة وهناك أيضاً عدد مـن الادلـة حـول تنـاول الكريـاتين لفتـرات 
( , ومنــذ عــام Mark,1999,3ة )( الــذي ينــتج عنــه زيــادة فــي حجــم العضــلMyofibrillarطويلــة يزيــد مــن تصــنيع بــروتين )

-20( وأن إمــداد مــن )Erogoaenic( اقترحــت مجموعــة مــن الابحــاث ان اعطــاء الكريــاتين قــد يكــون مــادة فعالــة )1992)
يمكـــن ان يـــؤدي إلـــى زيـــادة الحجـــم الكلـــي للكريـــاتين  مـــع أداء التمرينـــات ( غـــم مـــن الكريـــاتين فـــي اليـــوم الواحـــد لعـــدة ايـــام30

ضـــلات الهيكليـــة , ويســـتخدم الرياضـــيون الإمـــداد بالكريـــاتين فـــي الوقـــت الحـــالي اســـتخداما واســـعا لرفـــع والفوســـفو كريـــاتين للع
( وأن Balsom & etal, 1994,268-280مسـتوى الانجـاز لاكتسـاب التكيـف الاقصـى خـلال موسـم التـدريب المكثـف. )

مـاء( وهـو افضـل  %12و %88تين بنسـبة الكرياتين مونوهيدرات هو عبارة عـن جزيئـة كريـاتين متحـدة مـع جزيئـة مـاء )كريـا
 انواع الكرياتين شائع الاستخدام كثيراً وهو الذي تم استخدامه في البحث .

                                                           
هو الناتج الطبيعي لاستهلاك الكرياتين في الجسم ، وتعتمد كمية الكرياتنين الموجودة في الجسم على الكتلة العضللية  الكرياتنين :)*( 

ووظائف الكلية الطبيعية وتزداد كمية الكرياتنين في الجسم في حالة تناول كميات كبيرة من اللحوم أو تعاطي المنشطات  للشخص
أو عند ممارسة التمارين وتصل كمية الكرياتين في بعض الحالات إلى نسبة عالية في الجسم مما يلؤدي إللى حلدوث مشلاكل فلي 

 الكلية .
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 أشكال )اوجه(القوة العضلية :   2-1-5

 القوة القصوى أو العظمى .  -1
 القوة الانفجارية . -2
 القوة المميزة بالسرعة . -3
 مطاولة القوة . -4

التفصــيل إلــى اوجــه القــوة العضــلية التــي تناولهــا فــي بحثــه والتــي لهــا علاقــة وســوف يتطــرق الباحثــان بشــيء مــن 
ـــة قصـــيرة لا تتجـــاوز ) ـــة .     15-10بـــأيض الكريـــاتين الـــذي يتعامـــل مـــع الاداء الـــذي يمتـــاز بالشـــدة العاليـــة ولمـــدة زمني ( ثاني

(Nutrition express.com,2005,p2) 

الانترنت واختيارها من لدن السادة الخبراء المتخصصين في ومن خلال تحليل محتوى المصادر العلمية ومراجعة 
مجال علم التدريب الرياضي وفسلجة التدريب والاختيارات والمقاييس وهذه الأوجه هي : )القوة القصوى والقوة المميزة 

 بالسرعة والقوة الانفجارية(

 :  Maximum Strengthالقوة القصوى    2-1-5-1

تعد القوة القصوى أحد اهم أوجه القوة العضلية وتسهم بشكل كبير في انجاز العديد من الفعاليـات الرياضـية كرفـع 
الاثقال والقوة البدنية وفعاليات الرمي والقذف , ويعرف )عبدالفتاح ونصر الدين( القوة القصوى بأنها "قدرة الجهازين العصبي 

 ( 84,  2003ارادي(" .   )عبد الفتاح ونصر الدين , والعضلي على إنتاج اقصى انقباض عضلي )

ولتطوير القوة القصوى فقد اشارت العديد من البحوث والمصـادر العلميـة إلـى ان الشـدة المسـتخدمة هنـا تتـراوح مـا 
(باســتخدام طريقــة 105, 1990( تكــرارات )عثمــان , 5-1( مــن القــوة القصــوى للفــرد وبتكــرار يقــرب مــن )%100-80بــين )
( مجــاميع . 3-1( أمــا عــدد المجــاميع فيشــير )حمــاد( بأنهــا )Body building.com, 2005,2-5يب التكــراري.)التــدر 

 (, 173, 1998)حماد, 

 :  Explosive Strengthالقوة الانفجارية   2-1-5-2

يقصد بها المقدرة اللحظية لعضلة أو مجموعة عضلية على اخراج اقصى انقباض عضلي لمرة واحدة وباسرع 
( . وعرفها )شوكت( بأنها "امكانية المجموعات العضلية في تفجير اقصى قوة 20, 1979ممكن . )حسين واحمد ,  زمن

 (  16, 2000في اقل زمن ممكن" )شوكت , 
وأن ظهور هذا الوجه من القوة في كل عضلة مرتبط بتنظيم نشاطها في اثناء الانقباض لمرة واحدة بتقصيرها 

الثني( وبمشاركة اكبر عدد ممكن من الوحدات الحركية في اثناء اعلى درجات الانقباض . الاقصى )قصر العضلة عند 
 0( 286-19, 1991)مجيد , 

 القوة المميزة بالسرعة : 2-1-5-3
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( ثوان 10-5هي في الغالب بحدود ) قصيرة وهي القدرة على اخراج انقباضات عضلية قوية وسريعة ولفترة زمنية
 ودون هبوط المستوى . 

, 1999عُرِّفت أيضاً بأنها "قـدرة الرياضـي فـي التغلـب علـى المقاومـة بانقباضـات عضـلية سـريعة" . )الصـوفي , و 
(% 75-55( أما الشدد المستخدمة في تطوير القوة المميزة بالسرعة فتشير عدد من المصادر إلى أن الشدة تقرب مـن )21

(, )الصـــوفي, 185-184, 1979( ثـــواني . )هـــارة, 10-7بـــين )فـــي القـــوة القصـــوى للفـــرد وتكـــرار الاداء لفتـــرة تتـــراوح مـــا 
1999 ,95 ) 

( تكــرار مــع اســتخدام الراحــة 12-6(% وبتكــرار )80-60ويشــير )عثمــان( إلــى أن الشــدة المســتخدمة تقــرب مــن )
 (107, 1990الكاملة .    )عثمان , 

 السرعة الانتقالية :   2-1-6

)قطع مسافة معينة( بأقصى سرعة ممكنة )اقل وقت ممكن( وغالبا  يقصد بها محاولة الانتقال من مكان إلى آخر
مـا يسـتخدم مصـطلح السـرعة الانتقاليـة فـي أنـواع الأنشـطة الرياضـية التـي تشـتمل علـى الحركـات المتماثلـة المتكـررة كالمشــي 

 والركض والسباحة .

( , 162,  1998ويعرفها )حماد( بأنها "سرعة انجاز الحركات الثنائية المتشابهة في اقل زمـن ممكـن". )حمـاد , 
وعرّفهــا )حســين ومعــاني( بأنهــا "تعنــي قطــع مســافة محــدودة فــي اقــل زمــن ممكــن مثــل العــدو فــي ألعــاب القــوى" . )حســانين 

 ( . 75, 1998ومعاني, 

 ته بالسرعة والقوة :المقطع العرضي للعضلة وعلاق 2-1-7

يتفــق علمــاء الطــب الرياضــي والتــدريب الرياضــي علــى انــه كلمــا كبــر المقطــع العرضــي للعضــلة أو المجموعــات 
العضلية المشتركة في الحركـة زاد انتـاج القـوة والمقصـود بزيـادة المقطـع العرضـي هـو زيـادة حجـم الليفـة العضـلية ولـيس عـدد 

مــن المعـروف ان عـدد الأليــاف فـي العضـلة ثابـت لا يتغيــر ولا يـزداد بسـبب عامــل  ( , إذ انـه1990,99الأليـاف . )عثمـان,
التدريب الرياضي وأن المقطع العرضي للعضلة يزداد نتيجة التدريب الرياضي وفي حالة عدم ممارسة الفرد للنشاط العضلي 

ومن ثم افتقارها للقوة العضلية  لمدة طويلة كما في حالة المرض أو تجبيس العضلة يحدث ما يسمى بظاهرة ضمور العضلة
 (94, 1979. )علاوي , 

ويؤكد ذلك كل من )عبد الفتاح ونصر الدين( , إذ أشارا إلى أن "المقطع العرضي للعضلة يزداد نتيجة للتدريب 
( 8-4( ويقرب مقدار القوة للسنتمتر المربع في العضلة ما بين )Hypertrophyالرياضي فتحدث حالة التضخم العضلي )

, عن )هارت مان وتيورمان( إلى أن "زيادة (*)( , ويشير )الطالب(94-93, 2003كغم . )عبدالفتاح ونصر الدين, 
( كغم لدى النساء , 10-6( كغم لدى الرجال ومن)12-7تؤدي إلى زيادة القوة من ) 2( سم1المقطع العرضي للعضلة )

                                                           
( ، "محاضرات موثقة لطلبة الدكتوراه في مادة  علم التدريب الرياضي ، كلية التربية الرياضية ، 2004)*( الطالب ، ضياء مجيد )

 جامعة الموصل .
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قة طردية ما بين زيادة المقطع العرضي للعضلة والقوة الناتجة ونقصد بها الزيادة العضلية وليس الشحوم , بمعنى وجود علا
ويشير )البقال( عن عدد من المصادر إلى أن الدراسات العلمية أكدت وجود علاقة قوية بين اكتساب القوة العضلية 

عاليات واكتساب السرعة اذ تبين ان التطور في صفة القوة العضلية نتج عنه تطور في صفة السرعة , إذ ان معظم ف
السرعة توجد فيها مدة تعجيل للحصول على معدل سرعة قصوى , ونظراً لأن تعجيل كتلة الجسم يعتمد على القوة العضلية 

التعجيل( فانه لا مجال للنقاش في أهمية القوة العضلية في التدريبات الميدانية ويضيف × وفق القانون )القوة = الكتلة 
اب القوى يعملون على زيادة المقطع العرضي للعضلات لدى عدائي السرعة عن طريق )البقال( أيضاً إلى أن مدربي الع

تدريبات القوة الخاصة وبذلك يعملون على زيادة مخزون الطاقة )الفوسفاجينية( في الوزن العضلي الكلي مما يؤدي إلى 
السرعة( . × زخم لأن  )الزخم = الكتلة زيادة القدرة )الفوسفاجينية( في انتاج الطاقة فضلًا عن زيادة السرعة من خلال ال

 0(31, 2002)البقال , 

 :  الدراسات المشابهة 2-2

( "تنـاول الكريـاتين عـن طريـق الفـم لا يحسـن مـن مكونـات الجسـم فـي الرجـال Ball & etal, 2004دراسـة )  2-2-1
 .الاصحاء النشطين خلال تدريبات القدرة" 

( سنة 40-18أفراد من الرجال الأصحاء قربت أعمارهم من ) (10أُجريت الدراسة على عينة تكونت من )
( افراد الأولى تجريبية 5واستخدم الباحثانون المنهج التجريبي وقسمت عينة البحث إلى مجموعتين تكونت كل منهما من )

نية مجموعة ضابطة ( اسابيع والثا10تتناول الكرياتين وتخضع لبرنامج تدريب باستخدام تمرينات المقاومة )الأثقال( لمدة )
تتناول دواء وهمياً )عبارة عن كبسولات فارغة( وتخضع البرنامج التدريبي نفسه وللمدة نفسها. وهدفت الدراسة إلى الكشف 
عن التغيرات التي تحدث في المكونات الجسمية نتيجة تناول مادة الكرياتين النقي , وافترضت الدراسة ان تناول الكرياتين 

جسم وأنه لن يؤثر في وزن الدهون والوزن الخالي من الدهون , وتوصلت الدراسة إلى ان تناول الكرياتين سيزيد من كتلة ال
( لم تتغير وأن %Fw( والنسبة المئوية للدهون )FW( كغم وأن وزن الدهون )5.2-0.6أدى إلى زيادة كتلة الجسم بمقدار )

جود فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين في الوزن الوزن الخالي من الدهون زاد لدى مجموعتي البحث مع عدم و 
 0(Ball & etal, 2004, 9-15الخالي من الدهون. )

 إجراءات البحث : -3

 : استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث . منهج البحث   3-1

ين في دورات اللياقة البدنية من ( فرداً من المشترك50: تكون مجتمع البحث من ) مجتمع البحث وعينته  3-2
من  ( فرداً بطريقة عمدية20غير المتدربين ومن غير الممارسين لأية فعالية أو نشاط رياضي وتم اختيار عينة تكونت من )

وتم تقسيم أفراد هذه العينة بطريقة عشوائية إلى  خلال نتائج الأختبارات الأولية وأجراء بعض الفحوصات والقياسات
( افراد لكل مجموعة عن طريق اجراء القرعة , إذ تنفذ المجموعة الاولى المنهج التدريبي مع تناول 10وبواقع )مجموعتين 

 مادة الكرياتين , وتنفذ المجموعة الثانية المنهج التدريبي نفسه ولكن بدون تناول مادة الكرياتين .
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بعــد أن تــم أجــراء الفحــص الطبــي علــى عينــة البحــث للتأكــد مــن ســلامتهم مــن : مجمــوعتي البحــث وتجــانس  تكــافؤ   3-3
الناحيـة الوظيفيــة وبــالأخص وظــائف الكلــى والأمعــاء والمجــاري البوليـة والتــي أظهــرت الفحوصــات فيهــا ســلامت عينــة البحــث 

والتجـانس ان الباحثـان من أي التهاب أو خلل في وظائف هذه الأعضـاء , كمـا يجـب الأشـارة الـى أنـه مـن أجـراءات التكـافؤ 
راعــى الجانــب النفســي لعينــة البحــث بحيــث لاتعــرف المجموعــة الظابطــة بــأن المجموعــة التجريبيــة تتنــاول الكريــاتين وبعــدها  

ـــة الفـــروق فـــي 2اجـــري التكـــافؤ بـــين مجمـــوعتي البحـــث علـــى وفـــق المتغيـــرات المـــذكورة فـــي الجـــدول ) ( وللتعـــرف علـــى دلال
أكد من تكافؤ مجموعتي البحث اجري اختبار )ت( بين المجموعتين , كما هو موضح في الجدول المتغيرات المذكورة آنفا للت

(2 ) 

 

 

 

ا في ( اإوسمط الحسمبية واإنحتافمت المعيمرية و يمة )ت( المحسوبة للمتغيتات المعتمد2ال،دول )

بين م،موعتي البحث والت،منع الت مفؤ  

 

 المجموعتين والمعالم الاحصائية 
 المتغيرات 

وحدة 

 القياس

( 1المجموعة )

 التجريبية 

( 2المجموعة )

 الضابطة

قيمة )ت( 

 المحسوبة
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 ع  ‾س ع  ‾س

 العمر

 0.563 1.523 22.100 1.649 22.500 سنة

 الطول
 سم

171.900 3.956 170.500 4.170 0.770 

 الكتلة

 0.326 8.017 67.500 7.058 68.600 كغم

 الذراعين والصدرالقوة القصوى لعضلات 

 1.351 10.554 63.500 7.378 69.000 كغم

 القوة القصوى لعضلات الرجلين 

 1.118 5.986 74.500 7.888 78.000 كغم

 القوى الانفجارية لعضلات الذراعين

 1.627 0.434 4.870 0.471 5.200 متر

 القوة الانفجارية لعضلات الرجلين

 1.921 0.211 1.870 0.183 2.040 متر

القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين 
 والصدر

 0.305 0.674 9.300 0.788 9.200 تكرار

 القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين 

 0.209 0.994 9.900 1.032 9.800 تكرار

 القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن 

 1.446 0.483 9.300 0.918 9.800 تكرار

 م30عدو 

 0.363 0.221 4.150 0.234 4.111 ثانية

 \(0.01( وأمام نسبة خطأ )18( عند درجة حرية )2.88بلغت قيمة )ت( الجدولية )
-0.209( يتضـــح ان قـــيم )ت( المحســـوبة للمتغيـــرات المعتمـــدة فـــي التكـــافؤ تقـــرب مـــن )2مـــن خـــلال ملاحظتنـــا للجـــدول )

( 0.01( وامـام نسـبة خطـأ )18( عنـد درجـة حريـة )2.88( وهي قـيم كلهـا اصـغر مـن قيمـة )ت( الجدوليـة البالغـة )1.921
مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجمـوعتي البحـث فـي المتغيـرات المعتمـدة فـي التكـافؤ وهـو يـدل علـى 

 تكافؤ هاتين المجموعتين 

 

 :  يالعلم أدوات البحث  3-4

 الاستبيان . -

 المقابلة الشخصية . -
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 الاختبارات والمقاييس . -

 تحليل المحتوى . -

 أستمارة جمع المعلومات -

 الاجهزة والادوات المستخدمة :   3-5

 ( .OSKجهاز الكتروني لقياس الطول نوع ) -

 ( غم . 50ميزان حساس لقياس كتلة الجسم يقيس الكتلة لاقرب ) -

 ( متر .50بطول )شريط قياس  -

 ( .3من الثانية عدد ) 1/100( تقيس الزمن لأقرب Rhyth mساعات ايقاف نوع ) -

 كغم( . 5كغم( و ) 4كغم( و ) 3كرات طبية زنة ) -

 ( . 5كغم( عدد ) 20( زنة )Barقضيب حديدي ) -

 ( كغم .25, 20, 15, 10, 7.5, 5,  2.5, 1.25اقراص حديدية مختلفة الاوزان ) -

 ( .5( مستوية عدد )Bench pressة )مسطب -

 ( .3حمالات دبني عدد ) -

 صافرة . -

 التصميم التجريبي :   3-6

ضـابطة واجريـت الاختبـارات القبليـة للمجمـوعتين  الأخـرىتجريبيـة و  أحـداهماتضمن التصميم التجريبـي مجمـوعتين 
ونفــذت المنــاهج التدريبيــة المعتمــدة فــي البحــث , اذ نفــذت المجموعــة التجريبيــة مناهجهــا التدريبيــة مــع تنــاول مــادة الكريــاتين 

ت الاختبـارات النقي , ونفذت المجموعة الضابطة المنهـاج التـدريبي نفسـه بـدون تنـاول مـادة الكريـاتين النقـي ,وبعـد ذلـك اجريـ
البعدية لأجل احتسـاب نتـائج الفـرق بـين الاختبـارين القبلـي والبعـدي لكـل مجموعـة علـى انفـراد والمقارنـة بـين المجمـوعتين فـي 
الاختبار البعدي )بعدي للمجموعة التجريبية مع بعدي للمجموعة الضابطة( ويسمى هذا التصميم بتصميم المقارنـة باسـتخدام 

ار العشوائي لمجموعتي البحث واجراء التكافؤ بين المجموعتين من خلال الاختبار القبلـي ية الاختمجموعة ضابطة مع مراعا
 لكي نستطيع ان نعزو الفروق بين المجموعتين إلى تأثير المتغير التجريبي .
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 اختبار بعدي        منهاج تدريبي مع تناول مادة الكرياتين        اختبار قبلي      ( تجريبية 1مجموعة )

 اختبار بعدي       منهاج تدريبي بدون تناول مادة الكرياتين         اختبار قبلي      ( ضابطة 2مجموعة )
 (231-230, 1999)علاوي وراتب , 

 وسائل جمع البيانات )القياسات والاختبارات المستخدمة(  3-7

 تحديد القياسات والاختبارات المستخدمة : 3-7-1

 قياس كل من كتلة الجسم والطول . سات الجسمية وشملت : القيا -

 م من البداية العالية .30وشملت اختبار عدو  -اختبار السرعة الانتقالية القصوى : -

ــارات أوجــه القــوة العضــلية وشــملت :  - )اختبــارات لقيــاس القــوة القصــوى المتحركــة لعضــلات الــذراعين والصــدر ,  -اختب
والــرجلين , اختبــارات القــوة المميــزة بالســرعة لعضــلات الــذراعين والصــدر وكــذلك لعضــلات الــرجلين وعضــلات الــبطن , 

 واختبارات لقياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعين والرجلين( . 

 ارات المستخدمة : مواصفات القياسات والاختب 3-7-2

 (247, 1989)علاوي ورضوان ,  م من البداية العالية : 30ركض : 3-7-2-1

)علاوي   لقياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعين( كغم من )الجلوس( 3اختبار رمي الكرة الطبية زنة )  3-7-2-3
 (111, 1994ورضوان, 

ـــــــي خلفـــــــي(   3-7-2-4 ـــــــرجلين   لقيـــــــاساختبـــــــار القرفصـــــــاء الخلفـــــــي )دبن القـــــــوة القصـــــــوى المتحركـــــــة لعضـــــــلات ال
 (2000,163)المندلاوي,

لقيـاس القـوة ( لرفـع أقصـى وزن Bench Pressاختبار الضغط مـن الاسـتلقاء علـى المسـطبة المسـتوية )  3-7-2-5
 (63-61, 1994القصوى لعضلات الذراعين والصدر    )علاوي ورضوان, 

( لاداء اكثــر عــدد ممكــن مــن Bench Pressالمســطبة المســتوية )اختبــار الضــغط مــن الاســتلقاء علــى   3-7-2-6
 .لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين والصدر( ثوانٍ 10التكرارات خلال )

لقيـاس ( ثوان 10اختبار نصف القرفصاء الخلفي )نصف دبني( لاداء اكثر عدد ممكن من التكرارات خلال )  3-7-2-7
 0عضلات الرجلينالقوة المميزة بالسرعة ل

 :لقياس القوة الانفجارية لعضلات الرجليناختبار الوثب الطويل من الثبات   3-7-2-8

 (94-93, 1994)علاوي ورضوان,                        
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اختبار الجلوس من وضع الاستلقاء على الظهر بثني الركبتين لاداء اكبـر عـدد ممكـن مـن التكـرارات خـلال   3-7-2-9
 .لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن ( ثوانٍ 10)

ان جميع البحوث التي أُجرِيت في هذا المجال تؤكد وجوب كيف يتم تناول الكرياتين النقي الباودر)*(:  3-8
تناول الكرياتين على مرحلتين للحصول على افضل النتائج )المرحلة الاولى تسمى مرحلة التحميل والمرحلة الثانية تسمى 

 الصيانة( .مرحلة 
 

وتـــدعى بمرحلـــة التحميـــل وتمتـــد مـــن اليـــوم الأول للاســـتخدام وحتـــى اليـــوم الخـــامس المرحلـــة الأولـــى :   3-8-1
( غــم مــن الكريــاتين )مــا مقــداره ملعقــة شــاي مــن الكريــاتين تقريبــاً خمــس مــرات 5بضــمنها أيــام الراحــة , ويــتم خلالهــا تنــاول )

  -وكما يأتي :  يوميا( وذلك بإضافته إلى كوب من الماء أو عصير الفواكه على فترات زمنية متباعدة

 بعد وجبة الإفطار بساعتين . -1
 بعد وجبة الغذاء بساعتين . -2
 قبل التدريب بنصف ساعة إلى ساعة . -3
 بعد التدريب مباشرة . -4
 قبل النوم مباشرة . -5

وتشمل الايام من اليوم السادس للاستعمال وما يليه بضمنها  المرحلة الثانية وتدعى بمرحلة الصيانة 3-8-2
( غم من الكرياتين )ما مقداره ملعقة شاي تقريبا مرتين يومياً( وذلك باضافته إلى كوب من 5يتم تناول )أيام الراحة حيث 

 -الماء أو عصير الفواكه وكما يأتي : 
 قبل التمرين بنصف ساعة . -1
 بعد التمرين مباشرة . -2

(Nutrition xpress shop.com,2005, 1-4) 

 خطوات الاجراءات الميدانية :  3-9

اربعــة تجــارب اســتطلاعية علــى (*)اجــرى الباحثــان مــع فريــق العمــل المســاعد -:  التجــارب الاســتطلاعية 3-9-1
 ( افراد من مجتمع البحث والذين استبعدوا عند تنفيذ اجراءات البحث الاساسية6)

( م 30وتم اختبار العينة في عدو ) 7/3/2005في اليوم الأول بتاريخ  **أُجرِيت التجربة الاستطلاعية الأولى
الضغط من  فضلًا عن تدريب فريق العمل على كيفية  تنظيم وقوف المختبرين وتم بعدها داخل القاعة أداء اختبار

والصدر , ثم اعين الآستلقاء على المسطبة المستوية لرفع أكثر وزن ممكن لمرة واحدة لقياس القوة القصوى لعضلات الذر 
( ثوان لقياس القوة 10( من الشدة القصوى لاداء اكبر عدد ممكن من التكرارات خلال )%60اداء الاختبار نفسه وبشدة )
وتم فيها أداء  8/3/2005, واجريت التجربة الاستطلاعية الثانية بتاريخ  الذراعين والصدرالمميزة بالسرعة لعضلات 
)نصف  الخلفي اس القوة القصوى المتحركة لعضلات الرجلين ثم اداء اختبار نصف القرفصاءقيلاختبار القرفصاء الخلفي 

                                                           
الكرياتين للعينة على وفق إجراءات التناول المذكورة آنفاً حيث تم اعطاء الكرياتين في مرحللة التحميلل عللى خملس فتلرات )الكميلات  ان)*( أعطى الباحث

 المذكورة آنفاً نفسها( وعلى فترتين في مرحلة الصيانة مع مراعاة تناول كميات كافية من الماء اثناء فترة استخدام الكرياتين .
  -المساعد كل من السادة المدرجة أسماؤهم أدناه : )*( ضم فريق العمل

 مدرب منتخب المحافظة للناشئين في رفع الاثقال السيد وليد عادل
 مدرب وبطل دولي في لعبتي رفع الاثقال والقوة البدنية  السيد بسمان فيصل 

 مدرب في لعبة بناء الاجسام والقوة والبدنية  السيد سمير اسماعيل احمد 
 مدرب في لعبة بناء الاجسام  السيد محمد هاشم 

 لاعب كمال اجسام  السيد احمد حسين خلف 
 لاعب كمال اجسام وقوة بدنية  السيد محمد يونس عبد القادر 

 لاعب كمال اجسام وقوة بدنية السيد اسعد يونس
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( ثوان لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين ثم اداء اختبار 10دبني( لاداء اكبر عدد ممكن من التكرارات خلال )
( ثوان لقياس القوة المميزة 10كرارات خلال )الجلوس من وضع الاستلقاء بثني الركبتين لاداء اكبر عدد ممكن من الت
اجراء اختبار الوثب الطويل من  2005-3-9بالسرعة لعضلات البطن , واجريت التجربة الاستطلاعية الثالثة بتاريخ 

( كغم من وضع الجلوس على كرسي مع 3الثبات لقياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين واختبار رمي الكرة الطبية زنة )
 10/3/2005يت الجذع والرجلين لقياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعين واجريت التجربة الاستطلاعية الرابعة بتاريخ تثب

طبقت خلالهما تطبيق نماذج من المناهج التدريبية المقترحة قبل عرضها على السادة الخبراء كما تضمنت قياس معدل 
 ( يقريباً  فترة اللازمة لاستعادة الشفاءالنبض لمعرفة اوقات الراحة والعمل )لمعرفة ال

ـــة :   3-9-2 ـــرامج التدريبي ـــرامج تدريبيـــة مقترحـــة وعرضـــت علـــى مجموعـــة مـــن تصـــميم الب صـــممت خمســـة ب
في مجال التدريب الرياضي والقياس والتقويم لبيان رأيهم حول صلاحية هذه المناهج , من حيـث الشـدد المسـتخدمة (*)الخبراء

ء المنـــاهج التدريبيـــة وعـــدد المجـــاميع والتكـــرارات وفتـــرات الراحـــة والعمـــل والمســـافات المســـتخدمة فـــي ونســـبها المئويـــة فـــي اثنـــا
التدريب )بالنسبة لتـدريب السـرعة الانتقاليـة القصـوى( , وتـم الأخـذ بملاحظـات وآراء السـادة الخبـراء إلـى ان اسـتقرت المنـاهج 

 )البرامج( التدريبية 

اجريت الاختبارات والقياسات القبلية قبل البدء بتنفيـذ البـرامج المعتمـدة فـي البحـث ية : الاختبارات والقياسات القبل 3-9-4
 -: 19/3/2005ولغاية  16/3/2005( ايام من 4وذلك خلال )

م( مــن وضــع الوقــوف )البدايـــة العاليــة( لقيــاس الســرعة الانتقاليـــة 30اجــري اختبــار عـــدو )  16/3/2005اليــوم الأول :  -
 القصوى

 قيست القوة القصوى لعضلات الرجلين والقوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين . 17/3/2005لثاني: بتاريخ اليوم ا -

قيســت القــوة القصــوى لعضــلات الــذراعين والصــدر والقــوة المميــزة بالســرعة لعضــلات  18/3/2005اليــوم الثالــث : بتــاريخ  -
 الذراعين والصدر والقوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن.

                                                           
  -)*( السادة الخبراء في مجال علم التدريب الرياضي والقياس والتقويم :

 تدريب رياضي / كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.د. ضياء مجيد الطالب 

 تدريب رياضي / كلية التربية الرياضية / جامعة الحُديدة / اليمن  أ.د. احمد سعيد الدباغ 

 تدريب رياضي / كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.م.د. اياد محمد عبدالله 

 تدريب رياضي / كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل سعيد احمد أ.م.د. موفق

 تدريب رياضي / كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.م.د. كنعان محمود الحرباوي

 تدريب رياضي / كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.م.د. عبد الجبار عبد الرزاق

 ياضي / كلية التربية الرياضية / جامعة الموصلتدريب ر أ.م.د. زياد يونس الصفار 

 تدريب رياضي / كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.م.د. نوفل محمد محمود الحيالي 

 قياس وتقويم / كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.م.د. عبد الكريم قاسم غزال

 التربية الرياضية / جامعة الموصلقياس وتقويم / كلية  أ.م.د. ثيلام يونس علاوي

 قياس وتقويم / كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.م.د. هاشم احمد سليمان 

 قياس وتقويم / كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.م.د. مكي محمود حسين 

 وصلقياس وتقويم / كلية التربية الرياضية / جامعة الم أ.م.د. ضرغام جاسم محمد 

 قياس وتقويم / كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.م.د ايثار عبد الكريم نزال 

 تدريب رياضي / كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل م.د. نبيل محمد عبدالله الشاروك 
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 قيست  القوة الانفجارية لعضلات الرجلين والذراعين. 19/3/2005اليوم الرابع : بتاريخ  -

 وتم الاعتماد على الشدد القصوى في الاختبارات القبلية عند تحديد النسب المستخدمة في المناهج التدريبية .

بعـد الانتهـاء مـن تنفيـذ الاختبـارات القبليـة نفـذت المنـاهج التدريبيـة لمجمـوعتي البحـث تنفيذ المنهاج  التدريبي :   3-9-5
اذ وضــعت هـــذه البـــرامج بعـــد الاطـــلاع علـــى مبـــادئ علـــم التــدريب الرياضـــي ونظرياتـــه الفســـلجية فـــي التـــدريب , فضـــلًا عـــن 

تقويم بعد عرض اسـتمارة الاسـتبيان التـي الاستفادة من ملاحظات السادة الخبراء في مجال علم التدريب الرياضي والقياس وال
, وتــم  26/3/2005تحتــوي علــى المنــاهج التدريبيــة , وتــم البــدء بتنفيــذ المنــاهج التدريبيــة لمجمــوعتي البحــث وذلــك بتــاريخ 

  -وكما يأتي :  26/5/2005الانتهاء منه بتاريخ

 كرياتين النقي المجموعة الاولى )التجريبية( نفذت المناهج التدريبية مع تناول مادة ال

 المجموعة الثانية )الضابطة( نفذت المناهج التدريبية نفسها ولكن بدون تناول مادة الكرياتين النقي 

 -وعند ابتداء المناهج التدريبية راعى الباحثان النقاط الآتية :

 عمل أستمارة معلومات لكل لاعب تحدد فيها الشدد والقياسات الخاصة به. -

 تدريبية بالاحماء العام لتهيئة عضلات الجسم جميعها للعمل وتجنب الاصابة.ابتداء الوحدة ال -

ــة قبــل البــدء بــاداء  - اجــراء احمــاء خــاص )بــالاداة البــار الحديــد المنــاهج فــي تمرينــات الاثقــال( , وتمطيــة العضــلات العامل
 التمرينات الاساسية .

 ء .انهاء الوحدة التدريبية باداء تمرينات التهدئة والاسترخا -

تقسيم العينة في كل مجموعة على عـدة اقسـام بحيـث ينفـذ كـل قسـم متقـارب فـي انجـازه القبلـي فـي القـوة القصـوى والسـرعة  -
 القصوى المناهج التدريبية بشكل موحد .

 استخدمت طريقة التدريب التكراري في جميع المناهج التدريبية . -

 استخدمت الراحة السلبية في المناهج التدريبية . -

 ( وحدات تدريبية في الاسبوع )السبت والاحد والثلاثاء والاربعاء( وبقية الايام راحة .4تم التدريب من خلال استخدام ) -

تم تدريب السرعة القصوى مع القوة المميزة بالسرعة في نفس اليوم )السبت والثلاثاء( بحيث تدرب السـرعة القصـوى اولا ,  -
 ثم القوة المميزة بالسرعة .

م تـدريب القـوة الانفجاريـة مـع القـوة القصـوى فـي اليـوم نفسـه )الاحـد والاربعـاء( بحيـث تـُدرب القـوة الانفجاريـة اولا ثـم القــوة تـ -
 القصوى .
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( وحــدة 36( وحــدات تدريبيــة فــي الاســبوع أي نفــذت كــل مجموعــة )4( اســابيع وبواقــع )9تكونــت المنــاهج التدريبيــة مــن ) -
 تدريبية . 

 ( دورات صغيرة اسبوعية 3( دورات متوسطة وتكونت كل دورة من )3على )احتوى كل منهاج  -

 ( في كل دورة متوسطة .1:  2يكون تموج حركة الحمل ) -

( مـن %75-55( مـن الشـدة القـوى لتطـوير السـرعة الانتقاليـة وبشـدة تقـدر بـين )%100-85استخدمت شـدد قربـت مـن ) -
( لتطــوير القــوة الانفجاريــة مــع الأخــذ %100واســتخدمت الشــدة القصــوى )الشــدة القصــوى لتطــوير القــوة المميــزة بالســرعة 

 بنظر الاعتبار خفض درجة الحمل في الاسبوع الاخير من كل دورة بوصف الحمل اوطأ في المناهج التدريبية جميعها .

 ة .تم تعديل الشدد القصوى والنسب المستخدمة في تطوير المتغيرات البدنية في نهاية كل دورة متوسط -

ـــرامج التدريبيـــة وقـــد حـــددت مـــن خـــلال تجـــارب  - أعطيـــت راحـــة كافيـــة لاســـتعادة الشـــفاء بـــين التكـــرارت والمجـــاميع فـــي الب
استطلاعية تعتمد على شدة التمرين ومدة دوام التمرين وعلى حجـم العمـل العضـلي باسـتخدام النـبض كمؤشـر )حيـث يـدل 

الطاقة الفوسفاتية بالكامل وازالة جزء كبير من اللاكتات( ,  ( ضربة/دقيقة على عودة مصادر90-80عودة النبض بين )
وكــذلك ملاحظــة بعــض الظــواهر الخارجيــة التــي تظهــر )تُلاحــظ( علــى اللاعــب مثــل )التعــرق , مــدى اســتعداده لتطبيــق 

 التكرار أو المجموعة التالية , معدل التنفس , لون وجه اللاعب , مقدار التعب الذي يلاحظ على اللاعب( .

(م , فقــد طــورت الســرعة 30تــم اعتمــاد ســبعة تمــارين لتطــوير اوجــه القــوة العضــلية فضــلًا عــن تطــوير الانجــاز فــي عــدو ) -
م( لتطـوير السـرعة الانتقاليـة القصـوى والتـي حـددت مـن خـلال 50م , 40م , 30الانتقالية القصوى باستخدام المسافات )

ة العاليــة ولفتــرات زمنيــة قصــيرة وكــذلك مــن خــلال تحليــل محتــوى دراســة ايــض الكريــاتين الــذي يتعامــل مــع الاداء ذو الشــد
المصــادر العلميــة وآراء الســادة الخبــراء , وطــورت القــوة القصــوى لعضــلات الــذراعين والصــدر عــن طريــق اســتخدام تمــرين 

مرفـوع ( , اذ تم فيه التدريب بالاعتماد على اقصـى وزن Bench Pressالضغط من الاستلقاء على المسطبة المستوية )
فــي الاختبــار القبلــي اســتطاع المختبــر رفعــه لمــرة واحــدة وطــورت القــوة المميــزة بالســرعة لعضــلات الصــدر والــذراعين عــن 

( ثــوان وبشــدة تقــدر بمــا يقــرب مــن 10طريــق اســتخدام التمــرين نفســه ولكــن بــاداء اكثــر عــدد ممكــن مــن التكــرارات خــلال )
ورت القــوة القصــوى المتحركــة لعضــلات الــرجلين باســتخدام تمــرين ( مــن الشــدة القصــوى التــي يمتلكهــا الفــرد, وطــ60%)

القرفصاء الخلفي )دبني خلفي( , اذ تم فيه التدريب بالاعتماد على أقصى وزن يستطيع اللاعب أداءه )رفعه( لمرة واحـدة 
لفــي( عــن , وطــورت القــوة المميــزة بالســرعة لعضــلات الــرجلين باســتخدام تمــرين نصــف القرفصــاء الخلفــي )نصــف دبنــي خ

( مـن الشـدة القصـوى التـي يمتلكهـا الفـرد فـي %60( ثوان وبشدة تقدر بــ)10طريق اداء اكبر ممكن من التكرارات خلال )
تمــرين القرفصــاء الخلفــي وطــورت القــوة المميــزة بالســرعة لعضــلات الــبطن باســتخدام تمــرين الجلــوس مــن وضــع الاســتلقاء 

( ثوان , اما تطوير القـوة الانفجاريـة لعضـلات 10كن من التكرارات خلال )على الظهر بثني الركبتين لاداء اكبر عدد مم
, وطـورت القـوة الانفجاريـة لعضـلات الـذراعين  %100الرجلين فطورت باستخدام تمرين الوثـب الطويـل مـن الثبـات بشـدة 

 .  %100باستخدام تمرين رمي الكرة الطبية من وضع الجلوس على كرسي مع تثبيت الجذع والرجلين وبشدة 
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( ايـام أيضـاً للمـدة 4اجريت الاختبـارات والقياسـات البعديـة فـي خـلال ) الاختبارات والقياسات البعدية :  3-9-6
 وبالاسلوب نفسه الذي اجريت فيه الاختبارات والقياسات القبلية . 31/5/2005ولغاية  28/5/2005من 

اختبار )ت(  ,اختبار )ت( للعينات المرتبطة ,الانحراف المعياري ,)الوسط الحسابي الوسائل الاحصائية  :  3-10
(  90-89,  2001(, )عمر وآخران , 286-101,  1996)التكريتي والعبيدي ,  0النسبة المئوية ,للعينات غير المرتبطة
 (Dimitriou & etal, 2004, 260-264( )100[ × القبلي -( / سالقبلي-س – البعدي-نسبة التطور  = ])س

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  - 4

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المتغيرات البدنية : 4-1

 عرض وتحليل نتائج المتغيرات البدنية : 4-1-1

 (3الجدول )

الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ونسب التطور بين الاختبارين القبلي والبعدي في 
 بدنية للمجموعة التجريبيةالمتغيرات ال

 

 ( 0.01( وأمام نسبة خطأ )9حرية )( عند درجة 3.25* بلغت قيمة )ت( الجدولية )

 ت

 

 المتغيرات البدنية

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 نسبة التطور المحسوبة

 ع  -س ع  -س

 القوة القصوى لعضلات   1
 الذراعين والصدر )كغم(

69.000 7.378 91.500 9.219 24.648* 32.608 

 القوى القصوى لعضلات   2
 الرجلين )كغم(

78.000 7.888 114.00 9.660 28.864* 46.153 

 14.230 *14.212 0.389 5.940 0.471 5.200 القوة الانفجارية لعضلات الذراعين )متر(  3

 24.264 *12.451 0.182 2.535 0.183 2.040 القوة الانفجارية لعضلات الرجلين )متر(  4

ـــزة   5 ـــذراعين القـــوة الممي بالســـرعة لعضـــلات ال
 والصدر )تكرار(

9.200 0.788 11.700 0.823 11.180* 27.173 

القــــوة المميــــزة بالســــرعة لعضــــلات الــــرجلين   6
 )تكرار(

9.800 1.032 12.300 0.948 15.000* 25.510 

القـــــوة المميـــــزة بالســـــرعة لعضـــــلات الـــــبطن   7
 )تكرار(

9.800 0.918 12.300 0.823 9.303* 25.510 

 4.646- *3.441- 7.242 3.920 0.234 4.111 السرعة الانتقالية القصوى )ثانية(  8

 الاختباران والمتغيرات الاحصائية
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  -( ما يأتي : 3يتضح من الجدول )

لاختباري القوة القصوى )الضغط من وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  -1
الاســـتلقاء علـــى المســـطبة المســـتوية , القرفصـــاء الخلفـــي( ولصـــالح الاختبـــار البعـــدي , اذ بلغـــت قـــيم )ت( المحســـوبة 

( وامــام نســبة 9( عنــد درجـة حريــة )3.25( علـى التــوالي وهــي اكبـر مــن القــيم الجدوليـة البالغــة )28.864, 24.648)
 ( على التوالي .%46.135 32.608لتطور بين الاختبارين القبلي والبعدي )( , وبلغت نسب ا0.01خطأ )

وجود فـروق ذات دلالـة معنويـة بـين الاختبـارين القبلـي والبعـدي لاختبـاري القـوة الانفجاريـة )رمـي الكـرة الطبيـة , والوثـب  -2
( علـى التـوالي وهـي 12.451,  14.212الطويل مـن الثبـات( ولصـالح الاختبـار البعـدي وبلغـت قـيم )ت( المحسـوبة )

( وبلغــت نســب التطــور بــين 0.01( وأمــام نســبة خطــأ )9( عنــد درجــة حريــة )3.25اكبــر مــن قيمتهــا الجدوليــة البالغــة )
 ( على التوالي .%24.264,  14.230الاختبارين القبلي والبعدي )

المميـزة بالسـرعة )الضـغط مـن الاسـتلقاء وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبـارين القبلـي والبعـدي لاختبـارات القـوة  -3
علــى المســطبة المســتوية , نصــف القرفصــاء الخلفــي , الجلــوس بثنــي الــركبتين( لاداء اكبــر عــدد ممكــن مــن التكــرارات 

( علـى 9.303,  15.000,  11.180( ثوان , ولصالح الاختبار البعدي , اذ بلغت قيم )ت( المحسوبة )10خلال )
( وبلغــت نســب 0.01( وامـام نســبة خطـأ )9( عنــد درجـة حريــة )3.25تهـا الجدوليــة البالغـة )التـوالي وهــي اكبـر مــن قيم

 ( على التوالي .%25.510, 25.510,  27.173التطور بين الاختبارين القبلي والبعدي )
مــن  م30وجــود فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي فــي اختبــار الســرعة الانتقاليــة القصــوى )عــدو  -4

( وهـي اكبـر مـن قيمتهـا الجدوليـة 3.441-وضع الوقوف( ولصالح الاختبار البعـدي , اذ بلغـت قيمـة )ت( المحسـوبة )
 ( وبلغــت نســبة التطــور بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي 0.01( وأمــام نســبة خطــأ )9( عنــد درجــة حريــة )3.25البالغـة )

(-4.646%. ) 
 (4الجدول )

والانحرافات المعيارية وقيم )ت( الجدولية ونسب التطور بين الاختبارين القبلي والبعدي في عدد من المتغيرات الاوساط الحسابية 

 البدنية للمجموعة الضابطة
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 ت

 

 المتغيرات البدنية

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة )ت( 

 المحسوبة

 نسبة التطور

 ع  -س ع  -س )%(

 القوة القصوى لعضلات   1
 الذراعين والصدر )كغم(

63.500 10.554 77.000 10.788 15.885* 21.259 

 القوى القصوى لعضلات   2
 الرجلين )كغم(

74.500 5.986 87.750 4.322 13.390* 17.785 

 11.293 *6.214 0.349 5.420 0.434 4.870 القوة الانفجارية لعضلات الذراعين )متر(  3

 20.855 *11.207 0.189 2.260 0.211 1.870 القوة الانفجارية لعضلات الرجلين )متر(  4

ـــذراعين   5 ـــزة بالســـرعة لعضـــلات ال القـــوة الممي
 والصدر )تكرار(

9.300 0.674 10.800 20.788 9.000* 16.129 

القــــوة المميــــزة بالســــرعة لعضــــلات الــــرجلين   6
 )تكرار(

9.900 0.994 11.200 0.918 6.091* 13.131 

القـــــوة المميـــــزة بالســـــرعة لعضـــــلات الـــــبطن   7
 )تكرار(

9.300 0.483 12.00 0.707 10.596* 29.032 

 3.903- *3.343- 8.430 3.988 0.221 4.150 السرعة الانتقالية القصوى )ثانية(  8

 ( 0.01( وأمام نسبة خطأ )9( عند درجة حرية )3.25* بلغت قيمة )ت( الجدولية )

  -( ما يأتي : 4يتضح من الجدول )

وجــود فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي للمجموعــة الضــابطة لاختبــاري القــوة القصــوى )الضــغط  -1
مــن الاســتلقاء علــى المســطبة المســتوية , القرفصــاء الخلفــي( ولصــالح الاختبــار البعــدي , اذ بلغــت قــيم )ت( المحســوبة 

( وامـام نسـبة 9( عنـد درجـة حريـة )3.25جدولية البالغة )( على التوالي وهي اكبر من قيمها ال13.390,  15.885)
 ( على التوالي %17.785, 21.259( , وبلغت نسب التطور بين الاختبارين القبلي والبعدي )0.01خطأ )

وجــود فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي لاختبــاري القــوة الانفجاريــة )رمــي الكــرة الطبيــة , الوثــب  -2
( علــى التــوالي وهــي 11.207,  6.214ل مــن الثبــات( ولصــالح الاختبــار البعــدي وبلغــت قــيم )ت( المحســوبة )الطويــ

( وبلغــت نســب التطــور بــين 0.01( وأمــام نســبة خطــأ )9( عنــد درجــة حريــة )3.25اكبــر مــن قيمتهــا الجدوليــة البالغــة )
 ( على التوالي .%20.855,  11.293الاختبارين القبلي والبعدي 

روق ذات دلالة معنوية بين الاختبـارين القبلـي والبعـدي لاختبـارات القـوة المميـزة بالسـرعة )الضـغط مـن الاسـتلقاء وجود ف -3
علــى المســطبة المســتوية , نصــف القرفصــاء الخلفــي , الجلــوس بثنــي الــركبتين( لأداء اكثــر عــدد ممكــن مــن التكــرارات 

( علــى %29.032, 13.131, 16.129بلــي والبعــدي )( ثــوان , وبلغــت نســبة التطــور بــين الاختبــارين الق10خــلال )
 التوالي .

 الاختباران والمتغيرات الاحصائية



 77  الرياضيةالثقافة       
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

م مــن 30وجــود فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي فــي اختبــار الســرعة الانتقاليــة القصــوى )عــدو  -4
( وهـي اكبـر مـن قيمتهـا الجدوليـة 3.343-وضع الوقوف( ولصالح الاختبار البعـدي , اذ بلغـت قيمـة )ت( المحسـوبة )

 ( وبلغـت نسـب التطـور بــين الاختبـارين القبلـي والبعــدي 0.01( وأمـام نسـبة خطــأ )9( عنـد درجـة حريــة )3.25البالغـة )
(-3.903%. ) 

 (5الجدول )

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة بين الاختبارين البعديين للمجموعتين التجريبية 

 البدنيةوالضابطة في المتغيرات 

 ت

 

 المتغيرات البدنية

قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

 ع  -س ع  -س

 القوة القصوى لعضلات   1
 الذراعين والصدر )كغم(

91.500 9.219 77.000 10.788 3.231* 

 القوى القصوى لعضلات   2
 الرجلين )كغم(

114.00 9.660 87.750 4.322 7.843* 

 *3.145 0.349 5.420 0.389 5.940 لعضلات الذراعين )متر( الأنفجاريةالقوة   3

 *3.302 0.189 2.260 0.182 2.535 القوة الانفجارية لعضلات الرجلين )متر(  4

ـــذراعين   5 ـــزة بالســـرعة لعضـــلات ال القـــوة الممي
 )تكرار( الصدرو 

11.700 0.823 10.800 0.788 2.496*** 

القــــوة المميــــزة بالســــرعة لعضــــلات الــــرجلين   6
 )تكرار(

12.300 0.948 11.200 0.918 2.634** 

القـــــوة المميـــــزة بالســـــرعة لعضـــــلات الـــــبطن   7
 )تكرار(

12.300 0.823 12.00 0.707 0.830 

 0.744 8.430 3.988 7.242 3.920 السرعة الانتقالية القصوى )ثانية(  8

 ( 0.05( وامام نسبة خطأ )18( عند درجة حرية )2.10*** بلغت قيمة )ت( الجدولية )

 (0.02( وامام نسبة خطأ )18( عند درجة حرية )2.55**  بلغت قيمة )ت( الجدولية )

 (0.01( وأمام نسبة خطأ )18( عند درجة حرية )2.88*    بلغت قيمة )ت( الجدولية )

  -( ما يأتي : 5يتضح من الجدول )

وجود فـروق ذات دلالـة معنويـة بـين الاختبـارين البعـديين للمجمـوعتين التجريبيـة الضـابطة ولصـالح المجموعـة التجريبيـة  -1
فـي اختبـارات القـوة القصـوى )الضــغط مـن الاسـتلقاء علـى المسـطبة المســتوية , القرفصـاء الخلفـي( , اذ بلغـت قــيم )ت( 

المجموعتان والمتغيرات 
 الاحصائية
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( 18( عنــد درجــة حريــة )2.88مــن قيمتهــا الجدوليــة البالغــة ) ( علــى التــوالي وهــي اكبــر7.843, 3.231المحســوبة )
 ( .0.01وامام نسبة خطأ )

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبـارين البعـديين للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة ولصـالح المجموعـة التجريبيـة  -2
,  3.145( اذ بلغـت قـيم )ت( المحسـوبة )في اختبارات القوة الانفجارية )رمي الكرة الطبية , الوثب الطويـل مـن الثبـات

 (.0.01( وامام نسبة خطأ )18(عند درجة حرية )2.88( على التوالي وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة )3.302
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبـارين البعـديين للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة ولصـالح المجموعـة التجريبيـة  -3

القــوة المميــزة بالســرعة )الضــغط مــن الاســتلقاء علــى المســطبة المســتوية , نصــف القرفصــاء الخلفــي( لأداء  فــي اختبــاري
( على التوالي وهي 2.634, 2.496( ثوان , اذ بلغت قيم )ت( المحسوبة )10اكثر عدد ممكن من التكرارات خلال )
,  0.05( وامـــام نســـبة خطـــأ )18ة حريـــة )( علـــى التـــوالي عنـــد درجـــ2.55, 2.10اكبـــر مـــن قيمهـــا الجدوليـــة البالغـــة )

 ( على التوالي . 0.02
عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار الجلـوس بثنـي  -4

هـي اصـغر ( و 0.83( ثوان , اذ بلغـت قيمـة )ت( المحسـوبة )10الركبتين لاداء اكثر عدد ممكن من التكرارات خلال )
 ( .0.01( وامام نسبة خطأ )18( عند درجة حرية )2.88من قيمتها الجدولية البالغة )

عــدم وجـــود فــروق ذات دلالـــة معنويـــة بــين الاختبـــارين البعـــديين للمجمــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة فــي اختبـــار الســـرعة  -5
( عنــد 2.88قيمتهــا الجدوليــة البالغــة )( وهــي اصــغر مــن 0.744الانتقاليــة القصــوى , إذ بلغــت قيمــة )ت( المحســوبة )

 ( .0.01( وأمام نسبة خطأ )18درجة حرية )
 مناقشة نتائج المتغيرات البدنية :   4-1-2

( من خلال الفروق بين المتوسطات الحسابية ونسب التطور تبين لنا ان 4.3من خلال ملاحظتنا للجدولين )
هنالك تطورا واضحا حدث في اوجه القوة العضلية )القوة القصوى لعضلات الذراعين والصدر , والرجلين( , )والقوة 

رعة لعضلات الذراعين والصدر , الرجلين , البطن( لدى الانفجارية لعضلات الذراعين , والرجلين( )والقوة المميزة بالس
المجموعتين التجريبية والضابطة فقد اظهر الجدولان المذكوران وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح 

التدريب باستخدام الاختبارات البعدية. يشير كل من )عبد الفتاح ونصر الدين( إلى "أن افضل تأثير لتدريبات القوة هو 
الانقباض العضلي الاقصى من خلال تحديد شدد معينة وتحديد اقصى تكرارات في الشدد المستخدمة". )عبد الفتاح ونصر 

 ( 96, 2003الدين, 

ويجب اعطاء راحة كافية لاستعادة الشفاء واستعادة مخزون الطاقة لانجاز اكبر قوة وهذا ما أكدته اغلب 
( دقائق للسماح 5-3ريبات القوة القصوى التي تشير إلى ان فترات الراحة يجب ان لا تقل عن )المصادر العلمية في تد

لاجهزة الجسم للوصول إلى حالة تؤهلها لتكرار الحمل نفسه والقوة نفسها والنشاط الذي تم به في المرة الاولى . )عثمان, 
 العمل العضلي ( وهذا يعتمد على شدة التمرين ومدة دوام التمرين وحجم62, 1990
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إلى فعالية المناهج التدريبية الخاصة بتطوير القوة القصوى في القوة القصوى ويعزو الباحثان التطور الحاصل 
والتي اعتمدت على الاسس العلمية والفسيولوجية للتدريب الرياضي ومراعاة مبادئ التدريب الرياضي في وضع المناهج 

)خصوصية الفعالية أو النشاط الرياضي , خصوصية نظام أو أنظمة الطاقة التدريبية كمبدأ الخصوصية في التدريب 
العاملة, خصوصية المجاميع أو مجموعة العضلات العاملة( ومبدأ التدرج في زيادة الحمل والتكيف والتثبيت وتقنين فترات 

مكانيات ومستوى اللا عبين الممارسين وطريقة التدريب الراحة والعمل وتقنين الشدة والتكرارات المستخدمة بحيث تتناسب وا 
 ,وطبيعة العمل العضلي وهي عوامل مهمة في تطوير القوة القصوى وهذا ما تم الاعتماد عليه فعلا في المناهج التدريبية 

( حيث راعى الباحثان هذه النقاط عند وضعه للمناهج التدريبية , وأن مراعاة %100-80واستخدمت شدد قربت من )
تباع الاسس العلمية الصحيحة في مناهج التدريب والاعتماد على الاسس العلمية الصحيحة لمكونات مبادئ التدريب وا

الحمل التدريبي كلها عوامل انها عملت على زيادة عدد الوحدات الحركية المشاركة في العمل العضلي وهذا يؤدي إلى زيادة 
عن عدد من المصادر إلى أن "القوة القصوى تعتمد بصورة القوة المنتجة ومن ثم تطوير القوة القصوى , ويشير )الصوفي( 

( ويضيف كل 69, 2005رئيسة على توظيف اكبر عدد ممكن من الوحدات الحركية الموجود في العضلة". )الصوفي, 
( بأن "المسؤولية هنا تقع على الجهاز العصبي المركزي وأن الانقباض العضلي يزداد كلما Astrand and Rodahlمن )
-Astrand and Rodahl, 1977, 112عدد الوحدات الحركية الموظفة بوساطة منبهات الجهاز العصبي" . ) زادت
( كما يمكن أن نعزو التطور الحاصل في القوة القصوى إلى حدوث حالة من التكيف العصبي نتيجة المنهاج التدريبي 113

( اسابيع 8-5ر اذ يشير "إلى ان تطور القوة خلال )المستخدم وهذا يتفق مع ما ذكره )محمد توفيق( عن عدد من المصاد
باستخدام تدريبات القوة لا يمكن تفسيرها على أساس حدوث زيادة في حجم العضلة أو حجم الليف العضلي فقط ولكن 

( ويضيف كل من 34, 1998يعزى هذا التطور إلى التكيف الحاصل في الجهاز العصبي العضلي" .)محمد توفيق , 
(Edington & Edgerton بأن زيادة القوة خلال الوحدات التدريبية يمكن ان يعزى إلى تكيف العضلة الناتج عن الزيادة" )

( Edington & Edgerton, 1978, 274في شدة المنبه أو زيادة تعاقب النبضات إلى الوحدات الحركية المحفزة . )
ختبارين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في ( يتبين لنا وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الا5ومن الجدول )

اختبارات القوة القصوى ولصالح المجموعة التجريبية كما ان نسب التطور لدى المجموعة التجريبية في القوة القصوى كانت 
ى تناول ( , ويعزو الباحثان سبب ذلك إل4و  3اكبر من نسبها لدى المجموعة الضابطة وكما هو موضح في الجدولين )

مادة الكرياتين النقي الذي عمل على زيادة كثافة الجسم وكتلة الجسم من خلال زيادة الكتلة العضلية )الوزن الخالي من 
( إلى "ان تناول الكرياتين مع استخدام تدريبات Ball & etalالدهون( والذي بدوره أدى إلى زيادة القوة العضلية , اذ يشير )

 ,Ball & etal(كغم" . )5.2-0.6على زيادة الكتلة العضلية لدى الرجال الأصحاء ما بين ) المقاومة )الاثقال( يعمل
( إلى "أن الكرياتين يعد محفز حركي وأنه يعمل على الابقاء على الالياف العضلية مما Mark( كما يشير )10 ,2004

 (Mark, 1999, 1-9يؤدي إلى زيادة الكتلة العضلية ومن ثم زيادة القوة العضلية". )

  -:  الانفجارية للقوة بالنسبة أما●
( يتبـين لنـا وجـود فـروق معنويـة بـين الاختبـارين القبلـي والبعـدي للمجمـوعتين 4و3من خلال ملاحظتنـا للجـدولين )

التجريبيــة والضــابطة ولصــالح الاختبــارات البعديــة , ويعــزو الباحثــان ســبب ذلــك إلــى عــدة نقــاط منهــا اتبــاع مبــادئ التــدريب 
مكانيــات اللاعبــينالصــحيح اذ  ة وتقنــين مكونــات الحمــل )الشــدة والحجــم والراحــة( بصــورة علميــة ودقيقــة بمــا يــتلاءم وقــدرات وا 
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استخدمت شدد قصوية اذ يقوم اللاعب برمي الكرة لأبعـد مسـافة ممكنـة فـي القـوة الانفجاريـة للـذراعين ويثـب باقصـى قـوة فـي 
( وذلــك لمحاولــة تمكــين اللاعــب مــن اســتثارة وتحشــيد اكبــر عــدد مــن %100)القــوة الانفجاريــة للــرجلين بمعنــى اســتخدام شــدة 

الوحــدات الحركيــة لانجــاز العمــل المطلــوب )الرمــي والوثــب( لأن القــوة الانفجاريــة وجــه مــن اوجــه القــوة القصــوى وهــي بــذلك 
ممكــن ولمــرة تخضــع لشــروط تــدريب القــوة القصــوى وتختلــف عنهــا مــن حيــث ســرعة الاداء حيــث تــؤدى باقــل )اقصــر( وقــت 

( تكرارات فـي المجموعـة الواحـدة وتـم التـدرج فـي الحمـل التـدريبي مـن خـلال 3واحدة وتم استخدام تكرارات قليلة لا تتجاوز الـ)
التدرج بوزن الكرات الطبية بين الدورات المتوسطة وكذلك تقليل عدد المجاميع كلما زاد وزن الكرات الطبية مع اعطاء فترات 

دة الشفاء بين التكرارت والمجاميع . كما ان للتطور الحاصل في القوة القصوى دوراً كبيراً فـي تطـوير القـوة راحة كافية لاستعا
الانفجارية لأنها الأساس لتطوير القوة الانفجاريـة علـى شـرط ارتباطهـا بسـرعة كبيـرة تؤهلهـا لاطـلاق القـوة المتفجـرة , وبمـا ان 

ج إلـى سـرعة حركـة عاليـة مرتبطـة بقـوة كبيـرة وأن هنـاك ارتباطـاً طرديـاً بـين تطـور الحركات المؤداة في القـوة الانفجاريـة تحتـا
القوة القصوى والسرعة فتطور القوة القصوى يؤدي إلى تطـور القـوة الانفجاريـة , كمـا يمكـن ان نعـزو هـذه النتيجـة إلـى انتقـال 

اليـه )محمـد توفيـق( "انـه نتيجـة حـدوث تكيفـات  اثر التدريب الناتج عن تـأثير تـدريبات القـوة القصـوى وهـذا يتفـق مـع مـا اشـار
في الالياف العضلية السريعة التقلص المصاحبة للتكيـف العضـلي المتمثـل بكبـر حجـم المقطـع العرضـي للعضـلة النـاتج عـن 

ن ( كمـا ا34,  1998تأثير تدريبات القوة الأخرى وأن ذلك سوف يؤثر بدوره في تطور القوة الانفجارية" .  )محمد توفيـق , 
لزيادة المقطع العرضي لعضلات الذراعين والرجلين نتيجة تدريبات الاثقال أدى إلى زيـادة القـوة القصـوى ومـن ثـم زيـادة القـوة 
الانفجارية لوجود علاقة طردية بينهما كما ذكر فيما سبق كمـا ان للتكـرارات المتواصـلة باقصـى قـوة وباسـتخدام سـرعة حركيـة 

نفجاريـــة للـــذراعين والجــذع وهـــذا مـــا يتفــق مـــع مـــا ذكـــره )الصــوفي( فـــي "ان اســـتخدام التكـــرار عاليــة أثـــراً فـــي تطــوير القـــوة الا
, 2005المتواصل في تمرين الكرة الطبية باقصى قوة وبسرعة حركية عالية يؤدي إلى تطوير القوة الانفجارية"  )الصـوفي , 

72) 

ـــين الاخت5ومـــن الجـــدول ) بـــارين البعـــديين للمجمـــوعتين التجريبيـــة ( يتبـــين لنـــا وجـــود فـــروق ذات دلالـــة معنويـــة ب
والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية حيث كانت نسب التطـور لاختبـارات القـوة الانفجاريـة لـدى المجموعـة التجريبيـة اكبـر 
مما هي عليه لدى المجموعة الضابطة ويعزو الباحثان سبب ذلك إلى ان تطور القوة القصوى لدى المجموعة التجريبية كان 

بر مما هو عليه لـدى المجموعـة الضـابطة ومـن ثـم فـان القـوة الانفجاريـة لـدى المجموعـة التجريبيـة كانـت افضـل ممـا عليـه اك
لــدى المجموعــة الضــابطة لوجــود علاقــة طرديــة بــين القــوة القصــوى والقــوة الانفجاريــة كمــا ذكرنــا فيمــا ســبق , كمــا ان لتنــاول 

سم بالطاقة التي يحتاجهـا للقيـام بمجهـود عضـلي يمتـاز بالشـدد العاليـة ولفتـرات زمنيـة الكرياتين النقي دوراً كبيراً في تزويد الج
( إلـى "أن Mark( , اذ يشـير )ATpقصيرة كما هو الحال في اختبارات القوة الانفجارية من خـلال سـرعة وتعجيـل تكـوين الــ)

ط بــين الاســتراحة فــي التمــارين القصــوى , الكريــاتين يعمــل علــى تعزيــز تصــنيع فوســفات الكريــاتين خــلال فتــرات اعــادة النشــا
ويضيف بأن الكرياتين يعد محفزاً حركياً في الفعاليات اللاهوائية وأنه يوفر المزيد مـن الطاقـة الفوريـة مـن خـلال التعجيـل فـي 

 (Mark, 1999, 1-9( وزيادة ترابط الانسجة العصبية العضلية" . )ATpاعادة تكوين الـ)

 : بالسرعة زةالممي القوة بالنسبة أما●
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ـــي والبعـــدي للمجمـــوعتين 4و3مـــن الجـــدولين ) ـــين الاختبـــارين القبل ـــة ب ـــة معنوي ـــين لنـــا وجـــود فـــروق ذات دلال ( يتب
التجريبيــة والضــابطة ولصــالح الاختبــارات البعديــة , ويعــزو الباحثــان ســبب ذلــك إلــى فعاليــة المــنهج التــدريبي واعتمــاده علــى 

يب ومراعـاة شـروط تـدريب الصـفة البدنيـة , كمـا يمكـن ان نعـزو هـذا التطـور إلـى مبادئ التـدريب وتقنـين مكونـات حمـل التـدر 
 & Edgrtonتطور القوة القصوى وانتقال اثر التدريب إلى القوة المميزة بالسرعة . ويتفق الباحثان مع ما أشار إليه كل من )

Edingtonلمـا زادت القـوة العضـلية , فـان سـرعة ( في "أن القوة العضـلية تـؤثر بصـورة غيـر مباشـرة فـي سـرعة الـتقلص , فك
( ويضـيف )محمـد توفيـق( Edgrton & Edington, 1978, 64الـتقلص سـوف لا تنتهـي بسـرعة عنـدما تـزداد المقاومـة" )

بــأن "ســرعة الحركــة تــزداد مــن خــلال تطــوير القــوة العضــليةوان تطــور القــوة المميــزة بالســرعة ربمــا يعــود ســببه إلــى التكيفــات 
ياف السريعة التقلص المصاحبة للتكيف العضلي المتمثـل بكبـر حجـم المقطـع العرضـي للعضـلة النـاتج عـن الحاصلة في الال

, وهــذا يتفــق مــع مــا ذكــره )النعيمــي( فــي "ان للمقطــع العرضــي  34, 1998تــأثير تــدريبات القــوة القصــوى" . )محمــد توفيــق, 
يــد جــزءا معينــا مــن مســاحة المقطــع العرضــي للاليــاف للعضــلة اهميــة فــي انتــاج القــوة الســريعة وذلــك لأن كــل زيــادة فيــه تز 

العضــــلية الســـــريعة الـــــتقلص وهــــذا يعنـــــي حصـــــول زيـــــادة فــــي ســـــرعة الانقبـــــاض لخيــــوط الاكتـــــين والمايوســـــين . )النعيمـــــي, 
( اذ اشار إلى "ان البرامج ذات الشـدة العاليـة والتكـرار المـنخفض Jay&Tim( , وهذا يتفق مع ما ذكره كل من )1996,28

 ,Jay&Tim, 1983ل على تحفيز الوحدات الحركيـة السـريعة الـتقلص وتعمـل علـى زيـادة حجـم الليـف العضـلي" . )قد تعم
( اللــذان أكــدا ان"هنــاك زيــادة فــي مســاحة الاليــاف العضــلية الســريعة Thortensson & etal( وهــذا مــا أكــده كــل مــن )5

( ويمكن ان نعزو سبب تطور القوة المميزة Thortensson& etal, 1976, 233التقلص نتيجة لتدريبات القوة القصوى". )
بالسرعة إلى احتمال حدوث حالة من التكيفات البايوكيميائية المصاحبة لتدريبات القـوة القصـوى حسـب مـا اشـار اليـه )محمـد 

جــزءا مــن  توفيــق( , وأن هــذا النــوع مــن التــدريبات قــد يعمــل علــى زيــادة ســرعة انتــاج مصــادر الطاقــة اللاهوائيــة والتــي تعــد
متطلبات اداء القوة القصوى والقوة السريعة , كمـا يمكـن ان نعـزو تطـور القـوة المميـزة بالسـرعة إلـى احتمـال التكيـف العصـبي 

( كما أن طبيعـة التـدريبات كانـت تتركـز فـي اداء اكبـر 34, 1998الحاصل نتيجة لتدريبات القوة السريعة . )محمد توفيق , 
زمنية محددة , فان هذا قد يكون حافزاً لإثارة اكبر عدد من الوحدات الحركية نتيجـة للتقلصـات عدد من التكرارات خلال مدة 

العضلية السريعة وهذا يؤدي إلى تكيف الجهاز العصبي لتوظيف اكبـر عـدد مـن الوحـدات الحركيـة والـذي يـؤدي إلـى تطـوير 
لمميزة بالسرعة هو قدرة اللاعبين على الربط الجيد بين القوة المميزة بالسرعة , ومما يمكن ان يكون أحد اسباب تطور القوة ا

عنصر القوة والسرعة , وهذا يتفق مع ما اشار اليه )الحكيم( في ان تطوير القوة المميزة بالسرعة لا يعتمد على تطـوير القـوة 
نمـا يعتمـد علـى قـدرة الفـرد فـي دمـج هـذين المكـونين فـي قالـب وا , 2004حـد". )الحكـيم, العضلية والسرعة كـلا علـى انفـراد وا 

( يتبـــين لنـــا وجـــود فـــروق ذات دلالـــة معنويـــة بـــين الاختبـــارين البعـــديين للمجمـــوعتين 5( ومـــن خـــلال ملاحظتنـــا للجـــدول )86
التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في اختبارات القوة المميزة بالسرعة لعضلات الصـدر والـذراعين , والـرجلين 

 ات دلالة معنوية بين المجموعتين في اختبار القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن ., وعدم وجود فروق ذ

( إلى "ان Markويعزو الباحثان سبب تفوق المجموعة التجريبية إلى تناول مادة الكرياتين النقي اذ يشير )
ية ولمد ة زمنية قصيرة , وأنه يوفر المزيد الكرياتين يعد محفزاً حركياً في الفعاليات اللاهوائية والفعاليات التي تؤدي بشدة عال

 ,Mark( وزيادة ترابط الانسجة العصبية العضلية" . )ATpمن الطاقة الفورية من خلال التعجيل في اعادة تكوين الـ)
( 4و3دولين ج)ال والسرعة القصوى ( , كما يمكن ان نعزو سبب التفوق أيضاً إلى تطور وزيادة القوة القصوى1-9 ,1999
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تؤدي  المجموعة التجريبية بشكل اكبر مما هو عليه لدى المجموعة الضابطة ومن ثم فإن أية زيادة في القوة القصوىلدى 
( إلى "ان سرعة الحركة تزداد من خلال تطور القوة العضلية" Mathwesإلى زيادة في القوة المميزة بالسرعة ويشير )

(Mathwes, 1978, 86وبذلك يمكن ان نعزو تطور الق ) وة المميزة بالسرعة إلى التكيفات الحاصلة في الالياف العضلية
السريعة التقلص المصاحبة للتكيف العضلي المتمثل بكبر المقطع العرضي للعضلة الناتج من تأثير تدريبات القوة القصوى 

 فان ذلك سوف يؤثر بدوره في تطور.. 

( "ان أحد التغيـرات التـي تحـدث Fox & Mathwesن )القوة المميزة بالسرعة , وهذا يتفق مع ما اشار اليه كل م
في العضلات الهيكليـة نتيجـة بـرامج تـدريب القـوة هـو تضـخم فـي حجـم الاليـاف العضـلية السـريعة الـتقلص كـدليل علـى زيـادة 

 ,Fox & Mathwesمسـاحة الاليـاف العضـلية السـريعة الـتقلص نسـبة إلـى مسـاحة الاليـاف العضـية البطيئـة الـتقلص" . )
1981, 149) 

اما عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار القـوة 
المميزة بالسرعة لعضلات البطن فان الباحثان يعزو ذلـك إلـى طبيعـة اداء تمـرين الـبطن فبـالرغم مـن وجـود فـروق ذات دلالـة 

ي الا ان اختبار الجلوس بثني الركبتين من وضع الاسـتلقاء لـم يظهـر فروقـا معنويـة بـين معنوية بين الاختبارين القبلي والبعد
المجمــوعتين وذلــك لتقــارب مســتوى العينــة فــي هــذا التمــرين علــى خــلاف اختبــارات القــوة المميــزة بالســرعة لعضــلات الصــدر 

يعود إلى ان تمرينات الاثقال يمكن ان تظهر والذراعين , والرجلين باستخدام تمرينات الاثقال , ويرى الباحثان ان سبب ذلك 
, كمــا أن الفتــرة الزمنيــة لــلأداء قصــيرة والتــي مــن المحتمــل أن لا تظهــر مــن خلالهــا فــروق الفــروق بــين الافــراد بشــكل افضــل 

 معنوية )قد تظهر فروق قليلة تكرار أو أثنين ولكن لم تصل الفروق الى درجة المعنوية(

 صوى : أما السرعة الانتقالية الق●

( ونسـب التطـور , يتبـين لنـا وجـود فـروق ذات دلالـة معنويـة بـين الاختبـارين 4و3من خلال ملاحظتنـا للجـدولين )
القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضـابطة فـي السـرعة الانتقاليـة القصـوى ولصـالح الاختبـار البعـدي , ويعـزو الباحثـان 

( اســابيع والــذي كــان هدفــه تطــوير 9التــدريبي الــذي نفذتــه مجموعتــا البحــث خــلال )هــذه النتيجــة إلــى فاعليــة وكفــاءة المــنهج 
السرعة الانتقالية القصوى باستخدام طريقة التدريب التكراري وهذا يعود إلى طبيعة التدريب الذي مارسـته عينـة البحـث والـذي 

البسـاطي( بهـذا الخصـوص إلـى "ان اعتمد على اداء تكـرار مسـافات قصـيرة وبسـرعات شـبه قصـوى إلـى قصـوى , اذ يشـير )
طبيعة التدريب الخاص يعد امراً ضرورياً لحدوث عملية التكيف للنشـاط الممـارس والـذي يـؤدي إلـى تطـور المسـتوى وامكانيـة 

( إلى "ان اداء تكرارات لمسافات قصيرة Maglisho(  ويضيف )66, 1998الارتقاء بالحمل ومستوى الانجاز )البساطي , 
( , وهــذا مــا اتبعــه الباحثــان فــي منهاجــه Maglisho, 1982,309يعــد افضــل وســيلة لتنميــة الســرعة". ) وبســرعات عاليــة

 التدريبي الخاص بتطوير السرعة الانتقالية القصوى .                            

ويــرى الباحثـــان ان خصوصــية التـــدريب التكــراري والتـــي اعتمــدت علـــى العــدو بســـرعات مشــابهة لســـرعة الاختبـــار 
(م وهـذا يتفـق مـع مـا ذكـره )القـط( فـي "ان التـدريب علـى ايـة 30الفعلية كان له تاثيره المباشر في تطوير الانجـاز فـي عـدو )
مقاربـة جـدا لسـرعة السـباق الفعليـة لكـي يـتم تحفيـز العضـلة فـي فعالية من فعاليـات السـرعة يجـب ان تكـون سـرعة العـدو فيـه 



 83  الرياضيةالثقافة       
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

( إلـــى "أن عمليـــة التـــدريب لأيـــة فعاليـــة تتطلـــب التأكيـــد علـــى Bernie( ويشـــير )31-29,  1999اثنـــاء الأداء" . )القـــط , 
ع ازمنــة (م والتــي تقــ30( , وأن عــدو )Bernie, 1979,14إحــداث تكيــف فــي انظمــة الطاقــة المســاهمة فــي تلــك الفعاليــة" )

( ثــوان وهــو الــزمن الــذي يقــع ضــمن مرحلــة قمــة قــدرة النظــام الفوســفاجيني والتــي تقــرب مــن 5الاداء ضــمن فتــرة اقــل مــن )
( ثوان وهي مرحلة من مراحل انظمة انتاج الطاقة التـي تعتمـد علـى النظـام الفوسـفاجيني بشـكل رئـيس والتـي تـؤدي 5-)صفر

المسافات القصيرة , ويشير )عثمان( إلى "ان العمـل و يل وتطوير الانجاز في عددورا مهما ورئيساً في مرحلة اكتساب التعج
العضــلي الــذي يــتم عــن طريــق اســتخدام شــدة عاليــة وتكــرار هــذا العمــل عــدة مــرات يــؤدي إلــى حــدوث تكييــف فــي الاجهــزة 

باحثــان فــي وضــع منهاجــه ( , وهــذا مــا اتبعــه ال117, 1990الوظيفيــة المختلفــة مــن الجســم والمشــتركة فــي الاداء" )عثمــان, 
التـدريبي اذ اعتمــد علــى اداء مســافات قصــيرة بشـدد عاليــة مــع تكــرار العمــل لعــدة مـرات واعطــاء فتــرات راحــة كافيــة لاســتعادة 
الشفاء من خلال الاعتماد علـى المبـادئ العلميـة والعمليـة الصـحيحة للتـدريب الرياضـي وتقنـين حمـل التـدريب بشـكل صـحيح 

الاساســية كالتــدرج فــي درجــة الحمــل والتكييــف والتثبيــت وزيــادة درجــة الحمــل بــين دورة وأخــرى واتبــاع  واتبــاع مبــادئ التــدريب
 شروط تدريب السرعة الانتقالية القصوى 

( وبــالرغم مــن عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين الاختبــارين البعـــديين 5ومــن خــلال ملاحظتنــا للجــدول )
لســرعة الانتقاليــة القصــوى فقــد أظهــرت الأوســاط الحســابية تفــوق المجموعــة التجريبيــة للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي ا

على المجموعـة الضـابطة والـذي اظهرتـه نسـب التطـور حيـث بلغـت نسـب التطـور بـين الاختبـارين القبلـي والبعـدي للمجموعـة 
 التجريبيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

(, ممـــا يـــدل علـــى تفـــوق %3.903-( وهـــي اكبـــر مـــن نســـبة التطـــور لـــدى المجموعـــة الضـــابطة التـــي بلغـــت )4.646%-)
المجموعة التجريبية التي تناولـت الكريـاتين , ويعـزو الباحثـان سـبب ذلـك إلـى تنـاول الكريـاتين حيـث عمـل علـى تـوفير المزيـد 

( إلـى "ان تنـاول الكريـاتين يعمـل علـى Mark( , اذ يشـير )ATpمن الطاقة من خلال العمل علـى سـرعة وتعجيـل تكـوين الــ)
( وزيـادة تـرابط الانسـجة العصـبية العضـلية كمـا ATpمن الطاقة الفورية من خلال التعجيل في اعـادة تكـوين الــ)توفير المزيد 

( , ممـــا أدى إلـــى ســـرعة اســـتعادة الشـــفاء بـــين Mark,1999,1-9انـــه يعمـــل علـــى ســـرعة اســـتعادة الشـــفاء بعـــد التمـــرين. )
 0التكرارات والمجاميع وتوفير مزيد من الطاقة 

 ات والتوصيات: الاستنتاج - 5

 الاستنتاجات :   5-1

أحدثت المناهج التدريبية تطورا واضحا لدى مجموعتي البحث في المتغيرات البدنية )القوة القصوى لعضلات الذراعين  -
والصدر والرجلين , القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين والصدر والرجلين والبطن , القوة الانفجارية لعضلات الذراعين 

ان التطور لدى المجموعة التجريبية التي تتناول الكرياتين في المتغيرات البدنية كان و والرجلين , السرعة الانتقالية القصوى( 
 عليه لدى المجموعة الضابطة . هوأفضل مما 

 التوصيات :   5-2
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لتي تمتاز بالشدة القصوى وشبه التشجيع على تناول مادة الكرياتين النقي لتطوير الانجاز ورفع المستوى في الفعاليات ا -1
, وتحـت أشـراف الأخصـائي )أو المـدرب( وبنسـب مقننـة وعلـى القصوى ولفتـرات زمنيـة قصـيرة كفعاليـات القـوة والسـرعة 

فتــرات متباعدة)عــدم أســتخدام علبتــين الواحــدة بعــد الأخــرى مباشــرةً ويفضــل أعطــاء فتــرة راحــة لأجهــزة وأعضــاء الجســم 
 للأستشفاء (

متابعة لاعبيهم باستمرار عنـد تنـاول مثـل هـذه المستحضـرات الطبيـة والمكمـلات الغذائيـة وضـرورة إجـراء  على المدربين -2
 الفحوصات الطبية للاعبيهم بين فترة وأخرى .

 اجراء دراسات مشابهة على متغيرات أخرى وقياسات أخرى . -3
 ات مختلفة .اجراء دراسات مشابهة على مواد ومكملات ومستحضرات أخرى وعلى عينات ومستوي -4

 المصادر العربية  :

" ، تأثير تناول الكرياتين لمدة طويلة على وظائف الكلى للاعبي الكرة الطائرة( :"2000ابو شادي ، سمير محمد ) -1

بحث منشور في المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية ، كلية التربية الرياضية للبنات ، الاسكندرية ، العدد 

 يناير ..الثامن عشر ، 

 " ، منشأة المعارف ، الاسكندرية .أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته( :"1998البساطي ، امد الله احمد ) -2

اثر استخدام التدريب التكراري ، والفتري ، والمختلط في انجاز وسرعة استشفاء ( :"2002البقال ، ياسر منير ) -3

 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل . " ، رسالة ماجستير متر100مسافات محددة في عدو 

التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث ( :"1996التكرتي ، وديع ياسين والعبيدي ، حسن محمد عبد ) -4

 " ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل .التربية الرياضية

" ، دار الكتب للطباعة والنشر في الإعداد البدني للنساء( :"1986التكريتي ، وديع ياسين ومحمد علي ، ياسين طه ) -5

 جامعة الموصل .

" ، مركز الكتاب للنشر ، موسوعة التدريب الرياضي( :"1998حسانين ، محمد صبحي ومعاني ، احمد كسرى ) -6

 القاهرة .

 1" ، طاليات الرياضيةالتدريب العضلي الايزوتوني في مجال الفع( :"1979حسين ، قاسم حسن واحمد ، بسطويسي ) -7

 ، دار الفكرالعربي ، القاهرة .

 ، دار الفكر العربي .. 1"، طتخطيط وتطبيق وقيادة –التدريب الرياضي الحديث ( :"1998حماد ، مفتي ابراهيم ) -8

، وزارة التعليم العالي  "الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي( :"2004الحكيم ، علي سلوم جواد ) -9

 لبحث العلمي ، جامعة القادسية .وا

، مركز الكتاب للنشر ، 1" ، ططرق قياس الجهد البدني في الرياضة( :"1998رضوان ، محمد نصر الدين ) -10

 القاهرة .

" علاقة القوة الانفجارية للاطراف السفلى ببعض المهارات الاساسية بكرة القدم( :"2000شوكت ، ضياء نير ) -11

 ة ، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد . ، رسالة ماجستير غير منشور

اثر استخدام تدريبات الاثقال بطريقتي التدريب الفتري مرتفع الشدة والتكراري ( :"2005الصوفي ، ثامر غانم ) -12

" رسالة ماجستير غير فئة الجلوس –في اوجه القوة العضلية الخاصة والانجاز في قذف الثقل للمعوقين 

 الرياضية، جامعة الموصل. منشورة ، كلية التربية

دراسة مقارنة لاثر استخدام تدريبات البيلومتركس وتدريبات الاثقال على ( :"1999الصوفي ، عناد جرجيس ) -13

غير منشورة ، كلية التربية  أطروحة دكتوراه"، الانجاز بالوثب الطويل وبعض الصفات البدنية والانثروبومترية

 الرياضية ، جامعة الموصل .

، دار  1" ، طبرامج تدريب الاعداد البدني وتدريبات الاثقال( :"1993الدايم ، محمد محمود وآخران )عبد  -14

 الكتب المصرية ، القاهرة ، مصر .

"، دار الفكر العربي ، فيسولوجيا اللياقة البدنية( :"2003عبد الفتاح ، ابو العلا وسيد ، احمد نصر الدين ) -15

 القاهرة .

 ، دار القلم للنشر والتوزيع ، الكويت . 1" ، طموسوعة العاب القوى"( :1990عثمان ، محمد ) -16



 85  الرياضيةالثقافة       
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

القياس في التربية الرياضية وعلم النفس ( :"1979علاوي ، محمد حسن ورضوان ، محمد نصر الدين ) -17

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 1" ، طالرياضي

، دار الفكر  3" ، طالاداء الحركياختبارات ( :"1994علاوي ، محمد حسن ورضوان ، محمد نصر الدين ) -18

 العربي ، مدينة نصر ، مصر .

 ، مصر . 2" ، طالإحصاء التطبيقي في التربية البدنية والرياضة( :"2001عمر ، محمد صبري وآخران ) -19

 . 12، ص 293" ، العدد الكرياتين يزيد من القوة( :"2004مجلة عالم الرياضة ) -20

" ، مطبعة دار التحليل البايوكيميائي والفسلجي في التدريب الرياضي( :"1991مجيد ، ريسان ، خريبط ) -21

 الحكمة ، جامعة البصرة .

انتقال اثر التدريب بين اوجه القوة العضلية الرئيسة وأثرها على ( :"1998محمد توفيق ، محمد توفيق عثمان ) -22

رة ، كلية التربية الرياضية ، " ، رسالة ماجستير غير منشومعدل سرعة النبض بعد الجهد في فترة الاستشفاء

 جامعة الموصل .

"، الدار الجامعية للعلوم ، سؤال وجواب في تدريبات بناء الاجسام 100( :" 2000المندلاوي ، محمد محمود ) -23

 بيروت ، لبنان .

اثر درجتي الحرارة المنخفضة والمعتدلة على بعض المتغيرات الوظيفية ( :"1996النعيمي ، نشوان ابراهيم ) -24

" ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الموصل ، كلية التربية اوجه القوة العضلية لدى لاعبي كرة القدمو

 الرياضية .

 " ، )ترجمة( نصيف عبد علي ، مطبعة واوفسيت التحرير ، بغداد .أصول التدريب( :"1976هارة ) -25

 

 المصادر الأجنبية :

54.Astrand, P.O. & Rodahl (1977) : “Text book of work Physiology”, Megraw-

Hill book company, U.S.A . 

55.Ball SD & etal (2004) : “Oral Creatine Supplementation Does Not Improve 

Body Composition In Recreationally Active Men During Strength Traning”., 

7(6) :  

56.Balsom PD, & etal (1994) : “Creatine in humans with special references to 

creatine supplementation”, sport Med; 18(4) 0 

        http ://www.freewebtown.com/kian 1/creatine.htm, 2005. 

57. Bernie, D. (1979) : “Running and your Body Applying physiology to 

Track Traning”., Tafnews press, U.S.A .  

       www.south coast Today, com, 2005 

58. Dimitriou & etal (2004) : “Circadian effects on the acute responses of 

salivary Cortisol and IgA in well trained swimmers, Br.J. sport”. Med. 

(36). 

http://www.south/


 86  الرياضيةالثقافة       
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

59. Edington, D.W, Edgerton, D.W (1976) : “The biology of physical activity”, 

Bosten, Houghton Miffilin co.  

60. Fox, E,L.,  & Mathews, D.K. (1981) :“The Physiological basis of physical 

educating and athletics”, 3rd ed., philu-delphia, W.B. saunders Co. 

61. Harris, RC & etal (1992) : “Elevation of creatine in resting and exercised 

muscle of normal subjects by creatine supplementation”., Clin 

Sci(colch) ; 83 (3) . 

        www.Universal center for sport nutrition.com, 2005  

         www.nutrition express.com, 2005 .  

62. Maglischo, E.W. (1982) : “Swimming Faster” , Mayfild publishing 

concentration”, California state, U.S.A .  

63. Mark S. Juhn (1999) : “Oral creatine supplementation”, The physician and 

sports medicine, Vol 27, No (5), May . 

64. Rosstter, & etal (1996) : “The Effect of Oral Creatine Supplementation on 

the 1000-m Performance of competitive Rowers” . J. sport Sci.. 

65. ). Walker JB, (1979) : “Creatine : biosynthesis, regulation, and function” 

Adv Enzymol Relat Areas MolBiol; 50. 

66. wallimann , T, Hemmer, W, (1994) :“Creatine kinas in non-muscle tissues 

and cells”; Mol cel Biochem, 133-134 (Apr-May). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 87  الرياضيةالثقافة       
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

 (1الملحق )

 أنموذج استبيان آراء السادة الخبراء في مجال علم التدريب الرياضي

 حول المنهاج التدريبي المقترح

 المحترم …………………………………………………………… الأستاذ الفاضل 

الكريراتين النقري المصراحب للتردريب فري بعرض المتغيررات اثرر تنراول مرادة يروم الباحثان اجراء بحثله الموسلوم "

 البدنية " .

وتهدف الدراسة إلى الكشف عن اثر تناول مادة الكرياتين النقي المصاحب للتدريب في عدد من المتغيرات البدنيلة 

ينلة التلي ( سلنة وتلم توزيلع الع24-20لدى عينة ملن غيلر الممارسلين لأيلة فعاليلة أو نشلاط رياضلي تقلرب أعملارهم ملن )

( لاعبللين المجموعللة الاولللى تجريبيللة تخضللع لمنهللاج 10( لاعبللاً إلللى مجمللوعتين تتكللون كللل منهمللا مللن )20تكونللت مللن )

 تدريبي مع تناول مادة الكرياتين النقي والثانية ضابطة تخضع للمنهاج التدريبي نفسه ولكن بدون تناول مادة الكرياتين .

يب الرياضلي يرجلى بيلان رأيكلم فلي ملدى صللاحية المنلاهج التدريبيلة وبصفتكم من ذوي الخبرة فلي مجلال التلدر

 المقترحة وإبداء الملاحظات التي ترونها مهمة فيما يتعلق بموضوع البحث .

 شاكرين حسن تعاونكم 

 الملاحظات : 

 

 

 

 

 التوقيع : 

 اسم الخبير : 

 الدرجة العلمية : 

 التاريخ :      /    /

 

 

 

 

 

 

 الباحثان 
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 اسم التمرين الأيما

الهدف من 
 التمرين 

الشدة 
)%( 

زمن الاداء 
للمجموعة 
الواحدة 
 )ثانية(

عدد 
المجاميع 
)مجموع
 ة(

عدد 
التكرارات 
في 

المجموع
 ة

 )تكرار(

عدد 
التكرارات 
الكلية 
 )تكرار(

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة 
بين 
 المجاميع

 )دقيقة(

 السبت

سرعة قصوى + 
قوة مميزة 
 بالسرعة

تطوير السرعة - م30عدو -
 الانتقالية القصوى

كافية  10 5 2 - 90
لاستعادة 
 الشفاء
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وضع الاستلقاء 
على المصطبة 
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لعضلات الصدر 

 والذراعين
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لاستعادة 
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المميزة بالسرعة 
 لعضلات الرجلين
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 للاعلى

تطوير القوة -
الانفجارية 
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 يعاد تمرين السبت

 الاربعاء
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 ملخص البحث

المرحلة ب لدى طلاالخطف  رفعةتأثير بعض التمارين التوافقية في تعلم اداء 

 جامعة بغداد -في كلية التربية الرياضية الأولى

 

 م.م. تيسير احمد سعيد           م. فالح هاشم فنجان                 . نكتل مزاحم خليلم 

     كلية التربية الرياضية             كلية التربية الرياضية            كلية التربية الرياضية         

 جامعة بغداد         جامعة بغداد                                   جامعة تكريت                 

 : الى البحث  هداف

 طلاباستخدام تمارين التوافق العضلي العصبي للمساعدة في تعلم رفعة الخطف لدى  -
 . الأولىالمرحلة 

 التعرف على تأثير التمرينات التوافقية على المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة. -

 :  فكان فرض البحثاما 

بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -
 التجريبية 

 وتوصل الباحثون الى مجموعة من الاستنتاجات أهمها :

ان إعطاء تمرينات التوافق بشكل منظم وبتكرارات ملائمة للأفراد المتعلمين يكون أثرها ايجابي في  -
 تعليم فن الرفعة 

ان تمرينات التوافق التي استخدمت وفرت الوقت والجهد في تعلم المهارة فضـلا عـن الأداء بسـرعة  -
 اكبر .

 اما التوصيات فكانت :

حلـــة الاكتســـاب للمبتـــدئين وذلـــك لضـــبط التكنيـــك الخـــاص ضـــرورة ادخـــال تمرينـــات التوافـــق فـــي مر  -
 بالرفعة .



 90  الرياضيةالثقافة       
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

التأكيــد علــى اختيــار التمرينــات التــي تلائــم الأفــراد الــذين يــتم تعلــيمهم حســب مســتوياتهم فضــلا عــن  -
 التكرارات بما ينسجم وأدائهم .

ABSTRACT 

The impact of some of the exercises in learning the harmonic performance skill 

kidnapping of students in the first phase in the Faculty of Physical Education  University 

of Baghdad 

 

Lecture . Naktal m. khaleel       lecture. faleh hashem      Assist .lecture tayseer ahmad    

    College of sport education      College of sport education       College of sport education             

University of Tikrit        University of Baghdad             University of Baghdad              

                                                   

Scorer search: 

- The use of neuromuscular compatibility exercises to help learn the snatch among the 

students of the first phase. 

- Identify the harmonic effect of exercise on the experimental group and the control group. 

The search was imposed: 

- There are significant differences between the experimental and control groups for the 

experimental group 

The researchers found a set of the most important conclusions: 

- To give compatibility exercises in an orderly and appropriate repetition educated individuals 

have a positive impact on teaching the art of greatness. 

- The compatibility exercises that have been used and provided the time and effort to learn the 

skill as well as faster performance. 

The recommendations were: 

- The need for the introduction of compatibility exercises in the acquisition phase of the 

starters so as to upwardly adjust your technique. 

- Emphasis on the choice of exercises that fit individuals who are taught according to their 

levels as well as duplicates in line with their performance. 
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث  1-1

مما لاشك به ان فعالية رفع الاثقال تحضى باهتمام كبير ولها قاعده واسعة في كثير من البلدان          

العربية والعالمية فهي من الألعاب التي تعتمد بشكل كبير على عنصري القوة والسرعة واكثر القائمين او 

لية يركزون بشكل كبير على هذين العنصرين المهمين في بحوثهم لرفع مستوى المهتمين على هذه الفعا

الانجاز وهذا ما يجري مع الرباعين في الاندية والمنتخبات والمبتدئين على مستوى الجامعات معتمدين 

 على نفس القاعدة كونها فعالية تحتاج عند تنفيذها على قدرات بدنية خاصة . 

صعوبة واضحه بالنسبة للمبتدأ الذي يعاني من ضعف في الاداء بسبب التوافق اذ نجد ان هناك          

الحركي الذي يكاد يكون معدوم وهذا ينعكس على مدى التنسيق بين حركات الرجلين والذراعين لان العمل 

الذي دفع الباحثون للخوض في  الأمريتم في آن واحد او ذات فارق قليل وخصوصا في رفعة الخطف 

الغرض منها الوصول  طلابال من خلال وضع تمارين خاصة لتطور التوافق الحركي عند الهذا المج

ممكن كون الباحثون هما مدرسين في كلية التربية الرياضية والغرض  أداءالى افضل  طلابال بأداء

الى المثالية اكثر من الانجاز لذلك فان اهمية  طلابالرئيسي من اداء التدريس هو رفع مستوى اداء ال

 البحث تكمن في رفع مستوى الاداء الفني  لرفعة الخطف من خلال تمارين التوافق الحركي.

 مشكلة البحث  1-2

المرحلة الاولى في فعالية رفع الاثقال وخصوصا رفعة  طلابمن خلال متابعة الباحثون الى       

ضعف في اداء هذه الرفعة على الرغم من استخدام وسائل تعليمية متنوعة الخطف وجد انهم يعانون من 

. 
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للرفعة وكذلك   طلابلذلك وجد الباحثون ضرورة استخدام تمارين توافقية لرفع مستوى اداء ال       

لتنظيم حركة الرجلين والذراعين فمنهم من يبدا بالرجلين قبل الذراعين ومنهم العكس مع فصل بالحركة 

 نسيابية وهنا تأتي ضرورة أضافه هذه التمارين في مرحلة الاكتساب لدى المبتدئين .دون ا

 هدافا البحث :  1-3

 طلاباستخدام تمارين التوافق العضلي العصبي للمساعدة في تعلم رفعة الخطف لدى  -

 المرحلة الاولى. 

 الضابطة. التعرف على تأثير التمرينات التوافقية على المجموعة التجريبية والمجموعة -

 فرض البحث :  1-4

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة  -

 التجريبية 

 مجالات البحث: 1-5

 المجال البشري : طلاب الصف الاول كلية التربية الرياضية  -

 . 10/2/2013ولغاية  2/12/2012المجال الزماني :  -

لكلية التربية الرياضية / جامعة  الأثقالالمجال المكاني : القاعة الداخلية لفعالية رفع  -

 بغداد .

 الدراسات النظرية والمشابهة -2

 الدراسات النظرية: 2-1

 القدرات الحركية: 2-1-2
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ت ان الصفات الحركية تشمل )الرشاقة, والمرونة, والتوافق, الدقة( وغيرها, وانها تختلف عن القدرا

البدنية التي تعد موروثة, وتعتمد على الجهاز العضلي للفرد وعلى عمل أجهزته الداخلية, أما الصفات 

, فتعرف القدرة الحركية على انها " مقدرة (1)الحركية فهي مكتسبة تعتمد على التوجهات الحركية للفرد 

وهي " القدرات الطبيعية والمكتسبة التي  (2)الفرد على أداء المهارات الحركية خلال النشاط البدني " 

 . (3)تساعد الفرد على الاشتراك في عدد متنوع من المسابقات " 

 التوافق: 2-1-2-3

يقصد بالتوافق قدرة الرياضي على سرعة الأداء الحركي مع دقة الأداء في تحقيق الهدف مع        

دة تتلخص في اٌستقبال المـخ للمعلومات في الجهد , ويتحقق ذلك من خلال عمليات عصبية ع الاقتصاد

المختلفة عن طبيعة الأداء الحركي من خلال المستقبلات الحسية , ثم تحليل متطلبات الحركة من الناحية 

الحركية والزمنية والفراغية سواء للجسم ككل أم لاحد أجزائة وبعد ذلك يرسل المـخ الإشارات العصبية 

الأداء الحركي واٌتجاهات حركة الجسم وأجزائه في الفراغ المحيط , أي  الحركية الى العضلات لتنفيذ خطة

 .(4)النواحي المكانية وكلما ارتفعت دقة تنفيذ الأداء الحركي دل على ارتفاع مستوى التوافق

                                                           

(، 1988للطباعللة والنشللر، : )الموصللل، دار الحكمللة الإعررداد البرردني فرري كرررة القرردمكللاظم الربيعللي وموفللق المللولى؛  (1)

 .41ص
(2) Bookwalter, k. and Vander zwaag, H.J: foundation and principle of education, 

W.B.sounders physical compony, Philadelphia, 1973, p.383 

(3) Mathews, P.K, measurement in physical education, 5th Ed: cw.B SOUNDERS CO. PHIL 

LONDON. Toronto .1988.p6. 

 .205(، ص1997القاهرة، دار الفكر العربي، : )التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجية؛ ابو العلا احمد عبد الفتاح( 4)
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ويعرف التوافق على انه " قدرة الفرد على التنسيق لحركات مختلفة الشكل والاتجاه بدقة وانسيابية 

 . (1)في النموذج لأداء حركي واحد " 

فيرى ان التوافق هو" القدرة على التنسيق والتكامل بين نظم حركية مستقله  (William,2001)اما 

, فكلما ازدادت الحاجة الى مستوى أعلى من (2)متقنة " ووسائل وأساليب حسية مختلفة في أنماط حركية 

 التنسيق والتكامل دل على حسن الأداء وكفاءته.

ومن ثم فإن التوافق يعني " الأداء الحركي السليم بالسرعة والدقة والرشاقة المطلوبة مع الاقتصاد 

 .(3)في الجهد وقله الأخطاء " 

ويرى الباحثون ان التوافق مهم جدا للمبتدئين وخاصتا في مرحلة الاكتساب لما له من تأثير على 

 الحركة مستقبلا لان البناء الجيد لأي فعالية تأتي في مرحلة الاكتساب 

 :(4)ويقسم التوافق الى 

 توافق عام: ويظهر في اداء الحركات الاساسية كالمشي والجري والتسلق. .1

ويظهر في اداء الحركات التي تتلاءم مع طبيعة النشاط الرياضي الممارس من توافق خاص:  .2

 حيث توزيع سريان القوة وشكل الاداء.

 التوافق الحركي في رفعة الخطف :

                                                           

(1) Celenn Kirchuer; physical Education for elementary school chilgren. Lows, Brown co.1981, 
p.157. 
(2) William E.pretice; get fit stay fit , grawHill.U.S.A,2001.p24. 

 205ص ، مصدر سبق ذكره ؛ابو العلا احمد عبد الفتاح (3)

 .16(، ص1969: )الاسكندرية، دار المعارف، 1، طعلم التدريب الرياضي( محمد حسن علاوي؛ 4)
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يلعب التوافق الحركي بين اجزاء الجسم المشتركة في رفعة الخطف دورا مهما جدا لما لها من       

 تتطلب انقباض مجاميع عضليه في بعض اجزاء الجسم .صعوبة عاليه في الاداء والتي 

ويأتي دور التوافق الحركي من خلال الانقباض والانبساط وهو الذي يرتب وينظم الفعل الحركي 

الى نهاية الحركة ويمكن  ةلجسم اثناء رفعة الخطف من البدايوينسقه بحيث يكون متوازنا في كافه انحاء ا

د علاقة حركية مجانسة مبنية على التوقيت الصحيح بين اجزاء معينة من تعريف التوافق الحركي عن ايجا

 الجسم وعلى وفق طبيعة الحركة المراد اداؤها . 

وفي رفعة الخطف يكون التوافق الحركي شرطا اساسيا فيها اذ ان درجة التكامل والتوافق تظهر 

سل المراحل بشكل منتظم التوقين من خلال فاعلية المجموعات العضلية خلال اداء الرفعة من خلال تسل

 والنقل الحركي وقابلية الربط الحركي بين مراحل الرفعه 

وبذلك تكون الحركة الناتجة عن هذا التناسق هو المسؤول عن هذا التوافق الذي من خلاله يمكن 

فق تحقيق المستوى الجيد من خلال تحسين عمل المستقبلات الحسية والخلايا العصبية الحركية مع توا

 عمل العضلات مع الاشارات العصبية الواردة سواء داخل العضلة ذاتها او بين العضلات العاملة .

جراءاتهمنهجية البحث  -3  الميدانية: وا 

 منهج البحث: 3-1

استخدم الباحثون المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة المشكلة المراد حلها ولتحقيق اهداف وفروض  

القبلي  الاختبارينن اسلوب المجموعتين المتكافئتين )الضابطة والتجريبية ذات البحث,كما استخدم الباحثو 
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والبعدي( اذ تكون المجموعتان "متكافئتين تماماً في ظروفها جميعها ما عدا المتغير التجريبي الذي يؤثر 

 .(1)على المجموعة التجريبية

 مجتمع البحث وعينته:  3-2

( طالب تم اختيار عينة البحث 170تمثل مجتمع البحث بطلاب المرحلة الاولى والبالغ عددهم )     

( وقد وزعت 20بالطريقة العشوائية من طلاب المرحلة الاولى / كلية التربية الرياضية والبالغ عددهم )

عينة استطلاع ( طلاب عشوائياً ك5( لكل منهما مع اختيار )10على مجموعتين ضابطه وتجريبية بواقع )

عة فتم اجراء التكافؤ للعينة لاداء ر ( من مجتمع البحث , وقد %11,76, وقد شكلت العينة نسبة )

 ( .1الخطف وكما مبين في الجدول )

 (1الجدول )

 يبين تكافؤ المجموعتين في أداء رفعة الخطف

 المتغيرات

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة
(t) 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ
 الفروق

 ع س ع س

ء الفني لرفعة الأدا

 الخطف
 عشوائية 0.748 0.325 0.788 5.8 0.567 5.9

 

 

 

                                                           
 .99،ص(1987للطباعة والنشر،مديرية الكتب ). الموصل :   مناهج البحث في التربية البدنيةريسان خريبط . (1)
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 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-3

 وسائل جمع المعلومات: 3-3-1

 المصادر العربية والأجنبية. -

 ( .1استمارة تفريغ ملحق ) -

 .*فريق العمل المساعد -

 الاختبارات والقياس. -

 الاستطلاعية.التجربة  -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-3-2 

   4شفت حديد نوع شنيل الماني الصنع عدد  

  اقراص حديد 

 ( كاميرا فيديو نوعCanon.يابانية الصنع ) 

  ( حاسوب محمول نوعTOSHIBA.صيني الصنع ) 

 ( صفارةFox.كندية الصنع ) 

 الاختبارات المستخدمة  3-4

 (1)اختبار رفعة الخطف  3-4-1

                                                           
فريق العمل المساعد كل من : م.م وسام شامل / مدرب الألعاب معاذ عبد الكريم / السيد عبد الرزاق ابو الهيل )مساعد  *

 مدرب المنتخب الوطني بخماسي الكرة( / السيد حسين شلال )مدرب حراس مرمى المنتخب الوطني بخماسي الكرة(.

( ص 1985: )الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر ,  2وج 1, ج الأثقالية والتطبيق في رفع النظر وديع ياسين ؛  (1)
243 . 
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تؤدى رفعة الخطف باليدين بوحدة حركية واحدة , حيث يرفع الثقل من الطبلة الى وضع الامتداد         

الكامل للذراعين فوق الرأس بدون توقف , وتعد رفعة الخطف واحدة من أصعب الرفعات في رفع الاثقال 

الامتداد الكامل والسقوط تحت البار والنهوض وهناك وتؤدى بثلاث اقسام وضع البدء والرفع الى وضع 

( squat( والرفع بوضع القرفصاء )splitطريقتان لاداء رفعة الخطف هما , الرفع بفتح الرجلين )سبلت 

 أي بثني الرجلين يختار الرباع احدى هاتين الرفعتين حسب المؤهلات التي يمتلكها. 

 :التجربة الاستطلاعية 3-5

الاستطلاعية تدريباً عملياً للوقوف على السلبيات التي تقابل الباحثون اثناء العمل تعد التجربة 
 لتفاديها مستقبلًا.

م 2012/  12/ 2قام الباحثون بإجراء التجربة الاستطلاعية للاختبارات في يوم الأحد الموافق 

لاعبين من ضمن مجتمع  (5وعلى قاعة كلية التربية الرياضية/ الجادرية على عينة الاستطلاع البالغة )

 البحث وكان الهدف من هذه التجربة:

 معرفة الصعوبات التي ستواجه الباحثون والعمل على تفاديها. -1

 معرفة الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات. -2

 معرفة قدرة العينة على أداء الاختبارات المختارة. -3

 معرفة قدرة الفريق المساعد على معرفة وتحديد الاختبارات. -4

م 6/12/2012يوم الخميس  استطلاعية اخرى للتمرينات الخاصةكما قام الباحثون بأجراء تجربة         

 وعلى قاعة كلية التربية الرياضية / الجادرية ولنفس اللاعبين وذلك للتعرف على:

 مدى صعوبة وملائمة التمرينات الخاصة للعينة. -1

 معرفة مدة العمل والراحة لكل تمرين. -2

 الناتج لكل تمرين لتحديد الشدة المطلوبة.تحديد النبض  -3
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 الاختبارات القبلية: 3-6

تم اجراء الاختبار القبلي لعينة البحث بعد اعداد استمارة لتسجيل نتائج الاختبارات ولكل من 
 م.9/12/2012المجموعتين الضابطة والتجريبية في يوم الاحد الموافق 

 التجربة الرئيسية: 3-7

في رفعة الخطف هي تمرينات   الخاصةمجموعة من التمرينات التوافقية  قام الباحثون باختيار
توافقية مقترحة تساعد في تعلم رفعة الخطف والتي تم تقنينها بطريقة تناسب مع مستوى اللاعبين  وعددها 

( 2( اسابيع وبواقع )8وطبقت هذه التمرينات في القسم الرئيس للوحدة التعليمية . لمدة ) ت( تمرينا5-6) 
م ولغاية يوم الأحد 9/12/2012وحدات تعليمية في الأسبوع )الاحد والاربعاء ( ابتداءً من يوم الاحد 

في حينها  م  حيث تم تعويض وحدة تعليمية واحدة لتزامنها مع احدى العطل الرسمية 3/2/2013
 وراعى البحث التالي:

الكلي لمجموع الوحدات التعليمية  ( وحدة تعليمية  وكان الوقت16بلغ عدد الوحدات التعليمية  )

( دقيقة تقريباً من القسم الرئيس في الوحدة التعليمية  الواحدة  45-25( دقيقة وبواقع ) 120الأسبوعية )

وحصل هذا التباين في الوقت اذ ان بعض التمارين تستغرق وقتاً يختلف عن بعضها الآخر طبقاً 

 لمتطلبات كل تمرين.

 :ةالاختبارات البعدي 3-8 

الموافق  الأحدتم اجراء الاختبارات البعدية بعد الانتهاء من التجربة الرئيسة في يوم  

م الساعة الثالثة عصراً وراعى الباحثون توافر الظروف نفسها ومكان الاختبارات القبلية 10/2/2013

 لتلافي اية فروق بين الاختبارين القبلي والبعدي. 

 

 الوسائل الاحصائية: 3-9
                                                           

 ( 2الملحق ) 
  2013كانون الثاني  6عيد الجيش العراقي يوم . 
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 ( لاستخراج نتائج البحث وقد استخدم منها :spssالباحثون الحقيبة الاحصائية )استخدم 

 الوسط الحسابي . -

 الانحراف المعياري . -

 ( المحسوبة .tقيمة ) -

  نسبة الخطأ . -

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

وتحليلها عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار  4-1
 ومناقشتها:

 (2الجدول )

 المحسوبة (t)وقيمة  والوسط الحسابي للفروق والانحراف المعياري للفروق يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري

 التجريبية والضابطة للاختبارين القبلي والبعدي للأداء الفني لرفعة الخطفلمجموعتين ل ونسبة الخطأ

الاداء الفني لرفعة 

 الخطف

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف هـ ف

(t) 

 المحسوبة

 نسبة

 الخطأ

 الفروق

 ع س ع س

 معنوي 0.000 10.775 0.674 2.3 0.632 8.2 0.567 5.9 المجموعة التجريبية

 معنوي 0.001 4.582 0.483 0.7 0.707 6.5 0.788 5.8 المجموعة الضابطة

 

( بان الوسط الحسابي لاختبار للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي قدره 2يتبين من الجدول ) 

(, اما في الاختبار البعدي فبلغ الوسط الحسابي لنفس الاختبار 0.567( وبانحراف معياري قدره )5.9)

( 2.3ته )(, اما الوسط الحسابي للفروق فكان قيم0.632( وبانحراف معياري قدره )8.2مقدار )

( 9( بدرجة حرية )10.775المحسوبة مقدار ) (t)(, وبلغت قيمة 0.674وبانحراف معياري قدره )
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( مما 0.05( وهي اقل من مستوى الدلالة )0.000(, وبلغت قيمة نسبة الخطأ )0.05ومستوى دلالة )

ضابطة فبلغ الوسط يدل على معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي, اما بالنسبة للمجموعة ال

(, اما في الاختبار البعدي فبلغ 0.788( وبانحراف معياري قدره )5.8الحسابي في الاختبار القبلي قدره )

(, اما الوسط الحسابي 0.707( وبانحراف معياري قدره )6.5الوسط الحسابي لنفس الاختبار مقدار )

( 4.582المحسوبة مقدار ) (t)بلغت قيمة (, و 0.483( وبانحراف معياري قدره )0.7للفروق فكان قيمته )

( وهي اقل من مستوى 0.001(, وبلغت قيمة نسبة الخطأ )0.05( ومستوى دلالة )9بدرجة حرية )

( مما يدل على معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح 0.05الدلالة )

 .الاختبار البعدي

 لبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها :عرض نتائج الاختبار ا 4-2

 (3الجدول )

التجريبية والضابطة للاختبار لمجموعتين ل ونسبة الخطأالمحسوبة  (t)وقيمة  يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري

 البعدي للأداء الفني لرفعة الخطف

 المتغيرات

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة
(t) 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ
 الفروق

 ع س ع س

ء الفني لرفعة الادا

 الخطف
 معنوي 0.000 5.666 0.707 6.5 0.632 8.2

( 8.2( بان الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي قدره )3يتبين من الجدول )

(, اما الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي قدره 0.632وبانحراف معياري قدره )

( 18حرية )( بدرجة 5.666المحسوبة مقدار ) (t)(, وبلغت قيمة 0.707( وبانحراف معياري قدره )6.5)
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( مما 0.05( وهي اقل من مستوى الدلالة )0.000(, وبلغت قيمة نسبة الخطأ )0.05ومستوى دلالة )

 يدل على معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي.

 مناقشة نتائج اختبار البحث ودلالة الفروق بين المجاميع: 4-3

معنويــة حــدثت بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي بــين نجــد فروقــاً  (2,3مــن خــلال ملاحظــة الجــدولين )     

المجموعـــة الضـــابطة والمجموعـــة التجريبيـــة  ولصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة ويعـــزو البـــاحثون ذلـــك لفاعليـــة 

اثنـاء  طـلابالتمرينات التوافقية التي أعطيت خلال الوحدات التعليمية والتي زادت من نسـبة التوافـق لـدى ال

بــين حركــات الــرجلين والــذراعين والجــذع التــي كانــت قريبــة مــن مراحــل الاداء الفنــي الاداء مــن خــلال الــربط 

لرفعة الخطف موضوع البحث حيث ان التوافق هو اساس اكثر المهارات التـي تتطلـب عمـل اجـزاء مختلفـة 

من الجسم في ان واحد حيث تكون المحصلة هي مجموع القوة لهذه الاجزاء لانه التوافق وكما يشير طلحة 

سام الدين "عبارة عن علاقة حركية متجانسة مبنية على التوقيت الصحيح بـين حركـات اجـزاء معينـة مـن ح

 .(1)الجسم وعلى وفق طبيعة الحركة المراد تطبيقها"

لـــذلك فـــان هـــذه التمـــارين كـــان لهـــا الاثـــر الايجـــابي فـــي تعلـــم رفعـــة الخطـــف وكـــذلك لانـــه التمرينـــات       

من ناحية التوقيت والتكرارات التي ثبتت من خلال النتائج التـي ظهـرت انهـا التوافقية اعطيت بشكل منتظم 

ترتــب وتــنظم الفعــل الحركــي بشــكل متــوازن للاجــزاء المشــتركة فــي الاداء وتــوفير الوقــت والجهــد مــن خــلال 

حركة انسيابية ومنسجمة تضمن اداء المهارة باسرع وقت ووفق المعايير المطلوبة مـن الجانـب الفني,ويـرى 

يل حنا ان التوافق العضلي له ارتباط كبير بالاقتصاد في الجهد والطاقة اثناء العمل لكـي يتـيح الفرصـة جم

  (2)للعضلات العاملة للانقباض بقوة.

                                                           
 .182(ص1994)القاهرة،دار الفكر العربي،الاسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضية( طلحة حسام الدين؛1)

،العللدد العاشللر.الاتحاد الللدولي لالعللاب القللوى للهللواة،مركز التنميللة معلومللات وحقللائق حللول العمليللة التدريبية،نشللرة العللاب القللوىحنللا؛( جميللل 1)

 .9،ص1994الاقليمي،القاهرة 
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وهذا بالفعل ما تحتاجة رفعة الخطف فهية تستغرق وقت قليل جـدا وكمـا ذكرنـا سـابقا انهـا تحتـاج الـى      

في ان واحد وهذا يشكل عبئا على المبتدأ لذلك كان للتمـارين التوافقـة عمل اكثر من جزء من اجزاء الجسم 

 الاثر الفعال بالاتجاه الايجابي لدى عينة البحث.

 الاستنتاجات والتوصيات . - 5

 الاستنتاجات : 5-1

 في ضل ما تحقق من نتائج توصل الباحثون الى مجموعة من الاستنتاجات التالية :

 تطوراً ملحوظا لعينة البحث لما لها من تأثير على الأداء .ان تمرينات التوافق أحدثت  -
 ان تعليم التوافق للمبتدئين يبني أساس جيد وخاصا في مرحلة الاكتساب . -
ان إعطاء تمرينات التوافق بشكل منظم وبتكرارات ملائمة للأفراد المتعلمين يكون أثرها ايجابي في  -

 تعليم فن الرفعة 
ستخدمت وفرت الوقت والجهد في تعلم المهارة فضـلا عـن الأداء بسـرعة ان تمرينات التوافق التي ا -

 اكبر .
 التوصيات : 5-2

 بناءً على ما جاء من الاستنتاجات يوصي الباحثون ما يلي :

ضـــرورة ادخـــال تمرينـــات التوافـــق فـــي مرحلـــة الاكتســـاب للمبتـــدئين وذلـــك لضـــبط التكنيـــك الخـــاص  -
 بالرفعة .

ت التــي تلائــم الأفــراد الــذين يــتم تعلــيمهم حســب مســتوياتهم فضــلا عــن التأكيــد علــى اختيــار التمرينــا -
 التكرارات بما ينسجم وأدائهم .

التأكيد على استخدام تمرينات التوافق والتي تساعد على توفير الوقت والجهد المبذول في تعليم فن  -
 الرفعة .

 نجاز لمستويات أعلىضرورة تطبيق تمرينات التوافق بشكل موسع لمعرفة تأثيرها على مستوى الا -
 المصادر العربية 

القاهرة, دار الفكر العربي, : )التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجية؛ ابو العلا احمد عبد الفتاح -
1997. ) 
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,العــدد العاشــر.الاتحاد معلومــات وحقــائق حــول العمليــة التدريبية,نشــرة العــاب القــوىجميــل حنــا؛ -
 . 1994الاقليمي,القاهرة الدولي لالعاب القوى للهواة,مركز التنمية 

. الموصــــل : )مديريــــة الكتــــب للطباعــــة   منــــاهج البحــــث فــــي التربيــــة البدنيــــةريســــان خــــريبط . -
 (1987والنشر,

)القــــــاهرة,دار الفكــــــر الاســــــس الحركيــــــة والوظيفيــــــة للتــــــدريب الرياضــــــيةطلحــــــة حســــــام الــــــدين؛ -
 ( .1994العربي,

: )الموصــل, دار الحكمــة للطباعــة الإعــداد البــدني فــي كــرة القــدمكــاظم الربيعــي وموفــق المــولى؛  -
 ( .1988والنشر, 

 (,1969: )الاسكندرية, دار المعارف, 1, طعلم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي؛  -
ار الكتـب للطباعـة : )الموصـل , د 2وج 1, ج الأثقـالالنظريـة والتطبيـق فـي رفـع وديع ياسين ؛  -

 . (1985والنشر , 
 المصادر الأجنبية 

- Bookwalter, k. and Vander zwaag, H.J: foundation and principle of 

education, W.B.sounders physical company, Philadelphia, 1973 . 

- Celenn Kirchuer; physical Education for elementary school chilgren. 
Lows, Brown co.1981. 

- Mathews, P.K, measurement in physical education, 5th Ed: cw.B 

SOUNDERS CO. PHIL LONDON. Toronto .1988. 

- Published by catalyst athletics : ( America , Greg Everett , 2012)  . 

- William E.pretice; get fit stay fit , grawHill.U.S.A,2001. 

 

 (1ملحق )

 استمارة تسجيل الدرجات لاختبار الاداء الفني لعينة البحث

 

 الثالثة  حاولةمال الثانية  حاولةمال الاولى حاولة مال الاسماء
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 نموذج وحدة تعليمية

             
 

أقسام الوحدة 
 التعليمية

 التفاصيل الوقت
زمن 
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 التمرينات

الأدوات 
 والأجهزة

 د10 القسم التحضيري

 إحماء عام -

 إحماء خاص -

    

قاعلللة رفلللع 

 الاثقال

 المفردات التطبيقية للمحاضرة د60 ئيسيالقسم الر 

الجانب  -أ
 التعليمي

 د20

شـــرح وعـــرض طريقـــة الاداء فـــي كـــل 
تمــــرين مــــن التمــــارين المــــذكورة ادنــــاه 
والتأكيـــد علـــى فهــــم واســـتيعاب كيفيــــة 
اخـــذ الوضـــع المناســـب لاداء التمـــرين 
وادراك وضــــــــــــــــــــــــــعيات التحــــــــــــــــــــــــــرك 
والاســــــــتمرارية , والتركيــــــــز انســــــــيابية 
الحركـــــــة والمحافظـــــــة علـــــــى الــــــــراس 

 مرفوعا والنظر الى الامام 

الجانب  -ب
 التطبيقي

 د40

 د5ن1 د1 3 د 1.5 (1تمرين رقم ) -

 (2تمرين رقم ) -
 د 1.5

 د5ن1 د1 3

 د5ن1 د1 3 د 1.5 (3تمرين رقم ) -

 د5ن1 د1 3 د 1.5 (4تمرين رقم ) -

 (5تمرين رقم ) -

 

 د 1.5
 د5ن1 د1 3

  تمارين تهدئة واسترخاء د5 القسم الختامي

 مهارة رفعة الخطفالهدف التعليمي :تعليم 
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 :(1)التمارين المستخدمة في البحث 

 الخطف من وضع القرفصاء  -
لا نجاز او تنفيذ رفعة الخطف يجب على الرياضي ان يكون قادراً على تنفيذ )حالة الرفع من فوق       

 الرأس من حالة الجلوس( من الناحية الهيكلية على الاقل مباشرةً تحت العمق المتوازي .

اصابة في الكتف او الكوع والمعصم  وان المرونة غير الكافية للرياضي في هذا الوضع تسمح بحدوث
على وجه الخصوص , وبالنسبة للرياضيين الذين يكونون قادرين على الخطف بقوة لذا فان وضع 
القرفصاء ستكون جزئية فقط , بوجود قدمين المسطحة والرفع المتوازن فان اسفل الظهر يجب ان يمتد 

 د تماما , والحديد على قاعدة العنق .والجذع بوضع مستقيم وتراجع لوحي الكتف والمرفقين تمت

 الدفع من خلف الرأس  -
هذا التمرين يعلم الرياضي لانهاء السحب تحت خطف بقوة بشكل صحيح والذي هو في الحقيقة       

يعني الدفع ضد القضيب , مع مسكة الخطف سيجلب الرياضي القضيب الى خلف العنق تماما مثل ما 
فوق الرأس , ووضعية القدمين في حالة سحب والوزن الاكبر على يجري مع التعلم الاول في وضع 

 الكعبين مما هو عليه في مفصل القدمين .

 تمرين السحب  -
هو نفسه تمرين الخطف بقوة , ووضع الذراعين بصورة اعرض سوف يشعر الرياضي بمضاعفة      

القوة في الحركة , ويجب ان يكونوا منتبهين الى عدم تأرجح القضيب امام الجسم , ثانيا ان هذه الحركة 
ب , وهنا هي تسارع )تزايد( جسم الرياضي اسفل القضيب والوقوف بشكل كامل والقدمين بوضعية السح

يجب التاكيد على نقطتين وضعية المرفقين متجه الى الجانبين والثقل سوف يكون بشكل اكبر على 
 الكعبين اكثر مما هو على مفصل القدم .

 القفز من الجلوس  -
ببساطة فان الشكل الابسط لتمرين التحميل الانفجاري وهو القفز من وضع الجلوس , ويوجد       

, ومن الممكن تنفيذه باعماق مختلفة والاكثر شيوعا هو الجلوس الجزئي الذي  مجموعة متنوعة من ذلك

                                                           

(1(  ; Published by catalyst athletics : ( America , Greg Everett , 2012)  p.54-84 . 
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سيكون مشابها لميكانيكية القفز , اما الاقل شيوعا لنه ايضا مفيد هو من العمق الكلي مع محاولة الزيادة 
التي مباشرة من الوضع الاسفل , التمرين ممكن ان يعمل في البداية من الاسفل او بالحركة المعاكسة 

تبدأ من وضع الوقوف , التحميل لهذا النوع )من الجلوس( سوف لا يكون ثقيلا بصورة تامة والهدف هو 
توليد الانفجار وليس القوة , من وضع الجلوس يمكن ان يحمل بعدة طرق والابسط ان يكون الثقل في 

خبرة والجيدين في وضع الجلوس الخلفي , ويجب ان يخزن هذا للاوزان الاخف او للرياضيين الاكثر 
تثبيت الجذع , يجب ان يسحب القضيب بحيوية وفي وضع يمنعه من التحرك او الارتداد , ويمكن ان 

 يحمل الرياضي زوجا من )الدمبلص( على الكتفين او على طول الذراعين .

 القفز بقوة -
 قوياع الطاقة: تمديد هي مرحلة الانفجار من انتز  بقوة كما هو الحال في الطاقة النظيفة, والقفز       

سرعة إلى هذه التدريبات, سوف  الرياضي قبل أن يضيف,  الحديدرفع في الركبتين والوركين لتسريع 
الساقين, والحفاظ على الحديد ب الأرضرياضي عن طريق دفع البدأ يسوف الحركة بشكل بطيء ,  يؤدي

غلاق الفخذين ممكن من دون الاتصال بهم  يمد يوسع و رياضيالليا, فإن اعندما يصل الفخذ ع,  وا 
وزن الرياضيين أكثر على النهائي, ينبغي أن يكون ال خلال التوسيعفي هذا الموقف ,  والركبتين الورك
, وهذه النقطة من المرفقين لا يزال تحولت إلى ممدودة  ذراعوالالقدمين, شريط لمس الوركين كعب 

مرة ,  قليلا فرط تمديد, ووضع الكتفين قليلا وراء الوركين الجانبين, والركبتين على التوالي, وعلى الوركين
أخرى فمن المهم التأكد من أن هذا تمدد مفرط هو في الواقع تحدث في الورك, وليس في العمود الفقري 

 .المسؤولة عن فعالية الحركة القطني, 
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 ملخص البحث

خاصة في بعض المهارات الهجومية لدى لاعبي كرة اليد تحت اثر منهاج تدريبي  مقترح باستخدام تمارين قوة مساعدة 
 ( سنة18سن )

 م. م. السيد محمد عبد الجبار حامد     أ. م. د. مؤفق سعيد احمد الدباغ

 

 

  -يهدف البحث الى الكشف عن :

الاختبــارين اثــر تمرينــات قــوة مســاعدة خاصــة فــي بعــض المهــارات الهجوميــة لمجمــوعتي البحــث الضــابطة والتجريبيــة فــي  -
 القبلي والبعدي .

 دلالة الفروق في بعض المهارات الهجومية بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدي . -
 وتضمنت اجراءات البحث :

استخدام المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث وحددت عينة البحـث مـن لاعبـي مركـز محافظـة نينـوى التـدريبي 
 ( لاعب .26( بالطريقة العمدية والبالغ عددهم )2008-2007ياضي )للناشئين بكرة اليد للموسم الر 

( ســنة بعــد اســتبعاد عينــة التجربــة 18وتكونــت عينــة البحــث مــن عشــرين لاعبــا يمثلــون الفئــة العمريــة تحــت ســن )
واقــع الاســتطلاعية وقســمت هــذه العينــة الــى مجمــوعتين ضــابطة وتجريبيــة مــن خــلال الاختيــار العشــوائي باســتخدام القرعــة وب

( لاعبــين لكــل مجموعــة . وتــم التكــافؤ بــين المجمــوعتين فــي متغيــرات )العمــر , الطــول , الــوزن( فضــلا عــن المهــارات 10)
 الهجومية التي حددت من قبل السادة الخبراء والمختصين .

والبعـدي وقد تـم اعتمـاد التصـميم التجريبـي الـذي يطلـق عليـه تصـميم المجموعـات المتكافئـة ذات الاختبـارين القبلـي 
واستخدم الباحثان الوسـائل الاحصـائية الاتيـة )الوسـط الحسـابي , الانحـراف المعيـاري , معامـل الارتبـاط البسـيط )بيرسـون( , 

 للعينات غير المرتبطة( وتوصل الباحثان الى العديد من الاستنتاجات اهمها :  Tللعينات المرتبطة , اختبار  Tاختبار 

رح للمجموعـة التجريبيـة تطـوراً فـي جميـع المهـارات الهجوميـة )قيـد البحـث( وارتقـى مسـتوى احدث المنهاج التدريبي المقتـ -1
 التطور الى درجة المعنوية .
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 تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في جميع المهارات الهجومية  -2
 أظهرت المجموعة الضابطة تفوقاً ملحوظاً في جميع المهارات الهجومية  -3

 اوصى الباحثان بمجموعة من التوصيات اهمها : 

اهتمام مدربي كرة اليد باسلوب التحكم بمكونات الحمـل التـدريبي فـي الفتـرة التـي تسـبق مرحلـة المنافسـات وتوظيفهـا  -1
 بالشكل الفعال للارتقاء بالجانب المهاري .

طائرة, كرة القدم باستخدام تمرينـات اجراء دراسات علمية مشابهة على العاب كرة اخرى خصوصا كرة السلة, كرة ال -2
 القوة المساعدة الخاصة ببعض المهارات الهجومية .

 

ABSTRACT 

Effects of a suggested training program by using specific 

strength exercise on some skill attacking for  handball 

players under (18) year 

Assistant.Prof., 

Moafak S. Ahmed 

Assistant. Lecturer. 

Mohammed A. Hammed 

This research aims at being acquainted with the 

 Effects of specific assistant exercises on some skill attacking of the two research groups, the 
experimental and control. 

 Statistical significant differences of some skill attacking of the two research groups, the 
experimental and control at the post test. 

 research groups, the experimental and control at the post test. 
The experimental method was used as a part of procedures since it is convenient to the nature of the 

study. Having excluded the sample of the pilot study, the sample included 20 junior players under 

age of 18 year chosen at random from the 26 total society of the Ninaveh handball team at 2007-

2008 training season. 

The sample divided at random into tow groups, experimental and control by using the lot with 10 

players each. The equality between the groups was done in the variables of age, high and weight in 

addition to the variables chosen by experts. The experimental design of the equal groups with pre-

post tests was taken up. The arithmetic mean, standard deviation, Person coefficient correlation, 

paired t test and independent t test were used to process data statistically. 

The most important conclusions were the following: 

 The suggested training program improved significantly some skill attacking at question. 
 The experimental group excelled significantly the control group in all physical and some skill 

attacking (excluding the leg power). 
 The control group had a remarkable excellence in some skill attacking (excluding the 

locomotive speed and the Arm explosive power). 
The most important recommendations were the following: 
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 The attention of handball coaches should be paid to the control style of workload 
components at pre competition and utilization of this components effectively  to improve the 
skillful aspects . 

 Conducting more similar studies for other ball games especially basketball, volleyball, 
football by using assistant strength exercises of some skill attacking. 
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 التعريف بالبحث -1

 وأهمية البحث :المقدمة  1-1

لغــرض الوصــول للمســتويات العاليــة لابــد مــن تطبيــق وســائل مختلفــة لتغطيــة الاحتياجــات الصــحيحة فــي القــدرات 
البدنيـة التــي تعــين الفــرد علــى تحقيــق المســتوى المطلــوب وتعــد التمرينـات البدنيــة مــن اهــم الوســائل التــي يعتمــد عليهــا لتطــوير 

يحقق الاعداد البدني , وقد تنوعت التمرينات المسـاعدة فـي تطـوير القـوى بتنـوع الادوات  الحالة التدريبية وتنميتها للاعب بما
 ( 120,  1997المستخدمة كان تكون اثقالا او كرات طبية او مقاومات مطاط او غيرها . )عبد الحميد وحسنين , 

باستمرار بحاجة ماسة إلى القـوة  تعد لعبة كرة اليد من اللعبات التي تحتاج إلى الجانب المهاري وهذا الجانب يكون
العضلية لعموم أجزاء الجسم مما يعطي اهمية بخصوصية القوة للاعبي هذه اللعبة , إذ يحتاج اللاعب إلى قوة الـرجلين فـي 
القفز والجري السريع كما يحتاج إلى قوة الذراعين في التهـديف والتمريـر الطويـل كمـا انـه بحاجـة إلـى قـوة الجـذع لمواجهـة مـا 

عرض له من محـاولات في الإعاقة وكذلك في عمليات التغطية ومحـاولة التدافع الذي يواجهه في انتقاله بـين اللاعبـين فـي يت
 ( . 345,  1983عمليــات الهجـــوم أو الــدفاع  ) حسن واخران , 

سـهام فـي تطـوير ومن هنا جاءت أهمية البحث من خلال اهتمام الباحثان في انتقاء تمرينات منظمـة تـؤدي إلـى الإ
الجانـب المهـاري وبنــاء منهـاج تـدريبي باســتخدام تمرينـات مسـاعدة وأدوات متعــددة والكشـف عنهـا ودورهــا فـي تحسـين الجانــب 

 المهاري وتجريب هذه التمرينات للارتقاء بالمستوى المهاري وبالتالي الاستفادة منها في العملية التدريبية

 مشكلة البحث : 2 -1

صل في الألعاب الرياضية ومنها كرة اليد إلا أن مستوى هذه اللعبة مازال دون الطموح لـدى فرقنـا رغم التطور الحا
العراقيــة مقارنــةً  بــالفرق العالميــة أو حتــى بعــض الفــرق العربيــة التــي أصــبحت منافســة للفــرق العالميــة , وان مــن أهــم أســباب 

الإعداد المهاري  لدى اللاعبين . وبما أن لعبة كرة اليد  ضعف مستوى الأداء في لعبة كرة اليد في راي الباحثان هو ضعف
مـــن الألعـــاب التـــي تتطلـــب ممارســـتها قـــدر مناســـب مـــن القـــوة العضـــلية والســـرعة العاليـــة لأداء الحركـــات المختلفـــة والمتكـــررة 

عـززة علميــاً  بالتجــارب للمهارات الأساسية فضلاً عن الكفـاءة البدنيـة العاليـة , كـان لابـد مـن البحـث عـن وسـائل وتمرينــات م
وتساعـد على رفع الأداء المهـاري للاعبيـن حيث تكمـن مشـكلة البحـث فـي قصـور المـدربين المحليـين باعطـاء هـذه التمرينـات 

 التي نحن بصددها وعدم التركيز عليها وبالتالي يتضح تاثيرها السلبي على الجانب المهاري .

لتمرينــات للكشــف عـن تأثيرهـا الايجـابي علــى الجانـب المهـاري لـدى لاعبــي لــذا ارتـأى الباحثـان إلــى استخــدام هـذه ا
 كرة اليد الناشئين مـن خــلال تنفيذ منهاج تدريبي مقتـرح باستخدام تمرينات قوة مساعدة خاصة .

 أهداف البحث : 1-3

 تتضمن أهداف البحث الكشف عما يأتي :
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 ت الهجومية لمجموعتي البحث. الضابطة والتجريبية اثر تمرينات قوة مساعدة خاصة في بعض المهارا 1-3-1

 دلالة الفروق في بعض المهارات الهجومية بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي . 1-3-2

 فروض البحث :  1-4

 وافترض الباحثان ما يأتي :

 والبعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية .وجود فروق في بعض المهارات الهجومية بين الاختبارين القبلي  1-4-1

 وجود فروق في بعض المهارات الهجومية بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي . 1-4-2

 مجالات البحث : 1-5

  لاعبو المركز التدريبي لمحافظة نينوى للناشئين بكرة اليد .المجال البشري :  1-5-1

 القاعة المغلقة لنادي الفتوة الرياضي . مكاني :المجل ال 1-5-2

 . 5/5/2008ولغاية  26/1/2008الفترة الواقعة ما بين المجال الزماني :  1-5-3

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة : -2

 الدراسات النظرية : 2-1

 القوة العضلية :         2-1-1

تعــد القــوة العضــلية مــن أهــم القــوى التــي تعمــل فيهــا الحركــات الرياضــية , ولايمكــن أن تــتم الحركــة الايجابيــة لجســم 
الإنسان دون استخدام القـوة العضـلية , ويفهـم مـن القـوة العضـلية بأنهـا " قـدرة العضـلة فـي التغلـب علـى مقاومـات خارجيـة أو 

 ( 155,  1998التسلط عليها " )حسين , 

 أهمية القوة العضلية : 2-1-1-1

وتعـد القـوة العضــلية مـن الصــفات البدنيـة المهمـة لــيس فـي المجــال الرياضـي فحسـب بــل فـي الحيــاة عامـة , وبــذلك 
ينظر إليها المدربون كمفتاح التقدم لكل الفعاليات الرياضية على حد سواء إذ يتوقف مستوى تلك الفعاليات على ما يتمتع بـه 

 ( 113,  1999تفاوت تلك العلاقة بمدى احتياجاتها إلى صفة القوة العضلية )بسطويسي ,  اللاعب من قوة عضلية مع

 تقسم القوة العضلية إلى الأنواع الرئيسة الآتية : أوجه القوة العضلية : 2-1-1-2

  القوة المميزة بالسرعة  -2 القوة العظمى )القوة القصوى(  -1
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 (  155-154,  1998القوة الانفجارية                     )حسين ,  -4   تحمل القوة -3

 الإعداد البدني : 2-1-2

يمثل الإعداد البدني القاعدة الأساسية التي تبنى عليها عمليات إتقان وانجاز مستويات عالية من الأداء الفني وهو 
وذلــك مــن خــلال تطــوير مســتوى الخصــائص البدنيــة المــدخل الأساســي للوصــول باللاعــب إلــى المســتويات الرياضــية العاليــة 

 ( . 90,  2000والوظيفية للاعب )الجبالي , 

 الإعداد المهاري : 2-1-2-3

إن جميع الألعاب الفرقية تتطلب مستوى عالً من البناء البدني والمهاري وهذا ينطبق على كل أفراد الفريـق مضـافاً 
 ة جيدة مع لاعبي الفريق المنافس .إلى ذلك تصرف هذا اللاعب مع أعضاء فريقه بصور 

ويعد الإعداد المهاري " عملية تعليمية موجهة لإتقان المهـارات الفنيـة الأساسيـة للعبـة وتنفيـذ المهـارة المطلوبـة بأقـل 
 ( .126,  1998قدر مـن الوقت والجهد " )البساطي , 

 اما بالنسبة للمهارات الحركية 

بطبـة هـي مؤشـر لقـدرة اللاعـب وسـرعته ورشـاقته ومطاولتـه أثنـاء تعاملـه إن مهـارة الط الطبطبة : 2-1-2-3-1
 ( .19,  1997مع الكرة عند المحاورة )الجوادي , 

ولاتختلف الطبطبة في كرة اليد عن الطبطبة فـي كـرة السـلة إلا أنهـا أصـعب منهـا نوعـاً مـا وذلـك لصـغر حجـم الكـرة )الخيـاط 
 ( .29,  1988وغزال , 

لمرتكـزات الأساســية فـي تهدئــة اللعـب والبـدء فــي الاداء الفرقـي كمــا وتسـاعد اللاعــب فـي مهــارة وتعـد الطبطبـة مــن ا
 ( .13,  1999الخداع وتعالج الكثير من الحالات عند الاداء المعقد لبعض لاعبي الخط الخلفي )متعب , 

 المناولات : 2-1-2-3-2

تصـــويب علـــى الهـــدف وتـــدل المنـــاولات الســـريعة تســـهم المنـــاولات فـــي نقـــل الكـــرة إلـــى أحســـن الأمـــاكن المناســـبة لل
والصـحيحة علــى مســتوى الفريـق والمناولــة الدقيقــة فـي الوقــت المناســب تجعــل الكـرة وكانهــا لاعــب ثـامن فــي الفريــق نظــراً لان 

 ( .99,  2004الكرة تطير بسرعة تفوق أسرع لاعب ) إبراهيم  , 

 التصويب : 2-1-2-3-3

ساســية فــي كــرة اليــد لأنــه نتيجــة اللعــب النهائيــة لجميــع حركــات وخطــط اللعــب يعــد التهــديف مــن أهــم المهــارات الأ
ويأخذ التصويب الوقت الأكبر من التدريب لأنه ثمـرة جهـود اللاعبـين فـي جميـع المهـارات الهجوميـة والدفاعيـة وتتوقـف عليـه 

 نتيجة المباراة .
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لفائـدة إذا لـم تتـوج فـي النهايـة بالتهـديف وعلـى ويشير )الخياط والحيالي( بان كل المهارات والخطط تصـبح عديمـة ا  
الرغم من تعدد أنواع التهديف إلا أن الغرض واحـد وهـو إدخـال الكـرة بنجـاح إلـى داخـل الهـدف ويتـأثر التهـديف بعـدة عوامـل 

 هي :

 ( .40,  2001السرعة )الخياط والحيالي ,  -4  التوجيه  -3المسافة    -2  زاوية التهديف -1

 ت المشابهة : الدراسا -2-2

 ( :2000دراسة الزيدي , ضمياء علي ) 2-2-1

)) تـــأثير منهـــاج تـــدريبي مقتـــرح بطريقـــة التـــدريب الـــدائري باســـتخدام التمـــارين الخاصـــة فـــي تطـــوير بعـــض الصـــفات البدنيـــة 
 والمهارات الحركية بكرة اليد ((

وهــدفت الدراســة الــى معرفــة الفــروق فــي تطــوير بعــض الصــفات البدنيــة والمهــارات الحركيــة بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي, 
ًً مـن طالبـات المرحلـة الثانيـة فـي كليـة التربيـة الرياضـية للبنـات / جامعـة بغـداد , مـن 30وتكونت عينة البحث من ) ( طالبةً

 ) أ , ج ( بالطريقة العشوائية ليكونوا عينة البحث , ( طالبة وتم اختيار الشعبتين 88مجموع )

 وقام الباحثة بإجراء قرعة أخرى تم بموجبها تحديد شعبة ) ج ( كمجموعة تجريبية وشعبة ) أ ( كمجموعة ضابطة 

واســـتخدمت الباحثـــة المـــنهج التجريبـــي لملائمتـــه عينـــة البحـــث وكـــان البحـــث عبـــارة عـــن منهـــاج تـــدريبي باســـتخدام 
 البدنية والمهارية الخاصة .المهارات 

وفي ضوء مناقشة النتائج استنتج الباحث بان المنهاج المقترح بطريقة التدريب الـدائري باسـتخدام التمـارين الخاصـة 
 له اثر معنوي في تطوير الصفات البدنية والمهارات الحركية في كرة اليد .

 منهج البحث : 3-1

 مشكلة البحث . أستخدم المنهج التدريبي لملائمته وطبيعة

 مجتمع البحث وعينته : 3-2

( 2008 – 2007حٌدد مجتمع البحث بلاعبي مركز محافظة نينوى التدريبي للناشئين بكرة اليد للموسم الرياضي )
لاعبــاً( يمثلــون  20(ســنة وتكونــت عينــة البحــث مـــن )18لاعبــاً( بأعمــار تحــت ســن ) 26بالطريقــة العمديــة والبــالغ عــددهم )

مـــن مجتمـــع البحـــث وقســـمت هـــذه العينـــة إلـــى مجمـــوعتين ضـــابطة وتجريبيـــة مـــن خـــلال الاختيـــار العشـــوائي  (% 77نســـبة )
لاعبين لكل مجموعة( . واستبعد الباحثان عينة التجربة الاستطلاعية من البحث والجدول )رقـم  10باستخدام القرعة وبواقع )

 مجتمع البحث فضلًا عن النسب المئوية ( يبين مجتمع البحث الكلي وعينته واللاعبين المستبعدين من 1
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 (معلومـات عن العدد الكلي لمجتمـع البحث وعينته والنسب المئويـة1الجـدول )رقـم 

 النسبة المئوية العدد العينات ومجتمع البحث

 % 77 لاعب 20 عينة البحث

 % 23 لاعبين 6 عينة التجربة الاستطلاعية

 % 100 لاعب 26 مجتمع البحث الكلي

 انتقاء الصفات البدنية والمهارية واختباراتها : 3-3

 انتقاء الصفات البدنية والمهارات الأساسية : 3-3-1

تــم تحليــل محتــوى المصــادر العلميــة لانتقــاء الصــفات المهــارات الاساســية فــي كــرة اليــد وبعــدها تــم تصــميم اســتمارة 
ن فـــي مجـــالي )علـــم التـــدريب الرياضـــي وكـــرة اليـــد( ( وتـــم توزيعهـــا علـــى مجموعـــة مـــن المتخصصـــي1اســـتبيان )الملحـــق رقـــم 

( يوضـح 2( وكان الغرض منها انتقاء الصـفات المهـارات الأساسـية الخاصـة بلاعبـي كـرة اليـد والجـدول )رقـم 3)الملحق رقم 
 الأهمية النسبية للمتغيرات المهارية للاعبي كرة اليد .

 الأساسية وحسب تسلسل نسبهـا ( يبين نسب الاتفاق للمتغيـرات المهارات2الجـدول )رقـم 

 نسب الاتفاق المتغيرات

 التصويب من القفز 

ــــة
اري
مهـــ

ال
  

100 % 

 % 100 المناولة المتوسطة 

 % 90 المناولة الطويلة 

 % 75 الطبطبة 
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 انتقاء الاختبارات المهارات واختباراتها : 3-3-2

استبيان ضـم مجموعـة مـن الاختبـارات المهاريـة الخاصـة بالمهـارات وبعد اختيار أهم المهارات الاساسية تم تصميم 
المختارة بعد تحليل محتوى المصادر العلمية لتحديد الاختبارات المهارية الملائمة لعينة البحث والمناسبة لكل مهارة , وقد تم 

( 3كــرة اليــد( )الملحــق رقــم (علــى مجموعــة مــن المتخصصــين فــي مجــالي )القيــاس والتقــويم و 2توزيــع الاســتبيان )الملحــق رقــم
 ( يبين الأهمية النسبية للاختبارات المهارية المختارة وحسب تسلسل نسبها.3والجدول )رقـم 

 ( يبين نسب الاتفاق للاختبارات المختارة3الجـدول )رقـم 

 نسب الاتفاق والمهارات المقاسـة الاختبـارات        

 قوة التهديف القريب من الحركة 
ــــة
اري
مهـــ

ال
  

 % 100 التهديف

 % 95 المناولة الطويلة  اختبار دقة المناولة الطويلة

 % 90 المناولة المتوسطة دقة وسرعة المناولة المتوسطة

الطبطبــــــة المتعرجـــــة بيــــــن الشـــــواخص مســـــافة 
ياباً  20)  متراً( ذهاباً وا 

 % 80 الطبطبة 

( فــأكثر % 75( والتــي حصــلت علــى نســبة اتفــاق )3المــذكورة فــي الجـــدول )رقـــم وقــد تــم انتقــاء الاختبــارات البدنيــة 
ولذلك تم اعتمادها في البحث . على الرغم من اقتصار بعض المهارات على اختبار واحد واسـتبعد الباحثـان مهـارتي )مسـك 

 الكرة والخداع( من بين المهارات التي لم تحصل على نسبة الاتفاق اعلاه .

 وعتي البحث وتكافؤهما :تجانس مج 3-4

تم إجراء التجانس بـين مجمـوعتي البحـث فـي متغيـرات )العمـر , الـوزن , الطـول( كمـا تـم اجـراء التكـافؤ بينهمـا فـي 
( يبـــين الأوســـاط الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة للمتغيـــرات المعتمـــدة فـــي التجـــانس 4المهـــارات الأساســـية , والجـــدول )رقــــم 

 والتكافؤ .
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ــي التجــانس 4)رقـــم  الجـــدول ــرات المعتمــدة ف ــات المعياريــة وقيمــة )ت( المحســوبة للمتغي ( الأوســاط الحســابية والانحراف
 لمجموعتي البحث

 المعاليم الإحصائية     

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 قيمة)ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± س   ع± س   المحسوبة

 العمر

س
جــان

ت
 

 0.23 0.81 17 1.10 17.1 سنة

 0.42 7.7 64.11 11.14 62.30 كغم الوزن

 0.74 5.77 173.70 3.65 175.30 سم الطول

 1.68 0.48 16.70 0.59 16.29 ثانية تكافؤ الطبطبة

 0.45 0.59 9.05 0.85 9.20 متر دقة وقوة التهديف

 1.68 0.26 3.36 0.21 3.54 درجة دقة المناولة الطويلة

 0.26 0.78 9.80 0.87 9.90 تكرار المناولة المتوسطة دقة وسرعة

 2.10( =   18( وأمام درجة حرية )   0.05) ≥الجدولية عند نسبة خطأ  قيمة )ت(      

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 3-5

ســاعات -غــم( ,  100ميــزان الكترونــي حســاس لقيــاس وزن الجســم لأقــرب ) -متــر( ,   30شــريط قيــاس بطــول ) -
( , 18شواخص بلاستيكية وبأحجام مختلفة عدد ) -سم( ,  5أشرطة لاصقة ملونة بعرض ) -( , 4إيقاف عدد )

 غم( ,    600( وزن الكرة الواحدة )12كرات يد مثقلة عدد ) -( , 12كرات يد قانونية عدد ) -
 ( , 2صافرة عدد ) - ( ,12حواجز عدد ) -( بأوزان مختلفة , 6صدريات مثقلة عدد ) -كرات طبية ,  -
 ملم( 8( حجم )1كاميرا تصوير فيديو عدد ) -( فقط   , 2أهداف كرة يد عدد ) -بساط إسفنج كبير ,  -

 :وسائل جمع البيانات  3-6

 الاختبارات والقياسات  -الاستبيان -المقابلة الشخصية  -تحليل المحتوى  

 (.4الاختبارات والقياسات جميع المتغيرات في الجدول) الاختبارات والمقاييس المستخدمة في البحث : شملت 3-6-1

 الاختبارات المهارية: 3-6-2
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 وقد شملت الاختبارات المهارية ما ياتي:

متــر( ذهابــا وايابــا والهــدف  ـ قيــاس الطبطبــة ـ )الخيــاط والحيــالي,  20اختبـار الطبطبــة المتعرجــة بــين الشــواخص مسـافة ) -
2011 ,504.) 

, 2001التصـــويب القريـــب مـــن الحركـــة والهـــدف ـ لقيـــاس قـــوة مهـــارة التصـــويب ـ  )الخيـــاط والحيـــالي, اختبـــار قـــوة مهـــارة  -
528.) 

, 2006متـر( والهـدف ـ قيـاس قـوة التمريـرة الطويلـة ـ )الـوزان,  25اختبار دقة التمريرة الطويلة باتجاه المرمى وعلى بعد ) -
125.) 

متــر( والهــدف ـ قيــاس دقــة وســرعة  5ثانيــة( مــن مســافة ) 30لال )اختبــار رمــي كــرات يــد لاقصــى عــدد مــن التكــرارات خــ -
 (.130, 1997التمريرة المتوسطة ـ )الجوادي, 

 الاسس العلمية للاختبارات 3-7

ان اللاختبـارات  المسـتخدمة وعلــى الـرغم مـن أن معظمهــا سـواءً مـا يتعلــق بالصـفات البدنيـة أو المهــارات الأساسـية بكـرة اليــد 
 ة مقننة وشائعة الاستخدام بشكل كبير في المجال الرياضي وتعد ملائمة لعينة البحث )فئة الناشئين( .تعد اختبارات علمي

 التصميم التجريبي : 3-8  

تـــم اســــتخدام التصـــميم التجريبــــي والـــذي يطلــــق عليـــه )تصــــميم المجموعـــات المتكافئــــة( . وهـــو نظــــام لاختيـــار ومقارنــــة بــــين 
المتغيـر المسـتقل أي المثيـر والثانيـة لا يـدخل عليهـا المتغيـر المسـتقل بحيـث يسـتخدم  مجموعتين أو أكثر الأولى يدخل عليها

 الباحثان بهذا النظام مجموعتين متكافئتين بخواصهما لكافة النواحي .

 * القائمين بتنفيذ المنهاج التدريبي :

متخصصــين فــي تــدريب أنديــة (1)العمــلتــم تنفيــذ المنهــاج التــدريبي باشــراف المــدرب )خالــد عبــداة  حســين( وبمســاعدة فريــق  
محافظة نينوى وممن لهم خبرة طويلة في ممارسة اللعبـة والتـدريب فـي مجـال كـرة اليـد الـذين تعـاونوا مـع الباحثـان فـي تـدريب 

 . (2)لاعبي عينة البحث فضلا عن إشراف الباحثان على تنفيذ المنهاج التدريبي 

 * مدة تنفيذ تجربة البحث :
                                                           

 :كابتن منتخب العراق سابقاً لعدة سنوات ومدرب منتخب محافظة نينوى الحالي  حسين / خالد عبداللهالمدرب   (1)

 فريق العمل:
 لاعب منتخب سابقاً ومدرب دولي لعدة سنوات . ومدرب ناشئي نينوى . خالد حسين /

 لاعب منتخب سابقاً ومدرب حالياً . ربيع عبد الجليل /
 مدرب منتخب تربية نينوى  . خالد هذال /
 في تدريب كرة اليد في محافظة نينوى  معتمدون من قبل الاتحاد العراقي المركزي والاتحاد الفرعي وهؤلاء 
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تمت السيطرة على هذا المتغير عن طريق إخضاع جميع لاعبي العينة إلـى نفـس الفتـرة الزمنيـة المخصصـة لتنفيـذ 
 وحدة تدريبية( .  27المنهاج التدريبي وهي )

 * مكان التجربة :

عــة تـم تـدريب عينـة البحــث فـي نفـس الموقـع التــدريبي لهـم وهـو )المركــز التـدريبي لمحافظـة نينـوى بكــرة اليـد فـي القا
 المغلقة لنادي الفتوة الرياضي( 

 الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث : 3-9

تـم القيـام بعــدد مـن الإجـراءات الميدانيــة التـي تسـهم بشــكل فاعـل فـي إضــفاء السـمة الإيجابيـة والمميــزة علـى البحــث   
 وكانت كما يأتي : 

 التجارب الاستطلاعية : 3-9-1

أهـم الإجـراءات المطلوبـة والضـرورية لغـرض تنفيـذ متطلبـات العمـل العلمـي الـدقيق , تعد التجربة الاستطلاعية من 
( ولـذلك أجـرى 38,  2003ولأجل تذليل الصعوبات والإجـراءات غيـر الاقتصـادية فـي الجهـدين المـادي والبشـري )محمـود , 
مــن مجتمــع البحــث والــذين تــم  الباحثــان عــدد مــن التجــارب الاســتطلاعية وبمســاعدة فريــق العمــل المســاعد علــى ســتة لاعبــين

 استبعادهم عند تنفيذ التجربة الرئيسية للبحث  . 

 تجربة استطلاعية للاختبارات المهارية : 3-9-2

 ( على ستة لاعبين من مجتمع البحث وبمساعدة فريق العمل 26/1/2008أجريت هذه التجربة بتاريخ ) 
 :تجربة استطلاعية للتمرينات المعتمدة في البحث  3 -3-9

     أجــرى الباحثــان تجربــة اســتطلاعية للتمرينــات المهاريــة والتــي تــم التــدريب عليهــا مــن خــلال تنفيــذ وحــدتين تــدريبيتين
 ( , على عينة البحث الأساسية وبمساعدة فريق العمل .2/2/2008( و )1/2/2008بتاريخ )

 تجربة استطلاعية لإجراء وحدتين تدريبيتين : 3-9-4

( بمساعدة فريق العمل 2008/ 5/2( و )2008/ 4/2بيتين لعينة البحث الأساسية بتاريـخ )تم إجـراء وحدتين تدري
كان الهدف من هذه الوحدتين هو تعويد اللاعبين على الإحساس بشدة الأداء المطلوبة في التمرينـات المسـتخدمة مـن خـلال 

عطاء اللاعبين الفكرة الكافية عن الأد  اء . الاعتماد على الزمن أو المسافة وا 

 

 

 تحديد القيم القصوى 3-9-5
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تم تحديد القيم القصوى للتمارين المهارية , وتم تنفيذ هـذا الاجـراء علـى عينـة البحـث التجريبيـة ليـتم فـي ضـوئها تحديـد الشـدد 
 المراد العمل بها في المنهاج التدريبي.

 

 الإجراءات النهائية للبحث : 3-10

 الاختبارات القبلية المهارية : 3-10-1

 ( وكمـا يأتـي :2008/ 17/2( ولغايـة ) 2008/ 14/2تـم إجـراء الاختبــارات المهاريـة للفتـرة مـن ) 

 حسب التسلسل الأتي : 15/2/2008اليوم الاول تم أجراء الاختبارات البدنية في 

 ( لأبعد مسافـة لقيـاس القوة الانفجارية للـذراع الرام 800اختبار رمي كرة اليد الطبيـة )يـة .غم 
 ( من وضع الجلوس لأبعد مسافة لقياس القوة الانفجارية للذراعين . 3اختبار رمي الكرة الطبية )كغم 
 . اختبار ثلاث وثبات من الثبات بكلتا الرجلين لأبعد مسافة لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين 
 . اختبار دقة المناولة الطويلة لقياس مهارة المناولة الطويلة 

 حسب التسلسل الآتي : 17/2/2008اليوم الثاني تم إجراء الاختبارات المهارية في 

  . اختبار قوة التهديف القريب من الحركة لقياس قوة التهديف 
 ( ياباً لقياس مهارة الطبطبة . 20اختبار الطبطبة المتعرجة بين الشواخص مسافة  متراً( ذهاباً وا 
 ة لقياس مهارة المناولة المتوسطة . اختبار دقة وسرعة المناولة من الحرك 
 تصميم وتنفيذ المنهاج التدريبي :  3-10-2 

( يتضــمن عــدد مــن التمرينــات التــي تخــدم الأهــداف المحــددة وتــم تصــميم 3تــم تصــميم منهــاج تــدريبي )ملحــق رقــم 
ي و كــرة اليــد( لتحديــد اســتبيان يتضــمن المنهــاج التــدريبي ووزع علــى الســادة المتخصصــين فــي مجالـــي )علــم التــدريب الرياضــ

 .(1)مدى صلاحية هذا المنهاج 

وبعد الانتهاء من تطبيق كافة الاختبارات المهارية القبلية تم تنفيذ المنهاج التـدريبي علـى المجموعـة التجريبيـة التـي 
 . 30/4/2008ولغاية  22/2/2008لاعبين( وذلك للفترة من  10تتكون من )

 النقاط الأساسية عند تنفيذ المنهاج وهي :وقد راعى الباحثان مجموعة من 

  بدء الوحدة التدريبية بالإحماء العام وذلك لتهيئة جميـع عضـلات الجسـم للاعبـين فضـلًا عـن القيـام بالإحمـاء الخـاص
 لجميع العضلات المشاركة في أداء التمرينات المختلفة للوحدات التدريبية .

                                                           

 (.3تم عرض المنهاج على عدد من ذوي الاختصاص في علم التدريب الرياضي وكرة اليد من خلال الملحق )  (1)
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 أسـابيع( , أي تضـمن المنهـاج التـدريبي علــى  9تــم تنفيـذها لمـدة ) تضـمن الأسـبوع الواحـد علـى ثـلاث وحـدات تدريبيـة
 ( .3وحدة تدريبية( ملحق رقم ) 27)

  تضمن المنهاج التدريبي على ثلاث دورات متوسطة وتكونـت كـل دورة متوسـطة ثـلاث  دورات صـغرى وبتمـوج حركـة
 (( .4( لكل دورة )ملحق رقم )1:  2حمل )

 ثة في الدورات التدريبية الصغرى في أيام )الأحد , الثلاثاء , الخميس( أما بـاقي أيـام تم إجراء الوحدات التدريبية الثلا
الأسبوع فأن لاعبي العينة كانوا يتدربون على المنهاج التدريبي الموحـد مـن قبـل المـدرب وكـان يـوم الجمعـة يـوم راحـة 

 لجميع لاعبي العينة .
 ث ينفـذ كـل قسـم متسـاوي أو قريـب مـن انجـازه القصـوي التمرينـات تم تقسـيم المجموعـة التجريبيـة إلـى ثلاثـة أقسـام بحيـ

 المحددة في المنهاج التدريبي .
 . تم تحديد زمن الانجاز الأقصى للعينة التجريبية في التمارين المختارة 
 . تم احتساب زمن الحمل في كل أسبوع واحتساب الزمن الكلي للحمل التدريبي 
 تكراري( في إعداد التمرينات .استخدم الباحثان طريقة )التدريب ال 
 . إنهاء الوحدة التدريبية بتمرينات تهدئة واسترخاء 
 الاختبارات البعدية المهارية :  3-10-3

( 5/5/2008( ولغاية )2008/ 2/5تم إجراء اختبـارات البعدية المهـارية على لاعبـي عينة البحث في الفتـرة من )
 بارات القبلية المهارية .وبنفس طريقة التسلسل التي تمت في الاخت

  الوسائل الإحصائية :  3-11

( بوسـاطة الحاسـبة الآليـة )الكمبيـوتر(  SPSSتم استخراج الوسائل الإحصائية من خلال الاعتماد على الحقيبة الإحصائية )
 وهي كما يأتي :

)ت( للعينـات المرتبطـة  اختبـار -معامـل الارتبـاط البسـيط لــ )بيرسـون(  -الانحـراف المعيـاري   -الوسط الحسـابي  -
 ( 1999اختبار )ت( للعينات غير المرتبطة ) التكريتي والعبيدي :  -
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 عرض ومناقشة النتائج :  -4

 عرض ومناقشة نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في الصفات المهارات الأساسية  4-1

والانحرافـات المعياريـة للمتغيـرات المهاريـة الاختبـارين القبلـي والبعـدي للمجمـوعتين ( يبين الأوسـاط الحسـابية 5الجدول )
 التجريبية والضابطة

المعـــــــاليم                
 الإحصائية

 الصفات المهارية

 وحدة

  المجموعة القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف ع± س ف
قيمــــــة)ت( 
 ع± س   ع± س   المحسوبة

 ت ثا الطبطبة

 ض

16.29 

16.70 

0.59 

0.48 

14.57 

15.67 

0.66 

0.61 

1.71 

1.65 

0.44 

0.57 

12.29 * 

9* 

 ت م دقة وقوة التهديف

 ض

9.20 

9.05 

0.85 

0.59 

10.85 

9.75 

1.17 

0.79 

0.52 

0.50 

0.23 

0.84 

7.05* 

9.30 * 

 ت درجة دقة وقوة المناولة الطويلة

 ض

3.54 

3.36 

0.21 

0.26 

4.06 

3.74 

0.26 

0.26 

1.02 

0.70 

0.30 

0.25 

10.47* 

8.57* 

دقــــــــــة وســــــــــرعة المناولــــــــــة 
 المتوسطة

 ت تكرار

 ض

9.90 

9.8 

0.87 

0.78 

12.40 

11.10 

1.17 

0.87 

0.38 

1.30 

0.14 

0.48 

8.14* 

8.51 * 

 حيث ت = تجريبية , ض = ضابطة 1.83( = 9( أمام درجة حرية )0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ *

 

 بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في المهارات الهجومية: مناقشة نتائج الفروق 4-1-2

( ومـن خـلال الفـروق بـين المتوسـطات الحسـابية تبـين لنـا أن هنالـك تطـوراً واضـحاً 5من خلال ملاحظتنا للجـدول )
المــذكور أعــلاه وجــود فــي الصــفات المهاريــة التــي تناولهــا البحــث لــدى المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فقــد اظهــرا الجــدول 

 فروق ذات دلالة معنوية .
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ويعزو الباحثان هذا التطور إلى فاعلية وكفاءة المنهاج التدريبي المعتمد على التخطيط العلمي الـذي اثبـت فاعليتـه 
من خلال الأثر الايجابي المنعكس صورته في تحسن المهارات الهجومية من خلال الاعتماد على مبادئ التدريب الرياضي 

أبرزها)الخصوصــية/التكيف/التدرج( إذ أن لكــل متغيــر مهــاري فــي لعبــة كــرة اليــد متطلبــات خاصــة يجــب الاهتمــام بهــا عنــد و 
 تقنين المناهج التدريبية .

( بأن خصوصية التدريب تحدث تكيفات خاصة تتولد من التأثيرات Macardlc.et.ulوفي هذا الخصوص يشير )
ويتفـق معـه كـلًا مـن )الحيـالي( و )البسـاطي( بـأن طبيعـة التـدريب  (Mcardlc, et ul,1981,28الخاصة لعمليـة التـدريب )

مكانيـة الارتقـاء بالحمـل  الخاص يعد أمراً ضرورياً لحدوث عملية التكيف للنشاط الممارس والذي يؤدي إلى تطور المستوى وا 
 ( .66,  1998( )البساطي ,57,  2001التدريبي ومستوى الانجاز )الحيالي , 

ويشــير )حســن( بــان "عمليــة التكيــف ناجمــة عــن اســتجابة الأجهــزة الداخليــة وأنظمتهــا للحمــل الخــارجي ولأي مكــون مــن 
مكوناته , ومن بين هذه الأنظمة نظام الطاقة المسيطر في المتغيـر المهـاري لان مـن متطلبـات تطـوير المتغيـر المهـاري هـو 

ر المهــاري تحــت ســيطرته , لان جميــع أنظمــة إنتــاج الطاقــة تســـاهم فــي التــأثير علــى نظــام الطاقــة العاملــة الــذي يقــع المتغيــ
  ( .  60,  2001تحقيق الانجاز" )حسن  , 

ولابد من الاشارة الا ان الباحثان اعتمدا في تدريباتهما على تمرينات تخدم الجانب المهاري وباسلوب علمي مبنـي علـى 
ونـات الحمــل المــؤثرة فــي التمــرين, وهــذه الاشــارة توصــلنا الــى اسـس وقواعــد وشــروط تــدريب كــل متغيــر مهــاري فضــلا عــن مك

خصوصية التدريب لنـوع التمـرين المختـار والـذي يخـدم المتغيـر المهـاري والـذي يـنعكس علـى التطـور الحاصـل فـي المجـاميع 
 العضلية العاملة والمشاركة في الاداء لكل تمرين .

المهــارات الهجوميــة فــي دراســته يعــود إلــى تكيــف أجســام لاعبيــه  ويــرى الباحثــان أن مــن أهــم العوامــل الفعالــة فــي تطــوير
فسيولوجياً من خلال تدريباتهم التي تضمنت تمرينات قوة خاصة مساعدة تميزت عن التمرينات التقليدية وساعدت فـي تطـور 

أســابيع( وبصــورة  جميــع المهــارات الهجوميــة , ولا يفوتنــا أن نشــير إلــى أن الحمــل التــدريبي المهــاري والــذي اســتغرق )تســعة
منتظمــة يعــد احــد العوامــل الرئيســة التــي أودت بأجســام اللاعبــين إلــى حالــة تثبيــت هــذا التكيــف والــذي أوصــل اللاعبــين إلــى 
التطور المهاري في العملية التدريبية , ومما يؤكد ذلك ما أشار إليه )عبد الفتاح( في هذا الموضوع فقـد ذكـر انـه " مـن اجـل 

( 12-8ســيولوجية حقيقيــة يجــب أن يــتم تــدريب الرياضــي بشــكل منــتظم ومســتمر لفتــرة لا تقــل عــن )الحصــول علــى تكيفــات ف
 ( .  42,  1994أسبوعاً )عبد الفتاح , 

مما سبق استعراضه من نتائج المهارات الهجومية بـين الاختبـارين القبلـي والبعـدي نـرى أن الفـرض الأول قـد تحقـق 
دريبي المقتــرح مــن قبــل الباحثــان والتزامهمــا بمبــادئ التــدريب الرياضــي الأساســية مثــل وهــذا مــا يؤكــد حقيقــة أهميــة المنهــاج التــ

 التكيف والخصوصية والتدرج بالتدريب والذي انعكس على الجانب المهاري للاعبي كرة اليد للناشئين . 
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  عرض ومناقشة الفروق في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث في المهارات الهجومية: 4-2

( يبــين الأوســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة والفــروق فــي الصــفات المهاريــة بــين مجمــوعتي البحــث فــي 6جــدول )ال
 الاختبار البعدي

 المعاليم الإحصائية                  

 

 الصفات المهارية

وحـــــــــــــدة 
 القياس

قيمـــــــــــــــــــــــة)ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

 ع± س   ع± س  

 *3.82 0.61 15.67 0.66 14.57 ثانية الطبطبة

 *2.44 0.79 9.75 1.17 10.85 متر دقة وقوة التهديف

 *2.67 0.26 3.74 0.26 4.06 درجة دقة وقوة المناولة الطويلة

 *2.80 0.87 11.10 1.17 12.40 تكرار دقة وسرعة المناولة المتوسطة

 2.10( = 18( أمام درجة حرية )0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ *

( يتبــين لنــا أن هنــاك تطــوراً ايجابيــاً معنويــا فــي جميــع 6امــا فيمــا يتعلــق بــالمتغيرات المهاريــة ومــن خــلال الجــدول )
المهـارات الهجوميــة التــي تناولهــا البحــث لــدى المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة )الطبطبــة , التهــديف , المناولــة المتوســطة , 

( وجود فروق ذات الدلالة المعنويـة لجميـع المهـارات الهجوميـة ولمصـلحة الاختبـارات 7المناولة الطويلة( فقد اظهرا الجدول )
 البعدية لكلا المجموعتين مع تباين التطور ما بين مجموعتين .

لميـة فـي بنائـه مسـتنداً ويعزو الباحثان هذا التطور إلى كفاءة وفاعليـة المنهـاج البـدني الـذي اعتمـد علـى الركـائز الع
علـى المبـادئ العامــة لعلـم التــدريب الرياضـي والتقنـين العلمــي الصـحيح لمكونــات الحمـل التـدريبي , إذ اســتطاع الباحثـان مــن 
خلال المنهاج التدريبي المقترح أن يغير بعض التمرينـات المتبعـة بتمرينـات مركبـة ذات خصوصـية تضـفي إليهـا جانـب القـوة 

على تمرينات قوة مساعدة خاصـة باسـتخدام الأدوات المختلفـة )الحـواجز , أوزان إضـافية , كـرات طبيـة , من خلال التدريب 
كرات يد مثقلة( والتي ظهر مردودها الايجابي على الجانبين البدني والمهاري , كما كـان للتطـور الايجـابي لجميـع المتغيـرات 

المهاري من خلال انتقال اثر تدريب المتغيرات البدنية علـى المهـارات البدنية التي تناولها البحث الاثر الواضح على الجانب 
 الهجومية .
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( يتبـين وجـود فـروق ذات دلالـة معنويـة فـي الاختبـارات البعديـة 6فمـن خـلال الجـدول )الطبطبـة اما بالنسبة لمهـارة 
 . للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في جميع المهارات ولصالح المجموعة التجريبية

ويعــزو الباحثــان هــذا التطــور إلــى خصوصــية التمرينــات المســتخدمة فــي تطــوير كــل مهــارة فــالتطور الحاصــل فــي 
مهــارة الطبطبــة كــان مــن خــلال اســتخدام تمرينــات الطبطبــة بــين الشــواخص بارتــداء الصــدرية المثقلــة واســتخدام كــرات مختلفــة 

عــادة التمرينــات الأحجــام والــذي أدى بــدوره إلــى ارتفــاع مســتوى اللياقــة البد نيــة إلــى جانــب الأداء المتكــرر لمهــارة الطبطبــة وا 
الخاصة بالكرة أثناء الإحماء ساعد في تطور المهارة بصورة جيدة , مما أدى إلى اختزال عامل الزمن للوصول إلـى المرمـى 

 مع الاحتفاظ بالأداء الصحيح .

الكــرة زاد مــن إحســاس اللاعبــين مــع الكــرة  ويشــير )الطــائي( فــي هــذا الخصــوص " أن تعامــل اللاعبــين بكثــرة مــع
وتصــورهم مــن حيــث كتلتهــا وحجمهــا فضــلًا عــن أداء تلــك التمرينــات يوميــاً جعــل اللاعبــين أكثــر تحكمــاً وســيطرةً علــى الكــرة" 

 (.54,  2001)الطائي 

 2004هاوي , وأكد )الزهاوي( في أن " تكرار أي نوع من المهارات ينمي لدى اللاعب حالة الإحساس بالكرة " )الز 
 ,62. ) 

وقــد أورد )ســبع( حــول ذلــك " بــان التكــرار إذا مــا اســتخدم فــي حــدود معينــة يحقــق فعاليــة وتــأثير كبيــرين " )ســبع , 
1998  ,151. ) 

ويمكـن للباحثــان أعــزاء هـذه النتيجــة إلــى أن مهــارة الطبطبـة تتطلــب عــدداً مــن الصـفات البدنيــة كالســرعة الانتقاليــة, 
رعة , الرشاقة , التوازن , التوافق وغيرها من الصفات البدنية الأخرى التي تساعد اللاعـب فـي أداء المهـارة القوة المميزة بالس

 بقدرة عالية حيث لا يمكن للاعب كرة اليد أداء هذه المهارة بدون توفر هذه الصفات .

إلـــى التمرينـــات الخاصـــة فيعـــزو الباحثـــان هـــذا التطـــور الحاصـــل فـــي مهـــارة التهـــديف  التهـــديفامــا بالنســـبة لمهـــارة 
بالتهديف بالقفر أو بدون القفز والتي تم وضعها على أساس علمي لأجل إتقان اللاعب أداء مهارة التهديف بصورة صحيحة 
,  وكـان لتصـعيب أداء المهـارة الأثـر الواضـح فــي إيصـال اللاعـب إلـى ظـروف مشــابهة لظـروف اللعـب مـن خـلال التهــديف 

الاعتياديــة والكــرات المثقلــة والجــدار الــذي وضــع أمــام اللاعــب كــان لــه اثــر فــي تحســين القــوة  علــى المرمــى واســتخدام الكــرات
 الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة وتطوير مهارة التهديف .

ويـــرى الباحثـــان أن مفـــردات المنهـــاج التـــدريبي والخاصـــة بتمرينـــات التهـــديف كـــان لهـــا الأثـــر الايجـــابي فـــي تطـــوير 
تكرارات المتعددة باستخدام الأدوات المختلفـة سـاعد فـي تطـوير التوافقـات العصـبية والعضـلية المهمـة فـي المهارة عن طريق ال

 مهارة التهديف بالقفز أو بدون قفز .

فيعزو الباحثان هذا التطور إلـى طبيعـة التمرينـات المهاريـة الخاصـة  المناولات المتوسطة والطويلةاما فيما يخص 
المثقلــة ولفتــرات زمنيـة محــددة تأكيــداً علـى الأداء الصــحيح للمناولــة والمسـافة بــين اللاعبــين عــن  التـي تمــت باســتخدام الكـرات
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التــدريب علــى هــذا النــوع مــن المنــاولات , وكــان لتطــوير صــفة القــوة المميــزة بالســرعة مــع تحســين التوافــق الحركــي الــذي أدى 
 فعال على سرعة ودقة المناولة .بدوره إلى انسيابية الحركة في المناولات المتوسطة وتأثيرها ال

يذكر )السامرائي( " أن المهم في نجاح المناولة سواء كانت قصيرة أم طويلة هو قدرة اللاعب على إيصالها بأسرع 
ما يمكن إلى المنطقـة المناسـبة وذلـك باسـتخدام القـوة والدقـة بشـكل مناسـب مـع الأخـذ بنظـر الاعتبـار حركـة الكـرة وسـرعتها " 

 ( .64,  1987 )السامرائي ,

 الاستنتاجات : 5-1

احدث المنهاج التدريبي المقترح للمجموعة التجريبية تطوراً في جميـع المهـارات الهجوميـة )قيـد البحـث( وارتقـى  5-1-1
 مستوى التطور إلى درجة المعنوية .

لبحـث( وارتقـى هـذا تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعـة الضـابطة فـي جميـع المهـارات الهجوميـة )قيـد ا 5-1-2
 التفوق إلى درجة المعنوية.

أظهرت المجموعة الضابطة تفوقاً ملحوظاً في العديد من المهارات الهجومية التي تناولها البحث عند المقارنـة  5-1-3
 بين الاختبارين القبلي والبعدي والتي ارتقت إلى درجة المعنوية.

 التوصيات :  5-2

 ها : أوصى الباحثان بعدة توصيات أهم

اهتمام مدربي كرة اليد بأسلوب التحكم بمكونات الحمل التدريبي في الفترة التـي تسـبق مرحلـة المنافسـات  5-2-1
 وتوظيفها بالشكل الفعال للارتقاء بالجانب المهاري .

إجــراء دراســات علميــة مشــابهه علــى فعاليــات رياضــية أخــرى مــن العــاب الكــرة وبخاصــة كــرة الســلة وكــرة  5-2-2
 ة وكرة القدم باستخدام تمرينات القوة المساعدة الخاصة بالمتغيرات المهارية . الطائر 
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 المصادر

 , دار الفكر العربي, القاهرة."كرة اليد للجميع التدريب الشامل والتميز المهاري"(: 2004ابراهيم, منير جرجيس ) -1
 , منشأة المعارف, الاسكندرية.وتطبيقاتها""قواعد واسس التدريب الرياضي (: 1998البساطي, أمر اة ) -2
 " , دار الفكر العربي, القاهرة.اسس ونظريات التدريب الرياضي(: "1999بسطويسي, احمد بسطويسي ) -3
"تقيـــيم تعلـــم الطالـــب التجميعـــي والتكـــويني )ترجمـــة محمـــد امـــين المفتـــي ( : 1983بلـــوم , بنيـــامين واخـــرون ) -4

 ., دار ماكروهيل , القاهرة  واخرون("
"التطبيقـات الاحصـائية واسـتخدامات الحاسـوب فـي (: 1999التكريتي, وديع ياسين والعبيدي, حسن محمد عبـد ) -5

 دار الكتب للطباعة والنشر, جامعة الموصل. بحوث التربية الرياضية",
للنشــر, جامعــة حلــوان,  G.M.S, دار 1النظريــة والتطبيــق", ط -(: "التــدريب الرياضــي 2000الجبــالي, عــويس ) -6

 صر.م
ــار للمهــارات الهجوميــة بكــرة اليــد لطــلاب كليــة (: 1997الجــوادي, عبــد الكــريم قاســم غــزال ) -7 ــاء بطاريــة اختب "بن

, اطروحة دكتوراه غير منشورة جامعة الموصل, كلية التربيـة التربية الرياضية بجامعة الموصل )دراسة معاملية("
 الرياضية.

, دار الفكـــر العربـــي, 3, ط1, جفـــي التربيـــة الرياضـــية""التقـــويم والاســـاس (: 1995حســـانين, محمـــد صـــبحي ) -8
 القاهرة.

"تأثير منهج تدريبي مقترح للقوة والمرونة في تطوير الاداء الفني لبعض المهارات (: 2001حسن, ايمان عبـد ) -9
 , رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية الرياضية جامعة بغداد.الجمناستك الإيقاعي"

, مديريـة دار الكتـب للطباعـة "المبـادئ التدريبيـة والخططيـة فـي كـرة اليـد"(: 1983خران )حسن, سليمان علي وآ -10
 والنشر, جامعة الموصل.

 , دار الفكر للطباعة والنشر, بغداد."علم التدريب في الاعمار المختلفة"(: 1998حسين, قاسم حسن ) -11
, دار الفكــر العــربين 1, طق وقيــادة""التــدريب الرياضــي الحــديث, تخطــيط وتطبيــ(: 1998حمــاد, مفتــي ابــراهيم ) -12

 القاهرة.
"اثـر اسـتخدام اسـاليب الـتحكم بمكونـات الحمـل التـدريبي فـي بعـض (: 2007الحيالي , معن عبد الكريم جاسم ) -13

, اطروحـة دكتـوراه غيـر منشـورة , كليـة التربيـة الرياضـية , المتغيرات البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم الشـباب"
 .جامعة الموصل 

, دار الكتــب للطباعــة والنشــر جامعــة  "كــرة اليــد"( : 2001الخيــاط, ضــياء قاســم والحيــالي, نوفــل محمــد محمــود ) -14
 الموصل.

, مديريـة دار الكتـب للطباعـة والنشـر, جامعـة "كـرة اليـد"(: 1988الخياط, ضـياء قاسـم وغـزال, عبـد الكـريم قاسـم ) -15
 الموصل.

ن مهارية بدنية مبنية على اسس التدريب الفتري علـى عـدد مـن "اثر تماري(: 2004الزهاوي, هه فال خورشيد ) -16
, اطروحـة دكتـوراه غيــر منشـورة, كليـة التربيــة المتغيـرات البدنيـة والمهاريــة والوظيفيـة للاعبــي كـرة القـدم الشــباب"

 الرياضية جامعة الموصل.
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التـدريب الـدائري باسـتخدام "تأثير منهاج تدريبي مقتـرح بطريقـة (: 2000الزيدي, ضمياء علي عبد اة صالح ) -17
, رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة, التمارين الخاصة في تطوير بعض الصفات البدنية والمهارات الحركية بكرة اليد"

 كلية التربية الرياضية, جامعة بغداد.
 وصل., دار الكتب للطباعة والنشر, جامعة الم"المبادئ الاساسية لكرة اليد"(: 1987السامرائي, فؤاد توفيق ) -18
"الـتعلم المهـاري باسـتخدام طرائـق التـدريب المتجمـع والمتـوزع تحـت نظـم تـدريب ( : 1998سبع , عامر رشـيد ) -19

 , اطروحة دكتوراه غير منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد . وظروف جهد مختلفة"
ب الكليـــة العســـكرية الاولـــى "بنـــاء بطاريـــة اختبـــار اللياقـــة البدنيـــة لطـــلا(: 2001الطـــائي, أحمـــد حـــازم احمـــد ) -20

 , رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية اللرياضية, جانمعة الموصل.والثانية"
 , دار الفكر العربي القاهرة.1, ط"تدريب السباحة للمستويات العليا"(: 1994عبد الفتاح, ابو العلا احمد ) -21
 المعارف, القاهرة, مصر., دار 12, ط"علم التدريب الرياضي"(: 1992علاوي محمد حسن ) -22
, رسـالة ماجسـتير غيـر "بطارية اختبار لقياس المهارات الاساسية في كرية اليـد"(: 1999متعب, سامر يوسف ) -23

 منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة بابل.
سـرعة "انتقال اثر التدريب بين اوجه القوة العضلية الرئيسية واثرهـا علـى معـدل ( : 1998محمد توفيق عثمان ) -24

" , رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعـة الموصـل النبض بعد الجهد في فترة الاستشفاء
. 
, ("12-9"مستوى النمو البدني لبعض القدرات البدنية والوظيفيـة للاعمـار )( : 2003محمود , بيداء كمـيلان ) -25

 جامعة بغداد . رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية ,
(: "الاتســاق لعوامــل بطاريــة اللياقــة البدنيــة الخاصــة وعوامــل بطاريــة المهــارات 2006الــوزان, ســعد باســم جمبــل ) -26

 الاساسية للناشئين بكرة اليد" اطروحة دكتوراه غير منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة الموصل.
27- Macrdle , William D. etal (1981) : Exercise Physiology : Energy , Nutrition , and 

human Performance , Lea & Febiger Co. , Philadelphia , U. S. A.    
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 ( 1الملحق ) 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 أنموذج استبيان

 

 الأساسية .آراء المتخصصين في علم التدريب الرياضي وكرة اليد حول تحديد أهم الصفات البدنية والمهارات 

 

 الأستاذ الفاضل .................................. المحترم .

يروم الباحثان إجراء بحثه الموسوم " اثر منهاج تدريبي مقترح باستخدام تمارين قوة مساعدة خاصة في بعـض 
سـنة(, وقـد تـم إجـراء  18المهارات الهجومية لدى لاعبي كرة اليد الناشئين ", علـى عينـة مـن فئـة الناشـئين تحـت سـن )

د أهــم الصــفات المهاريــة الخاصــة بلاعبــي كــرة اليــد . تحليــل محتــوى المصــادر العلميــة والدراســات الســابقة لغــرض تحديــ
ولكونكم من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال علم التدريب الرياضي وكرة اليد يرجى بيان آرائكم في تحديد أهم الصـفات 
ــي انمــوذج  ــتم ادراجهــا ف ــم ي ــة ترونهــا مناســبة ول ــد, واضــافة أي صــفة مهاري ــي كــرة الي ــز بهــا لاعب ــي يتمي ــة  الت المهاري

 الاستبيان. 

 شاكرين حسن تعاونكم ... مع التقدير .

 

 

 الاسم الثلاثي :

 اللقب العلمي :

 تاريخ اللقب :

 التاريخ :

 التوقيع :
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 المتغيرات  الصفـــــات التسلسل
اختيار المتغيرات البدنيــة 

 والمهارات 

(9)  مسك الكرة  

يــة
ــار
مه
ال

 

)             ( 

 (          )     استلام الكرة (10)

 )             (  الطبطبة (11)

 )             (  المناولة (12)

 )             ( التهديف (13)

 )             ( الخداع (14)
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 ( 2الملحق ) 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 أنموذج استبيان

 . آراء المتخصصين حول تحديد الاختبار الأنسب للصفات المهارية المختارة

 الأستاذ الفاضل .................................. المحترم .

يروم الباحثان إجراء بحثه الموسوم " اثر منهاج تدريبي مقترح باستخدام تمارين قوة مساعدة خاصة في بعـض 
لمــا  ســنة(, ونظــرا   18المهــارات الهجوميــة لــدى لاعبــي كــرة اليــد الناشــئين ", علــى عينــة مــن فئــة الناشــئين تحــت ســن )

 تتمتعون به من خبرة ودراية في هذا المجال يرجى التفضل باختيار الاختبار الأنسب للصفات المهارية المختارة . 

 شاكرين حسن تعاونكم 

 :  ملاحظة

 اختيار اختبار واحد لكل مهارة من الاختبارات المذكورة . -
 الأنسب .في حالة عدم صلاحية أي من الاختبارات الذكورة يرجى ذكر الاختبار  -
 ( على كل اختبار مختار في الموقع المخصص له . √يرجى التأشير بعلامة )  -

 الاسم الثلاثي :

 اللقب العلمي :

 تاريخ اللقب :

 التاريخ :

 الاختيار الاختبارات الصفات المهارية

 الطبطبة 

يــة
ــار
مه
ال

 

 متراً( 15الطبطبة على خط مستقيم مسافة )

 30المســـافات لمســـافة ) الطبطبـــة المتعرجـــة مـــع اخـــتلاف
 متراً(

متـــــراً(  20الطبطبــــة المتعرجـــــة بـــــين الشـــــواخص مســـــافة )
ياباً   ذهاباً وا 

)             ( 

)             ( 

)             ( 
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 )             ( ثانية( 30التوافق وسرعة التمرير على الحائط  لمدة ) المناولة المتوسطة 

 )             ( متراً(  25رمي الكرة باتجاه المرمى من مسافة ) المناولة الطويلة

 )             ( متراً( 7التهديف من الحركة من مسافة ) التهديف

 

 (3الملحق رقم )

الســــادة ذوو الخبــــرة والاختصاصــــات بمجــــالات التــــدريب الرياضــــي والقيــــاس والتقــــويم وكــــرة اليــــد الــــذين تــــم عــــرض 
استمارات الاستبيان عليهم لانتقـاء اهـم الصـفات المهاريـة الاساسـية والاختبـارات الخاصـة بهـا فـي كـرة اليـد والمنهـاج التـدريبي 

 المستخدم في البحث 

اســـــــــــــــماء الســـــــــــــــادة 
 المتخصصين

 اللقـــــــــــــــب
 العلمي

 اسم  اسم الكلية

 الجامعة

الصــــفات  التخصص
 المهارية

ــــارات  الاختب
 المهارية

 المنهاج 

 التدريبي

د. وديـــــــــــــع ياســـــــــــــين 
 التكريتي

  *  بايوميكانيك الموصل التربيةالرياضية أستاذ

فســــــــــــــــــلجة  الموصل التربيةالرياضية أستاذ د. ياسين طه الحجار
 تدريب

  * 

تـــــــــــــــــــدريب  الموصل التربيةالرياضية أستاذ د. ضياء مجيد الطالب
 رياضي

  * 

ــــــــــــــــــــق  الموصل التربيةالرياضية أستاذ د. ضياء قاسم الخياط طرائ
 تدريس

* * * 

تـــــــــــــــــــدريب  الموصل التربيةالرياضية أستاذ د. زهير قاسم الخشاب
 رياضي/قدم

   

تـــــــــــــــــــدريب  الموصل التربيةالرياضية أستاذ د. عناد جرجيس
 رياضي

  * 
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ـــــــــــــــــــــاس  الموصل التربيةالرياضية أستاذ د. هاشم احمد سليمان قي
 وتقويم

 *  

ـــــــــــــــــــــاس  الموصل التربيةالرياضية استاذ د.ثيلام يونس علاوي قي
 وتقويم

 *  

تـــــــــــــــــــدريب  الموصل التربيةالرياضية استاذ د. اياد محمد عبد الله
 رياضي

  * 

اســـــــــــــــتاذ  د.عبد الكريم قاسم
 مساعد

ـــــــــــــــــــــاس  الموصل التربيةالرياضية قي
 وتقويم

* *  

اســـــــــــــــتاذ  د.نوفل محمد محمود
 مساعد

تـــــــــــــــــــدريب  الموصل التربيةالرياضية
 رياضي /يد

* * * 

اســـــــــــــــتاذ  د.مكي محمود
 مساعد

ـــــــــــــــــــــاس  الموصل التربيةالرياضية قي
 وتقويم

 *  

اســـــــــــــــتاذ  د.ضرغام جاسم
 مساعد

ـــــــــــــــــــــاس  الموصل التربيةالرياضية قي
 وتقويم

 *  

اســـــــــــــــتاذ  د.معتز يونس
 مساعد

تـــــــــــــــــــدريب  الموصل التربيةالرياضية
 رياضي

  * 

اســـــــــــــــتاذ  د. كنعان محمود
 مساعد

تـــــــــــــــــــدريب  الموصل التربيةالرياضية
 رياضي/يد

* * * 

اســـــــــــــــتاذ  د.زياد يونس الصفار
 مساعد

تـــــــــــــــــــدريب  الموصل التربيةالرياضية
 رياضي

  * 

اســـــــــــــــتاذ  د.محمد خليل
 مساعد

 * * * بايوميكانيك الموصل التربيةالرياضية

تـــــــــــــــــــدريب  الموصل التربيةالرياضية مدرس د. كسرى احمد
 رياضي

  * 
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تـــــــــــــــــــدريب  الموصل التربيةالرياضية مدرس د.عبدالجبار عبدالرزاق
 رياضي

   

تـــــــــــــــــــدريب  الموصل التربيةالرياضية مدرس د.مكي محمد حمودات
 رياضي

 *  

ـــــــــــــــــــــاس  الموصل التربيةالرياضية مدرس د.سعد باسم جميل قي
 وتقويم

* *  

د.معــــــن عبــــــد الكــــــريم 
 جاسم

تـــــــــــــــــــدريب  الموصل التربيةالرياضية مدرس
 رياضي /قدم

 * * 
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 )*(المنهاج التدريبي

 الثانيالدورة المتوسطة الأولى / الأسبوع 

 الارتقاء بالجانبين البدني والمهاري التمرينات ت اليوم
زمن 
 التمرين

عدد 
 التكرارات

عدد 
 المجاميع

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة 
بين 

 المجاميع
 الملاحظات

س
مي

خ
ال
د 

ح
لأ
ا

 

6 
شةواخص بمرجةداء ال،مميةت  6طبطبة متعتجةة بةين 

 والتهديم من ثلاث خطوات .

جطةةةويت التشةةةم ة والقةةةوا اإنف،مريةةةة وجطةةةويت مهةةةمرجي 
 الطبطبة والتهديم .

 1 4 ثمنية 6
2.5 – 3 

 ن يقة
 ــــ

 

7 
غةةم( والتهةةديم بةةدوة  فةةز  600اسةةتلاا مةةتا جةةزة )

 خطوات .من ثلاث 

جطويت القةوا اإنف،مريةة للةذراع التاميةة وجطةويت مهةمرا 
 التهديم بدوة  فز .

2.38 
 ثمنية

3.4 2 
40 – 50 

 ثمنية
2.5 – 3 

 ن يقة

 

8 
غةم( والتهةديم بةملقفز ومةن  600استلاا متا جزة )
 ثلاث خطوات .

جطةةةةويت القةةةةوا اإنف،مريةةةةة للةةةةذراع التاميةةةةة والةةةةتجلين 
 بملقفز .وجطويت مهمرا التهديم 

2.46 
 ثمنية

4 1 
40 – 50 

 ثمنية
 ــــ

 

9 

 6سم و لـ  60القفز العميق بين الموانع )ارجفمع 
موانع( واستلاا متا بعد الممنع اإخيت والتهديم 

 متتا (  . 9بدوة  فز من مسمفة )

جطويت القوا المميزا بملستعة للتجلين وجطويت مهمرا 
 التهديم بدوة  فز

6.46 
 ثمنية

4 1 
2.5 – 3 

 ن يقة
 ــــ

 

10 

موانةع مقلوبةة( واسةتلاا مةتا  6 ،ل بةين الموانةع )

 9بعدالممنع اإخيت والتهديم بدوة  فز من مسةمفة )
 متتا ( .

جطويت القةوا المميةزا بملسةتعة للةتجلين وجطةويت مهةمرا 
 التهديم بدوة  فز

5.90 
 ثمنية

4 1 
2.5 – 3 

 ن يقة
 ــــ

 

ثا
لا

لث
ا

ء
 

1 
بمج،ةمه المتمةى واإنطةلاق منمولة طويلة من خطوا 

 متتا ( بمرجداء ال،مميت المثقلة . 25مسمفة )

جطويت مهمرا المنمولة الطويلة وجطويت الستعة اإنتقملية  
. 

4.81 
 ثمنية

4 1 
2.5 – 3 

 ن يقة
 ــــ

 

                                                           

 الباحثان الأسبوع الثاني من كل دورة متوسطة من الدورات الثلاث ملخصا للمنهاج. اختار  (*)
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2 
غم( والتهديم من القفز مةن  600استلاا متا جزة )

 ثلاث خطوات ومن أمما نوشك .

 2.43 اإنف،مرية وجطويت مهمرا التهديم بملقفز .جطويت القوا 
 ثمنية

3.4 2 
40 – 50 

 ثمنية
2.5 – 3 

 ن يقة

 

3 
غةم(  600منموإت متوسطة بين إعبين ب تا جةزة)

 ثمنية( 12متتا ( لمدا ) 10المسمفة بينهمم )

جطةةةويت القةةةوا المميةةةزا بملسةةةتعة لعضةةةلات الةةةذراعين 
 وجطويت مهمرا المنمولة المتوسطة .

12 
 ثمنية

4 1 
60 – 70 

 ثمنية
 ــــ

 

4 
منةةةةةموإت طويلةةةةةة بمج،ةةةةةمه المتمةةةةةى وعلةةةةةى بعةةةةةد 

 متات( . 6غم( ) 600متتا ( ب تا جزة )20)

جطويت القوا المميزا بملستعة للةذراعين وجطةويت مهةمرا 
 المنمولة الطويلة .

10 
 ثمنية

4 1 
60 – 70 

 ثمنية
 ــــ

 

5 
 1.5اإسةةتلقمء والنهةةوض مةةع رمةةي ال ةةتات الطبيةةة 

 ثمنية( . 10مغم لمدا )

جطويت القوا المميزا بملسةتعة لعضةلات الةبطن وجطةويت 
  وا التمي .

10 
 ثمنية

4 1 
2.5 – 3 

 ن يقة
 ــــ

 

 المنهاج التدريبي

 الخامس/ الأسبوع  الثانيةالدورة المتوسطة 

 زمن التمرين الارتقاء بالجانبين البدني والمهاري التمرينات ت اليوم
عدد 

 التكرارات

عدد 

 المجاميع

الراحة بين 

 التكرارات

الراحة بين 

 المجاميع
 الملاحظات

س
مي

خ
 ال

حد
لأ
ا

 

1 

منمولةةةة طويلةةةة مةةةن خطةةةوا بمج،ةةةمه المتمةةةى 

متةةةةةتا ( بمرجةةةةةداء  25واإنطةةةةةلاق مسةةةةةمفة )

 ال،مميت المثقلة .

جطةةةةويت مهةةةةمرا المنمولةةةةة الطويلةةةةة وجطةةةةويت 

 2 2.3 ثمنية 4.81 الستعة اإنتقملية  .
2.5 – 3 

 ن يقة

2.5 – 3 

 ن يقة

 

2 

غةةم( والتهةةديم  600اسةةتلاا مةةتا جةةزة )

مةةن القفةةز مةةن ثةةلاث خطةةوات ومةةن أمةةما 

 نوشك .

جطةةةةويت القةةةةوا اإنف،مريةةةةة وجطةةةةويت مهةةةةمرا 

 2 4 ثمنية 2.43 التهديم بملقفز .
40 – 50 

 ثمنية

2.5 – 3 

 ن يقة

 

3 
منةةةموإت متوسةةةطة بةةةين إعبةةةين ب ةةةتا 

 10غةةةةم( المسةةةةمفة بينهمةةةةم ) 600جةةةةزة)

جطةةةةويت القةةةةوا المميةةةةزا بملسةةةةتعة لعضةةةةلات 

 الذراعين وجطويت مهمرا المنمولة المتوسطة .
 3 – 2.5 70 – 60 2 2.3 ثمنية 12
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 ن يقة ثمنية ثمنية( 12متتا ( لمدا )

4 

منموإت طويلة بمج،مه المتمى وعلى بعةد 

 6غةةةةم( ) 600متةةةةتا ( ب ةةةةتا جةةةةزة )20)

 متات( .

للةةةةذراعين جطةةةةويت القةةةةوا المميةةةةزا بملسةةةةتعة 

 2 2.3 ثمنية 10 وجطويت مهمرا المنمولة الطويلة .
60 – 70 

 ثمنية

2.5 – 3 

 ن يقة

 

5 
اإسةةةتلقمء والنهةةةوض مةةةع رمةةةي ال ةةةتات 

 ثمنية( . 10مغم لمدا ) 1.5الطبية 

جطويت القوا المميزا بملستعة لعضةلات الةبطن 

 وجطويت  وا التمي .
 2 2.3 ثمنية 10

2.5 – 3 

 ن يقة

2.5 – 3 

 ن يقة

 

ء
ثا
لا

لث
ا

 

6 
شةواخص بمرجةداء  6طبطبة متعتجة بين 

 ال،مميت والتهديم من ثلاث خطوات .

جطةةةويت التشةةةم ة والقةةةوا اإنف،مريةةةة وجطةةةويت 

 مهمرجي الطبطبة والتهديم .
 2 2.3 ثمنية 6

2.5 – 3 

 ن يقة

2.5 – 3 

 ن يقة

 

7 
غةةم( والتهةةديم  600اسةةتلاا مةةتا جةةزة )

 بدوة  فز من ثلاث خطوات .

القةةةةةوا اإنف،مريةةةةةة للةةةةةذراع التاميةةةةةة جطةةةةةويت 

 وجطويت مهمرا التهديم بدوة  فز .
 2 4 ثمنية 2.38

40 – 50 

 ثمنية

2.5 – 3 

 ن يقة

 

8 
غةةم( والتهةةديم  600اسةةتلاا مةةتا جةةزة )

 بملقفز ومن ثلاث خطوات .

جطةةةةةويت القةةةةةوا اإنف،مريةةةةةة للةةةةةذراع التاميةةةةةة 

 والتجلين وجطويت مهمرا التهديم بملقفز .
 2 2.3 ثمنية 2.46

40 – 50 

 ثمنية

2.5 – 3 

 ن يقة

 

9 

سم  60القفز العميق بين الموانع )ارجفمع 

موانع( واستلاا متا بعد الممنع  6و لـ 

 9اإخيت والتهديم بدوة  فز من مسمفة )

 متتا (  .

جطويت القوا المميزا بملستعة للتجلين 

 وجطويت مهمرا التهديم بدوة  فز
 2 2.3 ثمنية 6.46

2.5 – 3 

 ن يقة

2.5 – 3 

 ن يقة

 

10 

موانةةةع مقلوبةةةة(  6 ،ةةةل بةةةين الموانةةةع )

واستلاا متا بعةدالممنع اإخيةت والتهةديم 

 متتا ( . 9بدوة  فز من مسمفة )

جطةةةةةويت القةةةةةوا المميةةةةةزا بملسةةةةةتعة للةةةةةتجلين 

 2 2.3 ثمنية 5.90 وجطويت مهمرا التهديم بدوة  فز
2.5 – 3 

 ن يقة

2.5 – 3 

 ن يقة
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 التدريبيالمنهاج 

 الثامن/ الأسبوع  الثانيةالدورة المتوسطة 

 الارتقاء بالجانبين البدني والمهاري التمرينات ت اليوم
زمن 
 التمرين

عدد 
 التكرارات

عدد 
 المجاميع

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

 الملاحظات

س
مي

خ
 ال

حد
لأ
ا

 

6 
شةةةةواخص بمرجةةةةداء  6طبطبةةةةة متعتجةةةةة بةةةةين 

 والتهديم من ثلاث خطوات .ال،مميت 

جطةةةويت التشةةةم ة والقةةةوا اإنف،مريةةةة وجطةةةويت 
 مهمرجي الطبطبة والتهديم .

 2 3 ثمنية 6
2.5 – 3 

 ن يقة
2.5 – 3 

 ن يقة

 

7 
غةةم( والتهةةديم بةةدوة  600اسةةتلاا مةةتا جةةزة )

  فز من ثلاث خطوات .

جطةةةةويت القةةةةوا اإنف،مريةةةةة للةةةةذراع التاميةةةةةة 
  فز . وجطويت مهمرا التهديم بدوة

 2 4.5 ثمنية 2.38
40 – 50 

 ثمنية
2.5 – 3 

 ن يقة

 

8 
غةم( والتهةديم بةملقفز  600اسةتلاا مةتا جةزة )

 ومن ثلاث خطوات .

جطةةةةويت القةةةةوا اإنف،مريةةةةة للةةةةذراع التاميةةةةةة 
 والتجلين وجطويت مهمرا التهديم بملقفز .

 2 3 ثمنية 2.46
40 – 50 

 ثمنية
2.5 – 3 

 ن يقة

 

9 

سم و لـ  60القفز العميق بين الموانع )ارجفمع 

موانع( واستلاا متا بعد الممنع اإخيت  6

 متتا (  . 9والتهديم بدوة  فز من مسمفة )

جطويت القوا المميزا بملستعة للتجلين 
 2 3 ثمنية 6.46 وجطويت مهمرا التهديم بدوة  فز

2.5 – 3 
 ن يقة

2.5 – 3 
 ن يقة

 

10 

موانةةع مقلوبةةة( واسةةتلاا  6 ،ةةل بةةين الموانةةع )
متا بعدالممنع اإخيت والتهديم بةدوة  فةز مةن 

 متتا ( . 9مسمفة )

جطةةةةويت القةةةةوا المميةةةةةزا بملسةةةةتعة للةةةةةتجلين 
 2 3 ثمنية 5.90 وجطويت مهمرا التهديم بدوة  فز

2.5 – 3 
 ن يقة

2.5 – 3 
 ن يقة

 

ء
ثا
لا

لث
ا

 

1 
منمولة طويلة من خطوا بمج،مه المتمى واإنطةلاق 

 .متتا ( بمرجداء ال،مميت المثقلة  25مسمفة )
جطةةةةويت مهةةةةمرا المنمولةةةةة الطويلةةةةة وجطةةةةويت 

 الستعة اإنتقملية  .
 2 3 ثمنية 4.81

2.5 – 3 
 ن يقة

2.5 – 3 
 ن يقة

 

2 
غةةم( والتهةةديم مةةن  600اسةةتلاا مةةتا جةةزة )

 أمما نوشك .القفز من ثلاث خطوات ومن 

جطةةةةويت القةةةةوا اإنف،مريةةةةة وجطةةةةويت مهةةةةمرا 
 التهديم بملقفز .

 2 5.4 ثمنية 2.43
40 – 50 

 ثمنية
2.5 – 3 

 ن يقة

 



 140  الرياضيةالثقافة       
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

3 
 600منموإت متوسطة بين إعبين ب ةتا جةزة)

 ثمنية( 12متتا ( لمدا ) 10غم( المسمفة بينهمم )

جطةةةةويت القةةةةوا المميةةةةزا بملسةةةةتعة لعضةةةةلات 
 المنمولة المتوسطة . الذراعين وجطويت مهمرا

 2 3 ثمنية 12
60 – 70 

 ثمنية
2.5 – 3 

 ن يقة

 

4 
منةةةموإت طويلةةةة بمج،ةةةمه المتمةةةى وعلةةةى بعةةةد 

 متات( . 6غم( ) 600متتا ( ب تا جزة )20)
جطةةةةويت القةةةةوا المميةةةةزا بملسةةةةتعة للةةةةذراعين 

 وجطويت مهمرا المنمولة الطويلة .
 2 3 ثمنية 10

60 – 70 
 ثمنية

2.5 – 3 
 ن يقة

 

5 
اإسةةتلقمء والنهةةوض مةةع رمةةي ال ةةتات الطبيةةة 

 ثمنية( . 10مغم لمدا ) 1.5

جطويت القوا المميزا بملستعة لعضلات الةبطن 
 وجطويت  وا التمي .

 2 3 ثمنية 10
2.5 – 3 

 ن يقة
2.5 – 3 

 ن يقة
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 نوع الحمل

 الدورة المتوسطة الثالثة الدورة المتوسطة الثانية الدورة المتوسطة الأولى

 الأسبوع

 الأول

 الأسبوع

 الثاني

 الأسبوع

 الثالث

 الأسبوع

 الرابع

 الأسبوع

 الخامس

 الأسبوع

 السادس

 الأسبوع

 السابع

 الأسبوع

 الثامن

 الأسبوع

 التاسع

         قصوي
 

     اقل من القصوي 

 

    

          متوسط 

          خفيف 

 201،  08 173،  38 145،  28 173،  38 145،  28 117،  33 145،  28  117،  33 زمن الحمل 
38  ،

173 

 (  4الملحق رقـم ) 

 يبين زمن وتموج الحمل في الدورات المتوسطة الثلاثة
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 ملخص البحث

التحصيل بأستخدام تداخل استراتيجيتي فرق التعلم وتقسيمات التدريس الفعال 

 والمتغير( وأثرهما في اكتساب فعالية قذف الثقل -بطريقتي التمرين )الثابت

 أ.م.د.حسين سعدي ابراهيم

 جامعة صلاح الدين/اربيل-التربيةالرياضيةكلية 

dr.hussein_hirany1972@yahoo.com:Email 

 -يهدف البحث الى مايلي:

 والمتغير( وأثرها في اكتساب -بأستخدام تداخل استراتيجية فرق التعلم بطريقة التمرين )الثابت التدريس الفعال الكشف عن
 فعالية قذف الثقل.

 والمتغير( -بأستخدام تداخل استراتيجية تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة بطريقة التمرين )الثابت التدريس الفعال الكشف عن
 وأثرها في اكتساب فعالية قذف الثقل.

 أفضل تداخل تعليمي لتحقيق اكتساب التعلم لفعالية قذف الثقل. الكشف عن 
بكليـة التربيـة  الرابعـةحـث , تكـون مجتمـع البحـث مـن طـلاب السـنة الدراسـية وقد اعتمد الباحث المنهج التجريبي لملائمته وطبيعـة الب

( طالــب وطالبــة, أمــا عينــة البحــث فقــد 128والبــالغ عــددهم ) 2012-2011اربيــل للعــام الدراســي -الرياضــية فــي جامعــة صــلاح الــدين
( طالب لكل شـعبة, وبهـذا بلغـت عينـة 16ل ), وبمعدالرابعةمن الشعب السنة الدراسية  عمديا( شعب تم اختيارها 4تكونت من طلاب )

مــن عينــة البحــث لضــبط المتغيــرات الآتيــة  مجــاميع( طالبــاب بعــد أن أســتبعد عــدد مــن افــراد العينــة, تمــت عمليــة التكــافؤ بــين 64البحــث )
وغرام(, وتـم التكـافؤ فيمـا بـين العمر الزمني مقاساً )بالاشهر(, والطول مقاساً )بالسنتيمتر(, والكتلة مقاساً )بالكيلوغرام لاقـرب نصـف كيلـ

واعتمــد  الاداء الفنــي والانجــاز لفعاليــة قــذف الثقــل,فــي بعــض عناصــر اللياقــة البدنيــة والحركيــة المــؤثرة فــي تعلــم  مجــاميع البحــث الاربــع
اف البحـث بعـد الباحث على الاستبيان والاختبارات والمقاييس والملاحظة العلميـة كـأدوات ووسـائل لجمـع المعلومـات والوصـول إلـى أهـد

, قام مدرس المادة بتطبيق المنهاج التعليمي من خلال تدريس كل مجموعة بأسلوب واحد ان تم الاختبار القبلي لمجاميع البحث الاربع 
ضمن مدة التعليم, وأن الفرق الوحيد في تطبيق المناهج التعليمي يكون في أسلوب التعلم ضمن الجزء التعليمي في القسم الرئيسـي لكـل 

( وحـدة تعليميـة وبواقـع وحـدة تعليميـة واحـدة أسـبوعياً لكـل مجموعـة, وان زمـن الوحـدة  6)جموعة, وقد اسـتغرق تنفيـذ المنهـاج التعليمـي م
 دقيقة(  90التعليمية الواحدة تكون من )

معامـل الارتبـاط البسـيط , النسبة المئوية , والوسط الحسـابي, والانحـراف المعيـاري و , واعتمد الباحث على الوسائل الاحصائية الآتية
 .(L.S.Dوقيمة اقل فرق معنوي )  (Fواختبارتحليل تباين ) ,T.testواختبار 

 وتوصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية : 

  اثبتــت اســتراتيجيتي تقســيمات تحصــيل مجــاميع الطلبــة وفــرق الــتعلم مــع التمــرين الثابــت فاعليــة ايجابيــة فــي تعلــم الاداء الفنـــي
 .لفعالية قذف الثقلوالانجاز 

  تقســيمات تحصــيل مجــاميع الطلبــة مــع التمــرين الثابــت تفــوق علــى بقيــة المجــاميع فــي الاختبــار اظهــرت النتــائج أن اســتراتيجية

mailto:dr.hussein_hirany1972@yahoo.com
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 .في تعلم الاداء الفني والانجاز لفعالية قذف الثقل البعدي
 

Abstract 

Teaching using overlapping strategies learning teams and divisions collection 

my exercise (hard way - and variable) and their impact on the acquisition 

of Effective throwing gravity 

 

Asst. Prof. Dr. Hussein Sadi Ibrahim  

                                 College of Physical Education University of Salahaddin – Erbil 

dr.hussein_hirany1972@yahoo.com :Email 

 

The research aims to the following: - 

 Detection teaching using overlapping teams learning strategy in a way that exercise (hard - and 
variable) and its impact on weight gain effective throwing. 

 Detection teaching strategy using overlapping divisions’ collection totals of students in a way that 
exercise (hard - and variable) and its impact on weight gain effective throwing. 

 Detection Best overlap to acquire educational learning the effectiveness of the extrusion of 
gravity. 

The researcher adopted the experimental approach to suitability and nature of the research, the 
research community of students fourth year the Faculty of Physical Education at the University of 
Salahaddin - Erbil for the academic year 2011-2012 and totaling (128) students, the research sample 
consisted of students (4) people Chosen intentional of people fourth year, at a rate (16) students per 
division, and this amounted to sample (64) students after rule out a number of respondents, has a 
parity between the totals of the research sample to adjust the variables following chronological age 
measured (months) , and height measured (in centimeters), and mass measured (in kilograms to the 
nearest half a kilogram), was parity among groups search four in some elements of physical fitness 
and motor influential in learning the technical performance and achievement of the effectiveness of 
throwing the weight, and the researcher to the questionnaire and tests, standards and scientific 
observation tools and means to collect information and access to the research objectives having 
been test tribal groups search four, the subject teacher applying the curriculum by teaching each 
group one style within a period of education, and that the only difference in the application of 
curriculum education be in the style of learning within the education in the main section of each 
group The implementation of the curriculum took (6) and educational unit by unit and educational 

one week for each group, and the one-time module be (90 minutes). 

The researcher adopted the following statistical methods, the percentage, and the arithmetic 
mean, and standard deviation and simple correlation coefficient, and test T.test, and contrast 

Achtbarthalil (F) and the value of the less significant difference (LSD). 

The researcher found the following conclusions: 

 Proven strategies divisions collection totals for students and learning teams with hard exercise 
effective positive in learning the technical performance and achievement of the effectiveness 
of the extrusion of gravity. 

mailto:dr.hussein_hirany1972@yahoo.com
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  The results showed that the strategy divisions’ collection totals for students with hard exercise 
than the rest of the totals in the post-test in learning the technical performance and 
achievement of the effectiveness of the extrusion of gravity. 

 

 :بالبحث التعريف-1 

 :البحثالمقدمة وأهمية 1-1

قيل ان التربية هي علم صناعة الانسان وانها عبارة عن سلوك واتجاهات وقيم عليا ينشأ عليها الفرد , فالتعلم يبدأ منذ الولادة 
السلوك والقيم والمعارف والمعلومات والمهارات وهذا الاكتساب هو نتيجة تفاعل الفرد بايجابية مع المحيط , اذ كلما اجتاز لاكتساب 

مرحلة من مراحل حياته كانت له حصيلة من الخبرة يوظفها ليستفاد منها في مراحل مستقبلية وبما ان التعلم هدفه هو الاعداد للمستقبل 
 .ارات لتمكنهم من القيام بمهمة معينة في المستقبلفالافراد يتعلمون مه

ان القائمون بالعملية التعليمية يتبعون طرائق واساليب متنوعة لتحقيق اهدافهم ومن هذه الطرائق طريقة التعلم بالحقائب التعليمية  
تخدمت فيها فهي تلقي بمسؤولية كونها اسلوب من اساليب التعلم الذاتي والتي لاقت نجاحا ملحوظا في مختلف المجالات التي اس

التعلم على عاتق الطالب اذ ان دور المدرس في هذه الحالة لا يمكن الاستغناء عنه او التقليل منه , ولعل اهم ما يميزها هو ذلك 
بحيث يتم تقديم  الدور الجديد للمدرس فلم يعد يشغل نفسه بتقديم المعلومات وتلقينها وذلك لان الحقيبة يتم تنظيمها وتوظيفها بطريقة

المعلومات فيها باسلوب مشوق واكثر فاعلية للمتعلم ونظام الحقيبة التعليمية لا تعني ان يتعلم كل فرد بمعزل عن الاخرين وانما 
تحرص على تقديم اشكال مختلفة من التفاعل في كل موقف تعليمي "فقد يكون التفاعل بين المتعلم وغيره من المتعلمين سواء في 

صغيرة او كبيرة وقد يكون بين المتعلم والبرنامج التعليمي نفسه بحيث يمكنه من تلقي تغذية راجعة فورية على مدى صحة  مجموعات
 .استجابته وعلى مدى التقدم الذي يحرزه في سعيه لتحقيق الاهداف المرجوة

وتحسين  جيع الاعتماد المتبادل الايجابيوأن استراتيجية فرق التعلم هي احدى استراتيجات التعلم التعاوني والتي يتم فيها تش
العلاقات الاجتماعية بين الاعضاء وتحسين سلوكهم ويعمل الطلبة في هذه الاستراتيجية بوصفهم مجموعة تعاونية لتحقيق مهمات 

ويخضع كل فرد فيها لاختبار فردي, كما ويمتاز استراتيجية فرق التعلم  ,تعليمية ذات اهداف مشتركة وتعطي لكل فريق عمل خطة
بعدة مميزات أهمها القضاء على الملل ويجعل المادة التعليمية مثيرة للتعلم ومشوقة وتتصف بالجاذبية والتشويق وتخفف من انطوائية 

ة نحو التعلم وبناء عادات اجتماعية قيمة كاحترام تعدد عدد من الطلاب بالاضافة الى زيادة التحصيل الدراسي وبناء اتجاهات ايجابي
الاراء المشاركة وتنمية مهارات الاتصال بين الطلبة ويكون دور المدرس في هذه الاستراتيجية تحديد الاهداف قبل بدء الحصة وتشكيل 

ب البيئة التعليمية ومساعدة الطلبة في مهارات لتنظيم المجموعة وايجاد العلاقات الطيبة بين افراد المجموعة وطرح الاسئلة وترتي
توضيح الافكار وفهم المادة الدراسية وخلق جو تعليمي وتشجيع العلاقات الايجابية بين الطلبة وتقديم التغذية الراجعة وتعزيز عمل 

 (.9, 2005المجموعات )مصطفى, 

ة تربوية ملائمة خالية من التوتر والانطوائية وتكون كما أن استراتيجية تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة يعمل على تهيئة اجواء ودي
متوجه بالتعاون الايجابي لما تفرضه بيئة التعلم من ممارسات وانشطة تعليمية وتربوية تسهم في تعزيز التعلم, حيث أن التنافس يشد 

امكانياته وقدراته المهارية اثناء ممارسة  من رغبة المتعلمين في التعلم وتعمل على اشراك المتعلم ايجابيا في الدرس لانه يستخدم اقصى
العملية التعليمية, اذ أن التنافس في التعلم يكون مؤثرا لكونه عنصرا محفزا ويفرض على المتعلم استخدام شخصيته كليا, وان اشعاره 

أن اهمال المتعلم وعدم اشعاره بموقفه بنتائج عمله ومقارنته بزملائه واشعاره بمدى تقدمه أو تاخره يعتبر أقوى دوافع التعليم, بينما وجد 
 (.62, 1997أو الاهتمام بما احرزه من تقدم أو تاخر من شانه يؤدي بالمتعلم الى الملل وبطأ التعلم )سليم, 

 كما أن اختيار الاستراتيجية المناسبة تعمل على خلق جو من العلاقات الانسانية المتساندة بين الطلبة انفسهم من جهة وبينهم وبين
من جهة اخرى, ويسمح في الوقت نفسه بايصال الافكار للطلبة, كما يشجع على الابداع والقدرة على حل  التدريس الفعالعضو 
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( انه يجب على المدرس أن 2000المشكلات ويعزز ثقة الطلاب بانفسهم ويشير دافعية التعلم والتفكير لديهم, اذ يشير )السامرائي,
حديثة تمكنه من ايصال المادة التعليمية في اذهان الطلبة بكفاءة محققا الاهداف التربوية بأقل وقت  تمتلك طرائق واساليب تدريسية

 (.6, 2000وجهد ممكن )السامرائي, 

 -وتكمن أهمية البحث في الجوانب الاتية:

 بطريقتي التمرين  يستمد البحث أهميته من خلال أستخدام تداخل استراتيجيتي فرق التعلم وتقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة
 والمتغير( وأثرهما في اكتساب فعالية قذف الثقل.-)الثابت

 .أهمية التداخل في البيئة التعليمية في تحقيق اكتساب التعلم لفعالية قذف الثقل 
 .ايجاد بدائل مناسبة للاسلوب التعلم المتبع في تدريس فعالية قذف الثقل 
 راتيجيات حديثة وزيادة ادراكهم ومعرفتهم بأهمية استخدام الاستراتيجيات الاسهام في تشجيع المدرسين على استخدام است

 الحديثة.
 مشكلة البحث: 1-2

وملاحظتها لاساليب متعددة في التعلم وجدت أن هناك بعض الاستراتيجيات لم  التدريس الفعالمن خلال خبرت الباحث في مجال 
ا بالشكل المنفرد, لهذا فان امكانية ابتكار استراتيجيات جديدة هو الحل الامثل تحقق الفائدة المرجوة في تسريع  التعلم عند استخدامه

وهذا ما دعى الباحث الى التفكير والبحث عن سبب عدم وصول هولاء المتعلمين الى للابتعاد عن الاساليب والاستراتيجيات المتبعة, 
حديثة نسبة لتطور الفعالية وربطه وتداخله تراتيجيات مستوى افضل من المستوى الذي هم فيه, ومن اجل ذلك اختار الباحث اس

وتلائم متطلبات اللعبة والتنويع في  التي تناسب مستوى المتعلمين وقابلياتهمباساليب تمرين مختلفة لتوفير بيئة تعليمية متنوعة ومتطورة 
ية ومساعدتهم بمنحهم فرصا تعليمية أفضل اداء تعلميها بمستويات مختلفة لغرض مشاركة طلاب الصف جميعهم بمراعاة الفروق الفرد

عن طريق مشاركتهم في القرارات التدريس الفعالية ضمن استراتيجيتي فرق التعلم وتقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة مع اضافة فكرة 
استراتيجيتي فرق التعلم وتقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة مع طريقتي التمرين الثابت والمتغير لتحقيق اهداف كثيرة ترمي  التداخل يبن

, هذه الفعاليةخلال البيئة التعليمية مما يؤدي الى استثمار الوقت والجهد في تعلم الى ايجاد بدائل تدريسية متطورة لتسريع عملية التعلم 
 -:التي دعت الى اجراء هذا البحثلذا فمن المبررات 

 ستخدام تداخل استراتيجيتي فرق التعلم وتقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة بطريقتي التمرين با ماهو تأثير التدريس الفعال
 والمتغير( في اكتساب فعالية قذف الثقل.-)الثابت

 .ماهو أفضل تداخل تعليمي لتحقيق اكتساب التعلم لفعالية قذف الثقل 
استراتيجيتي فرق التعلم وتقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة  يحاول الباحث الاجابة على هذه التساؤلات عند تنفيذ تداخلوقد 

 .من خلال المنهاج المعد لذلكوالمتغير( -بطريقتي التمرين )الثابت

 اهداف البحث: 1-3

 -يهدف البحث عن مايلي:

والمتغير( وأثرها في اكتساب -ة فرق التعلم بطريقة التمرين )الثابتبأستخدام تداخل استراتيجي الكشف عن التدريس الفعال -1
 فعالية قذف الثقل.

والمتغير( -بأستخدام تداخل استراتيجية تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة بطريقة التمرين )الثابت الكشف التدريس الفعال -2
 وأثرها في اكتساب فعالية قذف الثقل.

 أفضل تداخل تعليمي لتحقيق اكتساب التعلم لفعالية قذف الثقل. الكشف عن -3
 فروض البحث: 1-4



 144   الثقافة الرياضية 
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الاولى المستخدمة )استراتيجية فرق التعلم بطريقة  -1
فرق التعلم بطريقة التمرين المتغير( في اكتساب فعالية قذف  التمرين الثابت( والمجموعة التجريبية الثانية المستخدمة )استراتيجية

 الثقل.

للمجموعة التجريبية الثالثة المستخدمة )استراتيجية تقسيمات تحصيل  بين الاختبارين القبلي والبعدي ةوجود فروق معنوي -2
تحصيل مجاميع الطلبة بطريقة  مجاميع الطلبة بطريقة التمرين الثابت( والمجموعة التجريبية الرابعة المستخدمة تقسيمات

 التمرين المتغير ( في اكتساب فعالية قذف الثقل.
 وجود فروق معنوية بين الاختبارات البعدية في اكتساب فعالية قذف الثقل للمجاميع الاربع. -3

 مجالات البحث: 1-5

 الدينكلية التربية الرياضية/جامعة صلاح -طلاب السنة الدراسية الرابعةالمجال البشري: 

 2011/ 12/ 18ولغاية  5/11/2011من  المجال الزماني: 

 .الملعب الخارجي لفعاليات الساحة والميدان كلية التربية الرياضية/جامعة صلاح الدينالمجال المكاني: 

 

 تحديد المصطلحات: 1-6

أسلوب واحد هدفه الوصول الى  عبارة عن اندماج أسلوبين أو اكثر من اساليب التمرين بحيث تظهر على شكلالتداخل:  1-6-1
 .(4, 2002تحقيق أفضل تعلم )الدليمي,

بأنه استراتيجية تدريسية يتم فيها تقسيم الطلاب الذي يدرسون بهذه الاستراتيجية الى مجموعات استراتيجية فرق التعلم:  1-6-2
سؤالا  المجموعة, اذ يطرح مدرس المادة( طلاب من مستويات تحصيلية مختلفة واعطاء رقم لكل طالب في 6-4تحتوي كل مجموعة )

معينا على الطلاب في مادة ما يعطي الوقت للمجموعات للنقاش والتحاور فيما بينهم ثم يحدد المدرس الطالب المجيب من كل 
, 2005مجموعة بذكر الرقم ويعطي الدرجة للطالب المجيب وللمجموعة بكاملها ويكون دور المدرس هنا الاشراف والتقويم )مصطفى, 

9.) 

 استراتيجية تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة: 1-6-3

( اعضاء من كل مجموعة ويتم تقسيم الطلاب عن طريق امتحانات 5-4بانها استراتيجية مكونة من )(  Slavin 1980)عرفها 
الموجز الى تس جيلات ( دقيقة يمر بها الطلاب بعد الدراسة في فرقهم .وتتم ترجمة تسجيلات الامتحان 15موجزة بسيطة لمدة )

وتتم المقارنة بسجلات الامتحان لاعلى ستة طلاب ضمن اداء سابق وعلى من  الفريق باستخدام نظام يدعى)تقسيمات التحصيل(
 .(Slavin,1980.320يسجل في هذه المجموعة ان يحصل على ثماني نقاط لفريقه. )

المؤدون بتكرار نوع واحد من التمرين ضمن فترة الدرس  التمرين الذي يقوم فيهمن هو سلسلة  التمرين الثابت: 1-6-4
(Schmidt,1999, 57). 

التمرين الذي يقوم فيه المؤدون بتكرار عدد من التنويعات في التمرين ضمن فترة الدرس,  من : هو سلسلةالتمرين المتغير 1-6-5
 .(Schmidt,1999, 57)  وربما يطلق عليه التمرين المتنوع

 رية والدراسات المشابهةالدراسات النظ -2

 الدراسات النظرية 2-1

 :تأثير التداخل في بيئة التعليم 2-1-1

أو التمرين أو من طرائق تدريسية وذلك باداء مفاهيمها وتطبيقها في وحدة  التدريس الفعالتشمل عملية التداخل تزامن أسلوبين من 
أهداف وهي التوصل الى الاهداف من خلال عدة اغراض أهمها استثمار الوقت والجهد والاستفادة من ذلك في  تعليمية واحدة ولها عدة
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تسريع عملية التعلم وخلق بيئة أو محيط مشابه لواقع اللعب من استخدام التنويع في الاساليب التدريس الفعالية أو اساليب التمرين أو 
ة بشكل افضل لتوصيل المتعلمين الى حالات جديدة ومتغيرات مختلفة في الاداء وبتوقيتات كليهما واستثمار الساحة بنشاطات متنوع

مختلفة ومن اماكن متعددة مما يزيد سيطرة المتعلم وتثبيت البرامج الحركية لزيادة سرعة اتخاذ القرار في مواقف اللعب المتغيرة الامر 
, 2002اجهة المتغيرات الطارئة في اللعب ضمن مدة محددة للتعلم )الكاظمي, الذي يؤدي الى زيادة التحكم والسيطرة على الاداء لمو 

48.) 

 ,Magill( ان ظاهرة التداخل في بيئة هدفها تنظيم التمرين وتنويعه وتأثيره بشكل افضل )Magill, 1998وكما وضح )
1998,230.) 

رسين أو المدربين الجيدين يستخدمون التنويع في اساليب ( مبدأ التداخل في بيئة التعليم وهو ان المدMarilyn, 2001وايضا تدعم )
تدريسهم أو تدريبهم, وان تبديل وسائل توصيل المعلومات المهارية والمعرفية يؤدي الى سد متطلبات المتعلمين ورغباتهم ويزيد من 

 (.Marilyn, 2001,272دافعينهم في الاداء )

 :استراتيجية فرق التعلم 2-1-2

, اذ تشترك هذه الاستراتيجيات جميعا في فكرة ان الطلبة يعملون سوية ليتعلموا وكل واحد استراتيجيات التعلم التعاونيوهي احدى 
(, وقد طورت هذه الاستراتيجية من قبل Matt Schafaer,2003,45منهم مسؤول عن تعلم الاخر فضلا عن تعلمه هو نفسه )

( وهو عبارة عن مجموعة من الاساليب التدريس الفعالية التي يتم وضع STLار )( ويرمز لها باختصRobert E.Slavinمبتكرها )
( طلاب غير متجانسين من اجل تمكينهم من المهارات الاساسية التي يعرضها مبدئيا 6-2الطلبة فيها في فرق التعلم مولفة من )

 (.ANNA Farnish,1995.65مدرس المادة )

فريق ونجاح الفريق الذي من الممكن ان يحدث اذا تعلم اعضاء الفريق جميعهم الموضوع, وتؤكد هذه الاستراتيجية على اهداف ال
 .(Matt Schafaer,2003,45كما تؤكد هذه الاستراتيجية على ثلاثة مفاهيم هي مكافأة الفريق والمسؤولية وتساوي فرص النجاح )

 وتتضمن هذه الاستراتيجية عنصرين اساسيين هما:

 المجموعات على نجاحهاأولا: يجب ان تكافأ 

 ثانيا: يجب ان يسهم التعلم الفردي لكل عضو في نجاح المجموعات.

وتمنح الفرق شهادة أو مكافأة اذا كان انجازها اعلى من المعدل على نحو واضح ويكافأ الطلبة على ادائهم الخاص, ومجموع النقاط 
 (.Shahnaz,2003, 33التي يستحقها الفريق مهمة لحثهم وتشجيعهم )

 -وان التعليم حسب استراتيجية فرق التعلم يتم على وفق الخطوات الاتية:

 اعطاء مقدمة موجزة عن الدرس بأستخدام وسائل تعليمية مختلفة وحسب موضوع الدرس. -1
( طالب, وبما 6-2توزيع الطلبة على فرق مجموعات تعاونية غير متجانسة في التحصيل, يتراوح عدد اعضائها ما بين ) -2

 مع عدد الطلبة في الصف.يتناسب 
يتعاون الطلبة داخل الفرق لتحقيق اهداف مشتركة ويشارك الطلبة في كل فرقة تعلم مجموعة تعاونية في تبادل الاراء  -3

 والمناقشات وتعلم المفاهيم.
رك يشارك الطلبة في المجموعة الواحدة في تقديم صحيفة عمل, وتكون اجاباتهم عن الاسئلة الموجهة من المدرس مشت -4

 ايضا.
 يخضع افراد المجموعات الى اختبارات فردية. -5
يكون دور المدرس تقديم المساعدة واعطاء التغذية الراجعة للمجموعات ككل, ومراقبة عمل المجموعات والمحافظة على  -6

 النظام.
 

 :استراتيجية تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة 2-1-3
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( وتقوم على اساس تقسيم مجموعة الطلبة الى  (Slavin, 1978تم وضع هذه الأستراجية من قبل 
خليط من مستوى التحصيل وتشبه الى حد ما استراتيجية مباراة  و( طلاب وه5-4مجموعات صغيرة )

( دقيقة لا يسمح 15العاب المجاميع الا ان الاختلاف هو ابدال المباراة او الالعاب بامتحان قصير ولمدة )
جات الاختبار تترجم لتكون درجات الفريق باستخدام نظام )تقسيمات للطلاب بالتعاون فيما بينهم, ودر 

التحصيل( حيث يرتب الطلبة تنازلياً وفق اداء سابق, ويأخذ أعلى ثلاثة طلبة, وتبدأ المنافسة بينهم, جيث 
( نقاط 6ان اعلى درجة من العلامات الثلاث التي يحققها الطالب من بين اعضاء الفريق تلغى )

غيرة ككل التي يعمل فيها الطالب الفائز, والدرجة التي تليها من ضمن الثلاث درجات للمجموعة الص
( نقاط والدرجة التي تليها تعطي الفريق درجتان, وهكذا يتم الانتقال الى الطلبة الثلاث 4تعطي الفريق )

لمهمات تعليمية الاخرين في الترتيب التنازلي الذي رتب عليه الطلبة وفق الاداء السابق وتتم المنافسة 
 .ويوضح الشكل الاتي الية عمل استراتيجية تقسيمات التحصيل (Slavin, 1980, 320)اخرى 

 
 
 
 
 
 

 (1الشكل )
 (STADيوضح استراتيجية تقسيمات التحصيل ) 

 
 :جدول التمرين وتنظيمه 2-1-4

أن " المعلم الكفء هو الذي يستطيع أن يقدم الجديد باستمرار ويعرف الكثير من مداخل أساليب التعلم المباشر وغير المباشر       
 ( .197,  1990بالشكل الذي يكون فيه موقف المتعلم خلال العملية التعليمية موقفا ايجابيا وليس سلبيا " )حسن , 

طريق الممارسة يحتاج إلى تدريب منظم على وفق خطوات تعليمية سهلة , ثم انتقال تدريجي إلى وتعلم المهارات الحركية عن      
السرعة المطلوبة والممارسة والتدريب ماهما إلا محاولات متعددة يؤديها المتعلم في تسلسل منتظم في الصعوبة من أجل اكتساب أكبر 

 ( .34,  2006لمكونة للمهارة وتثبيتها )الجاف , عدد من المعلومات وتحقيق تناسق و توافق بين الأجزاء ا

, بل يجب ممارستها وتكرارها مرة تلو المرة لكي يسيطر حقيقها بمجرد الدافع لتعلمها فقط" إن عملية تعلم مهارة ما لا يمكن  ت    
 ( .129,  2000, محمودو المتعلم على حركاته ويؤديها بشكل صحيح " )شلش 

"  أي إننا نلاحظ تحسنا تدريجيا في أداء الفرد نتيجة للتعزيز المثيراتلتكرار المعزز للاستجابات في وجود " ويقصد بالممارسة ا    
الذي قد يكون صادرا عن الفرد نفسه )التغذية الراجعة الحسية ( أو قد يكون التعزيز عن طريق الإمداد بالمعلومات عن نتائج استجابته 

 ( .264,  1987, رقاوينت ناجحة أو غير ناجحة )الشسواء كا

المؤثر لابد من تنظيم وجدولة التمارين خلال موسم الإعداد لتسهيل عملية  التدريس الفعالولغرض الوصول إلى التعلم والتدريب و      
 ( .167, 2000, هارة لتطويرها إلى الألية )محجوبالتعلم والاحتفاظ بالم

 

 العوامل المؤثرة في الممارسة :  2-1-4-1

 وهي كما يأتي : عدد من العوامل المؤثرة في الممارسةهناك  

 هي فروق في النمو النفسي وفي القدرات العامة . الفروق الفردية : -1

( 10اختبار لمدة )
دقائق لا يسمح للطلبة 

 التعاون فيما بينهم

ترتيب الطلبة 
 تنازليا

اختبا
ر 

 قبلي 

تقسيم الطلبة الى مجاميع 
 صغيرة غير متجانسة

 طالب (4-5)

  
طلاب آخرين ضمن الترتيب  ةاخذ ثلاث
واجراء المنافسة بينهم وهكذا  التنازلي

 وتسجل النقاط ضمن جداول دورية 

اعلى درجة من بين 
ثلاث درجات للطلبة 

خلال الاختبار يحصل 
على ست نقاط لفريقه 

 الثاني على اربعة نقاطو 

اخذ اعلى ثلاثة طلاب 
آخرين ضمن الترتيب 

واجراء المنافسة  التنازلي
 بينهم
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 يجب أن تشد جميع حواس الطلاب البصرية والسمعية واحتكاكهم بالعالم الخارجي .  طريقة عرض الدرس : -2

 بما يثير دافعيتهم وتحفيزهم بما يتطلب في إشباع الحاجات القريبة للطلاب . يجب على المدرس جلب انتباه الطلاب الدافعية : -3

يقصد بها معرفة نتيجة ممارسته بعد عمل ما التي تساعد الطالب على اختيار بعض الإعمال التي  معرفة نتيجة الممارسة : -4
 تؤدي الى توكيد نجاحه واستبعاد بعض الإعمال التي قد تعيق ممارسته والتقدم بها . 

أن يدرسها المدرس في الدرس  يجب أن يكون مدى الممارسة وتكرارها وزمنها متناسبا مع نوع المهارة التي يريدمدى الممارسة :  -5
 ( .35-34,  2006)الجاف , لكي لايضيع وقت طلابه ويخاطر بفقدان ميلهم مما يتسبب عنه ملل وانحدار في منحنى التعلم 

وقد تعددت وتنوعت أساليب التعلم نتيجة لمتغيرات عديدة , منها ما هو متعلق بالمتعلم نفسه وأخرى ذات صلة بالمهارات من      
نوعها ودرجة صعوبتها وتنظيمها , إذ أن هدف المعلم الرئيس الذي يبتغيه هو الوصول بالمتعلم إلى التعلم المؤثر بأقصى حد حيث 

ولمهارات عدة خلال مدة محددة من الوقت , لذا يحاول المعلم اختيار التمارين وعدد تكراراتها ضمن الوقت المحدد بهدف تنظيم 
 ( .45,  2008الممارسة )عبد الواحد , 

( تتميز بالعديد من أساليبها وطرق أدائها دون تحديد أي من أساليب أو طرق الجدولة الممارسة) التمرينويرى الباحث أن جدولة      
هو الأفضل وذلك لان لكل أسلوب مادة تعليمية خاصة به مختلفة عن الأسلوب الأخر, فضلا عن ذلك أن لكل أسلوب مميزاته 

ع المهارة الملائمة مع الأخذ بعين الاعتبار أن طريقة أداء أي أسلوب يتوقف على طبيعة المتعلمين وأعمارهم الخاصة التي تنطبق م
ومستوياتهم , فضلا عن خصائص كل مهارة ومدى صعوبتها أو سهولتها , لان كل مهارة لها أسلوبها الملائم للتعلم والعمل على 

من أساليب الجدولة , لذا يحاول المدرس اختيار التمارين وعدد تكراراتها ضمن ترتيب وتنظيم فترات الراحة على وفق كل أسلوب 
 الوقت المحدد بهدف ترتيب وتنظيم التمرين .

الباحثين في مجال تعتمد كل منها على أهداف معينة , وعلى وفق آراء المختصين و  التمرينوهنالك أساليب عدة لتنظيم جدولة      
 : ينقسم الى التمرينأساليب جدولة  ان( (Schmidt , & Wrisberg , 2000 ويشير كل من, التعلم الحركي

 أسلوب الممارسة العشوائية والمتسلسلة .-1

 أسلوب الممارسة المكثفة والموزعة .-2

 أسلوب الممارسة الكلية والجزئية .-3

 أسلوب الممارسة الثابتة والمتغيرة .-4

 (Schmidt, & Wrisberg , 2000 , 232أسلوب الممارسة البدنية والذهنية . ) 5

 )الممارسة( إلى : التمرين( جدولة 2000و قسم )محجوب ,   

 التمرين الثابت والتمرين المتغير . -1

 التمرين العشوائي والتمرين المتسلسل . -2

 التمرين المكثف والتمرين الموزع . -3

 التمرين بواسطة الخط البياني . -4

 ( .                                                 201,  2000أداء التمرين في الحركات البطيئة  )محجوب ,  -5

 -)الممارسة( تكون بالأشكال الآتية :التمرين ( أن جدولة 2002في حين يرى )خيون , 

 التمرين العشوائي والتمرين المتسلسل . -1

 ير .التمرين الثابت والتمرين المتغ -2
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 التمرين المكثف والتمرين الموزع . -3

 التمرين الكلي والتمرين الجزئي . -4

 التدريب الذهني . -5

 ( .86-80,  2002)خيون , التعليم الأتقاني   -6

 المستخدمة في الدراسة الحالية وهي : التمرينوسوف يتطرق الباحث إلى أساليب جدولة 

 أولا: التمرين الثابت:

المراد تعليمها للطلاب بتكرارات متعاقبة وعدم اخضاعهم لاكثر من متغير واحد عند تمرنهم  واحد خاص بالمهارة عند تنفيذ تمرين
 على المهارة في زمن الوحدة التعليمية, يعني قد علمنا الطلاب المهارة بطريقة التمرين الثابت, اذ يعرف التمرين الثابت بأنه سلسلة من

المتعلم الى متغير واحد فقط من مجموعة المتغيرات خلال الممارسة الواحدة, وهذا يعني التكرارات ممارسات التمرين يخضع فيها 
 ( .83,  2002)خيون ,   المتعاقبة لاداء وتنفيذ ثابت حيث يخضع لمتغير واحد فحسب في مدة الوحدة التعليمية

 ثانيا: التمرين المتغير

ها المتنعلم الى عدد من المتغيرات في ان واحد خلال الممارسة الواحدة, كما هو سلسلة متعاقبة من ممارسات التمرين يخضع في
)محجوب ,  ويعني التكرارات المتعاقبة حيث يتطلب من المتعلم التهيؤ لاستقبال الظروف المتغيرة والتحرك على اساس هذا التغير

ظروف مماثلة لحالة اللعب الحقيقية ما علينا سوى اتباع  اردنا ان نعلم الطالب اداء المهارة في بيئات مختلفة وخلقاذ ,(201,  2000
طريقة التمرين المتغير عند التعليم وذلك من خلال اخضاع الطلاب الى تأدية وتكرار التمارين الخاصة بالمهارة المعينة في وسط ذات 

من المتغيرات الممكنة لصنف الحركة ظروف متغيرة وذلك من حيث التنوع في تشكيلات المهارات ونماذجها والتمرين على عدد كبير 
 والتصرف وفق تلك الظروف خلال الوحدة التعليمية الواحدة.

 :الوصف الحركي لفعالية قذف الثقل 2-1-5

في كل من الطريقتين فان الثقل تحمل على رؤوس السلاميات أو قواعد الاصابع الاربعة حتى يمكن الاستفادة من دفع الاصابع 
من الحركة وتوضع الثقل اسفل الذقن وفوق الترقوة كما ينص على ذلك القانون, وبذلك فهي اقرب مايكون الى  ورسغ اليد كجزء اخير

 -المحور الطولي للجسم, ولكي نسهل عملية تدريس هذه الفعالية تم تقسيم النواحي الفنية فيها الى الخطوات الاتية:

 مسك الثقل وحملها -1

 وقفة الاستعداد -2

 الزحف والانزلاق -3

 نهاية الانزلاق وبداية الدفع الحقيقي للثقل -4

 الدوران -5

 دفع الثقل الفعلي -6

 .(222، 2003)حسين ويوسف،  الارتداد أو التوازن -7

 

 اجراءات البحث:-3

 منهج البحث: 3-1

 .استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته مع طبيعة مشكلة البحث

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
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 -2011جامعة صلاح الدين للعام الدراسي )-السنة الدراسية الرابعة في كلية التربية الرياضيةتألف مجتمع البحث من طلاب 
( طالب وطالبة موزعين على اربع شعب, وتم اختيار عينة البحث عشوائيا بطريقة القرعة والبالغ عددهم 128والبالغ عددهم ) (2012

 -( طالبا بعد استبعاد:16)

 الطلاب الراسبون والمؤجلون 
 طالباتال 
 الطلاب الممارسون لفعالية قذف الثقل 
 الطلاب الذي تكررت غياباتهم 

المجموعة التجريبية الثانية وشعبة (C( تمثل المجموعة التجريبية الاولى وشعبة )B( طالبا لكل شعبة, فكانت شعبة )16وقد بلغ )
(A( تمثل المجموعة التجريبية الثالثة وشعبة )D تمثل المجموعة التجريبية )( يبن ذلك.1والجدول ) الرابعة 

 
 (1جدول )

 يبين مجاميع البحث والاستراتيجية المسخدمة

 العدد النهائي المستبعدون العدد الكلي الاستراتيجية المستخدمة مجاميع البحث الشعبة

B 16 17 33 فرق التعلم مع التمرين الثابت التجريبية الاولى 

C 16 16 32 التمرين المتغيرفرق التعلم مع  التجريبية الثانية 

A التجريبية الثالثة 
تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة مع التمرين 

 الثابت
31 15 16 

D التجريبية الرابعة 
تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة مع التمرين 

 الثابت
32 16 16 

 64 64 128 المجموع

 

 التصميم التجريبي: 3-3

يطلــق عليــه اســم )تصــميم المجموعــات المتكافئــة( العشــوائية ذات الملاحظــة القبليــة والبعديــة تــم اســتخدام التصــميم التجريبــي الــذي 
 .(2كما موضح في الجدول ) (232,  1999المحكمة الضبط .)علاوي وراتب , 

 (2جدول )

 التصميم التجريبي لمجموعات البحث الاربعيبين 

 المتغيرات المتغيرات الاختبار المجاميع

 المجموعة التجريبية الاولى      
الاداء الفني 
والانجاز في 
 قذف الثقل

 فرق التعلم باستخدام التمرين الثابت                          
الاداء الفني 
والانجاز في 
 قذف الثقل

 فرق التعلم باستخدام التمرين الثابت                           المجموعة التجريبية الثانية      

 تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة باستخدام التمرين الثابت       المجموعة التجريبية الثالثة      
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 تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة باستخدام التمرين المتغير      المجموعة التجريبية الرابعة      

 

 تكافؤ مجاميع البحث: 3-4

 التكافؤ في )الطول, والعمر, والكتلة( 3-4-1   

 ( يبين ذلك .3باين باتجاه واحد والجدول رقم )استخدم الباحث تحليل الت الاربعوللتأكد من تكافؤ المجموعات 

  

 

 

 (3الجدول )

  والكتلة(يبين نتائج تحليل التباين بين مجموعات البحث في متغيرات ) العمر والطول 

 
 الإحصائية المعالم         

 المتغيرات

 وحدة

 القياس
 مصدر التباين

 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسط

 المربعات

 قيمة)ف(*

 المحسوبة

 بالشهر الــعــمر 1
 420,622 3 841,244 بين المجموعات

1,576 
 266,914 60 11210,400 داخل المجموعات

 سـم الــطـــول 2
 2604,524 3 5209,048 المجموعاتبين 

2,149 
 1212,130 60 50909,474 داخل المجموعات

 كغـم لــكـتـلــةا 3
 97,356 3 194,711 بين المجموعات

2,171 
 44,838 60 1883,200 داخل المجموعات

 2.75( قيمة )ف( الجدولية = 60 - 3( وأمام درجتي حرية )05,0) <* معنوي عند نسبة خطأ 

في كل من ) العمر والطول والكتلة( مما يشير  الاربع( وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين المجموعات 3يتبين من الجدول )
 . في هذه المتغيرات الاربعإلى تكافؤ مجموعات البحث 

 التكافؤ في عناصر اللياقة البدنية والحركية 3-4-2

 ( يبين ذلك :4قام الباحث بأجراء تحليل التباين باتجاه واحد والجدول رقم ) الاربعوللتأكد من عملية التكافؤ بين مجموعات البحث 

 (4الجدول )

في بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في تعلم الأداء الفني الاربع  يبين نتائج تحليل التباين بين مجموعات البحث
  قذف الثقلوالانجاز 

 ت

 الإحصائية المعالم  
 

 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 مصدر التباين
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة)ف(*
 المحسوبة
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 م القوة الأنفجارية للذراع الرامية 1
 2,815 3 5,631 بين المجموعات

0,972 
 2,898 60 121,718 داخل المجموعات

 م القوة الأنفجارية للرجلين 2
 0,147 3 0,294 بين المجموعات

1,930 
 0,076 60 3,196 داخل المجموعات

3 

القوة المميزة بالسرعة للرجلين 
 م )رجل اليمين(

 0,014 3 0,028 بين المجموعات
0,078 

 0,180 60 7,550 داخل المجموعات

القوة المميزة بالسرعة للرجلين 
 م )رجل اليسار(

 0,057 3 0,114 بين المجموعات
0,324 

 0,176 60 7,406 داخل المجموعات 

 ثا السرعة الأنتقالية 4
 0,235 3 0,469 بين المجموعات

2,650 
 0,089 60 3,719 داخل المجموعات

 ثا الرشاقة 5
 2,278 3 4,556 بين المجموعات

2,547 
 0,894 60 37,565 داخل المجموعات

مرونة الجذع والعضلات الخلفية  6
 سم للفخذين

 0,622 3 1,244 المجموعاتبين 
0,718 

 0,867 60 36,400 داخل المجموعات

 ثا التوازن الثابت 7
 1157,489 3 2314,978 بين المجموعات

0,753 
 1537,086 60 64557,600 داخل المجموعات

 2.75( قيمة )ف( الجدولية = 60 - 3( وأمام درجتي حرية )05,0) <* عند نسبة خطأ 

في بعض عناصر اللياقة البدنية  الاربع( وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين مجموعات البحث 4الجدول )يتبين من 
في الأداء الفني  الاربع, مما يدل على تكافؤ مجموعات البحث  قذف الثقلالأداء الفني والانجاز ب اكتسابوالحركية المؤثرة في 

 . في قذف الثقلوالانجاز 

 الاداء الفني والانجاز لفعالية قذف الثقل  التكافؤ في 3-4-3   

 (5الجدول )                                                           

  في قذف الثقلالأداء الفني والانجاز ب الاربع يبين نتائج تحليل التباين بين مجموعات البحث

وحدة  المتغيرات ت
 مصدر التباين القياس

 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسط

 المربعات

 قيمة)ف(*

 المحسوبة

 درجة الأداء الفني 1
 6,955 3 13,909 بين المجموعات

0,291 
 23,905 60 1004,023 داخل المجموعات

 متر الانجاز 2
 3,407 3 6,814 بين المجموعات

0,882 
 3,862 60 169,014 داخل المجموعات

 2.75( قيمة )ف( الجدولية = 60 - 3وأمام درجتي حرية )( 05,0) <* معنوي عند نسبة خطأ 
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التكافؤ بين , مما يدل على  في قذف الثقلالانجاز الأداء الفني و ( وجود فروق ذات دلالة غير معنوية في 5تبين من الجدول )
 . في قذف الثقلفي الأداء الفني والانجاز  لاربعمجموعات البحث ا

 

 تحديد المتغيرات وضبطها 3-5

 المتغيرات المستقلة: 3-5-1   

 )استراتيجية فرق التعلم بطريقة التمرين )الثابت 
 )استراتيجية فرق التعلم بطريقة التمرين )المتغير 
 (ميع طلبة بطريقة التمرين )الثابتاستراتيجية تقسيمات تحصيل مجا 
 )استراتيجية تقسيمات تحصيل مجاميع طلبة بطريقة التمرين )المتغير 

 المتغيرات التابعة: 3-5-2   

 اكتساب فعالية قذف الثقل         

 المتغيرات غير التجريبية: 3-5-3   

-وادوات القياس-والعمليات المتعلقة بالنضج-تم ضبطها من خلال التحقق من السلامة الداخلية وذلك بضبط )ظروف التجربة
-المادة التعليمية-فة الى ضبط السلامة الخارجية من خلال )اجراءات التجربةوالتاركون للتجربة( اضا-وفروق الاختيار في افراد العينة

 .ومكان المحاضرة(-والمدة الزمنية للتجربة-والمدرس

 

 الاجراءات الميدانية للبحث: 3-6

 التجربة الاستطلاعية: 3-6-1         

( طلاب وكان 10ة البحث بلغ عدد افرادها )على عينة عشوائية غير عين 5/11/2011 بتاريختم اجراء التجربة الاستطلاعية 
 -الغرض من اجراء التجربة الاستطلاعية مايلي:

 وتقسيمات تحصيل مجاميع -المكلف بتنفيذ المنهاج التعليمي وفق استراتيجيتي )فرق التعلم (*)التاكد من امكانية المدرس
 الطلبة( بطريقتي التمرين الثابت والمتغير.

  التي قد تواجه تنفيذ الاختبارات القبلية والبعدية وتنفيذ المنهاج التعليمي واحتياجاته.معرفة العوامل والمشكلات 
 .اعطاء الصورة الواضحة للمدرس للقيام بما هو مطلوب 
 

 الاختبارات القبلية: 3-6-2         

 اكتسابفي  (**)العمل المساعدوبالتعاون مع فريق  6/11/2011اجراء الاختبارات القبلية على مجاميع البحث الاربع بتاريخ تم 
 الاداء الفني والاونجاز لفعالية قذف الثقل.

 

 المنهاج التعليمي: 3-6-3         

                                                           

 اربيل.-كلية التربية الرياضية/ جامعة صلاح الدين -مدرس مادة العاب الساحة والميدان -أ.د.صفاء الدين طه  (*)
 -يتكون فريق العمل المساعد من: (**)

 كلية التربية الرياضية/ جامعة صلاح الدين. -الدكتوراة طالب -م.م.قهار علي / اختصاص ساحة والميدان -1
 كلية التربية الرياضية/ جامعة صلاح الدين. -طالب ماجستير -السيد بدران جوهر/ اختصاص ساحة والميدان -2
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( وحدة تعليمية لكل مجموعة من المجاميع 6( وحدة تعليمية موزعة بواقع )24تم تطبيق المنهاج التعليمي المعد والذي احتوى على )
( وكان عمل 90وبواقع وحدة تعليمية واحدة اسبوعيا لكل مجموعة, وزمن الوحدة التعليمية هو ) ( اسابيع لكل مجموعة6الاربع ولمدة )

 -المجموعات كالاتي:

 

 المجموعة التجريبية الاولى )استراتيجية فرق التعلم بطريقة التمرين الثابت(

 -اتباع الخطوات الاتية:درست هذه المجموعة بأستخدام استراتيجية فرق التعلم بطريقة التمرين الثابت وقد تم 

 .فعالية قذف الثقل اكتساب رتبت الطلاب بشكل تنازلي وذلك بالاعتماد على تحصيلهم السابق في -1
( طلاب في المجموعة وتم اعطاء رقم لكل 4قسمت طلاب الصف الى مجموعات تعاونية صغيرة غير متجانسة بواقع ) -2

 طالب في المجموعة.
 لتعلم بطريقة التمرين الثابت للطلاب لكي يتم تطبيقها.استراتيجية فرق اتم توضيح خطوات  -3
 يقوم المدرس بشرح الموضوع الاساسي للدرس المخصص على نحو موجز. -4
يقوم المدرس بعرض الاسئلة والمهام التعليمية المطلوب الاجابة عنها ثم اعطاء فرصة لافراد المجموعات للتحاور والنقاش  -5

 وتبادل الاراء كل مجموعة على حدة.
يقوم المدرس بعد الانتهاء الطلاب من التشاور والحل بتحديد الطالب التي سيقوم بالاجابة عن كل مجموعة ويحدد المدرس  -6

( مثلا من كل مجموعة من المجموعات ليجب عن السؤال المطروح, اذ يقوم كل طالب بذكر اجابته, ثم يشير 4رقم )
لى اجاباتهم, ويعطي هذه الدرجات للطالب المجيب للمجموعة المدرس الى الاجابة الصحيحة ويعطي درجات للطلاب ع

 التعاونية التي ينتمي اليها.
بعد الانتهاء من تنفيذ الاختبار واجراء المنافسة يوجه المدرس افراد المجموعات التعاونية معا لممارسة تطبيق بعض التمارين  -7

 التطبيق عن فعالية قذف الثقل بطريقة التمرين الثابت.
 ور المدرس هو الاشراف والتوجيه للعملية التعليمية والتربوية.ويكون د -8

 

 المجموعة التجريبية الثانية )استراتيجية فرق التعلم بطريقة التمرين المتغير(

المجموعة التجريبية اجراءات استراتيجية فرق التعلم بطريقة التمرين المتغير, اتبع هذه المجموعة نفس درست المجموعة بأستخدام  
 الاولى ولكن بطريقة التمرين المتغير.

 

 (لثابتبطريقة التمرين ا تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبةاستراتيجية ) المجموعة التجريبية الثالثة

 -وقد تم اتباع الخطوات الاتية: المجموعة بأستخدام استراتيجية تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة بطريقة التمرين الثابتدرست هذه 

 لمادة باختبار الطلاب قبليا في فعالية قذف الثقل لغرض تقسيم الطلاب الى مجموعات غير متجانسة.يقوم مدرس ا -1
 يقوم مدرس المادة بترتيب الطلاب تنازليا حسب تحصيلهم في الاختبار القبلي السابق في فعالية قذف الثقل. -2
( طلاب تختلف من 4ل مجموعة من )يقوم مدرس المادة بتقسيم الصف الى عدد من المجاميع الصغيرة, اذ تتألف ك -3

 ناحية المستوى والتحصيل بالنسبة لفعالية قذف الثقل.
طلاب المجموعة الواحدة يقوم المدرس بشرح الموضوع الدراسي المخصص مع طرح عدد من الاسئلة بحيث سمح ل -4

 بالتعاون والنقاش حول الموضوع.
بتطبيق التمارين الخاصة بأستخدام هذه الاستراتيجية وبطريقة التمرين بتوجيه واشراف من المدرس يقوم المجاميع التعاونية  -5

 الثابت.
( دقيقة بين الطلاب المتناظرين في المستوى من كل المجموعة فيما بينهم, والطالب الذي 15يجري المدرس اختيار لمدة ) -6

( نقاط وتستمر المنافسة بين 4ثاني )( نقاط لكل المجموعة التي ينتمي اليها وال6يحصل على المرتبة الاولى تحتسب له )
 الطلاب الاخرين من كل مجموعة والمتناظرين من مستويات اخرى.

بعد الانتهاء من تنفيذ الاختبار واجراء المنافسة يوجه المدرس افراد المجموعات التعاونية معا لممارسة التمارين الخاصة  -7
 بالوحدة التعليمية بطريقة التمرين الثابت.
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 (لمتغيربطريقة التمرين ا تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبةاستراتيجية ) الرابعةلتجريبية المجموعة ا

اتبع هذه المجموعة نفس وقد التمرين المتغير, استراتيجية تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة بطريقة درست المجموعة بأستخدام  
 .التمرين المتغيرطريقة دام باستخ ولكن الثالثةالمجموعة التجريبية  اجراءات التي استخدمها مع

 

 الاختبارات البعدية : 3-6-4

, وقد اتبع الباحث الطريق التي 18/12/2011بتاريخ تم اجراء الاختبارات البعدية , بعد الانتهاء من تنفيذ المهاج التعليمي
 والزمانية نفسها.أستخدمها في الاختبارات القبلية وبالتعاون مع فريق العمل وبالشروط والظروف المكانية 

 

 الوسائل الاحصائية: -3-7 

لاستخراج   (Spss-Vertion 15بالحاسوب الالي في المعالجات الاحصائية وبنظام )برنامج الحقيبة الإحصائية استخدم الباحث 
 :البيانات وبالوسائل الاتية

 الوسط الحسابي -1

 الانحراف المعياري  -2

 الارتباط البسيط )بيرسون( املمع-3

 )ت( لوسطين حسابيين مرتبطين متساويين بالعدداختبار-4

 اختبار تحليل التباين باتجاه واحد  -5

 ( L.S.Dاختبار قيمة أقل فرق معنوي )-6

 (310ـ  101, 1999النسبة المئوية  )التكريتي والعبيدي , -7

 

 عرض النتائج ومناقشتها 4-1

بعدي في تعلم الأداء الفني والانجاز لفعالية قذف الثقل لمجموعات البحث عرض نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي وال 4-1-1
 الاربع :

بعد حصول الباحث على البيانات قام بمعالجتها إحصائيا باستخدام اختبار )ت( للعينات المرتبطة لمعرفة الفروق بين 
 ء الفني والانجاز  .القبلي والبعدي لمجموعات البحث الاربع في الأدا ينلاختبار لالأوساط الحسابية 

 

عرض نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في تعلم الأداء الفني والانجاز لفعالية قذف الثقل لمجموعات  4-1-1-1
 البحث الاربع :

 (6الجدول )

 الاربع البحثلمجموعات يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في تعلم الأداء الفني لفعالية قذف الثقل 

 الاستراتيجية مع طريقة التمرين المجموعات
قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع± س   ع± س   المحسوبة



 155   الثقافة الرياضية 
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

 7.32 2.12 55.223 0.462 52.733 فرق التعلم مع التمرين الثابت المجموعة التجريبية الاولى

 6.58 1.473 54.311 0.741 52.373 المتغيرفرق التعلم مع التمرين  المجموعة التجريبية الثانية

تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة مع  الثالثةالمجموعة التجريبية 
 التمرين الثابت

53.623 0.923 56.322 2.073 4.98 

تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة مع  الرابعةالمجموعة التجريبية 
 6.35 1.274 54.426 0.573 52.073 التمرين المتغير

  2.13( وأن قيمة )ت( الجدولية =51=1-61( وأمام درجة حرية )05,0) <معنوي عند نسبة خطأ  
في الأداء  الاربع( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الأوساط الحسابية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعات 6يتبين من الجدول )

الفني ولمصلحة الاختبار البعدي وبهذا يتحقق الجزء الاول من الفرض الاول للبحث , إذ بلغت قيمة )ت( المحسوبة وعلى التوالي 
 <( وهي أكبر من القيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطا 6.35, 4.98, 6.58,  23.7هي) الاربعةللأداء الفني بقذف الثقل للمجاميع 

  ( .2.13( والتي تبلغ )15=1-16وأمام درجة حرية ) (05,0)

 (7الجدول )

 الاربع لمجموعات البحثلفعالية قذف الثقل  الانجازيبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في 

 الاستراتيجية مع طريقة التمرين المجموعات
قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع± س   ع± س   المحسوبة

 2.64 1.238 8.283 0.638 7.322 فرق التعلم مع التمرين الثابت المجموعة التجريبية الاولى

 3.48 0.973 7.989 0.136 7.113 فرق التعلم مع التمرين المتغير المجموعة التجريبية الثانية

تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة مع التمرين  الثالثةالمجموعة التجريبية 
 الثابت

7.531 0.785 8.473 1.425 2.29 

تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة مع التمرين  الرابعةالمجموعة التجريبية 
 3.14 1.234 8.231 0.543 7.211 المتغير

  2.13( وأن قيمة )ت( الجدولية = 51=1-16( وأمام درجة حرية )05,0) <معنوي عند نسبة خطأ            
في الاختبارات القبلية  الاربع( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الأوساط الحسابية للمجموعات 7يتبين من الجدول )

وبهذا يتحقق الجزء الثاني من الفرض الأول للبحث , اذ  ,والبعدية في الانجاز بقذف الثقل  ولمصلحة الاختبار البعدي
( 3.14, 2.29, 3.48,  2,64نجاز بقذف الثقل )وعلى التوالي في الا الاربعبلغت قيمة )ت( المحسوبة للمجموعات 

مام درجة حرية )05,0)  <وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطأ   ( .  2.13( والبالغ )51=1-61( وا 
( نلاحظ ان نتائج الاوساط الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الاولى ) فرق 7,6من خلال جدول )

التعلم مع التمرين الثابت( والمجموعة التجريبية الثانية )فرق التعلم مع التمرين المتغير( والمجموعة التجريبية الثالثة 
)تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة مع التمرين الثابت( والمجموعة التجريبية الرابعة )تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة مع 

وية في تعلم الاداء الفني لفعالية قذف الثقل وللمجموعات الاربع ولصالح الاختبارات التمرين المتغير( أن هناك فروقا معن
البعدية مما يدل على ان المنهج المستخدم للمجاميع التجريبية وكذلك المنهج المعد من قبل الباحث ادى الى تحسين هذه 

ن التداخل في بيئة التعلم بين استراتيجية التدريس المجاميع في الاختبارات البعدية ويعزو الباحث ذلك الى استفادة الطلاب م
الفعال وطريقة التمرين اذ ان لكل واحد منها اهدافه ومتضمناته الخاصة عند دمج أو ربط هدفين في تداخل واحد سوف 

طلبات الدرس يحقق لنا تأثيرات على التعلم من جراء هذا التداخل وتسريع في عملية التعلم واستثمارا للجهد والوقت وتنفيذ مت
أن ظاهرة التداخل في بيئة التعلم هدفها تنظيم التمرين وتنويعه وتأثيره بشكل افضل في   (Magill,1998وهذا ما أكده )

 (.(Magill,A,Richard,1998,230التعلم 
ن ( لاجل تحقيق التعليم المؤثر لابد من اجراء تنظيم وجدولة توزيعات التماريSchmidt.A.Richard,1991ويؤكد )

وحركة المتعلم خلال فترات التعلم من أجل تسهيل وتسريع عملية التعلم وتنظيم متناسق للتمارين المتنوعة فضلاب عن تطور 
الية الاداء وتجنب الاخطاء, لان اهم ميز للتعلم هو ان يتم التعليم وممارسة تمارين بصورة مبرمجة ومنتظمة, ولغرض 
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بد من اجراء التنويع والتداخل بين أساليب التمرينات نفسها ومع الاستراتيجيات التوصل الى تحقيق الاهداف المذكورة لا
التعليمية المستخدمة وتخطيطها وتصحيحها على ضؤ مفاهيم التعلم وجدولتها وتنظيمها لعدة اساليب مختلفة ومتنوعة 

لى التعليم تناسب والمهارة ولهذا يجب ان ترتبط مع اهداف وتوقيتات الوحدات التعليمية للتوصل ا
( ان التداخل في الاستراتيجيات التعليمية 2002في حين اضافة )الكاظمي, (,Schmidt.A.Richard,1991,199المؤثر)

وطرائقها يزيد من خبرة المتعلم ويسد متطلبات الدرس واحتياجات المتعلم ويتوصل الى تطور منظور المتعلم وزيادة تمكنه 
 (.48, 2002الكاظمي, من السيطرة على الاداء ومتغيراته )

 

 

 

 

 

لفعاليـة قـذف والانجـاز   فـي تعلـم الأداء الفنـي الاربـععرض نتائج الفروق فـي الاختبـار البعـدي بـين مجموعـات البحـث  -4-1-2
 الثقل
 الثقل. الفني لفعالية قذف في تعلم الأداء الاربععرض نتائج فروق في الاختبار البعدي بين مجموعات البحث  -4-1-2-1

 (8) الجدول

 في تعلم الأداء الفني لفعالية قذف الثقل  الاربعمجموعات البحث يبين نتائج تحليل التباين للاختبار البعدي بين 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 قيمة)ف( المحسوبة متوسط المربعات الحرية

 211.18 3 633,562 بين المجموعات
10,69* 

 19.75 60 1185.324 داخل المجموعات

 2.75( قيمة )ف( الجدولية = 60 - 3( وأمام درجتي حرية )05,0) <* معنوي عند نسبة خطأ 

 قـذف الثقـلفـي الأداء الفنـي ب الاربـع( وجود فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي لمجموعات البحـث 8يتبين من الجدول)      
 - 3( وأمــام درجتــي حريــة )05,0) <( وهــي أكبــر مــن قيمــة )ف( الجدوليــة عنــد نســبة خطــأ 69,01, إذ بلغــت قيمــة )ف( المحســوبة )

 وبهذا يتحقق الجزء الأول من الفرض الثاني للبحث . (2.75( والبالغة )60

وبما ان عملية تحليل التباين لاتعطي الفرق لمصلحة أي من المجموعـات لـذا لجـل الباحـث الـى اسـتخدام اختبـار اقـل فـرق معنـوي      
(L.S.D.) 

 . لفعالية قذف الثقلفي تعلم الأداء الفني  الابعلمجموعات البحث  ( يبين مقارنة الفرق بين الأوساط الحسابية9والجدول ) 

 ومناقشتها  (L.S.Dج قيمة أقل فرق معنوي )عرض نتائ 4-1-2-2

 (9جدول )

 لفعاليةفي الأداء الفني  الاربعيبين الفروق بين الأوساط الحسابية في الاختبار البعدي لمجموعات البحث 

 ( LSDمقارنة بقيمة ) قذف الثقل 



 157   الثقافة الرياضية 
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

 المتغيرات المجاميع
الوسط 
 الحسابي

 LSDقيمة  4م.ت 3م.ت 2م.ت 1م.ت

 *0.797 *1.099 *0.912 -- 55.223 مع التمرين الثابت فرق التعلم 1م.ت

0.33 
 0.115 *2.011  -- -- 54.311 فرق التعلم مع التمرين المتغير 2م.ت

تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة مع  3م.ت
 التمرين الثابت

56.322 -- -- -- 1.896* 

تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة مع  4م.ت
 التمرين المتغير

54.426 -- -- -- -- 

 لاختبار البعدي : قذف الثقللفعالية في تعلم الأداء الفني  الاربعالمقارنة بين مجموعات البحث 

( 0.912( إذ بلــغ الفــرق بــين المتوســطات الحســابية )0,05) <( ذو دلالــة معنويــة عنــد نســبة خطــأ 2( و )م.ت1إنّ الفــرق بــين )م.ت -
 .استراتيجية فرق التعلم مع التمرين الثابت( التي استخدمت 1( ولمصلحة )م.ت0,33( والبالغة )LSDدرجة وهو أكبر من قيمة )

( 1.099( ,  إذ بلـغ الفـرق بـين المتوسـطات الحسـابية )0,05) <معنوية عند نسـبة خطـأ  ( ذو دلالة3ت( و)م.1ن )م.تإنّ الفرق بي -
اســتراتيجية تقســيمات تحصــيل مجــاميع ســتخدمت ( التــي ا3ولمصــلحة )م.ت (0,33( والبالغــة )LSDر مــن قيمــة )كبــدرجــة وهــو أ

 .الطلبة مع التمرين الثابت

( 0.797( , إذ بلـغ الفـرق بـين المتوسـطات الحسـابية )0,05) <معنوية عند نسـبة خطـأ  ( ذو دلالة4ت( و )م.1إنّ الفرق بين )م.ت -
 ( .0,33( والبالغة )LSDمن قيمة ) كبردرجة وهو أ

( 2.011( إذ بلــغ الفــرق بــين المتوســطات الحســابية )0,05) <( ذو دلالــة معنويــة عنــد نســبة خطــأ 3( و )م.ت2إنّ الفــرق بــين )م.ت -
اســتراتيجية تقســيمات تحصــيل مجــاميع ( التــي اســتخدمت 3( ولمصــلحة )م.ت0,33( والبالغــة )LSDدرجــة وهــو أكبــر مــن قيمــة )

 .الطلبة مع التمرين الثابت

( 0.76( إذ بلغ الفرق بين المتوسطات الحسـابية )0,05) <معنوية عند نسبة خطأ غير ( ذو دلالة 4( و )م.ت2إنّ الفرق بين )م.ت -
اســتراتيجية تقســيمات تحصــيل مجــاميع ( التــي اســتخدمت 4( ولمصــلحة )م.ت0,33( والبالغــة )LSDمــن قيمــة ) صــغردرجــة وهــو أ

 .الطلبة مع التمرين المتغير

( 1.24( إذ بلــغ الفــرق بــين المتوســطات الحســابية )0,05) <نــد نســبة خطــأ ( ذو دلالــة معنويــة ع4( و )م.ت3إنّ الفــرق بــين )م.ت -
اســتراتيجية تقسـيمات مجــاميع الطلبـة مــع ( التــي اسـتخدمت 3( ولمصـلحة )م.ت0,33( والبالغــة )LSDدرجـة وهــو أكبـر مــن قيمـة )

 .التمرين الثابت

لمجموعـات لفعاليـة قـذف الثقـل  لانجـازافـي  الابـععرض نتائج الفروق في الاختبار البعدي بين مجموعـات البحـث  4-1-2-3

 .الاربع البحث

 (10الجدول )
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 لفعالية قذف الثقل  الانجازفي  الاربعمجموعات البحث يبين نتائج تحليل التباين للاختبار البعدي بين 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 قيمة)ف( المحسوبة متوسط المربعات الحرية

 89.411 3 268.233 بين المجموعات

5,42* 
 16.474 60 988.442 داخل المجموعات

 2.75( قيمة )ف( الجدولية = 60 - 3( وأمام درجتي حرية )05,0) <* معنوي عند نسبة خطأ 

, إذ  قـذف الثقـلفـي الانجـاز ب الاربـع لمجموعـات البحـث( وجود فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي 10يتبين من الجدول) 
( والبالغـة 60 - 3( أمـام درجتـي حريـة )0,05) <( التي هـي اكبـر مـن )ف( الجدوليـة بنسـبة خطـا 5.42بلغت قيمة )ف( المحسوبة )

 ( وبهذا يتحقق الجزء الثاني من الفرض الثاني للبحث .2.75)

اســتخدام اختبــار اقــل فــرق معنــوي  وبمــا ان عمليــة تحليــل التبــاين لاتعطــي الفــرق لمصــلحة أي مــن المجموعــات لــذا لجــل الباحــث الــى
(L.S.D) ,( يبين مقارنة الفرق بين الأوساط الحسابية لم11والجدول )لفعالية قذف الثقلالانجاز  جموعات البحث الابع في. 

 

 ومناقشتها  (L.S.Dعرض نتائج قيمة أقل فرق معنوي ) 4-1-2-4     

 (11جدول )

 الانجازفي  الاربعيبين الفروق بين الأوساط الحسابية في الاختبار البعدي لمجموعات البحث 

 ( LSDمقارنة بقيمة ) لفعالية قذف الثقل 

 المتغيرات المجاميع
الوسط 
 الحسابي

 LSDقيمة  4م.ت 3م.ت 2م.ت 1م.ت

 1م.ت
فرق التعلم مع 
 0.052 *0.190 *0.294  -- 8.283 التمرين الثابت

0.08 

 2م.ت
فرق التعلم مع 
 التمرين المتغير

7.989 -- -- 0.484* 0.242* 

 3م.ت
تقسيمات تحصيل 
مجاميع الطلبة مع 
 التمرين الثابت

8.473 -- -- -- 0.242* 

 4م.ت
تقسيمات تحصيل 
مجاميع الطلبة مع 
 التمرين المتغير

8.231 -- -- -- -- 

 بقذف الثقل لاختبار البعدي : الانجازفي  الاربعالمقارنة بين مجموعات البحث 

( 0.29( إذ بلــغ الفــرق بــين المتوســطات الحســابية )0,05) <( ذو دلالــة معنويــة عنــد نســبة خطــأ 2( و )م.ت1إنّ الفــرق بــين )م.ت -
 . استراتيجية فرق التعلم مع التمرين الثابت( التي استخدمت 1( ولمصلحة )م.ت0,08( والبالغة )LSDدرجة وهو أكبر من قيمة )
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( 0.19( , إذ بلــغ الفــرق بــين المتوســطات الحســابية )0,05) <( ذو دلالــة معنويــة عنــد نســبة خطــأ 3ت( و )م.1إنّ الفــرق بــين )م.ت -
اســتراتيجية تقســيمات تحصــيل مجــاميع ( التــي اســتخدمت 3( ولمصــلحة )م.ت0,08( والبالغــة )LSDدرجــة وهــو أكبــر مــن قيمــة )

 .الطلبة مع التمرين الثابت

( ,  إذ بلـــغ الفـــرق بـــين المتوســـطات الحســـابية 0,05) <( ذو دلالـــة غيـــر معنويـــة عنـــد نســـبة خطـــأ 4ت( و)م.1بـــين )م.ت إنّ الفـــرق -
 .(0.08( والبالغة )LSD( درجة وهو أصغر من قيمة )0.05)

( 0.48ابية )( , إذ بلــغ الفــرق بــين المتوســطات الحســ0,05) <( ذو دلالــة معنويــة عنــد نســبة خطــأ 3ت( و )م.2إنّ الفــرق بــين )م.ت -
اســتراتيجية تقســيمات تحصــيل مجــاميع ( التــي اســتخدمت 3( ولمصــلحة )م.ت0,08( والبالغــة )LSDدرجــة وهــو أكبــر مــن قيمــة )

 .الطلبة مع التمرين الثابت

 (0.24( , إذ بلــغ الفــرق بــين المتوســطات الحســابية )0,05) <( ذو دلالــة معنويــة عنــد نســبة خطــأ 4ت( و )م.2إنّ الفــرق بــين )م.ت -
اســتراتيجية تقســيمات تحصــيل مجــاميع ( التــي اســتخدمت 4( ولمصــلحة )م.ت0,08( والبالغــة )LSDدرجــة وهــو أكبــر مــن قيمــة )
 .الطلبة مع التمرين المتغير

( 0.19( , إذ بلــغ الفــرق بــين المتوســطات الحســابية )0,05) <( ذو دلالــة معنويــة عنــد نســبة خطــأ 4ت( و )م.3إنّ الفــرق بــين )م.ت -
اســتراتيجية تقســيمات تحصــيل مجــاميع ( التــي اســتخدمت 3( ولمصــلحة )م.ت0,08( والبالغــة )LSDأكبــر مــن قيمــة )درجــة وهــو 

 . الطلبة مع التمرين الثابت

يبين من خلال الجدول اعلاه وجود فروق ذات دلالة معنوية في الاختبارات البعدية بين مجموعات البحث الاربـع فـي كـل مـن الاداء 
فعالية قذف الثقل ولمصـلحة المجموعـة التجريبيـة الثالثـة المسـتخدمة )تقسـيمات تحصـيل مجـاميع الطلبـة مـع التمـرين الفني والانجاز في 

الثابت ويعزو الباحث سبب الافضلية التي حصلت عليه هذه المجموعة على بقية المجاميع في تعلم الاداء الفني والانجاز لفعالية قذف 
تأثيراب اكبر في تعلم المهارة للمبتدئين لانه يسهل عملية الاداء من السهل الى الصعب وعلى تكرارت الثقل, ان التمرين الثابت قد اعطى 

مشابهة تقريبا, فضلاب عن التمرين الثابت وبتكرارات متشابهة تقريبا, فضـلاب عـن التمـرين الثابـت وبتكـرارات متشـابهة يسـاعد المـتعلم علـى 
مســـتمر علـــى نفـــس التمـــرين وخاصـــة أن اداء هـــذه الفعاليـــة يحتـــاج الـــى دقـــة كمـــا ويؤكـــد اكتشـــاف اخطائـــه بنفســـه مـــن خـــلال الاعـــادة ال

( ان اتبـــاع التمـــرين الثابـــت فـــي مكـــان واحـــد يتوصـــل المـــتعلم الـــى تعلـــم افضـــل اثنـــاء مرحلـــة الاكتســـاب, وقـــد عـــزز 2002)الكـــاظمي, 
(Schmidt, 1991 ) يــة بـاكثر سـرعة مــن خـلال اسـتخدام التخطــيط بقولـه لغـرض مســاعدة المـتعلم فـي ســد متطلبـات تطـور الاتوماتيك

 الثابت في التمرين وخاصة في المهارات المغلقة.

على ان هذه   (Schmidtنقلاب عن ) (2001ان فعالية قذف الثقل تعد من ثوابت الحركة أو المهارة سيما أطلق عليها )العزاوي, 
والسرعات والمسارات والزاويا والمسافات اللازمة لدفع الكرة ورميها  الثوابت يجب تحديدها والتدريب عليها بتخطيط محدد لمعرفة القوى

 (. 90, 2000الى مناطق مختلفة )العزاوي, 

ويعزو الباحث الى فاعلية استراتيجية فرق التعلم التي يتم فيها يتم فيها تقسيم الطلاب الى مجموعات تعاونية غير متجانسة في 
ل من انطوائية عدد من الطلاب وعزلتهم وكذلك من حالة الخوف من الفشل عند عدد اخر منهم التحصيل, كما ان هذه الاستراتيجية تق



 160   الثقافة الرياضية 
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

والتي تأتي عن طريق الاعتماد الايجابي المتبادل والتفاعل المعزز بين المتعلمين واتفاق الطلاب جميعهم على اجابة موحدة واتقانهم 
الى ان الطريقة التعاونية  Hall,1990) الى اتقان المادة التعليمية, ويؤكد )كله يرفع ويزيد تحصيل الطلاب ويؤدي  لهذه الاجابة فذلك

تزيد من التعاون والتشجيع بين افراد المجموعة الواحدة من اجل التنافس وكذلك يزيد من الابداع والمشاركة الفعالة ويقلل من القلق 
 .(Hall,1990,172) والانطوائية لبعض الطلاب

 ( الى ان تقسيم الطلاب الى مجموعات صغيرة تمثل فرق التعلم وقيام الطلاب بالتشاور والمناقشة عند2005كما ويشير )مصطفى,

الاجابة عن الاسئلة التي يطرحها المدرس والتفاعل الاجتماعي الذي يجري اثناء ذلك فضلا عن التبادل الخبرات بين الطلاب وذلك 
ة يؤدي الى تبادل الاراء بين الطلاب والوصول الى الهدف المنشود وفضلا لان تقسيم الطلاب الى مستويات تحصيلية غير متجانس

عن ذلك فأن الطلاب ذوي التحصيل المنخفض يستفيد من خبرة ومعرفة الطلاب ذوي التحصيل العالي ويتهيأ لهم الفرصة ليعلموا 
 ( .95, 2005ولايشعرون باليأس والاحباط )مصطفى, 

 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

فاعلية  الثابتاثبتت استراتيجية تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة مع التمرين الثابت واستراتيجية فرق التعلم مع التمرين  -1
 ايجابية في تعلم الاداء الفني والانجاز لفعالية قذف الثقل.

في  مجاميع الطلبة مع التمرين الثابتاستراتيجية تقسيمات تحصيل تفوق المجموعة التجريبية الثالثة التي استخدمت  -2
 الاختبار البعدي بكل من الاداء الفني والانجاز بفعالية قذف الثقل على بقية المجاميع الاخرى.

الثابت( على المجموعة  استراتيجية فرق التعلم مع التمرين) اظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية الاولى المستخدمة -3
في تعلم الاداء الفني لفعالية  تخدمة )استراتيجية تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة مع التمرين المتغير(التجريبية الرابعة المس

 .قذف الثقل

على المجموعة  الثابت( استراتيجية فرق التعلم مع التمرين) اظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية الاولى المستخدمة -4
في الانجاز لفعالية قذف  تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة مع التمرين المتغير()استراتيجية  التجريبية الرابعة المستخدمة

 .الثقل

 

 التوصيات: 5-2

واستراتيجية فرق التعلم مع التمرين الثابت  استراتيجية تقسيمات تحصيل مجاميع الطلبة مع التمرين الثابت امكانية استخدام -1
 .في تعلم الاداء والانجاز لفعالية قذف الثقل 

 راء دراسات مشابهة لاستراتيجيات وأساليب جدولة التمرين المختلفة على الفعاليات الاخرى ولكل المراحل الدراسية.اج -2

 .اجراء دراسات مشابهة لاستراتيجيات وأساليب جدولة التمارين المختلفة على فعاليات رياضية مختلفة -3

 المصادر
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 مستخلص البحث 
تأثير استخدام تمارين في العروض الارضية لتطوير التوافق وزمن الاستجابة الحركية لدى طالبات 

 المرحلة المتوسطة

 عبد الكريم محمود احمد السامرائيا.د. متين سليمان صالح على                           م.م 

 جامعة كركوك                                                جامعة سامراء      

 م                                                                                                                            2012هـ                                                          1433        

من خلال ملاحظة الباحثان ضعف القدرات والقابليات الحركية لدى طالبات المرحلة المتوسطة تم تشخيص مشكلة البحث 
لى تنميتها وتطويرها من خلال منهاج تعليمي لتمارين العروض الارضية عالاستجابة الحركية والعمل  وبخاصة صفة التوافق وزمن

 لتطوير هتين الصفتين . 

 وقد هدف البحث الى : 

إعداد منهاج تعليمي من تمارين العروض الارضية لتطوير التوافق وزمن الاستجابة الحركية لدى طالبات المرحلة  -
 المتوسطة . 

 التعرف على تأثير المنهاج العليمي في تمارين العروض الارضية لتطوير التوافق وزمن الاستجابة الحركية .  -
 وقد افترض الباحثان : 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية لتأثير استخدام تمارين العروض الارضية لتطوير التوافق الحركي وزمن الاستجابة  -
 بعدي .الحركية بين الاختبارين القبلي وال

أما مجالات البحث فكانت عينة من طالبات الصفوف الاولى والثانية والثالثة للمرحلة المتوسطة لمدرسة ثانوية الازدهار في 
 .  6/5/2004ولغاية  13/3/2004محافظة كركوك وللفترة من 

 وقد استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته وأهداف البحث وقد استنتج الباحثان : 

 للمنهاج التعليمي دور كبير في تطوير صفتي التوافق وزمن الاستجابة الحركية لطالبات المرحلة المتوسطة . 

 وأوصى الباحثان :
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 الاهتمام بتعليم فعاليات العروض الارضية كدرس يدرس في المدارس. 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 " The influence of using ground shows exercises to develop the harmony and dynamic 
response time by intermediate school girl students"  

 The aim of study  

- To prepare education program of ground shows to develop the harmony and the 
dynamic response time by intermediate school girl students. 

- Identify the influence of education program on the ground shows exercises to develop 
the dynamic harmony of girl students. 

- Identify of the influence of the ground shows exercises to develop the dynamic harmony 
of girl students. 

Fields of study  

- Human fields – 1st, 2nd , and 3rd classes girl students intermediate schools.  
- Time field – 13/3/2004- 6/5/2004. 
- Place field – AL-ISDIHAR secondary school for girls in KIRKUK governorate.  
The researcher uses the experimental system because it is suitable for the aims of the study 

.  

It includes the conclusions and the recommendations that the researcher has reached : 

The most important of them are :  

- The suggested educational program for items of ground shows has a great role in 
developing the qualities of harmony and dynamic response time for girls students. 

- The strong relationship between the class and outdoor activities and the investment of 
this relationship positive.  

- The great and active influence of the accompany music to price the exercises. 
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The most important recommendations are to pay attention to the learning of ground show 
activity as a lesson should be studied inside and outside of the class. 

  

 

 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث : -1 -1

لقد حظيت العروض الرياضية الارضية بمكانة بارزة لدى دول العالم المتقدم لما تحققه من اكتساب للقوام 
المعتدل واللياقة البدنية ورفع كفاءة الاجهزة الحيوية وزيادة قدرة الفرد على الانتباه والادراك والتكيف النفسي , فضلا عن 
الناحية الجمالية للعرض التي تحتوي على تشكيلات متعددة متوافقة في توظيف اجزاء الجسم المختلفة لاداء الحركات 

ى مع سرعة الاستجابة في اجراء التمرينات والتشكيلات بزمن قصير وانسيابية عالية . الجماعية الايقاعية بمصاحبة الموسيق
))تتميز بالطابع الجمالي والانفعالي الى المجيب , الى النفس , الى جانب المهارات الحركية المميزة والتي تجمع عناصرها 

 . 9ص (1)من التمرينات الاساسية والايقاعية((
حث في الحاجة الى الاستغلال الامثل لدرس التربية الرياضية تنمية التوافق نحو المثيرات ومن هنا تبرز اهمية الب

المختلفه جراء تغيير اوضاع الجسم واستخدام اجزاءه لتحقيق الانسيابيه وحسن الاداء , ولذلك لتحقيق دقة حركية عالية 
 وقابلية كبيرة على التوافق الحركي باقتصادية جيدة عند ضبط الاداء .

 مشكلة البحث : -1-2

اصبحت الحاجة الى الارتقاء بمستوى تدريس التربية الرياضية من مدارسنا عموما ضرورة ملحة لاهمية هـذا الـدرس فـي نمـو  
القدرات العقلية والبدنية والنفسية والاجتماعية وعلى وجه الخصوص طالبات المرحلة المتوسطة لكون هذه المرحلة ذات اهميـة باعتبارهـا 

ة انتقاليــة لهــا خصوصــية فــي مراحــل النمــو لــدى الطالبــات الــذي يتســبب فــي ضــعف التوافــق الحركــي والاســتجابة الحركيــة وخاصــة مرحلـ
ــواتي لا يمارســن النشــاط الحركــي فــي دروس التربيــة الرياضــية . ) ان هــذا النمــو الغيــر منســجم ســيؤدي إلــى رداءة وتفكــك  للطالبــات الل

 . (2)النشاط الحركي وتكون هذه الزيادات بمثابة عامل مساعد على جمال واتقان الحركة (  الحركة بالنسبة للذين لا يمارسون

لقــد لاحــظ الباحثــان ان هنــاك ضــعفا فــي التوافــق والاســتجابة الحركيــة لهــذه المرحلــة العمريــة , ولعــدم تــوفر المنــاهج التعليميــة  
الخاصة بالعروض الأرضية في مجال الرياضة المدرسية وكيفية استثمارها فـي تطـوير الصـفات الحركيـة وخاصـة عنـد طالبـات المرحلـة 

نشــاط الــلا صــفي وربطهــا بالنشــاط الصــفي توجــه الباحثــان لدراســة هــذا النــوع مــن النشــاط ليكــون مــادة المتوســطة , وبغيــة تعزيــز دور ال
                                                           

 . 1995،  1( د. عنايات محمد احمد فرج، التمرينات الايقاعية التنافسية والعروض الرياضية ، دار الفكر العربي ، ط1(

,  1987,  2التطــور الحركــي منــذ الــولادة وحتــى ســن الشــيخوخة , وزارة التعلــيم العــالي والبحــث العلمــي , جامعــة بغــداد , جوجيــه محجــوب ؛    )2( 
 .179ص
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مـا  , وهنا تكمن مشكلة البحـث فـي الاجابـة علـى التسـاؤل الاتـيالحركية لهذه الفئة العمرية تعويضية عن الضعف الحاصل في الناحية 
 ؟ ات المرحلة المتوسطةر التوافق وزمن الاستجابة الحركية لدى طالباثر المنهاج التعليمي في العروض الرياضية على تطوي هو

 أهداف البحث : -1-3

طة إعداد منهاج تعليمي في تمارين العروض الأرضية لتطوير التوافق وزمن الاستجابة الحركية لدى طالبات المرحلـة المتوسـ -1
. 

لتطـوير التوافـق وزمـن الاسـتجابة الحركيـة لـدى طالبـات التعرف علـى تـأثير المنهـاج التعليمـي فـي تمـارين العـروض الأرضـية  -2
 المرحلة المتوسطة .

 فروض البحث : -1-4

 وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية . -1
 -مجالات البحث :  -1-5

 للمرحلة المتوسطة.المجال البشري : طالبات الصفوف الأولى والثانية والثالثة  -1
 .29/4/2004ولغاية  6/3/2004المجال الزماني : للفترة من  -2
 قاعة المعهد الفني المغلقة في محافظة كركوك . –المجال المكاني : ثانوية الازدهار للبنات في محافظة كركوك  -3

لمعـدة للتعبيـر عـن فكـرة العروض الأرضية : ) هي مجموعة مـن الحركـات البدنيـة الجماعيـة ا -تعريف المصطلحات : -1-6

تصاحبها موسيقى مناسبة , ويقوم بها مجموعة من الأفراد بهدف عرضها أمام جمهور المشـاهدين للتعبيـر عـن مسـتوى الأداء الرياضـي 
 .(1)للمشتركين فيها ويجب ان تعد وفقا للأسس التربوية والبدنية والحركية الجمالية ( 

 .(2)تنسيق بين حركات أجزاء الجسم المختلفة عندما يقوم الفرد بحركات شاملة ( ـ التوافق الحركي : ) هو القدرة على ال

ـ الاستجابة الحركية : ) تغيير او ظاهرة تطرأ على الغدد والعضـلات ويـنعكس علـى السـلوك نتيجـة لتنبيـه معـين ممـا يـدعوه إلـى التكيـف 
 .(3)وفقا للوضع الجديد الناشل من فعل التنبيه والإثارة ( 

 ات النظرية والمشابهةالدراس -2
 الدراسات النظرية : -2-1
 التمارين الايقاعية : -2-1-1

تعتبر التمـارين الايقاعيـة مـن الانشـطة الحركيـة التـي تسـعى الـدول المتقدمـة الـى تفعيلهـا واعتمادهـا وتنشـيط ممارسـتها , فهـي      
تعمـل علـى اكســاب اللاعبـة القــدرة علـى الـتحكم فــي سـرعة تلبيــة الجهـاز العصـبي والعضــلي واظهـار قــوة الشخصـية والارادة , كمــا 

                                                           

 . 2001محاضرات القيت على طالبات كلية التربية الرياضية / بنات , جامعة بغداد ,  محمد محمود صالح ؛د.   )1( 

   ( . 1995, , القاهرة دار الفكر العربي  : ) 2,  ط 1محمد صبحي حسانين؛ القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية , ج  )2( 

 . 407( ص 1988,   ) الأردن , دار الفكر في الأردن ,  1قاسم حسن حسين ؛ علم التدريب الرياضي في الأعمار المختلفة , ط    )3( 
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رة على التخيل والابداع والتذوق الجمال للحركة والثقة بـالنفس وتنمـي لـديها الاحسـاس بالتناسـق فـي تعمل على اكساب اللاعبة القد
 اداء الحركات المتعددة والجمال في الاداء والرشاقة والمرونة والخفة والسرعة فهي تعود اللاعبة في التغلب على الصعوبات .

 العروض الرياضية الارضية : -2-1-2

لمتقدمـــة اهميـــة خاصـــة للعـــروض معتبـــرة اياهـــا واجهـــة لقيـــاس تقـــدم الشـــعوب رياضـــيا . فـــالعروض الرياضـــية تعطـــي الـــدول ا     
بتكويناتها وتشكيلاتها المختلفة سواء كانـت عـروض ارضـية او خلفيـة تعـد مـرآة تعكـس صـورة المجتمـع ومقيـاس تقـدم الشـعوب ومـا 

يز العروض الرياضية بالتنوع والشـمول ممـا يجعـل اللاعبـة متحكمـة فـي بلغه المستوى الثقافي والعلمي والفني في ذلك البلد . ))تتم
) العـروض الرياضـية لهـا تـأثير قـوي مـن الناحيـة  . كمـا ان (1)سرعة الاستجابة للعمل العضـلي والاسـتمرارية فـي اطـار متوافـق (( 

 . (2) (يالقومية واظهارا لمدى التقدم الحضاري والثقافة الرياضية 

 العروض الرياضية : تشكيلات -2-1-2-1

ان تشكيلات العروض الرياضة المتنوعة تلعب دورا مهما في لفت انظار المشاهدين من خلال تصاميم العـروض المتنوعـة ,      
ولاجـل اظهـار العــروض الرياضـية بأفضــل وجـه ينبغــي ان نسـتفيد مــن تشـكيلاتها المختلفــة ومـن مســاحة الارض المخصصـة لهــا , 

 كين اكثر ومساحة العرض اكبر اصبحت التشكيلات فيها اكثر واجمل .فكلما كان عدد المشار 

ان تشكيلات العروض الرياضية هي الاشكال التي تكونها مجموعات مـن المشـتركين لاداء تمرينـات جميلـة فـي احـدى فقـرات      
 . (3)العرض وذلك بان تؤدى 

 التوافق الحركي : -2-1-3

ان قابليــه التوافــق الحركــي تعــد مــن الامــور المهمــه لبنــاء المســتوى الرياضــي الصــحيح وان التطــور الحاصــل فــي هــذا الجانــب      
 يأتي نتيجه التدريب والممارسه المستمره فضلًا عن المهارات التي يمتلكها الرياضي وخصوصيه اللعبه .

بات عصـبيه متطـوره وارتباطهمـا معـاً فـي عمـل واحـد , وان اهميـة التوافـق والتوافق يعتمد على دقه العمل العضلي المـرتبط باسـتجا
الحركــي لاتقتصــر علــى الرياضــيين فقــط وانمــا تشــمل الفــرد فــي حياتــه العاديــة , وتبــرز اهميــة التوافــق الحركــي عنــد اداء تمــارين 

يـذ الحركـة واداء التشـكيلات المختلفـة العروض الرياضية من حيث توظيف التوافق الفردي للشخص نفسه مع التوافق العـام عنـد تنف
. 

) ان قابليــة التوافــق مهمــة بشــكل خــاص مــن انــواع الالعــاب الرياضــية الفنيــة التــي تصــاحب ادائهــا الموســيقى , وهــي ليســت قليلــة  
 . (4)الاهمية للتعلم السريع والصحيح للمهارات في جميع الالعاب الرياضية وبخاصة اذا استعملت طريقة الوز في التعلم ( 

                                                           
 .9، ص1995،  1محمد احمد فرج ؛ مصدر سبق ذكره ، دار الفكر العربي ، طد. عنايات ( 1)

 . 193، ص 1995،  1د. عنايات محمد احمد فرج ، مصدر سبق ذكره ، دار الفكر العربي ، ط(  2)

 . 204، ص 1د. عنايات محمد احمد فرج ، مصدر سبق ذكره ، دار الفكر العربي ، ط(3)

 . 235، ص 1990ب ، ترجمة : عبد علي نصيف ، جامعة بغداد ، مطابع التعليم العالي ، ( هاره ديتريش ؛ اصول التدري4)
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 سرعة الاستجابة الحركية : -2-1-4

تعد الاستجابة الحركية من العناصر المهمة للرياضي لانها من القدرات الحركيـة الضـرورية التـي تبـرز اهميتهـا فـي الفعاليـات      
كيــة وهــذا مــا والنشــاطات التــي تتصــف بالســرعة وتغييــر المكــان مثــل الملاكمــة او المبــارزة او ســرعة اداء السلاســل او الجمــل الحر 

 نلاحظه في الحركات الارضية للجمباز او عند اداء تمارين العروض الرياضية . 

وزمن الاستجابة الحركية يعرف بانه ) مجموع زمن رد الفعل وزمن الحركة وهـو الوقـت الكلـي منـذ ظهـور المثيـر حتـى انتهـاء      
 (1)الاداء ( 

جراءاته الميدانية  -3  منهجية البحث وا 
 البحث :منهج  -3-1

 لملاءمته وطبيعة البحث وأهدافه .استخدم الباحثان المنهج التجريبي  

 مجتمع البحث وعينته :  -3-2

 قام الباحثان بالإجراءات التالية لاختبار عينة البحث التي ينبغي الاهتمام بها لكي تعطي نتائج دقيقة وصحيحة . 

( مــدارس متقاربــة 8هــار للبنــات ( مجتمــع البحــث مــن بــين )وبطريقــة عشــوائية عــن طريــق القرعــة مثلــت ) ثانويــة الازد
 بالصفات المذكرة .

تــم اختيــار عينــة البحــث مــن بــين الصــفوف الأولــى والثانيــة والثالثــة مــن المرحلــة المتوســطة وبواقــع شــعبتين لكــل مرحلــة 
 ( طالبة .197وبالطريقة العشوائية , بحيث بلغت المجموع الكلي لعينة البحث )

الطالبــات الراســبات لعــدم ملاءمــة عمــرهم مــع المرحلــة المتوســطة, وكــذلك الطالبــات اللــواتي يعــانون مــن مــرض  وتــم اســتبعاد 
( مــن %09,73( طالبـة يمثلــون نســبة )144صـحي او عــوق , وكــذلك طالبـات التجربــة الاســتطلاعية ليصــبح عـدد أفــراد عينــة البحــث )

 مجتمع البحث 

 تجانس وتكافؤ عينة البحث : -3-3

   

( وهـذا مـا يـدل علـى تجـانس العينـة 3±( معامل الالتواء للطالبات إذ انحسرت قيم معامـل الالتـواء بـين )1جدول رقم )يوضح 
 .وتكافؤها

 

 
                                                           

 . 138، ص1999،  1( عصام عبد الخالق ؛ التدريب الرياضي ، نظريات ، وتطبيقات ، ط1)
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 (1جدول )

 يبين تجانس وتكافؤ أفراد العينة في المتغيرات ) الطول , الوزن , العمر ( والاختبارات قيد البحث

 

 المتغيرات والاختبارات

 

 وحدة القياس

 
الوسط 
 الحسابي

 ⧵س

 

 الانحراف

 المعياري

 ع+

 

 الوسيط
 و

 

معامل 
 الالتواء

 ل

 3,158 سم الطول
1,12 2,157 272,0 

 كغم الوزن
7,52 

1,9 52 23,0 

 اشهر العمر
9,160 

7,8 5,160 137,0 

 زمن/ثا اختبار الدوائر المرقمة
434,5 569,0 33,5 548,0 

 زمن/ثا 8اختبار الجري على شكل 
285,6 731,0 17,6 471,0 

(متر لمثير 5اختبار الجري لمسافة )
 زمن/ثا صوتي

453,1 233,0 41,1 553,0 
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(متر لمثير 10اختبار الجري لمسافة )
 زمن/ثا متسلسل

398,3 283,0 315,3 879,0 

 

 

 التصميم التجريبي :  -3-4

اتبــع الباحثــان تصــميم المجموعــة الفرديــة ذات الاختبــارين القبلــي والبعــدي اي قيــاس مجموعــة واحــدة قبــل التجربــة وبعــدها )) يعتبــر      
 . (1)الفرق بين النتيجتين لقياس المتغير دليلا على اثر العامل التجريبي(( 

 

 دياختبار بع      )المعالجة( العامل المستقل         اختبار قبلي            
 (1الشكل )

 يوضح التصميم التجريبي للبحث

 -الأجهزة والأدوات المستخدمة والوسائل المساعدة : -3-5 

 اعتمد الباحثان خلال التجربة الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة الآتية : 

 الأجهزة والأدوات المساعدة : -3-5-1

 ( صنع )صيني( . Soehnle) جهاز قياس الوزن . نوع  -1
 شريط قياس الطول . -2
 ( صنع )صيني( . T.F( . نزع ) 2ساعة توقيت إلكتروني عدد ) -3
 ( صنع )كندي( . Fox( . نوع ) 2صافرة عدد ) -4
 جهاز ضوئي يشير بسهم إلى جهة اليمين وآخر لجهة اليسار . -5
 ( .5شواخص عدد ) -6
 ( علبة .2طباشير ملونة عدد ) -7
 ( قطعة .144ميص( عدد )ملابس ملونة للعرض )تنورة + ق -8
 ( زوج .144أشرطة ملونة للعرض تلبس في أصابع اليد عدد ) -9

 وسائل جمع المعلومات : -3-5-2

                                                           
 .21، ص1990، 1؛ علم مناهج البحث ، ج ابو طالب محمد سعيد - 1
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 المصادر العربية والأجنبية . -1
 (آراء الخبراء والمختصين ) -2
 المقابلات الشخصية . -3
 ( .استمارة الاختبارات ) -4
 ( .فريق العمل المساعد )** -5
 الوسائل التوضيحية . -6

 الاختبارات المستخدمة في البحث : -3-6

 ( والذي يبين نسبة اتفاق آراء الخبراء والمختصين للاختبارات المرشحة .2الجدول رقم ) 

 (2جدول )

 المرشحةيبين نسبة اتفاق آراء الخبراء والمختصين للاختبارات 

 الصفة الحركية
 الاختبارات المقترحة ت

 التأشير نسبة الاتفاق

 
 

 التوافق الحركي

 الدوائر المرقمة  1
90% √  

 نط الحبل  2
40%  

 الجري حول دائرة 3
40%  

 8الجري على شكل  4
80% √ 

 
 زمن الاستجابة الحركية

 (متر لمثير صوتي10الجري لمسافة ) 1
80% √ 

ـــــر غيـــــر 10الجـــــري لمســـــافة ) 2 ـــــر لمثي (مت
 معلوم

70%  

 (متر لمثير متسلسل 20الجري لمسافة ) 3
80% √ 

 تسمية الألوان 4
20%  

إذ تم ترشيح أربعة اختبارات لقياس صفة التوافـق الحركـي وهـي ) الـدوائر المرقمـة , نـط الحبـل , الجـري حـول دائـرة , الجـري  
( علــى التــوالي وقــد تــم  %80,  %40,  %40,  %90وقــد حصــلت هــذه الاختبــارات علــى نســبة اتفــاق قــدرها )  (1)(  8علــى شــكل 

                                                           
 - ( 1ملحق) 
 -  ( 2ملحق) 
  - ( 3ملحق) 

 .  402 – 356, ص  1995مصدر سبق ذكره , محمد صبحي حسانين ؛    )1( 
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( فمــا فــوق . امــا بالنســبة لاختبــارات زمــن الاســتجابة الحركيــة فقــد تــم ترشــيح %75اعتمــاد الاختبــارات التــي حصــلت علــى نســبة اتفــاق )
( 20( متر لمثير غير معلوم , الجري لمسـافة )10( متر لمثير صوتي , الجري لمسافة )10أربعة اختبارات وهي    ) الجري لمسافة )

(  %20,  %80,  %70,  %85وقــد حصــلت هــذه الاختبــارات علــى نســبة اتفــاق قــدرها )  (1)ة الألــوان( متــر لمثيــر متسلســل , تســمي
 ( يوضح الاختبارات المرشحة .4( فما فوق والملحق )%75على التوالي وقد تم اعتماد الاختبارات التي حصلت على نسبة اتفاق )

 التجربة الاستطلاعية : -3-7

 ولى :التجربة الاستطلاعية الأ -3-7-1

تكــون التجربــة الاســتطلاعية ) دراســة تجريبيــة أوليــة يقــوم بهــا الباحــث علــى عينــة صــغيرة قبــل قيامــه بالبحــث بهــدف اختيــار  
 . (2)أساليب البحث وأدواته ( 

 ان الهدف من التجربة الاستطلاعية هو : 

 الأساسية .التعرف على المعوقات والمشاكل التي قد تواجه الباحث عند تنفيذه التجربة  -1
 التعرف على صلاحية وملائمة الاختبارات لمستوى العينة ولموضوع البحث. -2
 التعرف على كفاية وكفاءة الكادر المساعد . -3
 استطلاع المكان والأدوات والأجهزة المستخدمة . -4
 التعرف على آلية العمل المنتظم . -5

  -وعليه قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية وكالآتي :

( طالبــة لإجــراء التجربــة الاســتطلاعية عليهــا بعــد إكمــال كافــة الإجــراءات اللازمــة 30اختيــار عينــة عشــوائية متكونــة مــن ) تــم 
وتــم إجــراء التجربــة الاســتطلاعية الأولــى علــى العينــة للتعــرف علــى كــل العوامــل التــي قــد تصــادف الباحثــان عنــد  15/2/2004وبتــاريخ 

 بشكل يخدم أهداف البحث . إجراء التجربة الأساسية ومعالجتها 

 (3جدول )

 يبين نسبة اتفاق آراء ذوي الخبرة والاختصاص للاختبارين المحددين

 نسبة الاتفاق الاختبار المرشح بعد التحديد الاختبار المرشح السابق ت الصفة الحركية

 %100 لمثير صوتي(متر 5الجري لمسافة ) (متر لمثير صوتي10الجري لمسافة ) 1 زمن الاستجابة

                                                           

) رسـالة ماجسـتير , جامعـة  معـد سـلمان إبـراهيم النعيمـي ؛ تـأثير سـرعة الاسـتجابة الحركيـة فـي تطـوير الكفائـة القتاليـة لمقـاتلي الـدفاع الجـوي :   )1( 
 .  37 – 35( . ص  2000بغداد / كلية التربية الرياضية , 

 .  5, ص1944)القاهرة, الهيئة العامة لشؤون المطابع الاميرية(1معجم علم النفس والتربية,جمجمع اللغة العربية ؛    )2( 
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(متـــــــــر لمثيـــــــــر 10الجـــــــــري لمســـــــــافة ) (متر لمثير متسلسل20الجري لمسافة ) 2 الحركية 
 متسلسل

90% 

 التجربة الاستطلاعية الثانية : -3-7-2 

وكـان الهـدف مـن  28/2/2004تم إجراء التجربة الاستطلاعية الثانية على العينة في ظروف مشابهة للتجربة الأولى بتاريخ  
 الاستطلاعية الثانية هو :التجربة 

 تحديد اختباري زمن الاستجابة الحركية بما يخدم ومنهجية البحث . -
 ملائمة التمارين والتشكيلات مع وقت الوحدات التعليمية للنشاط الصفي واللاصفي . -
 الاسس العلمية للاختبارات المستخدمة : -3-8

ق والثبات والموضـوعية , فقـد تـم اعتمـاد صـدق المحتـوى بعـرض تم اعتماد الاسس العلمية للاختبارات من حيث الصد      
, كمـا تـم تطبيـق الاختبـارات علـى مجموعـة  %94الاختبارات على ذوي الخبرة والاختصاص وقـد حصـلت علـى نسـبة اتفـاق 

صلت من الطالبات من غير عينة البحث واعيد تطبيق الاختبارات بعد اسبوع واحد على نفس العينة وفي ظروف مشابهة وح
 (4على معامل ارتباط وكما مبين في الجدول )

 (4جدول )

 يبين معامل ارتباط للاختبارات المرشحة

 معامل الارتباط الاختبارات

 %92 الدوائر المرقمة

 %87 8الجري على شكل 

 %89 ( متر لمثير صوتي5الجري لمسافة )

 %84 ( متر لمثير متسلسل10الجري لمسافة )

 

الاختبار فقد اتسمت الاختبـارات بالموضـوعية كونهـا بعيـدة عـن التحيـز والتقـويم الاعتبـاري وواضـحة مـن حيـث اما موضوعية 
الصياغة والتعليمات والشروط , فضلا عن انها مفهومة من قبل افراد العينة ومعتمدة علـى ادوات قيـاس واضـحة تـم تسـجيلها 

 بوحدات الزمن / ثانية .

 المقترح :إعداد المنهاج التعليمي  -3-9
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مـن أجــل تحقيـق أهــداف البحـث قــام الباحثـان بإعــداد محتـوى منهــاج تعليمـي لتطــوير التوافـق وزمــن الاسـتجابة الحركيــة والتــي  
اعتمدت على مجموعة من التمارين الرياضية البدنية وعدد من التشكيلات المتنوعة استمدت من خبرة وجهد الباحثان مع الاعتماد علـى 

 راء والمختصين في هذا المجال . وعند التخطيط في وضع المنهاج تم الأخذ بنظر الاعتبار ما يأتي :المصادر وآراء الخب

 (1)اعتماد مفردات منهاج وزارة التربية .  -1
 تتناسب مفردات المنهاج مع المرحلة العمرية )عينة البحث( . -2
 الاعتماد على مبدأ التدرج في مفردات المنهاج من السهل إلى الصعب . -3
 مراعاة الوقت المخصص للنشاط الصفي واللاصفي . -4
التأكيد على تنفيذ مفردات المنهاج خـلال النشـاط الصـفي لعمـوم المرحلـة المتوسـطة مـع الخصـوص لعينـة البحـث فـي النشـاط  -5

 اللاصفي .
ومقترحــاتهم حــول ) لإبــداء آرائهــم  ()بعــد إكمــال إعــداد المنهــاج التعليمــي تــم عرضــه علــى مجموعــة مــن الخبــراء والمختصــين      

مفـــردات المنهـــاج التعليمـــي لتمـــارين العـــروض الأرضـــية ( ومـــدى ملائمتهـــا لعينـــة البحـــث . واعتمـــد الباحثـــان علـــى الملاحظـــات 
 والتوجيهات الواردة من قبلهم , وتم وضع مفردات المنهاج التعليمي على ضوء ذلك .

(علــى حصــة للنشــاط 16( حصــة للنشــاط الصــفي و )16)( وحــدة تعليميــة موزعــة علــى 32احتــوى المنهــاج التعليمــي علــى ) 
( حصـــة للنشـــاط 2( حصـــة للنشـــاط الصـــفي و )2( وحـــدات تعليميـــة فـــي الأســـبوع موزعـــة )4( أســـابيع وبواقـــع     )8اللاصـــفي ولمـــدة )

 اللاصفي( دقيقة للنشاط 720( دقيقة للنشاط الصفي و)720( دقيقة منها )1440اللاصفي . وان الوقت الكلي للمنهاج المقرر )

 الاختبارات القبلية : -3-9-1

فـي سـاحة المدرسـة بعـد إكمـال تسـجيل كافـة البيانـات الخاصـة  8/3/2004تم إجراء الاختبـارات القبليـة لعينـة البحـث بتـاريخ  
المسـتخدمة  بعينة البحث من العمر والوزن والطول وبعد تثبيت الظروف المتعلقة بالاختبار من حيـث المكـان والوقـت والأجهـزة والأدوات

 والكادر المساعد وتنفيذ خطة العمل .

 الاختبارات البعدية :  -3-9-2

في ساحة المدرسة مع التأكيد على تثبيت نفس الظروف التي تـم  10/5/2004تم إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث بتاريخ        
 لمستخدمة والكادر المساعد وتنفيذ خطة العمل .فيها الاختبار القبلي من حيث المكان والوقت والأجهزة والأدوات ا

 الوسائل الإحصائية : -3-10

 . (1)و (2)استخدم الباحثان الوسائل الإحصائية التالية لغرض معالجة البيانات إحصائيا      

                                                           

 . 175( ص 1991غداد , مطبعة وزارة التربية , : ) ب 1العراق / وزارة التربية ؛ منهج الدراسة المتوسطة , ط   )1( 

 - ( 1ملحق) 
حسن محمد العبيدي ؛ التطبيقات الاحصائية واسنخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية )الموصل ,  وديع ياسين محمد التكريتي  - 2

 .102,ص1999دار الكتب للطباعة والنشر( 
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 الوسط الحسابي -
 الوسيط -
 الانحراف المعياري -
 النسبة المئوية -
 معامل الارتباط البسيط بيرسون -
 اختبار )ت( -
 التطورنسبة  -

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4
 -يتضمن هذا الباب عرض وتحليل ومناقشة النتائج التي توصل اليها الباحثان وكما يأتي:

فيمــا يتعلــق بهــدف البحــث الــذي تضــمنته فرضــية البحــث وهــي وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين الاختبــارات القبليــة والبعديــة       
بــارات البعديــة , فقــد اختبــرت الفــروق بــين المتوســطات لعينــة البحــث فــي الاختبــارات القبليــة والبعديــة وكمــا لعينــة البحــث ولصــالح الاخت

 (8( و )7موضح في الجدولين )

 (7الجدول)

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية

 الوسائل الاحصائية            

 

 الاختبارات

قيمة)ت(  البعدي القبلي
 المحتسبة

دلالة 
 الفروق

 عب  سب  عب  سب 

 معنوي 16.284 0.585 4.803 0.569 5.434 الدوائر المرقمة

 معنوي 11.953 0.69 5.779 0.731 6.285 8الجري على شكل

 معنوي 12.194 0.173 1.264 0.233 1.453 ي( م لمثير صوت5الجري لمسافة )

 معنوي 6.947 0.229 3.244 0.283 3.398 متسلسل( م لمثير 10الجري لمسافة )

 ( .143( ودرجة حرية )0,05( عند نسبة خطأ )1.98قيمة )ت( الجدولية )
 

,  8( ان قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية )الدوائر المرقمة , الجري على شكل 7يتبين من الجدول )
( 0,569( بانحراف معياري )5,434( م لمثير متسلسل ( هي على التوالي )10( م لمثير صوتي , الجري لمسافة )5الجري لمسافة )

( , في حين 0,283( بانحراف معياري )3,398( و )0,233( بانحراف معياري )1.453( و )0,731( بانحراف معياري )6,285و )
                                                                                                                                                                                     

 .294, ص1995)بيروت ,مكتبة الفلاح( 1عيسى عبد اة ؛ القياس والتقويم النفسي والتربوي , ط ممدوح عبد المنعم الكناني - 1
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( بانحراف معياري 5,779( و )0,585( بانحراف معياري )4,803ت المعيارية للاختبارات البعدية )بلغت الاوساط الحسابية والانحرافا
( على التوالي , كما ظهرت نسبة التطور 0,229( بانحراف معياري )3,244( و )0,173( بانحراف معياري )1,264( و )0,69)

 ( على التوالي ايضا .4,532( و )13,01( و )8,05( و )11,612( هي )8لهذه الاختبارات ومن خلال الجدول )

 

 

 

 (8الجدول)

 يبين فرق الاوساط الحسابية وانحرافها المعياري ونسبة التطور بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية

 الوسائل الاحصائية           

 الاختبارات 

 نسبة التطور فب ع فب 

 11,612 0,465 0,631 الدوائر المرقمة

 8,05 0,508 0,506 8الجري على شكل 

 13,01 0,186 0,189 (م لمثير صوتي5الجري لمسافة )

 4,532 0,266 0,154 (م لمثير متسلسل10الجري لمسافة )

 

ومن مراجعة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية يتضح ان الفرق لصالح الاختبارات البعدية وهذا مايحقق فرضية البحث      
ويعزو الباحثان هذا التطور الحاصل الى احتواء مفردات المنهاج التعليمي على تمارين متنوعة وتشكيلات مختلفة ومترابطة مع بعضها 

حركات المتناسقة , اضافة الى الانتقال مابين التمارين والتشكيلات مع تغيير حركة الجسم والاتجاه بوقت واحد البعض بسلسلة من ال
ادت الى تطور صفة التوافق الحركي لهذه المرحلة العمرية )) للعروض الرياضية اهمية بدنية وحركية حيث يتم تحريك جميع اجزاء 

 (1)شامل والمتزن لأجسام المشاركين التي تؤدي بالتالي الى الارتقاء بالحالة الصحية لهم ((الجسم بتمارين متنوعة تؤدي الى النمو ال
كما ان )) اهمية التمارين تكمن في تشغيل اكبر عدد ممكن من العضلات مع تحسين المهارات القديمة وتنمية عناصر اللياقة البدنية 

لك فان استخدام المنهاج التعليمي في درس التربية الرياضية والنشاط اللاصفي وكذ (2)للإعداد المهاري والوصول الى التوافق الالي ((
يعطي دور اضافي وفعال في تنمية وتطوير صفة التوافق الحركي )) ان النشاط اللاصفي يعمل كوحدة مع درس التربية الرياضية في 

كبر عدد ممكن من محاولات التمرين قدر المستطاع (( وذلك لغرض التاكيد على )) ىاداء ا (3)تحقيق الاغراض الاساسية للمنهج (( 
                                                           

 .  41(  ص1997نيران صادق قرمة )وآخرون( ؛ الجمباز للبنات )العراق, وزارة التربية, مطبعة الصفيدي ,  - 1
 . 168, ص 2001,  1ر , طوجيه محجوب ؛ التعلم وجدولة التدريب الرياضي , عمان , دار وائل للنش - 2
 . 153, ص 1980سهير بدير ؛ المناهج في مجال التربية الرياضية , مطبعة الاسكندرية للكراس , الاسكندرية ,  - 3
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وايضا فان للمنهاج التعليمي الاثر الكبير في تطوير صفة الاستجابة الحركية عن طريق الاستشارة السمعية وخاصة عند اداء  (1)
عمل العضلي يؤدي بالوصول الى التمارين مع الايقاع الموسيقي , حيث ان زيادة سرعة كفاية الجهاز العصبي لدى المتعلم في ادارة ال

وكذلك فان استخدام التمارين المتنوعة  (2)مرونة العمليات العصبية بمقدرة عالية في الانتقال مابين عمليات الاستثارة وعمليات الكف(( 
طية تعتبر عاملا والتكرارات سيؤدي الى قدرة العضلة على الاقباض والانبساط بسرعة عالية )) فقدرة العضلة على الارتخاء والمطا

وهذا بدوره يؤدي الى تنمية وتطوير زمن رد الفعل )) ان زمن رد الفعل هو  (3)مهما لتحقيق السرعة العالية والاداء المهاري الجيد (( 
 ( .4)القدرة على الرد او الاستجابة الحركية في اقصر زمن ممكن بعد ظهور المثير او حدوثه (( 

ان لها الدور الكبير في تطوير صفة زمن الاستجابة الحركية المتسلسلة )) يعتبر هذا النوع من اصعب ان مفردات المنهاج التعليمي ك
 . (5)انواع رد الفعل المركب لاحتياجه الى تركيز وانتباه عاليين وذلك لسرعة اتخاذ القرار المناسب والناجح ومتابعة الوقت (( 

 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات : -5-1

 ضوء النتائج التي حصل عليها ونتائج التجربة تول الباحثان إلى الاستنتاجات الآتية : في 

ان المنهاج التعليمي المقترح لمفردات العروض الرياضية لها تأثير كبير في تطوير صفتي التوافـق وزمـن الاسـتجابة الحركيـة  -1
 لطالبات المرحلة المتوسطة .

 المتوسطة نتيجة استخدام تمارين وتشكيلات العروض الأرضية .تحسن الأداء الحركي لطالبات المرحلة  -2
 قوة العلاقة بين النشاط الصفي والنشاط اللاصفي واستثمار هذه العلاقة في بناء أساس صحيح وجيد للمتعلم . -3
 الأثر الكبير والفعال للموسيقى في أداء التمارين والحركات بتناسق جيد وجمالية العرض عند الأداء . -4
 ين العروض الأرضية تعطي انطباع التشويق والمرح في نفوس المشاركين وتعودهم على العمل .ان تمار  -5

 التوصيات : -5-2

 يوصي الباحثان بالآتي :

 الاهتمام بتعليم فعاليات العروض الرياضية الأرضية كدرس يدرس ويعلم ضمن النشاط الصفي والنشاط اللاصفي . -1
وعدم إهماله واستغلاله الجيد والصحيح وربطه بالنشاط الصفي مـن خـلال الفعاليـات  إعطاء الدور والأهمية للنشاط اللاصفي -2

 الرياضية .
تعميم مفردات المنهاج التعليمـي المقتـرح لتمـارين العـروض الرياضـية الأرضـية فـي مـدارس القطـر كافـة , والاسـتفادة منـه فـي  -3

 تنمية وتطوير الصفات الحركية لدى الطلبة .

                                                           
1 - schmidth, Motor Learning and performance, (2Ed) Human Kenties, 2000 , P 20b . 

 .187,ص1977والاسس الفيسلوجية , دار الفكر العربي , القاهرة ,  ابو العلا احمد عبد الفتاح ؛ التدريب الرياضي - 2
 . 188, ص1992, دار الفكر العربي , القاهرة ,  1ابو العلا احمد عبد الفتاح , احمد نصر الدين سعد ؛ فسيولوجيا اللياقة البدنية , ط - 3
 .122, ص1990يت , , دار التعليم للنشر , الكو  1محمد عثمان ؛ موسوعة العاب القوى , ط - 4
نشورة , معد سلمان ابراهيم النعيمي ؛ تأثير سرعة الاستجابة الحركية في تطوير الكفاءة القتالية لمقاتلي الدفاع الجوي , رسالة ماجستير غير م - 5

 . 21, ص 2000كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 
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( حصـــة 2( حصـــص أســـبوعيا بـــدلا مـــن )3درس التربيـــة الرياضـــية للمرحلـــة المتوســـطة وبواقـــع ) نقتـــرح زيـــادة عـــدد حصـــص -4
 لإعطاء الطالب او الطالبة الفرصة الكافية لممارسة النشاطات الرياضية كافة .

درسـات فتح دورات تدريبية وتعليمية مركزية للعروض الرياضية وبإشراف مباشر من قبل وزارة التربية يشترك فيها مدرسـين وم -5
 التربية الرياضية ويحاضر بها من ذوي الخبرة والاختصاص في هذا المجال لعدم معرفة أغلب المدرسين بذلك .

قيــام وزارة التربيــة بإرســال الخبــراء والفنيــين والكــوادر المختصــة فــي العــروض الرياضــية إلــى خــارج القطــر لزيــادة خبــراتهم او  -6
 هدة افتتاح واختتام الدورات الأولمبية واستقدام الخبراء .اشتراكهم بالدورات التطويرية او زجهم لمشا

 المصادر 

:  ) القــاهرة , دار الفكــر العربــي ,  1أبــو العــلا احمــد عبــد الفتــاح واحمــد نصــر الــدين ســعد ؛ فســيولوجيا اللياقــة البدنيــة , ط .1
1993 .) 

 (.1990: ) 1أبو طالب محمد سعيد ؛ علم مناهج البحث , ج .2

 ( 1989ووداد المفتي ؛ التربية الترويحية :)وزارة التعليم العالي والبحث العلمي , جامعة بغداد , إسماعيل القرغولي  .3

 (1995, )القاهرة, دار الفكر العربي , 1عنايات محمد احمد فرج ؛ التمرينات الايقاعية التنافسية والعروض الرياضية, ط .4

 ( 1988,    ) الأردن , دار الفكر في الأردن ,  1فة , طقاسم حسن حسين ؛ علم التدريب الرياضي في الأعمار المختل .5

:       ) وزارة التعليم العالي والبحـث العلمـي , جامعـة  1قاسم حسن حسين وعبد علي نصيف ؛ علم التدريب الرياضي , ط .6
 ( 1980بغداد , 

ضــي : ) القــاهرة , دار الفكــر محمــد حســن عــلاوي وأســامة كامــل راتــب ؛ البحــث العلمــي للتربيــة الرياضــية وعلــم الــنفس الريا .7
 (. 1999العربي , 

 (. 1976محمد سيد شطا وحياة عباد ؛ تشوهات القوام والتدليك الرياضي : ) القاهرة , الهيئة العامة المصرية للكتب ,  .8

 1995العربـي , : ) القاهرة , دار الفكـر  2,  ط 1محمد صبحي حسانين؛ القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية , ج .9
.) 

 (.1998محمد محمود صالح ؛ دورة العروض الرياضية , )صلاح الدين ,  .10

معــد ســلمان إبــراهيم النعيمــي ؛ تــأثير ســرعة الاســتجابة الحركيــة فــي تطــوير الكفائــة القتاليــة لمقــاتلي الــدفاع الجــوي : ) رســالة  .11
 ( . 2000ماجستير , جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية , 

 (. 1995: ) بيروت , مكتبة الفلاح ,  1عبد المنعم الكناني وعيسى عبد اة ؛ القياس والتقويم النفسي والتربوي , طممدوح  .12

نــاظم كــاظم ؛ محاضــرات الاحصــاء فــي التربيــة الرياضــية ألقيــت علــى طلبــة الدراســات العليــا , جامعــة ديــالى / كليــة التربيــة  .13
 .2003الرياضية , الماجستير, 



 179   الثقافة الرياضية 
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

ومحمـــود الســـامرائي ؛ مبـــادئ الاحصـــاء والاختبـــارات البدنيـــة والرياضـــية: )موصـــل, مطبعـــة جامعـــة الموصـــل, نـــزار الطالـــب  .14
1981.) 

 (.1997نيران صادق قرمة )وآخرون( ؛ الجمباز للبنات )العراق, وزارة التربية, مطبعة الصفيدي ,  .15
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وديــع ياســين محمــد التكريتــي وحســن محمــد عبــد العبيــدي ؛ التطبيقــات الإحصــائية واســتخدامات الحاســوب فــي بحــوث التربيــة  .17
 (. 1999الرياضية : ) موصل , دار الكتب للطباعة والنشر , 

18.   Schmidt, Motor learning and Performance , second Edition : Human Kenties , 2000, p206 . 
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 (1ملحق)

 قائمة بأسماء السادة ذوي الخبرة والاختصاص

 

 

 ت

اسماء السادة ذوي 
 الخبرة والاختصاص

 

 

 الاختصاص

 

 

 العنوان

 

 

 الاختبارات

 مفردات 

 تمارين

العروض 
 الارضية

 

الوحدات 
 التعليمية

ابراهيم أ.د.نوري  1
 الشوك

جامعة بغداد / كلية التربية  اختبارات وقياس
 الرياضية

   

وزارة التربية / المديرية العامة  طرائق تدريس أ.د. عبد الاله الجميلي 2
 للتربية الرياضية

   

جامعة بغداد / كلية التربية  طرائق تدريس أ.د. منال عبود 3
 الرياضية للبنات

   

جامعة بغداد / كلية التربية  اختبارات وقياس حسينأ.د. ايمان  4
 الرياضية

   

جامعة بغداد / كلية التربية  اختبارات وقياس أ.د. ثريا نجم 5
 الرياضية

   

علم النفس  أ.م.د. احمد رمضان 6
 الرياضي

جامعة ديالى / كلية التربية 
 الرياضية

   

أ.م.د. ساهر عبد  7
 الرزاق

علم النفس 
الرياضي/ 

جامعة بغداد / كلية التربية 
 الرياضية للبنات

   
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 جمناستك

جامعة بغداد / كلية التربية  لياقة بدنية أ.م.د. منى طالب 8
 الرياضية

   

جامعة ديالى / كلية التربية  تعلم حركي م.د. فرات جبار 9
 الرياضية

   

العامة لتربية ديالى / المديرية  عروض رياضية محمد محمود صالح 10
 الاشراف الاختصاصي

   

المديرية العامة لتربية كركوك /  عروض رياضية سامي احمد محمود 11
 الاشراف التربوي

   

 

 (2ملحق)

 

 استمارة الاختبارات

 

 ــــــــ         المحترمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاستاذ الفاضل ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 تحية طيبة :

 

 -يروم الباحثان اجراء الدراسة الموسومة :      

 

 تأثير استخدام تمارين في العروض الارضية لتطوير التوافق وزمن الاستجابة الحركية لدى طالبات المرحلة المتوسطة"  "

ال , لذا توجه الباحثان اليكم راجين تفضلكم بالاطلاع على الاختبارات ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية علمية في هذا المج      
الواردة بالاستمارة طيا وذلك لبيان رايكم في مدى صلاحيتها وابداء ملاحظاتكم العلمية وما تقترحونه من حذف او اضافة او تعديل 

 خدمة للبحث العلمي .
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 الباحثان                                                                           

 

                               

المهارة 
 الحركية

 الملاحظات الدرجة حسب الاهمية الاختبارات المقترحة ت

 

التوافق 
 الحركي

 5 4 3 2 1 الدوائر المرقمة 1

       نط الحبل 2

       الجري حول دائرة 3

       8الجري على شكل  4

 

 زمن
الاستجابة 
 الحركية

       (م لمثير صوتي10الجري لمسافة ) 1

       (م لمثير غير معلوم10الجري لمسافة ) 2

       (م لمثير متسلسل20الجري لمسافة ) 3

       تسمية الالوان 4

 

 

اختبار اخر تجدونه مناسبا لعينة ( امام الحقل المناسب للاختبار ويمكنكم     اضافة اي ( : يرجى وضع علامة ) 1ملاحظة )
 المرحلة المتوسطة.

 ( .5(  واعلى درجة للتقييم هي )1( : ان اقل درجة للتقييم هي )2ملاحظة )

 اسم الخبير او المختص  /

 

   الاختصاص  /
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 الجامعة والكلية  

 التاريخ   /   /  

 

                                                                التوقيع /

 ملخص البحث

 تأثير تناول الكرياتين النقي على بعض وظائف الكلى بعد جهد لاهوائي

 أ.م.د. ديار مغديد أحمد

 كلية التربية الرياضية

 جامعة صلاح الدين

 يهدف البحث الى التعرف على هدف البحث:

 تأثير تناول الكرياتين النقي  على بعض وظائف الكلى بعد جهد لاهوائي . -

  ويفترض الباحث:

هناك فروق ذات دلالة احصائية في تأثير تناول الكرياتين النقي على بعض وظائف الكلى بعد جهد لاهوائي. وتمثل عينة  -
( . 2013-2012( طلاب من المرحلة الرابعة لكلية التربية الرياضية جامعة صلاح الدين للعام الدراسي )6البحث من )

يوم ( 20غم (في اليوم ولمدة )5ياردة( قبل وبعد   اعطائهم مادة الكرياتين النقي ) 60ئية )عدووتم اختبارهم بالقدرة اللاهوا
وتم قياس بعض المتغيرات الوظيفية للكلى منها)اليوروبيلينوجين,البيليروبين, الكثافة النوعية ,الاس 

 ( للحصول على النتائج .spss v15)الهيدروجيني,البروتين,(.وكذلك سرعة الركض و أستخدم الباحث البرنامج الاحصائي 

 وتوصل الباحث على الاستنتاجات الاتية:

 ان تناول الكرياتين النقي  من قبل الطلاب لم يؤثر على وظائف الكلى لديهم. -1

 (ياردة.60ان تناول الكرياتين النقي ادى الى حدوث تغير معنوى في تركيز اليوربيلوجين في الادرار بعد قطع ) -2

 (60( بعد قطع ) pHو الكثافة النوعية و البروتين و ول الكرياتين النقي لم يحدث اى تغير معنوى في تركيز )البيليروبينان تنا -3
 ياردة.

 ويوصي الباحث:



 184   الثقافة الرياضية 
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

 اعطاء الكرياتين لللاعبين ولكن تحت اشراف المدرب والطبيب للاعبين بكميات مناسبة و لفترات زمنية محددة.  -1

 من الدراسات على فعاليات رياضية اخرى. ضرورة اجراء المزيد -2

 اجراء فحوصات اخرى لوظائف الكلى . -3

 العناية بالفحص الدورى وبشكل شامل للتأكد من سلامة اللاعبين من امراض الجهاز البولي. -5

 

Abstract 

The Effect of using pour Creatine on Some Kidney Functions after Anaerobic Activity 

By:Asst.prof.Dr.Diyar Maghded Ahmed 

College of physical education 

university of Salahaddin ,Erbil-Iraq 

Aim of the study 

This research was to identify: 

-The effect of using pure creatine on some kidney function after anaerobic activity. 

Hypotheses 

-  The an significant statistical exemptions of using pure creatine an kidney functions after anaerobic 

activity. 

A sample  of (6) student from the 4 th stage of the faculty of physical education salahaddin un 

iversity wars used in this study for the academic year(2012-2013).The sample was tested the ability 

anaerobic (60)yards running before and after giving them pour creatine (5g) per day for a period of 

(20 days) was measured variables functional kidney of them (Urobilinogen,Bilirubin,Specific 

Gravity,PH,Protein)The researcher used statistical  analysis of software (spss v15) for the results 

Conclusions and Recommendations: 

1 - There was no kidney function affect during taking creatine by the student. 

2-Tere has been significant changes through taking creatine in the concentration Urobilinogen in 

lactation after running (60yards). 

3-There has been no significant change by using creatine in ihe concentration of (Bilirubin and 

Specific Gravity,PH,Protein) after running) 60 yards). 

The Researcher Recommended: 
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1- Creatine should be taken by players under supervision of trainer and Adductor for limit quantity 

and time. 

2 - Increasing amount of creatine and period of time for one month. 

3- Regular inspection should be taken into consideration for safety of player's urology. 

 Suggestions    : 

1- More studies on other sport activity by using different stresses should be taken into consideration 

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث1 -1

والطبية والعلوم الاخرى يعد التطور العلمي الحاصل في الالعاب والفعاليات الرياضية المختلفة من النواحي الفسيولوجية  
وكذلك بتغذية الرياضيين كأحد الجوانب المهمة والضرورية في تنمية وتطوير قابليات البدنية والوظيفية للرياضي من خلال تزويد 

كات الجسم بالطاقة اللازمة والضرورية التى يحتاجها لاداء الانشطة الرياضية المختلفة ومن هذا المنطلق فقد قامت العديد من الشر 
والمصانع العالمية المهتمة بانتاج الاغذية والمكملات الغذائية للرياضيين من انتاج العديد من المستحضرات والمواد الغذائية المكملة 
والطبيعية والغنية بالفيتامينات والبروتين والاملاح والمعادن والسعرات الحرارية الضرورية للرياضي وعلى حسب طبيعة هذا المكمل 

ومكوناته والهدف منه وتأثيراته الفسيولوجية على اجهزة الجسم ومن بين هذه المكملات الغذائية التى يستخدمها الرياضيون هو  الغذائي
مادة الكرياتين, اذ ان الكرياتين مادة طبيعية موجودة داخل الجسم وهو مصدر الطاقة الذي ينتج  عن الاداء المتفجر والسريع وانه من 

الفورية للرياضيين وأن اغنى مصادر الكرياتين في الطعام هي اللحوم الحمراء والاسماك ولكن نحتاج الى تناولها  افضل مصادر الطاقة
بكميات كبيرة للحصول على كمية قليلة من الكرياتين لذلك فأن أسهل طرقة واكثرها فاعلية هو تناول الكرياتين بكميات مركزة عن 

غنى عن تناول كميات كبيرة من تلك الاطعمة الغنية بالسعرات الحرارية والدهون, ولاهمية طريق أستخدام الكرياتين لكي نكون في 
الكرياتين فى الفعاليات الرياضية التى تمتاز بالشدة القصوى وشبة القصوى ولمدة زمنية قصيرة وشيوع استخدامها من قبل الرياضيين 

 universeral center (3-1ذين لايتناولون الكرياتين وهذا ما اشار اليةمما يجعل الرياضين في منافسة غير متكافئة مع الرياضين ال
for sport وهناك عدد من الدراسات والبحوث العلمية التى تناولت تأثير تناول الكرياتين النقي على وظائف عدد من اعضاء واجهزة.)

( وكذلك تناول كل 2000 ,ودراسة )ابو شادى( 1998(و دراسة )انجل و هارت واخرون 1994الجسم منها دراسة )فانديز سترينين
( تاثير تناول الكرياتين في مكونات الجسم لدى مجموعة من balll.etal 2004(ودراسسة )etal 1988  sahelianمن دراسة )

بناء  (.ونرى هذه الدراسات جميعها على الرياضيين المتدربين و لاعبى34:25()90:1الرياضيين الممارسين ورياضي رفع الاثقال )
الاجسام ورفع الاثقال ولاعبي المتقدمين في الفعاليات الاخرى ولم يحصل الباحث على دراسات لطلاب وفرق الجامعات والكليات 
التربية الرياضية ,ومن ناحية اخرى نرى بان الرياضيين والشباب وطلاب الجامعات  يقومون بنتاول الكرياتين دون معرفة اثاره وفوائده 

اهمية البحث في التعرف على تأتير تناول الكرياتين النقي على  بعض وظائف  الكلي لدى طلاب كلية التربية ومن هنا جاءت 
 الرياضية المرحلة الرابعة بعد جهد لاهوائي لكي نساهم بشىء قليل في خدمة البحث العلمى .

 مشكلة البحث 2-1
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نشطات لذلك أستخدامها قانونى ومسموح به في جميع دول يعد الكرياتين مادة طبيعية وخالية من أى مادة أو مكون من الم
( وقد أشارت العديد من البحوث والدراسات على تأثير ATPالعالم ولجميع الانشطة الرياضية نظرا لاهمية في سرعة وتعجيل أعادة تكوين ال)

ان أمداد الكرياتين  بواسطة الفم يؤدى الى اعاقة  ولكن هناك بعض الدراسات تشير الى أو جسمية معينة الكرياتين على جوانب وظيفية وبدنية 
ت مشكلة اءومن هنا ج , وان بعض الرياضيين قد أهملوا أتباع الارشادات والتعليمات الصحية و العلمية  في تناول الكرياتين النقيعمل الكليتين

 .البحث في معرفة تأثير تناول الكرياتين على بعض وظائف الكلى بعد جهد لاهوائي

 أهداف البحث: يهد ف البحث التعرف على 3-1

 تأثير تناول الكرياتين النقي على بعض وظائف الكلى بعد جهد لاهوائي -

 فروض البحث :  4-1

 ذات دلالة احصائية في تأثير تناول الكرياتين النقي  على بعض وظائف الكلى بعد جهد لاهوائيفروق هناك -

 مجالات البحث: 5-1

 (2013-2012جامعة صلاح الدين للعام الدراسي )-عينة من طلاب كلية التربية الرياضية المجال البشرى: 5-1-1

 1/7/2013 -29/5/2013المجال الزما نى : 5-1-2

 جامعة صلاح الدين . -المجال المكاني: ملعب كرة القدم لكلية التربية الرياضية  5-1-3

 الدراسات النظرية والمشابهة  -2

 الدراسات النظرية  2-1

 الكرياتين 2-1-1

يوجد الكرياتين في العضلات الهيكلية والقلب والدماغ والخصيتين وشبكية العين والانسجة الاخرى ففي العضلات  
( ويشمل pc()193:27الهيكلية فان ربع الكمية توجد بشكل كرياتين حر وثلاثة ارباع الكمية توجد بشكل فوسفات الكرياتين)

(بطريقة ATPوفوسفات الكرياتين وكلاهما له دور مهم في انتاج ثلاثي فوسفات الادينوسين ) الكرياتين كمية الكرياتين احر
(اذ ان للشكل الفسفورى دورا CKaseلاهوائية خلال التمارين التي تؤدى بشدد القصوى وبمساعدة انزيم كرياتين كاينز )

العضلات على شكل فوسفات الكرياتين ويتفسفر  محوريا في عملية التمثيل الغذائي داخل الجسم ويخزن جزءا من الطاقة فى
الكرياتين بوجود ثلاثي الادينوسين في تفاعل منعكس اذ ان اى فائض مؤقت للطاقة عل شكل ثلاثي فوسفات الادينوسين 
يتحول اللى فوسفات الكرياتين كما ان فوسفات الكرياتين بدوره يتحول الى الادينوسين ثلاثي الفوسفات عند الاستهلاك 

 (.179:24لسريع للطاقة .) ا

                                                                                                                  أستخدام الكرياتين  2-1-2
بعد أستخدامه من قبل بعض الرياضيين   1992أنتشر أستخدام الكرياتين بعد الدورة الاولمبية في برشلونة عام  

البريطانين في فعالية الساحة والميدان وحصولهم على المداليات الذهبية  وبعد ذلك اهتم الباحثين والرياضيين بهذه المادة , 
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لعالم ولحد الان ولكن الكثير من الرياضيين لايعرفون كيفية التناول من ناحية وتم أستخدامه من قبل الرياضيين في انحاء ا
 الجرعات أو نظام تناولها او اذا كان الكرياتين مفيدا للفعالية التى يمارسوها  وكذلك تأثيرها على اجهزة الجسم المختلفة.

 تأثير الكرياتين على الرياضيين 2-1-3

يدة لاعطاء الرياضيين الكرياتين فتوصل بعض الدراسات كدراسة )بريتشارد لقد تعددت الاراء المعارضة والمؤ  
وكالرا( ان امداد الرياضيين بالكرياتين بواسطة الفم يؤدى الى اعاقة عمل الكليتين,ولكن هناك دراسات عديدة نفت ذلك 

 Vandenberghe.K,etalراسة )وتوصل الى ان تناول الكرياتين لم تحدث اى اثار جانبية سلبية على عمل الكليتين مثل د
تناوله لفترات طويلة دون  و(.ولكن يجب الاشارة الى ان اذا تم تناول الكرياتين بشكل غير علمى 2055:26()1997

انقطاع او تناوله بكميات كبيرة او عدم تناول كميات كافية من الماء مع تناول الكرياتين قد يؤثر سلبيا على الفرد وقد تظهر 
كأصابة الكليتين بتلف أو التهابات حادة او أصابة الكبد او حدوث حساسية مفرطة أو حدوث أرتفاع او  أعراض جانبية

اقترحت مجموعة من الابحاث ان اعطاء الكرياتين قد  1992(.ومنذ عام  20:3انخفاض مفاجىء في قم ضغط الدم )
كن ان يؤدى الى زيادة الحجم الكلي للكرياتين و تكون مادة فعالة وان امداد الكرياتين لعدة ايام مع أداءالتمرينات يم

الفوسفات الكرياتين في العضلات الهيكلية ويستخدم الرياضيون الامداد بالكرياتين في الوقت الحالي استخداما واسعا لرفع 
 .(19:3مستوى الانجاز لاكتساب التكيف الاقصى خلال موسم التدريب )

 أهمية الكرياتين  2-1-4

 العضلات وعزمها. يزيد من قوة -1

قبل الوصول  ATP-PCيحسن من قدرة التحمل ويقلل التعب من خلال أطالة الوقت الذي يكون فيه الجسم ضمن دورة  -2
 الى مرحلة التعب العضلي .

 ( في الفعاليات اللاهوائية وليس الفعاليات الهوائية .Ergogenicيعد محفزا حركيا ) -3

 التقليل من نسبة سكر الدم. -4

 يساعد على سرعة الاستشفاء بعد التمرين . -5

 يزيد من عملية التعويض لبناء الجسم. -6

 ( .22:9يزيد من ضخ الماءالى العضلات ان الكرياتين يزيد بشكل كبير من كمية الماء في العضلة) -7

 دور الكرياتين في التمثيل الغذائي أثناء التدريب 2-1-5

 خلال أداء  الانشطة البدنية التى تعتمد على نظام قدرة الطاقة اللاهوائية اللاكتيكي . ATPيعمل على سرعة أعادة بناء  -أ

 ( داخل الخلية للتخلص من أيونات الهيدروجين الناتجة عن النظام اللاهوائي اللاكتيكي .Bufferيعمل كمنظم حيوى ) -ب

 (.527:11ي الى خارجها في الليفة العضلية.)الذي تم تكوينه داخل الميتوكوندريا بالنظام الهوائ ATPيقوم بنقل  -ج
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 أنظمة الطاقة  2-1-5

ان حركة الانسان هي نتيجة طاقة ميكانيكية مصدرها طاقة كيميائية ومصدر الطاقة الاخيرة هو الغذاء النباتي والحيواني 
ات بمركبات الطاقة الذي يخزنه الجسم على شكل مركبات كيميائية ترتبط بأواصر ذات طاقة عالية وتسمى هذه المركب

 العالية وهي 

 .ATPثلاثي فوسفات الادينوسين  -  

 . PCفوسفات الكرياتين -  

تختلف الفعاليات الرياضية في طبيعة عمل كل واحد منها فبعضها يتميز بقصر زمن العمل والاداء ويتميز بعضها الاخر 
مختلفة للحصول على الطاقة لانتاج الحركة مما جعل  بطوله كما ان طبيعة تنوع هذه الفعليات ادت الى طرائق ونظم تدريب

لكل فعالية خصوصيتها من حيث الممارسة ونوع التدريب المستخدم ونسبة أسهام كل نظام اذ تعتمد بعض الفعاليات على 
ن النظامين النظام اللاوكسجيني وبعضها الاخر يعتمد على النظام الا الاوكسجيني والقسم الاكبر منها يعتمد على التبادل بي

 (34:6اللاأوكسجيني والاوكسجيني .)

 النظام اللاأوكسجيني  2-1-5-1

( من دون الاستعانة بالأوكسجين  الخارجي ويعتمد على (ATPهو أحد أنواع أنظمة الطاقة أذ يتم خلاله إعادة بناء 
( التي يتم إعادة بنائها بهذه الطريقة محددة مقارنة مع ATP )الأوكسجين المخزون في المايوكبلوبين العضلي .أذ ان كمية

 الكمية التي يتم اعادة بنائها في النظام الأوكسجيني . 

 -ومصدر الطاقة اللاهوائي ينقسم الى نظامين هما :

 (. ATP-PCالنظام الفوسفاجيني)  -                 

 (134:27نظام حامض اللاكتيك )اللبنيك(.)  -     

 (ATP-PCالنظام الفوسفاجيني)  2-1-5-1-1

من خلال التمرين الشديد بسرعة أعلى من أمكانيه أنتاجه , وفي مثل هذه الظروف التي تتطلب (  ATPيتم أستهلاك )     
( , وفوسفات PCفأن مركباً كيميائياً أخر غني بالطاقة يحقق دوره وهو فوسفات الكرياتين)  ATPتجديداً سريعا ومهماً لـ 

ين مخزون في الخلايا العضلية وعند تحطمها )أي عندما يتم التخلص من مجموعة الفوسفات ( فأن كمية هائلة من الكريات
في إعادة ربط الفوسفات الحر مع فوسفات  PC( لذا يمكن الأستفادة من الطاقة المنبعثة من ATPالطاقة تنبعث من )

( فأن الطاقة تكون دائماً مزدوجة والطاقة الضرورية Piو ) ADPهو أتحاد  ATP(, وبما أن 2ADP()59:7الأدينوسين )
(.وتتم هذه العملية بعد توقف 172:21( تتولد بإستمرار من خلال الأنقباض العضلي )ADP – Piمن ) ATPلإعادة بناء 

وهي هما مصدر الطاقة المباشر للجسم   ATP – PCالنشاط البدني خلال مدة أستعادة الاستشفاء وهكذا يتضح أن مركبي 
طاقة لاأوكسجينية , ولهذين المركبين أهمية خاصة بالنسبة للعديد من الأنشطة الرياضية التي تتميز بالقوة والسرعة القصوى 

ولكن تكمن القيمة الحقيقية لهذين المركبين في سرعة أنتاج الطاقة على    (178:17( ثوان تقريباً )10-3وتستمر من )
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( من مصادر الطاقة (ATP- PCبكميات كبيرة في العضلات لذا يعد هذان المركبان  الرغم من عدم توفر هذين المركبين
الرئيسة في الأنشطة الرياضية التي تتطلب الأداء لمدة ثوان قليلة .وان النظام الفوسفاجيني يعتمد في جوهره لاعاده ال 

(ATP على انتقال الطاقة الكيميائية العالية من فوسفات الكرياتين الى مركب ) ثنائي فوسفات الادينوسين واعادة بناء ثلاثي
(ويعمل أنزيم كرياتين 39ماجستير ROsstter @etal 1996 175-179فوسفات الادينوسين وتراكم مركب الكرياتين.) 

( أضعاف مخزون 5( الموجودة في الخلايا العضلية نحو )PC( على تنظيم هذا التفاعل وتقدر كمية ال)CKكاينز )
(ATP( )40:3.) 

 .نظام حامض اللاكتيك 2-1-5-1-2

 النظام الاوكسجيني. 2-1-5-2

 الدراسات المشابهة 2-2

 (2006دراسة )البقال ,ياسر منير طه  2-2-1

) أثر تناول مادة الكرياتين النقي المصاحب للتدريب في بعض المتغيرات البدنية والوظيفية والكيموحيوية والمكونات والقياسات 
 الجسمية(.

الدراسة على عينة من المشاركين في دورة اللياقة البدنية من غير المتدربين ومن غير الممارسين لاى اجريت 
(فردا  وتم تقيسم العينة الى مجموعتين المجوعة الاولى تنفذ المنهج التدريبي مع 20فعالية او نشاط رياضي والبالغ عددهم )

ج التدريبي بدون تناول مادة الكرياتين, واستمر البرنامج التدريبي شهرين تناول مادة الكرياتين والمجموعة الثانية تنفذ المنه
وتم اعطاء الكرياتين للمجموعة الاولى بمرحلتين وهدفت الدراسة التعرف على تاثير تناول الكرياتين في بعض المتغيرات 

وصلت الدراسة الى ان تناول الكرياتين البدنية والةظيفية والكيموحيوية والمكونات والقياسات الجسمية بين المجموعتين . وت
كان له الاثر الاكبر في تطور المجموعة الاولى في المتغيرات البدنية  وانخفاض الضغط الانقباضي و زيادة في فعالية 

 (117:3انزيم كرياتين كاينز و زيادة كتلة الجسم والوزن الخالي من الدهون وزيادة محيطات الجسم وحجم عضلات الجسم.)

 نهج البحث واجراءاته الميدانيةم -3

  منهج البحث  3-1

 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمة وطبيعة المشكلة .

 عينة البحث 3-2

جامعة صلاح الدين للعام  –تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب المرحلة الرابعة  في كلية التربية الرياضية 
 ( طلاب  .6والبالغ عددهم )( 2013-2012الدراسي )

 تجانس عينة البحث  3-3
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بعد ان تم أجراء الفحص الطبى على عينة البحث للتأكد من سلامتهم من الناحية الوظيفية للوظائف الكلى والمجارى البولية تم تجانس 
 ارية ومعامل الاختلاف  لعينة البحث .( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعي1العينة في )العمر والطول والوزن( والجدول رقم )

 ( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف لعينة البحث1جدول رقم)

 معامل الاختلاف الانحراف المعيارى الوسط الحسابي المتغيرات ت

 4.6 1.1 23.8 العمر )سنة( 1

 12.6 8.6 68 الكتلة)كغم( 2

 2.6 4.4 172 الطول)سم( 3

 الاجهزة والادوات المستخدمة : 4 -3

 جهاز قياس الطول والكتلة.  -

 ساعة توقيت الكـترونية .  -

 محرار لقياس درجة حرارة الجو.   -

 شريـط قياس.  -

 لجمع عينات الادرار . انابيب بلاستيكية  -

 :وسائل جمع المعلومات  5 -3

 المقابلة الشخصية . -      

 الاستبيان . -      

 الاختبارات والمقاييس . -    

 التجربة الاستطلاعية  3-6

(  2على ) 29/5/2013من أجل ضبط المتغيرات الخاصة بقياسات البحث قام الباحث بأجراء تجربة استطلاعية بتاريخ  
 تطلاعية هو:طلاب خارج مجتمع البحث وتم استبعادهم من التجربة الرئيسية عند تنفيذ الاختبارات وكان هدف التجربة الاس

 التعرف على امكانية العينة من الاختبارات. -1

 التعرف على الوقت المستغرق عند تنفيذ الاختبارات . -2

 التعرف على أمكانية فريق العمل المساعد *. -3
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 طرائق قياس متغيرات البحث :  3-7

 .ياردة  60ركض  3-7-1

 غرض الاختبار : قياس القدرة اللاهوائية القصيرة.

 وات المستخدمة:ساعة الكترونية .الاد

 وصف الاختبار:

 –يتخذ الطالب وضع البدء العالي خلف خط البداية ثم يقوم الميقاتي في القريب بأعطاء اشارة بدء الاختبار )خذ مكانك  
الميقاتي الاول  ياردة يقوم 60أبدا( بحيث يقوم في نفس اللحظة هو وزملائه بتشغيل ساعات الايقاف وعندما يقطع الطالب  -استعد

بأيقاف الساعة ويقوم الميقاتي الثاني بنفس الاجراء عندما يقطع الطالب الثاني وهكذا الميقاتي الثالث والرابع . ويتم حساب الزمن 
 (.117:9.ث()1)

 الفحص بالاشرطة الورقية : 3-7-2

شرائط بلاستيكية يحمل كل شريط عدد من الاشرطة الورقية لإجراء الاختبارات المختلفة علي عينات البول ,هي عبارة عن 
الاوراق المربعة الصغيرة والمصنوعة من مادة السليلوز وتحتوي هذه الورقة علي كاشف وهو مادة كيميائية للتفاعل مع المادة المطلوب 

 فحصها فيتكون لون مميز , وفي الحالات السلبية لا يتغير لون ) الورقة المربعة (.

 *فريق العمل.

 جامعة صلاح الدين. –شفيق. كلية التربية الرياضية  مريوان -

 جامعة صلاح الدين.  –أبراهيم محمد . كلية التربية الرياضية  -

اليوروبيلينـــوجين ,الكلوكـــوز ,  وهـــي ذي عشـــر درجـــات تســـتخدم لتحديـــد وقيـــاس ) series URIPATHوالاشـــرطة المســـتخدمة ماركـــة 
ة النوعيـــة , كريـــات الـــدم الحمـــراء ,الاس الهيـــدروجيني , البـــروتين , النتريـــت , كريـــات الـــدم البيليـــروبين , الاجســـام الكيتونيـــة , الكثافـــ

 .وهومن انتاج شركة:  البيضاء(

(Plasmatec Laboratory  Product s Ltd 
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 اشرطة ورقية

 ويتم الفحص كما ياتي :

 ينبغي استخدام انابيب معقمة لجمع عينات الادرار . -1

( ثانية داخل الانبوب ثم يتم 2-1الورقي داخل الانبوبة على ان تلامس عينة الادرار الشريط بأكمله ويبقى لفترة )يغمس الشريط  -2
 سحبه مع مسحه بحافة الانبوبة للتخلص من الادرار الزائد وكما مبين في الشكل ادناه .

 

 

(  بحيث تتم القراءة خلال فترة دقيقتين ومن ثم يتم standardندر) يتم قراءة او مقارنة اللون الناتج مع ميزان الالوان للعلبة الاستا -3
 تسجيلها على ورقة خاصة لجمع النتائج .

 تحديد عدد مرات اخذ الادرار من العينة . 3-7-3

تي تم تحديد وقت اخذ الادرار من عينة البحث بالاعتماد على المصادر العلمية و الدراسات السابقة كدراسة )سليمان ( وكما يا
دقيقة ( من الجهد وذلك اعتمادا على دراسة  30دقيقة (قبل الجهد,والقياس البعدى كانت بعد )30القياس القبلي يكون )

 (.49:2دقيقة (من الجهد اللاهوائي) 30(الذي ظهر اكبر المكونات بعد الجهد اللاهوائي بعد )2011)البروارى,

 قياس مكونات الادرار قيد البحث : 3-7-4
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راء الفحص لقياس مكونات الادرار لعينة البحث هي ) اليوروبيلينوجين , البيليروبين , الكثافة النوعية, الاس تم اج  - 
 الهيدروجيني , البروتين ( .

 الوسائل الاحصائية  3-8

 ( لاستخراج نتائج البحث.SPSS v15تم أستخدام الحقيبة الاحصائية )

 

 

 

 

 

 

 

 و مناقشتها وتحليلها  عرض النتائج - 4

 في ضوء البيانات الاحصائية التي تم  الحصول عليها في البحث سيتم عرض النتائج و مناقشتها

 عرض و مناقشة النتائج 1 – 4

 (2جدول )

 ( المحسوبةtيبين الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة )

 بين قياس القبلي و البعدي و مستوى الاحتمالية للمؤشر البدانة

             المعالم                                                                                                                      
 الاحصائية

 

 المتغيرات

 قياس البعدي قياس القبلي

 Sig (tقيمة )
 ع± -س ع± -س

 mg/dl اليوروبيلينوجين

 
.614 .481 .100 .000 2.828 .030* 
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 mg/dl  البيليروبين

 
.428 .534 .714 .487 .795 .456 

 الكثافة النوعية

 
1.030 .000 1.047 .045 1.000 .356 

 الاس الهيدروجينى

 
5.714 .487 5.571 .786 .354 .736 

 mg/dl 1.285 1.603 2.571 1.133 1.441 .200البروتين 

             0.05*معنوي عند مستوى احتمالية اقل من

( وجود فـرق معنـوي فـي تركيـز اليوربيلـوجين فـي الادرار بـين الاختبـار القبلـي والبعـدي وبينـت الدراسـة الحاليـة ان 2يتبين من الجدول) -
شــدة الجهــد الــذي اداه الطــلاب كــان لــه الاثــر الاكبــر فــي زيــادة تركيــز اليوربيلــوجين وهــي المــادة المستخلصــة نتيجــة تكســير كريــات الــدم 

مراء الطبيعي الفسيولوجى في الجسم وهذا الذي يعطي اللون الطبيعي للادرار ويتفق هذا مع عدد من الدراسات منها دراسـة )الحلفـي الح
ــــــدم الحمــــــر فــــــي الادرار بعــــــد Berman 1977( و)1993( و)شــــــعلان ونصــــــرالدين1994 ــــــا ال ــــــاك ظهــــــور لخلاي ( مــــــن ان هن

( في ظهور كريات الحمـر بعـد المجهـود لـدى متسـابقى العـدو 1996سة )فرج( , وكذلك توصل درا753:16()87:10()12:4المجهود)
( ســاعة مــن الانتهــاء المجهــود البــدني 48-24(.ولاتعــد هــذه الحالــة مــن الحــالات المرضــية وانمــا تــزول بعــد )69:13والوثــب والرمــي )

ي يــؤدى الــى ترشــيح الخلايــا الــدم الحمــر مــع ويعــزو الدراســة الحاليــة هــذه الزيــادة الــى الضــغط الحاصــل داخــل الوريــد الكلــوي الامــر الــذ
( على ان الضغط الحاصل داخل الوريـد الكلـوي يـؤدي الـى رد فعـل عكسـي يـؤثر علـى ترشـيح خلايـا 1988الادرار اذ يؤكد )عبدالفتاح 
مسـتوى اليوربيلـوجين  (. ومن ناحية اخرى ان تناول الكرياتين النقي لم يكن له اى اثر في زيادة تركيز287:12الدم الحمر مع الادرار )

 فقد كانت ضمن المستوى الطبيعي بعد الجهد  .

( بـأن 1987( عدم وجود فروق معنوية في تركيز البيليروبين وهذا يتفق مع دراسة )محمد,فاطمة سعد عبدالفتاح 2يتبين من الجدول) -
ين هـو المـادة الصـفراء تنـتج عـن تكسـير او تحلـل (متر ومن المعلوم بأن البيليـروب100تركيز البيليروبين لم يحدث اى تغير بعد ركض )

 (.29:14خلايا الدم الحمراء وتحديدا من مادة الهيموكلوبين وذلك في نهاية فترة حياتها)

( عـدم وجــود فـروق معنويـة فـي تركيـز الكثافــة النوعيـة وتوصـل الدراسـة الحاليـة بــأن الجهـد البـدنى الـذي مارســه 2يتبـين مـن الجـدول ) -
( يوما لم يكن  له اى اثر على تركيز الكثافة النوعية في الادرار , والكثافة النوعية عبارة 20تناوله الكرياتين النقي لدة )الطلاب وكذلك 

عن كثافة المادة على كثافة الماء وتزيد الكثافة النوعية في حالة نقص الادرار حيث يكون الادرار مركزا والتى يمكن ان تكون بسب قلة 
 (.31:19فقدان كمية كبيرة من السوائل او كثرة الكلوكوز او البروتين في الادرار )شرب السوائل او 

( فـــــي الادرار وهـــــذا يتفـــــق مـــــع دراســـــة  pH( عـــــدم وجـــــود فـــــروق معنويـــــة فـــــي تركيـــــز الاس الهيـــــدروجيني) 2يتبـــــين مـــــن الجـــــدول) -
(Backler1973 مــن ان اســتخدام الحمــل البــدني متوســط الشــدة لايــؤدى الــى زيــادة حــامض ) اللبنيــك فــي الادرار بدرجــة كبيــرة مقارنــة

فــي الادرار بعــد اداءمتســابقي مســافة  pH( انخفــاض قيمــة 1988( وهــذا ماتوصــل اليــه )الســكارواخرون 193:18بمقــداره اثنــاء الراحــة)
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ة الـى (.ويعـزو الدراسـة الحاليـ57:8بعـد المجهـود بعـد وقـت الراحـة ) Ph( انخفـض 1988(, وكذلك دراسـة )جنـات 166:5(متر)100)
في الادرار يرجع الى ان شدة الجهد المبذول في الاختبار لم يكن بالمستوى الـذي يـؤدى الـى تـراكم حـامض اللبنيـك  pHان عدم معنوية 

 في الادرار اى زيادة الحامضية. pHالذي يؤدى طرحه عن طريق الكليتين الى انخفاض 

روتين فــي الادرار ولكــن نــرى ان تركيــز البــروتين قــد زادت بعــد الجهــد ( عــدم وجــود فــروق معنويــة فــي تركيــز البـ2يتبـين مــن الجــدول ) -
( ان ظهور البروتين في الادرار يكون بسبب نقص تجهيز الـدم الـى النيفـرون peter kart 1997ولكن لم ترتقى الى المعنوية  واشار )

نفاذيـة الكبيبيـة مـع زيـادة ضـغط الترشـيح الامـر ( ونتيجـة لـذلك تحـدث  زيـادة فـي Hypoxiaالامر الذي  يؤدى  الى نقـص الاوكسـجين)
( ,ويعتقــد الــبعض ان هرمــون النــوراابنفرين لــه دور فــي ارتشــاح او ظهــور 245:23الــذي يــؤدى الــى تعزيــز طــرح البــروتين مــع الادرار )

بعـد  pHتـأثير فـي تركيـز (ومن ناحية اخرى ان تناول الكرياتين النقي لم يكـن لـه اى Harold 1969البروتين في الادرار بعد التمرين )
 (.132:20الجهد فقد كانت ضمن المدى الطبيعي)

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

 ان تناول الكرياتين النقي من قبل الطلاب لم يؤثر على وظائف الكلى لديهم. -1

 ( ياردة.60الادرار بعد قطع )ان تناول الكرياتين النقي  ادى الى حدوث تغير معنوى في تركيز اليوربيلوجين في  -1

( 60( بعــد قطــع ) pHان تنــاول الكريــاتين النقــي لــم يحــدث اى تغيــر معنــوى فــي تركيــز )البيليروبينــو الكثافــة النوعيــة و البــروتين و -2
 ياردة.

 التوصيات  5-2

 ت زمنية محددة.اعطاء الكرياتين لللاعبين ولكن تحت اشراف المدرب والطبيب للاعبين بكميات مناسبة و لفترا  -1

 ضرورة اجراء المزيد من الدراسات على فعاليات رياضية اخرى . -2

 اجراء فحوصات اخرى لوظائف الكلى . -3

 العناية بالفحص الدورى وبشكل شامل للتأكد من سلامة اللاعبين من امراض الجهاز البولي. -4

 

 المصادر العربية والاجنبية

تناول الكرياتين لمدة طويلة على وظائف الكلى للاعبي كرة الطائرة" بحث منشور  (:" تأثير2000أبو شادى ,سمير محمد) -1
 في المجلة العلمية للتربية البدنية و الرياضية ,كلية التربية الرياضية للبنات ,العدد الثامن عشر ,يناير.

لادرار بعد فترات زمنية مختلفة ( :" أثر جهدين لاهوائي وهوائي في عدد من مكونات ا2011البرواري,سالم سليمان ابراهيم) -2
 من الاستشفاء" رسالة ماجستير منشورة.كلية التربية الرياضية.جامعة دهوك.
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 ملخــــــــص البحـــــــث
 نسبة مساهمة بعض المتغيرات  البايوكينماتيكية بالانجاز  في رمي الرمح

 م.م. سهير متعبمحمد                م. حميد احمد          السبع م.د. احمد سبع عطية
 م2013                               هـ             1434

لاحدى بطولات السلاحة  تطبيقي بشكل الفعالية هذه على الضوء نسلط ان هذا بحثنا في ونحاول

ومحاوللة ملن خللال نلوع المتغيلرات  الميكانيكيلة اصلولها فهلم امعهل يسلهل والميلدان فلي العلراق لكلي

هذه النتنلائج بالشلكل اللذي ملن الممكلن تشخيصله الموضوعة والتي تدرس حالا واقعيا لمتسابقينا واظهار 

هلي معرفلة حاللة  ، ومشكلة البحثاليه والحاجة البحث اهمية جاءت هذا ومنوتقييمه وتطويره مستقبلا، 

معينة هي في مستوى مساهمة المتغيرات البايوميكانيكية بالانجاز وكذلك اضلافة حاللة التنبلؤ بلالمتغيرات 

عليها للمختصين من اجل تطويرها للانجاز الافضل اللذي ياخلذ السلبل العلميلة التي يريد الباحثون التاكيد 

 الصحيحة للاقتراب من المستويات الاقليمية والعالمية،

 يوكينماتيكيللة فللي انجللاز رمللي الللرمح،المتغيللرات البا التعللرف علللى مسللاهمة بعللضوهللدفت ابحللث الللى 

المشلاركين فلي بطوللة أنديلة ومؤسسلات  ( لاعبلين ملن رملاة اللرمح4اشتملت عينة البحث على افضل )و

( 10( مللن مجتمللع الاصللل البللال) عللددهم )%40العللراق لألعللاب القللوى لفئللة المتقللدمين ويمثلللون نسللبة )

كانت العينة جيدة في مستوى السرعة الزاوية للجذع وزاوية الانطلاق لللرمح، لاعبين، واستنج الباحثون 
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ار درجتلين او ثللاث عنلدما تكلون اللريح مواجهلة وان وزيادة مسلتوى درجلة زاويلة انطللاق اللرمح بمقلد

، لاتزيد عن هذا المعلدل لانهلا ستكسلب مسلتوى للسلرعة العموديلة اكبلر ملن الافقيلة، املا اهلم التوصليات

ة ملدى الاقتلراب ملن تطوير اللاعبين من خلال ايجاد نماذج افضل من مسلتواهم ومتابعلة التحليلل لمعرفل

وير مسلتوى المتغيلرات التلي للم تظهلر ارتباطلات فالاهتملام يكلون التلدريب عللى تطلمسلتوى النملوذج، و

 بالمتغيرات الضعيفة اضافة الى تطوير مستوى المتغيرات القوية والحفاظ عليها.
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We are trying in our research that shed light on this event are applied to one of 

the tournament arena and in the field in Iraq in order to facilitate them understand 

the origins of mechanical and an attempt by the type of variables developed and 

taught off and realistic Mtsabakana and show this Alentnaúj the form in which it is 

possible diagnosis, evaluation and future development, and this came the importance 

of research and it's needed, and the problem of the research is to find out a specific 

case is in the level of input variables Albayumkanikih accomplishment as well as add 

the case to predict variables that wants researchers emphasized for the professionals 

in order to develop for the completion of the best that takes ways correct scientific 

closer to the regional and global levels، The aim of the search to identify the 

contribution of some variables Albayukinmetekih in completing the javelin, and 

included sample the best (4) players from throwing javelin participants in the 

championship clubs and institutions of Iraq Athletics for a class of applicants and 

represent the proportion (40%) of the original's (10) players, Astnj researchers sample 

was good at the level of the angular velocity of the trunk and the angle of the starting 

of the shaft, and increase the level of degree angle starting spear two degrees or 

three when the wind face and not exceeding this rate it will gain a level of speed 

vertical bigger than horizontal, while the most important recommendations, the 

development of players by finding the best models of their level of analysis and 

follow-up to see how to approach the level of form, and the level of development 

training variables that did not show interest in links be weak variables in addition to 

the development of a strong level variables and preserved. 

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1

والصــفات تعــد فعاليــة رمــي الــرمح مــن الفعاليــات الصــعبة التــي تعتمــد علــى مقــدرة اللاعــب البدنيــة 
الجسمية, وتأثرها بالعديد من المتغيرات الميكانيكية مثل )السـرعة والقـوة وغيرهمـا(, كمـا تمتـاز هـذه الفعاليـة 
في أدائهـا السـريع وأن مجمـوع الحركـات التـي تـؤدى فيهـا متزامنـة ومتكاملـة خـلال مرحلـة الاقتـراب وخاصـة 

المراحــل تحتــاج مــن المــدرب أن يمتــاز بدقــة  فــي الخطــوة الأخيــرة )مرحلــة الرمــي النهائيــة( وأن جميــع هــذه
 الرياضـي, الاداء وتحسـين تطـور في قصوى اهمية الميكانيكية الملاحظة في اكتشاف الأخطاء, وللاسس

 في الانجاز مسافة وتخضع الافق, مع بزاوية المقذوفة الاجسام قوانين اطار تحت تتم الرمح رمي وفعالية
, انجـاز مسـافة افضـل علـى للحصـول اهميتهـا حسـب اسـتثمارها يمكـن المتغيـرات مـن لمجموعـة الرمح رمي

تطبيقـي لاحـدى بطـولات السـاحة والميـدان  بشـكل الفعاليـة هذه على الضوء نسلط ان هذا بحثنا في ونحاول
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ومحاولـة مـن خـلال نـوع المتغيـرات الموضـوعة والتـي  الميكانيكيـة اصـولها فهـم معهـا يسـهل في العراق لكي
لمتســابقينا واظهــار هــذه النتنــائج بالشــكل الــذي مــن الممكــن تشخيصــه وتقييمــه وتطــويره  تــدرس حــالا واقعيــا

 .اليه والحاجة البحث اهمية جاءت هذا ومنمستقبلا, 

 مشكلة البحث: 1-2

ان مشــــكلة البحــــث جــــاءت مــــن طبيعــــة المســــتويات فــــي مشــــكلة التطــــور والانجــــاز الــــذي لايــــوازي 
ـــة معينـــة هـــي فـــي مســـتوى مســـاهمة المســـتويات العالميـــة او الاقليميـــة,  واردنـــا فـــي هـــذا البحـــث معرفـــة حال

المتغيرات البايوميكانيكية بالانجاز وكذلك اضافة حالـة التنبـؤ بـالمتغيرات التـي يريـد البـاحثون التاكيـد عليهـا 
ــــذي ياخــــذ الســــبل العلميــــة الصــــحيحة للاقتــــراب مــــن  للمختصــــين مــــن اجــــل تطويرهــــا للانجــــاز الافضــــل ال

 ليمية والعالمية.المستويات الاق

 اهداف البحث: 1-3

 .التعرف على مساهمة بعض المتغيرات البايوكينماتيكية في انجاز رمي الرمح 
 .التعرف على مستوى بعض المتغيرات البايوكينماتيكية والانجاز في رمي الرمح 
 .وضع معادلة تنبوئية للمتغيرات التي تساهم في مستوى انجاز رمي الرمح 
 :مجالات البحث 1-4

لاعبي رماة الرمح المشاركين في بطولة أندية ومؤسسـات العـراق لألعـاب القـوى المجال البشري:  1-4-1
 لفئة المتقدمين.

 (م.28/5/2013(م, ولغاية )24/4/2013)المجال الزماني:  1-4-2

 ملعب كلية التربية الرياضية/ الجادرية.المجال المكاني:  1-4-3

 المشابهةالدراسات النظرية والدراسات  -2

  الدراسات النظرية: 2-1
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  :(1)الرمح لرمي الحركي التحليل 2-1-1

 بين والمتتابع المعقد بالأداء تتميز والتي القوى العاب في الرمي فعاليات إحدى هو الرمح رمي
 والاتزان التوافق عن فضلا والقوة السرعة هما أساسيتين بدنيتين صفتين بين تجمع والتي الجسم أجزاء

 ومسك الابتدائية الوقفة وهي الأخرى تكمل واحدة متميزة فنية مراحل من الفعالية هذه وتتكون الحركي
 واللتخلص الرملي ثلم النهلائي الرملي وضلع اتخلاذ ثلم الإيقاعيلة الخطلوات ثم بالرمح الركض ثم الرمح

 القائلدة الرجلل وتثبيلت الدافعلة الرجل قبل من الخلفية الرجلب الدفع من بدءاً  الرمي يتم حيث والاتزان،
كملا فلي  السلريعة بالحركة للبدء للجسم وضع أفضل لتحقيق التكور المشدود القوس وضع من واحد بان

 نقطة على عمودي الجسم ثقل مركز يكون بحيث أفقية مسافة لتحقيق الحركة هذه وتسخير(، 1الشكل )
 لاتخلاذ الأخلرى الرجلل عللى الاسلتناد ويلتم زالارتكلا مساحة القدمين بين ما المساحة داخل ما نقاط أو

 ومفصلل الفخلذ مفصلل ملن بكلل الملد خللال ملن الدافعلة بالرجلل اللدفع يلتم ثم ، للرمي المناسب الوضع

 بلأعلى باللذراع اللرمح رملي ذلك بعد ثم الرمي لقطاع مواجهاً  ليكون الجذع تدوير ثم واحد بأن الركبة
 اللدفع وقلوة السلرعة ملن كلل فلي كبيلرة قابليلة الرامي يمتلك آن ويجب المناسبة وبالزاوية وقوة سرعة
 .جيد عضلي عصبي وتوافق قوية عضلات نفسه الوقت في كذلك ويمتلك

 

 (1الشكل )

 مرحلة الاستناد لرمي الرمح

 الدراسات المشابهة: 2-2

 :(1)(2005) سلمان عبدالله الكريم  وماهر عبد حكمتدراسة  2-2-1
                                                           

 التربيرة طرلاب كليرة لردى الررمح  رمري انجراز بمسرتوى وعلاقتهرا الكينماتيكيرة اتالمتغيرر بعرض دراسرةحكملت عبلد الكلريم وملاهر عبلدالله؛  -1
، )2009 ،الثاللث العلدد– التاسلع لمجللد، )االرياضلية التربيلة لعللوم القادسلية مجللة، للبايوميكانيلك الأول العلملي الملؤتمرميسران،  جامعرة الرياضية

 .3ص
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 ليدى  اليرمح  رميي  انجاز بمستوى وعلاقتها الكينماتيكية المتغيرات بعض دراسة))
 ((.ميسان جامعة الرياضية التربية كلية طلاب

 تحقيق في مباشر بشكل تؤثر والتي الكينماتيكية للمتغيرات وفقاً  تتم أن يجب التدريب عملية إن
 ملدى يظهلر تقلدم ملا خللال ملن اللرمح برملي الانجلاز تطلوير فلي ينعكس والذي للأداء مستوى أفضل
 الرمح، رماة لدى الجيد الانجاز تحقيق في دوراً  تلعب والتي الكينماتيكية المتغيرات بعض دراسة أهمية

 الكبيلر الاهتملام علدم إللى راجلع الرياضليين اغللب عند المحلية المستويات تدني اما مشكلة البحث فهي
 الجانلب ملن الخللل وتشلخيص الضلعف نقاط لتحديد وغيرها الدراسة قيد الكينماتيكية المتغيرات بتحليل

 الدراسلة لهلذه التطلرق إللى الباحثلان دعلى كملا المسلتويات أعللى تحقيلق فلي مساعداً  ليكون الميكانيكي
، البحلث عينة لأفراد والانجاز الكينماتيكية المتغيرات بعض علاقة معرفة لأهميتها، وهدفت الدراسة الى

 عن رقمي مستوى أفضل لديهم من طلاب عشرة باختيار وذلك العمدية بالطريق البحث عينة اختيرتو
(م، 2008 -2007)  ميسلان جامعلة الرياضلية/ التربيلة كليلة فلي الأوللى المرحللة طللاب ملن أقلرانهم

 بلين إحصلائيا داللة ارتبلاط علاقلة الثلاني، واسلتنتج الباحثلان الدراسلي للفصلل العمللي الامتحلان وخلال
 تدريب في التأكيدفهي  البحث، اما اهم التوصيات عينة لأفراد والانجاز الارتكاز لحظة الجدع ميل زاوية

 . الأفضل الأفقية المسافة تحقيق في لأهميتها مناسبة انطلاق زاوية تحقيق على والمبتدئين الناشئين

جراءاته الميدانية(: -3  الباب الثالث )منهجية البحث وا 

 منهج البحث: 3-1

الذي يعد  "التصور الدقيق للعلاقـات بحيـث  باسلوب العلاقات المتبادلة تم اعتماد المنهج الوصفي
 . (2)يعطي البحث صورة للواقع ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلية"

 مجتمع البحث وعينته:  2–3

( لاعبـــين مــــن رمـــاة الــــرمح المشــــاركين فـــي بطولــــة أنديــــة 4اشـــتملت عينــــة البحـــث علــــى افضــــل ) 
( مـن مجتمـع الاصـل البـالغ عـددهم %40القـوى لفئـة المتقـدمين ويمثلـون نسـبة )ومؤسسات العراق لألعـاب 

 ( لاعبين.10)

 الاجهزة ووسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث: 3-3

 الاجهزة والادوات المستخدمة: 3-3-1

                                                                                                                                                                                     
 .9200، سابقمصدر سلمان؛  عبدالله الكريم  وماهر عبد حكمت -1

 . 267(، ص2002: ) بغداد، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب؛  -1
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 :الاجهزة 
 (( نــوع)1جهــاز حاســوب لاب تــوب عــددDELL( اقــراص ليزريــة  ,)CD(عــدد )( و)6(DVD 

( يابانيـة المنشـأ, Sonyنـوع ) (ص/ثـا,25بسـرعة ) (,  كـاميرا تصـويرImationوع )(, ن4عدد)
 الميزان الطبي.

 :الادوات  
 ( كارتـــات مرقمـــة4(م, رمـــاح عـــدد )20شـــريط قيـــاس نســـيجي بطـــول ,)  لتســـجيل المحـــاولات قيـــاس

(2030سم, مـلعب للرمي) ,.مقياس رسم متـري 
 وسائل جمع المعلومات: 3-3-2

 والاجنبيــــة, الملاحظــــة والتحليــــل, البرامجيــــات) المصــــادر العربيــــةKinovea0.8.7  للتحليــــل
 والتطبيقات المستخدمة في الحاسوب, الاختبار والقياس. (الحركي

 إجراءات البحث الميدانية: 3-4

 التجربة الرئيسة: 3-4-1

( عصــراً التـي أقيمــت علـى ملعــب كليــة 4(م, )25/4/2013بتــاريخ الخمـيس )اجريـت التجربــة الرئيسـة 
( محـاولات 4( محاولـة للرمـاة الاربعـة )افضـل )16التربية الرياضية جامعة بغداد/الجادرية, إذ تم تصـوير )

(م, عـــن منطقـــة الرمـــي وبارتفـــاع 9حيـــث تـــم تثبيـــت موقـــع الكـــاميرا والاختبـــار, علـــى مســـافة )لكـــل لاعـــب( 
 (م.1.25)

 متغيرات البحث: 3-5

: هو الازاحة الافقية المحسلوبة التلي يقطعهلا اللرمح ملن نقطلة الانطللاق ملن يلد الراملي اللى الانجاز .1

 نقطة مس الارض وتحسب بالمتر.
وهي السرعة المحسوبة من لحظة مس الرجل للارض عندما يكون الجسم  السرعة الزاوية للجسم: .2

 مستقيما من القدم الى نقطة الكتف متناسبا مع مقدار الزاوية المقطوعة وزمنها الى لحظة الرمي.

وهللي الزاويللة المحصلورة بللين المسللتوى الافقللي لللارض ومسللتوى ملليلان السللاق  زاويية الاقتييراب:  .3

 خيرة من الرمي.لحظة مس الارض للمرحلة الا

وهي الزاوية المحصورة بين المستوى الافقي لللارض ومسلتوى مليلان السلاق باتجلاه : زاوية الدفع .4

 الرمي.
هو المدى الزاوي الذي يقطعه الجذع )متزامنا ملع لحظلة الاسلتناد للرجلل(  السرعة الزاوية للجذع: .5

 مقسوما على الزمن المستغرق الى لحظة الرمي.
وهي مقدار مسافتها مقاسة ملن نقطلة رجلل الاسلتناد اللى نقطلة تملاس الرجلل  الخطوة الاخيرة: طول .6

 القائدة لحظة الرمي.
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وهي حاصلل نلاتج المسلافة المقاسلة ملن لحظلة خلروج اللرمح ملن يلد اللاعلب  سرعة انطلاق الرمح: .7

 (ثا.0.05والى )

 ار الرمح.وهي المحصورة بين الخط الافقي والخط الوهمي الممتد مع مس زاوية انطلاق الرمح: .8
 الوسائل الاحصائية: 3-6

 -5الخطـــأ المعيـــاري,  -4معامـــل الالتـــواء,  -3الانحـــراف المعيـــاري,  -2الوســـط الحســـابي,  -1
ــــــاط البســــــيط,  ــــــاط المتعــــــدد,  -6معامــــــل الارتب ــــــة,  -7معامــــــل الارتب ــــــار  -8النســــــبة المئوي اختب

 نسبة المساهمة )معامل التحديد(. -9التائي)الاثر(, 

 الرابع )عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها(:الباب  -4

والارتبــاط ونســبة الخطــأ للانجــاز  عــرض نتــائج الأوســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة ومعامــل الالتــواء 4-1
 وتحليلها ومناقشتها: والمتغيرات البايوكينماتيكية لعينة البحث

 

 

 (1الجدول)

ونسبة الخطأ للانجاز والمتغيرات   والارتباط الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء   قيم
 البايوكينماتيكية لعينة البحث

 ت

 المعالجات      

 

 المتغيرات 

وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

معامل الارتباط 

 للانجاز

نسبة الخطأ 

توى لمس

الارتباط مع 

 المتغيرات

 0.17- 4.88 50.93 م الانجاز 1

2 
السرعة 

 الزاوية للجسم
 0.28 0.11 0.41 51.51 86.07 د

3 
زاوية 

 الاقتراب
 0.18 0.18 0.60 1.73 65.30 د

 0.49 0.01- 0.07- 3.95 49.80 د زاوية الدفع 4

5 
 0.04 0.33-* 0.03- 28.64 215.16 دالسرعة 
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 الزاوية للجذع

 0.38 0.06- 0.88- 0.23 1.50 م طول الخطوة 6

7 
سرعة انطلاق 

 الرمح
 0.21 0.15 0.08- 0.78 19.30 م/ثا

8 
زاوية انطلاق 

 الرمح
 0.05 0.30* 0.96 3.69 35.84 د

 (:1ن من الجدول )ييتب 
بفلارق  من خلال الاوساط الحسابية ان السرعة الزاوية للجذع كانت اكبر من السرعة الزاويلة للجسلم

( مرة، ويظهر من خلال الانحراف المعيلاري لمتغيلر السلرعة 2.49(د، أي اكبر منها بمقدار )129.09)

الزاويللة للجسللم ان هنللاك تباينللا كبيللرا فللي مسللتوى هللذه السللرعة للعينللة ويللدل علللى عللدم ثباتهللا ومسللتوى 

تلدريبها والتكنيلك  سرعتها لدى بعضهم وهذا مؤشر للملدربين فلي الاهتملام بهلذه الناحيلة وضلبط مسلتوى

 الصحيح.

(د، اما سرعة الانطلاق فكانلت 15.5وتباينت زاوية الاقتراب بمستوى اكبر من زاوية الدفع بمقدار )

(كم/ساعة، واذا مااخذت نتيجة زاوية الانطلاق وتم تحليلها الى مركباتها العموديلة والافقيلة 68.4تعادل )

ولهلذا  (كم/سلاعة،38.98(كم/سلاعة، املا المركبلة العموديلة )55.44)فيكون حاصل المركبلة الافقيلة هلو 

 (كم/ساعة.16.45يتضح ان معدل سرعة المركبة الافقية كان اكبر من معدل سرعة المركبة العمودية )

ونرى من خلال هذا التحليل ان زيادة مستوى سلرعة الانطللاق بمقلدار صلغير قلد يلؤدي اللى تحسلن 

مللن خلللال المتغيللرات التللي اثبتللت معنويتهللا ومسللاهمتها بالانجللاز بالنسللبة  نللاتج الانجللاز وذلللك للليس فقللط

لمستوى العينة ولكن بالنسبة للمتغيرات التلي للم تثبلت معنويتهلا احصلائيا فلنحن نلرى كبلاحثيين ضلرورة 

التركيز على هذه المتغيرات الضعيفة لاننلا وبشلكل علام نلرى ان هلذه المتغيلرات هلي فلي مجملهلا مهملة 

ن تتفاوت من متغير الى اخر فالواجب التلدريبي يحلتم عللى المختصلين الاخلذ بنظلر الاعتبلار للرامي ولك

 التدريب عليها وزيادة كفائتها لكي نصل الى                   الانجاز الافضل.

ويظهر الجدول ان هناك علاقتين معنويتين الاولى عكسية لمتغير )السرعة الزاوية للجذع( وتفسيرها 

لت السرعة الزاوية للجذع ازداد مستوى الانجاز، اما الثانية فكانت طردية وتدل على ان زيلادة انه كلما ق

 مستوى )زاوية انطلاق الرمح( عن المعدلات التي ظهرت، يحسن من  مستوى الانجاز.

 (2الجدول)

حدار المتعدد الخاص بالان قيم معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساهمة والخطأ المعياري وتحليل التباين 
 الانجاز والمتغيرات البايوكينماتيكية بينالمتعدد  لفحص جودة توفيق نموذج الانحدار الخطي 

 Fقيمة  مستوى الخطأ

الخطأ 

المعياري 

 للتقدير

نسبة 

 المساهمة

الارتباط 

 المتعدد
 المتغيرات
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 البايوكينماتيكية 55. 30. 4.68 1.36 27.

 

 (3الجدول)

 في                                                                                  قيم الحد الثابت والميل )الأثر( والمتغيرات البايوكينماتيكية 
 الانجاز وأخطائها المعيارية ومستوى دلالتها الحقيقي

مستوى 

 الخطا
 Tقيمة 

الخطا 

 المعياري
 بيتا

 المعالجات                                  

 المتغيرات   
 ت

 1 الحد الثابت 71.407 45.990 1.553 135.

 2 السرعة الزاوية للجسم 004. 019. 207. 838.

 3 زاوية الاقتراب 028. 595. 047. 963.

 4 زاوية الدفع 311.- 262. 1.185- 249.

 5 السرعة الزاوية للجذع 074.- 035. 2.078- 050.

 6 طول الخطوة 4.215- 4.671 902.- 377.

 7 سرعة انطلاق الرمح 453.- 1.327 342.- 736.

 8 زاوية انطلاق الرمح 663. 297. 2.229 036.

 ( 3يتبين من الجدول:) 

تصللحيح  واجللب ثبللات معنويللة المتغيللرات التللي ظهللرت فللي جللدول الارتبللاط البسلليط، ممللا يللدل علللى

مسلتوى التكنيلك والاداء بملا اظهرتله هلذه النتلائج ملن علاقلة عكسلية وطرديلة، فبالنسلبة للعلاقلة العكسلية 

مسلتوى  مع الانجاز يرى الباحثون في العلاقات الدارجلة تظهلر ان الاولى لمتغير السرعة الزاوية للجذع

 طبيعلة العلاقلةلكلن ملاظهر ملن كفاءة السرعة الزاوية للجذع يؤدي الى نتلائج جيلدة فلي حلالات الرملي و

لمسللتوى السللرعة الزاويللة للجللذع لان، فكلمللا زاد مسللتوى السللرعة جللاءت مفسللرة لعمليللة الكللبح  العكسللية

الزاوية للجذع وازداد معه درجة الكبح في نهاية المرحلة لكي تكوون ناتجا قويلا وسلريعا لللذراع الراميلة 

 هذا مااظهر هذا النوع من العلاقة العكسية.وذلك من خلال النقل الحركي بين الجذع والذراع و

"فحركة الجذع تساهم بشكل كبير في مرحلة انطلاق الرمح عند تتابع حركة اجزاء الجسم في مرحلة 

 .(1)الرمي، ويؤثر ذلك في سرعة انطلاق الرمح وفي مسافة الانجاز"

                                                           
1 - Anti Mero ,(1994). Body Segment contribution to javelin throwing during thrust phases: Journal of Applied 

Biomechanics. 
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ان التزايد في السرعة الزاوية للجذع سليؤدي اللى تناقصلها اثنلاء مرحللة الرملي لكلي تزيلد ملن قيملة 

"ومتى ما تحرك الجذع سريعا للوصلول إللى وضلع الرملي أعطلى ذللك زخملا افضلل سرعة الانطلاق،  

 .(1)للذراع"

                   الزاويللللةسلللليؤدي بالنتيجللللة الللللى زيللللادة السللللرعة فزيللللادة سللللرعة الجللللذع وكبللللر مللللداه الللللزاوي 

  .(2)الراميةللذراع 

ان التسلسل في النقل الحركي والذي احد مظاهره التي تدل عليه هو السرعة الزاوية للجزء المطلوب 

ومقللدار زيادتهللا فللي بدايللة حركللة الجللزء وكللبح هللذه السللرعة بصللورة مفاجئللة عنللد نهايللة الحركللة والللذي 

للجلزء، كلل ذللك يلؤدي اللى انتقلال سلريع للطاقلة اللى بمجموعه هو مظهلر ملن مظلاهر الطاقلة الحركيلة 

 الذراع والتي تكتسب من خلال السرعة الزاوية لها وفي النهاية اطلاق الاداة من يد الرامي.

تلاتي ملن خللال تناقصلها فلي الجلذع فلي مرحللة الكلبح، وملن ناحيلة  لتطورات في الطاقلة الحركيلةفا

 .(3)ع عند هذه اللحظة المتزامنةاخرى ازدياد مستوى الطاقة الحركية في الذرا

فحركلة مركلز كتللة الجسلم والظهلر والحركلة الزاويللة للجلذع هلي ملن الاجلزاء ذات الاثلار المباشللرة 

 .(4)للذراع باتجاه الاداة النشاط الحيوي للحركة الاماميةو

اما العلاقة الطردية التي ظهرت في زاوية انطلاق اللرمح والتلي تفسلر عللى ان لاتكلون هلذه الزيلادة 

في الزاوية مطلقة ولكن زيادة ضمن متطلبات الاداء المهلاري والجلو المصلاحب لللاداء فلي نلوع الريلاح 

ب وكلان يفتلرض المطلووالتي كانت مضادة للمتسابقين يوم السباق فكانت معدلات الانطلاق هي اقل من 

 لبحلوث ان تكون بمعدل اكبر لكي تحقق نتيجة الانجاز الافضل، ويذكر                )عبد الجبار( طبقًلا

                                                           

رسلالة ماجسلتير، )جامعلة التحليرل الكينمراتيكي وعلاقتره بدقرة الضررب السراحق بنوعيره الرواطيء والعرالي برالكرة الطرائرة،  احمد أملين عكلور؛ -2

 .76(، ص2000بغداد، كلية التربية الرياضية، 

المسرتقيم)العالي(من المنطقرة الأماميرة التحليرل الكينمراتيكي لربعض المتغيررات لمهرارة الضررب السراحق إيملان فلائق صلالح؛ إيمان فائق صالح؛  -3

، (2008ياضلية للبنلات جامعلة بغلداد، ، )رسلالة ماجسلتير، كليلة التربيلة الرللاعبات المنتخب الروطني العراقري برالكرة الطرائرة ومقارنتره برالإنموذج

 .91ص

3- KINETIC ENERGY TRANSFER DURING THE SERVE Authors: Cristina López de Subijana --- Enrique Navarro 

Journal: Journal of Human Sport and Exercise ISSN: 19885202 Year: 2009 Volume: 4Issue: 2 Pages: 114 128 

Provider: University of Alicante-- DOAJ Publisher: University ofAlicante. http:// libhub. sempertool. 

dk.tiger.sempertool.dk/libhub المكتبة الافتراضية 

4- THE ROLE OF KNEE POSITIONING AND RANGE-OF-MOTION ON THE CLOSED-STANCE FOREHAND TENNIS 

SWING Authors: Steven M. Nesbit --- Monika Serrano --- Mike Elzinga  Journal: Journal of Sports Science and 

Medicine ISSN: 13032968 Year: 2008 Volume: 7Issue: 1 Pages: 114-124 Provider: University of Uludag-- 

DOAJ Publisher: University of Uludag http:// libhub. sempertool. dk.tiger.sempertool.dk/libhub     المكتبةة

 الافتراضية

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/doaj/19885202_2009_4_2_114-128/www.jhse.ua.es/index.php/jhse/article/view/38/142
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Cristina%20L%C3%B3pez%20de%20Subijana%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Enrique%20Navarro%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/doaj/13032968_2008_7_1_114-124/www.jssm.org/vol7/n1/17/v7n1-17text.php
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/doaj/13032968_2008_7_1_114-124/www.jssm.org/vol7/n1/17/v7n1-17text.php
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Steven%20M.%20Nesbit%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Monika%20Serrano%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Mike%20Elzinga%22&language=en
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(د، وبللريح 38 -37)                الللرمح فللي الظللروف العاديللة بللين  انطلللاق زاويللة ان"  (توتللافتش)

 .(1)(د"39 -37بين ) معاكسة بريح الرمي (د، وعند41 -39مصاحبة بين )

( وفقللا لنظريللة المقللذوفات مللن مسللتويات متباينللة الارتفللاع وفللي ظللروف Hay ،1993وقللد اشللار )

اعتياديللللللة  "ان افضللللللل زاويللللللة انطلللللللاق لتحقيللللللق مسللللللتوى الرقمللللللي المطلللللللوب تتللللللراوح مللللللابين                    

ا لاتنطبلق عللى ،  ويلرى البلاحثون انهل(2)(م/ثلا"21.90(د، عند معدلات سرعة انطلاق بلغلت )36 -35)

(م/ثا، وفي هذا نتفق كبلاحثيين ملع 19.30مستوى عينة البحث نسبة الى سرعة انطلاق الرمح التي بلغت )

 الراي الاول )توتافتش( الذي يكون اكثر مناسبا لتفسير نوع هذه العلاقة بالنسبة لعينة البحث.

 :معادلة التنبوء 

 (. 215.16( + ).663  35.84 074.-+ ) 71.407الانجاز=  

 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

وكانت اكبلر منهلا  ،اكبر من السرعة الزاوية للجسم في فعالية رمي الرمح ان السرعة الزاوية للجذع .1
 لعينة البحث. ( مرة،2.49) بمقدار

الانحلراف المعيلاري لمتغيلر السلرعة الزاويلة للجسلم ان هنلاك تباينلا كبيلرا فلي  نتائج ظهر من خلال .2
  م ثباتها ومستوى سرعتها لدى العينة.مستوى هذه السرعة للعينة ويدل على عد

ومقلدار زاويلة الاقتلراب يلدل  ،بر من زاوية اللدفع بالنسلبة لفعاليلة رملي اللرمحاك ان زاوية الاقتراب .3

(د، بالنسللبة للمسللتوى الافقللي للللارض، اذ كللان 45ماقورنللت بزاويللة ) علللى تقليللل عللزم الللوزن اذا

 (د، بالنسبة لعينة البحث.65مقدارها )

ان زاوية الدفع اكبر ملن زاويلة الانطللاق لللرمح وللم تتطلابق معهلا عللى خلط مسلار وزاويلة واحلدة  .4
 بالنسبة لاجزاء الجسم في المد لحظة الرمي.

العموديلة                المركبلة  كان اكبر ملن حاصلل سلرعةالمركبة الافقية ان نسبة حاصل سرعة  .5

 .(%29)بـ

 كانت العينة جيدة في مستوى السرعة الزاوية للجذع وزاوية الانطلاق للرمح. .6
زيادة مستوى درجة زاوية انطلاق الرمح بمقدار درجتين او ثللاث عنلدما تكلون اللريح مواجهلة وان  .7

 ى للسرعة العمودية اكبر من الافقية.لاتزيد عن هذا المعدل لانها ستكسب مستو

 التوصيات: 5-2
                                                           

، )مجللة كليلة التربيلة 4، م2ع الررمح، رمري فعاليرة في الانجاز ومسافة الكنماتيكية المتغيرات بعض بين العلاقة ؛ تحليلعلوة شنين الجبار عبد -1

 .4ص (.2005الرياضية، جامعة بابل، 

2- James ,Hay(1993) . The Biomechanies of sports techniques . 3rd edition . prentice- hall , inc. New Jersy 

Englwood cliffs . 
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  العمــل علــى سلســلة مــن هــذا النــوع مــن الدراســات تتــابع تطــور البطــولات المحليــة            ومســتوى
 اللاعبين.

  العمــل علــى متابعــة تــدريب اللاعبــين مــن قبـــل المــدربين مــن خــلال اســتخدام كــاميرات ســريعة توضـــح
 مهارية والفنية للاعب.مستوى الاخطاء التدريبية وال

  تطوير اللاعبين من خلال ايجاد نماذج افضل من مستواهم ومتابعة التحليل لمعرفة مدى الاقتراب من
 مستوى النموذج.

  التدريب على تطوير مستوى المتغيرات التـي لـم تظهـر ارتباطـات فالاهتمـام يكـون بـالمتغيرات الضـعيفة
 والحفاظ عليها.اضافة الى تطوير مستوى المتغيرات القوية 

 متغيرات اخرى.   فة الى استخدام اجهزة اخرى لقياسدراسة متغيرات اخرى غير التي وضعت اضا 
  التدريب ضد مسـتوى الريـاح وايضـا معهـا لكـي يتكيـف الرياضـي فـي ادائـه بهـذه الظـروف ولاتـؤثر علـى

 مستوى انجازه. 
 المصـــــــــــادر العربية والاجنبية:

 المصادر العربية:

 التحليرل الكينمراتيكي وعلاقتره بدقرة الضررب السراحق بنوعيره الرواطيء والعرالي  احمد أملين عكلور؛
 (.2000رسالة ماجستير، )جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، بالكرة الطائرة، 

 التحليل الكينماتيكي لبعض المتغيرات لمهارة الضرب الساحق إيمان فائق صالح؛ يمان فائق صالح؛ ا
المستقيم)العالي(من المنطقة الأمامية للاعبات المنتخرب الروطني العراقري برالكرة الطرائرة ومقارنتره 

 .(2008، )رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات جامعة بغداد، بالإنموذج
  انجراز بمسرتوى وعلاقتهرا الكينماتيكيرة المتغيرات بعض دراسةحكمت عبد الكريم وماهر عبدالله؛ 

للبايوميكانيك،  الأول العلمي المؤتمرميسان،  جامعة الرياضية التربية طلاب كلية لدى الرمح  رمي

 .)2009 الثالث، العدد– التاسع الرياضية، )المجلد التربية لعلوم القادسية مجلة

 فعالية في الانجاز ومسافة الكنماتيكية المتغيرات بعض بين العلاقة ؛ تحليلعلوة شنين الجبار عبد 
 .(2005، )مجلة كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، 4، م2ع الرمح، رمي

  (. 2002: )بغداد، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب؛ 

 المصادر الاجنبية:
 Anti Mero ,(1994). Body Segment contribution to javelin throwing during 

thrust phases: Journal of Applied Biomechanics. 
 James ,Hay(1993) . The Biomechanies of sports techniques . 3rd edition. 

prentice- hall , inc. New Jersy Englwood cliffs . 
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لاعبي بين  الناتجة عن انقطاع التدريب والبدنية  ردود الفعل الفسلجيةل دراسة مقارنه

 كرة اليداندية الكرة الطائرة و

 أ.م. د سهاد قاسم سعيد    م.د هدى بدوي شبيب    م.د انتظار جمعه مبارك

 -هدف البحث الى :

التعرف على الفروق في ردود الفعل الفسلجية الناتجة عن توقف التدريب لدى لاعبي اندية الكرة  -1

 الطائرة )نادي الصناعة ( ونادي )الكرخ  ( بكرة اليد .

ود الفعل البدنية الناتجة عن توقف التدريب والكرة الطائرة )نادي التعرف على الفروق في رد -2

 الصناعة ( ونادي )  الكرخ       ( بكرة اليد .

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/doaj/13032968_2008_7_1_114-124/www.jssm.org/vol7/n1/17/v7n1-17text.php
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/doaj/13032968_2008_7_1_114-124/www.jssm.org/vol7/n1/17/v7n1-17text.php
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Steven%20M.%20Nesbit%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Monika%20Serrano%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Mike%20Elzinga%22&language=en
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  -عينة البحث :

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من نادي الصناعة )بالكرة الطائرة ( ونادي)   الكرخ      ( بكرة 

( لاعبا" وكانت فترة الانقطاع عن التدريب للرياضيين بعد 20) اليد .ولفئة المتقدمين والبال) عددهم

 ( اسابيع .8الانتهاء موسم المباريات ولمدة )

 -وقد توصلت الباحثات الى النتائج التالية :

ظهور انخفاض مستوى اداء بعض القدرات البدنية )القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين   -1

 والذراعين ،الرشاقة ، تحمل السرعة لعضلات الذراعين والرجلين ، اختبار السرعة  .

زيادة نسبة مستوى بعض المتغيرات الفسيولوجية )الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين ، اختبار  -2

كارلسون للتعب ، اختبار السعة الحيوية ، اختبار حامض اللبنيك ، معدل ضربات القلب اثناء الراحة ، 

 اختبار رفيير الحالة القلبية .

 -وتوصي الباحثات ب:

رات الانقطاع عن التدريب بضرورة عدم الانقطاع عن ممارسة اعطاء توجيهات للاعبين خلال فت

 النشاط الرياضي 

 ضرورة اهتمام المدربين بتنظيم الخطط التدريبية وبعد الانتهاء من الفترات الانتقالية .

 

 

 

 

 

 

summary 

A comparative study 

Physiological reactions and physical training resulting from the 

interruption between the players , volleyball and handball 

 

The research aims 

1 - To identify the differences in the physiological reactions resulting from the stop 

training with players club volleyball ( Club Industry) and Club ( Karkh ) to reel 

 

Identify the differences in the physical reactions resulting from the stop training and 
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volleyball ( Club Industry) 

( Club Karkh ) handball. 

 

The research sample : 

The research sample was chosen the way of intentional Industry Club ( Volleyball ) 

The Club ( Karkh ) football Wade , but the category of applicants , who are (20) player 

was a drop- training for athletes after finishing season games for a period of 8 weeks. 

 

The researchers found the following results 

1 - The emergence of the low level of performance of some physical abilities ( speed-

strength to the muscles of the legs , arms, agility , speed to carry the muscles of the 

arms and legs speed test ) 

 

2 - Increase the percentage level of some physiological variables ( maximum oxygen 

consumption test Carlson fatigue , vital capacity test test lactic acid , heart rate at rest 

test case Rvier attack. 

 

Recommends researchers b 

Give directions to the players during breaks in training should not drop out of physical 

activity 

Paying attention to coaches and organizing training plans after the completion of the 

transitional periods 

 

 

 

 

 

 التعتيم بملبحث -1

  -المقدمة واهمية البحث  : 1-1

التدريب الرياضي هو البؤرة التي تشد اليها الجميع وعلى المستويات كافة فهو احد المقومات الاساسية 

لاعداد الرياضي اعدادا" متكاملا" ومن جميع النواحي سواء كانت بدنيا" ام مهاريا" ام فسلجيا" ام  

لكفاءة ، لذا فالتدريب الرياضي نفسيا" وبالتالي اعطاءه الفرصة الكاملة للقيام بواجباته بأعلى مستوى من ا

يحدث تكيفات فسيولوجية في اجهزة الجسم تكون مناسبة لطبيعة الاداء وهذه التكيفات ممكن ان تحدث 
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( اسابيع من التدريب البدني المناسب من حيث الكم والنوع ، كما 10-6خلال فترة زمنية تتراوح مابين )

 1أن عملية التكيف تختلف من انسان الى اخر . 

ومن هنا لابد من معرفة ماذا يحدث للرياضيين بعد التوقف عن عملية التدريب البدني اما بسبب الاصابة 

 او بسبب العمليات الجراحية او بسبب نهاية الموسم وهذا مايسمى بالانقطاع عن التدريب .

بدنية ونقص ( يؤدي الى تغير في تكيفات الجسم الفسيولوجية والDetrainingفالانقطاع عن التدريب )

في الانجاز البدني والرياضي وينتج عنه هبوط في مستوى الاداء الرياضي في الفعاليات المختلفة كما ان 

انقطاع التدريب سواء كان انقطاعا" كليا" اوجزئيا فهو يؤدي  الى فقدان التكيفات الفسيولوجية 

 2والتشريحية المرتبطة بالاداء الرياضي .

ي اجراء دراسة مقارنة للتعرف على ردود الفعل الفسلجية والبدنية الناتجة عن وهنا تكمن اهمية البحث ف

 انقطاع التدريب لدى لاعبي اندية الكرة الطائرة وكرة اليد .

 -: مشكلة البحث 1-2

احد اسباب انخفاض الاداء للاعبين هو الانقطاع عن التدريب وقد يكون الانقطاع عن التدريب لا سباب 

بة او بعد نهاية الموسم التدريبي ممايؤدي الى فقد اللاعبين ما اكتسبه من تكيفات خلال عديدة منها الإصا

برامج التدريب ومن خلال متابعه الباحثات لسير عملية التدريب وما يحدث نتيجة الانقطاع عن التدريب 

عل الفسلجية من امور سلبية تنعكس على اداء اللاعبين لذا تجلت مشكلة البحث في التعرف على ردود الف

والبدنية الناتجة عن انقطاع التدريب واجراء مقارنه لهذه التغيرات بين للاعبي كرة اليد وكرة الطائرة 

للوقوف على هذه التغيرات والابتعاد عن كل مايؤثر على الاداء الرياضي وبالتالي الوصول الى اعلى 

 المستويات .

  -هدفا البحث :1-3

لفعل الفسلجية الناتجة عن توقف التدريب لدى لاعبي اندية الكرة التعرف على الفروق في ردود ا -

 الطائرة )نادي الصناعة ( ونادي )     الكرخ            ( بكرة اليد .

التعرف على الفروق في ردود الفعل البدنية الناتجة عن توقف التدريب والكرة الطائرة )نادي  -

 الصناعة ( ونادي )  الكرخ       ( بكرة اليد .

  -فرضا البحث : 1-4

لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لتوقف التدريب في بعض  -1

 المتغيرات الفسلجية .

لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لتوقف التدريب في بعض  -2

 المتغيرات البدنية .

  -مجالات البحث : 1-5

                                                           
 .110، ص1999فضل ، الطب الرياضي الفسيولوجي ، قضايا ومشكلات معاصرة ، الاردن ، دار الكندي للنشر والتوزيع ، ملحم عايد 1

Strength gains without muscle injury after strength training in patients with postpolio muscular atrophy2 
Authors: Spector, Sidney A. --- Gordon, Patricia L. --- Feuerstein, Irwin M .--- 
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( لاعب وعينة من 10عينة من لاعبي نادي الصناعة بالكرة الطائرة وعددهم ) -البشري : المجال 1-5-1

 (  10لاعبي نادي  )  الكرخ        ( بكرة اليد وعددهم )  

 القاعة الداخلية لنادي الصناعة والقاعة الداخلية لنادي الكرخ  -المجال المكاني : 1-5-2

 2012\9\5ولغاية  2012\7\5للفترة من  -المجال الزماني : 1-5-3

 الدراسات النظرية والمشابهة  -2

 -الدراسات النظرية : 2-1

هو التغير الذي يحصل في تكيفات الجسم الفسيولوجية والبدنية مما يؤدي الى  -انقطاع التدريب : 2-1-1

 1نقص في الانجاز الرياضي والهبوط في مستوى الاداء .

تيجة ترك التدريب وينعكس سلبا" على القدرات البدنية او هو " مجموعة التغيرات التي تحدث ن

 2والفسلجية وبالتالي على الاداء . 

ويعد الانتظام في التدريب من سنة الى اخرى احد وسائل الاحتفاظ بما اكتسبه من فوائد التدريب ، ويمكن 

التخفيض في  بالرغم من ذلك الاحتفاظ بالمستوى الذي امكن التوصل اليه لعدة شهور وهنا لابد من

 3التدريب على حساب عدد مرات التدريب الاسبوعية وليس على حساب شدة الحمل البدني . 

 -ردود الفعل البدنية لانقطاع التدريب : 2-1-2

فاذا ما تم تحديد حركة احد نتيجة الانقطاع عن التدريب تحدث تغيرات سريعة في القوة العضلية 

يرات تحدث خلال عدة ايام حيث يقل حجم العضلات ويحدث الاطراف للجسم تعرض للكسر وهذه التغ

( اذا ماستمرت العضلة في حالة عدم النشاط وبالتالي ينخفض مستوى  Atrophyمايسمى بالضمور )

 4القوة والقدرة العضلية اذ تحدث ولكن بدرجة اقل عند الانقطاع عن التدريب . 

وينخفض التحمل العضلي بعد التوقف عن التدريب لمدة اسبوعين ويرجع ذلك الى انخفاض بعض 

الوظائف الفسيولوجية منها انخفاض عوامل الاكسدة مثل نشاط الانزيمات وحجم الكلايكوجين وهذه 

 5التغيرات تحدث خلال اسبوعين من انقطاع التدريب . 

 والرشاقة ، والمرونة(يعتبر قليلا" نسبيا" .وتأثير الانقطاع عن التدريب في )السرعة 

 -: ردود الفعل الفسلجية الناتجة عن انقطاع التدريب 2-1-3

الكثير من الدراسات التي اكدت على معرفة ماذا يحدث للرياضيين بعد التوقف عن عملية التدريب البدني 

ثلة باهم عضلة الاو هي عضلة اضافة الى ردود الفعل البدنية اشتملت ايضا" على ردود فعل فسلجية متم

                                                           
 .232ملحم عائد فضل ، المصدر السابق ، ص1
 .221، ص 2003ابو العلا احمد عبد الفتاح ، فسيولوجيا التدريب الرياضي ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 2
 .222ابو العلا احمد عبد الفتاح ، المصدر السابق ، ص3
 .223ص ملحم عائد فضل ، المصدر السابق ،4
 .223ملحم عائد فضل ، المصدر السابق ، ص5
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القلب حيث تقوى هذه العضلة بفعل الانقباضات العضلية والتدريب ولذلك فان الانقطاع عن التدريب 

 1ولاي سبب كانم يؤدي الى خفض كفاءة تلك العضلة .

يوما" يؤدي الى زيادة  21فضلا" عن ان انقطاع التدريب والتزام الراحة وعدم ممارسة النشاط  لمدة 

د ضربات القلب اضافة ى خفض كمية الدم لمدفوعة من القلب الى اجزاء الجسم المختلفة )اي حجم عد

الضربة القلبية ( وبالتالي انخفاض الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين وهذا الانخفاض في كمية الدم 

ج عنه انخفاض المدفوعة من القلب في الدقيقة الواحدة وانخفاض الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين ينت

 2حجم القلب وانخفاض بلازما الدم .

 منهج البحث واجراءاته الميدانية -3

من الخطوات المهمة في البحث العلمي عملية اختيار المنهج الملائم والمناسب لحل  -منهج البحث : 3-1

دف المشكلات في البحث وتحقيق اهدافه فالمنهج في البحث العلمي يعني" الطريق المؤدي الى اله

 وعليه استخدمت الباحثات المنهج الوصفي باسلوبه المسحي وذلك لملائمته لمشكلة البحث . 3المطلوب ".

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من نادي الصناعة )بالكرة الطائرة ( ونادي)    -عينة البحث : 3-2

عبا" وكانت فترة الانقطاع عن التدريب ( لا20الكرخ      ( بكرة اليد .ولفئة المتقدمين والبال) عددهم )

 ( اسابيع .6للرياضيين بعد الانتهاء موسم المباريات ولمدة )

 -الاجهزة والادوات المستخدمة :3-3

 المصادر والمراجع العربية 

 شريط قياس 

 ملعب كرة طائرة 

 ملعب كرة يد 

 الاختبارات والمقاييس 

  -الاختبارات المستخدمة في البحث :3-3-1

استخدام هذه الاختبارات اعتمادا على اراء الخبراء والمختصين بمجال التدريب الرياضي** اذا تم 

 فما فوق . %75اختيرت الاختبارات التي حصلت على نسبة اتفاق 

 

 

 

                                                           
 .83عائد فضل ملحم ، المصدر السابق ، ص1
 .83عائد فضل ملحم ، المصدر السابق ،ص2
 .11، ص 2002وجيه محجوب ،البحث العلمي ومناهجه ، بغداد ،مطبعة التعليم العالي ، 3
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___________ 

  -** اسماء الخبراء هم :

 كلية التربية الرياضية للبنات  \علم التدريب الرياضي ، جامعة بغداد  \أ.د نوال مهدي العبيدي ، استاذ

 كلية التربية الرياضية للبنات . \علم التدريب الرياضي ، جامعة بغداد  \أ.د فاطمة عبد مالح ، استاذ

 رياضية للبنات كلية التربية ال \جامعة بغداد  \فسلجة \أ.د سعاد عبد حسين ، استاذ 

كلية التربية الرياضية  \جامعة بغداد  \علم التدريب الرياضي  \أ.م.د اسراء فؤاد صالح ،استاذ مساعد 

 للبنات .

 1اختبار الثلاث وثبات الطويلة .

 قياس القوة المميزة بالسرعه لعضلات الرجلين . -الهدف من الاختبار :

 م( عرض ملعب الكرة الطائرة ، شريط قياس 9مسافة لايقل طولها عن ) -الادوات المستخدمه :

مواصفات الاداء : يقف المختبر خلف خط البداية ثم يقوم المختبر بالوثب الى الامام بالقدمين معا ولثلاث 

 وثبات متتالية ، يعطى لكل مختبر محاولتان وتحسب له افضل محاولة .

اس المسافة من نقطة البداية وحتى اخر اثر للقدمين بعد الوثبة الثالثة ) مسافة الوثبات تق -التسجيل:

 الثلاث ( .
                                                           

 .41-40، ص1998لتربية البدنية ، القاهرة ،دار الفكر العربي ، محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ، القياس والتقويم في ا1
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 1(ثا .10اختبار ثني ومد الذراعين من وضع الاستناد الامامي في )

 الهدف من الاختبار : قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين .

 ترونية ساعة توقيت الك -الادوات المستخدمه :

 ثا . 10مواصفات الاداء : من وضع الانبطاح قياس عدد مرات الثني والمد للذراعين في 

 ثا . 10تحسب عدد مرات الثني والمد التام خلال  -التسجيل :

 

 2 -اختبار بارو:

 قياس الرشاقة  -الهدف من الاختبار :

 . ساعة توقيت الكترونية ، شريط قياس ، شواخص -الادوات المستخدمه :

م( تثبت اربعة شواخص 3م( وعرضه )4.75يرسم مستطيل على الارض طوله ) -مواصفات الاداء :

على الارض في الاركان الاربعة للمستطيل ويثبت القائم الخامس في منتصف المستطيل مع ملاحظة ان 

 سم  30طول الشاخص او القائم يجب ان لايقل عن 

عداد ليبدا بالجري من وضع الوقوف )وضع البدء يقف المختبر خلف خط البداية في وضع الاست -

 العالي ( 

 عند الاشارة يقوم المختبر بالجري بين القوائم الخمس حتى يكمل الدورة الثالثة  -

 3اختبار روفيي. 

 الهدف من الاختبار :قياس الحالة التدريبية للقلب .

 ساعة توقيت الكترونية  -الادوات المستخدمة :

يتم اخذ عدد نبضات القلب في الدقيقة قبل البدء بالتمرين ، ثم ياخذ عدد ضربات اذ  -مواصفا الاداء :

القلب في الدقيقة للمختبر فور انتهائه من التمرين ، ثم يترك الممارس يرتاح لمدة دقيقة واحدة ثم يقاس 

 النبض مرة ثانية .

  -تالية :يتم حساب تقييم الحالة التدريبية للقلب كما في المعادلة ال -التسجيل :

 200 –نبض الراحة + النبض بعد الجهد + النبض بعد دقيقة اختبار روفيي = 

                                                 10 

                                                           
، بغداد ، مطبعة الوطن العربي ،  1قاسم حسن حسين ، وبسطويسي احمد ، التدريب العضلي الايزوتوني في مجال الفعاليات الرياضية ، ط1

 .156، ص 1979

 
 .169، ص 1987دار الكتب للطباعة والنشر ، فائز بشير حمودات ومويد عبد الله جاسم ، كرة السلة ، الموصل ، 2
 .135، ص2000، الاسكندرية ، منشأة المعارف ،  3سعد الدين ، محمد سمير ، علم وظائف الاعضاء والجهد البدني ، ط3
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 1اختبار قياس معدل ضربات القلب في اثناء الراحة .

 قياس معدل ضربات القلب  -الغرض من الاختبار :

 استمارة تسجيل ، ساعة توقيت طبية لقياس النبض  -الادوات المستخدمه :

دقائق على الاقل في وضع مريح مع  10الجلوس والاسترخاء قبل القياس لمدة  -مواصفات الاداء :

توجيه راحة اليد الى الاعلى ووضع ساعة توقيت في معصم اليد ثم تشغيل ساعة التوقيت الطبية لتظهر 

 عدد النبضات خلال الدقيقة الواحدة عليها قراءات 

تحسب عدد مرات النبض في الدقيقة الواحدة كما هو ظاهر على شاشة الساعة وتكون وحدة  -التسجيل :

 دقيقة \القياس نبضه 

 2. -اختبار السعة الحيوية :

 قياس السعة الحيوية  -الغرض من الاختبار :

 د معقمة الاسبيروميتر الجاف ، موا -الادوات المستخدمة :

يستخدم لذلك جهاز الاسبيروميتر الجاف وهو جهاز يعمل بضغط الهواء )هواء الزفير (  -وصف الاداء :

ويعطى قراءات بالملليتر المكعب ، اذ يمسك اللاعب الجهاز في قبضة اليد ، ثم يقوم باخذ شهيق ، ثم 

للمختبر بثلاث محاولات  يضع فمه على مبسم الجهاز ليخرج منه باقصى زفير تسجل القراءة ، يسمح

يحسب له افضلها ، وكلما زاد الفارق بين قياس السعة الحيوية قبل التدريب وبعده دل على زيادة شدة 

 وحجم حمل التدريب .

 

 3 -اختبار منحنى التعب لكارلسون :

 قياس اللياقة الفسيولوجية للقلب والجهاز الدوري  -الغرض من الاختبار :

 اعة ايقاف ، محكم واحد س -الادوات اللازمة :

  -مواصفات الاختبار :

ثانية  10يجلس المختبر على الارض ويبقى مدة في هذا الوضع حتى ينتظم النبض ثم يقاس النبض في 

للحصول على معدل النبض في الدقيقة اثناء الراحة بعد ذلك يتخذ المختبر وضع الوقوف  6ويضرب في 

. 

                                                           
 .136سعد الدين ، محمد سمير ، المصدر السابق ، ص1
 .105-103،ص1998القاهرة مركز الكتاب للنشر ، ،  1محمد نصر الدين رضوان ، طرق قياس الجهد البدني في الرياضة ، ط2
 .118محمد نصر الدين رضوان ، المصدر السابق ، ص3
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ي في المكان بأقصى سرعة ممكنة مع ملاحظة مسافة القدمين اثناء يعطي الحكم اشارة البدء يقوم بالجر

ثانية يقوم المحكم باعطاء المختبر اشارة  10الاداء اذ تمكن المختبر من الاستمرار في الجري لمدة 

 التوقف .

 يعطى المختبر عشر ثوان للراحة .

دء بالجري في المكان بنفس بعد الانتهاء زمن العشرة ثواني الراحة يقوم المحكم باعطاء اشارة الب

 ثا اخرى مع القيام بحساب عدد مرات لمس القدم اليمنى للارض  10الطريقة السابقة لمدة 

 ثانية  10ثانية يعطي المختبر اشارة التوقف للراحة  10عندما ينتهي زمن المدة الثانية 

مرات زمن اداء كل مرة  10ر ثانية  للراحة اذ يستغرق الاختبا 10ثانية للاداء و 10وهكذا يكرر العمل 

ثانية ( اي ثلاث  90=10*9فترات راحة زمن كل مدة ) 9ثانية ( يتخللها 100=  10* 10ثانية ) 10

 دقائق وعشر ثواني .

 -يتم قياس النبض :

 ثواني من انتهاء الاختبار )المدة العاشرة ( 10بعد مضي  -

 بعد مضي دقيقتين من انتهاء الاختبار  -

 بعد مضي اربع دقائق من انتهاء الاختبار  -

 بعد مضي سته دقائق من انتهاء الاختبار . -

 -لحساب درجات منحنى التعب لكارلسون نتبع الخطوات التالية : -التسجيل : -

يجمع عدد مرات لمس القدم اليمنى للارض في كل فترات الاختبار العشرة وبدرلة الرقم الذي يتم 

دول خاص نتمكن من الحصول على مايعرف )بدرجة الانتاج ( وهو مؤشر الحصول عليه وباستخدام ج

 لقدرة الشغل الكلي الذي انجزه المختبر .

تجمع معدلات النبض في القياسات الخمسه السابق ذكرها وبدلالة الرقم الذي يتم الحصول عليه 

 وباستخدام جدول خاص يتم الحصول على مايعرف بدرجة النبض.

ودرجة سرعة النبض والرقم الذي يتم الحصول عليه يمكن الكشف عليه من خلال  تجمع درجة الانتاج

 جدول خاص )بالاختبار لتقويم مستوى لياقة الجهاز الدوري والقلب (

 اختبار حامض اللبنيك في الدم .

يتم سحب الدم من اللاعبين قبل القيام باي مجهود اي خلال الراحة للتعرف على نسبة حامض اللبنيك 

دقائق اذ  5ها يقوم اللاعبين بالقيام بمجهود عال حتى التعب ويتم اعطاء اللاعبين فترة راحة لمدة  وبعد

ان هذه المدة تعد جيدة ومناسبة لغرض سحب الدم بعد الانتهاء من التمرين اذ نبدا بوضع المثقاب على 

تستخرج عينة من الدم جانب احد الاصابع ثم يتم ضغط الثاقب وبعد دخول المثقاب ليخترق سطح الجلد 

مايكرومتر يتم وضعها مباشرة على شريط قياس حامض اللبنيك وهو موضوع في حجرة  5مايقارب 

القياس الخاصة بالجهاز بعدها يصدر صوت مميز وهذا يعني ان حجم عينة الدم قد لامست السطح 
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ثانية بعدها  1ولغاية  60المعرض من الشريط وبدات عملية القياس والتي سوف تبدا بالعد التنازلي من 

 ستظهر القراءة الخاصة بحامض اللاكتيك 

 -التجربة الاستطلاعية : 3-4

(لاعبين ، وقد اجريت بتاريخ  6اجريت الباحثات التجربة الاستطلاعية على عينة قوامها )

  -وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية :  2012  \ 6  \ 18ولغاية 2012\6\14

 غرق للاختبارات .معرفة الزمن المست -1

 مدى تفهم العينة للاختبار . -2

 كفاءة فريق العمل المساعد .* -3

 مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث . -4

 -التجربة الرئيسية : 3-5

هي تنظيم محكم للظروف والشروط التي يمكن ان تلاحظ فيها ظاهرة معينة لتحديد العوامل المؤثرة في 

معطيات المستخلصة من التجربة الاستطلاعية اجريت الباحثات فعند الاطلاع على ال 1هذه الظاهرة 

  \9  \ 5للاعبي الكرة الطائرة وكرة اليد معا.    ولغاية    2012   \ 7  \  5الاختبارات القبلية بتاريخ  

( اسابيع عن التدريب وذلك لمعرفة ردود الفعل 8وكانت فترة التوقف او الانقطاع عن التدريب ) 2012

والبدنية الناتجة عن انقطاع التدريب والذي يؤدي الى فقدان التكيف الفسيولوجي والبدني الناتج الفسلجية 

عن انقطاع التدريب والذي غالبا" مايحدث بعد انتهاء الموسم الرياضي ،اي بعد انتهاء المباريات 

 \9   \9بتاريخ   الموسمية وقبل البدء بالموسم الجديد ، اما بالنسبة للاختبارات البعدية فقد اجريت 

 ولعينتي البحث  وبنفس الظروف المشابهة او قريبة من الاختبار القبلي . 2012

 الوسائل الاحصائية . 3-6

 الوسط الحسابي  -1

 الانحراف المعياري  -2

 اختبار )ت( للعينات الغير مترابطة  -3

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4

الفسيولوجية والبدنية للاعبي اندية الكرة الطائرة عرض وتحليل ومناقشة نتائج المتغيرات  4-1

 قبل وبعد الانقطاع عن التدريب .

 

 (1جدول )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في المتغيرات الفسيولوجية والبدنية لعينة البحث
                                                           

  -فريق العمل المساعد : *
 كلية التربية الرياضية للبنات . \جامعة بغداد \أ.م.د نهاد محمد علوان 

 كلية التربية الرياضية للبنات . \جامعة بغداد\ا.م.د لمى سمير حمودي 
 كلية التربية الرياضية للبنات  \جامعة بغداد \عبد السلام م.د ندى 
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وحدة  المتغيرات

 القياس

قيمة )ت(  بعد الانقطاع قبل الانقطاع

 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

المعدل Foxاختبار 

لاستهلاك 

 الاوكسجين

 36.13 2.979 29.50

0 

 معنوي  9.1006 8.75

اختبار كارسون 

 للتعب 

 19.2 درجة 

 

 معنوي 8.151 3.68 24.82 2.44

اختبار السعة 

 الحيوية 

 389.3 مليلتر 

 

18.69 295.6 45.1

2 

 معنوي 2.188

معدل ضربات 

 القلب اثناء الراحة 

 معنوي 12.16 4.36 82.70 2.123 75.83 د\ض

اختبار حامض 

 اللبنيك

 0.932 مليتر

 

 معنوي 1.31 1.26 1.38 0.57

اختبار الثني 

 \الامامي للجذع

 المرونة 

 

 درجة 

 معنوي 7.23 7.53 42.31 8.93 49.08

اختبار تحمل 

 السرعة للذراعين 

 

 عدد

33.13 

 

 معنوي 8.121 7.83 28.61 30.13

اختبار تحمل 

 السرعة للرجلين 

 

 عدد

31.75 

 

 معنوي 9.925 7.10 27.31 3.76

اختبار القوة 

المميزة بالسرعة 

 للذراعين

 

 عدد

 معنوي 6.132 2.64 18.62 3.11 23.33

اختبار القوة 

المميزة بالسرعة 

 للرجلين

 م

 

 معنوي 5.86 1.32 10.11 2.08 13.67

 9.012 ثانية  اختبار الرشاقة 

 

1.32 8.09 0.82

1 

 معنوي 5.731

 2.720 ثانية  اختبار السرعة

 

 معنوي 3.623 2.31 4.31 0.913

اختبار 

 Ruffireرفيى

 14.600 ثانية

 

 معنوي 17.18 2.79 17.3 2.65

 0.05( عند مستوى دلالة 9( تحت درجة حرية )2.18قيمة )ت( الجدولية )
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( ان الاوساط الحسابية قبلل الانقطلاع وبعلد الانقطلاع يبلين هنلاك فلروق 1يتبين من خلال الجدول )

وعنللد ملاحظللة قيمللة )ت( المحسللوبة مللع قيمللة )ت( الجدوليللة تبللين ان هنللاك فللروق ذات دلالللة احصللائية 

الطلائرة اذ وتعزو الباحثات ذلك الى ان التوقف والانقطاع علن التلدريب يلؤثر سللبيا" عللى لاعبلي الكلرة 

 ,Fleck) ويشــير فليــكتلاحللظ المتغيللرات الفسلليولوجية للاعبللين هنللاك انخفللاض فللي الاوسللاط الحسللابية 

( يــؤدي الــى تغيــر فــي تكيفــات الجســم الفســيولوجية Detrainingإلــى أن الانقطــاع عــن التــدريب ) (1994
ء الرياضـي فـي الفعاليـات والبدنية ونقص في الإنجاز البدني والرياضـي, ينـتج عنـه هبـوط فـي مسـتوى الأدا

 1ة.المختلف

إلى أن الانقطاع عن التدريب سواء  (Mujikaettl, 2000)ويتفق مع هذا الاستنتاج موجيك واخرون 
أكان انقطاعاً كلياً أو جزئي فهو يؤدي إلى فقدان التكيفات التشريحية والفسيولوجية والإنجازية المرتبطة 

بالأداء الرياضي. وكلما زادت فترة الانقطاع عن التدريب زادت نوعية التكيفات الفسيولوجية والبدنية 
 2المفقودة وكميتها. 

حليل ومناقشة المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للاعبي كرة اليد للاختبارات قبل الانقطاع عرض وت 4-2

 وبعد الانقطاع عن التدريب 

 

 (2جدول )

يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في متغيرات البحث الفسيولوجية والبدنية للاعبي كرة 

 اليد 

وحدة  المتغيرات

 القياس

قيمة )ت(  د الانقطاعبع قبل الانقطاع

 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

المعدل Foxاختبار 

لاستهلاك 

 الاوكسجين 

 معنوي 9.82 8.61 28.61 2.991 31.36 

اختبار كارسون 

 للتعب 

 20.6 درجة

 

 معنوي 7.36 3.71 25.32 2.83

                                                           

- 1Fleck S. J. (1994): Detraining: its effect on endurance strength. Strength 
Condi. Sport Science Technology Division U.S. Olympic Committee. 

 

- 2Mujika I, (2000): Dtraining: loss of training-Induced part I short trem 
insufficient training stimulut. Sport Med. 
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 411.6 مليلتر  اختبار السعة الحيوية 

 

 غير معنوي 2.00 45.31 301.1 18.91

معدل ضربات القلب 

 اثناء الراحة 

 معنوي 9.33 4.71 83.5 2.11 74.16 د\ض

اختبار حامض 

 اللبنيك

 0.871 مللتر

 

 غير معنوي 1.68 1.31 1.62 0.43

اختبار الثني الامامي 

 المرونة  \للجذع

 معنوي 7.64 7.66 41.53 9.16 50.31 درجة 

اختبار تحمل 

 السرعة للذراعين 

 عدد

 

34.62 

 

 معنوي 7.51 7.21 27.16 3.56

اختبار تحمل 

 السرعة للرجلين 

 

 عدد

32.61 

 

 معنوي 9.81 7.83 28.22 3.89

اختبار القوة المميزة 

 بالسرعة للذراعين

 

 عدد

 معنوي 6.13 2.96 19.18 3.51 23.91

اختبار القوة المميزة 

 بالسرعة للرجلين

 

 م

 معنوي 5.12 1.67 10.93 2.61 14.67

 9.175 ثانية  اختبار الرشاقة 

 

 معنوي 6.38 0.73 9.31 1.53

 2.13 ثانية  اختبار السرعة 

 

 معنوي 3.31 2.56 4.62 0.861

 14.800 ثانية  Ruffireاختبار رفير

 

 معنوي 16.12 1.82 17.61 2.93

 0.05ومستوى دلالة  9( تحت درجة حرية 2.18قيمة )ت( الجدولية )

هناك فروقا" في الاوساط الحسابية قبل الانقطاع وبعد الانقطاع عن التدريب  ( ان2يبين من الجدول )

وعند ملاحظة قيمة )ت( المحسوبة مع قيمة )ت( الجدولية تبين ان هناك فروق دالة احصائيا" وهذا يدل 

على ان فترة الانقطاع عن التدريب بالنسبة للرياضي تعرضه الى فقدان مااكتسبه من لياقة بدنية 

لوجية وتختلف سرعة فقد الرياضي لهذه التكيفات حسب فترة الانقطاع سوى كانت اسابيع او اشهر وفسيو

. 

( ATROPHYاذ هذه التغيرات تحدث خلال عدة ايام وبذلك يقل حجم العضلات العاملة ويحدث مايسمى )

 واذا ماستمرت العضلة بعدم النشاط الرياضي وبالتالي ينخفض مستواها .

اما بالنسبة لتغيرات الرشاقة والسرعة والمرونة من المعروف تأثير التدريب لتنمية السرعة والرشاقة يعد 

قليلا" اذا ما قورن بتأثير التدريب لتطوير القوة العضلية وبذلك فقدان السرعة والرشاقة نتيجة الانقطاع 

 عن التدريب يعتبر قليلا" نسبيا" . 
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لرياضي المرونة بسرعة جدا" اذا مانقطع عن التدريب لذلك يجب التركيز اما متغير المرونة اذ يفقد ا

 على تطوير المرونة طوال الموسم التدريبي .

اما بالنسبة للمتغيرات الفسيولوجية يتاثر الجهاز الدوري بالانقطاع عن التدريب حيث يودي الانقطاع عن 

من الحد  %27يؤدي الى نقص  التدريب الى زيادة معدل ضربات القلب ونقص حجم الضربة مما

الاقصى لاستهلاك الاوكسجين فضلا" عن السعة الحيوية . وبذلك ان الانقطاع عن التدريب يؤدي الى 

انخفاض مستواه الفني والبدني نتيجة انخفاض مااكتسبه من تكيفات خلال برامج التدريب وهذا يعني ان 

با" على كل من المتغيرات البدنية والفسيولوجية مدة التوقف عن التدريب لدى لاعبي وكرة اليد اثرت سل

. 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 -الاستنتاجات : 5-1

انخفاض مستوى اداء بعض القدرات البدنية )القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين والذراعين  -1

 ،الرشاقة ، تحمل السرعة لعضلات الذراعين والرجلين ، اختبار السرعة  .

بة مستوى بعض المتغيرات الفسيولوجية )الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين ، اختبار زيادة نس -2

كارلسون للتعب ، اختبار السعة الحيوية ، اختبار حامض اللبنيك ، معدل ضربات القلب اثناء الراحة ، 

 اختبار رفيير الحالة القلبية .

 -التوصيات : 5-2

 ات مختلفة .اجراء بحوث مشابهة على عينات مختلفة وفعالي

اعطاء توجيهات للاعبين خلال فترات الانقطاع عن التدريب بضرورة عدم الانقطاع عن ممارسة 

 النشاط الرياضي 

 ضرورة اهتمام المدربين بتنظيم الخطط التدريبية وبعد الانتهاء من الفترات الانتقالية .
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، الاسكندرية ، منشأة المعارف  3سعد الدين ، محمد سمير ، علم وظائف الاعضاء والجهد البدني ، ط-2
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لمدافع والمتابعة الدفاعية تأثير التدريب  بالأوزان المضافة على حركة اللاعب ا
 للاعبين الشباب بكرة السلة

 ميثم سعدي علي*
 كلية التمريض / جامعة بغداد /وحدة الرياضة الجامعية*

                                                                                                                                       
 ملخص البحث    

كان الهدف من البحث التعرف على تأثير التدريب بالأوزان المضافة على حركة الخطوات 
أما ألباب الثاني فقد تناول الباحث في هذا الباب بعض الدفاعية والمتابعة الدفاعية بكرة السلة للشباب 

أما الباب أما الباب الثالث فقد استخدم الباحث المنهج التجريبي , الموضوعات المتعلقة بموضوع بحثه
, واستنتج الباحث الرابع فقد تم عرض النتائج ومناقشتها عن طريق استخدام عدد من الوسائل الإحصائية 

أن الأوزان المضافة كان لها دور مؤثر في تطوير حركة الخطوات الدفاعية والمتابعة الدفاعية وكانت من 
 ات المهمة ضرورة تطويرها بوسائل تدريبية خاضعة لأسس علمية .التوصي

    The training effect of added weight on the player's movement of 

defensive (defensive steps) anddefense continuation for 

 youth players basketball 
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             *College of Nursing / University of Baghdad / unit  sports 

 

    Research Summary   

      The aim of the research is to identify the impact of the training effect 

of added weight on the player's movement of defensive (defensive steps) 

anddefense continuation for youth players basketball, In second chapter, the 

researcher dealt with some of the theoretical issues on the subjectن In third 

chapter, the researcher used the experimental method The study ,in chapter 

fourth, presents the results were discussed and analyzed through the use of a 

number of statistical tools, , The researcher concluded that the added weights 

have had an influential role in the development of the movement and the defense 

steps up defense and was one of the key recommendations the need to develop 

means of training under a scientific basis. 

                             

                                              

            
 التعريف بالبحث :-1

 مقدمة البحث وأهميته:1-1
التي اعتمدت في تطوير القوة يُعد التدريب بالأوزان المضافة من تدريبات المقاومات 

ن إضافة هذا الوزن للجسم  العضلية وتحمل القوة والتي تنعكس بدورها على الأداء المهاري , وا 
يتطلب الإلمام بقوانين الميكانيكيا الحيوية التي من شأنها تحدد كم النسب المضافة من الأوزان 

الشدة التدريبية من خلال زيادة الوزن نسبةً إلى وزن الجسم أو إلى أي جزء من أجزائهِ , وتُحدد 
ومن هنا نجد أن التأثير على اللاعب يجب أن يكون بزيادة العبء وفق المضاف ونقصانه ,

النسب المحددة بحيث تضمن سلامته من الإصابة أو الحمل الزائد وتحقيق التطور المراد 
تعتمد على تحركات دفاعية ومن هنا نجد أن المهارات الدفاعية في كرة السلة  إليه. الوصول

سريعة للتمكن من مدافعة المهاجم والسيطرة على الكرة سواء كان هذا التحرك إلى الأمام أو إلى 
الخلف أو إلى الجانب هذا فيما يخص حركة الخطوات الدفاعية أما فيما يخص المتابعة الدفاعية 

رتدة من الحلق وحجز اللاعب فيحتاج اللاعب إلى التوقيت المناسب في القفز و سحب الكرة الم
وفي كلتا المهارتين الدفاعيتين وجب توفر كل من  المهاجم والوقفة المناسبة أثناء متابعة الكرة .

السرعة الحركية والخطوات المتفجرة والرشيقة مع مراعاة التوازن التام للجسم حتى يتم انجاز العمل 
أداء حركة المساعدة والتغطية الدفاعية الدفاعي بصورة ملائمة .لذلك وجب الاهتمام بتحسين 
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والمتابعة الدفاعية عن طريق تطوير القوة العضلية للرجلين من اجل زيادة فاعلية الدفاع , إذ أن 
هناك ارتباط واضح مابين تنمية القوة العضلية وسرعة حركة للرجلين . وفي ضوء ماتقدم تتجلى 

اعية والمتابعة الدفاعية بكرة السلة بالأوزان أهمية البحث في تطوير مهارة حركة الخطوات الدف
المضافة وفق الأداء الفني للمهارة ما اجل أحداث أسس واضحة يعتمد عليها في أحداث تغييرات 

 تسهم وتطور تلك المهارات ضمن نوع النشاط الممارس .
 مشكلة البحث: 1-2          

ابعة لمعظم مباريات دوري الشباب من خلال خبرة الباحث كلاعب ومدرب لكرة السلة ومت     
لمعظم اللاعبين سواء الأمامية أو الخلفية أو الجانبية تتسم بالبط الخطوات الدفاعية وجد أن حركة 

وتفتقر إلى السرعة المطلوبة حتى يتمكنوا من ملاحقة الخصم , أما بالنسبة للمتابعة الدفاعية وجد 
ق والسبب في ذلك إلى وجود ضعف ملموس في الباحث ضعف في متابعة الكرة المرتدة من الحل

 القفز للاستحواذ على الكرة وكذلك التوقيت المناسب لها .
 هدف البحث : 3 -1

التعرف على تأثير التدريب بالأوزان المضافة على حركة اللاعب المدافع والمتابعة الدفاعية لدى      
 اللاعبين الشباب بكرة السلة .

 فرضا البحث : 1-4
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية بحركة اللاعب الدافع والمتابعة   -1

 الدفاعية لمجموعتي البحث ولصالح الاختبار البعدي .
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية للتحركات والمتابعة الدفاعية   -2

 مجموعة التجريبية .لمجموعتي البحث ولصالح ال
 : مجالات البحث 1-5

 المجال البشري : عينة من لاعبي كرة السلة للشباب من ناديي الصليخ والحدود الرياضي.                 -1-5-1

 .                         1/9/2013إلى  29/6/2013المجال ألزماني : للفترة  الممتدة  من  -1-5-2

 المجال المكاني : القاعة الداخلية  لنادي الصليخ  الرياضي .                                 -1-5-3
 الدراسات النظرية : -2

 الأوزان المضافة وأهميتها بكرة السلة : 2-1

أن استخدام الأوزان المضافة وكيفية ربطها بأداء المهارات الدفاعية بكرة السلة وجب عليه 
الاعتبار الشكل الصحيح لأداء التمارين بتلك الأوزان وذلك لتجنب الإصابات ولا  مراعات الأخذ بنظر

 سيما عندما يكون الأداء مشابها للأداء أو اللعب . 



 228   الثقافة الرياضية 
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

 ويشير مفتي إبراهيم أن متطلبات تدريب المقاومات يجب أن يضمن الخطوات الآتية.
 ما هي المجموعة العضلية الرئيسية المطلوب تدريبها . 

 (  .1)أي من الطرق التدريبية يجب استخدامها  -

 ثم بعد ذلك على المدرب تحديد ما ياي : -

 الأحمال المناسبة للأداء التي تحقق اقل احتمال للإصابة . -

 اختيار التمرينات التي سوف تؤدى طبيعة الثقل المستخدم .  -
التي تستخدم لتنمية القوة ومن هنا نجد أن استخدام الأوزان المضافة تعد من الوسائل التدريبية 

العضلية للرجلين والتي تتفق مع ما نصح به العديد من المختصين في مجال التدريب الرياضي , حيث 
اجمعوا على انه من الضروري استخدام وسائل تدريبية تضمن العمل في نفس المسارات الحركية وبما هو 

الأوزان المضافة يجمع مابين الأداء المهاري  مناسب لطبيعة الأداء الحركي الخاص باللعبة , فاستخدام
والبدني في نفس الوقت ويمسح بالأداء في نفس الظروف المشابهة للمواقف الفعلية إثناء التدريبات , 

 وبذلك تتيح هذه الأوزان للاعبين إمكانية أداء المهارات في عملية التدريب .
لسلة عند استخدام تلك الوسائل التي تزيد ويشترط العديد من المدربين والباحثين في مجال كرة ا

من صعوبة التدريب أن لاتعوق تلك الوسيلة صحة الأداء الحركي للاعب أثناء التدريبات وان يراعى ذلك 
الجسم للرجال والنساء  لأوزانلقد وضع العالم بيرن شتاين جدول  .(2)عند استخدام الأوزان المضافة 

جسم كل لاعب من خلال  لأجزاءالحقيقية  الأوزانلاستخراج  لأوزانا بهذه الأخذ بأهميةويشير الباحث 
وتحديد النسبة المناسبة  الأجزاء هذه إلى الأوزان إضافةضرب النسبة للجزء من الجدول في وزن الجسم ثم 

بالجانب المهاري , فضلا عن تحقيق التوازن على  الإخلالوعدم  إضافتهابما يخدم الغرض المرجو من 
 .                    (1وكما مبين في الجدول ) الإصاباتجانبي اللاعب وتجنب 

 (3) ( يبين الأوزان النسبية لأجزاء جسم الإنسان1جدول )
 القيم المقربة سيدات رجال    رأي فشر    الجزء        
 %7 %6.12 %6.72 % 7.06     الرأس        
 %43 %43.9 %46.30 %42.7 الجذع        
 %12 %12.89 %12.21 %11.58 الفخذ        

                                                           

, 2001: القاهرة , دار الفكر العربي , التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة( مفتي إبراهيم حمادي :1)
 . 189ص
, الجزء الأول , الأسس العامة , دار بور سعيد للطباعة والنشر ,  نظريات التدريب الرياضي( السيد عبد المقصود : 2)

 .156,ص1995

ن 1998,عمان , دار الفكر العربي ,  طرق البحث في التحليل الحركيقاسم حسن حسين وأيمان شاكر محمود : ( 1)
 .198ص
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 %5 %4.34 %4.65 %5.27 الساق        
 %2 %1.29 %1.46 %1.79 القدم        
 %3 %2.60 %2.65 %3.36 العضد        
 %2 %1.82 %1.82 %2.28 الساعد       
 %1 %0.55 %0.70 %0.84 اليد        

 
 حركة اللاعب المدافع ) الخطوات الدفاعية(  2-2

تعد حركة أللاعب المدافع من المهارات الأساسية التي يجب أن يمتلكها لاعبي كرة السلة" كونها       
,  وفي صدد ذلك نجد (1)الركيزة الأساسية للتحرك داخل الملعب وتساعده في عملية الدفاع ضد الخصم" 

أن " اتجاه تحرك المدافع وحركته تعتمد كقاعدة على عمل المهاجم, لذلك على المدافع أن يكون محافظاً 
على توازنه ومستعد للحركة في أي اتجاه والجري المتغير الاتجاه للجانبين وللأمام أو للخلف )الظهر 

سبة من لحظة ترك المنافس ولمسافة قصيرة للأمام دائماً( ويكون توجيه الحركة بصورة سريعة ومنا
 (2)محافظاً على قابليه السريعة للتوقف والدوران" 

 حيث أن لحركة المدافع لها خصوصيات محدد منها:
 التغير الدائم لحالة بداية الحركة.  -1

المعلومات غير الكاملة المتكونة عند المدافع عن أتجاه وقوة الحركة للمنافس لحين بداية حركته   -2
 صعوبة توقع حركة المنافس أن يبدأ حركته(.)

من الضروري أن تتطابق مكونات بداية الحركة مع مكونات سرعة واتجاه وطيران الكرة وحركة  -3
 المنافس والقابليات الفردية في تنفيذ المهارات الأساسية.

  المتابعة الدفاعية  2-3
ية المهمة والتي تعتمد عليها الفرق والتي من تعد  مهارة المتابعة الدفاعية من المهارات الدفاع        

خلالها قد تسيطر الفرق على كفة اللعب وتحديد نتيجة المباراة عن طريق سحب الكرة المرتدة بعد التهديف 
 .  (3)وبالتالي يتحول اللعب إلى الوضع الهجومي لتحقيق أهداف الهجوم السريع والوصول لهدف الخصم 

 نجاح المتابعة الدفاعية :ومن النقاط الأساسية في 
 (4)القفز عاليا , زاوية ارتداد الكرة , سرعة ارتداد الكرة "-التوقع اتخاذ المكان المناسب -"

                                                           

ن أطتو ة نمتوراه ن ملية التتبية  بعض المهمرات الأسمسية ب تا السلة أناء( لؤي  صبحي : جطويت التشم ة وأثتهم في 1)

 .21انص2001التيمهية ن جممعة بغدان ن 
علي عمشور عبيد : جأثيت جدريبمت الدفمع الضمغط على جطويت المهمرات الدفمعية ب تا السلة . رسملة ممجستيتن جممعة  (2)

 .45ا. ص2007البصتان ملية التتبية التيمهيةن 

ن بغدان ن مطمبع نار الح مة ن  التفوق أساسيات لي جعفت سمممة ن متا السلة ن( نيل يمس  ونبل موجم : جتجمة ع3) 

 .59نص1991

  .153,ص1989, جامعة بغداد , دار الكتب للطباعة والنشر , الموصل ,  علم الحركةوجيه محجوب : ( 4) 
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جراءاته الميدانية  -3  منهج البحث وا 
 منهج البحث : 3-1        

يعد المنهج الطريق الذي يسلكه الباحث في تنفيذ بحثه للوصول إلى أفضل النتائج، وعليه أختار الباحث المنهج      

 التصميم تحقيق فروض البحث . االتجريبي ذو المجموعتين التجريبيتين المتكافئة ذات الاختبارين القبلي والبعدي لملائمة هذ

 التصميم التجريبي:  3-2
التصميم التجريبي للمجموعتين التجريبية والضابطة ذات الاختبار القبلي والبعدي , اختار الباحث 

المجموعة الضابطة يطبق عليها المنهج المعد من قبل المدرب لكن بدون أوزان مضافة أما المجموعة 
تأثير التجريبية يطبق عليها المتغير التجريبي والمتمثل بالتدريب بالأوزان المضافة , , لغرض أعزاء ال

 بشكل أدق , ويجري قياس قبلي وقياس بعدي .
 : مجتمع البحث وعينته 3-3

( 50تم اختيار مجتمع البحث من لاعبي أندية الشباب بكرة السلة لمحافظة بغداد والبالغ عددهم )
 لاعبا , وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من لاعبي كرة السلة للشباب في نادي الصليخ والبالغ عددهم

( لاعبين من نادي الحدود , وتم تقسيم عينة  4( فضلا عن العينة الاستطلاعية البالغ عددهم )  12) 
( لاعبين لكل مجموعة وتم اختيار  6الدراسة بطريقة ) الأزواج المتماثلة ( إلى مجموعتين متساوية العدد )

لهما التجانس في  احدهما بشكل عشوائي لتكون مجموعة  تجريبية و مجموعة ضابطة  ,  وأجري
القياسات الانثوبومترية , وكان سبب الاختيار العمدي لعينة البحث على أساس توفر الإمكانيات المادية 
والبشرية من عينة تحقيق أغراض الدراسة وسهولة الاتصال بها , ومكان للتدريب يسمح بأ جراء اختبارات 

 البحث , وكذلك توفر مكان الاختبار .
 جانس مجموعتي البحث في القياسات الانثوبومترية ( يبين ت2جدول )

الانحراف  الوسط الحسابي ن المتغيرات
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط
 0.216 180.50 80.009 181.83 12 الطول
 1.758 70.00 6.653 70.08 12 الكتلة

 0.161 17.00 0.793 16.92 12 العمر الزمني
 
 المستخدمة في البحث . الوسائل و الأدوات والأجهزة3-4
 الوسائل المستخدمة : 3-4-1
 الاختبارات والقياس . -1
 استمارات اجمع البيانات والقياسات ونتائج الاختبارات .  -2
 الملاحظة والتجريب . -3
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 المنهاج التدريبي . -4
 المصادر.  -5
 :الأدوات والأجهزة المستخدمة  3-4-2

كغم( ووحدة   150صيني الصنع , بوزن ) , (KH- 2003 Aميزان الكتروني شخصي نوع ) -1
 قياس )كغم وأجزائه( .

 ثا( , صينية الصنع . 100/ 1( بوحدة قياس ) Sport Timerساعة توقيت الكترونية نوع ) -2
صدرية تسمح بحمل الرمال بداخلها كأوزان يسهل التحكم بها ويسمح بحملها دون إعاقة )قام  -3

 الباحث بتصميمها ( 
 شريط قياس معدني لقياس الطول , بوحدة المتر وأجزائهِ . -4
 ( مولتن صناعة صينية .12كرات سلة قانونية عدد ) -5

 . (8شواخص بلاستك عدد ) - 6 

 ملعب كرة سلة قانوني.  -7    
 إجراءات البحث الميدانية :  3-5
 اختبارات البحث 3-5-1

 (.1): اسم الاختبار:اختبار الخطوات الدفاعية )حركة اللاعب المدافع( 3-5-1-1
 الهدف من الاختبار: يهدف إلى قياس سرعة التحرك الدفاعي. -
 الأدوات المستخدمة: ملعب كرة سلة, كرات طبية, طباشير, ساعة توقيت, صافرة, ميقاتي أو  -
   القائم بالاختبار وشريط قياس.   
 سم . 360طريقة الأداء)*(: يؤدى الاختبار بين خطين متوازيين بينهما مسافة  -
  بالقدمين معا الخطوط في كل( مرات من الضروري تعبر 10تحرك بالخطوات الجانبية بين الخطين )  

 حركة. .
 رات( م10حساب الدرجة : الزمن ل)- 

                     
 
 
 
 

                                                           

 .28ص م,1997 العربي, الفكر دار: القاهرة ,1ط.  السلة كرة تدريب موسوعة : زيدان محمد مصطفى (1

   .التكرارات بانتهاء الزمن ويحسب( تكرارات 10) إلى( دقيقة 1) الوقت حيث من الاختبار تعديل تم*( 

 

 

ذهاب 

 وإياب

 لاعب
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 ( 1شكل رقم )                                       
                                    

 يوضح اختبار الخطوات الدفاعية )حركة اللاعب المدافع( (1شكل )             
 . (1): اسم الاختبار : المتابعة الدفاعي 3-5-1-1
 الهدف من الاختبار : قياس السرعة والدقة على السحب الكرات المرتدة في الدفاع. -
 الأدوات المستخدمة : هدف كرة سلة , كرة سلة , ساعة توقيت . -

( متر من الهدف المرسوم عليه خط يوازي للأرض على 3طريقة الأداء : يقف اللاعب على مسافة ) -
كرة باليدين او باليد واحدة في اتجاه الهدف وفوق هذا الخط ثم يتقدم (متر يقوم اللاعب برمي ال3ارتفاع )

ليمسك الكرة المرتدة من الهدف والعودة مرة ثانية الى خط البداية ويكرر المحاولة نفسها وذلك لمدة 
 (ثانية . 60)
ي حساب الدرجة : تحصى عدد الرميات التي تلامس فيها الكرة الهدف فوق الخط المرسوم عليها ف -

 ثانية(.60المدة )
 المنهج التدريبي :  3-6

قام الباحث بالرجوع إلى الدراسات النظرية المتاحة والخاصة بالأوزان المضافة والمعنية بهذا 
الشأن , وقد تم وضع المنهج التدريبي باستخدام أوزان أضافية لتطوير قوة عضلات الرجلين والذراعين 

وذلك عن طريق ارتدائهم لصدرية المضاف إليها الأوزان وكذلك وأداء المهارات الدفاعية بكرة السلة 
( من وزن %13-%8كيترات الرجلين والذراعين  وكانت النسبة المضافة في الصدرية تتراوح من ) 

( والذين أخذت %5-%3( وكيترات الذراعين من )%7-%4الجسم اللاعب وفي الكيترات الرجلين من)
بطريقة وضع الرمال في الصدرية , والتي وجد ها الباحث مناسبة من  أوزانهم مسبقا وتم إضافة الأوزان

عن خلال التجريب والتي لأتشكل خطورة عليهم , وتم تحديد الشدة التدريبية بأداء التمرينات المهارية 
(ومن ثم ناتج عمر= المعدل القصوي لضربات القلبال-220طريق احتساب الشدة حسب المعادلة )

( ويكون الناتج عدد ضربات القلب حسب 100الشدة المستخدمة مقسوما على )المعادلة يضرب في 
( أما زمن الراحة ين كل تمرين وأخر %90-65الشدة المستخدمة لكل تمرين,وكانت الشدة المستخدم) 

تم استخدام طريقة  ض/د ويحسب الزمن ,و120-110يقنن على أساس الراحة للوصول بالنبض إلى 
فض والمرتفع الشدة , أما المنهج الثاني فقد تلقى اللاعبون نفس التمرينات ولكن التدريب الفتري المنخ

( وحدة تدريبية بمعدل ثلاث وحدات تدريبية في 24, وتكون المنهاج من )بدون صدرية الأوزان 
( دقيقة للوحدة التدريبية الواحدة وتم التدريب فقط في القسم 120( أسابيع وبزمن )8الأسبوع ولمدة )

                                                           

 . 403(, 1986: ) القاهرة , الفنية للطباعة والنشر ,  كرة السلة للناشئين(  احمد أمين فوزي ومحمد عبد العزيز سلامة : 2)
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( دقيقة فقط منه , وتم التركيز على تطوير المهارتين الدفاعيتين المؤداة 90يسي منه ولمدة )الرئ
بالأوزان , وتقنين الحمل التدريبي من حيث الشدة والكثافة والحجم والتي عن طريقها يمكن تحقيق اقل 

 احتمال ممكن من الإصابات .
 : التجربة الاستطلاعية  3-7

من أهم الإجراءات المطلوبة والضرورية من اجل التعرف على الثقل العلمي الدقيق تعد التجربة الاستطلاعية 

قام الباحث     (.1)للاختبارات المرشحة للعمل، ولتلافي الأخطاء والمعوقات التي قد تواجه الباحث عند تنفيذ التجربة الرئيسية

عينة من اللاعبين الشباب لنادي الحدود الرياضي  على 2013/ 6/ 29بأجراء التجربة الاستطلاعية في يوم السبت الموافق  

 ( وكان الغرض منها معرفة الزمن اللازم لأجراء الاختبارات الخاصة بالبحث .4والبالغ عددهم )

 الاختبار القبلي : 3-8
أجرى الباحث اختبار المهارتين الدفاعيتين في القاعة الداخلية لنادي الصليخ الرياضي  في 

 ( : 3, وكما مبين في الجدول )  7/2013/  1عصرا يوم الاثنين الموافق الساعة الرابعة 
 

 ( يبين نتائج اختبار المهارتين الدفاعيتين بين مجموعتين البحث في الاختبار القبلي3جدول ) 

ت     التجريبية ن الضابطة ن الاختبار
بةالمحسو 
 بة

ت    
 الجدولية

 ع±  س  ع±  س  الدلالة
 0.146 1.400 43.91 6 0.979 43.81 6 المدافعحركةاللاعب 

 غير معنوي 2.228
 غير معنوي 0.368 1.633 21.33 6 1.506 21.67 6 المتابعة الدفاعية

 
 ( 2.228(   قيمة )ت( الجدولية )  0.05ومستوى الدلالة )   10( =   2-د رجة الحرية )ن

واحد في اختباري المهارتين الدفاعيتين وذلك ( أن مجموعتي البحث على خط شروع 3يتبين من الجدول )
 لكون قيمة )ت( المحسوبة اصغر من قيمة )ت( الجد ولية وعدم دلالتها إحصائيا .

 تطبيق المنهج التدريبي :  3-9
تم تطبيق المنهج التدريبي بواقع ثلاثة وحدات تدريبية ولمدة ثمانية اسابيع حيث كان وقت التدريب 

 الأيام ) الأحد, الثلاثاء ,الخميس(.الرابعة عصرا من 
 :الاختبار ألبعدي : 3-10

                                                           
. بغداد , بيت الحكمة, الاختبارات والقياس والتقويم  في  التربية  الرياضيةقاسم حسن المندلاوي وآخرون :  ( 1)

 .107,ص1989



 234   الثقافة الرياضية 
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

أجرى الباحث اختبار المهارتين الدفاعيتين في القاعة الداخلية لنادي الصليخ الرياضي في الساعة 
 2013/  9/  1الرابعة عصرا يوم الأحد الموافق 

 : الوسائل الإحصائية :3-11
في معالجة نتائج البحث لاستخراج قيم الوسط     (spss)استخدم الباحث نظام الحقيبة الإحصائية 

الحسابي, والانحراف المعياري والنسبة المؤية , واختبار )ت( للعينات المترابطة , واختبار)ت( للعينات 
 غير المترابطة

 عرض نتائج اختباري المهارتين الدفاعيتين وتحليلها ومناقشتها: -4
 :  لدفاعيتين القبلية والبعدية وتحليلها ومناقشتهاعرض نتائج اختباري المهارتين ا 4-1
 
 
 
 

 الضابطة ( يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار المهارتين الدفاعيتين للمجموعة4الجدول )

 (   2.571ولية =) (  قيمة )ت( الجد0.05( مستوى الدلالة ) 5=)1-6(   درجة الحرية = 6)ن= 
)التدريب بدون الأوزان المضافة( في  الضابطة ( يتبين أن المجموعة4من ملاحظة الجدول )    

( والانحراف المعياري  43.81كان وسطها الحسابي في الاختبار القبلي )   حركة اللاعب المدافعاختبار 
والانحراف المعياري ( 43.57( , وفي الاختبار ألبعدي أصبح وسطها الحسابي ) 0.979)
( , وبعد 0.413( والانحراف المعياري للفروق )0.240(وبلغ الوسط الحسابي للفروق )1.225)

حساب قيمة )ت( باستعمال قانون )ت( للعينات المترابطة للتعرف على دلالة الفرق بين الاختبارين والتي 
( 0.05ند مستوى دلالة )ع (2.571( وهي اصغر من قيمة )ت( الجدولية والبالغة )1.42كانت )

 ( , وهذا يعني عدم وجود فرق دال إحصائيا بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي.5ودرجة حرية )
( والإنحراف 21أ ما في اختبار المتابعة الدفاعية  فكان وسطها الحسابي في الإختبار القبلي ) 

( والإنحراف المعياري 21.00) ( , وفي الإختبار البعدي أصبح وسطها الحسابي1.506المعياري )
(  , وبعد  1.033( والانحراف المعياري للفروق )0.667( وبلغ الوسط الحسابي للفروق )1.265)

حساب قيمة )ت( باستعمال قانون )ت( للعينات المترابطة للتعرف على دلالة الفرق بين الإختبارين والتي 

 ف الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي المجموعة الضابطة
 

 ع ف
 

)ت( 
 المحسوبة

)ت( 
 الجدولية

وحدة  الاختبار الدلالة
القيا
س 
القيا
 س

 ع س ع س
حركة اللاعب 

 المدافع
0.240 1.225 43.57 0.979 43.81 ثا

00 
 غيرمعنوي 2.571 1.42 0.413

 غير معنوي 2.571 1.58 1.033 0.667 1.265 21.00 1.506 21 عدد المتابعة الدفاعية
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( 0.05عند مستوى دلالة ) (2.571غة )( وهي اصغر من قيمة )ت( الجدولية والبال1.58كانت )
 ( , وهذا يعني عدم وجود فرق دال أحصائياً بين نتائج الإختبارين القبلي والبعدي.5ودرجة حرية )
 ( يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار المهارتين الدفاعيتين للمجموعة التجريبية5الجدول )

 
 (2.57(     قيمة )ت( الجد ولية =) 0.05(     مستوى الدلالة ) 5=)1-6(   درجة الحرية = 6)ن= 
( يتبين أن المجموعة التجريبية )التدريب بالأوزان المضافة ( في 5من ملاحظة الجدول )    

لمعياري ( والإنحراف ا43.91إختبارحركة اللاعب المدافع  كان وسطها الحسابي في الإختبار القبلي )
( والإنحراف المعياري 42.24( , وفي الاختبار البعدي أصبح وسطها الحسابي )1.400)
(  , وبعد 0.817( والانحراف المعياري للفروق )1.67( وبلغ الوسط الحسابي للفروق )0.916)

والتي حساب قيمة )ت( بإستعمال قانون )ت( للعينات المترابطة للتعرف على دلالة الفرق بين الإختبارين 
( 0.05عند مستوى دلالة ) (2.571( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية والبالغة )5.018كانت )

( , وهذا يعني وجود فرق دال أحصائياً بين نتائج الإختبارين القبلي والبعدي ولصالح 5ودرجة حرية )
 الإختبار البعدي .

أما في إختبار المتابعة الدفاعية فيتبين أن المجموعة  التجريبية الثانية )التدريب بالأوزان     
( , وفي 1.633( والإنحراف المعياري )21المضافة( كان وسطها الحسابي في الإختبار القبلي )

بي ( وبلغ الوسط الحسا1.506( والإنحراف المعياري )19الإختبار البعدي أصبح وسطها الحسابي )
( , وبعد حساب قيمة )ت( باستعمال قانون 1.033( والانحراف المعياري للفروق )1.667للفروق )

( وهي أكبر من 3.953)ت( للعينات المترابطة للتعرف على دلالة الفرق بين الاختبارين والتي كانت )
ذا يعني ( , وه5( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) (2.571قيمة )ت( الجدولية والبالغة )

 وجود فرق دال أحصائياً بين نتائج الإختبارين القبلي والبعدي ولصالح الإختبار البعدي .
 عرض نتائج إختباري المهارتين الدفاعيتين البعدية بين مجموعتي البحث وتحليلها : 4-2
ث الضابطة والتجريبية؛ يعرض الباحث نتائج الاختبارات البعدية لاختباري المهارتين الدفاعيتين بين مجموعتي البح  

 ( :6وكما مبين في الجدول )
 ( يبين نتائج الاختبارات البعدية لاختباري المهارتين الدفاعيتين بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية6جدول )

ت     التجريبية ن الضابطة ن الاختبارالمهاري
 المحسوبة

ت    
 الجدولية

 ع±  س ع±  س الدالة

 ف الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي المجموعة التجريبية
 ف

 ع ف
 ع ف

)ت( 
المحسو 
 بة

)ت( 
 الجدولية

 ع س ع س وحدة القياس الاختبار الدلالة
حركة اللاعب 

 المدافع
43.9 ثا

1 
1.40

0 
42.24 0.91

6 
1.67 0.81

7 
 معنوي 2.571 5.018

1.63 21 عدد المتابعة الدفاعية
3 

19 1.50
6 

1.667 1.03
3 

 معنوي 2.571 3.953
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اللاعب حركة 
 المدافع

6 43.57 1.225 6 42.24 0.916 2.434 
 معنوي 2.228

 معنوي 2.301 1.506 19 6 1.265 21 6 المتابعة الدفاعية
 (  0.05(      مستوى الدلالة ) 10= ) 2-(      درجة الحرية= ن12) ن =               
( يتبين أن المجموعة الضابطة في اختبار حركة اللاعب المدافع كان وسطها 6من ملاحظة الجدول )    

( , أما المجموعة التجريبية فقد 1.225( والإنحراف المعياري )43.57الحسابي في الإختبار البعدي )
باستعمال ( , وبعد حساب قيمة )ت( 0.916( والإنحراف المعياري )42.24كان وسطها الحسابي )

قانون )ت( للعينات غير المترابطة والمتساوية العدد للتعرف على دلالة الفرق بين الاختبارين والتي كانت 
( ودرجة 0.05عند مستوى دلالة ) (2.228( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية والبالغة )2.434)

عدي بين المجموعتين ولصالح ( , وهذا يعني وجود فرق دال أحصائياً في نتائج الإختبار الب10حرية )
 المجموعة التجريبية .

أما في إختبار المتابعة الدفاعية  يتبين أن المجموعة الضابطة  كان وسطها الحسابي في الإختبار    
( , أما المجموعة التجريبية فقد كان وسطها الحسابي 1.265( والإنحراف المعياري )21البعدي )

( , وبعد حساب قيمة )ت( بإستعمال قانون )ت( للعينات غير 1.506( والإنحراف المعياري )19)
( وهي أكبر 2.301المترابطة والمتساوية العدد للتعرف على دلالة الفرق بين الإختبارين والتي كانت )

( , وهذا 10( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) (2.228من قيمة )ت( الجدولية والبالغة )
 في نتائج الإختبار البعدي بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية. يعني وجود فرق دال أحصائياً 

 مناقشة نتائج اختباري حركة اللاعب المدافع والمتابعة الدفاعية  : 4-3
مناقشة نتائج اختبار حركة اللاعب المدافع القبلي والبعدي لمجموعتي البحث  4-3-1

 والبعدي بين مجموعتي البحث :
المجموعة التجريبية )التدريب بالأوزان المضافة( : يعزو الباحث هذا التطور في حركة الخطوات      

الدفاعية  إلى ,تأثير التدريب بالأوزان المضافة وما تضمنته من تمرينات مناسبة والتي يمكن أداؤها في 
زان المضافة أثناء حالات مختلفة وأماكن مختلفة ,حيث أن تصعيب الأداء الدفاعي عن طريق الأو 

التدريبات الدفاعية يزيد من المقاومة الملقاة على المدافع أثناء تحركاته مما يزيد من صعوبة المواقف 
الدفاعية , وبالتالي يبذل المدافع جهد مضاعف لمقابلة حركة المهاجم  ,هذا من جهة أما من الجهة 

المضافة والشدد التدريبية في الدورات الأسبوعية  الأخرى أن التدرج في الأحمال التدريبية بزيادة الأوزان
عمل على  تطور هذه المهارة , فضلًا عن الشدة المعطاة في المنهاج واللاعب يحمل الوزن المضاف مما 
شكل عبء أضافي على نظام الطاقة السائد في هذه التمرينات وهذه الظروف الصعبة التي تتطلب قدراً 

ان التمرينات المعدة بالأوزان المضافة كانت مشابهة للمواقف الفعلية كبيراً منها ,إضافة إلى ذلك 
والمشابهة لظروف المباراة حيث أنها لاتعيق الأداء الصحيح وفق المسارات الحركية أثناء التدريبات ,  
وهذا ما أكده كل من حنفي محمود ومحمد حسن علاوي على أن) التخطيط السليم واختيار التمارين 
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الزيادة بصعوبة هذه التمارين وصولا إلى حالة التعب تتطور الصفات البدنية وفي الوقت نفسه المناسبة و 
 (1)تعمل على إتقان المهارات الأساسية( 

إذ يذكر محمد علي القط ) أن الاستمرار على نفس الشدة المستخدمة يحافظ على التكيفات المكتسبة      
بحمل زائد جديد ومناسب وهذه الزيادة المستخدمة في  أحمال   ولا يطورها وهنا تظهر الحاجة إلى التدريب

 (2)التدريب تعد مثالًا صادقاً لتحقيق مبدأ التقدم التدريجي( . 
أما المجموعة الضابطة )تدريب بدون أوزان مضافة ( : فيعزو الباحث قلة التطور إلى التمرينات 

ركات الدفاعية ولكن ليس بمستوى المجموعة والأساليب المتبعة الأمر الذي أدى إلى حدوث تطور للتح
التجريبية , إذ أن افتقار الوحدات التدريبية للأوزان المضافة أدى إلى أن يكون تطور مهارة حركة اللاعب 

 المدافع محدودة جدا .
بين والبعدي  مناقشة نتائج اختبار المتابعة الدفاعية  القبلي والبعدي لمجموعتي البحث 4-3-2

 حث :مجموعتي الب
المجموعة التجريبية )التدريب بالأوزان المضافة( : يعزو الباحث هذا التطور الى فاعلية المنهج المعد 
وحسن تطبيقه وترابط التمرينات بالأوزان المضافة ومفردات المنهج لتطوير مهارة المتابعة الدفاعية إذ أن 

الحركية وكيفية الاستجابة وسرعة رد التمرينات الموجهة بالأوزان المضافة ساعد على ضبط المسارات 
الفعل بالكرة المرتدة من السلة إضافة إلى ذلك كان للأوزان المضافة اثر فعال على تطوير عضلات 
الرجلين وبالتالي انعكس على القوة الانفجارية لما لها من اثر فاعل في عملية متابعة الكرة المرتدة من 

الستار )أن نجاح اللاعب المدافع في استلام الكرة المرتدة من السلة السلة دفاعيا .وهذا ما أكده مهند عبد 
يعتمد على ويشير عصام عبد الخالق )أن تطوير حالة الرياضي الفنية تكون بزيادة الحمل بالتدريج في 

ومن هنا نجد       .(3)ربط متطلبات التوافق الحركي وتغيير توقيت الحركة وربط عناصر حركية مختلفة (
بار الخطوات الدفاعية يحتاج إلى مطلب مضاعف من الجهد ويحتاج إلى قدرات بدنية خاصة اذ ان اخت

يعطي ) مستوى الحالة البدنية إمكانية رفع مستوى الأداء لحركات النشاط الممارس عند الفرد وتضعها 
 . (4) تحت ظروف المنافسة (

                                                           

 .96,ص1998, القاهرة , مركز الكتاب والنشر ,  المدير الفني لكرة القدم حنفي محمد مختار : (1) 

, ص  1999فكر العربي ,: القاهرة ,دار ال 1, ط وظائف أعضاء التدريب الرياضي مدخل تطبيقي: محمد علي القط ( 2) 
36 

 .8م،ص1999،الإسكندرية : 9ط تطبيق(.–التدريب الرياضي ) نظريات ( عصام عبد الخالق : 3)

 .8. صالمصدر السابق ( عصام عبد الخالق : 1)
 .8,ص نفس المصدر( عصام عبد الخالق: 2)
لقياس بعض المهارات الهجومية المركبة بكرة السلة بناء وتقتين بطارية اختبار  :( فارس سامي يوسف شابا سكا3)

 .40, ص 2006للشباب.أطروحة دكتوراه, جامعة بغداد, كلية التربية الرياضية,
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لمضافة (  في آختبار المتابعة الدفاعية فقد ) التدريب بدون الأوزان االضابطة وأماّ المجموعة          
ظهر فرقًا معنوياً ولكن لم يرقى الى التطور الحاصل في المجموعة التجريبية الثانية والسبب ذلك يعود إلى 
افتقار التمرينات المهارية الخاصة بهذا المتغير إلى الأوزان المضافة وبأسلوب مقارب لجو المنافسة آذ إنّ 

تقان وتثبيت الحركات الفنية للنشاط الرياضي بسلاسة وآنسيابية  الأعداد المهاري ) هو عملية اكتساب وا 
,فضلًا عن ذلك أن متطلبات هذه المهارة  (2)ودقة تحت شروط واحتمالات مواقف المنافسة المختلفة ( 

سب ( تحتاج إلى التوقيت الصحيح الذي يعتمد على ) القرار الصحيح +سرعة الاستجابة +المكان المنا
(3.) 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1

 المتابعة الدفاعية إنّ التدريب بالأوزان المضافة  كان ذو فاعلية في تطوير أداء مهارتي   -1
 والخطوات الدفاعية لدى عينة البحث. 

المسار إن أسلوب التدريب بالأوزان المضافة يعتمد على ضبط الأداء والتكيف والثبات وفق   -2
 الحركي للمهارات المبحوثة  .

 التوصيات : 5-2
 .ضرورة استخدام الأوزان المضافة من اجل تطوير مهارات أخرى ولاسيما الهجومية منها -1
ضرورة تحديد النسب إلى وزن الجسم عند التدريب بالأوزان المضافة للوصول إلى تدريب منظم وغير  -2

 عشوائي 
 أخرى للتعرف على تأثير الأوزان المضافة على متغيرات مهارية                التوسع في أجراء دراسات مشابهة -3
 أعمام التدريب بالأوزان المضافة وفق المناهج التدريبية  على لاعبي أندية العراق. -4

 المصادر 
  : قمهتا ن الفنية للطبمعة : ال متا السلة للنمشئينا مد أمين فوزي ومحمد عبد العزيز سلامة

 .1986والنلت ن 

  : ن ال،زء الأول ن الأسع العممة ن نار بور سعيد  نظتيمت التدريب التيمهيالسيد عبد المقصون

 .1995للطبمعة     والنلت ن

  : 1998ن القمهتا ن متمز ال تمب والنلت ن  المديت الفني ل تا القدا نفي محمد مختمر. 

  الأرنة ن نار اليمزوري العلمية البحث العلمي ال مي والنوعي. السممتائي :عممت  نديل،ي وأيممة

 ا.2009للنلت والتوزيع ن

  : 1999نادس ندرية : 9ط جطبيق(.–التدريب التيمهي ) نظتيمت عصما عبد الخملق. 

  . علي عمشور عبيد : جأثيت جدريبمت الدفمع الضمغط على جطويت المهمرات الدفمعية ب تا السلة

 .2007ة ممجستيتن جممعة البصتان ملية التتبية التيمهيةن رسمل
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  فمرس سممي يوسم شمبم س م: بنمء وجقنين بطمرية اختبمر لقيمس بعض المهمرات اله،ومية

 .2006المتمبة ب تا السلة لللبمب.أطتو ة نمتوراهن جممعة بغدانن ملية التتبية التيمهيةن

  : بغدان ن القيمس والتقويم  في  التتبية  التيمهيةاإختبمرات و مسم  سن المندإوي وآختوة .

 .1989بيت الح مةن 

  : عممة ن نار الف ت  طتق البحث في التحليل الحتمي مسم  سن  سين وأيممة شممت محمون :

 .1998العتبي ن 

  لؤي  صبحي : جطويت التشم ة وأثتهم في اناء بعض المهمرات الأسمسية ب تا السلة ن أطتو ة

 .2001ملية التتبية التيمهية ن جممعة بغدان ن نمتوراه ن 

  : القمهتا ننار الف ت العتبي  1ن ط وظمئم أعضمء التدريب التيمهي مدخل جطبيقيمحمد علي القط :

 . 1999ن

  : 1997ن القمهتا: نار الف ت العتبين 1. ط موسوعة جدريب متا السلةمصطفى محمد زيداة. 

 : القمهتا ن نار الف ت  التيمهي الحديث جخطيط وجطبيق و يمناالتدريب مفتي أبتاهيم  ممني :

 .2001العتبي ن

  مهند عبد الستمر :جأثيت بتنممج مقتتح لبعض الصفمت البدنية والمهمرية ل تا السلة للاعبين

 .2001النمشئين . رسملة ممجستيتن ملية التتبية التيمهيةن جممعة بغدان ن

 عفت سمممة ن متا السلة ن أسمسيمت التفوق ن بغدان ن مطمبع نيل يمس  ونبل موجم : جتجمة علي ج

 . 1991نار الح مة ن 

  1989وجيا مح،وب : علم الحتمة ن جممعة بغدان ن نار ال تب للطبمعة والنلت ن الموصل ن. 

 

 
 

 ملخص البحث
الناشئين تأثير استخدام الأهداف المحورة بارتفاعات مختلفة في تطوير مهارة التهديف لدى اللاعبين 

 بكرة السلة
 م.م. عدي محمود زهمر

 كلية التربية الرياضية / جامعة تكريت
 م2013

 هدفت الدراسة إلى التعرف عما يأتي : 
التعرف على تـأثير اسـتخدام الأهـداف المحـورة بارتفاعـات مختلفـة فـي تطـوير التهـديف لـدى اللاعبـين الناشـئين 

المتوسـطات فـي الاختبـار البعـدي للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة لـدى بكرة السـلة , وكـذلك التعـرف علـى الفـروق بـين 
 اللاعبين الناشئين بكرة السلة.
 وأفترض الباحث :
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وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسط نتائج الاختبارين القبلي والبعدي وللمجموعتين التجريبيـة والضـابطة  
سلة, وكذلك أفترض الباحث وجود فروق ذات دلالة معنوية فـي متوسـط في مهارة التهديف لدى اللاعبين الناشئين بكرة ال

 بين الاختبارين البعدين وللمجموعتين التجريبية والضابطة في مهارة التهديف لدى اللاعبين الناشئين بكرة السلة.
رسـة واستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث , وتكونـت عينـة البحـث مـن لاعبـي مد

ــال  عــددهم )  ــا  , حيــث تــم اســتبعاد )  20النجــاح الســلوية لفئــة الناشــئين والب ( لاعبــين وذلــك لاشــتراكهم فــي  4( لاعب
( لاعبـا  قسـموا عشـوائيا  إلـى مجمـوعتين ضـابطة وتجريبيـة  16التجربة الاستطلاعية ,حيث تكونـت عينـة البحـث علـى ) 

مت المجموعــة الضــابطة المــنهج الــذي يســتخدمه المــدرب أمــا ( لاعبــين , حيــث اســتخد 8وتكونــت كــل مجموعــة مــن ) 
المجموعة التجريبية فقد استخدمت التمرينات التي أعدها الباحث لتطوير مهارة التهديف واستغرقت هذه التمرينات مـدة ) 

 ( أسابيع بواقع ثلاث وحدات تدريبية في الأسبوع. 9
 وتوصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :

ــة أظهــرت ال - ــارات البعدي ــائج الاختب ــة تطــورا  ملحوظــا  وبشــكل أفضــل مــن المجموعــة الضــابطة فــي نت مجموعــة التجريبي
لمهــارتي التهــديف بالرميــة الحــرة والتهــديف مــن القفــز , وكــذلك أن التــدرج فــي اســتخدام الأهــداف المحــورة وبارتفاعــات 

 ة.مختلفة تأثير على تحسن التهديف لدى اللاعبين الناشئين بكرة السل
 ومن خلال الاستنتاجات أوصى الباحث بما يلي : 

ضــرورة الاهتمــام فــي اســتخدام الأهــداف المحــورة وبارتفاعــات مختلفــة فــي تــدريب مهــارة التهــديف لفئــة الناشــئين بكــرة  -
لفئـة  السلة , وكذلك ضرورة التأكيد على الإكثار والتدرج في ارتفاع الحلقة في تدريب الرميـات الحـرة والتهـديف مـن القفـز

 الناشئين خلال فترة التدريب لما له من أثر إيجابي في تطوير مهارة التهديف.
 
 

Research Summary 

The impact of the use of modified goals of different heights in the development of the scoring 

skills of young basketball players 

M . M . Uday Mahmoud Zhmr , 

Faculty of Physical Education / University of Tikrit 

2013 

The study aimed to identify what comes : 

Identify the impact of the use of modified goals of different heights in the development of the 

scoring junior basketball players , as well as to identify the differences between pre and post 

tests of the experimental and control groups , and to identify differences between the a 

posteriori tests of experimental and control groups . 

I suppose a researcher : 

There were statistically significant differences between pre and post tests for the experimental 

and control groups and in favor of a posteriori tests , as well as assume the researcher and the 

presence of statistically significant differences between the a posteriori tests of experimental 

and control groups and in favor of the experimental group. 

The researcher used the experimental method to the suitability of the nature of the search, and 

the sample consisted search of players School success amniotic class rookies and numbered 

(20) players , where were excluded (4 ) players because of their participation in the 
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experiment reconnaissance , and settled a sample search on the (16) players were divided 

randomly into two groups officer and pilot consisted of each group of (8 ) players , where the 

group used the control method used by the coach while the experimental group were used 

exercises prepared by the researcher to develop the skill of scoring and took the exercise 

period (9) weeks, three training units per week. 

The researcher reached the following conclusions : 

- The experimental group showed a remarkable development and better than the control group 

in a posteriori test results to my skills per shot free scoring and scoring from the jump , as 

well as to the objectives of different heights modified the effect of improved scoring the 

budding basketball players . 

Through the conclusions of the researcher recommended the following: 

- Need to pay attention to the use of modified targets dysfunctional heights in scoring skill 

training for the junior class basketball , as well as the need to emphasize a lot of exercise on 

the performance of free throws and scoring of jumping during the training period because of 

its positive impact on the development of scoring skill . 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1 – 1

تعد لعب كرة السلة من الألعاب الجماعية التي يمارسها الكثير من النـاس فـي جميـع أنحـاء العـالم , وهـي تـأتي  
في المرتبة الثانية شعبية بعد لعبة كرة القدم , وقد شهدت لعبة كرة السلة تطورا  كبيرا  في الآونة الأخيرة لما تتميز به من 

ويق في سرعة حركاتها وجمال أداؤها طول وقت المباراة , حيث أصبحت من الألعاب المتميزة التي تمـارس الحماس والتش
بشكل واسع لكونها لعبة تحتوي على مهارات متعددة هجومية ودفاعية ينبغي على كل لاعب تعلمهـا وأداؤهـا بشـكل مـتقن 

ين من هذه المهارات , ومنها مهارة التهديف التـي تعتبـر في المباريات , إذ إن نجاح الفريق يعتمد على ما يمتلكه اللاعب
 من المهارات المهمة في كرة السلة لأنها المحصلة النهائية لجميع المهارات.

سنة ( واحدة من الفئات العمرية المهمة التـي يعتمـد عليهـا فـي تحقيـق  14 -12وتعد فئة الناشئين بأعمار ) 
عملية التدريبية , ولما كانت لعبة كرة السلة تعتمد على الفوز والخسارة كأسلوب الطموحات الرياضية لأنها الأساس في ال

لتحديد الفريق الفائز في المباراة , وهذا ناتج عن عدد النقاط التي يحرزها الفريـق فـي سـلة الفريـق المنـافس , لهـذا كـان 
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مـن قبـل الفريـق المهـاجم يجـب أن تنتهـي  لمهارة التهديف أهميـة كبيـرة فـي اللعبـة , إذ أن " جميـع المهـارات التـي تطبـق
 .(1)بالتهديف على سلة المنافس "

وان للتهـديف أهميــة كبيــرة فــي هــذه اللعبـة لان نتيجــة اللعــب تحــدد بعــدد التهـديفات التــي يســجلها الفريــق,  لــذا 
القفـز وباسـتخدام يتطلب التركيـز فـي الوحـدات التدريبيـة علـى مهـارة التهـديف ومنهـا تهـديف الرميـة الحـرة والتهـديف مـن 

 أساليب مختلفة تنسجم مع ظروف المباراة لما لها من أهمية في مباريات كرة السلة.
ومــن هــذا الفهــم الموضــوعي لأهميــة التهــديف لهــذه المرحلــة العمريــة كونهــا مرحلــة بنــاء تخصصــية لــذا يتطلــب 

هــارة التهــديف والعمـل علــى تطــوير هــذه إجـراء تــدريبات لمهــارة التهــديف الغايـة منهــا هــي الوصــول إلـى الأداء الأفضــل لم
المهــارة مــن خــلال اســتخدام أســاليب جديــد لتطــوير مهــارة التهــديف لــذا تكمــن أهميــة البحــث فــي التعــرف علــى اســتخدام 

 الاهداف المحورة بارتفاعات مختلفة في تطوير مهارة التهديف لدى اللاعبين الناشئين بكرة السلة.

 مشكلة البحث : 2 – 1
عة الباحـث لمسـتجدات العمليـة التدريبيـة فـي لعبـة كـرة السـلة وتطوراتهـا وخاصـة مهـارة التهـديف من خلال متاب

لــدى اللاعبــين الناشــئين وجــد ان هنــاك ضــعف فــي هــذه المهــارة لان أللاعبــين قبــل ســن الناشــئين  يهــدفون علــى حلقــة 
(سـم فـان هـذا التغيـر المفـاج  فـي 305(سم وبعد الانتقال الى سن الناشئين يهديف على حلقة بارتفاع )260ارتفاعها )

الارتفاع يؤثر على دقة التهديف لدى اللاعبين ولاحظ الباحث بان هذه الفترة مابين المرحلتين قليلـة الاهتمـام , لـذا تكمـن 
 مشكلة البحث في الإجابة عن التساؤل التالي :

ة التهــديف لــدى اللاعبــين الناشــئين بكــرة هـل أن اســتخدام الأهــداف المحــورة بارتفاعــات مختلفــة تــأثير فـي تطــوير مهــار  -
 السلة ؟

 أهداف البحث : 3 – 1
 التعرف على تأثير الأهداف المحورة بارتفاعات مختلفة في تطوير مهارة التهديف لدى اللاعبين الناشئين بكرة السلة. -
بطة في مهارة التهـديف لـدى التعرف على الفروق بين المتوسطات في الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضا -

 اللاعبين الناشئين بكرة السلة.

 فرضا البحث : 4 – 1
وجــود فــروق ذات دلالــة معنويــة فــي متوســط  نتــائج الاختبــارين القبلــي والبعــدي وللمجموعــة التجريبيــة والضــابطة فــي  -

 مهارة التهديف لدى أللاعبين  الناشئين بكرة السلة .
فـي متوسـط نتـائج الاختبـارين البعـديين وللمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـي مهـارة وجود فـروق ذات دلالـة معنويـة  -

 التهديف لدى اللاعبين الناشئين بكرة السلة.

 مجالات البحث : 5 – 1
 المجال البشري : اللاعبين الناشئين في مدرسة النجاح السلوية. 1 – 5 – 1

                                                           

  . 66( ص 1985: ) الموصل , مديرية مطبعة الجامعة ,  أسس ومبادئ كرة السلة( فائز بشير حمودات ) وآخرون ( ؛ 1)
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 .2013/  10/  19ولغاية  2013/  8/  15المجال الزماني :  2 – 5 – 1
 المجال المكاني : ساحة مدرسة النجاح السلوية.  3 – 5 – 1

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -2
 التهديف في كرة السلة : 1 – 2

مـن المؤكــد أن التهــديف علــى الســلة هــو المحصــلة النهائيـة لإتقــان مهــارات كــرة الســلة جميعــا  وبــرامج التــدريب  
وأن التهــديف يعــد المحصــلة النهائيــة لهجــوم الفريــق فكــل مــا يقــوم بــه الفريــق المهــاجم مــن مثــابرة وخطــط اللعــب كافــة , 

تقان للمهارات الأساسية هو لتحقيق هدف أساسي إلا وهـو إيجـاد أحسـن الظـروف الملائمـة لأحـد اللاعبـين المهـاجمين  وا 
 .(1)ية للفريق بالتهديفليكون بعيدا  عن المراقبة في لحظة خاطفة لاستثمارها بأنها عملية هجوم

ويرى ) علي سموم الفرطوسي ( " أن التهـديف آخـر مرحلـة لهجـوم الفريـق وكـل مـا يؤديـه اللاعـب مـن مهـارات  
 .(2)حركية ما هو إلا إعداد لعملية التهديف على السلة " 

هـا بشـكل جيـد ومما تقدم يرى الباحث أن مهارة التهديف من المهـارات المهمـة والتـي يجـب علـى كـل فريـق إتقان 
لأن كل المهارات التي يقوم بها الفريق من طبطبـة ومناولـة وتحـرك داخـل الملعـب يجـب أن تنتهـي بالتهـديف علـى السـلة 

 ومن خلال التهديف يحرز الفريق الفوز بتسجيل أكثر عدد من النقاط في سلة الفريق المنافس.  
رسائل واطاريح تبين ان هناك مجموعـة معينـة مـن التهـديفات وعند تحليل الأطر الأدبية للمصادر العلمية من كتب و      

فــي لعبــة كــرة الســلة , وســوف يتطــرق الباحــث علــى تهــديف الرميــة الحــرة والتهــديف مــن القفــز فقــط والتــي اعتمــدها فــي 
 البحث.  

 الرمية الحرة : 1 – 1 – 2
حالــة لعــب ولكــن الوقــت متوقــف  الرميــة الحــرة هــي رميــة أقرهــا قــانون لعبــة كــرة الســلة , بحيــث ترمــى الكــرة فــي 

م ( مـن الحلقـة , وتعـد الرميـة 5,80ويؤديها الرامي من خلف خط الرمية الحرة بدون أي إعاقـة مـن الـدفاع وعلـى بعـد ) 
الحرة من التهـديفات المهمـة التـي تسـتخدم فـي الحـالات التـي يخلـو فيهـا اللاعـب مـن المـدافع ممـا يسـهل للاعـب إصـابة 

 .(3)طالسلة والحصول على نقا
والرمية الحرة هي امتياز يعطى للاعب المهاجم للتهديف على السلة دون عرقلة لاعب مدافع ولهـا أهميـة كبيـرة  

 – 20في نتائج المباريات فالكثير من الفرق فازت من على خط الرمية الحـرة أو خسـرت مـن علـى هـذا الخـط لأن مـن ) 
 .(4)( تقريبا  من نقاط المباراة يكسبها الفريق عن طريق الرمية الحرة 30%

                                                           

المطاولة الهوائية في عدد من المتغيرات البدنية والمهارية في معدل سرعة النبض في فترة الاستشفاء للاعبي ك ؛ تأثير ( نبيل محمد الشرو 1)
  .30( ص 2000كرة السلة :   ) أطروحة دكتوراه , جامعة الموصل , كلية التربية الرياضية , 

كرة السلة : ) بحن منشور , مجلة التربية الرياضية , جامعة ( علي سموم الفرطوسي ؛ تأثير أسلوب المنافسة على تعلم أنواع التهديف في 2)
  .178( ص 2005ديالى , المجلد الرابع عشر , العدد الثاني , 

(3) Iman feghhi & Behroz Abdoli : Compare contextual interference effect and practice specificity in 

learning basketball free throw : ( 3rd world conferee con educational sciences – 2011 . Volume 15 , 2011 , pages 2176 –

2180/ الافتراضيةالمكتبة  .     

 .29 – 28( ص 1999: ) الموصل , مكتبة المربد ,  2, ط كرة السلة( مؤيد عبد الله اليدوه جي , فائز بشير حمودات ؛ 4)
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 التهديف من القفز : 2 – 1 – 2
تعــد مهــارة التهــديف مــن القفــز مــن المهــارات المهمــة فــي مبــاراة كــرة الســلة وهــي تشــكل مــع التهــديف الســلمي  

 (1)مباراة كرة السلة والتهديف من الثبات ) الرمية الحرة ( أكثر ثلاث تهديفات أهمية في
 

 الدراسات السابقة : 2 – 2
 لم يجد الباحث دراسات سابقة أو مشابهة لهذا البحث. 

 

جراءاته الميدانية : -3  منهج البحث وا 
 منهج البحث : 1 – 3

 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث. 

 عينة البحث : 2 – 3
, وهم لاعبي مدرسة النجاح السلوية لفئة الناشئين في قضـاء الطـوز, تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  

وكذلك لقرب وسهولة التواصل مع افراد العينة وتعاون كادر مدرسة النجاح السلوية مع الباحث , وبل  عدد افراد العينـة ) 
وذلك لاشتراكهم في التجربة الاستطلاعية حيـث تكونـت عينـة البحـث مـن ) ( لاعبين  4( لاعبا  , حيث تم استبعاد )  20
 ( لاعبين. 8( لاعبا  قسموا عشوائيا  إلى مجموعتين كل مجموعة تكونت من )  16

 تجانس وتكافؤ العينة : 3 – 3
والـوزن  لغرض أن تكون العينة متجانسة قام الباحـث بـإجراء التجـانس لأفـراد العينـة ككـل فـي متغيـرات ) الطـول 

( يوضـح  2( وكذلك التكافؤ بين المجمـوعتين فـي الاختبـارات المهاريـة والجـدول )  1والعمر ( كما موضح في الجدول ) 
 ذلك.

 ( 1الجدول ) 

 معامل الالتواء الوسيط ع س المتغيرات ت

 0,47 142 4,22 144 الطول 1

 0,97 38 1,86 39,81 الوزن 2

 1,03 12,4 0,56 12,98 العمر 3

 .1±* قيمة معامل الالتواء 
 ( 2الجدول ) 

 

 ت
 

 الاختبارات
 

 النوع
 درجةقيمة ت قيمة ت الانحراف الوسط 

                                                           

  .72( ص 1988: ) القاهرة , دار الفكر العربي ,  للمدرس والمدربكرة السلة مصطفى محمد زيدان ؛  (5)
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 الدلالة  الجدولية المحسوبة المعياري الحسابي
 

1 
 

تهديف الرمية 
 الحرة

  1,667 6,142 ضابطة

1,970 
 

2,14 
 

 غير معنوي
 2,532 6,157 تجريبية

 

2 
 

 التهديف بالقفز
  1,380 2,285 ضابطة

1,872 
 

2,14 
 

 غير معنوي
 1,511 2,271 تجريبية

 (.  0,05( ومستوى دلالة )  14* فروق ذات دلالة معنوية عند درجة حرية ) 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 4 – 3
 غم (. 50جهاز الكتروني لقياس الطول لأقرب ) سم ( والوزن لأقرب )  -
 (. 2صافرة عدد )  -
 ( 40كرات سلة عدد )  -
سـم ( والأربعـة الأخـرى قطـر الحلقـة ) 265سـم ( وبارتفـاع ) 42( أربعة منهـا قطـر الحلقـة )  8أهداف محورة عدد )  -
 سم (.285سم ( وبارتفاع ) 44
 سم (.305( بارتفاع )  4أهداف سلة قانونية عدد )  -
 شريط قياس. -

 وسائل جمع البيانات : 5 – 3
 ات والمقاييس.الاختبار  -
 المصادر والمراجع العلمية. -
 المقابلات الشخصية.* -

 الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث : 6 – 3
قام الباحث بالإطلاع على المصادر والدراسات السابقة لغرض تحديد أهم الاختبارات وبعـد إجـراء تحليـل لمحتـوى  

 والمصادر على الاختبارات التالية :الدراسات السابقة فقد اتفقت معظم الدراسات 

 الاختبارات المهارية وشملت : 1 – 6 – 3
 : (1)اختبار الرمية الحرة 1 – 1 – 6 – 3
 الهدف من الاختبار : قياس دقة الرمية الحرة. -
 (. 2الأدوات المساعدة : ملعب كرة سلة , كرات سلة عدد )  -

                                                           

 كانت المقابلة مع السيد )أحمد نجم عبدالله ( مدرب مدرسة النجاح السلوية.-* 
 وكذلك السيد )محمد رحيم ( مدرب نادي سولاف الجديد. -  
:)  قانون –انتقاء  –قياس  -تدريب –لعلمية والتطبيقية تعلم الحديث في كرة السلة الاسس امحمد محمود الدايم , محمد صبحي حسانين؛ ( 1)

  122( ص1999القاهرة , دار الفكر العربي, 
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 رميات ولمرة واحدة فقط.(  10وصف الأداء : يحق لكل لاعب أداء )  -
( درجة لكل تهديف يلامس الحلقـة ,  1( درجة لكل تهديف بدون ملامسة الحلقة , و )  2حساب الدرجات : تعطى )  -

ولا تعطى أي درجة في حالة عدم التهديف , وتحسب الدرجة النهائية لكل لاعب , علما  أن الحد الأقصـى للـدرجات هـو ) 
 ( درجة. 20

 : (1)اختبار التهديف من القفز 2 – 1 – 6 – 3
 الهدف من الاختبار : قياس مهارة دقة التهديف بالقفز.  -
 الأدوات المساعدة : كرة سلة , هدف كرة سلة , ملعب كرة سلة. -
طريقة أداء الاختبار : يقوم اللاعب بأداء الطبطبة من منتصـف الملعـب باتجـاه الهـدف وعنـد وصـول خـط الرمـة الحـرة  -

 ز والتهديف على السلة.يقوم بالقف
 شروط الاختبار :  -
 ( محاولات. 10يمنح المختبر )  -1
 لا تحسب المحاولة التي لا تؤدى من حالة القفز. -2
 التسجيل :  -
 يمنح المختبر نقطة واحدة عن كل حالة تهديف ناجحة. -1
 ( نقاط.  10أعلى نقاط يمكن أن يجمعها المختبر هي )  -2

 الخطوات والإجراءات الميدانية : 7 – 3
 التجربة الاستطلاعية : 1 – 7 – 3

( لاعبــين مــن عينــة البحــث  4بــإجراء التجربــة الاســتطلاعية علــى )  )*(قــام الباحــث مــع فريــق العمــل المســاعد 
(  2013/  8/  15والذي استبعدوا عند تنفيذ إجـراءات البحـث الأساسـية , وقـد أجريـت التجربـة الاسـتطلاعية بتـاريخ ) 

 وتم خلالها إجراء الاختبارات وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية هي :
 معوقات التي ترافق التجربة الرئيسية.التعرف على الأخطاء وال -1
 التأكد من صلاحية الأدوات التي تستخدم في التجربة الرئيسية. -2
 معرفة مدى استعداد عينة البحث لأداء الاختبارات. -3
 حساب الوقت اللازم لتنفيذ الإجراءات. -4
 الاختبارات القبلية : 2 – 7 – 3

                                                           

 .  200, ص مصدر سبق ذكره( مؤيد عبد الله الديوه جي , فائز بشير حمودات ؛ 1)

 )*( ضم فريق العمل المساعد كل من :
 ./مدرب مدرسة النجاح رئيس الاتحاد الفرعي بكرة السلة في محافظة صلاح الدين / بكالوريوس تربية رياضية السيد أحمد نجم عبد الله : -1
 السيد حسين فاضل ساقي : مساعد مدرب نادي الطوز الرياضي / بكالوريوس تربية رياضية. -2
 السيد محمد أنور كوثر : بكالوريوس تربية رياضية. -3
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( وذلـك لتحديـد مسـتوى العينـة  2013/  8/  17م السبت الموافـق ) أجريت الاختبارات القبلية لعينة البحث يو 
 وشملت الاختبارات ) اختبار الرمية الحرة , اختبار التهديف من القفز (.

 تنفيذ تمرينات البحث : 3 –7 – 3
قــام الباحــث بإعــداد تمرينــات علــى أهــداف محــورة وبارتفاعــات مختلفــة لتطــوير مهــارة التهــديف لــدى اللاعبــين 

( , وقــد  2013/  8/  19الناشــئين بكــرة الســلة , وبــدأ تنفيــذ التــدريب علــى مهــارة التهــديف يــوم الأثنــين الموافــق ) 
( وحـدة ,  27( وحدات تدريبية أسبوعيا  , وبل  عدد الوحدات التدريبيـة )  3( أسابيع وبواقع )  9استغرقت التمرينات ) 

 لتطوير مهارة التهديف.( يبين بعض التمرينات )الرميات(  1والملحق ) 

 * ملاحظات حول التمرينات لتطوير مهارة التهديف :
خضعت المجموعتين التجريبية والضابطة إلى نفس المنهج المهاري المعد من قبل المدرب في تطوير بـاقي المهـارات  -1

 الأساسية ما عدا مهارة التهديف من القفز والرمية الحرة.
 كرات السلة القانونية في التدريب. استخدمت كلا المجموعتين نفس -2
( وحدات تدريبية في الأسبوع , ونفذت أيـام ) الاثنـين والأربعـاء  3( أسابيع بواقع )  9استغرقت التجربة الرئيسية )  -3

 ( وحدة تدريبية وهي كافية لإحداث تطوير في مهارة التهديف. 27والجمعة ( وبل  عدد الوحدات التدريبية ) 
دقيقـة (  18,5 – 16أداء هذه التمرينات ) الرميات ( في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبيـة بـين )  استغرق زمن -4

 عمل + راحة.
تحديــد عـــدد التكـــرارات وعــدد المجـــاميع مـــن خـــلال تحليــل محتـــوى المصـــادر العلميـــة والأخــذ بـــ راء الســـادة الخبـــراء  -5

 والمختصين.
 ( أسابيع. 9( رمية في )  1980تهديف الرمية الحرة )  مجموع الرميات التي نفذت لتطوير مهارة -6
 ( أسابيع. 9( رمية في )  1440مجموع الرميات التي نفذت لتطوير مهارة التهديف من القفز )  -7
نفذت المجموعة التجريبية التمرينات لتطوير مهارة تهديف الرمية الحـرة والتهـديف مـن القفـز علـى الحلقـات المحـورة  -8

ســـم ( وثـــلاث  45,  44,  42مختلفـــة حيـــث تـــدربت بشـــكل تـــدريجي علـــى ثـــلاث قياســـات للحلقـــة وهـــي )  وبارتفاعـــات
 سم (.    305,  285,  265ارتفاعات للحلقة هي ) 

 يكون تنفيذ الرميات من القفز والرمية الحرة من على خط الرمية الحرة. -9
 تم توزيع كل لاعبين على هدف محور واحد وهكذا في الارتفاعات جميعها.  -10

 الاختبارات البعدية : 4 – 7 – 3
( بعـد الانتهـاء مـن التـدريب  2013/  10/  19أجريت الاختبارات البعدية لعينة البحث يوم السبت الموافـق ) 

 أديت بها الاختبارات القبلية. لتطوير مهارة التهديف , وقد أتبع الباحث الطريقة نفسها التي
 

 الوسائل الإحصائية : 8 – 3
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 ( للوصول إلى النتائج. spssاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية ) 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -4
ــة للمجموعــة الضــابطة فــي ضــوء  1 – 4 ــة والبعدي ــارات القبلي ــائج للاختب ــل ومناقشــة النت عــرض وتحلي

 ( يوضح ذلك : 3البيانات الإحصائية التي يتم الحصول عليها والجدول ) 
 ( 3الجدول ) 

 يبين نتائج قيمة ) ت ( للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة
 

 ت
 

 الاختبارات
قيمة ) ت (  بعدي قبلي

 المحتسبة
قيمة ) ت ( 
 الجدولية

 

 الفروق
 ع س ع س

تهديف الرمية  1
 الحرة

 معنوي * 2,36 3,47 0,755 8,285 1,667 6,142

التهديف من  2
 القفز

 غير معنوي  2,36 1,923 1,273 2,571 1,380 2,285

 (. 0,05( ومستوى دلالة )  7* فروق ذات دلالة معنوية عند درجة ) 
( وللاختبـار  6,142( بأن الوسط الحسابي لاختبـار مهـارة الرميـة الحـرة القبلـي كـان )  3يتضح من الجدول ) 

ـــاري كـــان )  8,285البعـــدي      )  ـــت قيمـــة ) ت (  0,755( و )  1,667( والانحـــراف المعي ـــوالي , وكان ـــى الت ( عل
( وبذلك تظهر فروق ذات دلالة معنوية بـين  2,36( وهي أكبر من قيمة ) ت ( الجدولية والبالغة )  3,47المحتسبة ) 

 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
( والانحـراف  2,571( وللاختبـار البعـدي )  2,285والوسط الحسابي لاختبار مهارة التهديف من القفز كان ) 

( وهي أقـل مـن قيمـة )  1,923المحتسبة ) ( على التوالي وكانت قيمة ) ت (  1,272( و )  1,380المعياري كان ) 
( وذلــك لــم تظهــر فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي لمهــارة  2,36ت ( الجدوليــة والبالغــة ) 

 التهديف من القفز للمجموعة الضابطة.
ى المهـارة ) الرميـة ويعزو الباحث سبب التطور في مهارة الرمية الحرة لدى المجموعة الضابطة إلى التدريب عل

الحرة ( في الوحدات التدريبية التي يعطيها لهم المدرب في برنامجه التدريبي مما أدى ذلك إلـى تطـوير الرميـة الحـرة عنـد 
أفــراد المجموعــة الضــابطة لان التــدريب علــى المهــارة نفســها يــؤدي الــى تطــوير الاداء وكــذلك عــدد التكــرارات التــي يؤديهــا 

ب كل ذلك ادى الى تطوير مهارة التهديف للرمية الحرة .وهذا يتفق مع ما ذكره ) عصـام محمـد ( بـأن اللاعب اثناء التدري
  .(1)" أداء التكرار والتدريب على المهارة يؤدي إلى زيادة الإتقان لتلك المهارة "

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات للمجموعة التجريبية : 2 – 4
 ( 4الجدول ) 

                                                           

  . 97( ص 1977: ) القاهرة , دار الكتب ,  جية تدريب السباحةبيولو ( عصام محمد أمين ؛ 1)
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 قيمة ) ت ( للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيةيبين نتائج 
 

 ت
 

 الاختبارات
قيمة ) ت (  بعدي قبلي

 المحتسبة
قيمة ) ت ( 
 الجدولية

 

 الفروق
 ع س ع س

تهديف الرمية  1
 الحرة

 معنوي * 2,36 6,13 1,537 9,143 2,532 6,157

التهديف من  2
 القفز

 معنوي * 2,36 3,88 1,345 3,857 1,511 2,571

 (. 0,05( ومستوى دلالة )  7* فروق ذات دلالة معنوية عند درجة ) 
( وللاختبـار  6,157( بأن الوسط الحسابي لاختبـار مهـارة الرميـة الحـرة القبلـي كـان )  4يتضح من الجدول ) 

ـــاري كـــان )  9,143البعـــدي      )  ـــوالي 1,537( و )  2,532( والانحـــراف المعي ـــى الت ـــت قيمـــة ) ت (  ( عل , وكان
( وبــذلك تظهـر فـروق ذات دلالـة معنويــة  2,36( وهـي أعلـى مــن قيمـة ) ت ( الجدوليـة والبالغـة )  6,13المحتسـبة ) 

 بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
( والانحـراف  3,857( وللاختبـار البعـدي )  2,571والوسط الحسابي لاختبار مهارة التهديف من القفز كان ) 

( وهي أعلـى مـن قيمـة )  3,88( على التوالي وكانت قيمة ) ت ( المحتسبة )  1,345( و )  1,511المعياري كان ) 
( وبـــذلك ظهـــرت فــروق ذات دلالـــة معنويـــة بـــين الاختبــارين القبلـــي والبعـــدي ولصـــالح  2,36ت ( الجدوليــة والبالغـــة ) 

 الاختبار البعدي.
ــارات القبليــة والبعديــة ولصــالح  4ومــن خــلال الجــدول )  ــة معنويــة بــين الاختب ( نلاحــظ وجــود فــروق ذات دلال

الاختبار البعدية للمجموعة التجريبية فـي مهـارة الرميـة الحـرة والتهـديف مـن القفـز المعتمـدة فـي البحـث , ويعـزو الباحـث 
ة التهـديف وبتكـرارات مسـتمرة وبفتـرات سبب التطور في المهارتين لدى المجموعة التجريبيـة إلـى التـدريب علـى أداء مهـار 

زمنية محددة مما أدى إلى تكيف اللاعبين على أداء الرميات , وكذلك إلى التدرج فـي ارتفـاع الحلقـات وبقياسـات مختلفـة 
وهـذا يتفـق مـع مـا ذكرتـه )ناهـد الصـباغ( "بـان التـدرج فـي اسـتخدام  , مما ساعد على التـدرج فـي الـتعلم لإصـابة الهـدف

 (1)لخاصة بالجلل يمثل وسيلة فعالة لاكتساب وتحسين مهارة دفع الجله لتلاميذ المرحلة الاعدادية" الاوزان ا
كمـا أن التطـور الحاصـل فـي مهـارات التهــديف راجـع إلـى العـدد الكبيـر مـن الرميــات خـلال مـدة زمنيـة محـددة ممــا        

وهـذا يكون ذلك حافزا  لإثارة أكبر عدد ممكن من الوحدات الحركية مما يؤدي إلى تطوير التكنيـك المهـاري لـدى اللاعبـين. 
 الشاطي ( بأن " التدريب على أداء التمرين والتكيف عليه يقود دائمـا  إلـى ) محمود عبد الله         ما يتفق مع ما ذكره

 .(1)مستوى تكنيكي أفضل "

                                                           

 
ناهــد الصــباغ ؛ اثــر اســتخدام الاوزان المتدرجــة علــى تنميــة الادراك الحــس حركــي لمهــارة دفــع الجلــة :) مجلــة علــوم التربيــة الرياضــية/جامعة  (1)

 100(ص1987الاسكندرية , العدد الثاني,
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات لمجموعتي البحث : 3 – 4
 ( 5الجدول ) 

 يبين نتائج قيمة ) ت ( للاختبارات البعدية لمجموعتي البحث
 

 ت
 

 الاختبارات
 

 النوع
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 درجة
 الدلالة 

 

1 
 

تهديف الرمية 
 الحرة

  0,755 8,285 ضابطة

2,35 
 

2,14 
 

 معنوي
 1,573 9,142 تجريبية

 

2 
 

 التهديف بالقفز
  1,272 2,571 ضابطة

3,28 
 

2,14 
 

 معنوي
 1,345 3,857 تجريبية

 (.  0,05( ومستوى دلالة )  14دلالة معنوية عند درجة حرية ) * فروق ذات 
 8,285( بأن الوسط الحسابي لاختبار مهارة الرمية الحـرة للمجموعـة الضـابطة كـان )  5يتضح من الجدول ) 

 ( على التـوالي , وكانـت قيمـة ) 1,573( و )  0,755( والانحراف المعياري كان )  9,142( وللمجموعة التجريبية ) 
ــة  2,14( وهــي أعلــى مــن قيمــة ) ت ( الجدوليــة والبالغــة )  2,35ت ( المحتســبة )  ( وبــذلك ظهــرت فــروق ذات دلال

 معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.
ـــان )  ـــز للمجموعـــة الضـــابطة ك ـــار مهـــارة التهـــديف مـــن القف ( وللمجموعـــة  2,571والوســـط الحســـابي لاختب

( على التـوالي وكانـت قيمـة ) ت ( المحتسـبة )  1,345( و )  1,272كان )  ( والانحراف المعياري 3,857التجريبية)
( وبــذلك ظهــرت فــروق ذات دلالــة معنويــة ولصــالح  2,14( وهــي أعلــى مــن قيمــة   ) ت ( الجدوليــة والبالغــة )  3,28

 المجموعة التجريبية.
ير واضـح للتمرينـات ) الرميـات ويعزو الباحث أن الفروق التي ظهرت ولصالح المجموعة التجريبية أن هناك تأث

( التي أعدها الباحث , وأن هذه الرميات تضمنت تدريبات متسلسـلة علـى ارتفـاع الحلقـات وقطـر الحلقـة , وكـذلك توزيـع 
فترات الراحة بين التكرارات عند أداء ) الرميات ( وكثرة التكرارات والتدريب المستمر علـى الرميـات أدى إلـى ضـبط التكنيـك 

لتهــديف , وهــذا يتفــق مــع مــا ذكــره )وجيــه محجــوب( بــان " تطــوير الاداء وتحســينه يعتمــد أساســا علــى تكــرار فــي مهــارة ا
المهارة وعدد مرات الفشل والنجاح وصولا الى اعلـى توافـق يسـتطيع مـن خلالـه اللاعـب النجـاح فـي محاولـة اداء المهـارة 

 (1)بشكل ينسجم مع هدفها"
وكذلك يعزو الباحث التطور في مهارتي التهديف هو التـدريب علـى المهـارة نفسـها مـن خـلال الإعـادات والتكـرارات        

يؤدي إلى حدوث تطوير في المهارة وتثبيتها من خلال ضبط التكنيك , وهذا يتفق مع ما ذكـره ) أمـر الله البسـاطي ( بـأن 

                                                                                                                                                                                     

محاضرات موثقة لطلبة الدراسات العليا : ) الماجستير في مادة علم التدريب , جامعة تكريت , كلية التربية محمود عبد الله الشاطي ؛ ( 2)
 (. 2009الرياضية , 
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تقان وتثبيـت الأداءات  " التدريب على المهارة نفسها يهدف إلى حدوث تغيير إيجابي في السلوك الحركي من خلال تعلم وا 
 .   (1)المهارية "

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 1 – 5
أظهــرت المجموعــة التجريبيــة تطــورا  ملحوظــا  وبشــكل أفضــل مــن المجموعــة الضــابطة فــي نتــائج الاختبــارات البعديــة  -1

 الرمية الحرة والتهديف من القفز.لمهارتي التهديف في 
أن للأهــداف المحــورة وبارتفاعــات مختلفــة لهــا تــأثير علــى تحســن تهــديف الرميــة الحــرة والتهــديف مــن القفــز لــدى  -2
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 ( 1حق ) مل
 المستخدمة ضمن الجزء الرئيسي للوحدة التدريبيةتمرينات ) رميات ( مهارة التهديف 

 
زمن العمل  المجاميع× عدد الرميات  الأسابيع

للمجموعة الواحدة 
 ) ثانية (

زمن الراحة بين 
 المجاميع ) ثانية (

قطر 
 الحلقة

ارتفاع 
 الحلقة

 الأسبوع الأول
 الأسبوع الثاني
 الأسبوع الثالث

 

 ) رمية حرة (* 8×  10
من ) تهديف  6×  10

 القفز (*

 

 ثانية* 40
 ثانية 40

 

 ثانية* 40
 ثانية 40

 
 سم42

 
 سم265

 الأسبوع الرابع
 الأسبوع الخامس
 الأسبوع السادس

 

 ) رمية حرة ( 7×  10
) تهديف من  5×  10

 القفز (

 

 ثانية 40
 ثانية 40

 

 ثانية 40
 ثانية 40

 
 سم44

 
 سم285
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 الأسبوع السابع
 الأسبوع الثامن
 الأسبوع التاسع

 

 ) رمية حرة ( 7×  10
) تهديف من  5×  10

 القفز (

 

 ثانية 40
 ثانية 40

 

 ثانية 40
 ثانية 40

 
 سم45

 
 سم305

 
 عدد التكرارات عشرة في عدد المجاميع ثمانية للرمية الحرة في المجموعة الاولى 
 عدد التكرارات عشرة في عدد المجاميع سته للتهديف من القفز في المجموعة الاولى 
  .زمن اداء الرمية الواحدة لتهديف الرمية الحرة اربعة ثانية 
 . وكذلك زمن اداء الرمية الواحدة للتهديف من القفز اربعة ثانية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القابليات الحركية و علاقتها بالتغيرات الانية )الظرفية ( لبعض المهارات الاساسية بكرة 

 القدم للشباب

 م.د. سرمد احمد موسى              أ.م.د اسعد لازم                

 ملخص البحث   

جبتز أهمية هذا البحث في القمبليمت الحتمية التي جتح م بنوعية و جونا اإناء المهمري و المستوى الفني للاعب متا القدا 

و بملتملي إيم ن جحقيق نتي،ة أي،مبية في المنمفسمت مم لم جتجقي القمبليمت الحتمية الى المستوى المتقدا و من هنم جأجي 

على العلا ة بين القمبليمت الحتمية و التغيتات الآنية )الظتفية ( التي جحدث أثنمء المبمراا أهمية مل لة البحث في التعتف 

لبعض المهمرات اإسمسية ب تا القدا . و يهدف البحث الى التعتف على العلا ة بين بعض القمبليمت الحتمية و التغيتات 

ض البم ثمة وجون علا ة معنوية بين بعض القمبليمت الآنية )الظتفية( لبعض المهمرات اإسمسية ب تا القدا ن و افتت

الحتمية و التغيتات الآنية ) الظتفية( لبعض المهمرات اإسمسية ب تا القدا لللبمب ن و د شملت عينة البحث على بعض 

بين  اللاعبين اللبمب لبعض أندية محمفظة صلاح الدين ب تا القدا ن و جوصل البم ثمة الى وجون علا ة ارجبمط معنوي

التشم ة و مهمرا السيطتا على ال تا و مهمرا رمل ال تا و مهمرا الد تجة ن بمإهمفة الى عدا وجون علا ة ارجبمط بين 

التشم ة و مهمرا ن ة التهديم ن و وجون علا ة معنوية بين الستعة و مهمرا السيطتا على ال تا و مهمرا رمل ال تا 

ة و مهمرا ن ة التهديم و مهمرا الد تجة ن و اوصى البم ثمة بمإهتمما بتطويت المبمشتا ن و عدا وجون علا ة بين الستع

 القمبليمت الحتمية من خلال الو دات التدريبية للاعبي متا القدا لللبمب و انخملهم في الظتوف التي جحدث أثنمء المبمراا . 
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Motor Abillties and their relationship to situational match for some basic 

skills for youth football  

Summary  

 This research highlights the importance of the motor abillities that control the quality of the 

performance and quality of skill and technical level of the football player, and therefore can 

not achieve a positive result in the competitions unless elevate motor abillities to advanced 

level Hence the importance of the research problem in identifying the relationship between 

the motor abillities  and  situational match  that occur during the game to some of the basic 

skills of football.  

The aims of this study to identify the relationship between some of the motor abillities  and 

situational match to some of the basic skills of football, , Have included a sample search on 

some of the young players for some clubs Salahuddin city football .  And reach the 

researchers to the existence of a relationship significant correlation between agility and skill 

to juggling with both legs and the  accuracy of ball shooting and the leading the ball , in 

addition to the lack of correlation between agility and accuracy of ball  shooting, and the 

existence of a correlation between the speed and skill to juggling  and the skill of the accuracy 

of ball shooting , and the lack of a relationship between the speed and accuracy of ball 

shooting and the skill of leading the ball.   

The researchers recommended they need attention and to develop of motor abilities through 

training modules for football players youth and brought into the circumstances that occur 

during the game. 

 

 المقدمة و أهمية البحث  1-1

أصبحت لعبة متا القدا لعبة جممعية ستيعة جحتمج الى إعبين يتميزوة بمهمرات عملية بسبب التطور الحمصل في      

الم،مل العلمي في العملم و الذي انع ع على لعبة متا القدا الحديثة التي أرجفع فيهم مستوى اإناء  بل ل مبيت و هذا لم يأجي 

غ و انمم أجى من عمل و جهد مبيت  ما با علممء التتبية التيمهية و المسؤولين عن المتامز ال بيتا للمؤسسمت من فتا

 التيمهية .

أة أرجفمع مستوى اإناء المهمري للاعبين و جطور اإسمليب الخططية الفتنية و ال،ممعية و جنوع المهمرات أهمف عبئم 

مبليمت مهمة خمصة مستعة اإست،مبة و التشم ة و التوافق الحتمي بمإهمفة الى أهمفيم على اللاعبين ناه يتطلب منهم  

المتونة ن لذا فأة جنمية و جطويت هذه القمبليمت يع ع مستوى التقدا الذي يم ن اة يحصل للاعب للوصول بهم الى مستوى 

المهمرات الفنية اإسمسية فهي بملتمميد جقتتة  مهمري جيد و الى اإن،مز العملي ن و مثلمم جقتتة القمبليمت الحتمية بد ة اناء

بملمهمرات الحتمية المتجبطة معهم مملمنمولة و التهديم و اإخممن و غيتهم من المهمرات اإختى ن لذا فمة القمبليمت 

ة القمبليمت الحتمية هي رميزا اسمسية إجقمة المهمرات الحتمية و هي ا دى متطلبمت اإناء ال،يد في لعبة متا القدا ممم ا

الحتمية جقع فسيولوجيم جحت سيطتا ال،همز العصبي المتمزي المسيطت على المسمرات الحتمية للاناء ممم يعني اة هذه 

القمبليمت جتح م بنوعية و جونا اإناء المهمري و المستوى الفني للاعبين و بملتملي فأنا إ يم ن جحقيق اي نتي،ة متقدمة في 

القمبليمت الحتمية الى المستوى المتقدا الذي جتطلبا لعبة متا القدا من اسمليب عمل في جدريب اللبمب المنمفسمت مملم جتجقي 

ان هناك ثلاثة أنظمة للتحكم المعرفي العصبي هي التعلم و التذكر و القراءة و هي ضروريات النجاح و يذمت ج.ميمبتلي "
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و من هنم جمجي أهمية البحث من خلال التعتف على علا ة القمبليمت الحتمية بملتغيتات الظتفية )اإنية ( لبعض  .( 1 )"

 المهمرات اإسمسية ب تا القدا لللبمب .

 مشكلة البحث  1-2

قدرا الحتمية و يعد مفهوا القمبليمت الحتمية من المفمهيم التي ظهتت في م،مل الدراسمت التيمهية و التي أهتمت بمفهوا ال

علا تهم بملظتوف المتغيتا و المتنوعة في لعبة متا القدا و جقدا ان،مز اإناء المهمري لهذه اللعبة و الذي انى الى اإهتمما 

الواسع في بتم،ة عمليمت التعلم المهمري لللبمب و طتق جنمية القمبليمت الحتمية التي جنصب بملنهمية في اج،مه اإناء 

وى اإن،مز في لعبة متا القدا .و لمم ممنت هذه اللعبة منمر اهتمما ال ثيت من اإسمجذا و العلممء الذي اهتموا المهمري و مست

بدراستهم و جطويت مهمرجهم فقد أج،هت الدراسمت الحديثة الى موهوع القمبليمت الحتمية أيممنم منهم بملبحث عن وسمئل و 

م فأة مل لة البحث ج من في محمولة التعتف على العلا ة بين القمبليمت طتق مختلفة جسهم في جطويت اللعبة . و من هن

 الحتمية و التغيتات اإنية )الظتفية ( التي جحدث أثنمء المبمراا لبعض المهمرات اإسمسية ب تا القدا لللبمب.

  \أهداف البحث  1-3

ة ) الظتفية ( لبعض المهمرات اإسمسية ب تا التعتف على العلا ة بين بعض القمبليمت الحتمية و التغيتات اإني 1-3-1

 القدا لللبمب. 

 فرض البحث  1-4

 جوجد علا ة معنوية بين بعض القمبليمت الحتمية و التغيتات اإنية لبعض المهمرات اإسمسية ب تا القدا لللبمب . 1-4-1

  \م،مإت البحث  1-5

 .  2013ح الدين ب تا القدا للموسم التيمهي إعبوا شبمب بعض أندية محمفظة صلا \الم،مل البلتي  1-5-1

  2013\10\1الى  2013\ 6\1للفتتا من  \الم،مل الزممني  1-5-2

 ملاعب أندية محمفظة صلاح الدين ب تا القدا . \الم،مل الم مني  1-5-3

 \الدراسات النظرية  -2

 القابليات الحركية :  2-1

عن غيته ن و نلحظ اة هذه القمبليمت يتضح أختلافهم لدى التيمهيين على   من المعتوف اة ل ل منم  مبليمت  تمية جختلم 

وفق البيئة التي يتعممل معهم و نوع التواصل المستخدا بينا و بين اإختين .  " اة القمبليمت الحتمية جلمل التشم ة و 

را ال،همز العصبي المتمزي )  التوافق و الد ة و التي جعتمد على السيطتا الحتمية بل ل اسمسي و جمجي من خلال  د

CNS  ( و المحيطي )PNS  على أرسمل اشمرات ن يقة الى العضلات لغتض أن،مز المهمة ن و جتجبط بعضهم ببعض )

 (. 2جحت مظلة السيطتا الحتمية) 

اة الفعمليمت الحتمية العديدا و المتنوعة جؤثت و بصورا خمصة في ش ل الحتممت مثل التمض و القفز على البقعة و  

يؤني هلك الى التطور المنمسب في السنين التملية في التمض الستيع و القفز العتيض ن و القفز العملي و الثلاثية و مذلك في 

 ( 3مستوى ستعة القوا .") 

                                                           
 (1) Kimberly G. Noble, Nim Tottenham, B. J. Casey : Neuroscience Perspectives on Disparities in School 

Readiness and Cognitive Achievement ,The Future of Children, Volume 15, Number 1, Spring 2005 . 
  . 2007: اإممنيمية التيمهية العتا ية ن  مفهوا التطور و التطور الحتمييعتب خيوة :  ( 2
 .  1980، بغداد ،مطبعة وزارة التعليم العالي و البحث العلمي ، 1، ترجمة عبد علي نصيف ،طالتعلم الحركي ( كورت ماينل :  3
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ة في متا القدا فتعتبت من الصفمت اإسمسية للاناء البدني و خمصة ستعة الحتمة في الملعب و ستعة أمم الستع  

اإنطلاق و ستعة ال،تي بمل تا و ستعة الحصول على ال تا)أة الستعة عند إعب متا القدا هي نقطة البداية اي اة 

يئة ناو في  مإت متعدنا يتطلب من اللاعب اة  درا التع،يل و اإنطلاق بستعة من وهع الو وف او من الحتمة البط

 ( 1ي وة ستيعم في مسمفة  صيتا و التحول المفمجئ من الدفمع الى اله،وا و بملع ع( )

" امم عنصت التشم ة فتليت نتمئج ال ثيت من الدراسمت اة اعلى معدل لنمو التشم ة و جطورهم يصل في مت لة الطفولة 

اإنمث في البدء و ستعمة مم يعوض اإنمث هلك الفمرق مع جقدا اإعممر ن و بملنسبة الوسطى ناه يتفوق الذمور على 

لعنصت المتونة فم هنمك  صورا واهحم في منطقة الفخذ و ال تفين مع متونة عملية في مفصل الحوض و العمون الفقتي 

.(2 ) 

تا على عضلات ال،سم من خلال اناء الحتممت و التوافق العما هو مفهوا يلمل القدرا على التحتك بميقمع جيد مع السيط 

اإسمسية ن ممم يتضمن المقدرا على استخداا ال،وانب المختلفة إجزاء ال،سم سواء منفصلة او م،تمعة و مذلك المقدرا 

ن و القدا و العين و جتضم –على التغيت مع نمط  تمي معين الى اخت مع نمو التتمبع الحتمي ن فهو جوافق اليد مع العين 

(  أمم اهمية الد ة في لعبة متا القدا فمنهم من  3متمبعة اإشيمء بن،مح في التمي و المسك و التمل و المتمبعة البصتية ).

اإلعمب التي جحتمج الى اليهم بل ل واسع جتأثت هذه اللعبة بستعة اإناء و مقدار القوا اللازمة عند اناء المهمرات اإسمسية .  

(. و هي ايضم "  مبلية  ل الواجبمت الحتمية  4لفتن على التح م في  تممجا اإرانية نحو هدف معين ") فملد ة هي "  درا ا

(  . لذلك فمة الد ة من التممئز اإسمسية التي جعتمدهم لعبة متا القدا في ا تاز اإهداف و من ثم 5بل ل ستيع و م،دي ") 

 الفوز بملمبمراا . 

 لقدا المهمرات اإسمسية ب تا ا 2-2

اة الهدف من وراء جعلم المهمرات اإسمسية هو اعدان اللاعب من نم ية التح م و التصتف بمل تا  سب الظتوف التي   

يتعتض اليهم اثنمء المبمراا و  سب مم جفتها عليا هذه الظتوف و في اي و ت من او مت المبمراا .  لقد عتف المهمرات 

ين و العلممء من بينهم زهيت الخلمب و محمد خضت اإسمت بمنهم )جعني مل الحتممت اإسمسية ب تا القدا العديد من البم ث

(    6الضتورية الهمنفة التي جؤنى بغتض معين في اطمر  منوة متا القدا سواء اممنت هذه الحتممت بمل تا اا بدونهم ( .) 

حتممت التي يؤنيهم في المنطقة القتيبة من ال تا و او هي ج نيك اللعبة و اإناء الذي يقوا با اللاعب مع ال تا مبمشتا او ال

( .  أة جحقيق اإن،مز ب تا القدا يعتمد على مستوى و مقدرا اللاعب في اجمنجا 7جؤنى هذه المهمرات امم بمل تا او بدونهم )

تم ن اللاعب من اناءاهم ( ن اه " اة الهدف من جدريب المهمرات هو جعليمهم و اجقمنهمو جثبيتهم ل ي ي 8للمهمرات اإسمسية ")

(:  *الد تجة بمل تا  *المنمولة  *السيطتا 10(. و المهمرات اإسمسية هي)  9بملل ل اإ تصمني خلال المبمرايمت ") 

 بمل تا  *التهديم  *اإخممن *هتب ال تا بملتاس * المتاوغة *  طع ال تا * رمية التممس .   

 منهج البحث  3-1

 عينة البحث  3-2

عمد البم ثمة الى أختيمر عينة البحث بملطتيقة العمدية للاعبي بعض أندية محمفظة صلاح الدين ب تا القدا لللبمب و ممم  

  \مبين في ال،دول التملي 

                                                           
 . 1981، ترجمة ماهر البياتي و سليمان علي حسن ، الموصل ، دار الفكر ،  كرة القدم ( الفريد كونزه :  1
 م (. 1996،)القاهرة ،دار الفكر العربي ، 1، ط أسس و نظريات الحركة ( بسطويسي احمد :  2
  (.1982: )القمهتا ننار الف ت العتبي ن التتبية الحتميةأمين أنور الخولي و اسممة مممل راجب : (  3
: م،لة التتبية التيمهية نجممعة بغدان نملية التتبية  المسمفة و علا تهم بد ة التصويب من الثبمت ب تا السلةالعمني و محمد صملح ن  اسعد(  4

  .1996ن 14التيمهية نع
 .  1987: )جممعة الموصل نمديتية نار ال تب للطبمعة و النلتن 2نجتجمة عبد علي نصيم نط التعلم الحتميمورت ممينل ن(  5
 . 1999 ن الموصل ننار ال تب للطبمعة ن2نط متا القدا لطلاب ال ليمت التتبية التيمهيةزهيت الخلمب نمحمد خضت أسمت الحيمني :  ( 6
  .1999:عممة ننار الخليج ن جدريب–المهمرات اإسمسية ب تا القدا نجعليم يوسم إزا مممش : (  7
 . 2008نعممة ننار اغمنيت للنلت ن )المهمري (ل تا القداجحليل اإناء الفني ظمفت ا مد همشم : (  8
 .  (2007:)عممة ننار نجلة ن : التعليم و المهمرات اإسمسية في متا القداموفق اسعد محمون (  9

  . ( 1994: )القمهتا ننار الف ت العتبي ن اإسع العلمية في جدريب متا القدا نفي محمون مختمر : ( 10
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 ( يبين عدن افتان العينة1جدول ر م )

 عدن اللاعبين أسم النمني ت

 20 نمني صلاح الدين  1

 20 نمني اللت مط  2

 20 نمني الدور  3

 60 أندية  3 الم،موع

 

 الوسمئل و اإنوات المستخدمة  في البحث  3-3

  \وسائل جمع المعلومات  3-3-1

 *المصمنر العلمية و شب ة اإنتتنيت 

 *اإختبمرات و المقمييع 

 *المقمبلات اللخصية 

 \الاجهزة و الادوات المستعملة في البحث  3-3-2

 شتيط  يمس لقيمس المسمفمت نمتات  دا نصمفتا ن ملعب متا  دا( .* اإنوات المستخدمة )سمعة جو يت ن 

( و أسممء الخبتاء لتحديد أهم 1*أستممرا أستبيمة إستطلاع اراء الخبتاء لتحديد المهمرات اإسمسية ب تا القدا ملحق )

 (2القمبليمت الحتمية . ملحق )

 ( 3اإختبمرات .) *أستممرا أستبيمة إستطلاع اراء الخبتاء و المختصين لتحديد

 *أستممرا جس،يل المعلوممت و أستممرا لتفتيغ البيمنمت .

 تحديد المهارات الاساسية بكرة القدم  3-3-3

قام الباحثان بدراسة دقيقة لمحتوى العديد من المراجع العلمية حول تحديد أهم المهارات الاساسية بكرة القدم و لغرض أختيار البعض  

ة أستبيان استطلاعي لمعرفة أراء السادة الخبراء و المختصين و حسب الاهمية تبعا لآولويتها و احتياجات منها تم توزيع أستمار

 (  1لاعبي الشباب بكرة القدم .ملحق رقم )

 تحديد أهم القابليات الحركية  3-4- 3

و المختصين و  سب  لغتض جحديد أهم القمبليمت الحتمية  ما البم ثمة بتوزيع أستممرا استبيمة للسمنا الخبتاء

 (2اإهمية جبعم إ تيمجمت إعبي متا القدا لللبمب . ملحق )

 

 تحديد أختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم  3-3-5

من خلال الدراسة الدقيقة للعديد من المراجع العلمية حول أهم الاختبارات و التي روعية فيها توافر الامكانات المناسبة لتطبيقها و  

 ا قام الباحثان بأعداد أستبيان للسادة الخبراء المختصيين لتحديدها تنوعه
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 \الاختبارات المستخدمة في البحث  3-4

 (1) م 60اختبار ركض   -1

 هدف اإختبمر :  يمس الستعة 

)او ا محدن بخط بداية وخط نهمية سمعة جو يت مسدس أطلاق 60الأنوات وادم منمت: سم ة أو ملعب مؤشت عليا مسمفة  

 .(صفمرا

 : طتيقة أجتاء اإختبمر

 ( يقم اللاعب خلم خط البداية )من وهع البداية العملية •

 عند سممع أشمرا البدء يقوا اللاعب بملتمض أ صى ستعة مم ن ألى أة ي،تمز خط النهمية •

 : طتيقة التس،يل

 بملثمنية.  ا60يحتسب للاعب زمن المستغتق الذي  طعا لمسمفة  •

 (2)الجري المتعرجأختبار  -2

 الهدف من اإختبمر :  يمس التشم ة .

×  ا 5سم ة متا  دا نخمسة  وائم )شواخص( مختوطيةن سمعة جو يتن يتسم مستطيل على الملعب  \اإنوات المستخدمة 

 ا3

ا و يتم جثبيت اربعة  وائم عمونية على اإرض في اإرممة اإربعة للمستطيل و يثبت القمئم الخممع في منتصم  

 المستطيل .

 8 يقم اللاعب ب،منب ا د القوائم اإربعة المحدنا للمستطيل و بعد اإشمرا البدء ي،تي اللاعب على ش ل  \وصم اإناء 

 ى اة يصل الى نقطة البداية بعد  طع الدورات الثلاث .متات ال 3و يؤنيا  ) بمللان ليزي( 

 .  اية و  تى نهمية اإختبمر و بثلاث نوراتديحتسب الو ت المستغتق منذ الب \طتيقة التس،يل 

 (  3)أختبار السيطرة على الكرة )التنطيط بالكرة( -3

  يمس  درا التح م بمل تا  \هدف اإختبمر 

و عندمم جعطى لا اإشمرا البدء يتفع ال تا عن اإرض ا (  1)يقم اللاعب في متمز الدائتا  رسم نائتا و\وصم اإناء  

 و يقوا بتنطيطهم ناخل  دون الدائتا بملقدمين او بقدا وا دا و يؤني اللاعب محمولتين 

 . تينوليقمس الزمن  تى سقوط ال تا على اإرض او ختوجهم عن الدائتا و جس،ل افضل المحم \طتيقة التس،يل 

  ( 4)أختبار ركل الكرة المباشرة  - -4

                                                           
ن علي التاوي : بنمء بطمرية اختبمر المهمرات اإسمسية ب تا القدا للاعبي شبمب محمفظة نينوى ناطتو ة نمتوراا  غيت م ي محمون  سي-(  1

 . ا2001 منلورا نملية التتبية التيمهية نجممعة الموصل .
 .  2010ن 1ن اربيل نط اإ صمء و اإختبمر في الم،مل التيمهيلؤي غمنم الصميدعي و أختوة : (  2
 .  ا  2001ن مصدر سبقم ي محمون  سين علي التاوي :  ( 3

 .  ا2007ننار نجلة ن اإختبمرات و الت تيك في متا القدا نبغدانموفق اسعد محمون : (  4
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 لمدا ن يقة وا دا يمس  درا اللاعب على اللعب المبمشت الد يق  \الهدف من اإختبمر 

 و لتتجد من الحمئط نصم عملية ا عن الحمئط(3بمج،مه الحمئط )يبعد اللاعب  يتمل اللاعب ال تا عملية\وصم اإناء  

 بل اة جسقط على اإرض لتتجد منا و ه ذا يستمت اإختبمر بتمل ال تا عمليم  بل اة جلمع  متا ثمنية يتملهم اللاعب

 اإرض  تى ينتهي زمن اإختبمر )زمن اإختبمر ن يقة وا دا (

 .  يحسب للاعب عدن متات رمل ال تا خلال زمن اإختبمر \التس،يل 

 ( 1)  ثا 30اختبار سرعة و دقة التهديف لمدة  -5

 ثم . 30 يمس ستعة و ن ة التهديم لمدا  \اإختبمر الهدف من

عند  ا خط البداية عن الحمئط(3)يبعد  وصم اإناء/ يمسك اللاعب ال تا بمليدين و يقم خلم خط البداية و مواجهم الحمئط

اعطمء اشمرا البدء يقوا اللاعب بمسقمط ال تا من اليدين و رملهم بملقدا نحو الحمئط و هي في الهواء بعد اصطداا ال تا و 

  –ثمنية  30رجوعهم يقوا اللاعب بتملهم متا اختى بملقدا من خلم خط البداية : و ت اإختبمر 

  تبعالمجحسب عدن المحموإت الصحيحة ناخل  \طتيقة التس،يل 

  (2)أختبار مهارة الدحرجة )الجري بالكرة (أختبار قياس سرعة الجري بالكرة  -6

و  درا اللاعب على التح م بمل تا أثنمء التقدا بهم في الملعب و   يمس مهمرا الد تجة )ال،تي بمل تا( \الهدف من اإختبمر 

 أثنمء المتاوغة للتخلص من الخصم .

 نسمعة ايقمف نمتا  دا  منونية . 3عدن  شواخصاإنوات المستخدمة : 

و عندمم يعطى اشمرا البدء  ا عن اول  مجز(3)يبعد خط البداية يقم اللاعب و معا ال تا خلم خط البدء\وصم اإناء  

 ا( 1)بين شمخص و اخت يبعدي،تي بمل تا بين اللواخص ههمبم و ايمبم 

 *يعطى للاعب محمولتين متتمليتين 

  اإناء . و يحتسب افضل محمولة .رجة اللاعب هي الزمن ال لي الذي يستغت ا في ن \طتيقة التس،يل 

 التجربة الاستطلاعية  3-4 

جعد الت،تبة اإستطلاعية جدريبم عمليم للبم ث للو وف على السلبيمت و اإي،لبيمت التي جقمبلا أثنمء اجتاء اإختبمرات  

لتفمنيهم ن ومن أجل اعطمء صورا واهحة و ن يقة عن مفتنات اإختبمرات المستخدمة لخدمة البحث و بعد جحديد عينة 

إعبين اختيتوا بملطتيقة  العلوائية .  10من اللاعبين اللبمب و البملغ عدنهم  البحث جم اجتاء ج،تبة أستطلاعية على عينة

 \وجم استبعمنهم من عينة البحث  و من خلال ممجقدا جم التعتف على مم يلي 

 معتفة صلا ية اإنوات المستخدمة .-

 معتفة مفمءا فتيق العمل المسمعد و طتيقة جس،يل النتمئج .-

 و سهولة اإختبمرات المستخدمة .التأمد من مدى ملائمة -

 المعاملات العلمية للاختبارات   3-5

                                                                                                                                                                                     
  
 .  ا2001ن  مصدر سمبق م ي محمون  سين علي التاوي :-(  1
 ا . 2001ن المصدر السمبق:  م ي محمون  سين علي التاوي :-(  2
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 صدق الاختبارات  3-5-1 

 من اإمور الواجب جوفتهم في اإختبمرات ونعني با )نرجة الصحة التي نقيع بهم اإختبمر مم نتيد  يمسا ( 

 ثبات الاختبار   3-5-2 

ي،من معممل ثبمت اإختبمر و بفمصل زمني  دره خمسة ايما و بعد معمملة جم أستعممل طتيقة اإختبمر و اعمنا اإختبمر إ

 النتمئج ا صمئيم جبين اة جميع اإختبمرات جتمتع بدرجة ثبمت عملية .

 التجربة الرئيسية  3-6

 . 2013\6\30و لغمية  2013\6\20 ما البم ثمة بمجتاء الت،تبة التئيسية يوا 

 الوسائل الاحصائية  3-7

 . مصفوفة اإرجبمطمت البينية -اإنحتاف المعيمري  . -الوسط الحسمبي -بم ثمة مم يلي   أستخدا ال

  \ عرض و تحليل النتائج و مناقشتها -4

 بعد الحصول على البيمنمت الخمصة بملبحث جم معمل،تهم أ صمئيم و هلك من أجل التحقق من هدف البحث .  

 عرض و تحليل النتائج  4-1

 الحد الادنى و الحد الاعلى و الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية للمتغيرات( يبين 2جدول )

  اإنحتاف المعيمري  الوسط الحسمبي  و دا القيمس المتغيتات  ت

 3.70   27.39 ثم  التشم ة)اختبمر ال،تي بمل تا( 1

 4.59 14.66 ثم مهمرا السيطتا على ال تا 2

 1.23 10.14 ثم ا(60الستعة)رمض  3

 3.25 11.76 نرجة رمل ال تا المبمشتا 4

 3.33 10.55 نرجة ستعة ون ة التهديم 5

 1.54 10.04 ثم الد تجة)ال،تي بمل تا( 6

-( يتبين لنم اة اإوسمط الحسمبية للمتغيتات  يد الدراسة و التي هي على التوالي )التشم ة2من خلال ملا ظتنم لل،دول ) 

 \ستعة و ن ة التهديم  \رمل ال تا المبمشتا  \الستعة –ا 60رمض  \مهمرا السيطتا على ال تا  \اختبمر ال،تي بمل تا 

( و بمنحتاف 10.04ن 10.55ن 11.76ن 10.14ن 14.66ن 27.39التوالي ) ال،تي بمل تا (  د بلغت على –الد تجة 

 ( . 1.54ن 3.33ن 3.25ن  1.23ن 4.59ن 3.70معيمري بلغ على التوالي )

 ( يبين مصفوفة الارتباطات البينية بين المتغيرات3جدول )

السيطتا  ال،تي المتعتج المتغيتات

 على ال تا

رمل ال تا  ا60ال،تي 

 المبمشتا

و ستعة 

 ن ة التهديم

 الد تجة

      1 ال،تي المتعتج)التشم ة(
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     1 * 0,538 السيطتا على ال تا

    1 * 0.517 * 0.373 ا 60ال،تي 

   1 *0.260- *0.374- * 0.396- رمل ال تا المبمشتا

  1 0.222- 0.125 0.035- 0.111 ستعة و ن ة التهديم

 1 0.026 0.533- 0.212 *0.396- * 0.496 الد تجة

 ( 0,273(  و  يمة )ر( ال،دولية = ) 59()1-و امما نرجة  تية )ة 0.05*معنوي عند نسبة خطأ 

من خلال ملا ظتنم لمصفوفة اإرجبمطمت البينية يتبين اة  يمة )ر( المحتسبة بين التشم ة و مهمرا السيطتا على ال تا      

( و نرجة 0,05( عند نسبة خطأ )0,273مة )ر( ال،دولية و البملغة )( هي امبت من  ي0,538)التنطيط بمل تا( و البملغة )

( وجون علا ة ارجبمط معنوية سملبة بين التشم ة و رمل ال تا 3( فملعلا ة معنوية . و ممم مبين في جدول )59 تية )

( و عند نسبة خطأ 0,273( و هي امبت من  يمة )ر( ال،دولية البملغة )0,396-المبمشتا اه بلغت  يمة )ر( المحتسبة )

( يتضح لنم عدا وجون علا ة ارجبمط معنوية بين التشم ة و ستعة و ن ة 3( . و من ال،دول )59( و نرجة  تية )0,05)

( و عند نسبة 0273( و هي اصغت من  يمة )ر( ال،دولية البملغة )0,111ثم اه بلغت  يمة )ر( المحتسبة ) 30التهديم لمدا 

هنمك علا ة معنوية  يث اة  يمة )ر( المحتسبة بين التشم ة و  3( .  و ممم يبين جدول 59( و نرجة  تية )0,05خطأ )

( و نرجة  تية 0,05( عند نسبة خطأ )0,273( هي امبت من  يمة )ر( ال،دولية البملغة )0,496مهمرا الد تجة و البملغة )

ين الستعة و مهمرا السيطتا على ال تا اه بلغت ( و جون علا ة ارجبمط معنوية ب3( ن  و يتضح لنم من خلال ال،دول )59)

( . 59( و نرجة  تية )0,05( . عند نسبة خطأ )0,273( و هي امبت من )ر( ال،دولية البملغة )0,517 يمة )ر( المحتسبة )

 يمة )ر(  ( هي امبت من0,260-و ممم مبين في ال،دول السمبق اة  يمة )ر( المحتسبة بين الستعة و ن ة التهديم و البملغة )

( فملعلا ة معنوية . امم بملنسبة الى الستعة و ن ة التهديم  و الستعة و 59( و نرجة  تية )0,05ال،دولية عند نسبة خطأ )

( 0,125( عدا وجون علا ة ارجبمط اه بلغت  يمة )ر( المحتسبة و على التوالي )3الد تجة بمل تا فنتى من ال،دول )

 ( .59( و نرجة  تية )0,05( عند نسبة خطأ )0,273ال،دولية و البملغة )( هي اصغت من  يمة )ر( 0,212و)

 

 

 مناقشة النتائج  4-2

و الذي يليت الى وجون علا ة ارجبمط معنوية بين التشم ة و ( 3)من خلال ملا ظتنم لمصفوفة معممل اإرجبمط في ال،دول   

المبمشتا ن مهمرا الد تجة ( وهي نتمئج طبيعية إة لعبة متا ) مهمرا السيطتا على ال تا " التنطيط "ن مهمرا رمل ال تا 

القدا جتميز بوجون ال ثيت من المهمرات اإسمسية و التي جتطلب وجون صفة التشم ة إنائهم بصورا صحيحة ن اه يؤمد  

لحظية و  مبليمت التح م نقلا عن همرا " اة التشم ة هي  مبلية الفتن في السيطتا على التوافقمت ال(  1)) مسم  سن  سين (()

الستيع للحتممت التيمهية و جطبيق اإناء الحتمي بل ل محدن و منمسب على وفق متطلبمت التغيت الستيع و الم،دي " ن 

ممم يتى البم ثمة بأة التشم ة جظهت بل ل واهح عند جنفيذ أغلب المهمرات اإسمسية ب تا القدا .  أمم عدا وجون علا ة 

ن التشم ة و ستعة و ن ة التهديم فيعزو البم ثمة هلك الى هعم اإهتمما بتممرين التشم ة المؤثتا على ارجبمط معنوية بي

ستعة و ن ة التهديم بصورا خمصة من  بل المدربين و المختصين  يث يتى البم ثمة اة مهمرا التهديم من المهمرات 

نقمط الفوز مع ا بمط المحموإت الخططية للفتيق اله،ومية المهمة فمن خلالهم يتم جس،يل اإهداف و الحصول على 

المنمفع . و يؤمد مفتي ابتاهيم )من المم ن جطويت المهمرات منفتنا بعيدا عن الليم ة البدنية اإ اة في مثيت من اإ يمة 

بمراا و اللاعب يتطلب اإمت ربطهمم معم للوصول للاناء الملمبا لمم يحدث في المبمراا نفملتهديم على المتمى يتم في الم

( و من  2م،هد و هذا يعني اة اشتاك عنصت التحمل مع التصويب امت يستحق جنفيذ التتهديم في نفع طتوف المبمراا ()

                                                           
  ( .1998: )عممة ننار الف ت العتبي ن  : علم التدريب التيمهي في اإعممر المختلفة مسم  سن  سين (  1
  (. 2002: )القمهتان متمز ال تمب للنلت ن الم تبة الثقمفية في متا القدامفتي ابتاهيم  ممن: (  2
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يتبين لنم وجون علا ة ارجبمط معنوي بين الستعة  و مهمرا السيطتا على ال تا و مهمرا رمل ال تا  (3) تاءا ال،دول 

 وة سيطتجا على ال تا عملية بمستطمعتا التح م بهم بأجزاء جسما يتم ن من التفدا في المبمشتا ن " أة اللاعب الذي ج

. و  ( 1) المهمرات اإختى و ملمم زانت  درا اللاعب على السيطتا بمل تا زانت  سمسيتا لل تا و يصبح أمثت جح مم بهم "

ا على ن،مح المنمولة هي الد ة في اإناء و اة يذمت موفق أسعد ))اة هنمك ثلاثة عنمصت مهمة و فعملة جؤثت بصورا مبمشت

ج وة بسيطة و ستعة اناء المنمولة نو عندمم يستطيع الفتيق اناء المنموإت بصورا سليمة و ن يقة يتم ن من أجتيمز 

الخصم و الحصول على مسم ة جيدا لتنفيذ خطط اللعب اإ أنهم جقلل من ال،هد الذي يبذلا اللاعب و ستعة الوصول الى 

(  و)مهمرا السيطتا على ال تا مهمة جدا و جستخدا في استقبمل مختلم هتبمت ال تا بطتيقة جسمعد على  2الهدف ()

(. أمم عدا وجون علا ة أرجبمط 3التقليل من ستعتهم و  وجهم و  تى يم ن جوظيفهم بت ة فعملة في مختلم موا م اللعب ()

تجة ( فيعزو البم ثمة هلك الى  لة أستخداا التممرين الخمصة بد ة التهديم معنوية بين الستعة و مهمرا )ن ة التهديم نالد 

 و مهمرا الد تجة في البتامج التعليمية . 

  الاستنتاجات و التوصيات -5

 الاستنتاجات  5-1

 \من خلال ممجمء في الدراسة من نتمئج جوصل البم ثمة الى اإستنتمجمت التملية   

 أرجبمط بين التشم ة و مهمرا)السيطتا على ال تا ن رمل ال تا المبمشتا نالد تجة ( .اظهتت النتمئج وجون -1

هنمك هعم واهح في  مبلية التشم ة و ستعة ن ة التهديم و هلك من خلال مستوى النتمئج التي  صلت عليهم عينة  -2

 البحث في اإختبمرات . 

 طتا على ال تا و رمل ال تا المبمشتا. اظهتت النتمئج وجون أرجبمط بين الستعة و مهمرا السي-3

هنمك هعم واهح في  مبلية الستعة و مهمرجي ن ة التهديم و مهمرا الد تجة و هلك من خلال مستوى النتمئج التي  -4

  صلت عليهم عينة البحث في اإختبمرات .

 

 التوصيات  5-2

 لاعبي متا القدا لللبمب . اإهتمما بتطويت القمبليمت الحتمية من خلال الو دات التدريبية ل-

 اإهتمما بتعليم و جطويت اللاعبين بماإعممر الصغيتا من نم ية انخملهم في الظتوف الآنية التي جحدث أثنمء المبمراا . -

 أجتاء بحوث  جهتم بمعتفة علا ة القمبليمت الحتمية بملعمب ال،ممعية اإختى . -

 المصادر

: م،لة التتبية التيمهية نجممعة  فة و علا تهم بد ة التصويب من الثبمت ب تا السلةالمسماسعد العمني و محمد صملح ن -1

 . 1996ن 14بغدان نملية التتبية التيمهية نع

 (. 1982: )القمهتا ننار الف ت العتبي ن التتبية الحتميةأمين أنور الخولي و اسممة مممل راجب : - 2

 : )القمهتا ننار الف ت العتبي ن(    : متا القداأمين أنور الخولي  -3

  1981نجتجمة ممهت البيمجي و سليممة على  سن نالموصل ننار الف ت ن  متا القداالفتيد مونزه :  -4

                                                           
  ا .2009نجلة نننار  2نط التعلم و المهمرات اإسمسية في متا القداموفق أسعد محمون: (  1
  . المصدر السمبقموفق أسعد محمون : (  2
 .   : )القمهتا ننار الف ت العتبي ن(  متا القداأمين أنور الخولي :  ( 3
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 ( . 1996: )القمهتا ننار الف ت العتبي ن 1نط أسع و نظتيمت الحتمةبسطويسي ا مد :  -5

  ( .1994: )القمهتا ننار الف ت العتبي ن ا القدااإسع العلمية في جدريب مت نفي محمون مختمر :  -6

ن الموصل ننار ال تب 2نط متا القدا لطلاب ال ليمت التتبية التيمهيةزهيت الخلمب نمحمد خضت أسمت الحيمني :  -7

 . 1999للطبمعة ن 

  .2008نعممة ننار اغمنيت للنلت ن جحليل اإناء الفني )المهمري (ل تا القداظمفت ا مد همشم :  -8

 ( . 1998: )عممة ننار الف ت العتبي ن  : علم التدريب التيمهي في اإعممر المختلفة مسم  سن  سين  -9

: )جممعة الموصل نمديتية نار ال تب للطبمعة و  2نجتجمة عبد علي نصيم نط التعلم الحتميمورت ممينل ن -10

 (. 1987النلتن

   . 2010ن 1ن اربيل نط اإ صمء و اإختبمر في الم،مل التيمهيلؤي غمنم الصميدعي و أختوة :  -11

م ي محمون  سين علي التاوي :ن بنمء بطمرية اختبمر المهمرات اإسمسية ب تا القدا للاعبي شبمب محمفظة نينوى ناطتو ة - -12

 .  ا2001 صل .نمتوراا  غيت منلورا نملية التتبية التيمهية نجممعة المو

  ( .2007:)عممة ننار نجلة ن : التعليم و المهمرات اإسمسية في متا القداموفق اسعد محمون  -13

 ا . 2009ننار نجلة ن 2نط التعلم و المهمرات اإسمسية في متا القداموفق أسعد محمون:  - -14

 (.  2002: )القمهتان متمز ال تمب للنلت ن الم تبة الثقمفية في متا القدامفتي ابتاهيم  ممن:  -15

  .1999:عممة ننار الخليج ن جدريب–المهمرات اإسمسية ب تا القدا نجعليم إزا مممش : يوسم  -16

 .  2007: اإممنيمية التيمهية العتا ية ن  مفهوا التطور و التطور الحتمييعتب خيوة :  -17

(18) Kimberly G. Noble, Nim Tottenham, B. J. Casey : Neuroscience Perspectives on Disparities 

in School Readiness and Cognitive Achievement ,The Future of Children, Volume 15, Number 1, 
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 ( 1) ملحق

 بسم الله الرحمن الرحيم

 أستبانة أراء المختصين لحديدأهم المهارات الاساسية بكرة القدم 

 أإستمه الفمهل .....................................................المحتتا

 جحية طيبة : 

) القمبليمت الحتمية و علا تهم بملتغيتات اإنية )الظتفية ( لبعض المهمرات بيتوا البم ث القيما بمجتاء البحث الموسوا 

و نظتا لمم جتمتعوة با من خبتا و نراية في م،مل متا القدا و التقويم و القيمس   يتجى من  ب( اإسمسية ب تا القدا لللبم

 سيمنج م جحديد بعض المهمرات اإسمسية ب تا القدا و  سب اإهمية . 

 مع التقديت                                       

 :  المرفقات

 قدا .أستممرا جحديد أهم المهمرات اإسمسية ب تا ال-
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 :ألاسم الثلاثي 

 اللقب العلمي :

 مكان العمل :

 التاريخ :

 الباحثان

  ن . ستمد ا مد موسى   ن.أسعد إزا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت المهمرات اإسمسية ب تا القدا   الدرجة  سب اإهمية 

5 4 3 2 1 

 1 الدحرجة      

  الد تجة بمل تا بوجا القدا الداخلي      

  الد تجة بمل تا بوجا القدا الخمرجي      

 2 السيطرة على الكرة )الاخماد (     

  اخممن ال تا ببمطن القدا      

  أخممن ال تا بوجا القدا      

  أخممن ال تا أسفل القدا     

 3 مناولة الكرة      
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لعبة 

كرة 

  القدم

 اإستمه الفمهل .............................................. المحتتا

 جحية طيبة :

الانية )الظرفية ( لبعض المهارات القابليات الحركية و علاقتها بالتغيرات يتوا البم ث القيما بأجتاء البحث الموسوا ب ) 

( و نظتا لمم جتمتعوة با من خبتا و نراية علمية جم اختيمرمم لتحديد اهم القمبليمت الحتمية   للشباب  الاساسية بكرة القدم

 همية. في لعبة متا القدا و  سب اإ

 و ل م فمئق الل ت و التقديت .......                

 

 المنمولة القصيتا      

 المنمولة المتوسطة      

 المنمولة الطويلة      

 4 المراوغة و الخداع      

 المتاوغة بدفع ال تا للامما و ال،منب      

 المتاوغة بملتمويا لل،منب و المتور من ال،منب اإخت      

 المتاوغة متجين و التخلص من المدافع      

 المتاوغة بتمتيت ال تا ببمطن القدا      

 المتاوغة بملتمويا للمنمولة      

 المتاوغة للتصويب )التهديم (     

 5  لتهديفا     

 التهديم بداخل القدا      

 التهديم بخمرج القدا      

 التهديم بوجا القدا      

 التهديم بمقدمة القدا      

 6 المهاجمة و القطع      

 المهمجمة من اإمما      

 المهمجمة من ال،منب      

 المهمجمة من الخلم      
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 :ألاسم الثلاثي 

 اللقب العلمي :

 مكان العمل :

 التاريخ :

 التوقيع : 

 البم ثمة

 ن . ستمد ا مد موسى   ن. اسعد إزا

 

 

 

 

 

 أستمارة تحديد أهم القابليات الحركية للعبة كرة القدم

 
 ت القابليات الحركية 

 

 

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 

 

 

 ( 3ملحق )

 قائمة باسماء الخبراء و المختصين 



 267   الثقافة الرياضية 
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

 مكان العمل  اللقب العلمي و الاختصاص  الاسم  ت

 جامعة بغداد  \كلية التربية الرياضية  أستاذ مساعد دكتور  يوسف عبدالامير السعدي  1

 بغدادجامعة \كلية التربية الرياضية  استاذ مساعد دكتور  صبا ح قاسم  2

 جامعة تكريت\كلية التربية الرياضية  استاذ مساعد دكتور عبدالمنعم احمد جاسم  3

 جامعة بغداد \كلية التربية الرياضية استاذ مساعد دكتور ضياء ناجي عبود 4

 جامعة بغداد\كلية التربية الرياضية  مدرس دكتور  وميض شامل كامل  5

 

  

 

 

 

 ملخص البحث 

التدريس في جامعة  هيئة أعضاء يراها كما الشاملة الجودة إدارة معايير تحقيق مدى
 القادسية

 م.د. بشار غالب شهاب                                      وريم.د. نبيل كاظم الجب    

 جامعة ديالى/ كلية التربية الرياضية امعة بابل/ مديرية الأنشطة الرياضية والفنية                  ج

 علـى المؤسسـة تعنـي درة الجـامعي العـالي التعلـيم مؤسسـات فـي الشـاملة الجـودة إدارة تحقيق إن     
 وأعضـاء الطلبـة, الوفـاء احتياجـات خلالهـا مـن وتسـتطيع المتميـزة, الجـودة مـن بمسـتوى عـال خدمـة تقـديم
 درجـة فـي مـا البحث مشكلة والمجتمع وغيرهم. وتكمن العمل, وأصحاب الأمور, وأولياء التدريسية, الهيئة
 خـلال مـن فـي جامعـة القادسـية فيهـا التـدريس هيئـة أعضـاء يراهـا الشـاملة كمـا الجودة إدارة معايير تحقيق

 ومجـال الأكـاديمي, والمجـال الشـاملة, الجـودة لإدارة التنظيميـة وهي)مجال الثقافة الأربعة الدراسة مجالات
 :يلي ما إلى الدراسة هذه تالمحلي(.هدف بالمجتمع الجامعة ومجال علاقة المهني, النمو
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التدريس في  هيئة أعضاء نظر وجهة من الجودة الشاملة إدارة معايير تحقيق مدى على تعرفال 1- 
 .جامعة القادسية

 هيئـة أعضـاء نظـر وجهـة مـن الجـودة الشـاملة إدارة تحقيـق معـايير مـدىمعرفـة الفـروق فـي  2- 
 .القادسيةالتدريس)ذكور, إناث( في جامعة 

وتحدد مجتمع البحث بأعضاء الهيئة التدريسية في الكليات التابعة  استخدم الباحثان المنهج الوصفي
الإدارة  التربية الرياضية, الطب البيطري, القانون, الطب, العلوم, الهندسة, كلية التربية,) لجامعة القادسية

يسي وتم اختيار عينة بالطريقة العشوائية والبالغ تدر  363تربية بنات( والبالغ عددهم  الآداب, والاقتصاد,
 وكانت اهم الاستنتاجات هي: إناث(, 30ذكور,  70( عضو هيئة تدريسية )100عددهم )

 من خلال تطبيق المقياس تبين هنالك أفضلية للذكور على الإناث لتدريسي جامعة القادسية.-1

 دة الشاملة لتدريسي جامعة القادسية.كانت هنالك أفضلية للذكور في مجالات المقياس الجو  -2

 إما أهم التوصيات هي:

تعزيز الثقة في نفوس العاملين في الجامعة بان هذا النظام الجديد والذي من شانه إن يزيد من -1
 قدراتهم التنافسية ويرفع من رضا مستفيديهم ويعود عليهم بالنفع الوفير.

التدريس داخل الجامعة والعمل على توفير كل ما يلزم زيادة الخدمات المقدمة لأعضاء هيئة  -2
 لإنجاح العملية التعليمية من قاعات ومصادر وغيرها.

إتاحة الفرص لكل العاملين بالمشاركة في اتخاذ القرارات مما يساعد على تقريب الإدارة من  -3
 العاملين أكثر وتشجيعهم على الإبداع وبث روح الحماس بينهم.

Abstract 

The extent to which the standards of total quality management as 

perceived by faculty members at the University of Qadisiyah 

Researcher: 

Heribdm DR: Nabil Kaze 
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Babylon University / Directorate of sports and art activities 

DR.bashar Gahlib SHihab  

Diyala University / Faculty of Physical Education 

The achievement of total quality management in institutions of higher       

education means Dora the institution to provide a high level of service quality 

tudents, faculty, excellence, and through which you can meet the needs of s

parents, employers, and society, and others. The problem with research into 

of achievement of standards of total quality management as  extentwhat 

perceived by members of the faculty at the University of Qadisiyah them 

through fields of study, the four (the field of organizational culture of total 

professional growth, and ea of quality management, and academia, and the ar

the relationship of the University to the community). The aims of this study to 

the following:  

of achievement of total quality management  extent To identify the -1 

at the University of standards from the perspective of members of the faculty 

Qadisiyah.  

of achievement of total quality  extentKnowledge of the differences in the  -2 

management standards from the perspective of faculty members (male, 

female) at the University of Qadisiyah.  

method and determine the research  The researcher used the descriptive

community with members of the faculty in the colleges of the University of 

Qadisiyah (College of Education, Engineering, Science, medicine, law, 

veterinary medicine, physical education, management, economics, arts, 

ion and girls), who are 363 teaching was chosen as a sample way educat

random The number of (100) faculty member (70 males 0.30 females), and the 

most important conclusions are:  

through the application of the scale shows there is a preference for males  -1 

females for teaching University of Qadisiyah. over  

there was a preference for males in the areas of measure the overall quality  -2 

of teaching University Qadisiyah.  

The main recommendations are:  

at this new system, Strengthening confidence in the staff of the University th -1 

which would increase their competitiveness and increase the satisfaction 

Mstvidém and their benefit bumper.  
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increase the services provided to members of the faculty within the  -2 

of the educational university and to provide all necessary to the success 

process of the halls and other sources.  

making, -provide opportunities for all workers to participate in decision -3 

which helps to bring more management staff and encourage them to spread 

the spirit of creativity enthusiasm among them. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعريف بالبحث 1

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

 عظمتهـا وحضـارتها وعنـوان , والأمـم الشـعوب لنهضـة رمـز هـي الحاضـر الوقـت فـي الجامعـات        
 والعلميـة والأدبيـة وبأبعادهـا لفكريـة الشـامل, بمعناهـا الثقافيـة الحيـاة حولـه تـدور جـوهري ومحـور ورقيهـا,

دارتهـا الجـامعي التعلـيم مؤسسـات تعـد ولم,والتكنولوجيـة  ومؤتمنـة لـي لةمسـئو  ومؤسسـات أجهـزة مجـرد وا 
 وتنميـة لمجتمـع المعرفـة تطـوير فـي فاعلـة أجهـزة أصـبحت بـل الصـاعدة, للأجيـال ونقلـه الثقـافي التـراث
 ما وهذا والثقافية, والاقتصادية الاجتماعية السياسية والصعوبات التحديات مواجهة في ومساعدته وتطويره
 مـا إذا التعليميـة, ووسـائلها الإداريـة أسـاليبها تغييـر علـى العمـل الجـامعي التعلـيم مؤسسـات علـى يفـرض
 والتـي الجامعات, في الشاملة الجودة إدارة إلى الوصول أجل ومن وفاعلية بكفاءة أهدافها تحقق أن أرادت
 التعليم مؤسسات في الجودة مجال يعتمد,و للجامعات والاستمرار البقاء ضمانلالجميع  من مشاركة تحتاج

 مـن الاهتمـام مـع جهـة, مـن جامعـة كـل داخـل التعليميـة والتربويـة للمعلومـات متكامـل نظام على الجامعي
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 بعد الشاملة الجودة إدارة مبادئ لتطبيق الأساليب أفضل إلى المتعددة للتعرف الدراسات بإجراء أخرى جهة
 ومشـرق أفضـل مسـتقبل إلـى للوصـول علاجهـا على والعمل القصور ومعرفة أوجه القائم الوضع تشخيص
 مـن مجموعـة الشـاملة هـي الجـودة إدارة مـدخل الجـامعي الأداء تقـويم مـداخل ومـن أهـم القادمـة, للأجيـال
 مراعاة مع التعليمي, المنتج في المستمر التحسين إلى بها والأخذ تنفيذها يهدف التي والإجراءات المعايير

نمـا أخـرى, دون وظيفـة علـى ولا فـي لمؤسسـة, آخـر دون فـرد على تقتصر لا الإجراءات هذه أن  تشـكل وا 
 المؤسسة. في والبشرية المادية العناصر كل

 التعلـيم مؤسسـات فـي والإصـلاح للتطـوير كمـدخل الجـامعي الشـاملة التعلـيم الجـودة إدارة وأن أهميـة     
 وضـرورة المجتمـع فـي ودورهـا العـالي التعلـيم مؤسسـات من المجتمع في مؤسسات ريادية كونها الجامعي,

بهـدف  فيها, الجودة مستوى إلى التعرف في الجامعية القيادات تساعد الشاملة الجودة مؤشرات لإدارة وجود
,حيث تكمن أهمية البحث في مـدى تحقيـق إدارة الجـودة وتحسينه الجامعة في الأداء لتطوير بها الاسترشاد

 ئة التدريس في جامعة القادسية .الشاملة كما يراها أعضاء هي

 

 

 :الدراسة مشكلة 1-2

 علـى المؤسسـة تعنـي درة الجـامعي العـالي التعليم مؤسسات في الشاملة الجودة إدارة تحقيق إن           
 وأعضـاء الطلبـة, الوفـاء احتياجـات خلالهـا مـن وتسـتطيع المتميـزة, الجـودة مـن بمسـتوى عـال خدمـة تقـديم
 درجـة فـي مـا البحث مشكلة والمجتمع وغيرهم. وتكمن العمل, وأصحاب الأمور, وأولياء التدريسية, الهيئة
 خـلال مـن فـي جامعـة القادسـية فيهـا التـدريس هيئـة أعضـاء يراهـا الشـاملة كمـا الجودة إدارة معايير تحقيق

 ومجـال ديمي,الأكـا والمجـال الشـاملة, الجـودة لإدارة التنظيميـة وهي)مجال الثقافة الأربعة الدراسة مجالات
 المحلي(. بالمجتمع الجامعة ومجال علاقة المهني, النمو

 :الدراسة أهداف 1-3

 :يلي ما إلى الدراسة هذه تهدف
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جامعـة  التـدريس فـي هيئـة أعضـاء كمـا يراهـا الجـودة الشـاملة إدارة معـايير تحقيق مدى على تعرفال 1-  
 .القادسية

التـدريس)ذكور,  هيئـة أعضـاءكمـا يراهـا  الجـودة الشـاملة إدارة تحقيـق معـايير مـدى معرفة الفروق فـي 2- 
 .جامعة القادسية إناث( في

 مجالات البحث : 1-4

ــالغ عــددهم )فــي تدريســيات الو  نيتدريســيعينــة مــن الالمجــال البشــري :  1-4-1 ( 70جامعــة القادســية والب
 ( تدريسية .30تدريسي و )

 . 25/4/2103ولغاية  10/1/2013المجال الزماني : المدة من  1-4-2

 / جامعة القادسية . تني : قاعاالمجال المكا 1-4-3

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2

 الدراسات النظرية  2-1

 الجودة الشاملة: 2-1-1

أنهــا عمليــة إســتراتيجية إداريــة ترتكــز علــى مجموعــة مــن القــيم وتســتمد طاقــة حركتهــا مــن المعلومــات التــي 
مــن توظيــف مواهــب العــاملين واســتثمار قــدراتهم الفكريــة فــي مختلــف مســتويات التنظــيم  نــتمكن فــي إطارهــا

 .1على نحو إبداعي لتحقيق التحسن المستمر للمنظمة

 مفهوم  إدارة الجودة الشاملة في التعليم الجامعي :  2-1-2
ضافة إلى انه يشهد يشهد التعليم الجامعي اهتماماً كبيراً على مختلف المستويات في كافة دول العالم, إ

تطوراً مستمرا نحو الأفضل لمواكبة حاجات الفرد والمجتمع وخصائص العصر العلمي والتقني, وبناء على 
ذلك فإنه ينظر إلى التعليم الجامعي على أساس الدور المتميز الذي يلبيه في تقدم المجتمعات وتنميتها 

                                                           
( , 2004: ) مركز القطان للبحث والتطوير التربوي , غزة .   الجودة الشاملة في التدريس أبو ملوح , محمد يوسف ؛ 1

 .89ص
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والعلمية والثقافية والمهنية وكذلك إعداد القيادات  وذلك عن طريق إعداد الكوادر والطاقات البشرية الفنية
 الفكرية في مجالات التعليم المختلفة التربوية والعلمية والمهنية.

إدارة الجودة الشـاملة فـي التعلـيم هـي عمليـة إداريـة تحقـق أهـداف كـل مـن سـوق العمـل والطـلاب ,  إن     
نمــا فــي أي إنهــا تشــمل جميــع وظــائف ونشــاطات المؤسســة التعليميــة  , لــيس فــي إنتــاج الخدمــة فحســب , وا 

توصيلها , الأمر الذي ينطوي على رضا الطلاب وزيادة ثقتهم , وتحسـين مركـز المؤسسـة التعليميـة محليـاً 
أمــا إدارة الجــودة الشــاملة فــي التعلــيم الجــامعي , فأنهــا نمــوذج  , 1وعالميــاً وزيــادة نصــيبها فــي ســوق العمــل

فكــراً وتنظيمــاً وينطلــق مــن إســتراتيجية تعاونيــة ومســتمرة للتحســين لضــمان إداري شــامل يقــوم علــى الجــودة 
رضاء العملاء الداخليين على المدى القصير والطويل .   تحقيق أهداف الجامعة , والمجتمع , وا 

فيعــرف مفهــوم إدارة الجــودة الشــاملة فــي التعلــيم بأنــه "أســلوب متكامــل ( 2007أشــرف الســعيد أحمــد , أمــا )
ع فـروع ومسـتويات المنطقـة التعليميـة ليـوفر العـاملون وفـرق العمـل الفرصـة لإشـباع حاجـات يطبق في جميـ

 . 2الطلاب والمستفيدين من عملية التعلم

" القيـام بتوجيـه كافـة  ( هي2010من وجهة نظر )رمزي احمد ,  وتعرف الجودة الشاملة في التعليم العالي
لية وعلى كافة المسـتويات فـي منظومـة التعلـيم العـالي لإشـباع الأنشطة والعمليات الأكاديمية والإدارية والما

رغبات سوق العمل والطلاب عن طريق التطوير والتحسين لجودة الخدمة المقدمـة للطـلاب للحصـول علـى 
 .3ق العمل " خريج ذي كفاءة عالية يتطلبه سو 

يـــق البـــرامج والإجـــراءات ( بأنهـــا )عبـــارة عـــن عمليـــة توث2007محمـــد عبـــد الـــرزاق إبـــراهيم , ويـــرى )       
وتطبيق للأنظمـة واللـوائح والتوجيهـات, تهـدف إلـى تحقيـق نقلـة نوعيـة فـي عمليـة التعلـيم والارتقـاء بمسـتوى 
الطلبـــة فـــي جميـــع الجوانـــب العقليـــة والجســـمية والنفســـية والاجتماعيـــة والثقافيـــة, ولا يتحقـــق ذلـــك إلا بإتقـــان 

 . 4 الأعمال وحسن إدارتها(

                                                           
 .  73( , ص2005: )عمان, دار الشروق للنشر ,  الجودة الشاملة لإدارةالمدخل الشامل حامد عبد اة السقاف ؛  1
( , 2007, دار الجامعة الجديدة ,  الإسكندرية: ) الجودة الشاملة والمؤشرات في التعليم العاليأشرف السعيد أحمد ؛  2

 . 330ص
يات التربية في ضوء أدارة الجودة الشاملة , ورقة عمل مقدمة للمؤتمر العلمي الثاني رمزي أحمد عبد الحي ؛ تقييم أداء كل 3

 . 7, ص2010لكلية التربية , جامعة الفاتح , ليبيا , 
 . 15( , ص2007: )عمان , دار الفكر العربي ,  أدارة الجودة الشاملةمحمد عبد الرزاق إبراهيم ؛  4
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 1الجودة الشاملة في المؤسسات التعليمية: 2-1-3
إن تحديات ثورة المعلومات التكنولوجية التي يواجهها العالم المعاصر جعلت من نظام الجودة الشاملة 

الحل الأمثل لمواجهة مشكلاته الإنتاجية ولقد أثبت هذا الأسلوب جدارته, لذلك أصبحت كافة مؤسسات 
لتعليمية أحوج ما تكون إلى الارتقاء بالإنتاجية وتحسين الجودة لمواجهة العالم اليوم بما فيها المؤسسات ا

صور التحديات والتغيرات التي تسير في سياق البقاء للأفضل, ولكي تستطيع الدول إيجاد موقعها على 
 الخريطة في عالم الثورة التكنولوجية وثورة المعلومات ويمكننا أن نوجز مجموعة من الفوائد التي يمكن أن

 تتحقق في حالة تطبيق الجودة الشاملة في التعليم ومنها:
 ـ دراسة متطلبات المجتمع واحتياجات أفراده والوفاء بتلك الاحتياجات.1
 ـ أداء الأعمال بشكل صحيح وفي أقل وقت وجهد وتكلفة أيضا.2
 ـ تنمية التفاعل والتواصل داخل جماعة العمل.3
 رضا.ـ إشباع حاجات المتعلمين وزيادة بال4
 ـ تحسين جودة المتعلم في الجوانب المعرفية, المهارية والأخلاقية.5
 ـ الإسهام في حل المشكلات التي تعيق العملية التعليمية.6
 ـ تحقيق الرقابة الفعالة والمستمرة لعملية التعلم والتعليم.7
 لي.ـ تحقيق مكاسب مادية وخبرات نوعية للعاملين في المؤسسة وأفراد المجتمع المح8

 2مزايا تطبيق الجودة الشاملة ومردودها على المؤسسات التعليمية: 2-1-4
نظرا لأهمية الجودة الشاملة في أي مؤسسة بحيث تعد أساسا لأي عمل متقن وخاصة في مجال       

التعليم, رأى كثير من الدول المتقدمة تطبيق الجودة الشاملة ونظمها لتضمن خدمة تعليمية غير متذبذبة 
ضباطا إداريا داخليا يوفر مناخا للتوسع والتميز في الوقت نفسه ويمكننا تلخيص تطبيق الجودة الشاملة وان

 ونظمها على النحو الآتي:
رضائهم. -1  الوفاء لمتطلبات الطلاب وأولياء الأمور وا 
وره مشاركة جميع العاملين في إدارة المؤسسة التعليمية لكون كل فرد على علم ودراية واضحة بد -2

                                                           
: )الإسكندرية , دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ,  ملة في الإدارة التعليمية والمدرسيةالجودة الشا أحمد , أحمد إبراهيم ؛ 1

 .64( , ص 2003
" : ) القاهرة , مجموعة النيل العربية ,  الجودة الشاملة في التعليم " وأسواق العمل في الوطن العربيخالد محمد ؛  2

 . 52( , ص2003



 275   الثقافة الرياضية 
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

 ومسؤولياته في التطوير والتحسين.
 المساعدة على إيجاد نظام موثق لضمان الأداء في حالة تغيب أحد الأفراد أو ترك الخدمة. -3
 ترسيخ صورة المؤسسة التعليمية لدى الجميع بالتزامها بنظام الجودة في خدماتها. -4
 المساعدة على وجود نظام شامل ومدروس للمؤسسة التعليمية.-5
 المساعدة على تخفيض الإهدار التربوي. -6

جراءاته الميدانية - 3  منهجية البحث وا 

 منهج البحث: 3-1

 استخدم الباحثان المنهج الوصفي لأنه الأنسب لتحقيق أهداف البحث.

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

كليـــــــــة ) لكليـــــــــات التابعـــــــــة لجامعـــــــــة القادســـــــــيةل تحـــــــــدد مجتمـــــــــع البحـــــــــث بأعضـــــــــاء الهيئـــــــــة التدريســـــــــية
التربية,الهندسة,العلوم,الطب,القانون,الطب البيطري,التربية الرياضية,الإدارة والاقتصاد,الآداب,تربية بنات( 

ــالغ عــددهم  ( عضــو هيئــة 100عينــة بالطريقــة العشــوائية والبــالغ عــددهم )التدريســي وتــم اختيــار  363والب
 إناث(. 30ذكور,  70)تقسموا  تدريسية

 : الأدوات المستخدمة في البحثالوسائل والأجهزة و  3-3

 الوسائل البحثية : 3-3-1

  المصادر والمراجع العربية 
 الاستبانة 

 الأجهزة و الأدوات المستخدمة في البحث: 3-3-2

 (20أقلام عدد) 
 ( حاسبة نوعdell ) 
 توصيف المقياس: 3-4
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علـى مجـالات الدراسـة ( فقـرة موزعـة 71استخدم الباحثان مقياس )منتهـى احمـد المـلاح( الـذي يتكـون مـن )
(,ومجــال النمــو 20(,المجــال الأكــاديمي)25الأربعــة وهــي )مجــال الثقافــة التنظيميــة لإدارة الجــودة الشــاملة)

ـــي)14المهنـــي) (,وصـــيغت جميـــع عبـــارات المقيـــاس بصـــورة 12(,ومجـــال علاقـــة الجامعـــة بـــالمجتمع المحل
رت الخماسي لتقدير درجة أهمية العبارات ايجابية وأعطي لكل عبارة من عباراتها وزناً مدرجا على نمط ليك

 وهي:

 ( للاستجابة بدرجة كبيرة جداً 5تعطي القيمة الرقمية )-1

 ( للاستجابة بدرجة كبيرة 4تعطي القيمة الرقمية ) -2

 ( للاستجابة بدرجة متوسطة3تعطي القيمة الرقمية ) -3

 ( للاستجابة بدرجة قليلة 2تعطي القيمة الرقمية ) -4

 ( للاستجابة بدرجة قليلة جداً 1القيمة الرقمية )تعطي  -5

 التجربة الاستطلاعية: 3-5

جامعة بتدريسية الهيئة ال ا من( عضو 30قام الباحثان بإجراء التجربة على عينة والبالغ عددهم)     
التأكد من وضوح تعليمات المقياس  ( وكان الغرض من التجربة:20/2/2013القادسية )ذكور,إناث( في )

 وح عباراتهما ,والتعرف على الوقت المستغرق لإجاباتهم , والتعرف على ظروف تطبيق المقاييس.ووض

 الأسس العلمية للمقياس: 3-5-1

تم التحقق من صدق المقياس من خلال صدق المحتوى حيث تم عرض محتويات المقياس الصدق:-1
( خبراء وبلغت 9(البالغ عددهم )1من خلال الاستبيان على مجموعة من الخبراء والمختصين )ملحق 

 . 1(*%100نسبة الاتفاق على المقياس )

                                                           

 علم نفس -كلية التربية الرياضية -جامعة بغداد -أ.د نزار الطالب -1*
 طرق تدريس -كلية التربية الرياضية -جامعة بابل -أ.د. محمود داود سلمان  -2
 علم نفس -كلية التربية -جامعة بابل -أ.د. فاهم حسين الطريحي  -3
 طرق تدريس -اضية كلية التربية الري-جامعة بغداد -أ.د. هدى إبراهيم رزوقي  -4
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:تم استخدام التجزئة النصفية لإفراد العينة وفي هذا المقياس اعتمد الباحث إلى نصفين ثبات المقياس -2
ة فقرات فردية وفقرات زوجية , وقد تم التحقق من تجانس درجات النصفين من خلال استخراج القيمة الفائي

   ( درجة وعند مقارنتها بقيمة )ف( الجدولية عند درجتي حرية1,13 ما , فقد بلغت قيمتها المحسوبة )له
( تبين عدم دلالتها الإحصائية وبذلك تكون قد  1,73( البالغة ) 0,05( ومستوى دلالة )14,  14)

بين مجموع درجات  تحققنا من تجانس درجات نصفي درجات المقياس , ثم تم استخراج معامل الارتباط
  ( .0,89النصفين باستخدام طريقة بيرسون إذ بلغ معامل الارتباط ) 

 التجربة الرئيسية: 3-6

 100جامعة القادسية والبالغ عددهم  قياس على أعضاء الهيئة التدريسية فيمقام الباحثان بتطبيق ال
 . (1/3/2013( في ) 30,إناث  70عضو هيئة تدريسية )ذكور 

 1,2الوسائل الإحصائية : 7 -3

  استخدم الباحثان الوسائل الإحصائية الآتية لتحقيق أهداف البحث :  

معامل ارتباط  -4الاختبار التائي لعينتين مستقلتين   -3الانحراف المعياري  -2. الوسط الحسابي 1
 .        7   - L.S.D ( fتحليل التباين )   6 -  بيرسون 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -4   

 ( 1جدول )

 ( المحسوبة للذكور والإناث لنتائج المقياس Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة) 
                                                                                                                                                                                     

 علم نفس. -كلية التربية الرياضية -جامعة بابل -أ.د.عامر سعيد  -5
 طرائق تدريس. -كلية التربية الأساسية -جامعة ديالى -أ.م.د. ماجدة حميد كمبش  -6
 علم نفس. -كلية التربية -جامعة بابل -أ.د. حسين ربيع  -7
 علم نفس. -الرياضية  كلية التربية-جامعة واسط -أ.م.د. محسن علي  -8
 علم نفس. -كلية التربية -جامعة كربلاء -أ.م.د. حيدر حسن اليعقوبي  -9
 .156(, ص 2000: )القاهرة , دار الفكر العربي ,10,ط القياس و التقويم التربوي و النفسيصلاح الدين محمود علام ؛  1

(, 1999: ) القاهرة , مركز الكتاب للنشر,  1, ط المعاملات العلمية و العملية بين النظرية و التطبيق مصطفى باهي ؛ 2
 .18ص
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 المعالم الإحصائية           

 المتغيرات

 tقيمــــــــــة  إناث ذكور
 المحسوبة

 الدلالة

 +_ ع -س +_ ع -س المعنوية      

1 
الثقافة التنظيمية لإدارة مجال 

 الجودة الشاملة
 معنوي 1,49 5,11 72,30 5,27 74

 معنوي 2,51 2,51 40,56 3,96 59,86 المجال الأكاديمي 2

 معنوي 2,50 2,20 37,40 1,71 37,74 مجال النمو المهني 3

4 
مجال علاقة الجامعة بالمجتمع 

 المحلي
 معنوي 1,66 1,66 37,47 1,83 38,60

 

الوســـط الحســـابي والانحـــراف المعيـــاري لمجال)مجـــال الثقافـــة التنظيميـــة لإدارة  إن( 1يتبـــين الجـــدول)       
( 72,30( وللإنــاث بلــغ الوســط الحســابي)5,27( أمــا الانحــراف المعيــاري)74الجــودة الشــاملة( للــذكور بلــغ)

الفروق  وأثبتت (t)الباحث اختبار( أذن هنالك فروق بين الذكور والإناث واستخدم 5,11وبانحراف معياري)
( 3,96(وبــــانحراف معيــــاري)59,86لصـــالح الــــذكور,و)المجال الأكــــاديمي( للــــذكور بلــــغ الوســــط الحســــابي)

أذن هنالــك فــروق بــين الــذكور والإنــاث ( 2,51(وبــانحراف معيــاري)40, 56وللإنــاث بلــغ الوســط الحســابي)
,إما )مجـال النمـو المهنـي( بلـغ الوسـط الحسـابي كوروأثبتت الفروق لصالح الـذ (t)اختبار انواستخدم الباحث

ـــــــذكور ) ـــــــاري)37,74لل ـــــــانحراف معي ـــــــغ الوســـــــط الحســـــــابي) (1,71( وب ـــــــاث بل ـــــــانحراف 37,40وللإن ( وب
وأثبتـت الفـروق لصـالح ( t)اختبـار ان( أذن هنالك فروق بين الذكور والإنـاث واسـتخدم الباحثـ2,20معياري)
( وبــانحراف 38,60بــالمجتمع المحلــي( بلــغ الوســط الحســابي لــذكور), إمــا )مجــال علاقــة الجامعــة الــذكور
(أذن هنالــك فــروق بــين 1,66( وبــانحراف معيــاري)37,47وللإنــاث بلــغ الوســط الحســابي) (1,83معيــاري)

, حيث أن الباحثان اعتمدا علـى وأثبتت الفروق لصالح الذكور (t)اختبار انالذكور والإناث واستخدم الباحث
دة الشــاملة نفســه الــذي تــم عرضــه علــى العينــة باســتخراج المعيــار لإدارة الجــودة الشــاملة مقيــاس أدارة الجــو 

 لتدريسي كلية التربية الرياضية بجامعة القادسية.
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ــــف العــــاملين بمــــا يوســــع آفــــاقهم  ــــوافر المعلومــــات الضــــرورية لمختل ــــد تتطلــــب ت إن طبيعــــة العمــــل الجدي
فـــالمنهج العلمــــي  ,إدارة الجـــودة الشـــاملة علــــى عـــاتقهموتطلعـــاتهم علـــى وفـــق المهــــام الجديـــدة التـــي ألقتهــــا 

الصـــحيح الـــذي تســـير عليـــه إدارة الجـــودة الشـــاملة فـــي حـــل المشـــاكل يكـــون ذا فائـــدة كبيـــرة لهـــا؛ لأنـــه يمثـــل 
إمكانيــة إجــراء التحســينات اللاحقــة للعمليــة والجــودة بعــد تــوافر المعلومــات اللازمــة لإنجــاز هــذه التحســينات 

 . 1لا ومؤثرا فة بما يجعل نشاط المنظمة فعابمشاركة العاملين كا

 

 

 

 

 (2جدول )

 يبين تحليل التباين للذكور

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط المربعات
 Fقيمة

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 15638,186 3 46914,557 بين المجموعات

 50,072 66 3436,743 داخل المجموعات معنوي 0,000 312,314

  69 5035,3 المجموع

         

 (66,  3( عنـــد درجـــة حريـــة) 312,314( ان قيمـــة ) ف ( المحســـوبة بلغـــت )2يتبـــين مـــن الجـــدول ) 
( وهذا يؤكد وجود فروق معنوية بين  2,75( وهو أعلى من القيمة المجدولة البالغة)  0,05ونسبة خطأ ) 

                                                           
 .47, ص مصدر سابقحامد عبد الرحيم السقاف ؛  1
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مجالات المقياس . ولما كان اختبار تحليل التباين لا يشير إلى أن الفروق كانت لأي من مجالات الأربعة 
للمقارنـة بـين متوسـطات درجـات مجـالات  (L.S.D)حيث لجأ الباحثان الى أجراء اختبار اقل فـرق معنـوي 

 البحث للكشف عن الفروق المعنوية وغير المعنوية بالنسبة لكل مجال من مجالات موضوع البحث .

 إن فلسفة إدارة الجودة الشاملة تجعل التخطيط لها بمثابة القلب النابض لبقائها في عالم الأعمال إذ 
توحيد أنشطة الكلية تجاه مهمة وأهداف واحدة لذلك يستخدم التخطيط الاستراتيجي بوصفه وسيلة ل

فالتخطيط لإدارة الجودة الشاملة إستراتيجياً, يكون مشتقاً من تخطيط إستراتيجية الأعمال, بوصفها عملية 
مهيكلة أساساً لتعريف رسالة الكلية وأهدافها الإستراتيجية وتحديد الوسائل المهمة لتحقيق هذه الأهداف 

توفر قابلية دعم للمزية التنافسية للكلية من خلال التجديد والابتكار وعدم  أن بتيجية يجوالخطة الإسترا
 . 1 القبول بالوضع الراهن

 

 (3جدول )

 ( لمجالات المقياس للذكورL.S.Dيبين اقل فرق معنوي)

 الأوساط المجالات ت
فرق 
 الأوساط

 مستوى

 الدلالة

1 
المجال  xالشاملةمجال الثقافة التنظيمية لإدارة الجودة 

 الأكاديمي
74 -59,86 14,14 0,000 

2 
مجال  xمجال الثقافة التنظيمية لإدارة الجودة الشاملة

 النمو المهني
74 -37,74 36,26 0,000 

3 
مجال  xمجال الثقافة التنظيمية لإدارة الجودة الشاملة

 علاقة الجامعة بالمجتمع المحلي
74 -38,60 35,04 0,000 

                                                           
 . 78( , ص2005: ) عمان , دار اليازودي العلمية ,  أدارة الجودة الشاملةمحمد عبد الوهاب العزاوي ؛  1
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 0,000 22,11 37.74 -59,86 مجال النمو المهني xالأكاديميالمجال  4

 0,000 21,26 38,60 -59.86 مجال علاقة الجامعة بالمجتمع  xالمجال الأكاديمي 5

 0,152 -0,86 38,60-37,74 مجال علاقة الجامعة بالمجتمع  xمجال النمو المهني 6

 

المجـالات لمقيـاس الجـودة الشـاملة وكنـت كـل ( وجـود فـروق معنويـة بـين متوسـطات 3يتبين من الجـدول ) 
( حيــث كــان مجــال علاقــة الجامعــة بــالمجتمع المحلــي xمجــال النمــو المهنــيالمجــالات معنويــة عــدا مجال)

 غير معنوي.

 
 

 (4جدول )

 يبين تحليل التباين للإناث

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط المربعات
 Fقيمة

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 8509,142 3 25527,425 بين المجموعات

 46,314 26 1204,167 داخل المجموعات معنوي 0,000 183,727

  29 267321,592 المجموع
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(  26, 3( عنـــد درجـــة حديـــة )  183,727( أن قيمـــة ) ف ( المحســـوبة بلغـــت )4يتبـــين مـــن الجـــدول ) 
( وهذا يؤكد وجود فـروق معنويـة بـين 2,97) ةلى من القيمة المجدولة البالغأع( وهو  0,05ونسبة خطأ ) 

ولما كان اختبار تحليل التباين لا يشير إلى أن الفروق كانت لأي من مجالات الأربعة  ,مجالات المقياس 
للمقارنـة بـين متوسـطات درجـات مجـالات  (L.S.D)حيث لجأ الباحثان الى أجراء اختبار اقل فـرق معنـوي 

 البحث للكشف عن الفروق المعنوية وغير المعنوية بالنسبة لكل مجال من مجالات موضوع البحث .

يمان القائد الإداري بهذه الفلسفة الجديدة وتنمية  أن نجاح إدارة الجودة الشاملة يرتكز على مدى تفهم وا 
ت تحويل في الأشياء المادية الثقافة التنظيمية وتهيئتها لاستقبال الفلسفة الجديدة التي تحتاج إلى عمليا

 .1 والإنسانية والمعلوماتية لبلوغ تحقيق هذا الهدف الذي سيقود إلى شاطل الأمان وتحقيق المزايا التنافسية

 

 

 (5جدول )

                                                           
: ) عمان , دار الفكر العربي ,  لمدارس المستقبل في ضوء الجودة الشاملة الإداريةأعداد القيادات الحريري ؛  رافده 1

 . 145( , ص2007

 الأوساط المجالات ت
فرق 
 الأوساط

 مستوى

 الدلالة

1 
المجال  xمجال الثقافة التنظيمية لإدارة الجودة الشامل

 الأكاديمي
72,30-56, 40 31,74 0,000 

2 
مجال النمو  xمجال الثقافة التنظيمية لإدارة الجودة الشامل

 المهني
72,30-37,40 34,9 0,000 

 0,000 34,83 37,47-72,30مجال علاقة  xمجال الثقافة التنظيمية لإدارة الجودة الشامل 3
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 ( لمجالات المقياس للإناثL.S.Dيبين اقل فرق معنوي)

 
( وجود فروق معنويـة بـين متوسـطات المجـالات لمقيـاس الجـودة الشـاملة وكانـت كـل 3يتبين من الجدول ) 

( حيــث كــان مجــال علاقــة الجامعــة بــالمجتمع المحلــي xمجــال النمــو المهنــيالمجــالات معنويــة عــدا مجال)
 غير معنوي.

 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات: 5-1

 بالاستنتاجات الآتية :من خلال نتائج البحث خرجا الباحثان 

جامعة في  من خلال تطبيق المقياس تبين هنالك أفضلية للذكور على الإناث لدى هيئة تدريسي-1
 القادسية.

 كانت هنالك أفضلية للذكور في مجالات المقياس الجودة الشاملة لدى هيئة تدريسي جامعة القادسية. -2

ليس ن بالمجتمع المحلي للذكور والإناث  حيث كاتبين مجال النمو المهني ومجال علاقة الجامعة  -3
 .لهما دور فعال لدى هيئة تدريسي جامعة القادسية

 الجامعة بالمجتمع المحلي

 0,000 3,16 37,40-40 ,56 مجال النمو المهني xالمجال الأكاديمي 4

 0,000 3,09 37,47-40 ,56 مجال علاقة الجامعة بالمجتمع المحلي xالمجال الأكاديمي 5

6 
مجال علاقة الجامعة بالمجتمع  xمجال النمو المهني

 المحلي
37,40-37,47 - 0,07 0,936 
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 التوصيات: 5-2

تعزيز الثقة في نفوس العاملين في الجامعة بان هذا النظام الجديد والذي من شانه إن يزيد من قدراتهم -1
 فير.التنافسية ويرفع من رضا مستفيديهم ويعود عليهم بالنفع الو 

زيادة الخدمات المقدمة لأعضاء هيئة التدريس داخل الجامعة والعمل على توفير كل ما يلزم لإنجاح  -2
 العملية التعليمية من قاعات ومصادر وغيرها.

إتاحة الفرص لكل العاملين بالمشاركة في اتخاذ القرارات مما يساعد على تقريب الإدارة من العاملين  -3
 الإبداع وبث روح الحماس بينهم.أكثر وتشجيعهم على 

 أجراء المزيد من الدراسات حول موضوع الجودة الشاملة على الجامعات العراقية . -4
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رمزي أحمد عبد الحي ؛ تقييم أداء كليات التربية في ضوء أدارة الجودة الشاملة , ورقة عمل مقدمة * 
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قلق المنافسة الرياضية بدافعية الانجاز الرياضي للاعبي منتخبات  أبعادحليل العلاقة بين ت

 المنطقة الشمالية جامعات العراق بكرة القدم

 م.م عمر احمد جاسم الحيالي الزبيديم.م محمد خالد محمد داؤد 

 جامعة الموصل / كلية التربية الرياضية

 ملخص البحث

قلــق المنافســة الرياضــية ودافعيــة الانجــاز الرياضــي للاعبــي  أبعــاد التعــرف علــى إلــىهــدف البحــث 
قلـق المنافسـة الرياضـية  أبعـادتقـدير معـاملات الارتبـاط البسـيط بـين , و منتخبات جامعات العراق بكـرة القـدم

قلـق المنافسـة الرياضـية مـع دافعيـة  أبعـادتجزئـة معـاملات ارتبـاط  , فضلًا عـنمع دافعية الانجاز الرياضي
 .خرى غير مباشرةمباشرة واُ  تأثيرات إلىالانجاز الرياضي 
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ة المنطقـة الشـمالي( Soccer) ات العـراق بكـرة القـدملاعبـي منتخبـات جامعـالبحث من وتكونت عينة 
ــ90والبــالغ عــددهم ) (2013-2012للعــام الدراســي) قلــق  ي, وقــد تــم جمــع البيانــات باســتخدام مقياســاً (لاعب

ـــــي حصـــــل عليهـــــا الباحثـــــالمنافســـــة الرياضـــــية ودافعيـــــة الانجـــــاز الرياضـــــي  ـــــم معالجـــــة البيانـــــات الت  انوت
ضــي, اختبـــار )ت( , قــانون المتوســط الفر الانحــراف المعيــاري, الوســط الحســابي, النســبة المئويــة)باستخدام

 ما يأتي: انواستنتج الباحث , تحليل المسار(معامل الارتباط البسيطلعينة واحدة, 

للاعبـي كـرة القـدم وذلـك بدلالـة  ودافـع انجـاز النجـاح قلق المنافسـة الرياضـية أبعاديوجد تناغم بين  -
 .معنوية مصفوفة معامل الارتباط

للاعبـي كـرة القـدم وذلـك بدلالـة  ودافـع تجنـب الفشـل قلـق المنافسـة الرياضـية أبعـاديوجد تناغم بـين  -
 .معنوية مصفوفة معامل الارتباط

 قليلــة عكســية ســالبةكانــت  دي دافعيــة الانجــاز الرياضــيبعُــفــي  للقلــق المعرفــيالمباشــرة  التــأثيرات -
وذلك  دافع تجنب الفشل كانت طردية موجبة عالية المعنوية معو  دافع انجاز النجاح,مع  المعنوية

 مقاييس معاملات المسار. من خلال مقارنة النتائج مع
دافـع انجـاز النجـاح, دافـع ) مـع دي دافعيـة الانجـاز الرياضـيبعُ  للقلق البدني معالمباشرة  التأثيرات -

مقـاييس  المعنويـة وذلـك مـن خـلال مقارنـة النتـائج مـع مهمـلكانـت طرديـة موجبـة  ( تجنـب الفشـل
 معاملات المسار.

ــالنفسالمباشــرة  التــأثيرات - ــفــي  للثقــة ب كانــت طرديــة موجبــة عاليــة  دي دافعيــة الانجــاز الرياضــيبعُ
وذلـك  دافـع تجنـب الفشـل مـع المعنوية قليلة عكسية سالبةكانت و  دافع انجاز النجاح,المعنوية مع 

 مقاييس معاملات المسار. من خلال مقارنة النتائج مع

Analysis of the relationship between the sport competition worried and 

 athletic achievement motivation For Iraq's universities football teams players, 
northern region 

Assist. Lecture 

Mohammed Khalid  M. Dawod Al Zubeidi 

Assist. Lecture 

Omar Ahmad Gaesm Al-Heyali 

University of Mosul-college of Sport Education 

 
ABSTRACT 

        the sport competition worried and athletic achievement motivation For Iraq's 

universities football teams players, and to estimate simple correlation coefficients 

between the sport competition worried and the two dimensions achievement 

motivation Sports (defended accomplish success and motivation to avoid failure) and 
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determine the strength and direction, as well as partition of correlation coefficients 

of the sport competition worried with defended accomplish success and motivation 

to avoid failure to direct and indirect effects. The research sample consisted Iraqi 

Universities football teams players (Soccer) northern region of the academic year 

(2012-2013) and numbered (90) players. Data were collected using the two scales, 

sport competition worried and athletic achievement motivation  and the data 

obtained by the two researchers have been processed using (percentage, mean, 

standard deviation, hypothetic mean law, t-test for one sample, simple correlation 

coefficient and path analysis, the researchers concluded the following: 

- There is harmony between the sport competition worried and defended 

accomplish success for the football players, in terms of significant correlation 
coefficient matrix. 

- There is harmony between the sport competition worried  and motivation to avoid 

failure of the football players and that in terms of the significant of correlation 
coefficient matrix. 

- The direct effects of cognitive worried in the two dimensions of sporting 
achievement motivation was counterproductive negative, low 
significance with defended accomplish success, and was positive highly 
significant with motivation to avoid failure, that is by comparing the 
results with measurements of path coefficients. 

- The direct effects of physical worried with the two dimensions of achievement 
motivation sports (defended achievement of success and motivation to avoid 
failure) was positive and non-significant (neglected), that is by comparing the 
results with measurements path coefficients. 

- The direct effects of self-confidence in the two dimensions of achievement 
motivation sports was positive and highly significant with defended 
achievement of success and negative low significant with motivation to avoid 
failure, hat is by comparing the results with measurements path coefficients. 

 

 التعريف بالبحث  -1

 : المقدمة وأهمية البحث 1-1

إن التطـــور الرياضـــي الحاصـــل فـــي مختلـــف الألعـــاب الرياضـــية مـــا هـــو ألا حصـــيلة جهـــود علميـــة 
مختلفـــة ســـاهمت فـــي العديـــد مـــن العلـــوم لتضـــمن للحركـــة الرياضـــية تقـــدما واســـعا وعلـــى مختلـــف الأصـــعدة 
مـؤمنين بــان التقـدم العلمــي هـو الحلقــة الأساسـية التــي تــرتبط بهـا مجموعــة الحلقـات بشــكل علمـي ســليم مــن 
خلال الاعتماد على الدراسات والبحوث العلمية في مختلـف العلـوم التـي لهـا علاقـة فـي التربيـة الرياضـية , 
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ومــن تلــك الحلقــات المهمــة الدراســة والبحــث فــي مجــال علــم الــنفس الرياضــي إذا كانــت أولــى تلــك الدراســات 
ســات فــي بعــض الظــواهر والبحــوث التــي بــدء بهــا هــذا العلــم هــي دراســة الشخصــية الرياضــية ثــم تلتهــا درا

 (.9,  2000النفسية ومدى علاقتها بالانجاز الرياضي )الحسو , 

ومـــن أهـــم هـــذه الظـــواهر قلـــة المنافســـة الرياضـــية إذ يواجـــه اللاعـــب الكثيـــر مـــن المشـــكلات النفســـية خـــلال 
لــى التــدريب وفــي المنافســات مــن حــالات التــوتر النفســي والخــوف والقلــق والتــي تلازمــه أحيانــا ممــا يــؤدي إ

التــأثير علـــى مســـتواه وقلـــق المنافســـة الرياضـــية هـــو نــوع خـــاص مـــن القلـــق يحـــدث لـــدى اللاعـــب الرياضـــي 
بارتباطه بمواقف المنافسات الرياضـية وان الاشـتراك فـي المنافسـات )المباريـات( الرياضـية ومـا يـرتبط بهمـا 

الرياضـي ومحاولـة التقـدم  من خبرات انفعالية متعـددة مـن العوامـل الهامـة التـي تحفـز علـى ممارسـة النشـاط
بمستواه الرياضي وتطويره,إذا أن السبب المباشر لمواظبة الفرد على التدريب الرياضي وبذل أقصـى الجهـد 
هي محاولة الظهور بمظهر لائق وتحقيق أحسن النتائج , فضلا عن ذلك فان الخبرات الانفعالية المرتبطة 

ــدوافع التــي تلعــب دورا هامــا فــي هــذه بالمنافســات )المباريــات( الرياضــية النجــاح أو ا لفشــل تعــد مــن أهــم ال
كما تعد "دافعية الانجاز أحد المتغيرات الأساسية التي تحـدد مقـدار  (212-210, 1979المرحلة )علاوي,

ما يقوم به الفرد من أداء  ويفتـرض أن الفـرد حينمـا يبـدأ بممارسـة أي نشـاط فانـه يهـدف مـن ذلـك الوصـول 
ن الانجـــاز, وان غيـــاب الشـــعور بالانجـــاز وعـــدم تحقيـــق الهـــدف يمكـــن أن يطـــور إلـــى مســـتوى أو درجـــة مـــ

    (5, 1994)قطامي, مشاعر سلبية كالإحباط والانسحاب"

أبعــاد قلـق المنافســة  ة البحــث الحـالي الـذي يتنــاول تحليـل وتفســير العلاقـة بـينومـن هنـا تبــرز أهميـ
عـــات العـــراق بكـــرة القـــدم, كدراســـة تســـاهم فـــي الرياضـــية ودافعيـــة الانجـــاز الرياضـــي للاعبـــي منتخبـــات جام

التعــرف علـــى بعـــض الجوانــب النفســـية التـــي فـــي حــال الاهتمـــام بهـــا ســـوف تســاعد فـــي الوصـــول للمســـتوى 
             المتطور في أداء اللاعبين أثناء المنافسات الرياضية.                                                                           

 :مشكلة البحث 1-2

المنافســــات  تعــــرض الرياضــــي بشــــكل عــــام ولاعــــب كــــرة القــــدم وبشــــكل خــــاص قبــــل الاشــــتراك فــــي
)المباريــات( الرياضــية إلــى العديــد مــن الظــواهر النفســية ومنهــا قلــق المنافســة الرياضــية التــي تــرتبط بــبعض 
المظـــاهر الســـلبية غيـــر الســـارة التـــي تـــؤدي إلـــى هبـــوط مســـتوى قـــدرة اللاعـــب الرياضـــي  علـــى الأداء أثنـــاء 

الرياضية لا تحدد بمقـدار مـا يمتلكـون مـن  المنافسة الرياضية كما إن كفاءة اللاعبين الرياضيين وانجازاتهم
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على التحكم في انفعالاتهم قبل الاشتراك بالمنافسة , وفي  ممهارات ومبادئ وأسس اللعب فقط ولكن بقدرته
المواقـف التنافســية التــي تتطلــب ذلـك وخاصــة مســتوى قلقهــم لمـا لــه مــن تــأثير فـي ســلوك اللاعــب الرياضــي 

فــس الوقــت يلاحــظ حــدوث تغيــرات ملحوظــة فــي مســتوى دافعيــة الانجــاز وفــي ن بمظــاهره النفســية المختلفــة,
 (2008ذا مـا أكـده )إبـراهيم, مما يؤثر علـى مخرجـات الأداء الرياضـي سـواء بالإيجـاب أو بالسـلب وهـ لديه

إلى" إن ارتفاع القلق يمكن أن يؤدي أحيانا إلى اثر نفسي سيء في اللاعب بدلا من أن يكـون عـاملا مـن 
 في الإجابة عن التساؤل الأتي: ( ومن هنا تكمن مشكلة البحث 89, 2008" )إبراهيم ,عوامل توافقه

قـة بـالنقس لهـا تـأثير علـى ثبعاد قلـق المنافسـة الرياضـية المتملـة بــ الجانـب المعرفـي والبـدني واللأهل أن  -
مـن خـلال تجزئـة المنطقـة الشـمالية  بكـرة القـدم للاعبـي منتخبـات جامعـات العـراق دافعية الانجـاز الرياضـي

 وأخرى غير مباشرة؟بأسلوب تحليل المسار إلى تأثيرات مباشرة  تالعلاقة الارتباطية لهذه المتغيرا

 أهداف البحث: 1-3

 :هدف البحث إلى التعرف علىي

  .قلق المنافسة الرياضية ودافعية الانجاز الرياضي للاعبي منتخبات جامعات العراق بكرة القدم أبعاد -
قلق المنافسة الرياضية مع دافعية الانجاز الرياضي  أبعادتقدير معاملات الارتباط البسيط بين  -

  .للاعبي منتخبات جامعات العراق بكرة القدم

مباشرة  تأثيراتقلق المنافسة الرياضية مع دافعية الانجاز الرياضي الى  أبعادتجزئة معاملات ارتباط  -
  .خرى غير مباشرةواُ 

 البحث:فرضية  4-ا

قلــق المنافســة الرياضــية ودافعيــة الانجــاز الرياضــي للاعبــي  أبعــادتوجــد علاقــة ذات دلالــة معنويــة بــين  -
  .منتخبات جامعات العراق بكرة القدم

قلـــق المنافســـة الرياضـــية ذو تـــأثير علـــى دافعيـــة الانجـــاز الرياضـــي بشـــكل مباشـــر وغيـــر مباشـــر  أبعـــاد -
 .دمللاعبي منتخبات جامعات العراق بكرة الق

 مجالات البحث: 1-5

( المنطقة 2013-2012) لاعبوا منتخبات جامعات العراق بكرة القدم للعام الدراسي : المجال البشري -
)جامعة الموصل, جامعة كركوك, جامعة سامراء, جامعة تكريت, جامعة ديالى, وهم كل من  الشمالية

 (جامعة الانبار



 290   الثقافة الرياضية 
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

ملعب كلية التربية الرياضية الجادرية, ملعب نادي الكرخ(, ملاعب )جامعة بغداد,  المجال المكاني: -
 .بغداد

 (.2012/  11 / 20) ولغاية( 2012/  11 /11) ابتداءً   المجال ألزماني: -

 الإطار النظري والدراسات السابقة: -2

 الإطار النظري:  2-1

 : مفهوم القلق 2-1-1

التـوجس ,  بـالتوتر الـداخلي أو الخـوف أويستعمل الناس كلمة القلق للتعبير في حالـة مـن الشـعور 
وحتما على كل إنسان أن يقلق ويعني معنى الكلمة إن القلق شعور طبيعـي ومتوقـع ومقبـول تحـت ظـروف 
معينة مثل مواجهـة المخـاطر الجسـدية والمعنويـة وشـدائد الحيـاة التـي يتعـرض لهـا كـل إنسـان ,"والقلـق" هـو 

ى تجنيد كل طاقات الإنسان الجسدية والعقلية لمواجهة الموقف احد الوظائف الهامة للدماغ حيث يعمل عل
المثير للقلق وذلك عن طريق رفع درجـه التنبيـه الـذهني والعصـبي وتنبيـه إفـراز الغـدد لهرموناتهـا لـذلك نـرى 
ـــــــــــى حـــــــــــل المشـــــــــــاكل الحياتيـــــــــــة  ـــــــــــى التكيـــــــــــف ويشـــــــــــكل حـــــــــــافزا عل ـــــــــــق الطبيعـــــــــــي يســـــــــــاعد عل إن القل

دث القلــق حينمــا يشــعر الرياضــي بــان المهــام المطلــوب القيــام بهــا ( ويحــ152, 2010ومواجهتها)الــدهاوي,
تفـوق قدراتـه فيكـون القلـق بمثابـة مؤشـر لتعبئـة قـوى الفـرد للـدفاع عـن الـذات وحمايتهـا ,وتختلـف اسـتجابات 
القلـــق فـــي شـــدتها واتجاههـــا, وحينمـــا تـــزداد شـــدة القلـــق يحـــدث فقـــدان التـــوازن ممـــا يـــدفع الرياضـــي لمحاولـــة 

التـــوازن ويعــــرف القلـــق بأنــــه "انفعــــال مركـــب مــــن التـــوتر الــــداخلي والشـــعور بــــالخوف وتوقــــع  اســـتعادة هــــذا
الخطر"وأيضا بأنه "خبرة انفعالية غير سـارة يـدركها الفـرد مـن داخلـه" ويشـير) مـاي (علـى إن القلـق "تـوجس 

 (123,  2008يصحبه تهديد لبعض القيم الأساسية لوجود الفرد" . )ألحوري, 

 عدة أنواع حسب وجهة نظر الطالب والويس و فوزي  وهي :  ويقسم القلق إلى

ـــاراة مهمـــة  - ـــل دخـــول المب ـــق رياضـــي قب القلـــق الموضـــوعي : وهـــو رد فعـــل لخطـــر موضـــوع معـــروف لقل
 ويتصف بكونه حالة مؤقتة تزول بزوال المؤثر .

ن الجانـب القلق العصابي : وهو رد فعل غريزي مصـدره غـامض وأسـبابه غيـر معروفـة ويتكـون غالبـا مـ -
 الغريزي للفرد وبشكل حالة مرضية يعتقد الفرد عن ممارسة حياتها الطبيعية .
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القلق الأخلاقي : وهو القلق الذي يسببها الضـمير الإنسـان نتيجـة الشـعور بـالألم أو الخجـل مـن فعـل أو  -
 سلوك الفرد وتحاسبه على كل سلوك يتقاطع مع ذلك .

وعـــدم الاســتقرار والـــذي يحــدث نتيجـــة ظــروف وقتيـــة ومهمــة تثيـــر  قلــق الحالــة : يتمثـــل نــوع مـــن التــوتر -
 الشعور بالقلق .

قلق السـمة : يمتـاز بكونـه أكثـر ديمومـة إذ يكـون سـمة مـن سـمات الشخصـية للفـرد ودرجـة القلـق العاليـة  -
 (211-209,  1993للفرد تمثل سمة له بغض النظر عن الحالة التي يمر بها . )الطالب والويس , 

الميسر: وهو ذلك النوع من القلق الذي يتميز بالشـدة المناسـبة ومـن ثـم الاسـتثارة مـن شـدة التـوتر,  القلق -
ـــه الرياضـــي, حيـــث يســـتطيع مـــن خلالـــه إصـــدار الســـلوك  ويتوقـــف علـــى مواجهـــة التهديـــد الـــذي يتعـــرض ل

 المناسب الذي يجعله يحقق أفضل النتائج .

ميز بالشدة العاليـة فـي مواجهـة الحجـم الضـئيل مـن التهديـد القلق المعوق: وهو ذلك النوع من القلق الذي يت
 ( 286,  2006الذي يتعرض له الفرد. )فوزي , 

 مصادر القلق المرتبطة بالمنافسة الرياضية.  2-1-2

لاشــك إن المنافســة الرياضــية تــدل علــى نضــال بــين فــريقين يبغيــان الوصــول إلــى تحقيــق الهــدف 
د مـن الفـرق مـن اجـل تحقيـق انجـاز لـه  وبخاصـة فـي الألعـاب الفرقيـة  نفسه,إذ إن الفريـق يتنـافس مـع العديـ

وهذا يتحقق ليس بالاعتماد على لاعب واحد بل على أداء اللاعبين الآخرين ويكـون تفـاعلا منظمـا وهادفـا 
 ( ولقد اهتم الكثير من الباحثين بالعوامل المسببة للقلق لدى الرياضيين ومنها :18, 2000)الحسو,

الجســمية والفســيولوجية: تتميــز المنافســة الرياضــية بنــوع مــن الضــغوط النفســية وتســبب زيــادة الأعــراض  -
التنشــيط الفســيولوجي لــدى الرياضــي فتظهــر بعــض الأعــراض الجســمية نتيجــة ذلــك ,ومــن تلــك الأعــراض 

فـي المعدة ,الحاجة إلـى التبـول , زيـادة نبضـات القلـب , زيـادة تـوتر العضـلات , زيـادة العـرق  ت)اضطرابا
 راحة اليدين (    

يشــعرون  نالخــوف مــن الفشــل: إن الخــوف مــن الفشــل يعــد الســبب الأكثــر أهميــة الــذي يجعــل الرياضــيي -
بالعصبية والقلق والخوف المباشر يأتي نتيجة الخوف من خسارة المباراة  أو فقدان بعـض النقـاط فـي أثنـاء  

 المنافسة أو ضعف الأداء فيها  .
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ية: يحـدث عنـدما يـدرك الرياضـي إن هنـاك نقصـا معينـا فـي اسـتعداده سـواء مـن الخوف من عدم الجاهز  -
ـــافس )المســـابقة( ويتركـــز هـــذا النـــوع مـــن المخـــاوف علـــى إن  ـــذهني فـــي مواجهـــة المن ـــدني أو ال الجانـــب الب

 الرياضي يشعر بوجود قصور أو خطا محدد يؤدي إلى عدم رضاه عن نفسه. 

ياضـي انـه ارتكـب سـلوكا أذى المنـافس أو أخطـاء قانونيـة أدت الشعور بالذنب: ويظهـر حينمـا يشـعر الر  -
 إلى استبعاده من المنافسة أو أهانته إمام الزملاء والجمهور .

فقدان السيطرة: يؤثر في الحالة الانفعالية للرياضيين عاملان البيئة الخارجية لمكـان المنافسـة والجمهـور  -
, 1995يطرة لأحدهما أو كليهما يؤدي إلى زيادة القلق.)راتب ,والأفكار والانفعالات الداخلية, إن فقدان الس

 ( .   129, 2008(   )ألحوري , 189-194

 أبعاد القلق:  2-1-3

ويــرتبط هــذا النــوع مــن القلــق الســلبي لمســتوى الأداء فــي المنافســة وتصــور  القلــق المعرفــي: 2-1-3-1
كـــار الســـلبية فـــي موقـــف المنافســـة الرياضـــية.  الفشـــل وافتقـــار التركيـــز وتشـــتيت الانتبـــاه وغيـــر ذلـــك مـــن الأف

( ويقصد به أيضـا" الانزعـاج أو الهـم بالنسـبة لـلأداء", وتتمثـل أعراضـه فـي الكثيـر 127,  2008)ألحوري,
 من الظواهر المعرفية: 

 صفة التركيز والانتباه في الواجبات الحركية المطلوبة -

 التوقع السلبي لنتيجة التنافس  -

 السلبية نحو الخصم والتنافس زيادة الأفكار  -

 ( 287,  2006عدم القدرة على التقسيم المناسب للموقف الرياضي . )فوزي  -

ويـرتبط هـذا النـوع مـن القلـق بـادراك فظـاهر الأعـراض الجسـمية لنشـاط الجهـاز  القلق البدني: 2-1-3-2
العصـــبي الـــلاإرادي مثـــل زيـــادة معـــدل التـــنفس وضـــربات القلـــب وتصـــبب العـــرق وآلام المعـــدة. )ألحـــوري , 

( وتمثل أعراضه في كثير من الظواهر البدنية منهـا زيـادة عـدد ضـربات القلـب, زيـادة إفـراز 127,  2008
 ( 287,  2006زيادة سرعة التنفس, الشعور بتعب الجسم, ارتعاش الأطراف. )فوزي , العرق, 
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( فـي زوهي البعد الايجابي في مواجهة القلق ويتفق )سبيلرجر(  مـع )مـارتي نـ الثقة بالنفس: 2-1-3-3
كمكونات لسلوك مضمون البعد الأول والثاني بينما يرى إن البعد الثالث يسمى بالتغيرات السلوكية الظاهرة 

( وتمثـــل 128,  2008القلـــق مثـــل تعبيـــرات الوجـــه والتغيـــرات فـــي أنمـــاط العلاقـــة مـــع الآخرين.)ألحـــوري , 
أعراضه في كثير مـن الظـواهر الانفعاليـة منهـا عـدم الثقـة بـالنفس, سـرعة الاسـتثارة والغضـب, الخـوف مـن 

 (287,  2006الواجبات الحركية المطلوبة. )فوزي , 

 :  تظهر أعراض القلق في مواقف المنافسة في ثلاث مستويات هي القلق: مستويات 2-1-4

المستوى الأول: ويتكون قلـق مـنخفض المسـتوى تكفـي لتنبيـه الرياضـي نحـو الأحـداث الخارجيـة المسـببة  -
 للقلق ويكون الرياضي مسيطرا على مصدر القلق ومستعد لمجابهة مخاطره.

المســتوى ويكــون الرياضــي اقــل قــدرة فــي الســيطرة علــى المصــادر  المســتوى الثــاني: ويكــون قلقــا متوســطا -
الخارجيـة للخطــر ويفقــد ســلوك الرياضــي المرونــة ويســتولي عليـه الجمــود ويحتــاج إلــى بــذل مزيــد مــن الجهــد 

 لأداء السلوك المناسب للموقف التنافسي .

الانتبــاه والتركيــز ويصــبح المســتوى الثالــث: ويكــون قلقــا شــديد المســتوى ويفقــد الرياضــي فيــه القــدرة علــى  -
,  2008غير قادر على الاستجابة السلوكية الملائمة للموقف التنافسي ويكون السلوك عشوائيا. )ألحوري ,

130  ) 

 دافعية الانجاز: 2-1-2

يحتــل موضــوع الدافعيــة فــي الرياضــة مكانــة متقدمــة فــي مجــالات البحــث والدراســة  فقــد أكــد علمــاء 
معاصــرين علــى أهميــة الدافعيــة وتحليــل عناصــرها ومفاهيمهــا وطرائــق نماءهــا, إذ الــنفس ســواء الأوائــل أم ال

تعــد الدافعيــة طاقــة كامنــة فــي الكــائن الحــي تعمــل علــى اســتثارته ليســلك ســلوكا معينــا فــي العــالم الخــارجي,   
هـذه ويتم ذلك عن طريق اختيار الاستجابة المفيدة وظيفيـا لـه فـي عمليـة تكيفـه مـع بيئتـه الخارجيـة ووضـع 

الاستجابة في مكان الأسبقية على غيرها من الاستجابات المحتملة, مما ينـتج عنـه إشـباع حاجـة معينـة او 
الحصول على هدف معـين, وبدراسـة الدافعيـة فأننـا نضـيف الـى فهـم السـلوك الإنسـاني تصـورنا عـن الـدافع 

لوك الفـرد فـي مجتمـع مـن المحدد للهدف الذي يضعه الفرد لنفسه , وبذلك نخطو خطوة واسعة نحو فهـم سـ
 الأفراد يفكرون ويناضلون ويحققون ويفشلون .
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 وللدافعية ثلاث خصائص هي:

تبدأ الدافعية بتغير في نشاط الكـائن, وقـد يشـمل ذلـك بعـض التغيـرات الفسـيولوجية التـي تـرتبط بالـدوافع -1
 الأولية مثل دافع الجوع.

هـذا التغيـر, وهـذه الاسـتثارة هـي التـي توجـه سـلوك الفــرد تتميـز الدافعيـة بحالـة اسـتثارة فعالـة ناشـئة عـن -2
وجهة معينة تحقق اختزال حالة التوتر الناشل عن وجود دافع معين, وتستمر حالـة الاسـتثارة طالمـا لـم يـتم 

 إشباع ذلك الدافع.

تتميــز الدافعيــة بأنهــا توجــه الســلوك نحــو تحقيــق الهــدف, أي أن ســلوك الفــرد هــو نتيجــة توجــه مــا يحقــق -3
 (254-253, 2012إشباع الدافع. )حمد, 

وأن دافعيـة الإنجـاز تعــد بمثابـة اســتعداد الفـرد للإقبــال أو الإحجـام بالنســبة لموقـف مــا مـن مواقــف  
الإنجاز, وفي المجال الرياضي يعد موقف المنافسة الرياضية من أهم مواقف الإنجاز, فان دافعية الانجاز 

الأحجـام تجـاه موقـف مـن مواقـف الإنجـاز الرياضـي وبصـفة خاصـة  تشير إلى "استعداد اللاعب للإقبال أو
مواقف المنافسة الرياضـية كمـا يـدخل فـي نطـاق هـذا التحديـد رغبـة اللاعـب فـي التفـوق والتميـز ")عـلاوي , 

(, وتعتمد الدافعية لتحقيق الإنجـازات أحيانـاً علـى مـدى نجـاح المـدرب والرياضـي فـي 257-258, 1998
ة, والاشتراك سوية في تحديد الأهداف والعمل على تحقيقهـا, فالأسـلوب الـدكتاتوري تكوين علاقة عمل جيد

المسيطر الذي يتبعه بعض المدربين في التعامل مـع رياضـييهم لـه عيوبـه, كمـا أن إعطـاء الحريـة المطلقـة 
مـدرب والتأمـل في عملية اتخاذ القرارات له مساوئه أيضـاً, لـذا فـان التفـاهم وتبـادل الآراء بـين الرياضـيين وال

بعنايــة عنــد تخطــيط البــرامج التدريبيــة يــؤدي إلــى تكــوين علاقــة مثمــرة فيمــا بيــنهم وتحقيــق الأهــداف التــي 
ــــى 36,  2001يصــــبون إليها)المســــالمة,  ــــب عل ــــة والســــعي للتغل ( وتعــــرف دافعيــــة الانجــــاز بأنهــــا " الرغب

 (21, 2000الصعوبات والعوائق لتحقيق النجاح في الاداء " )سالم, 
 مكونات دافعية الانجاز الرياضي: 2-1-2-1

أشار العديد من الباحثين في مجال علم النفس الرياضي إلى أن أهـم المكونـات الشخصـية لدافعيـة 
 الانجاز الرياضي هما:

 دافع انجاز النجاح:  2-1-2-1-1

ـــق التفـــوق  ـــة ويدفعـــه لتحقي ـــال نحـــو أنشـــطة معين ـــة للاعـــب للإقب ـــة الداخلي ـــدافع الدافعي يمثـــل هـــذا ال
 وبالتالي الشعور بالسعادة والرضا, وهذا الدافع لايتأثر بالمؤثرات الخارجية. 
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 دافع تجنب الفشل:  2-1-2-1-2

عواقــب او نتــائج وهــو تكــوين نفســي يــرتبط بــالخوف مــن الفشــل الــذي يتمثــل فــي الاهتمــام المعرفــي ب
الفشــل فــي الاداء والــوعي الشــعوري بانفعــالات غيــر ســارة ممــا يســهم فــي محاولــة تجنــب او تحاشــي مواقــف 
الانجــاز الرياضــي, وهــذا الــدافع يكــون واضــحا للاعــب كلمــا ارتفــع خــوف وقلــق اللاعــب مــن احتمــال توقــع 

 (145-144, 2002الفشل. )علاوي, 

 ومصادرها في كرة القدم:الوظائف الأساسية للدافعية  2-1-2-2

 هناك ثلاث الوظائف الأساسية للدافعية هي:

تحريك وتنشيط السلوك بعد ان يكون في مرحلة من الاستقرار أو الاتزان النسـبي, فالـدوافع تحـرك  -1
 السلوك او تكون هي نفسها دلالات تنشط الأجهزة العضوية

المعنـى اختياريـة أي أنهـا تسـاعد الفـرد توجيه السلوك نحو وجهة معينة دون أخرى, فالـدوافع بهـذا  -2
فـي اختيـار الوســائل لتحقيـق الحاجـات مــن خـلال إبقائـه علــى اتصـال مـع بعــض المثيـرات المهمــة 

 لأجل بقائه وعن طريق إبعاده عن المواقف التي تهدد بقائه.
وافع المحافظة على استدامة السلوك طالما بقي الإنسان مدفوعاً أو طالمـا بقـت الحاجـة قائمـة فالـد -3

بالإضــافة إلــى أنهــا تحــرك الســلوك تعمــل علــى المحافظــة عليــه حتــى تشــبع الحاجــة. )الخيكــاني, 
2008 ,215 ) 

 العوامل المؤثرة على دافعية الإنجاز: 2-1-2-3
هناك مجموعة من العوامل التي تتفاعل بصورة ديناميكية لتؤثر على مستوى الإنجاز, ومن ضمن 

 دافعية الفرد ما يأتي:هذه العوامل التي تؤثر في 
  .)تراث المجتمع الذي يعيش فيه الفرد )الثقافة والعادات والتقاليد السائدة 
 .شخصية الفرد وخبراته في مواقف معينة 
 .التعلم الاجتماعي للفرد 
 .الاعتبارات الاجتماعية, النظم الاجتماعية, المعايير والقيم والتوقعات الاجتماعية 
 .نوعية النشاط الممارس 
 (13-12,  2005عوبة المهارة وجاذبيتها للفرد.)ألفضلي, ص 

 الدراسات السابقة: 2-2



 296   الثقافة الرياضية 
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الخامس 

 الرياضـي لـدى الانجـاز بدافعيـة وعلاقتـه الرياضـية المنافسـة قلـق" (2011دراسـة )مصـطفى,  2-2-1
 هـدفت الدراسـة الـى الأول" الـوطني القسـم لفـرق دراسـة ميدانيـة -الجزائـر فـي الجماعيـة الرياضـات لاعبـي
 –أكـابر صـنف–الأول المسـتوى القـدم كـرة رياضـي التـي تميـز الإنجـاز دافعيـة و المنافسـة قلـق أبعـاد معرفـة

واسـتخدم الباحـث المـنهج  )الإنجـاز المنافسـة, دافعيـة قلـق (المتغيـرين هـذين بـين العلاقـة علـى والتعـرف
 مـن رياضـيا (45الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته وطبيعة البحث اما عينة البحـث فقـد تكونـت مـن )

 الدرجـة فـي دوري المشـاركين بـرادو, نـادي العناصـر, أولمبـي بلـوزداد, شـباب :مـن نـوادي القدم كرة لاعبي
 ( بـين مـا أعمـارهم تتـراوح والـذي ,) صـمةالعا ( ( منطقـة الوسـط2006/2007الرياضـي ) للموسم الأولى
 مـارتنز( الرياضـية لــ المنافسـة قلـق حالـة قائمـة أكـابر, وقـد اسـتخدم الباحـث صـنف– فـوق فمـا ) سـنة 18

( بوصـفهم كـأدوات لجمـع 1972 ,سيولـ )جـو لــ الرياضـي الإنجـاز دافعيـة وقائمـة . (1990وزملائـه, 
 البيانات.

 إجراءات البحث -3

 استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث. منهج البحث: 3-1

  مجتمع البحث وعينته: 3-2

المنطقـة الشـمالية ( Soccer) ات العراق بكرة القـدمتكّون مجتمع البحث من لاعبي منتخبات جامع
وهم كل مـن )جامعـة الموصـل, جامعـة  2012/2013للعام الدراسي المشاركين ببطولة الجامعات العراقية 

( لاعبـاً, أمـا 116والبـالغ عـددهم )كركوك, جامعة سامراء, جامعة تكريت, جامعة ديـالى, جامعـة الانبـار( 
مــن مجتمـــع البحـــث الأصـــلي, وتـــم  (%77.58)لاعبـــا يمثلـــون نســـبة  (90عينــة البحـــث فقـــد تكونـــت مــن )

فـــي مشــاركتهم (لاعبــين  ل7فضــلا عــن اســتبعاد) نلاعــب لعــدم إكمــالهم اســتمارات الاســتبيا( 19اســتبعاد )
 ( يبين بعض المعلومات عن أفراد عينة البحث.1والجدول )التجربة الاستطلاعية 

 (1الجدول )  

 يبين مجتمع البحث وعينته واللاعبين المستبعدين ونسبهم المئوية 

 المجموع الجامعاتمجتمع البحث 
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 الانبار ديالى تكريت سامراء كركوك الموصل وعينته

 116 18 20 18 20 18 22 عدد اللاعبين

 26 5 2 4 3 5 7 المستبعدين

 %77.58 %72.22 %90 %77.77 %85 %72.22 %68.18 النسبة المئوية

 

 أدوات البحث: 3-3

 مقياس قلق المنافسة الرياضية : 3-3-1

ــــذي صــــممه وأعــــده كــــل مــــن  ــــق المنافســــة الرياضــــية وال ــــاس قل ــــان مقي ــــاســــتخدم الباحث  ز)مــــارت ن
Martens   وبيرتــونBur tin  وفيلـيVealey  وبمــبBump  وسـميثSmith 1990 واعــده للعربيــة )

( أبعاد مرتبطة بقلق المنافسة وهي )القلق المعرفـي, القلـق 3القائمة ) ه"محمد حسن علاوي", وتضمنت هذ
ل بعُد, وكانت الإجابة على ( فقرات لك9( فقرة بواقع )27البدني, الثقة بالنفس(, وقد احتوت القائمة على )

فقرات المقياس بأربعـة بـدائل هـي )أبـداً تقريبـاً, أحيانـاً, غالبـاً, دائمـاً تقريبـاً( إذ كانـت جميـع عبـارات القائمـة 
( فـي بعـد القلـق البـدني فإنهـا فـي عكـس اتجـاه البعـد 14في اتجاه كل بعد )ايجابيـة( فيمـا عـدا العبـارة رقـم )

 ات التي في اتجاه البعد كما يلي: )سلبية(, ويتم تصحيح العبار 

 درجات. 4درجات, دائماً تقريباً=  3أبداً تقريباً= درجة واحدة, أحياناً= درجتان, غالباً= 

 أما العبارة التي في عكس اتجاه البعد فيتم تصحيحها كما يلي: 

رجة واحدة , إذ كانت أعلى درجات , غالباً= درجتان , دائماً تقريباً= د 3درجات , أحياناً=  4أبداً تقريباً= 
(, فـي حـين 67.5( وقد كانـت درجـة الحيـاد هـي )27( أما اقل درجة فهي )108درجة للمقياس ككل هي )

( وقــد كانــت 9( امــا اقــل درجــة امــا اقــل درجــة كانــت )36كانــت أعلــى درجــة لكــل بعُــد مــن ابعــاد المقيــاس)
 .قياس( يبين محاور وفقرات الم2(.والجدول )22.5درجة الحياد هي )

  (2الجدول)
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 يبين ابعاد مقياس قلق المنافسة الرياضية وفقرات كُل بعُد

 محاور المقياس ت
 الفقرات

 المجموع
 السلبية الايجابية

 9 ــــ 1ن4ن7ن10ن13ن16ن19ن22ن25 القلق المعرفي 1

 9 14 2ن5ن8ن11ن17ن20ن23ن26 القلق البدني 2

 9 ــــ 3ن6ن9ن12ن15ن18ن21ن24ن27 الثقة بالنفس 3

 27 المجموع الكلي للفقرات

 )وصف المقياس وتصحيحه(: دافعية الانجازمقياس  3-3-2

ــــة الانجــــاز الرياضــــي )الملحــــق  ــــاس دافعي ــــم اســــتخدام مقي ــــيس 2ت ــــام بتصــــميمه جــــو ول ــــذي ق ( وال
(Willis,1982والـــذي يتكـــون بالأ )( بتعريـــف المقيـــاس واختصـــاره ( فقـــرة وقـــد قـــام )عـــلاوي40صـــل مـــن )

النهائيـة يتكـون  بعـد إجـراء بعـض التطبيقـات الأوليـة فـي البيئـة المصـرية ليصـبح المقيـاس بصـيغتهوتعديلـه 
( 10, ويقيس هذا المقياس بعـدين همـا )بعـد دافـع النجـاح, بعـد دافـع تجنـب الفشـل( وبواقـع )( فقرة20من )

ـــ14( فقـــرات ســـلبية و)6فقـــرات لكـــل محـــور, إذ كانـــت منهـــا ) ة عـــن فقـــرات ( فقـــرة ايجابيـــة, وكانـــت الإجاب
)بدرجـة كبيـرة جـداً, بدرجـة كبيـرة , بدرجـة متوسـطة, بدرجـة قليلـة, بدرجـة  المقياس من خـلال خمسـة بـدائل

ويــتم تصــحيح المقيــاس مــن خــلال اســتخدام خمســة بــدائل للفقــرات الايجابيــة والســلبية إذ تعطــى  قليلــة جــداً(
متوسـطة, بدرجـة قليلـة, بدرجـة قليلـة جـداً(,  أوزان الدرجات للبدائل )بدرجة كبيرة جداً, بدرجة كبيـرة, بدرجـة

( علـى التـوالي للفقـرات 1ن2ن3ن4ن5( على التوالي للفقرات الايجابية وتعطى أوزان الدرجات )5ن4ن3ن2ن1)
, 1998عــلاوي, ) (,20( أمــا اقــل درجــة فهــي )120الســلبية, إذ كانــت أعلــى درجــة للمقيــاس ككــل هــي )

 قياس وفقراته الايجابية والسلبية.( يبين محاور الم3والجدول ) (.181-183

  (3الجدول )

 يبين محاور مقياس دافعية الانجاز الرياضي وفقراته الايجابية والسلبية
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 المجموع الفقرات السلبية الفقرات الايجابية محاور المقياس ت

 10 14, 8, 4 20, 18, 16, 12, 10, 6, 2 بعد دافع النجاح 1

 10 19, 17, 11 15, 13, 9, 7, 5, 3, 1 بعد دافع تجنب الفشل 2

 20 المجموع الكلي للفقرات

 

تتمتـع بمعـاملات صـدق وثبـات عـاليين  البحث الحـالي المقاييس المستخدمة فيعلى الرغم من أن 
وتــم تطبــيقهم علــى البيئــة العراقيــة فــي دراســات علميــة ســابقة, بعــد إجــراء المعــاملات العلميــة لهــا, فقــد عمــد 

 مقياسين لأجل التأكد من صلاحيتهما وعلى النحو الآتي.من مدى صدق وثبات ال لتحققإلى ا لباحثانا

قلـــق المنافســـة الرياضـــية ودافعيـــة الانجـــاز للحصـــول علـــى صـــدق مقياســـي  :ينصـــدق المقياســـ 3-4-1
)*( فــي مجــال علــم الــنفس الرياضــي الاختصــاصو  الخبــرة تــم عرضــهما علــى مجموعــة مــن ذوي الرياضــي

وهــذا  %100وبنســبة صــين حــول فقــرات المقيــاس صختين اتفــاق آراء الســادة الموبعــد جمــع الاســتمارات تبــ
 .يدل على إن الاختبار صادقاً لما وضع لأجله

إعــادة )طريــق إعــادة الاختبار قــام الباحثــان بــالتحقق مــن ثبــات المقياســين عــن :ينثبــات المقياســ 3-4-2
لاعبــين يمثلــون منتخــب جامعــة  (7وذلــك مــن خــلال توزيــع المقيــاس علــى ) (Test-Retest –الاختبــار 
عشـر خمسـة على المجموعـة نفسـها بعـد مـرور  ينثم أعيد توزيع المقياس ,15/12/2010بتاريخ الموصل 

باسـتخدام معامـل الارتبـاط  إحصـائيابعد جمع استمارات الاختبارين تـم معالجتهـا و  من الاختبار الأول, يوم
قلــق المنافســة الرياضــية ودافعيــة الانجــاز الرياضــي مقياســي ل فظهــرت قيمــة)ر(فظهــرت  (بيرســون)البســيط 

 .ينوهذا يدل على وجود ارتباط عالٍ وبالتالي وجود معامل  ثبات للمقياس( على التوالي 0.84(, )0.89)

                                                           
 .الذين تم عرض الاستبيان عليهم صينصختأسماء السادة الم)*(

 أ.د ناظم شاكر الوتار / علم النفس الرياضي/ كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل.
 أ.م.د زهير يحيى المعاضيدي/ علم النفس الرياضي/ كلية التربية الرياضية/ جامعة الموصل.

 أ.م.د نغم محمود محمد/ علم النفس الرياضي/ كلية التربية الرياضية/ جامعة الموصل.
 أ.م.د مؤيد عبد الرزاق الحسو/ علم النفس الرياضي/ كلية التربية الرياضية/ جامعة الموصل.

 ./ علم النفس الرياضي/ كلية التربية الرياضية/ جامعة الموصلعبد الغفور دريسم.د رافع إ
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تفاديهـا فـي ومـن اجـل  ثـانتواجـه الباحقـد لوقـوف علـى السـلبيات التـي ا لأجلالتجربة الاستطلاعية:  3-5
( 7علــى عينــة مكونــة مــن ) 2012 / 10 / 23بتــاريخ  ســتطلاعيةلاا ذ التجربــةتــم تنفيــ الرئيســة, تجربــةال

وكـــان الهـــدف مـــن للمقياســـين, ضـــمن التطبيـــق النهـــائي  ايـــدخلو لـــم و مـــن مجتمـــع البحـــث الأصـــلي,  ينلاعبـــ
 :ايأتيالدراسة م

 .فقرات المقياسين لمفردات عبينواستيعاب اللاوضوح مدى  -

 .انمعوقات العمل التي تواجه الباحث -

 .عن المقياسين وجدت واحتساب زمن الإجابة إنالإجابة عن الاستفسارات والتساؤلات  -

وقــد بلــغ  ينوقــد أظهــرت نتيجــة التجربــة أنــه لا يوجــد أي غمــوض فــي أو استفســار حــول فقــرات المقياســ
 .ينفقرات المقياس ن( دقيقة للإجابة ع30 -22معدل الوقت المحدد )

 :لة قلق المنافسة الرياضية ودافعية الانجاز الرياضيلقائمة حالتطبيق النهائي ا 3-6

لغرض الوصـول إلـى أهـداف البحـث قـام الباحثـان بتوزيـع اسـتبيان قلـق المنافسـة الرياضـية ودافعيـة 
 11/11/2012( لاعبــاً, بتــاريخ 90)م الأساســية والبــالغ عــددهالانجــاز الرياضــي علــى افــراد عينــة البحــث 

الجامعــــة ومســــاعديهم وبعــــد الإجابــــة عليهــــا تــــم جمــــع الاســــتمارات الخاصــــة بالاســــتعانة بمــــدربي منتخبــــات 
 بالاختبار.

 الآتية الوسائل الإحصائية  ان: استخدم الباحثالوسائل الإحصائية 3-7

اختبار )ت( , قانون المتوسط الفرضي, الانحراف المعياري, الوسط الحسابي, قانون النسبة المئوية -
 .تحليل المسار, )بيرسون(البسيط معامل الارتباط, لعينة واحدة

 Microsoft Office Excelونظام ) (SASوتم استخراج هذه الوسائل بالاعتماد على نظامي ألـ ) 

2003) 

تم معالجتها إحصائيا  نافي ضوء البيانات الخاصة التي حصل عليها الباحث :عرض وتحليل النتائج -4
 البحث واختبار فرضيته وعلى النحو الأتي. أهدافمن اجل التحقق من 
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( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد قلق المنافسة الرياضية ودافعية الانجاز 4الجدول )
 الرياضي وقيمة المتوسط الفرضي لدى أفراد عينة البحث

 متغيرات البحث ت
 المعالم الإحصائية

 المتوسط الفرضي الانحراف المعياري الوسط الحسابي

1 
قلق المنافسة 
 الرياضية

 3.435 19.50 القلق المعرفي

 3.525 15.76 القلق البدني 22.5

 3.924 25.75 الثقة بالنفس

2 
دافعية الانجاز 

 الرياضي

 4.949 38.65 دافع انجاز النجاح
30 

 5.144 30.81 دافع تجنب الفشل

 لنا الأتي: يتبين( 4من خلال ملاحظاتنا للجدول )

 الثقـة بـالنفس( )القلـق المعرفـي, القلـق البـدني,لابعاد قلق المنافسة الرياضـية إن المتوسط الحسابي  -
, (3.435وبـــــــــــــانحراف معيـــــــــــــاري ) ( علـــــــــــــى التــــــــــــوالي25.75(, )15.76, )(19.50)بلغــــــــــــت 

لكـل بعـد ( 22.5وعند مقارنة الوسط الحسابي مع المتوسط الفرضي البالغ )( 3.924(,)3.525)
بالنســبة لبعــدي مــن المتوســط الفرضــي اقــل الحســابية للاعبــي الفــرق الرياضــية  الأوســاطبــين ان يت

مستوى منخفض من القلـق المعرفـي اللاعبين يمتلكون وهذا يدل ان )القلق المعرفي, القلق البدني( 
يتبـين  (22.5عند مقارنة الوسط الحسابي مع المتوسط الفرضي البالغ )فوالبدني, اما الثقة بالنفس 

لديهم درجـة اللاعبين من المتوسط الفرضي وهذا يدل ان جميع  أعلىالحسابي  لنا ان قيمة الوسط
 عالية من الثقة بالنفس.

( دافــع تجنــب الفشــل, دافع انجــاز النجــاح)لبعــدي دافعيــة الانجــاز الرياضــيإن المتوســط الحســابي  -
 ( علــــى التــــوالي 5.144,)(4.949( علــــى التــــوالي وبــــانحراف معيــــاري )30.81(, )38.65بلغــــت )

قيمــة الوســط  أنيتبــين لكــل بعــد ( 30وعنــد مقارنــة الوســط الحســابي مــع المتوســط الفرضــي البــالغ )
جميــــع  أنوهــــذا يــــدل  دافــــع انجــــاز النجـــاح بالنســــبة لبعـــد مــــن المتوســـط الفرضــــي أعلــــى الحســـابي

مقارنــة الوســط عنــد فأمــا دافــع تجنــب الفشــل , النجــاح فــوق الوســط انجــاز دافــعاللاعبــين يمتلكــون 
 مســـاوية لقيمـــةالحســـابي  لنـــا أن قيمـــة الوســـطيتبـــين  (30الحســـابي مـــع المتوســـط الفرضـــي البـــالغ )

 لديهم درجة معتدلة من دافع تجنب الفشل.اللاعبين جميع  على أنالمتوسط الفرضي وهذا يدل 
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وبعُدي دافعية الانجاز  قلق المنافسة الرياضية أبعادمصفوفة الارتباطات البينية بين يبين  (5الجدول )
 الرياضي

 الثقة بالنفس القلق البدني القلق المعرفي المتغيرات
دافع انجاز 
 النجاح

دافع تجنب 
 الفشل

     1 القلق المعرفي

    1 0.312 القلق البدني

   1 0.297 - 0.216 - الثقة بالنفس

  1 0.846 0.233 - 0.327 - دافع انجاز النجاح

 1 0.328 - 0.257 - 0.234 0.390 دافع تجنب الفشل

مام درجة حرجة) 0.05 <* معنوي عند نسبة خطأ    (0.205الجدولية = ) قيمة )ر( (88وا 

 لنا الأتي: يتبين( 5من خلال ملاحظاتنا للجدول )

إذ بلغــت  دافــع انجـاز النجــاحمـع  القلــق المعرفـي والقلــق البــدنيوجـود علاقــة ارتبـاط معنويــة ســالبة بـين  -
( علــــى التــــوالي وهــــي أكبــــر مــــن قيمــــة )ر( الجدوليــــة  0.297 -(, )0.327-قيمــــة )ر( المحســــوبة  )

 (.0.205البالغة )

إذ بلغـت قيمـة )ر( المحسـوبة   دافع انجاز النجاحو الثقة بالنفس بينوجود علاقة ارتباط معنوية موجبة  -
 (.0.205( وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية  البالغة )0.846)

إذ بلغــت  دافــع تجنـب الفشـلمـع  القلـق المعرفـي والقلــق البـدنيبــين  موجبـةوجـود علاقـة ارتبــاط معنويـة  -
( علــى التــوالي وهــي أكبــر مــن قيمــة )ر( الجدوليــة  البالغــة 0.234(, )0.390قيمــة )ر( المحســوبة  )

(0.205.) 

بلغـت قيمـة )ر( المحسـوبة   دافـع تجنـب الفشـل إذالثقـة بـالنفس و  وجود علاقة ارتباط معنوية سالبة بـين -
 (.0.205( وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية  البالغة )0.257-)

إذ بلغــت قيمــة )ر( المحســوبة   القلــق المعرفــي والقلــق البــدنيبــين  موجبــةوجــود علاقــة ارتبــاط معنويــة  -
 (.0.205على التوالي وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية  البالغة )( 0.312)
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إذ بلغـت قيمـة بعُد الثقة بالنفس مع  القلق المعرفي والقلق البدنيط معنوية سالبة بين وجود علاقة ارتبا -
( علــى التــوالي وهــي أكبــر مــن قيمــة )ر( الجدوليــة  البالغــة 0.297 -(, )0.216-)ر( المحســوبة  )

(0.205) 

ومـــن خـــلال عـــرض مصـــفوفة الارتبـــاط يشـــير الباحثـــان الـــى ان جميـــع قـــيم الارتباطـــات الايجابيـــة والســـلبية 
المبينــة فــي المصــفوفة لا تعــود إلـــى التــأثيرات المباشــرة للمتغيــرات وانمــا مبنيـــة إلــى التكامــل بــين التـــأثيرات 

من عرض المصـفوفة لاجـل التحقـق المباشرة وغير المباشرة لهذه المتغيرات المجتمعة, وقد استفاد الباحثان 
تجزئــة مـن الهـدف الثالــث للبحـث وهـو التعــرف علـى طبيعـة العلاقــات الارتباطيـة بـين المتغيــرات مـن خـلال 

ابعاد قلق المنافسة الرياضية وبعُدي دافعيـة الانجـاز الرياضـي )دافـع انجـاز النجـاح, دافـع معاملات ارتباط 
 بأسلوب تحليل المسار. ر مباشرةمباشرة وأخرى غيإلى تأثيرات  تجنب الفشل(

عرض وتحليل نتائج تحليل المسار لمتغيرات البحث ابعاد قلق المنافسة الرياضية وتأثيرها بأبعاد  -
 دافعية الانجاز الرياضي:

وذلك  (Dewc & Lu, 1959, 515-518)تم استخدام طريقة تحليل المسار الذي اقترحه  
بأبعاد قيد الدراسة )القلق المعرفي, القلق البدني, الثقة بالنفس( لرياضية ابعاد قلق المنافسة التجزئة ارتباطات 

إلى تأثيرات مباشرة وتأثيرات غير مباشرة, حيث تم اختيار نموذج يتضمن هذه دافعية الانجاز الرياضي 
)التأثير  Piyمن خلال حساب معامل المسار )ابعاد قلق المنافسة الرياضية(المتغيرات التي تناولها البحث 

 = Piy)   ( من المعادلة الآتية:y بابعاد دافعية الانجاز الرياضي والذي يرمز له( Iالمباشر للمتغير )
R-1 r )   

تعني  (r)( تعني معكوسة مصفوفة معاملات الارتباطات بين المتغيرات المستقلة و R-1 rعلماً أن )
)ابعاد قلق  والمتغيرات المستقلةجاز الرياضي ابعاد دافعية الانمتجهة معاملات الارتباط البسيط بين 

قيد الدراسة هذا بالنسبة للتأثير المباشر, أما التأثير غير المباشر فنحصل علية من المنافسة الرياضية( 
+ حاصل ضرب  بابعاد دافعية الانجاز الرياضي( القلق المعرفيخلال التأثير المباشر للمتغير الأول ) 

المباشر للمتغير الثاني  التأثير ( فيالقلق المعرفي والبدنيتغيرين الأول والثاني )معامل الارتباط بين الم
 .(2, )(1) ينوكما موضح في الشكلالقلق البدني( )

 

  

X1 

X2 

 - 0.16852=P1y 

 القلق المعرفي

0.06663  =P1y 

 دافع انجاز النجاح  r13=0.297 - القلق البدني

0.312=r12  
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 ( 1الشكل )

يوضح العلاقة المسارية لأبعاد قلق المنافسة الرياضية )القلق المعرفي, القلق البدني, الثقة بالنفس( مع دافع انجاز 
 النجاح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( يوضح العلاقة المسارية لأبعاد قلق المنافسة الرياضية)القلق المعرفي, القلق البدني, الثقة بالنفس( مع دافع 2الشكل )
 تجنب الفشل

 (6)الجدول 

يبين تحليل المسار لأبعاد قلق المنافسة الرياضية)القلق المعرفي, القلق البدني, الثقة بالنفس( وتأثيرها في دافع انجاز 
 النجاح

X3 

X3 

X1 

X2 

0.32919  =P1y 

 القلق المعرفي

0.0836  =P1y 

 القلق البدني

-0.16071  =P1y 

 الثقة بالنفس

-0.297=r13  دافع تجنب الفشل 

0.312=r12  

-0.216=r23  
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 الثقة بالنفس القلق البدني القلق المعرفي متغيرات البحث ت
قيمة الارتباط مع 
 دافع انجاز النجاح

 0.327 - 0.17915- 0.020789 0.16852- القلق المعرفي 1

 0.233 - 0.24633- 0.06663 0.05258- القلق البدني 2

- 0.0364 الثقة بالنفس 3
0.01979 

0.82941 0.846 

 

 

 

 

 (7الجدول )

يبين تحليل المسار لأبعاد قلق المنافسة الرياضية)القلق المعرفي, القلق البدني, الثقة بالنفس( وتأثيرها في دافع تجنب 
 الفشل

 الثقة بالنفس القلق البدني القلق المعرفي البحث متغيرات ت
قيمة الارتباط مع 
 دافع تجنب الفشل

 0.390 0.034713 0.026083 0.32919 القلق المعرفي 1

 0.234 0.047731 0.0836 0.102707 القلق البدني 2

- 0.07111- الثقة بالنفس 3
0.02483 

-0.16071 - 0.257 
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إلى انه تم الاعتماد  خاصة بتحليل المسار يشير الباحثانالنتائج الوقبل عرض وتحليل ومناقشة  
( في 2010نقلًا عن )ألتك,  (Mishra & Link , 1973)على جدول معاملات المسار الذي اقترحه 

 (8تقويم المستويات المعنوية كما مبين في الجدول )

  (8الجدول )

 مقاييس معاملات المساريبين 

 وغير المباشرة قيم التأثيرات المباشرة

 1,00من  أكثر 0,99إلى  0,30 0,29إلى  0,20 0,19إلى  0,10 0,09إلى  0,00

 عالي جداً  عالي متوسط قليل يهمل

 (136, 2010)ألتك, 

 ( يتبين لنا ماياتي: 6من خلال ملاحظتنا للجدول )

عكســية , كانــت (0.16852-للقلــق المعرفــي بــدافع انجــاز النجــاح البــالغ قيمتهــا )ان التــأثير المباشــر  -
 ( في مقاييس معاملات المسار.0,19 - 0,10المعنوية لوقوعها بين) قليل سالبة

كــان تــأثيرا مهمــل , (0.06663للقلــق البــدني بــدافع انجــاز النجــاح البــالغ قيمتهــا )ان التــأثير المباشــر  -
 ( في مقياس معاملات المسار0,09 – 0,00المعنوية لوقوعه بين )

, كانـت طرديـة موجبـة (0.82941تهـا )البـالغ قيمللثقة بالنفس بدافع انجـاز النجـاح مباشر ان التأثير ال -
 ( في مقاييس معاملات المسار.0,99 - 0,030عالية المعنوية لوقوعها بين )

للقلـق المعرفـي لـدافع انجـاز النجـاح  أما التأثيرات غير المباشرة, فـنلاحظ بـان التـأثير غيـر المباشـر
 – 0,00كـــان تـــأثيرا مهمـــل المعنويـــة لوقوعـــه بـــين )( 0.020789مـــن خـــلال القلـــق البـــدني البـــالغ قيمتهـــا )

لــدافع انجــاز النجــاح مــن خــلال الثقــة بــالنفس  للقلــق المعرفــي فــي حــين كــان التــأثير غيــر المباشــر, (0,09
( فـي مقـاييس 0,19 - 0,10المعنوية لوقوعهـا بـين) قليل ةعكسية سالبكانت  (0.17915-البالغ قيمتها )

 معاملات المسار.

-)لدافع انجاز النجاح من خلال القلق المعرفي البـالغ قيمتهـاأما التأثير الغير مباشر للقلق البدني 
 فـي حـين كـان التـأثير غيـر المباشـر (0,09 – 0,00كان تأثيرا مهمل المعنويـة لوقوعـه بـين ) (0.05258
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كـــان تـــأثيرا  (0.24633-لـــدافع انجـــاز النجـــاح مـــن خـــلال الثقـــة بـــالنفس البـــالغ قيمتهـــا      ) البـــدنيللقلـــق 
, أمــا التــأثير فــي مقــاييس معــاملات المســار (0,29 – 0,20المعنويــة لوقوعــه بــين ) عكســيا ســالبا متوســط

ـــالنفس  ـــة ب ـــدافع انجـــاز النجـــاحالغيـــر مباشـــر للثق ـــق  ل ـــق المعرفـــي والقل ـــالغ قيمهـــامـــن خـــلال القل ـــدني الب  الب
فـــي  (0,09 – 0,00كـــان تـــأثيرا مهمـــل المعنويـــة لوقوعـــه بـــين )علـــى التـــوالي  (0.01979-, )(0.0364)

 .مقاييس معاملات المسار

 ( فنلاحظ ما يلي:7اما ما يخص الجدول )

موجبـة , كانـت طرديـة  (0.32919)تهاالبالغ قيمللقلق المعرفي بدافع تجنب الفشل ان التأثير المباشر  -
 ( في مقاييس معاملات المسار.0,99 - 0,030عالية المعنوية لوقوعها بين )

كان تأثيرا مهمل المعنوية  (0.0836)للقلق البدني بدافع تجنب الفشل البالغ قيمتها ان التأثير المباشر  -
 . ( في مقياس معاملات المسار0,09 – 0,00لوقوعه بين )

 عكســية ســالبةكانــت  (0.16071-افع تجنــب الفشــل البــالغ قيمتهــا)للثقــة بــالنفس بــدان التــأثير المباشــر  -
 ( في مقاييس معاملات المسار.0,19 - 0,10المعنوية لوقوعها بين) قليل

للقلـق المعرفـي لـدافع تجنـب الفشـل  أما التـأثيرات غيـر المباشـرة, فـنلاحظ بـان التـأثير غيـر المباشـر
كــان تــأثيرا  ( علــى التــوالي0.034713(, )0.026083)هــامــن خــلال القلــق البــدني والثقــة بــالنفس البــالغ قيم

 .في مقاييس معاملات المسار (0,09 – 0,00مهمل المعنوية لوقوعه بين )

 لــدافع تجنــب الفشــل مــن خــلال القلــق المعرفــي البــالغ قيمتهــاأمــا التــأثير الغيــر مباشــر للقلــق البــدني 
في حـين  ( في مقاييس معاملات المسار.0,19 - 0,10المعنوية لوقوعها بين) قليل كانت (0.102707)

ــــدني  ــــأثير الغيــــر مباشــــر للقلــــق الب ــــالغ قيمتهــــاكــــان الت ــــة بــــالنفس الب ــــدافع تجنــــب الفشــــل مــــن خــــلال الثق   ل
 (0,09 – 0,00كان تأثيرا مهمل المعنوية لوقوعه بين ) (0.047731)

-فيمهـا ) المعرفـي والبـدني البـالغلدافع تجنب الفشل من خـلال القلـق أما التأثير الغير مباشر للثقة بالنفس 
فــي  (0,09 – 0,00كــان تــأثيرا مهمــل المعنويــة لوقوعــه بــين ) ( علــى التــوالي0.02483-(, )0.07111

 .مقاييس معاملات المسار

 -مناقشة النتائج: 4-2
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 والتـــي بلغـــت ( نلاحـــظ بـــان التـــأثير المباشـــر للثقـــة بـــالنفس بـــدافع انجـــاز النجـــاح6مـــن الجـــدول )
( فـي مقـاييس معـاملات 0,99-0,030(, كانت طردية موجبـة عاليـة المعنويـة لوقوعهـا بـين )0.82941)

إلى إن الرياضي الـذي فع انجاز النجاح ويعزو الباحثان ذلك وبشكل كبير بدا المسار وهذا يعني أنها أثرت
فضـلًا الامتيـاز يق التفـوق و تحقيمتلك ثقة عالية يكون لديه دافعية انجاز اكبر لبذل المزيد من الجهد لأجل 

ـــز فـــي مواقـــف اللعـــب تجعـــل الرياضـــي يشـــعر بالهـــدوء و  عـــن انهـــا ـــا للتركي ـــك صـــفاء ذهني الاســـترخاء ويمتل
الضــاغطة ممــا يجعلــه يتصــرف بــدافع النجــاح فــي مواقــف اللعــب الحرجــة وكــذلك نتيجــة الجهــد الــذي يبذلــه 

ن لكل سـلوك دافـع وان الـدافع يـأتي نتيجـة با( (wooholk والرغبة والمثابرة في تحقيق الهدف وهذا ما أكده
, إذ أن سيطرة الدافع على تفكير اللاعب أو الفرد وأدائه تجعلـه دائمـا فـي حالـة اللاعب الثقة الموجودة عند

, لذلك يكون سلوك الفرد المـدفوع والنـاتج عـن يعمل ويجتهد بهدف تحقيق الانجاز نفسية غير متوازنة يبقى
, 2000رد أو اللاعــب بأنــه ســلوك هــدفي يكــون فيــه الفــرد حيويــا ونشــطا )قطــامي ,الثقــة الموجــودة عنــد الفــ

دافع الإنجاز ذات ارتباط وثيق بالثقة إذ أن سلوك الفرد وأدائه لأي مطلب أو مهمة لآياتي  كما أن(  398
 هــي التــي تثيــر النشــاطفالــدوافع هــي مميــزات الســلوك و  ,وجــود الثقــة لــدى الفــرد أو اللاعــب إلا عــن طريــق
( إن دافع الفرد هو دليله السـلوكي النـابع عـن رغبتـه 2000, داغر وصالح)إذ يشير كل من  وتحافظ عليه

 ( 335,  2000) داغر وصالح ,.في ذلك السلوك

والتــي  ( نلاحــظ بــان التــأثير المباشـر للــدافع المعرفــي بـدافع تجنــب الفشــل7يخــص الجـدول ) أمـا مــا
( فــــي مقــــاييس 0,99-0,030(, كانــــت طرديــــة موجبــــة عاليــــة المعنويــــة لوقوعهــــا بــــين )0.32919) بلغــــت

القلـق  إلـى إنمعاملات المسار وهذا يعني أنها أثرت وبشكل كبير بدافع تجنب الفشل ويعزو الباحثان ذلك 
 الأفكـار أن إذ, التي تستحضر في ذهن الرياضي ةومصدر لكثير من الأفكار الايجابي يلةوس يُعدالمعرفي 

يقع في الفشل  لكي لا الرياضية الألعابفي مختلف  أدائهالرياضي و تتطور من  أداءالايجابية تحسن من 
وعــدم تحقيــق مــا مطلــوب منــه لــذلك نــرى وجــود علاقــة ارتبــاط معنويــة بــين القلــق المعرفــي مــع دافــع تجنــب 

هــولاء النخبــة مــن يتمتعــون  إذ طــلاب الجامعــات العراقيــةعينــة البحــث هــم نخبــة مــن  أنالفشــل يــدل علــى 
الفشـل ممـا يعطـيهم الـدافع للعطـاء والعمـل مـن اجـل حـالات بمستوى معرفي لكي يتجنبـوا ين الرياضيلبة طال

يتمتعـون  نالرياضـيي إنوهـذا يعتبـر مؤشـر ايجـابي علـى  النجـاح فـي حاجـاتهم الاكادميـة والعمليـة الجامعيـة
ويضــيف  المنافســة أثنــاءفــي  الأمــوربعــض  فقــدان أو الأداءبمســتوى معرفــي رياضــي لكــي يتجنبــوا ضــعف 

الباحثــان أيضــاً إلــى أن التــأثير الايجــابي للثقــة بــالنفس بــدفع الانجــاز الرياضــي يســاعد أيضــاً علــى تجنــب 
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ان كلمـا ارتفـع دافـع الانجـاز عنـد اللاعبـين ( بـ2005هـذا مـا أكـده )عـلاوي, حالات الفشل لدى الرياضـيين 
وتحقيق انجاز اكبر من  أنفسهمفي تحفيز  اللاعبين إمكانية إلىوهذا يعود  الفشلكلما انخفض دافع تجنب 

حتـى تحقيـق  والاستمراريةالنجاح وفي الزمن المحدد وبصورة تساعدهم على بذل المزيد من الجهد والمثابرة 
 ) 82,  2005)علاوي , .الأهداف

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات:  5-1

 البحث توصل الباحثان إلى الاستنتاجات التالية:في ضوء نتائج 

ــة  ودافــع انجــاز النجــاح قلــق المنافســة الرياضــية أبعــاديوجــد تنــاغم بــين  - للاعبــي كــرة القــدم وذلــك بدلال
 .معنوية مصفوفة معامل الارتباط

للاعبـــي كـــرة القــدم وذلـــك بدلالـــة  ودافـــع تجنـــب الفشــل قلـــق المنافســـة الرياضــية أبعــاديوجــد تنـــاغم بـــين  -
 .معنوية مصفوفة معامل الارتباط

 المعنوية قليلة عكسية سالبةكانت  دي دافعية الانجاز الرياضيبعُ في  للقلق المعرفيالمباشرة  التأثيرات -
وذلـك مـن خـلال  دافـع تجنـب الفشـل كانت طرديـة موجبـة عاليـة المعنويـة مـعو  دافع انجاز النجاح,مع 

 مقاييس معاملات المسار. مقارنة النتائج مع
دافــع انجــاز النجــاح, دافــع ) مــع دي دافعيــة الانجــاز الرياضــيبعُــ للقلــق البــدني مــعالمباشــرة  التــأثيرات -

مقــاييس  المعنويــة وذلــك مــن خــلال مقارنــة النتــائج مــع مهمــلكانــت طرديــة موجبــة  ( تجنــب الفشــل
 معاملات المسار.

كانت طردية موجبة عالية المعنويـة  دي دافعية الانجاز الرياضيبعُ في  للثقة بالنفسلمباشرة ا التأثيرات -
وذلـك مـن خـلال  دافـع تجنـب الفشـل مـع المعنويـة قليلـة عكسـية سـالبةكانـت و  دافـع انجـاز النجـاح,مـع 

 مقاييس معاملات المسار. مقارنة النتائج مع
 التوصيات: 5-2

 إليها يوصي الباحثان بما يلي:في ضوء الاستنتاجات التي توصل 

فض مستوى قلق المنافسة للاعبي ختساعد على التي من شانها النفسية المتغيرات بضرورة الاهتمام  -1
 .كرة القدم
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بتدريبات الاسترخاء والتهدئة النفسية والإحماء الجيد للتخلص أو الحد من حالة القلق  الاستعانة -2
 .)المباريات( بكرة القدمفي المنافسات نالسلبية التي ترافق اللاعبي

ضرورة إجراء بحوث ودراسات مشابهة لحالات قلق المنافسة الرياضية مع متغيرات نفسية أُخرى  -3
   وعلى بقية الألعاب الرياضية ولكلا الجنسين.

 المصادر: -

ء الـدنيا , دار الوفـا1", طفسيولوجية قلق المنافسـة الرياضـية(: "2008إبراهيم, هالة مصـطفى, ) .1
 للطباعة والنشر,الأردن.

 ةالعلاقــة التبادليــة بــين بعــض القضــايا الجوهريــة للمســؤولي"(:  2010زهيــر رشــيد ) ألتــك, أســيل .2
أطروحـة دكتـوراه,  ,"الاجتماعية وبناء التزام العـاملين بـالجودة وانعكاسـاتها علـى القـيم المنظميـة

 كلية الإدارة والاقتصاد, جامعة الموصل, العراق.

ــنفس الرياضــي(: "2012حامــد ســليمان) حمــد, .3 ــم ال ", دار العــراب للدراســات والنشــر والترجمــة, عل
 سوريا.

"قلـــق المنافســـة الرياضـــية وعلاقتهـــا بعـــدد مـــن المتغيـــرات (: 2000,)قالحســو, مؤيـــد عبــد الـــرزا .4
التربيـة الرياضـية , جامعـة ", رسالة ماجستير غبر منشورة , كلية الوظيفية لدى لاعبين كرة السلة

 .لموصلا

, دار أبـن الأثيـر 2", طمبادئ علـم الـنفس التـدريب الرياضـي(: "2008, عكلة سليمان ,)ألحوري .5
 للطباعة والنشر, الموصل.

ـــدم(: "2008الخيكـــاني, عـــامر ســـعيد جاســـم ) .6 ـــرة الق , دار الضـــياء للطباعـــة 1", طســـيكولوجية ك
 والتصميم, النجف, العراق.

", دار نظريـة المنظمـة والسـلوك التنظيمـي(: "2000)داغر, منقذ محمد وصالح, عادل حرحوش  .7
 الكتب للطباعة والنشر, بغداد.

 ., دار وائل للطباعة والتوزيع2ط ,""مبادئ الصحة النفسية: (2010)الدهاوي, صالح حسن  .8

الفكـــر  , دار1", طعلـــم الـــنفس الرياضـــي والمفـــاهيم والتطبيقـــات(: "2007راتــب, أســـامة كامــل ) .9
 .العربي, القاهرة

أساليب المعاملـة الوالديـة وعلاقتهـا بـدافع الانجـاز الدراسـي لـدى (: "2000م, رفقة خليفة )سال .10
ـــة التربيـــة دكتـــوراه أطروحـــة", الأردنطالبـــات كليـــات المجتمـــع فـــي  , الجامعـــة غيـــر منشـــورة, كلي

 المستنصرية.
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, والنشــر, دار الحكمــة للطباعــة علــم الــنفس الرياضــي "(: 2000لــويس ,كامــل ), نــزار و الطالــب .11
 .بغداد

 القاهرة. , دار المعارف,"علم النفس الرياضي"(: 1979علاوي, محمد حسن ) .12

, مركـز الكتـاب 1, ط"موسـوعة الاختبـارات النفسـية للرياضـيين"(: 1998, محمد حسن )علاوي  .13
 , القاهرة.للنشر

, دار الفكــر العربــي علــم نفــس التــدريب والمنافســة الرياضــية",(: "2002عــلاوي, محمــد حســن ) .14
 .القاهرة

ـــادة الرياضـــية: "(5200عـــلاوي, محمـــد حســـن ) .15 , مركـــز الكتـــاب للنشـــر, 2", طســـيكولوجية القي
 القاهرة.

ــه ": (2005, أيمــن صــارم شــكيب )ألفضــلي .16 ــاراة وعلاقت ــل المب ــة قب ــاس نفســي للدافعي إعــداد مقي
جامعــة , منشــورة( , كليــة التربيــة الرياضــية, رســالة ماجســتير )غيــر "بالنتيجــة للاعبــي كــرة الســلة

 ديالى.

ــنفس الرياضــي(: "2006) فــوزي, أمــين احمــد .17 ــم ال ــادئ عل دار الفكــر العربــي للطباعــة , 2", طمب
 القاهرة . والنشر, 

أثر الجنس وموقع الضبط والمستوى الأكاديمي على دافع الانجاز لدى (: 1994) ةقطامي, نايف .18
 .عمان, (4(, العدد )21, مجلة دراسات, المجلد )طلبة التوجيهية العامة

اثـر كـل مـن متغيـر الجـنس والصـف والتحصـيل الدراسـي فـي دافعيـة (: "2000قطامي, يوسـف ) .19
 (, الأردن.2, العدد )27", دراسات, المجلد التعلم لدى طلبة منطقة الأغوار الوسطى في الأردن

, أطروحـة دكتـوراه "دافعيـة ممارسـة الألعـاب الرياضـية"(: 2001, رزق جابر مصـطفى )المسالمة .20
 , جامعة بغداد.منشورة( كلية التربية الرياضية)غير 

الرياضـي  الانجـاز بدافعية وعلاقته الرياضية المنافسة قلق: "(2011مصطفى, بورنان شـريف ) .21
, بحـث الأول" الـوطني القسم لفرق دراسة ميدانية- الجزائر في الجماعية الرياضات لاعبي لدى

 (.7والإنسانية, العدد )منشور, الأكاديمية للدراسات الاجتماعية 

22. Dewey, D. R. and K.H.Lu(1959): A correlation and path coefficient 

angalysis components of crested wheat grass and seed production. 

agren  
 

 (1الملحق )

 قائمة حالة قلق المنافسة
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 دائما تقريبا غالبا أحيانا أبدا تقريبا العبارات ت

     مشغول البال بالمباراة القادمةأنا  1

     اشعر بالنرفزة 2

     اشعر بالهدؤء 3

     اشعر بعدم الثقة في نفسي 4

     اشعر بالاضطراب 5

     اشعر بالراحة 6

7 
بالي مشغول من ناحية عدم أجادتي في المباراة بمـا يتناسـب 

 مع مستواي
    

     اشعر بان جسمي متوتر 8

     بالثقة في نفسياشعر  9

     بالي مشغول من ناحية الهزيمة )عدم الفوز( في المباراة 10

     اشعر بالتوتر في معدتي 11

     اشعر بالاطمئنان 12

     أخشى من سوء الأداء نتيجة للضغط العصبي قبل المباراة 13

     اشعر بالاسترخاء في جسمي 14

     التحدي في المباراةأثق في قدرتي على مواجهة  15

     أخشى أن يكون أدائي سيئا في المباراة 16

     قلبي يدق بسرعة 17

     عندي ثقة ب؟أنني سوف أجيد في المباراة. 18
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 دائما تقريبا غالبا أحيانا أبدا تقريبا العبارات ت

     بالي مشغول من ناحية تحقيق هدفي في المباراة 19

     اشعر بتقلص أو مغص في معدتي. 20

     اشعر براحة البال. 21

     فكري مشغول من عدم رضاء مدربي عن أدائي في المباراة. 22

     أحس بعرق في اليدين. 23

24 
اشــعر بثقــة لأننــي هيــأت نفســي ذهنيــاً بــأنني ســوف أجيــد فــي 

 المباراة.
    

     بالي مشغول من ناحية عدم قدرتي على التركيز في المباراة 25

     اشعر بأن جسمي مشدود. 26

     بأنني سأتغلب على ضغوط المباراةعندي ثقة  27

 

 

 

 (2الملحق )

 مقياس دافعية الانجاز الرياضي

 الفقرات ت
بدرجة كبيرة 

 جدا  
 بدرجة كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة قليلة 
 جدا  

1 
أجـــــد صـــــعوبة فـــــي محاولـــــة النـــــوم عقـــــب هزيمتـــــي فـــــي 

 المنافسة.
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2 
إضـافية لتحسـين يعجبني اللاعب الذي يتدرب لسـاعات 

 مستواه.
     

3 
عنــــدما ارتكــــب خطــــأ فــــي الأداء أثنــــاء المنافســــة فــــأنني 

 احتاج لبعض الوقت لكي أنسى هذا الخطأ.
     

      الامتياز في الرياضة لا يعد من أهدافي الأساسية. 4

      أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة. 5

6 
مهمــة والتــي يــرى بعــض اللاعبــين اســتمتع بالقيــام بــأي 

 الآخرين أنها مهمة صعبة.
     

      أخشى الهزيمة في المنافسة. 7

      الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة اكبر من بذل الجهد. 8

      عندما اهزم في المنافسة فان ذلك يضايقني لعدة أيام. 9

10 
لــدي اســتعداد للتــدريب طـــوال العــام بــدون انقطــاع لكـــي 

 انجح في رياضتي.
     

      لا أجد صعوبة في النوم ليلة اشتراكي في المنافسة. 11

      الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من الرضا. 12

      اشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية. 13

14 
أفضل أن أستريح من التدريب في فتـرة مـا بعـد الانتهـاء 

 من المنافسة الرسمية.
     

15 
عنـدما ارتكــب خطـا فــي الأداء فـان ذلــك يرهقنـي  طــوال 

 فترة المنافسة.
     

      لدي رغبة عالية جدا  لكي أكون ناجحا في رياضتي. 16
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17 
قبــل اشــتراكي فــي المنافســة لا انشــغل فــي التفكيــر عمــا 

 يمكن أن يحدث في المنافسة أو عن نتائجها.
     

      لاعب. أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل 18

19 
اســـــتطيع أن أكـــــون هادئـــــا فـــــي اللحظـــــات التـــــي تســـــبق 

 المنافسة مباشرة.
     

      هدفي هو أن أكون مميزا في رياضتي. 20

 

 

 


