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 المتغيرات  لدل تلامذة الصؼ في ضكء  بعض  اساليب الحياة
 السادس الابتدائي

 عانيأ.د. انتصار كماؿ قاسـ ال رغدة خالد غني القيسي
 جامعة بغداد / كمية التربية لمبنات

 المستخمص:
 في ضوء بعض المتغيرات لدى تلبمذة الصؼ السادس الابتدائي .  اساليب الحياة

 ييدؼ البحث الحالي ما يأتي:
المتجنب ( لدى عينة  –التعاوني  -المسيطر -اساليب الحياة ) الاخذالتعرؼ عمى  -1

 .( البحث تلبمذة )الصؼ السادس الابتدائي
( عمى 0,05التعرؼ اذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) -2

المتجنب( تبعاً لمتغير النوع   –التعاوني  -المسيطر -وفؽ مقياس اساليب الحياة )الاخذ
 اناث( . -)ذكور 

( عمى 0,05التعرؼ اذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) -3
المتجنب( تبعاً لمتغير  –التعاوني  -المسيطر -ليب الحياة )الاخذوفؽ مقياس اسا

 الثالث فاكثر(.   –الثاني  –التسمسؿ الولادي لمتمميذ )الاوؿ 
( تمميذ وتمميذة مف الصؼ )السادس الابتدائي( اختيرت 522اشتممت عينة البحث )

عينة التحميؿ  بطريقة عشوائية متناسبة مف مديريات )الكرخ و الرصافة( . بينما بمغت
( تمميذ وتمميذة تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف الصؼ )السادس 400الإحصائي عمى )

الابتدائي( مف مديريات التربية )الكرخ و الرصافة( ،وقد قامت الباحثتاف ببناء مقياس 
لقياس اساليب الحياة ، وتـ استخراج الخصائص السيكومترية )التمييز، الصدؽ، الثبات( 

، كما استخدمت الباحثتاف عدداً مف الوسائؿ الإحصائية ومنيا )الاختبار التائي لممقياس
، اختبار شيفيو(، وتوصمت الباحثتاف إلى  20لعينة واحدة ،مربع كاي، معادلة ريتشارد 

 النتائج الآتية:
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 أف تلبمذة الصؼ السادس الابتدائي يتمتعوف باسموب تعاوني  . -1
 –( وفؽ متغير النوع )ذكور 05,0د مستوى )وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عن -2

إناث( في الاسموب الاخذ والاسموب المسيطر لصالح )الذكور( ، وفي الاسموب 
 التعاوني والاسموب المتجنب لصالح )الاناث(  .

( تبعاِ لمتغير التسمسؿ 05,0لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -3
 الولادي لمتمميذ  في الاسموب الاخذ.

( تبعاِ لمتغير التسمسؿ 05,0وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -4
 الثالث فاكثر ( لصالح الثالث فاكثر . –الولادي في الاسموب المسيطر )الاوؿ 

( تبعاِ لمتغير التسمسؿ 05,0وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -5
ثر( لصالح الثالث فاكثر، الثالث فاك –الولادي في الاسموب التعاوني بيف ) الاوؿ 

 الثالث فاكثر( لصالح الثالث فاكثر –وبيف )الثاني 
( تبعاِ لمتغير التسمسؿ 05,0وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -6

الثاني( لصالح الثاني ، وبيف  –الولادي في الاسموب المتجنب بيف )الاوؿ 
 الثالث فاكثر( لصالح الثالث فاكثر. -)الاوؿ
 لباحثتاف لعدد مف التوصيات والمقترحات . وتوصمت ا

 الكممات المفتاحية : اساليب الحياة 
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Abstract 

The current research aims at the following: 

1- ldentifying the life styles (taking -Cooperative - control- 

avoidance) among  (sixth grade student                     

2- ldentify if there are statically  significant  differencas at the 

level of   the lifestyle  (taking-controlling- cooperative- 

avoiding)According to the gender variable (male- female(  

3- ldentfying if there are statistically significant differences at the 

level of the lifestyle  (taking-Cooperative control-avoiding) 

according to the students birth sequen ce  variable (first –

second- third and more). 

The sample of the research  in cluded (412)  male and female 

students  from the sixth grade of primary school ,which were tested 

in a random , forgotten  manner from the districts (Al-karkh and Al-

Rusafa ) the results are:      

1- That sixth grade students enjoy a cooperative  method             

2- The presence of statistically significant differences at the   

gender variable (male- female)  in the taking method and the  

dominant  method in favor of (males), and in the cooperative 

method  .The avoided for the(females) 

3- There are no statically significant differences  according to the 

variable of the students birth sequence in the  approach taken    
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4- The presence of statistically  significant   differences    

according to the birth sequence variable in the first – third and 

more dominant method in favor of the  third and more  

5- The presence of statistically  signiflcant  differenes  according 

to the birth sequence variable in the cooperative method  

between (the first – The third or more in favor of the third or 

more. 

6- The presence of  statistically  significant  differences    

according to the birth sequence variable in the avoided method  

between (first – second ) in favor of the second ,and between 

the first three and more  in favor of the third and more The 

researchers reached a number of recommendations  and 

suggestions      

Keywords : Life Styles, students Primary 
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   ( :(Research problemمة البحثمشك
دراسة أساليب الحياة في مرحمة الطفولة امر ضروري وميـ في الوقت الحاضر  عدت

لما ليا مف دور اساسي في فيـ الشخصية ، حيث يمثؿ المعيار الذي يمكف اف نعرؼ 
 2005الشخصية مف خلبلو ، ودليؿ يدلنا لمعرفة توافؽ الفرد وصحتو النفسية )زىراف،

:44). 
وقد اشار ادلر بأف تبني الشخص لأساليب خاطئة عندما يفكر ترجع لثلبث عوامؿ 
اساسية تتمثؿ بالنقص العضوي ،والاىماؿ والتدليؿ التي تمقاىا الانساف في طفولتو ، 
واوضح اف الذي يحدد اسموب الحياة لدى الفرد ىي النقائص النوعية التي يعانييا سواء 

 (.91: 2001ب الحياة ىو تعويض عف نقص معيف )احمد: كانت وىمية او حقيقية فأسمو 
( في دراستو أف الاطفاؿ الذيف اختبروا العنؼ Dinter 2000,) دنتيروىذا ما اكده 

في طفولتيـ طوروا اساليب حياتية متطرفة تتصؼ بالانحراؼ والرغبة في الانتقاـ 
(Dinter,2000:437.) 

القمقة التي ينعدـ فييا الشعور  ( أف مرحمة الطفولةHorneyكما اوضحت ىورني )
بالأمف تنمي مختمؼ الاساليب الخاطئة لمواجية شعور الطفؿ بالعزلة والتردد فالطفؿ قد 
يصبح عدوانيا ويميؿ الى الانتقاـ او يصبح خاضعا للؤخريف كما بينت ايضا اف اساليب 

فالشخص  الحياة تتخذ اشكالا ثلبثة وىي التحرؾ نحو الناس او بعيدا عنيـ او ضدىـ
السوي يستطيع حؿ أي صراع بإضفاء التكامؿ بيف ىذه الاتجاىات في حيف نجد اف 
الشخص الذي يكوف اسموب حياتو غير صحيح فانو يتمسؾ بأسموب واحد منيا )ىوؿ ولند 

 ( .81: 1971زي ،
وقد تبمورت مشكمة الدراسة الحالية عف طريؽ احساس الباحثتاف أف ىناؾ سموكيات 

حيث أف أسموب الحياة الخاطئ  ى فقداف الاطفاؿ لأسموب الحياة الصحيح عديدة تشير ال
يؤدي إلى ضعؼ كفاءة الحوار بيف الأفراد وظيور حالة مف الصراع وسعي كؿ فرد إلى 

 تدمير وتشويو الأخر مما يولد البغضاء والحقد فيما بينيـ .



                                        النفسية مركز البحوث

288 

 32 المجلد
2021 

 1 ددــالع

 

ف الباحثيف في لذا فأف اساليب الحياة يمثؿ أحد الموضوعات التي ينبغي دراستو م
مجاؿ العموـ التربوية والنفسية فبعد المسح النظري لمموضوع ، ودراسات سابقة لـ تجد 
الباحثتاف دراسة بحثت ىذا  المتغير في مرحمة الطفولة في العراؽ عمى وجو 

 ،ياـ بيذه الدراسةالخصوص)عمى حد عمـ الباحثتاف(، وىذا يمثؿ دافعاً قوياً وحافزاً لمق
حيث أف احساس الباحثتاف بالمشكمة كوّف لدييما د حاجة ميدانية عممية والشعور بوجو 

قناعة ثابتة باف ىناؾ مشكمة تحتاج إلى حؿ أو تساؤؿ يحتاج إلى إجابة، والتساؤلات التي 
دى تلبمذة الصؼ السادس يطرحيا البحث الحالي : التعرؼ عمى اساليب الحياة ل

 ؼ النوع والتسمسؿ الولادي؟؟ وىؿ يختمؼ اسموب الحياة باختلبالابتدائي
 

 ( :(Importance of Research البحث ميةھأ
كبير في حياة الطفؿ فيو نػتاج لقػوى داخػمية وقػوى بػيئػية اف لأسموب الػحياة دور 

خارجػية تػساعػد الطفؿ عمى تػشكيؿ الاتجاه الذي يرغػبوُ ،والذي يحمؿُ مجموع دوافعو 
أو منظومة السموؾ المقبوؿ  و التوجو الأساس في الحياةفأسموب حياة الطفؿ ىواىتماماتو 

 اىتـ عمماء التربية وعمماء نفس الطفؿ اىتماماً استثنائياً بأساليب الحياةالفرد ،وقد  لدى
عمى المدى الطويؿ والقصير في مرحمة مبكرة  وتأثيرىا عمى سموؾ الاطفاؿ و شخصيتيـ

ى الى بػدايات الػتػنػشئة الاجتماعية لمفرد فػوضع ويمػتد أسػموب الحػياة بجػذورهِ الأول، جداً 
الطفػؿ في الأسرة والظػروؼ المحيػطة بو ىػي تػحػدد الى حدٍ بعيد تكوينو لخصائص أسموب 
حياتوِ ، ويتأثر أسموب الحياة لمطفؿ بالطبقة الاجتماعية التي ينتػمي الييا والتي تنعكس 

 .(10:  2002)الشيخمي، جميعيا عمى طريقة و نمط تفكيره  
( في دراستو أف اسموب الحياة يشمؿ Furguson,1984وقد توصؿ فيرجسوف)

مؿ مع المواقؼ الحياتية مفيوـ الفرد لذاتو وىدفو مف الحياة ورؤيتو ليا وطريقتو في التعا
ويتشكؿ بفعؿ عوامؿ عدة منيا التنشئة الاجتماعية ومتغيراتيا في مرحمة الطفولة ،  المختمفة
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سموب قد يثبت ويصبح جزء مف الشخصية  وطبيعة التفكير فيؤثر في تفاعؿ ، واف ىذا الا
 ( .Furguson,1984  84:) وىو ثابت نسبيا  الطفؿ ويجعمو سار أو غير سار،

( إلى أىمية الأسموب والكممات والألفاظ في حياة Povoin, 1999وقد اشار بوفوف )
شخصية الإنساف وحياتو فمف خلبؿ الإنساف حيث إنو جعؿ الأسموب جزءًا لا يتجزَّأ مِف 

الأسموب يُكشؼ عف مَعدِف الإنساف وأسراره، وخفاياه ومكنونو، وموروثو الثقافيِّ وطريقة 
تفكيره في الحياة، وتحميمو للؤحداث، وللؤسموب مكانةٌ كبيرة في حياة الاطفاؿ واستخداماتيـ 

ؿ وقموب الآخريف دوف اليومية، فالطفؿ ذو الأسموب المتعاوف بوابةُ العبور إلى عقو 
والأسموب مِف أكثر الأشياء  ،بينو وبيف الاخريفاستئذاف ، و يَكتسَب المحبة وتدوـ المودة 

التي يحتاجيا الإنساف في حياتو، ويختمؼ باختلبؼ درجة المعرفة والثقافة، وحتى التربية 
ولةٍ، ويسترعي والبيئة والمكاف فترى شخصًا يفيض أسموبو لطفًا ولينًا يجمبُ الأنظار بسي

قيـ الى حديثو وعذوبة كلبمو، والآخر تُشعر في أسموبو حب السيطرة  انتباه الناس، ويُشوِّ
 (.23:  2017والانانية وجفاؼ المشاعر، و نبرة الاستعلبء والتكبُّر)المحمدي ،

وتعد اساليب الحياة مف المفاىيـ الاساسية في عمـ النفس الفردي الذي اسسو ادلر 
(Adlerفمش ) اعر الفرد واتجاىاتو وسموكياتو وسماتو الشخصية تعبر عف فرديتو فضلب

عف دوافعو واىدافو وتحدد مساىمتو في بناء المجتمع فيي تعتبر بمثابة عدسات نرى مف 
 (.Corey,2009:22خلبليا انفسنا والعالـ مف حولنا )

المختمفة  كما اف اسموب الحياة يزودنا بمعمومات كثيرة عف شخصية الفرد بأبعادىا
مثؿ نظرة الفرد لذاتو، ونظرتو لمعالـ مف حولو ،ودوافعو الاساسية فمكؿ فرد اسموب فريد مف 
السموكيات والصفات والعادات يستخدميا في تحقيؽ تمؾ الاىداؼ 

(Slavik&Carisin,2006.) 
اف الخبرات داخؿ افراد العائمة والعلبقات بيف الاخوة تساىـ في  Adler )ويشيػر)

، واف الأفراد يتصرفوف وفقاً لػ"أسموب الحياة" الذي ينشأ في سف اسموب حياة الفرد تشكيؿ 
ويتخػذ أو يشكػؿ أسموب حياتو المميز مبكرة جداً بيف الرابعة والخامسة مف العمر تقريبا، 
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لبؿ تفاعمو مع أبويو ػف خػع مػسػتػوُ ويػنمو معػالذي يتبعاً لميدؼ الذي يريد تحقيقوُ ، و 
 الأجتماعي،مع مُحػيػطػوِ  وما يبذلو مف جيود مف خلبؿ تفاعموئتوِ ،  ػوِ مع بيػفػيػكوأخوتو وت

، وفي ىذا ووفقا لذلؾ فاف الفرد الراشد سيختار اسموب الحياة نفسو الذي اختاره في طفولتو
( بأف افضؿ طريقة  Stewart& Stewart,2006الصدد يرى استيوارت و استيوارت )

رد وفيمو ىو دراسة ذكرياتو في مرحمة الطفولة حيث اف الاسرة لمعرفة اسموب حياة الف
 &Stewartتؤدي دورا اساسي وميـ في تشكيؿ اسموب حياة الطفؿ وتطوره )

Stewart,2006:65.) 
ولقد اكد ادلر عمى اىمية القوى الاجتماعية في تحديد السموؾ اذ يعتقد اف كؿ طفؿ 

ي تمكنو مف الانتساب لبقية وىي الت يولد ومعو خاصية تسمى الاىتماـ الاجتماعي ،
 (.Adler,1956:77، واف يضع المصمحة الاجتماعية فوؽ المصمحة الذانية )الناس

( أف اسموب الحياة ىو طريقة عامة لمعيش تمزج بيف ظروؼ Abelويرى ايبؿ )
العيش بصورة عامة والخصائص الفردية لمشخص وفقا لمعوامؿ الاجتماعية والاقتصادية 

 Abel).الشخصية، والتي تمعب دورا في تحديد ىذه الاساليب والسمات 
et.al,1989,:1267) 

وجود اثر لمترتيب الولادي  (Silverman,1984 ) كما اوضحت دراسة سمفرماف 
في اسموب الحياة والميوؿ لدى الفرد في التعامؿ اذ يميؿ الطفؿ الاوؿ الى القيادة في حيف 

اما الطفؿ الوحيد فيظير اساليب التلبعب  يظير الطفؿ الوسط خصوصية واتكالية
 (Silverman,1984,279)  والاعتماد عمى الغير

باعتبارىا وتأتي اىمية الدراسة كونيا تناولت شريحة ميمة الا وىي )مرحمة الطفولة( 
واكتساب أساليب التكيؼ السميمة مع مرحمة بناء حقيقي لذات الانساف الحسية والعقمية ، 

 كما يبدأ باكتساب العديد مف الميارات والخبرات الانفعالية والاجتماعيةالبيئة المحيطة، 
فأف حسنت التنشئة فييا وسارت في  اتجاىيا التي تساعده عمى تأكيد ذاتو واساليب الحياة 
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الايجابي انتجت شخصية سوية و اف سارت في اتجاه سمبي كانت النتيجة مدمرة لشخصية 
 ( .60:  1996بير عمى حياتو في المستقبؿ  )قناوي ،الطفؿ فيذه المرحمة ليا تأثير ك

واف الطفؿ في سنوات الطفولة مف حياتو يواجو تحديات متعددة، ولعؿ مف أىميا 
وقد اشار بياجيو أف في تمؾ التي تتصؿ ببناء قدراتو الفكرية والتعميمية بناء صحيا وقويا ، 

د ،ويتطور التفكير المنطقي لديو سف) الثانية عشرة( يصؿ الطفؿ الى مرحمة التفكير المجر 
السميـ، ويكوف قادر عمى وضع الفرضيات والاحتمالات  أداةٍ لمتفكير الصحيحوالذي ىو 

ومقارنة الاشياء وتحميميا واختيار الانسب منيا ، وفي ىذا العمر يكوف انغماس الطفؿ في 
اعا لمبيئة المحيطة لو المجتمع قد بدأ ينمو مما يكسبو الكثير مف المنطقيات التي يتبناىا تب

بدءا مف الاسرة والمدرسة والاصدقاء وىذا ما يساعد الطفؿ عمى اف يمتمؾ قاعدة فكرية 
 .(Habke&Flynn,2002 :158)خاصة بو مف افكار ومعتقدات 

واشار كولبرج اف الطفؿ في ىذه المرحمة العمرية قادر عمى اف يسمؾ بشكؿ صحيح 
ر الصحيحة والمتبادلة بيف الاشخاص ، واف السموؾ الصحيح والتي تتضمف المشاع

الأخلبؽ تُعَد مف أىـ وأكبر المقومات والأسس التي يجب أف تتوافَر في الشخص الذي 
فّ أبناءنا يحتاجوف منا أف نعمِّميـ كيؼ يفكِّروف  ،يريد أف يرقى بفِكره إلى آفاؽ عالية وا 

ليحققوا ما يريدوف  اليوـ ربشكؿ سميـ يساعدىـ عمى حؿ المشكلبت التي تقابميـ عمى مدا
 .(20: 1986)موريس، ويصمو إلى مبتغاىـ

 مما تقدـ فأف البحث الحالي يستمد أىميتو مف :
اىمية قياس اساليب الحياة لدى تلبمذة المرحمة الابتدائية لما ليا مف دور ميـ  -1

ينعكس عمى جوانب شخصية الفرد سواء النفسية أو العقمية أو الاجتماعية قيما بعد 
ولا سيما اف اداة اساليب الحياة ىي مف اعداد الباحثتاف والذي يشكؿ خطوة  ،

 سابقة في اجراء دراسات لاحقة في المؤسسات البحثية والتربوية والتعميمية.
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 ،ة الطفؿ ، وىو دراسة اسموب حياتوتمقي الضوء عمى جانب ميـ في شخصي  -2
يجابي او سمبي في والذي يعد مف الموضوعات الميمة مما قد يعكسو مف اثر ا

 .طريقة تعاممو مع الاخريف
 

 (:Research aimsأىداؼ البحث )
 ييدؼ البحث الحالي ما يأتي:  

المتجنب(  لدى  –التعاوني  -المسيطر –اساليب الحياة ) الاخذ التعرؼ عمى  -1
 .عينة البحث تلبمذة )الصؼ السادس الابتدائي (

( تبعاً 0,05ة عند مستوى دلالة )التعرؼ اذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائي -2
 اناث( . -لمتغير النوع )ذكور 

( تبعاً 0,05التعرؼ اذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) -3
 الثالث فاكثر (.  –الثاني  –لمتغير التسمسؿ الولادي لمتمميذ )الاوؿ 

 
 (: Research limitationحدكد البحث  )

ة بتلبمذة  الصؼ السادس الابتدائي في المدارس الحكومية تتحدد الدراسة الحالي
)الدراسة الصباحية فقط( والتابعة لممديريات العامة لتربية محافظة بغداد بجانبي )الكرخ 

 ( .2020 – 2019والرصافة(، ولكلب النوعيف )ذكور و أناث( لمعاـ الدراسي )
 

 (:Definition of termsتحديد المصطمحات )
 -:((Life Stylesاة أساليب الحي

 -عرفو كؿ مف :      
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"طريقة الفرد المميزة في التفاعؿ مع بيئتوِ وتمبية حاجاتوِ : (Adler,1927ادلر ) -1
 (.37: 1987عاقؿ،)وتحقيؽ آمالوِ "

سموكية الػتي ػادات الػموعة الػعػ" مج: ( WHO,1989منظمة الصحة العالمية ) -2
 .والمعتػقدات الػقيـلبؿ ػف خػنيا مػويػيميا وتكػكػرى تػشػج

أو أوضػاع  الاتػرضيا حػفػتي تػيود الػرص والقػف خلبؿ الفػدة ومػسائػال
 .( 14: 2002اجتماعية واقتصادية معينة" ) الشيخمي ، 

ية لإدراؾ ػصػرؽ شخػو طػ" بأن :((Mosak & Maniacci,2000موسؾ و مونكا  -3
يكافح الفرد مف أجؿ  ة كيؼالـ ، والتي تحدد بدرجة كبير ػريف ، والعػذات ، الأخػال

 .( : Mosak & Maniacci , 2000 52تحقيؽ أىدافو في الحياة " )
" مجموعة مف المكونات المعرفية  :(Jonynien& Kern,2012جونيف و كيرف ) -4

التي تشكمت لدى الفرد قبؿ عمر سبع سنوات ،وذلؾ ضمف منظومة التنشئة 
 Kern,2012:91) & Jonynienالاسرية وشبكة العلبقات الاجتماعية"

لأساليب الحياة  Adler) 1927,تبنت الباحثتاف تعريؼ ) -: التعريؼ النظرم لمباحثتاف
 والذي يضـ اربعة اساليب لمحياة منيا :

إفٌ ىػذا الأسػموب يتمثػؿ عػند الشخػص الػذي يتمركز حوؿ الذات  -: الاسموب الاخذ -
ؾ أي شخص أخر، ويتوقػع والحب المفرط ليا والاستيلبء عمى الاشياء دوف اشرا

 الحػصوؿ عمى كؿ شيء مف الآخريف.
يتػمثؿ ىػذا الأسػموب عػند الػفػرد الػذي لا يُعػير في تصرفػاتوِ  -:الاسموب المسيطر  -

أي اعتبار للآخػريف ويقػوـ بأعماؿ ضدىـ فيو قد يكوف قاسياً وطاغياً أو جانحاً 
 مؤذياً .

ب عنػد الشخص الذي يتحكـ بػذاتوِ ولوُ الػقدرة يتمثؿ ىػذا الأسػمو  -:الاسموب التعاوني -
عمى التعاوف مع الآخريف والعمؿ معيـ بنشاط بما تقتضي أىداؼ المصمحة 

 الاجتماعية.
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يتمثؿ ىذا الأسموب عند الشخص الذي يتسـ سموكو نحو  -:الاسموب المتجنب -
و الانسحاب والتجنب ولا يقوـ باي محاولة لمواجية مشكلبت الحياة  ولذلؾ في

 يتجنبيا خوفا مف احتماؿ الوقوع في الفشؿ والإخفاؽ.
الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلبؿ  -فيػو :أما التعػريؼ الاجػرائي 

 اجابتو عمى فقرات مقياس أساليب الحياة الذي قامت الباحثتاف ببناءة.
 

 الفصؿ الثاني
 

 :((Life Stylesاساليب الحياة 
 -ة:مفيكـ اساليب الحيا

اف مفيوـ اساليب الحياة قد ورد في التراث العربي قبؿ الاسلبـ بشكؿ ىائؿ مف 
المعمومات، والشواىد والادلة في مأثورات العرب واشعارىـ ، ولا يقتصر الامر في تأكيد 
مفيوـ اساليب الحياة عند العرب قبؿ الاسلبـ فحسب بؿ جاء التأكيد عمييا بعد الاسلبـ 

اليب الحياة العامة للئنساف او طريقة تفكيره او تعاممو مع غيره سواء اكاف ذلؾ في اس
(Murray,1961:202.) 

ولقد عدت العرب اساليب الحياة التي تتمثؿ بالأقداـ ، والكرـ ،والحمـ ،والذكاء مف 
اىـ مقومات الشخصية المكتممة، وفي العصر الحديث فأف مفيوـ اسموب الحياة قد ظير 

( في الفروؽ العادية بيف الناس ، ومف ثـ جالتوف Darwin,1859مف مبدأ داروف)
(Galton,1859( وبعدىا أظيره كاتؿ ،) Gattel , 1942 مف اىمية ىذه الاساليب في )

دراسة العمميات العقمية والسموؾ ، ويعد ادلر اوؿ مف درس ىذه الاساليب ، وبرمجيا عمميا 
 (.Boyuton,1989: 647وحدد مفاىيميا ، وجعميا قابمة لمدراسة والبحث )

 



                                        النفسية مركز البحوث

295 

 32 المجلد
2021 

 1 ددــالع

 

ىناؾ العديد مف المدارس بحثوا في مفيوـ اساليب الحياة  الا انيـ اختمفوا في 
تفسيرىا ، ويرجع ذلؾ الى اختلبؼ منطمقاتيـ النظرية ، وطبيعة مناىجيـ العممية في دراسة 

 -ىذا المفيوـ ، ومف ابرز ىذه المدارس:
 :(Behaviourisالمدرسة السموكية ) -

سموكية اف الافراد يتعمموف سػموكيـ مػف خػلبؿ تفػاعميـ مػع البيئػة ترى المدرسة ال
فيـ يستجيبوف لممثيرات التػي تقػدميا تمػؾ البيئػة ، وفػي اثنػاء ىػذه العمميػة تتكػوف انمػاط 

 (.210: 1981السموؾ والشخصية، واسموب الحياة لدييـ )القاضي،
 :(Gestaltالمدرسة الجشطالتية ) -

لمحػػدد الاساسػػي لمسػػموؾ ،واسػػموب الحيػػاة لا يػػرى عممػػاء الػػنفس الجشػػطالت أف ا
يتعمػػػػؽ بموضػػػػوع المثيػػػػر بحػػػػد ذاتػػػػو بػػػػؿ فػػػػي عمميػػػػة ادراؾ الفػػػػرد لمموقػػػػؼ ، والاحػػػػداث 
المحيطػػػػػة بػػػػػو التػػػػػي تحػػػػػدد الكيفيػػػػػة التػػػػػي يتصػػػػػرؼ فييػػػػػا ، ومػػػػػف ثػػػػػـ اسػػػػػموب حياتػػػػػػو 

(Pertrovsky,2007:91.) 
لحظػة معينػو ( أف مف اجؿ فيـ سموؾ الفرد ، واسموبو فػي Lewinواشار ليفيف )

( او البيئة النفسية لمفرد في Life-Spaceوموقؼ ما ينبغي اف نصؼ حيز الحياة لو )
 ( . 64: 1992تمؾ المحظة حينيا نفيـ اسموب حياتو )عثماف،

 : (Cognitiveالمدرسة المعرفية ) -
، ؽ في السموؾ الاجتماعي بيف الناسأف عمماء النفس المعرفيوف يجدوف اف الفر 

ـ ىػػو نتيجػػة لمفػػرؽ فػػي بنػػائيـ المعرفػػي ، والػػذي يعتمػػد عمػػى مػػا يتصػػوره واسػػاليب حيػػاتي
النػػاس ، وادراكيػػـ للؤشػػياء ، وطريقػػة تفكيػػرىـ ، وطبيعػػة التنشػػئة المعرفيػػة ليػػـ  )فطػػيـ، 

1986 :218.) 
وقػػػد تعػػػػددت الاسػػػػاليب المعرفيػػػػة التػػػػي اشػػػػار الييػػػػا المنظػػػػروف المعرفيػػػػوف حتػػػػى 

 -المرونة ، الاعتمػاد عمػى المجػاؿ  -)التصمب بمغت)سبعة عشر( اسموبا معرفيا منيا 
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المعرفية( )الكبيسػي،  البساطة –الاندفاعي ، التعقيد  -الاستقلبؿ عف المجاؿ ، التأممي
1989 :65.) 

ومػػػف المنظػػػريف الػػػذيف تكممػػػوا عػػػف اسػػػاليب الحيػػػاة وبشػػػكؿ اكثػػػر  شػػػمولية مػػػف 
 )ادلر(  المنظريف الاخريف  مما دع الباحثتاف اف تتبنى نظريتو العالـ

 -:(Adlerادلر ) -
( مف النظريات النفسية الميمة التي اعتمػدت 1937-11870تعد نظرية ادلر )

عمػػى الكميػػة فػػي تفسػػير السػػموؾ الانسػػاني ، واىػػتـ بدراسػػة ذاتيػػة لمفػػرد، واطمػػؽ مصػػطمح 
( الػػذي يعنػػي )غيػػر Individuumعمػـ لػػنفس الفػػردي الػذي اشػػتقو مػػف المفػػظ اللبتينػي)  

نو يؤكد وجوب دراسة الانساف في وحدتو  دراسة لا تتكامؿ الا بالبحث المقسـ ( ذلؾ با
فػػي مختمػػؼ نػػواحي شخصػػيتو ، ومعرفػػة الظػػروؼ التػػي تحػػيط بػػو ، وقػػد ظيػػر اسػػموب 

( ضػػػمف طروحػػػات نظريػػػة عمػػػـ الػػػنفس الفػػػردي ؿ ادلػػػر ، 1931الحيػػػاة اوؿ مػػػرة عمػػػـ )
انفسػيـ ، ومػا يعتقػدوف  وفييػا كػاف يعكػس صػورة الػذات والطريقػة التػي يػرى فييػا الافػراد

وما لدييـ مف افكار عف الاخريف فأسموب الفرد مركػب مػف الػدوافع والحاجػات ، ويتػأثر 
بعوامؿ عدة مثؿ الاسرة والمستوى الثقافي والتنشئة الاجتماعية لمفرد والمجتمع  لػذا فػاف 
كػػؿ فػػرد يبػػدا منػػذ طفولتػػو فػػي تطػػوير اسػػموبو فػػي الحيػػاة  ويسػػتمر معػػو طػػواؿ حياتػػو، 

اشػار)ادلر ( لكػػؿ انسػػاف خػػط معػػيف لمسػػير فػي الحيػػاة يسػػير عميػػو منػػذ الشػػيور الأولػػى و 
 (.     226: 2010في حياتو )الفتلبوي و جبار،

لقػػػد كػػػاف آدلػػػر مػػػف أوائػػػؿ تلبمػػػذة  فرويػػػد الػػػذيف انشػػػقوا عنػػػو بسػػػبب اختلبفػػػات 
 تنظيرية حوؿ طبيعة الشخصية، وبيف أىميػة فيػـ أسػموب حيػاة الفػرد، ولكنػو وقػؼ ضػد

( لػػيس لنػػا أف 1935الإمعػاف فػػي اسػػتخداـ أنظمػػة تقسػػيـ أنمػػاط الشخصػػية فكتػػب عػػاـ )
ننظػر لمنػػاس عمػى أنيػػـ أنمػاط لأف لكػػؿ شػػخص أسػموب حيػػاة فػردي ، وعميػػو إذا تكممنػػا 
فػػي الأنمػػػاط فإنيػػػا لػػف تكػػػوف سػػػوى أداة مفاىيميػػة لموصػػػوؿ إلػػػى فيػػـ أفضػػػؿ لتشػػػابيات 

ذلػػؾ فقػػد وضػػع آدلػػر أربػػع أسػػاليب  ( ، ومػػعVaihinger, 2009 :223الأفػػراد   )
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لمحيػػاة )المسػػيطر، والآخػػذ، والمتجنػػب، والمنػػتج اجتماعيػػا( اسػػتنادا إلػػى نظريػػة الأخػػلبط 
الأربعة ؿ ابو قراط )الدموي، الصفراوي، السوداوي، البمغمي(، ومف ىذه الأنماط الأربع 

يات الحيػاة فػي لأساليب الحياة التي قاليا آدلر عرفت ثلبثة عمى أنيا غير ملبئمة لتحػد
المجتمع، والنمط الرابع ىو وحده القائـ عمى الحاجة إلى التعاوف والانتماء الاجتماعييف                              

(Kefir & Corsini, 2011 :165). 
أف أوؿ أنمػػػاط آدلػػػر ىػػػو الػػػنمط المسػػػيطر المػػػتحكـ ، ويظيػػػر نزعػػػة الفػػػرد إلػػػى  

لػػنمط الثػػاني ىػػو الػػنمط الآخػػذ و يشػػير إلػػى الفػػرد الييمنػػة فػػي علبقاتػػو مػػع الآخػػريف، وا
الػذي يحػاوؿ السػعي وراء أىدافػو مػف خػلبؿ جعػؿ الآخػريف يحققونيػا لػو، والػنمط الثالػػث 
ىو النمط المتجنب ويشير إلى الفرد الذي يتجنب تحديات الحياة ،أما النمط الرابع وىػو 

يػة وتمبيػة حاجػات الفػرد النمط المنتج اجتماعيا ويكػوف متوجيػاً نحػو المصػمحة الاجتماع
 (. 95: 1987مف خلبؿ التعاوف )صالح ،

ولقد طرحَ ادلر عػدداً مػػف الافتراضػات النظريػة فيػػو يػػؤكد عمػى أنػوُ فػي الإمكػاف 
فيـ الشخػصػية الإنسانية إذا كنا عػارفػػيف بأىػػداؼ الػفػػرد ، وىػػذا يعػػني إف أىػػداؼ الفػػرد 

الػفػرد ، وفػقاً لػ  ادلر تحركػوُ توقػػعاتوُ المسػتقبمية  ىػي التي تػوجو سموكوُ الػحاضر أي أفّ 
 (.Boeree , 2004 :5أكثر مما تحركوُ خبراتوُ الماضية )

ومػف ضمف المفػاىػيـ النػظػرية في نظػريتو ىػو مػفيػػوـ أسػػاليب الحػػياة أو أسػػموب 
فػػس الػفػػردي، ( الػػتي ىػػي مػػف أكػػثر سػػمات نظريتػػو فػي عػػمـ الػنػ(Life Stylesالحػػياة 

ويػشػػػير أسمػػػوب الحػػػياة الػػى نمػػػط الشخػػػصية المُميػػز لمفػػرد ، والػػذي يتشكػػػؿ بوضػػػوح فػػي 
نيػاية مرحػمة  الطفولة المبكرة ، ويعتبر خريطة الطريؽ التي تقػود الفػرد الػى اىدافػو فػي 
الحيػػػاة فضػػػلًب عػػػف نظرتػػػو لمشخصػػػية الانسػػػانية مػػػف حيػػػث تنظيميػػػا، واتسػػػاقيا وتفردىػػػا 

أف كؿ الأىداؼ النيائية تدور أساسا نحو التفػوؽ، و إف أسػموب الحيػاة ىػو مبػدأ  فيعتقد
ف الكػؿ الػذي يػأمر الأجػزاء  النظاـ الػذي تمػارس بمقتضػاه شخصػية الفػرد و وظائفيػا، وا 
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وأسػػموب الحيػػاة ىػػو المبػػدأ الاساسػػي الفػػردي عنػػد آدلػػر فيػػو المبػػدأ الػػذي يفسػػر لنػػا تفػػرد 
 . ( 44: 2012الشخص ) الريحاني ، 

ونظػػر ادلػػر الػػى محػػددات أسػػاليب الحيػػاة نظػػرة أكثػػر شػػمولية ، وذلػػؾ مػػف خػػػلبؿ 
تأكػػػػيدهِ عمػػػى الشػػػعور بػػػالنقص ، وبػػػػدأت فػػػػكرتوُ عػػػػف ذلػػػػؾ الشعػػػػور مػػػف خػػػلبؿ مفيػػػػوـ 
الػنقػص أو الػقػصور العػضوي الػذي يقػصدُ بوِ عدـ استكماؿ نمو أحد أعضاء الجسـ أو 

ظيفػية ، وأوضػح ادلػر بػأفّ مػػثؿ ىػػذا الػشعػػور بالػقػػصور ضعؼ كفايتوُ التشريحية أو الػو 
سيػؤثػػػػر دائػػػػماً فػػػي حػيػػػػاة الفػػػرد النفسػػػية والاجتماعيػػػة ، وذلػػػؾ لشعػػػػورهِ بتحقػػػػير نفػػػػسوِ أو 
شعورهِ بنقص الأمػاف  بيػد إف ىػذا الشعػور قػد يشكؿ دافعػاً الػى بػذؿ الػػمزيد مػف الجيػػود 

 Boereeخػلبؿ الأسػالػيػب الػتي يػتبػعػيا في حػياتو ) لتعػويض ىػذا النقػص ، وذلػؾ مػف
, 2004 :11). 

وأعػطى ادلر أىػمية بالغػة لمتػنشػئة الاجتماعيػة فػي أعػداد الفػرد حينمػا أشػػار الػى 
أفّ أساليب حػياتوُ تتكػوّف مف خلبؿ علبقػة الطػفػؿ بػوالديػوِ فػي الػػسنوات الخػمػػس الأولػى 

ئة الاجتماعيػػة لاتػقػػػؼ عػػػند حػػػدود المنػػزؿ بػػؿ تػػػشمؿ المدرسػػة و مػػػف حػياتػػػوِ  ، والتػنػػػش
المجتمػػع إذ أفّ الانسػػجاـ مػػع الآخػػريف سيػػػؤدي الػػى بنػػاء أسػػاليب حيػػاة جػػػديدة ، ويػػرى 
ادلػر أفّ أسػموب الحيػػاة ىػو نتػػاج تفاعػؿ البيئػة الخارجيػػة مػػع الػػػذات الػداخػػمية لمػفػػػرد ، و 

ثػػػراً ىامػػػاً عمػػػى دوافػػػع سػػػموؾ الانسػػػاف واسػػػموب أف لمظػػػروؼ الاجتماعيػػػة والاقتصػػػادية أ
حياتػػو ، وعمػػى تكػػويف تفكيػػره فالانسػػاف لػػيس كائنػػاً معػػزولًا عػػف البيئػػة الاجتماعيػػة التػػي 
يعيش فيياً بؿ ىو كائف اجتماعي قػادر عمػى خمػؽ شخصػيتو مػف خػلبؿ نشػاطو الػذاتي 

أحػػػد المػػؤثرات ( . كػػػما أفػػػترض ادلػػر أفّ التػػػسمسؿ الػػػولادي ىػػػو 210: 1987)عاقػػؿ ، 
الميػػػمة فػػي طفولػػة الفػػرد التػػي يخػػػمؽ مػػػنيا أسالػػػيب حياتػػوِ فينالػػؾ اختلبفػػات كبيػػرة بػػيف 
الأوؿ والثػػاني والثالػػث فػػي الأسػػرة، وىػػو نتيجػػة لمخبػػرات المتميػػزة التػػي يمػػر بيػػا كػػؿ فػػرد 
بوصفو عضواً في جماعة اجتماعية فالطفؿ الاوؿ يحصؿ عمى اىتماـ كبير مف والديو 

ي الطفػػؿ الثػػاني لينافسػػو عمػػى ىػػذا الاىتمػػاـ، ومػػف ىنػػا تػػؤثر ىػػذه الخبػػرة فػػي حتػػى يػػأت



                                        النفسية مركز البحوث

299 

 32 المجلد
2021 

 1 ددــالع

 

الطفؿ الأوؿ بطريقة متباينو فقد يصبح لبعض الوقػت مشػكمة سػموكية، وىنػا أشػار آدلػر 
أف مثؿ ىذا الموقؼ يؤثر عمى نظرة الشخص لمحياة حيث الأطفاؿ الأوائػؿ فػي الغالػب 

موف مػػف المسػػتقبؿ ، وقػػد ذكػػر أف الطفػػؿ متجيػػوف نحػػو الماضػػي وتواقػػوف إليػػو ومتشػػائ
الأكبر بيف الأشقاء يميؿ إلػى أف يكػوف عُصػابيِّا ومتسػمطًا نتيجػة لأف الأشػقاء الأصػغر 

، ويثقمػػوف عاتقػػو بمزيػػد مػػف المسػػئوليات «مممكػػة الأسػػرة»يطيحػػوف بػػو مػػف فػػوؽ عػػرش 
(Olyer ,1990:33 .) 

كما أف تجربة الآباء في اما الطفؿ الثاني فيو لـ يجرب مركز السمطة والاىتماـ 
معاممتػػو تختمػػؼ إذ تصػػبح أكثػػر ىػػدوءً، ومػػف ىنػػا فالطفػػؿ الثػػاني مػػدفوع لمحػػاؽ بأخيػػػو 
الأكبػػر والتفػػوؽ عميػػو، وىػػو أكثػػر تفػػاؤلًا بالمسػػتقبؿ ، ومػػاىر فػػي تكػػوف علبقػػات خػػارج 
الاسػرة لانػو يتمقػػى اىتمػاـ اقػؿ مػػف قبػؿ الاسػرة، أمػػا الطفػؿ الأصػغر يتمقػػى اىتمػاـ اكثػػر 

بػػػؿ الاسػػػرة فيػػػو الطفػػػؿ المحبػػػوب لمعائمػػػة، وينمػػػو بسػػػرعة ممحوظػػػة، ويكػػػوف أكثػػػر مػػػف ق
إنجازاً في عممو أو قد يحدث العكس، فإذا دلؿ لدرجػة كبيػرة بحيػث لا يحتػاج لأف يػتعمـ 
ويعمػػؿ أي شػػيء بنفسػػو فإنػػو يصػػبح اعتماديػػاً وسػػيجد صػػعوبة فػػي حػػؿ مشػػاكمو ، وأمػػا 

مػف المتوقػع أف يتعػرض لصػدمة عنيفػة عنػدما الطفؿ الوحيد فيو مركز اىتماـ العائمػة و 
يػػػذىب إلػػػى المدرسػػػة، حيػػػث يػػػدرؾ أنػػػو لػػػـ يعػػػد مركػػػزاً للبىتمػػػاـ كمػػػا أنػػػو لػػػـ يعتػػػد عمػػػى 

ؿ أف يشػػػػػػعر بخيبػػػػػػػة أمػػػػػػػؿ قاسػػػػػػػية المشػػػػػػاركة والتنػػػػػػػافس عمػػػػػػػى المركػػػػػػز ومػػػػػػػف المحتمػػػػػػػ
 (.23: 2005،)عادؿ

 ـ وىي:  وأفترض ادلر وجود أربعة أساليب أساسية  يتبناىا الأفراد في حياتي
يتػمثؿ ىػذا الأسػموب عػند الػفػرد الػذي لا يُعػير فػي  :أسموب السيطرة )المتحكـ( -1

تصرفػػػػاتوِ أي اعتبػػػار للآخػػػػريف ويقػػػػوـ بأعمػػػاؿ ضػػػدىـ فيػػػو قػػػد يكػػػوف قاسػػػياً 
 وطاغياً أو جانحاً مؤذياً                                  

ص الػذي يتسػـ سػموكو نحػو يتمثؿ ىذا الأسموب عنػد الشػخ :الأسموب التجنبي -2
الانسحاب والتجنب لا يقوـ بأي محاولة لمواجية مشكلبت الحػػياة ولػػذلؾ فيػو 
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يتجنبيا خوفاً مف احتماؿ الوقوع في الفشؿ والإخفاؽ ، ويشعر دائمػا انػو لػيس 
 قادر عمى اشباع حاجاتو وليس لديو القدرة في مشاركة الاخريف .

تمثػػػؿ عػػػند الشخػػػص الػػػذي يتمركػػز حػػوؿ :إفٌ ىػػػذا الأسػػػموب ي الأسػػموب الأخػػذ -3
الػػػذات والحػػػب المفػػػرط ليػػػا والاسػػػتيلبء عمػػػى الاشػػػياء دوف اشػػػراؾ أي شػػػخص 

: 1998) العنػػػزي ،  ع الحػػػػصوؿ عمػػػى كػػػؿ شػػػيء مػػػف الآخػػػريفأخػػػر، ويتوقػػػػ
103 . ) 

: يػػػرى ادلػػػر اف ىػػػذا الاسػػػموب  الأسػػػموب المػػػرتبط بالتشػػػجيع المفيػػػد اجتماعيػػػا -4
عائميػة التػي يعيشػيا الطفػؿ حػيف يعاممػو والػده بػاحتراـ يتكوف مف خبرة الحيػاة ال

واعتبار ، وحيث اعتقد ادلر انو تحت ىذه الظروؼ يميؿ الشخص لاف يػتعمـ 
أىميػػػة المسػػػاواة والتعػػػاوف بػػػيف النػػػاس  فيكتسػػػب أسػػػموب الحيػػػاة يكػػػوف توجيػػػو 
تحقيػػػؽ اىػػػداؼ تتفػػػؽ والمصػػػمحة الاجتماعيػػػة غيػػػر اف ادلػػػر تػػػرؾ طبيعػػػة ىػػػذه 

تحديػػػد ومثػػػؿ ىػػػػذا الأسػػػػموب بالشػػػخص السػػػميـ نفسػػػيا ، ومفيػػػد  الأىػػػداؼ بػػػلب
اجتماعيػػػا فيػػػو شػػػخص يػػػتحكـ بػػػػذاتوِ ولػػػوُ الػػػػقدرة عمػػػى التعػػػاوف مػػػع الآخػػػريف 
والعمؿ معيـ بنشاط بما تقتضيوِ أىداؼ المصمحة الاجتماعيػة ، ويتعامػؿ مػع 
المشػػكلبت التػػي تواجػػو حياتػػو بشػػكؿ  الػػذي يخمػػؽ منػػو تماسػػكا فػػي سػػموكو ، 

 (.53: 2002تاز بمستوى عالي مف النشاط والفاعمية ) الشيخمي ،ويم
 القسـ الثاني

 ( :Previous Studiesدراسات سابقة )
 : دراسات سابقة التي بحثت اساليب الحياة

 دراسات عربية:
 (:1995دراسة التكريتي ) -1

: اسػػاليب الحيػػاة لػػدى المػػراىقيف الاسػػوياء والجػػانحيف وعلبقتيػػا عنػػواف الدراسػػة -
 فقيـ الشخصي والاجتماعي .بتوا
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: التعػػػػرؼ عمػػػػى العلبقػػػػة بػػػػيف اسػػػػاليب الحيػػػػاة لػػػػدى المػػػػراىقيف ىػػػػدؼ الدراسػػػػة -
 .حيف وتوافقيـ الشخصي والاجتماعيالاسوياء والجان

( مراىػػػػػؽ سػػػػػويا 400( مراىػػػػػؽ قسػػػػػموا الػػػػػى )600:  شػػػػػممت )عينػػػػػة الدراسػػػػػة -
كػػوف مػػف ( مراىػػؽ جانحػػا،  اداة الدراسػػة : قػػاـ الباحػػث ببنػػاء مقيػػاس يت200و)
 ( موقؼ. 114)

:  توصػمت النتػائج اف ىنػاؾ علبقػة ارتباطيػة موجبػة بػيف التوافػؽ نتائج الدراسػة -
الشخصػػػي والاجتمػػػاعي لممػػػراىقيف الاسػػػوياء والاسػػػموب الاجتمػػػاعي فػػػي حػػػيف 
ىناؾ علبقة ارتباطية سالبة بيف توافقيـ الشخصي والاجتماعي واسموبي الاخذ 

موجبة بيف التوافؽ الشخصي والاجتمػاعي  والسيطرة ، و ىناؾ علبقة ارتباطية
 (.4-3: 1995لممراىقيف الجانحيف واسموبي السيطرة والاخذ ) التكريتي ،

 :دراسات اجنبية
 (:McGoyfoster,1980 دراسة مككل فكستر ) -1

: اسػػػػاليب الحيػػػػاة وعلبقتيػػػػا بالػػػػذكريات المبكػػػػرة لطفػػػػولتيـ لػػػػدى عنػػػػواف الدراسػػػػة -
 المراىقيف .

رؼ عمى اساليب الحياة لمطمبة مػف خػلبؿ الػذكريات المبكػرة : التع ىدفت الدراسة -
 ( طالب وطالبة . 65لطفولتيـ عينة الدراسة : شممت عينة البحث )

، ظيػور الاسػموب الايجػابي التعػاوني : توصمت نتائج الدراسة الػى نتائج الدراسة -
و وجػود علبقػػة بػػيف الػذكريات الممتعػػة لمطمبػػة فػػي طفػولتيـ وبػػيف اسػػاليب الحيػػاة 

 .(McGoyfoster,1980:4 الايجابية   )
 :(Silverman,1984)دراسة سمفرماف   -2

 : تأثير الترتيب الولادي في اساليب الحياة لدى المراىقيف . عنواف الدراسة -
الػػػػى معرفػػػػة تػػػػأثير الترتيػػػػب الػػػػولادي فػػػػي اسػػػػاليب الحيػػػػاة لػػػػدى  :ىػػػػدفت الدراسػػػػة -

 المراىقيف.
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 لة لمذكريات المبكرة.( حا300:  شممت عينة البحث )عينة الدراسة -
: توصمت النتائج الػى اف لمترتيػب الػولادي تػأثيرا فػي اسػموب الحيػاة نتائج الدراسة -

فالطفؿ الاوؿ يميػؿ الػى مقاومػة التجديػد والتغيػر والمسػؤولية والقيػادة، امػا الطفػؿ 
ذو الترتيػػب الثػػاني بػػيف اخوتػػو يميػػؿ الػػى التنػػافس ، والتمػػرد والطمػػوح الزائػػد امػػا 

لترتيب الثالث كاف اكثر ميلب للؤنصػاؼ والعدالػة فػي حػيف اف الطفػؿ الطفؿ ذو ا
الاخيػػر كػػاف يميػػؿ الػػى الخصوصػػية والاتكاليػػة، وكػػاف الطفػػؿ الوحيػػد لأسػػرتو قػػد 
اظيػػر مػػيلب اكثػػر للبعتمػػاد عمػػى غيػػره والتلبعػػب فػػييـ والتػػأثير بأسػػاليب حياتيػػو 

 .  Silverman,1984:3743)غير سميمة )
 

 الفصؿ الثالث
 

 (:Search Proceduresات البحث )اجراء
 (:(Population Researchمجتمع البحث   - أ

يتحدد مجتمع البحث الحالي بتلبمذة الصؼ )السادس الابتدائي( لمنوعيف 
)ذكور واناث( في مديريات التربية الست بجانبي )الكرخ والرصافة( في محافظة 

تمميذ وتمميذة ،  (*38681( والبالغ عدده )2020 -2019بغداد لمعاـ الدراسي )
 ( يوضح ذلؾ .1( مدرسة، والجدوؿ )1784وعدد المدارس بمغ )
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 (1جدكؿ )

يكضح  اعداد المدارس كالتلامذة في الصؼ ) السادس الابتدائي ( كلكلا النكعيف )ذككر 
 رصافة( . –كاناث( في مديريات التربية الست )كرخ 

 اعداد المدارس المديريات ت
 عدد التلامذة

 مكعالمج
 أناث ذككر

 5460 2550 2910 189 الكرخ الاولى 1
 9232 4687 4545 310 الكرخ الثانية 2
 5955 2825 3130 194 الكرخ الثالثة 3
 6455 3030 3425 343 الرصافة الاولى 4
 8859 3950 4909 397 الرصافة الثانية 5

 2720 1290 1430 351 الرصافة الثالثة 6

 38681 18332 20349 1784 المجموع
 

 (:Sample)  Researchعينة البحث   - ب
ىي مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية ، وىي تعتبر الجزء 
مف الكؿ بمعنى أف يؤخذ مجموعة مف أفراد المجتمع عمى أف تكوف ممثمة مف 
المجتمع فيي نسبة معينة مف أفراد المجتمع الأصمي ثـ تعمـ الدراسة عمى 

 مع كمو، ومف الضروري أف تحمؿ العينة كؿ خصائص المجتمع الأصميالمجت
، ومف الصعوبة دراسة جميع افراد مجتمع البحث  ( 122: 1999)قنديمجي، 

لذلؾ يكوف مف المناسب اختيار عينة ممثمة ليذا المجتمع فارتأت الباحثة اختيار 
ىذه العينة تعد  ( تمميذ وتمميذة ، وقد وجدت الباحثة أف522عينة لبحثيا شممت )

وفي ىذه الدراسة (  مف مجتمع البحث الأصمي، %3,1مناسبة إذ بمغت نسبتيا )
تـ الاعتماد عمى العينة العشوائية البسيطة المتناسبة وىي مف العينات الاحتمالية 
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التي لا تتدخؿ إرادة الباحثة في اختيار أفرادىا ، و تعطي فرصة متكافئة لكؿ فرد 
 وعمى وفؽ الخطوات الآتية: أف يكوف ضمف أفراد العينةمف أفراد المجتمع ب

( مدرسة عشوائيا بشكؿ متناسب، ومف 18لتحقيؽ أىداؼ البحث تـ اختيار) -1
( مدارس 9( مدارس مف الكرخ و)9المديريات الست )الكرخ والرصافة( بواقع )

 % ( مف مدارس مجتمع البحث الاصمي .  1مف الرصافة ، وبمغت نسبتيا ) 
 ائيا شعبة واحدة مف الصؼ السادس الابتدائي مف كؿ مدرسة.اختير عشو  -2
، مميذة مف مديريات الكرخ والرصافة( ت211( تمميذ ، و)311اختير عشوائيا ) -3

 ( يوضح ذلؾ. 2وبذلؾ يكوف متغير النوع متناسب، والجدوؿ )
*جرل الحصكؿ عمى اعداد المدارس كالتلامذة مف مديريات الكرخ كالرصافة التابعة 

ة التربية بمكجب كتاب تسييؿ الميمة الصادر مف كمية التربية لمبنات في  لكزار 
 (.1ممحؽ ) ، 18/11/2019

 (2الجدكؿ )
تكزيع افراد عينة البحث عمى كفؽ المديريات الست )الكرخ كالرصافة( كالمدارس كالنكع 

 )ذككر كاناث(.

 اسـ المدرسة المديرية ت
 عدد التلامذة

 المجمكع
 اناث ذككر

1 
 الكرخ الاولى

 27 12 15 الناصر
 31 14 17 المروءة 2
3 

 
 الكرخ الثانية

 27 12 15 زىرة المدائف
 30 15 15 المعتز بالله 4
 28 12 16 الرحمة 5
 27 10 17 الشريؼ الرضي 6
7  

 الكرخ الثالثة
 31 10 21 السندس

 30 10 20 الاماـ الحسف 8
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 اسـ المدرسة المديرية ت
 عدد التلامذة

 المجمكع
 اناث ذككر

 30 9 21 الشالجية 9
10 

 
 الاولى الرصافة

 30 9 21 البتوؿ
 30 10 20 الكفاح المحمدية 11
 28 8 20 الاندلس 12
13 

 
 الرصافة الثانية

 28 13 15 الكنوز
 28 14 14 الفرزدؽ 14
 26 12 14 التقوى 15
 32 14 18 المواسـ 16
الرصافة          17

 الثالثة
 28 13 15 البلبغة

 31 14 17 طارؽ بف زياد 18
 522 211 311 المجموع

 
 (: (Instruments Researchأداة البحث  - ج

تحقيقا لأىداؼ البحث الحالي قامت الباحثتاف ببناء مقياس لقياس اساليب 
الحياة لدى تلبمذة الصؼ ) السادس الابتدائي( وفيما يأتي وصؼ لخطوات بناء 

 الاداة واستخراج الخصائص السيكو مترية:
 :((Life Styles اداة قياس مجالات اساليب الحياة

لغرض بناء مقياس لقياس مجالات اساليب الحياة اعتمدت الباحثتاف الخطوات 
 ( وىي كالاتي : Alin & Yen: 1979اللبزمة لبناء المقياس والتي أشار إلييا )

 تحديد المفيوـ المراد قياسو . -1
 تحديد مجالات المفيوـ .  -2
 صياغة الفقرات .  -3
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 (  Allen &Yen ,1979:118)  تحميؿ الفقرات . -4
وتـ تحديد المفيوـ المراد قياسو ) اساليب الحياة ( مف خلبؿ اعتماد الباحثتاف تعريؼ  

"طريقة الفرد المميزة في التفاعؿ مع بيئتوِ وتمبية حاجاتوِ (  عمى انو Adler, 1927) ادلر 
سموب وقد حدد ادلر )اربعة( مجالات لأساليب الحياة مف خلبؿ نظريتو )الا وتحقيؽ آمالوِ "

الاسموب المتجنب( والتي تعد مجالات  –الاسموب التعاوني  –الاسموب المسيطر  –الاخذ 
اعتمادا عمى تعريؼ  ( فقرات7وقد تضمف كؿ مجاؿ )عف بعضيا ،  او مستقمة منفصمة 
( فقرة ، 28وبذلؾ اصبحت الصورة الاولية لمقياس اساليب الحياة  تتكوف مف ) ،المجاؿ  

 (.2)وكما موضح في ممحؽ
 أراء الخبراء بمقياس اساليب الحياة )الصدؽ الظاىرم(

يعبر الصدؽ الظاىري عف مدى وضوح الفقرات، وكفاءة صياغتيا ضمف المقياس، 
كما يعبر عف دقة تعميمات المقياس وموضوعيتيا وملبءمتيا لمغرض الذي وضعت مف 

 (.130: 1990أجمو  )الإماـ وآخروف، 
( 28الات اساليب الحياة بصورتو الاولية والبالغة )وبعد اف صيغت فقرات مقياس مج

( مجالات، قامت الباحثتاف بعرض المقياس عمى مجموعة مف 4فقرة والموزعة عمى )
( لمحكـ 3المحكميف المتخصصيف في العموـ التربوية والنفسية والقياس والتقويـ ممحؽ )
يشير ايبؿ  عمى صلبحيتيا في قياس ما وضعت مف اجؿ قياسو ، وفي ىذا الصدد

(Ebel اف حكـ او رأي المحكميف عمى الصدؽ الظاىري لممقياس ذو وزف جدير في )
 (.  Ebel, 1975 :555الاىتماـ)

 و كانت آراء المحكميف في مجالات المقياس كما يمي: 
 85871صلبحية الفقرات لقياس السمة المراد قياسييا وبنسبة اتفاؽ تراوحت بيف )   - أ

%( 80حتفاظ بالفقرة التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ )% ( حيث تـ الا100 –% 
 ( فقرة. 28فأكثر ، وبذلؾ بقي المقياس  محتفظا بػفقراتو  )
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 :(Correcting the scaleتصحيح المقياس )
( في تصميـ Likertبعد اعداد فقرات المقياس تـ اعتماد طريقة ليكرت )

( ويقابؿ ىذا المدرج الفقرات لا  -المقياس وذلؾ بوضع مدرج ثنائي اماـ كؿ فقرة )نعـ 
الايجابية  و السمبية ، وتـ تصحيح المقياس مف خلبؿ اعطاء الفقرات الايجابية الدالة 

( درجة اما الفقرات السمبية التي لا تدؿ عمى الاسموب 1عمى الاسموب المعني )
 ( .3( درجة ، وكما ىو موضح في الجدوؿ رقـ )0المعني )

 
 (3جدكؿ )

 عف مقياس مجالات اساليب الحياةتدرج الاجابة 
 تدرج الاجابة الفقرات
 1 الإيجابية
 0 السمبية

 
 التطبيؽ الاستطلاعي:

بعد الانتياء مف بناء المقياس بصيغتو الاولية، ولغرض التعرؼ عمى مدى 
وضوح فقرات المقياس وتعميماتو  وتشخيص الغموض فييا وحساب الوقت، قامت 

( تمميذ وتمميذة في مدرسة )البدور الابتدائية 43) الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى
المختمطة (، وتبيف لمباحثتاف  اف التعميمات كانت مفيومة واف المواقؼ كانت واضحة 
مف حيث الصياغة والمعنى ، وتـ حساب الوقت المستغرؽ في الاجابة عف المقياس  

 ( دقيقة .989( دقيقة بمدى  قدره )14-10وقد تراوح )
 :حصائي لمفقراتالتحميؿ الا - ب

( إلى أف اليدؼ مف إجراءات التحميؿ الإحصائي Ebel, 1972يشير أيبؿ )
ىو الإبقاء عمى فقرات المقياس المميزة التي تستطيع أف تمثؿ الخاصية التي وضعت 
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مف اجميا ، إي أف حساب القوة التمييزية لمفقرات يقصد بيا قدرة الفقرات عمى التمييز 
 Ebelميا والدنيا مف الأفراد في الخاصية التي تقيسيا الفقرة   )بيف ذوي المستويات الع

, 1972:392.) 
  وقد تضمف التحميؿ الإحصائي لفقرات مقياس اساليب الحياة  ما يأتي : 

استخراج القكة التمييزية لفقرات مجالات  مقياس اساليب الحياة ) المجمكعتاف 
 المتطرفتاف(:

ت مف متطمبات بناء المقاييس النفسية والتربوية لأنيا يعد حساب القوة التمييزية لمفقرا
تكشؼ عف الفروؽ  الفردية بيف الأفراد في السمة المقاسة التي يقوـ عمييا القياس النفسي، 
ويقصد بالقوة التمييزية لمفقرات مدى قدرة الفقرات عمى التمييز بيف الأفراد الذيف يحصموف 

جات منخفضة في القياس ،وأف الغرض مف عمى درجات عالية والذيف يحصموف عمى در 
حساب القوة التمييزية لمفقرات ىو الإبقاء عمى الفقرات التي تميز بيف المجموعة العميا ، 

:  1985والمجموعة الدنيا ، واستبعاد الفقرات التي لا تميز بيف المجموعتيف )دوراف، 
125) 

لدرجات الكمية التي حصموا ويتـ اختيار مجموعتيف متطرفتيف مف الافراد بناءاً عمى ا
دلالة الفروؽ بيف  عمييا في المقياس  وتحميؿ كؿ موقؼ مف مواقؼ المقياس لاختبار

( ، ولتحقيؽ ذلؾ في Mehrus et al,1991 : 192المجموعة العميا والمجموعة الدنيا )
 البحث الحالي اتبعت الباحثتاف الخطوات الاتية:

 ء كؿ فقرة  درجة.ت الباحثتاف بتصحيح كؿ استمارة واعطا - أ
( استمارة ترتيبا تنازليا مف 400تـ ترتيب استمارات افراد عينة البحث البالغة  ) - ب

%( مف الاستمارات الحاصمة عمى 27اعمى درجة الى ادنى درجة وتـ اختيار )
%( مف الاستمارات الحاصمة عمى ادنى الدرجات لتمثؿ 27اعمى الدرجات و)

ىذه النسبة بمغ عدد التلبمذة في كؿ مجموعة المجموعتيف المتطرفتيف ،وفي ضوء 
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( تمميذ وتمميذة  ، وتـ الاستعانة 216( اي اف عدد افراد المجموعتيف ) 108)
 ( لتحقؽ ىذا الغرض. SPSSبالبرنامج الإحصائي )

وتـ حساب القوة التمييزية لمفقرات لكؿ مجاؿ مف مجالات اساليب الحياة 
ييز الفقرات وذلؾ لاف المقياس يعتمد بديميف باستخداـ )مربع كاي ( لقياس قدرة تم

لكؿ فقرة ، وعند مقارنة قيمة مربع كاي المحسوبة مع القيمة الجدولية البالغة )  
( وجد اف جميع الفقرات في 1( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )3.84

 -الاسموب التعاوني  -الاسموب المسيطر –المجالات الاربعة )الاسموب الاخذ 
الاسموب المتجنب(  دالة احصائياً ولمعرفة اتجاه الدلالة الإحصائية لمفقرات 
استعممت الباحثتاف  معامؿ فاي  اذ تبيف اف جميع الفقرات ) دالة موجبة ( ، 

( فقرة 7وعميو فاف كؿ مجاؿ مف مجالات المقياس بقي محتفظا بفقراتو  اؿ )
 ( يوضح ذلؾ.4( ، والجدوؿ )4،ممحؽ )

 (4جدكؿ )
 ييز فقرات مقياس اساليب الحياة باستعماؿ مربع كامتم

 رقـ الفقرة
قيمة كاي  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 المحسوبة
قيمة فاي 
 المحسوبة

الدلالة 
0805 (1) (0) (1) (0) 

 الاسمكب الاخذ
 دالة 0،45 57،04 128 13 70 71 1
 دالة 639,0 15,115 138 3 54 87 2
 دالة 536,0 940,80 132 9 62 79 3
 دالة 643,0 758,116 134 7 47 94 4
 دالة 632,0 558,112 118 23 29 112 5
 دالة 455,0 489,58 133 8 77 64 6
 دالة 433,0 928,0 136 5 86 55 7

 الاسمكب المسيطر
 دالة 712,0 768,142 137 4 40 101 8
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 رقـ الفقرة
قيمة كاي  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 المحسوبة
قيمة فاي 
 المحسوبة

الدلالة 
0805 (1) (0) (1) (0) 

 دالة 761,0 218,163 119 22 12 129 9
 دالة 787,0 801,174 127 14 16 125 10
 دالة 754,0 352,160 118 23 12 129 11
 دالة 431,0 400,52 133 8 81 60 12
 دالة 777,0 203,170 118 23 9 132 13
 دالة 476,0 793,63 91 50 25 116 14

 الاسمكب التعاكني
 دالة 552,0 826,85 119 22 42 99 15
 دالة 459,0 305,59 141 0 92 49 16
 دالة 605,0 156,103 138 3 60 81 17
 دالة 655,0 086,121 123 18 31 110 18
 دالة 667,0 360,125 131 10 39 102 19
 دالة 339,0 324,32 141 0 112 29 20
 دالة 462,0 207,60 138 3 85 56 21

 الاسمكب المتجنب
 دالة 484,0 975,65 129 12 66 75 22
 دالة 768,0 460,166 119 22 11 130 23
 دالة 618,0 776,107 102 39 16 125 24
 دالة 621,0 762,108 106 35 19 122 25
 دالة 387,0 287,42 75 66 23 118 26
 دالة 352,0 900,34 137 4 101 40 27
 دالة 604,0 00,103 108 33 23 118 28
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 :(Validityالصدؽ )
بارات والمقاييس، وىو يعد الصدؽ مف الشروط الضرورية واللبزمة لبناء الاخت

خاصية سايكومترية تكشؼ عف مدى تأدية المقياس لمغرض الذي أُعد مف أجمو، والمقياس 
: 1998الصادؽ ىػو المقياس الذي يحقؽ الوظيفة التي وضع مف أجميا )عبد الرحمف، 

( ، ولغرض التأكد مف صدؽ المقياس اعتمد الباحثتاف عمى مؤشريف لمصدؽ ىما 183
 Indicators of( ومؤشرات صدؽ البناء ) Face validityي )الصدؽ الظاىر 

Construct validity .) 
 :(Indicators of Construct validityمؤشرات صدؽ البناء )

ويقصد بصدؽ البناء تحميؿ درجات المقياس عمى اساس البناء النفسي لمخاصية 
بار لظاىرة سموكية او المراد قياسيا او في ضوء مفيوـ نفسي معيف، اي مدى قياس الاخت

(، وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ خلبؿ المؤشرات Aryal,1996 :270سمة معينة)
 التالية.

 :ة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياسعلاقة درج
يعد ايجاد العلبقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة  والدرجة الكمية لممقياس احد أساليب 

ة لما تتصؼ بو ىذه الطريقة في تحديد لمدى تجانس تحميؿ الاختبارات والمقاييس النفسي
 ( . Nunnally, 1978:262فقرات المقياس في قياس الظاىرة السموكية ) 

اف ىذا الأسموب يستخدـ لإيجاد معامؿ الاتساؽ الداخمي لتحديد مدى تجانس 
 الفقرات في قياسيا لمظاىرة السموكية ، ولكوف اف بدائؿ المقياس التي وضعت لممستجيب

(اذ يعد Point-Biserialثنائية فقد استعممت الباحثتاف معامؿ الارتباط بوينت بايسيريال )
الانسب لاستخراج العلبقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجة الكمية 

(، وأظيرت النتائج الاحصائية بعد استخداـ البرنامج  186: 1991لممقياس )فيركسوف،
إف جميع الفقرات   (398( ودرجة حرية )05,0( عند مستوى دلالة )SPSSالاحصائي )
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ذات دلالة احصائية  اذ تـ مقارنتيا بقيمة معامؿ ارتباط بوينت بايسيريال الجدولية والبالغة 
 ( يوضح ذلؾ.5(، والجدوؿ )088,0)

 (5جدكؿ )
 ةمعاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمجالات مقياس اساليب الحيا

 الدلالة الاحصائية معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
 الاسموب الاخذ

 دالة **0.411 1فقرة
 دالة **0.529 2فقرة
 دالة **0.439 3فقرة
 دالة **0.516 4فقرة
 دالة **0.542 5فقرة
 دالة **0.453 6فقرة 
 دالة **0.419 7فقرة

 الاسموب المسيطر
 دالة **0.533 8 فقرة
 دالة **0.620 9فقرة 
 دالة **0.588 10فقرة
 دالة **0.581 11 فقرة
 دالة **0.389 12 فقرة
 دالة **0.628 13 فقرة
 دالة **0.463 14 فقرة

 الاسموب التعاوني
 دالة 408,0** 15فقرة 
 دالة 435,0** 16فقرة 
 دالة 620,0** 17فقرة
 دالة 533,0** 18فقرة
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 الدلالة الاحصائية معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
 دالة 548,0** 19فقرة
 الةد 333,0** 20فقرة
 دالة 483,0** 21فقرة

 الاسموب المتجنب
 دالة 338,0** 22فقرة
 دالة 560,0** 23فقرة
 دالة 496,0** 24فقرة
 دالة 534,0** 25فقرة
 دالة 412,0** 26فقرة
 دالة 366,0** 27فقرة
 دالة 508,0** 28فقرة

 088,0( = 05,0عمماً أف القيمة الحرجة عند مستوى دلالة )
 

    liabilityReالثبات: 
( تمميذ 50تحقيؽ الثبات قامت الباحثتاف بتطبيؽ المقياس عمى عينة مكونة مف )

ة وتمميذة مف الصؼ السادس الابتدائي تـ اختيارىـ عشوائياً مف مدرسة الاصيؿ الابتدائي
 – Kuderريتشاردسكف ) -كيكدكر، وتـ التحقؽ مف ثبات المقياس بطريقة المختمطة

Richardson 20). 
 (:  Richardson 20 –Kuderريتشاردسكف )  -ريقة كيكدكرط 

 بما اف بدائؿ مقياس اساليب الحياة مف نوع الاجابة الثنائية فقد استخدمت الباحثتاف
  لة تستيدؼ معالجة تجانس الاختبار( كونيا  معاد20ريتشاردسوف  –)معادلة كودر 

(Homogeneity)  صادر خطأ المقياس حيث اف عدـ تجانس بنود الاختبار يشكؿ احد م
يؤدي الى تبايف اداء المفحوصيف عمى فقرات المقياس مما يؤثر عمى ثباتو 
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(،  وبتطبيؽ المعادلة عمى مجالات المقياس )الاربعة( ظيرت قيـ 249: 2014)النعيمي،
 (.6معامؿ الثبات كما موضح في الجدوؿ )

 (6جدكؿ )
 ليب الحياةقيـ معامؿ الثبات لكؿ مجاؿ مف مجالات مقياس اسا

 قيـ معامؿ الثبات  مجالات مقياس اساليب      الحياة

 67,0 الاسموب الاخذ
 65,0 الاسموب المسيطر
 69,0 الاسموب التعاوني 
 72,0 الاسموب المتجنب 

 
 كصؼ المقياس بصيغتو النيائية

( 28( مجالات لأساليب الحياة  تتمثؿ في )4تألؼ المقياس بصيغتو النيائية مف )
( ىو الذي يدؿ عمى 1فقرة ، وكؿ فقرة تتضمف بديميف للئجابة البديؿ الذي يأخذ درجة )

الاسموب المعني،  والبديؿ الذي يأخذ درجة )صفر( ىو الذي لا يدؿ عمى الاسموب 
( درجة وىي اعمى 28(، وبذلؾ تراوحت الدرجة الكمية لممقياس بيف ) 4المعني. ممحؽ )

فر( درجة وىي ادنى درجة نظرية لممقياس، ومتوسط درجة نظرية لممقياس، وبيف )ص
 ( درجة.  14فرضي قدره )

 الخصائص الإحصائية لعينة بناء المقياس
استخرجتْ الخصائص الإحصائية لكؿ مجاؿ مف مجالات مقياس اساليب الحياة ، 

لممجتمع المدروس  واختبار التوزيع الطبيعي لمعينة وىذا يعدّ مؤشراً عمى تمثيؿ العينة
، ومف ملبحظة ىذه الخصائص نجد مدى انسجاميا مع الخصائص عميـ النتائجلت

 ( يوضح ذلؾ. 7الإحصائية لمتوزيع الاعتدالي،  والجدوؿ )
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 (7الجدكؿ)
 الخصائص الاحصائية الكصفية لمجالات مقياس اساليب الحياة 

 الخصائص الاحصائية
 القيـ المستخرجة

الاسموب 
 الاخذ

الاسموب 
 المسيطر

ب الاسمو 
 التعاوني

الاسموب 
 المتجنب

  Mean 2.2184 2088,3 8851,1 2912,3    المتوسط
 Median 2.0000 000,3 000,2 000,3        الوسيط

 Mode 3.00 3.00 00,1 3.00       المنواؿ    
 .Std  الانحراؼ المعياري 
Deviation 

1.48641 84747,1 40407,1 51369,1 

 Variance 2.209 413,3 971,1 291,2       التبايف
 Skewness 318,0 124,0 560,0 153,0        الالتواء

 .Stdالخطأ المعياري للبلتواء 
Error of  Skewness 

0.107 107,0 107,0 107,0 

 Kurtosis 0.378- -871,0 408 ,0- -604,0      التفرطح  
 .Stdالخطأ المعياري لمتفرطح 

Error of Kurtosis 
0.213 213,0 213,0 213,0 

 Rang 7.00 7.00 6.00 7.00     المدى
 Minimum 0.00 0.00 0.00 0.00   ادنى درجة
 Maximum 7.00 7.00 6.00 7.00    اعمى درجة

 
 (Statistical Meansالكسائؿ الإحصائية )

 .اساليب الحياةمربع كاي استعمؿ ، لمتحقؽ مف القوة التمييزية لمجالات مقياس  -1
درجة الفقرة بالدرجة تباط بوينت بايسيريال لاستخراج معاملبت ارتباط معامؿ ار  -2

 .الكمية لمجالات مقياس اساليب الحياة
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( ، استعمؿ لمتحقؽ مف ثبات كؿ مجاؿ مف 20ريتشارد  –معامؿ ثبات )كيودر  -3
 مجالات مقياس اساليب الحباة.

متوسطات الحسابية لمعرفة الفروؽ بيف الالاختبار التائي لعينة واحدة ،وقد استعمؿ  -4
 . .للؤساليب الاربعة  لدرجات عينة البحث والوسط الفرضي لمقياس اساليب الحياة

الاختبار التائي لعيننتيف مستقمتيف لقياس الفروؽ في الاساليب الاربعة عمى وفؽ  -5
 متغير النوع .

ر تبعا لمتغي الاساليب الاربعة اختبار شيفيو لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ في  -6     
 التسمسؿ الولادي .

 
 الفصؿ الرابع

 
 :((View resultsأكلان: عرض النتائج 

المتجنب (  –التعاكني  –المسيطر  –اليدؼ الاكؿ: التعرؼ عمى اساليب الحياة ) الاخذ 
 لدل عينة البحث تلامذة الصؼ )السادس الابتدائي (.

نتائج  الاختبار لمعينة قامت الباحثتاف باستعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة وأشارت 
 ( تمميذ وتمميذة ما يمي:522البالغة )
راؼ معياري قدره ( درجة ، وبانح2¸218بمغ الوسط الحسابي للؤسموب الاخذ ) 

 ( درجة 1¸4864)
( درجة ، وبانحراؼ معياري  2088,3اما الوسط الحسابي للؤسموب المسيطر بمغ )

( 8851,3سموب التعاوني  قد بمغ )( درجة ، وكاف الوسط الحسابي للؤ1¸8474قدره )
( درجة  .في حيف بمغ الوسط الحسابي للؤسموب 1¸4040درجة ، وبانحراؼ معياري قدره )

 ( درجة.1¸5136(درجة ، وبانحراؼ معياري قدره ) 2912,3المتجنب )
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( درجة، وبما اف 5,3وقد بمغ الوسط الفرضي لكؿ اسموب مف الأساليب الاربعة )
، (1¸96التائية الجدولية البالغة )لمحسوبة للؤساليب الاربعة اكبر مف القيمة القيمة التائية ا

المتجنب ( اصغر مف الوسط الفرضي ىذا  -المسيطر -والوسط الحسابي للؤساليب )الاخذ
يعني ىناؾ دلالة ولصالح الوسط الفرضي وظيور ىذه الاساليب بشكؿ منخفض لدى 

ي موب التعاوني اكبر مف الوسط الفرضي وىذا يعنالعينة ، بينما كاف الوسط الحسابي للؤس
 ( يوضح ذلؾ .8والجدوؿ ) ،اف العينة تتمتع بأسموب تعاوني

                                  

 (8الجدكؿ )
الاختبار التائي لعينة كاحدة لمعرفة الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية للأساليب الاربعة  

 ي لمقياس اساليب الحياة .لدرجات عينة البحث كالكسط الفرض
اساليب 
 الحياة
 
 

 عدد
 افراد
 العينة

 
الكسط 
 الحسابي

 
الانحراؼ 
 المعيارم

 
الكسط 
 الفرضي

 
درجة 
 الحرية

مستكل  القيمة التائية
الدلالة عند 

 الجدكلية المحسكبة (0¸05)

 -19¸699 521 5,3 1¸4864 2¸218 522 الاخذ

96¸1 

دالة لصالح 
الوسط 
 الفرضي

 -3¸601 521 5,3 1¸8474 2088,3 522 لمسيطرا
دالة لصالح 
الوسط 
 الفرضي

 -6¸266 521 5,3 1¸4040 8851,3 522 التعاوني
دالة لصالح 
الوسط 
 الحسابي

 -3¸152 521 5,3 1¸5136 2912,3 522 المتجنب
دالة لصالح 
الوسط 
 الفرضي
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 :اليدؼ الثاني
( في 05,0ائية عند مستوى دلالة )التعرؼ اذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة احص

 اناث (. -اساليب الحياة وفقا لمتغير النوع )ذكور
تـ إستعماؿ الإختبار التائي لعينتيف مستقمتيف  وتشير نتائج  لمتحقؽ مف ىذا اليدؼ 

( 311التلبمذة  البالغ عددىـ ) الاختبار لاسموب الحياة الاخذ بأف الوسط الحسابي لدرجات
( درجة .بينما بمغ 5030,1، وبأنحراؼ معياري قدره )( درجة 5403,2تمميذ  بمغ )

( 0000,2( تمميذة قد بمغ )211التمميذات  البالغ عددىف ) الوسط الحسابي لدرجات
( درجة، وباستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف 4368,1، وبأنحراؼ معياري قدره )درجة 

ودرجة حرية  (05,0وى دلالة )ذات دلالة إحصائية عند مست مستقمتيف اتضح يوجد فروؽ
، بينما  تشير نتائج الاختبار لاسموب الحياة المسيطر بأف الوسط  لصالح الذكور ( 520)

، ( درجة 6635,2( تمميذ  بمغ )311التلبمذة  البالغ عددىـ ) الحسابي لدرجات
 التمميذات  ( درجة .بينما بمغ الوسط الحسابي لدرجات1393,1وبأنحراؼ معياري قدره )

، وبأنحراؼ معياري قدره ( درجة 9003,2( تمميذة قد بمغ )211البالغ عددىف )
ذات  ( درجة، وباستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف اتضح يوجد فروؽ5491,2)

لصالح الذكور ، اما ( 520ودرجة حرية ) (05,0دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
التلبمذة  البالغ  الوسط الحسابي لدرجاتي ظير اف بالنسبة لنتائج اسموب الحياة التعاون

( درجة 2523,1، وبأنحراؼ معياري قدره )( درجة 6334,1( تمميذ  بمغ )311عددىـ )
( تمميذة قد بمغ 211التمميذات  البالغ عددىف ) .بينما بمغ الوسط الحسابي لدرجات

اؿ الاختبار ( درجة، وباستعم5309,1، وبأنحراؼ معياري قدره )( درجة 2559,2)
 (05,0ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) التائي لعينتيف مستقمتيف اتضح يوجد فروؽ

لصالح الاناث، اما بالنسبة لاسموب الحياة المتجنب فتشير النتائج اف  ( 520ودرجة حرية )
، ( درجة 7910,2( تمميذ  بمغ )311التلبمذة  البالغ عددىـ ) الوسط الحسابي لدرجات

التمميذات   ( درجة .بينما بمغ الوسط الحسابي لدرجات2409,1حراؼ معياري قدره )وبأن
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، وبأنحراؼ معياري قدره ( درجة 0284,4( تمميذة قد بمغ )211البالغ عددىف )
ذات  ( درجة، وباستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف اتضح يوجد فروؽ5793,1)

، وجدوؿ  لصالح الاناث( 520ودرجة حرية ) (05,0دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 ( يوضح ذلؾ .9)

 (9جدكؿ )
الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لقياس الفركؽ في اساليب الحياة عمى كفؽ متغير 

 اناث(. –النكع )ذككر 

اسمكب 
 الحياة

 النكع
 

عدد 
 الافراد

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الحرية

كل مست القيمة التائية
الدلالة 
عند 

(05,0) 
 الجدكلية المحسكبة

الاسمكب 
 الاخذ

 ذكور
 اناث

311 
211 

5403,2 
0000,2 

5030,1 
4368,1 

520 138,4- 96,1 
دالة 
لصالح 
 الذكور

الاسمكب 
 المسيطر

 ذكور
 اناث

311 
211 

6635,2 
9003,2 

1393,1 
5491,2 

520 726,4- 96,1 
دالة 
لصالح 
 الذكور

الاسمكب 
 يالتعاكن

 ذكور
 اناث

311 
211 

6334,1 
2559,2 

2523,1 
5309,1 

520 088,5- 96,1 
دالة 
لصالح 
 الأناث

الاسمكب 
 المتجنب

 ذكور
 اناث

311 
211 

7910,2 
0284,4 

2409,1 
5793,1 

520 999,9- 96,1 
دالة 
لصالح 
 الأناث

 



                                        النفسية مركز البحوث

320 

 32 المجلد
2021 

 1 ددــالع

 

: التعرؼ اذا كانت ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل دلالة اليدؼ الثالث
 ( في اساليب الحياة  كفقا لمتغير التسمسؿ الكلادم لمتمميذ.05,0)

استعمؿ تحميؿ التبايف الاحادي واتضح بأنو لا توجد فروؽ دالة احصائياً في مقياس 
( وىي اصغر مف الجدولية 530,2)الاسموب الاخذ( اذا بمغت القيمة الفائية المحسوبة )

 –التعاوني  -سموب الحياة )المسيطر( ، وتوجد فروؽ دالة احصائياً في مقياس ا3)
 -2( ودرجة حرية )05,0المتجنب ( حسب متغير التسمسؿ الولادي عند مستوى دلالة )

( عمى 492,12( ، )339,11(، )634,3( اذا بمغت القيمة الفائية المحسوبة )519
                         ( يوضح ذلؾ.                   10( ، والجدوؿ )  3التوالي وىي اكبر مف الجدولية )

 (10جدوؿ)
تحميؿ التبايف الاحادم لدرجات عينة التلامذة عمى مقياس اسمكب الحياة عمى كفؽ 

 متغير التسمسؿ الكلادم لمتمميذ.
 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي افرد العينة 

 الاسموب الاخذ    الاوؿ
 الثاني

 الثالث فاكثر
 المجموع

113 
183 
226 
522 

0088,2 
1148,2 
4071,2 
2184,2 

4236,1 
4153,1 
5557,1 
4864,1 

 الاسموب المسيطر   الاوؿ
 الثاني

 الثالث فاكثر           المجموع

113 
183 
226 
522 

8319,2 
2022,3 
4027,3 
2088,3 

4324,1 
8955,1 
8931,1 
8474,1 

 الاسموب التعاوني   الاوؿ
 الثاني

 الثالث فاكثر           المجموع

113 
183 
226 
522 

4867,1 
7486,1 
1947,2 
8851,1 

2109,1 
3876,1 
4444,1 
4040,1 

 الاسموب المتجنب     الاوؿ
 الثاني

 الثالث فاكثر
 المجموع

113 
183 
226 
522 

6903,2 
3661,3 
5310,3 
2912,3 

2822,1 
5163,1 
5438,1 
5136,1 

 



                                        النفسية مركز البحوث

321 

 32 المجلد
2021 

 1 ددــالع

 

 مصدر التبايف
مجمكع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

يمة الق
 الفائية
 المحسكبة

مستكل 
الدلالة 

(05,0) 
الاسموب الاخذ       بيف 

 المجموعات
 داخؿ المجموعات

 المجموع

973,14 
130,1536 
103,1151 

2 
519 
521 

487,7 
959,2 
 

530,2 
 

 غير دالة

الاسموب المسيطر   بيف 
 المجموعات

 داخؿ المجموعات
 المجموع

557,24 
683,1753 
239,1778 

2 
519 
521 

278,12 
379,3 
 

634,3 
 

 دالة

الاسموب التعاوني     بيف 
 المجموعات

 داخؿ المجموعات
 المجموع

003,43 
101,983 
103,1027 

2 
519 
521 

501,21 
896,1 
 

339,11 
 

 دالة

الاسموب المتجنب    بيف 
 المجموعات

 داخؿ المجموعات
 المجموع

827,54 
912,1138 
739,1193 

2 
519 
521 

414,27 
194,2 
 

492,12 
 

 دالة

 (519 -2( عند درجة حرية )3القيمة الفائية الجدولية = )
 

وبيدؼ التعرؼ الى دلالة الفروؽ بيف المتوسطات المختمفة لمتغير التسمسؿ الولادي  
( لمموازنة بيف المتوسطات )الاوؿ،  (Scheffe Methodلمتمميذ فقد استعمؿ طريقة شيفيو 

د  فرؽ ذو دلالة احصائية بالنسبة للبسموب الاخذ ، الثالث فاكثر(،واتضح لا يوج الثاني ،
و توجد فرؽ ذو دلالة احصائية بالنسبة للبسموب المسيطر بيف )الاوؿ و الثالث فاكثر( 

( وىو اكبر مف قيمة شيفيو 57,0ولصالح الثالث فاكثر اذ اف الفرؽ بيف المتوسطات )
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)الاوؿ و الثالث فاكثر ( لصالح  ( ،وبالنسبة للبسموب التعاوني بيف52,0الحرجة والبالغة )
الثالث فاكثر، وبيف )الثاني و الثالث فاكثر( لصالح الثالث فاكثر اذ اف الفرؽ بيف 

( عمى التوالي وىما اكبر مف قيمة شيفيو الحرجة والبالغة 45,0( و)71,0المتوسطات )
ذات ( عمى التوالي ، اما بالنسبة للبسموب المتجنب  ظيرت فروؽ  34,0( و )39,0)

دلالة احصائية  بيف )الاوؿ و الثاني ( لصالح الثاني ، وبيف )الاوؿ و الثالث فاكثر ( 
( عمى التوالي وىما 84,0( و)68,0لصالح الثالث فاكثر اذ اف الفرؽ بيف المتوسطات )

-11( عمى التوالي ، والجداوؿ )  42,0( و )43,0اكبر مف قيمة شيفيو الحرجة والبالغة )
 ا ذلؾ .( يوضحو 13  -12
 

 (11جدكؿ )
قيـ شيفيو الحرجة لمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ في الاسمكب المسيطر تبعان لمتغير 

 التسمسؿ الكلادم لمتمميذ.

 العدد المقارنات
المتكسطات 
 الحسابية

قيـ الفرؽ بيف 
 الكسطيف

قيمة شيفيو 
 الحرجة

 مستكل الدلالة
(05,0) 

 الاوؿ
 الثاني

113 
183 

83,2 
20,3 

 ير دالةغ 54,0 37,0

 الاوؿ
 الثالث فاكثر

113 
226 

83,2 
40,3 

 
57,0 52,0 

دالة لصالح 
 الثالث فاكثر

 الثاني
 الثالث فاكثر

183 
226 

20,3 
40,3 

 
 غير دالة 45,0 20,0
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 (12جدكؿ )
قيـ شيفيو الحرجة لمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ في الاسمكب التعاكني تبعان لمتغير 

 التسمسؿ الكلادم لمتمميذ.

 العدد ارناتالمق
المتكسطات 
 الحسابية

قيـ الفرؽ بيف 
 المتكسطات

قيمة شيفيو 
 الحرجة

 مستكل الدلالة
(05,0) 

 الاوؿ
 الثاني

113 
183 

49,1 
75,1 

 غير دالة 40,0 26,0

 الاوؿ
 الثالث فاكثر

113 
226 

49,1 
19,2 

 
71,0 39,0 

دالة لصالح 
 الثالث فاكثر

 الثاني
 الثالث فاكثر

183 
226 

75,1 
19,2 
 

45,0 34,0 
دالة لصالح 
 الثالث فاكثر

 
 (13جدكؿ )

قيـ شيفيو الحرجة لمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ في الاسمكب المتجنب  تبعان لمتغير 
 التسمسؿ الكلادم لمتمميذ.

 العدد المقارنات
المتكسطات 
 الحسابية

قيـ الفرؽ بيف 
 المتكسطات

قيمة شيفيو 
 الحرجة

 مستكل الدلالة
(05,0) 

 الاوؿ
 نيالثا

113 
183 

69,2 
37,3 

68,0 43,0 
دالة لصالح 

 الثاني
 الاوؿ

 الثالث فاكثر
113 
226 

69,2 
53,3 

84,0 42,0 
دالة لصالح 
 الثالث فاكثر

 الثاني
 الثالث فاكثر

183 
226 

37,3 
53,3 
 

 غير دالة 36,0 16,0
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 :مناقشة النتائج
مسيطر، ( ظيور اساليب الحياة )المتجنب، ال8اظيرت النتائج في الجدوؿ ) -

الآخذ( بشكؿ منخفض و)الاسموب التعاوني( بشكؿ واضح، وتفسر الباحثتاف 
التعاوني( ىي  -الاخذ -المسيطر -النتيجة في اف اساليب الحياة )المتجنب

اساليب طبيعية في الشخصية بأختلبؼ نسب وجودىا واف ارتفعت نسبة وجود 
أسموب الفرد مركب مف  لما اشار اليو )ادلر( بأف احداىا عمى الاخرى فيرجع ذلؾ

الدوافع والحاجات ويتأثر بعوامؿ بالغة الاىػمية  كالتػنشػئة الاجتماعية في أعداد 
الفرد،  فالانساف ليس كائناً معزولًا عف البيئة الاجتماعية التي يعيش فيياً بؿ ىو 
كائف اجتماعي قادر عمى خمؽ شخصيتو مف خلبؿ نشاطو الذاتي، والذي ىو نتاج 

يئة الخارجية مػع الػذات الػداخػمية لمػفػرد، ولا يقؼ الامر عػند حػدود المنزؿ تفاعؿ الب
واف بروز الاسموب التعاوني لدى الاطفاؿ عف  ،بؿ تػشمؿ المدرسة و المجتمع 

غيرىا مف الاساليب محور الدراسة انما يدؿ عمى التنشئة الاسرية السميمة والتي 
ذي ساعد عمى غرس بذرة ىذا الاسموب يسودىا التعاوف والتفاعؿ الايجابي وال

 وىذه النتيجة جاءت متفقة مع دراسة كنمط مستمر في الشخصية الاجتماعية ،
 .(McGoyfoster,1980 ) دراسة مكوى فوستر( ، و 1995التكريتي )

( وجود فروؽ في الاسموب الأخذ و المسيطر تبعا 9اظيرت النتائج في الجدوؿ ) -
لصالح الذكور، وتفسر الباحثتاف ىذه النتيجة الى اناث( و  -لمتغير النوع )ذكور

طبيعة التنشئة الاجتماعية والتربية في المجتمع والدور الذي يعطيو الابويف لمذكور 
، فضلَب عف بعض الاعراؼ والتقاليد التي تسود المجتمع في التعامؿ والتميز بيف 

ور اكثر رغبة الذكور والاناث والتي تدفع الى ذكورية المجتمع مما تجعؿ الذك
للبنانية وحب الذات و السيطرة عمى الاخريف في كافة تفاعلبتيـ وعلبقاتيـ 

وىذا ما اشار اليو ادلر اف لمتنشئة الاجتماعية دور كبير في ظيور  الاجتماعية ،
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اسموب الحياة وخاصة في المراحؿ الاولى مف عمر الطفؿ والتي تنعكس عمى 
 .ياتو مستقبلبً ح

( وجود فروؽ في الاسموب التعاوني 9ج في نفس الجدوؿ )وقد اظيرت النتائ  -
اناث( ولصالح الاناث، وترجع الباحثتاف ىذه  -والمتجنب تبعا لمتغير النوع )ذكور

النتيجة ايضاً الى دور التنشئة الاسرية والتي غالباً ما تركز عند تربية الاناث عمى 
 الشدةموب التعاوني ،وعمى تدعيـ الاساليب الايجابية لدى الاناث والتي منيا الاس

تجعؿ أفعاؿ الاناث مقترنة بالخوؼ وضعؼ الثقة  ذهوى  عمييف تخكفان  كالحزـ
، لـ تعثر بالنفس مما يدفعيف ذلؾ لمتجنب مف التفاعؿ والتواصؿ مع الاخريف 

 الباحثتاف عمى دراسة بحثت ىذه المتغيرات .
لمسيطر تبعا لمتغير ( وجود فروؽ في الاسموب ا11اظيرت النتائج في الجدوؿ ) -

الثالث فأكثر( ولصالح الطفؿ الثالث فأكثر، وتفسر  -التسمسؿ الولادي )الاوؿ
الباحثتاف ىذه النتيجة في اف الطفؿ الاصغر يميؿ دائما لأثبات وجوده ومحاولة 
جذب الانظار اليو كفرد لو تأثيره ولو متطمباتو النفسية والاجتماعية التي لابد مف 

قبؿ الاكبر عمراً وعدـ التعامؿ معو كشخص صغير لا حيمة لو  الاىتماـ بيا مف
ولا وعي يجعمو بارز في الاسرة فلب يعتمد عميو ولا يؤخذ برأيو والذي يجعمو اكثر 

 توجيآ وتمسكآ بأسموب السيطرة عمى الاخريف والتحكـ بيـ.
( وجود فروؽ في الاسموب التعاوني تبعا لمتغير 12اظيرت النتائج في الجدوؿ ) -

الطفؿ الثالث فأكثر( ولصالح الطفؿ الثالث -التسمسؿ الولادي )الطفؿ الاوؿ 
فاكثر، كما اظيرت النتائج في ذات الجدوؿ وجود فروؽ في الاسموب التعاوني 
بيف )الطفؿ الثاني والطفؿ الثالث فأكثر( لصالح الطفؿ الثالث فأكثر، وتفسر 

ة يتعمـ كيؼ يتعامؿ مع الأطفاؿ للؤسر الباحثتاف ىذه النتيجة في اف الطفؿ الثالث 
الآخريف بسيولة لأنو يولد ولو أخوة اكبر منو وىذا الموقؼ يختمؼ طبعاً عف 
موقؼ الطفؿ الأوؿ الذي تعود لفترة ما عمى أف يكوف الطفؿ الوحيد الذي يتركز 
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لا يحمؿ عمى عاتقو ذلؾ الضغط او المسؤولية التي تناط  عميو اىتماـ الأسرة، و
لاوؿ والثاني بأعتبارىما الاكبر سننآ والذي يجعميما اكثر تمردآ وتذمرآ عمى الطفؿ ا

واقؿ تعاوننآ ، وفي ذات الوقت الذي يكوف فيو الطفؿ الثالث فاكثر اكثر تقبلب 
وتعاوننآ كونو غير محاسب بالقدر الذي يجعمو تحت الضغط اضافة الى اف 

ؿ الاوؿ والثاني يحاولوا تجنبيا الاخطاء التربوية التي قد يقع فييا الوالديف مع الطف
فقد اكتسبو خبرة فف التعامؿ مع الطفؿ الثالث فأكثر مما يجعؿ مف الطفؿ الثالث 

 اكثر توجو  للبسموب التعاوني.
( وجود فروؽ في الاسموب المتجنب تبعا لمتغير 13اظيرت النتائج في الجدوؿ ) -

لطفؿ الثاني، كما الطفؿ الثاني( ولصالح ا -التسمسؿ الولادي )الطفؿ الاوؿ
اظيرت النتائج في ذات الجدوؿ عف وجود فروؽ في الاسموب المتجنب بيف 

الطفؿ الثالث فأكثر( ولصالح الطفؿ الثالث فأكثر، وتفسر  –)الطفؿ الثاني 
الباحثتاف ىذه النتيجة الى زيادة في الضغوط التربوية وقد تكوف الاقتصادية وفي 

مة الاىتماـ النفسي والتفاعمي الذي يتمقاه الجيد المبذوؿ كؿ ذلؾ ينعكس في ق
الطفؿ الثاني والطفؿ الثالث مف الوالديف والذي بالنتيجة يجعؿ الاطفاؿ يميموف مع 
مرور الوقت الى الاكتفاء بالمعب بمفردىـ وعدـ الرغبة في التفاعؿ والمشاركة مع 

وفي مواجية اقرانيـ وضعؼ ثقتيـ في القدرة عمى النجاح في العلبقات الاجتماعية 
المواقؼ المختمفة مع الاخريف، لـ تعثر الباحثتاف عمى دراسة بحثت ىذه 

 المتغيرات.
 

 التكصيات:
عقد المؤتمرات والندوات المدرسية التي تعزز أساليب الحياة الايجابية والتأكيد  -1

عمييا لأنيا سر نجاح التلبمذة، ومحاولة تجنب الأساليب السمبية ، ومساعدة 
 التغمب عمى الاساليب السمبية في حياتيـ.التلبمذة في 
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عقد دورات توعوية مف ادارة المدارس لأولياء الامور حوؿ اىمية تشكيؿ اسموب  -2
 الحياة في الطفولة المبكرة .

 
 - المقترحات:

جراء دراسة مشابية لمدراسة  الحالية عمى طمبة المراحؿ الدراسية المختمقة  -1
 امعية (. الج -الاعدادية –)المرحمة المتوسطة 

 أجراء دراسة تبحث أساليب الحياة  وعلبقتيا بالسيطرة النفسية الوالدية . -2
  بوسائؿ الضبط الاجتماعي . جراء دراسة تبحث أساليب الحياة  وعلبقتياا  -3

 
  العربية: المصادر
 (، الصحة النفسية للبطفاؿ، الاسكندرية لمكتاب .2001احمد، سيبر كامؿ.) 
 جيمي، صباح حسيف، عبد الرحمف، انور حسيف، الاماـ، مصطفى محمود الع

 ، جامعة بغداد ، مطابع دار الحكمو لمطباعة والنشر.  القياس والتقويـ( . 1990)
 (، 1995التكريتي ،واثؽ عػمر مػوسى )أسالػيب الحياة لدى المراىقيف الأسوياء . 

ر و الجانحيف وعلبقتيا بتوافقيـ الشخصي و الاجتماعي ، اطروحة دكتوراه غي
 منشورة ،كمية الاداب، جامعة بغداد.  

  (، 1985دوراف ، شمتز  . ) ترجمة : د . حمدلي الكربولي .  نظريات الشخصية
 عبد الرحمف القيسي ، بغداد، مطبعة جامعة بغداد .

 (، 2012الريحاني ،سميماف ،وطنوس عادؿ . ) العلبقة بيف اساليب الحياة وكؿ
 ردنية في العموـ التربوية .،  المجمة الا مف القمؽ والأكتئاب

 ( ،2005زىراف ،حامد عبد السلبـ. )عالـ  4ط ، الصحة النفسية والعلبج النفسي
 الكتب القاىرة. 
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 ( ، 2002الشيخمي، فاتف محمود عمواف . )   الأذعاف لدى موظفي الدولة وعلبقتو
 ( . ، كمية الآداب ، جامعة بغداد ، )رسالة ماجستير غير منشورة بأساليب الحياة

 ( ، 1987صالح ،قاسـ حسيف. )بغداد ،مطبعة الشخصية بيف التنظر والقياس ،
 التعميـ العالي .

 ( ،2005عادؿ، نجيب بشرى . )المجمس الأعمى لمثقافة، القاىرة. معنى الحياة ، 
 ( ، 1987عاقؿ ، فاخر .)دار الرائػد العػربي ،  1، ط  معػجػـ العػموـ النفػسي ،

 لبناف .     بيروت ،             
 (، 1998عبد الرحمف ،سعد . )مكتبة الفلبح ،الكويت .  3، ط القياس والتقويـ، 
 (، 1992عثماف ،فاروؽ السيد. )عمـ النفس  قائمة سمات الشخصية الناقدة،

 . 6السنة/ 22،مجمة فصمية تصدر عف الييئة المصرية العامة لمكاتب ،العدد
 ( ، 1998العنزي ، فريج عويد . )مكػتبة الفلبح  1، ط  ػس الشخػصػيةعػمـ نف ،

 لمنشر والتوزيع ، الكويت .
 (، 2010الفتلبوي ،عمي شاكر وجبار ، وفاء كاظـ . ) الطلبؽ العاطفي وعلبقتو

، مجمة القادسية لمعموـ بأساليب الحياة لدى المتزوجيف الموظفيف في دوائر الدولة
 . 1( العدد15الإنسانية ، المجمد)

 (، 1986فطيـ ،حسيف. )قمة الانثروبولوجي فصوؿ في تاريخ عمـ الانساف ،
 ( .  198الكويت ،سمسة عالـ المعرفة ،العدد )

 (، 1991فيركسوف، جورج أي .)دار  التحميؿ الاحصائي في التربية وعمـ النفس ،
 الحكمة لمنشر، العراؽ.

  (، 1981القاضي ،يوسؼ وآخروف .)الرياض الارشاد النفسي والتوجيو التربوي .
 ار المريخ لمنشر .،د

 ( ،1996قناوي، ىدى .)مكتبة الانجمو المصرية ، القاىرة،  الطفؿ تنشئتو حاجاتو،
 مصر.
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 (،1999قنديمجي ، عامر ابراىيـ .)1، دار اليازوري العممية ، ط البحث العممي ،
 عماف .

 (، 1989الكبيسي، وىيب مجيد ) المرونة( وعلبقة  –.الاسموب المعرفي )التصمب
،بغداد ،جامعة بغداد ،كمية التربية الاولى ،)رسالة دكتوراه غير  لبتبحؿ المشك
 منشورة( . 

 (، 2017المحمدي ،سعد الله .)دار البلبغ لمنشر  جماؿ الاسموب في التعامؿ،
 والتوزيع، الرياض. 

 (، 1986موريس ،شربؿ .)المؤسسة 1،ط التطور المعرفي عند جاف بياجيو ،
 يروت.الجامعية لمدراسات والنشر ، ب

 (،2014النعيمي، عبد الله .)مكتبة جرير ، التفكير الايجابي في اوقات الازمات ،
 الرياض.

 (، 1971ىوؿ ،ؾ ،ح ،ولندزي. )ترجمة فرج احمد فرج  نظريات الشخصية،
 وآخروف ، القاىرة، الييئة المصرية العامة، والنشر . 

 
  -المصادر الاجنبية :

 Abel,T&Cockerham,W,(1989).Health life style and self-
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Vol.28 ,No.72. 

 Adler, A. (1956). The Individual Psychology of Alfred Adler. 

H. L. Ansbacher and R. R. Ansbacher (Eds.). New York: 

Harper Torchbooks. 
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