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 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ : اٌؼشع اٌف١ذ٠ٛٞ ، اٌزٕظ

 يهخص انبحث  

 الاسػ١ز١ٓ اٌؼشثز١ٓ اداء دلخ فٟ رؾغ١ٓ اٌف١ذ٠ٛٞ اٌؼشع رأص١ش اعزخذاَ اٌزؼشف ػٍٝاٌٝ ٘ذف اٌجؾش 

 .اٌؼ١ٕخ  لأفشاد ثبٌزٕظ ٚاٌخٍف١خ الاِب١ِخ

ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ُٚ٘  اٌجؾشػ١ٕخ ٚرُ اخز١بس ِشىٍخ اٌجؾش ،  ٌّلاِزٗ اٌزغش٠جٟإٌّٙظ  بْؽضاٌجب ٚاعزخذَ

 ِزغب٠ٚز١ِٓمغ١ّٓ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ  ت( لاػ02ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) اٌشجبةاٌش٠بػٟ ٌفئخ  اٌظ١ذٔبدٞ لاػجٟ 

 %( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش الأطٍٟ .02ٚثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب ) رغش٠ج١خ ٚػبثطخ

 باؽظبئ١اٌج١بٔبد  خٌّؼبٌغ( (Minitabثشٔبِظ  اعزخذاَالاخزجبساد رُ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٚٚثؼذ الأزٙبء ِٓ 

 .ٌٍٛطٛي إٌٝ إٌزبئظ ثؼذ٘ب رُ ػشع إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب 

)اٌجطٟء ٚالاػز١بدٞ( رأص١ش  اْ لاعزخذاَ اٌؼشع اٌف١ذ٠ٛٞ ٟٚ٘ الاعزٕزبعبدأُ٘ إٌٝ  بْاٌجبؽضٚلذ رٛطً 

 الاخزجبس اٌجؼذٞ ٔزبئظ أظٙشد، وّب  ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش دلخ اٌؼشثز١ٓ الاسػ١ز١ٓ الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثبٌزٕظ

 فشٚق ثبٌزٕظ ٚاٌخٍف١خ الاِب١ِخ الاسػ١خ اٌؼشثخ ِٙبسح اداء دلخ فٟ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛػز١ٓ

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رفٛق إٌّٙظ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽش ػٍٝ  ٠ج١خاٌزغش اٌّغّٛػخ اؽظبئ١خ ٌظبٌؼ دلاٌخ راد

 . إٌّٙظ اٌزم١ٍذٞ اٌّزجغ

ثبٌزأو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ اعٍٛة اٌؼشع ثبٌف١ذ٠ٛ )اٌجطٟء ٚالاػز١بدٞ( ػٕذ رؼٍُ اٚ اٌجبؽضبْ ٚلذ اٚطٝ 

 الاداءرؾغ١ٓ أٞ ِٙبسح عذ٠ذح ٚػذَ الاػزّبد ػٍٝ اٌششػ اٌٍفظٟ فمؾ ٌزى٠ٛٓ طٛسح افؼً ػٓ ؽج١ؼخ 

ارا ِب وبْ اٌٙذف رؼ١ٍُ اٚ رؾغٓ  ٗػشٚسح اعزخذاِػٕذ اٌّزؼ١ٍّٓ ، وّب اٚطٝ ػٍٝ  ٚاٌّغبس اٌؾشوٟ

 .خ ساعؼخ خبسع١خ ٌٍّذسة ٚاٌلاػج١ٓ الاداء وٛٔٗ رغز٠
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The Effect of using the video display (slow and normal) in improving the accuracy 

of the front and back ground of tennis    for players of the sport fishing club 

      
 

  Abstract 

Target your search to identify the effect of using video presentation to improve 

the accuracy of performance of foreground and background in the subterranean 

forehand tennis for respondents . 

The researchers used experimental method to search problem as I blame him, 

sample search intentional way they sport fishing Club players young and (20) 

Player divided on experimental halves and an officer with a percentage amount 

(90%) Original research community. 

After finishing the main experience and tests were using Minitab)) to process the 

data statistically to reach results results are displayed and discussed later . 

The researchers reached the main conclusions is that to use the video display 

(normal and slow) positive impact in developing accurate forehand, the ground 

floor front and rear with tennis, as results showed test post to two groups control 

and experimental precision ground strike skill performance Front and rear with 

tennis differences statistically significant in favor of experimental group that 

demonstrates the superiority of the syllabus prepared by the researcher on the 

traditional curriculum . 

The researchers recommended that emphasis on using video presentation 

(normal and slow) when you learn or improve any new skill and not rely on the 

verbalization only to form a better picture of the nature of performance and code 

path when learners, also recommended the need to use it if the objective 

education or better. Being an external feedback performance coach and players . 

 : ًقذيتان -1

فٟ اعزخذاَ وبفخ اٌّذسث١ٓ ٌطش٠مخ اٌششػ اٌٍفظٟ اوضش ِٓ اٌؼشع ػٕذ رؼٍُ اٌّٙبساد ِشىٍخ اٌجؾش رىّٓ 

اٌغذ٠ذح اٚ رؾغ١ٕٙب ٚاْ رُ اٌؼشع ِٓ لجً اٌّذسة فأٔٗ ٠زُ ثظٛسح عش٠ؼخ لا ٠ز١ؼ ٌٍّزؼٍُ اٌفشطخ فٟ 

رى٠ٛٓ طٛسح ػٓ ؽج١ؼخ الاداء اٌؾشوٟ ٚسعُ اٌّغبس اٌؾشوٟ اٌظؾ١ؼ ٌى١ف١خ اداء اٌّٙبسح ٌزى٠ٛٓ 

اٌجشٔبِظ اٌؾشوٟ اٌّطٍٛة ف١ّب ثؼذ لاْ ؽج١ؼخ الاداء ٌّٙبساد اٌزٕظ رزطٍت اٌغشػخ فٟ الاداء ٌىٛٔٙب 

ؽٍخ ٠ؾزبعْٛ اٌٝ رزؼبًِ ِغ اداح طغ١شح ٚعش٠ؼخ )وشح اٌزٕظ( اػبفخ اٌٝ وْٛ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ ٘زٖ اٌّش

اٌششػ ٚاٌؼشع اٌذل١ك ٌٍّٙبسح اوضش ِٓ اٌّشاؽً اٌّزمذِخ الاخشٜ ٌؼذَ اِزلاوُٙ اٌخجشح اٌىبف١خ فٟ 
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 بْاسرأٜ اٌجبؽضرار١بً دْٚ الاػزّبد ػٍٝ اٌّذسة ٌزا  اٌزؾ١ًٍ ٚرشخ١ض اٌّشبوً اٌّزؼٍمخ ثبلأداء ٚرظؾ١ؾٗ

ؼشف ػٍٝ ِذٜ ِغبّ٘زٗ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚرؾغ١ٓ اٌٝ اعزخذاَ اٌؼشع اٌف١ذ٠ٛٞ )اٌجطٟء ٚالاػز١بدٞ( ٌٍز

 دلخ فٟ رؾغ١ٓ اٌف١ذ٠ٛٞ اٌؼشع رأص١ش اعزخذاَ اٌزؼشف ػٍٝاٌجؾش اٌٝ  الاداء ػٕذ اٌّزؼ١ٍّٓ ، ٚلذ ٘ذف

فمذ خّٓ اٌجبؽش اْ لأعزخذاَ  اٌجؾش ١خفشػ اِب  ، ثبٌزٕظ ٚاٌخٍف١خ الاِب١ِخ الاسػ١ز١ٓ اٌؼشثز١ٓ اداء

 . ثبٌزٕظ الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ الاسػ١ز١ٓ اٌؼشثز١ٓ ؾغ١ٓ دلخر ف٠ٟغبث١بً رأص١شاً ا اٌف١ذ٠ٛٞ ؼشعاٌ

 اٌّغبلاد ٘زٖ ِٚٓ اٌؾ١بح ِغبلاد شزٝ ػٍٝ ٠ٕؼىظ اخز اٌؼٍُ ٚرطٛس ٚاصد٘بس٘ب اٌؾ١بح رمذَ إْ        

 ػٓ الاثزؼبد رؾبٚي ٚاٌزٟ اٌؼ١ٍّخ اٌجؾٛس ؽش٠ك ػٓ اٌغ١ذ اٌزخط١ؾ لإرجبع ٔز١غخ اٌش٠بػٟ اٌّغبي

 ػ١ٍّبد فٟ اٌغذ٠ذ ػٍٝ ٌٍزؼشف اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ِغبي فٟ ٌٙب ؽذٚد لا عذ٠ذح آفبق ٚإ٠غبد اٌّأٌٛف

 ِب وً إرجبع خلاي ِٓ اٌغ١ذح إٌزبئظ أفؼً رؾم١ك إٌٝ ٌٍزٛطً ٚرط٠ٛش٘ب ٚاٌّٙبساد اٌّؼٍِٛبد اوزغبة

 اٌزخط١ؾ ػٕذ الاػزجبس ثٕظش أخز٘ب ِٓ لاثذ ػشٚسح ٟٚ٘ اٌؾذ٠ضخ اٌزىٌٕٛٛع١ب ِغبي فٟ ٚإثذاػٟ عذ٠ذ ٘ٛ

 . اٌؾبػش ٚلزٕب فٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍؼ١ٍّخ

 ؽذ ػٍٝ ٚاٌّزؼٍّْٛ اٌّذسثْٛ ػ١ٍٙب ٠ؼزّذ اٌزٟ اٌّّٙخ اٌؼٍَٛ ٘زٖ ِٓ ٚاؽذ اٌؾشوٟ اٌزؼٍُ ٚإْ"       

 ٚطٛلاً  اٌش٠بػ١خ ٚاٌّٙبساد اٌؾشوبد فٟ  ٚاٌزمذَ ٚاٌزطٛس إٌّشٛد اٌؾشوٟ الأداء إٌٝ ٌٍٛطٛي عٛاء

 خبص ثشىً اٌش٠بػ١خ ٚاٌؾشوخ ػِّٛبً  الإٔغبْ ؽشوخ ٠زٕبٚي ػبِخ ثظفخ اٌؾشوٟ ٚاٌزؼٍُ." الأغبص إٌٝ

" اٌؾشوخ ثٙب ٔزٕبٚي أْ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌّخزٍفخ الأثؼبد ػٍٝ ٌٍزؼشف ٚاٌزؾ١ًٍ ثبٌذساعخ

 ( .00،0222)ٔغبػ،ِؾّذ،

 اٌؼ١ٍّخ ٚٔغبػ رىبًِ اعً ِٓ رؼًّ اٌزٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌٛعبئً ٚالأعب١ٌت اٌطشائك ِٓ اٌؼذ٠ذ ٚرٛعذ     

 فؼلاً  ,ػ١ٍٙب ٚاٌزشو١ض اٌششػ ٌؼ١ٍّخ الأزجبٖ ػٍٝ ٌّغبػذرٗ اٌّزؼٍُ ر٘ٓ ٚاعزضبسح اصشائٙب ٌغشع اٌزؼ١ّ١ٍخ

 فٟ اٌؾذ٠ضخ ِٓ الاعب١ٌت ٚالاػز١بدٞ اٌجطٟء اٌؼشع أعٍٛة ٠ٚؼذ,  ٚالاعزشعبع ٚالاعز١ؼبة اٌفُٙ ػٓ

 ِؼبسفٗ ؽذٚد فٟ إلا ثبٌششػ ٠فُٙ أْ ٠غزط١غ لا فبٌّزؼٍُ ,٠ىفٟ لا اٌٍفظٟ اٌششػ إْ إر اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ

 وض١شح ا٘ذاف ٌزؾم١ك ٚاٌؼشع اٌششػ ػ١ٍّخ دِظ ِٓ لاثذ الافؼً اٌزؼٍُ اٌٝ اٌٛطٛي ٌٚغشع ِٚؼٍِٛبرٗ

 ٘زا فبْ رٌه ػٓ ؼلاً ف ,رؼٍّٗ اٌّشاد إٌشبؽ ٚؾشوخ ااٌ ػٓ ٚػٛؽًب اوضش ؽذٚد رٛف١ش ثزٌه ٠ّىٓ ٚ .

 فٟ ٠غُٙ  ٌٗ ذسط اٚ اٌّذسةاٌّ اعزخذاَ ٚاْ ,اٌّزؼٍُ فٟ خ٠غبث١أث رؤصش اٌزٟ الاعب١ٌت ِٓ ٠ؼذ الاعٍٛة

  .افؼً رؼٍُ رؾم١ك

لاػت ؽ١ش اْ ا٠ٌٚؼزجش اعٍٛة اٌؼشع اٌف١ذ٠ٛٞ )اٌجطٟء ٚالاػز١بدٞ( رغز٠خ ساعؼخ خبسع١خ ٌٍّذسة ٚ

"  عٙبص لجً ِٓ أٚ اٌّذسة لجً ِٓ اٌّزؼٍُ ػ١ٍٙب ٠ؾظً اٌزٟ اٌّؼٍِٛبد"  ٟ٘اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌخبسع١خ 

 .( ٚ٘زٖ ؽزّب رؤدٞ اٌٝ ِشؽٍخ الأغبص فٟ ؽبي رُ اػطبئٙب ثبٌشىً اٌظؾ١ؼ 0202،001خ١ْٛ، ٠ؼشة)

 ُذانُت :ينهج انبحث وإجراءاحه انً -2

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ فٟ ِؼبٌغخ ِشىٍخ اٌجؾش وٛٔٗ اوضش ِلائّخ ٌطج١ؼخ  اٌجبؽضبْاعزخذَ  ينهج انبحث : 2-1

 . ٕزبئظاٌاٌجؾش ٚطٛلا اٌی 

 : خهعُنيجخًع انبحث و 2-2

رىٛٔذ ػ١ٕخ  ؽ١ش( لاػت ِٓ لاػجٟ ٔبدٞ اٌظ١ذ اٌش٠بػٟ )فئخ اٌشجبة( 00اشزًّ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ ) 

ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚرُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ رغش٠ج١خ رُ اخز١بسُ٘ لاػت ( 02) اٌجؾش ِٓ

 ثٕبءً رُ اعشاء اٌزىبفؤ ٌّٙب ٚػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ  ٛائ١خثظٛسح ػشٚػبثطٗ ٚرُ رٛص٠ؼُٙ ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ 

%( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش 02ٔغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب )ػ١ٕٗ اٌجؾش ٚثٍغذ ،  ػٍٝ دسعبد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍؼ١ٕٗ

 .عزجؼبد لاػج١ٓ لذ رُ اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػ١ٍّٙب ثؼذ ا الأطٍٟ
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 (1جذول )

 نضربخُن الارضُخُننذقت ا َبُن حكافؤ انًجًىعخُن فٍ الاخخبار انقبهٍ

 الايايُت وانخهفُت بانخنش  

 انًجًىعت انضابطت انًهارة

 قبهٍ

انًجًىعت 

 قبهٍ انخجرَبُت

T 

 انًحضىبت
 نضبت انخطأ

 
 انذلانت

انضربت 

 الارضُت

 الايايُت

 ع س ع س
1.46- 

 
 غُر يعنىٌ 0.160

7.9 0..2 10.4 1.26 

 

انضربت 

الارضُت 

 انخهفُت

 

..0 0..1 9.7 1.57 0.19 
0..62 

 

 غُر يعنىٌ

 

 (.1درجت انحرَت ) (0.05) دلانه يضخىي عنذ

 

 :وأدواث وأجهزة انبحث انًضخخذيت  جًع انًعهىياث وصائم 2-3

  جًع انًعهىياث انىصائم  2-3-1

 . بٌٍْجبؽضاٌّلاؽظخ ٚاٌخجشح اٌزار١خ  -

 اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ .  –

 .اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ  –

 أخزجبساد اٌجؾش . -

 بانبحث : انًضخخذيت الأدواث 2-3-2

 . رٕظٍِؼت  -

 ( .02ِؼبسة رٕظ ػذد ) -

 . (02ػذد ) رٕظوشاد  -

 .طبفشح  -

 لشؽبع١خ . -

 : الأجهزة انًضخخذيت 2-3-3
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 .  (0ػذد ) Dellلاة رٛة ٔٛع  -

 . ( 0ػذد ) Lgدارب شٛ ٔٛع  -

 ( .0ػذد ) Sonyوب١ِشا رظ٠ٛش ٔٛع  -

 انبحث :اخخبار 2-4

وانخهفُت  الأيايُتخُن الأرضُ خُنذقت يهارة انضربن (1766هىاَج انًعذل )اخخبار

 (0222،02)اٌىبظّٟ،:بانخنش

 .  ٚاٌخٍف١خ ثبٌزٕظ الأِب١ِخز١ٓ الأسػ١ ز١ٓدلخ ِٙبسح اٌؼشثٌم١بط  انغرض ين الاخخبار: 

 ِغزٜٛ اٌؼّش ٚاٌغٕظ : ِٕبعت ٌىً الأػّبس . -

 . ITFلجً الارؾبد اٌذٌٟٚ ٌٍزٕظ  اخزجبس ِمٕٓ ِٓ -

 

  : الإجراءاث

 ( .٠0خطؾ ٍِؼت اٌزٕظ ِٓ إؽذٜ عٙز١ٗ وّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌظٛسح ) -

( لذَ ِٓ 2ٚ) ( لذَ ِٓ الأسع ٠7ضجذ ؽجً ِٓ ؽشف١ٗ فٟ لبئّٟ اٌشجىخ ِٚٛاص٠بً ٌٙب ٚػٍٝ اسرفبع ) -

 اٌشجىخ .

  0/0ٚ2( خطٛؽ ِزٛاص٠خ ث١ٓ خؾ الإسعبي ٚخؾ اٌمبػذح ثؾ١ش رىْٛ اٌّغبفخ ث١ٓ اٌخطٛؽ  3رشعُ ) -

 لذَ  .

إٌّبؽك اٌزٟ رغمؾ ف١ٙب اٌىشح  ( رش١ش إٌٝ اٌذسعبد اٌّخظظخ ٌىً ِٕطمخ ِٓ 0ٚ0ٚ3ٚ2ٚ2الأسلبَ )  -

. 

ث١ّٕب ٠مف اٌزٟ رمغ ػٍٝ ِٕزظف خؾ اٌمبػذح  ) ٠Center  Markمف اٌّخزجش ػٍٝ ػلاِخ اٌٛعؾ )  -

 ِٚؼٗ عٍخ ٍِّٛءح ثىشاد اٌزٕظ ٚث١ذٖ ِؼشة رٕظ .  اٌٍّؼت الاخش ِٓ اٌّذسة فٟ ٔظف

ٚاٌزٞ ٠مَٛ ثبٌزؾشن ِٓ ِىبٔٗ ٠مَٛ اٌّذسة ثؼشة اٌىشح  ثبٌّؼشة إٌٝ اٌّخزجش خٍف خؾ الإسعبي  -

لارخبر اٌٛػغ إٌّبعت ٌؼشة اٌىشح ثطش٠مخ اٌؼشثبد الأسػ١خ الأِب١ِخ ٌزّش فٛق اٌشجىخ ٚأعفً اٌؾجً 

ٌزغمؾ فٟ إٌّبؽك اٌّج١ٕخ ثبلأسلبَ فٟ ٔظف اٌٍّؼت اٌّٛاعٗ ِؾبٚلاً رؾم١ك أػٍٝ دسعخ فٟ وً ِشح فٟ 

 ( .2إٌّطمخ سلُ )

 لاد ِززب١ٌخ ٌٍزذس٠ت ػٍٝ الاخزجبس . ( ِؾب٠2ٚؼطٝ ٌىً ِخزجش ) -

 ( وشاد ثٕفظ اٌطش٠مخ .02( ِشاد أٞ )٠02جذأ الاخزجبس ثأْ ٠مَٛ اٌّخزجش ثزٕف١ز الأداء )  -

فٟ ع١ّغ اٌّؾبٚلاد ٠مَٛ اٌّذسة ثؼشة اٌىشح ثطش٠مخ ِٛؽذح ٚلب١ٔٛٔخ ثؾ١ش رىْٛ ِّبصٍخ ثمذس  -

 الإِىبْ ٌٍىشاد فٟ ِٛالف اٌٍؼت اٌفؼ١ٍخ .
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 (1)صىرة 

 ز١ٓالأسػ١ ز١ٓذلخ ِٙبسح اٌؼشثٌ (0000٘ٛا٠ذ اٌّؼذي )اخزجبسرٛػؼ 

 ٚاٌخٍف١خ ثبٌزٕظ الأِب١ِخ

 

 حضاب انذرجاث :

ِٓ ششٚؽ الاخزجبس إْ رؼجش اٌىشح اٌشجىخ ِٓ رؾذ اٌؾجً ٚرغمؾ ػٍٝ الأسع داخً اٌٍّؼت فٟ ِٕبؽك  -

رم٠ُٛ رظبػذ٠خ ِخزٍفخ رزشاٚػ ل١ّزٙب ( ٚرؼطٝ ٌٙب دسعبد 0ِؾذدح ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚاٌّٛػؾخ فٟ اٌظٛسح )

 ( دسعبد . 2 -0ِٓ )

ٚثؼذ إؽظبء اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌؼششح ِؾبٚلاد ٠غزخشط اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٙب ٌٚىً لاػت ثشىً ِغزمً ،  -

  ثؼذ٘ب ٠زُ عّغ وبفخ الأٚعبؽ ٚاعزخشاط ٚعؾ ؽغبثٟ ٚاؽذ ٌٍّغّٛػخ .
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ػٍٝ  0/0/0207 اٌّٛافكاٌغّؼخ ٠َٛ عزطلاػ١خ لاا اٌزغشثخ بْاٌجبؽض ٜأعش : انخجربت الاصخطلاعُت 2-5

اٌزؼشف ػٍٝ  ٘ٛاٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اعشاء  ِٓ ٙذفاٌٚوبْ جؾش اٌّغزّغ الاطٍٟ ٌٍِٓ لاػج١ٓ 

 وفبءحِؼشفخ ٚ اصٕبء البِٗ الاخزجبس اٌمجٍٟ ػٍٝ ػ١ٕٗ اٌجؾش اٌجبؽشاٌّؼٛلبد ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ 

 صِٓ رطج١ك الاخزجبساد ِٚذٜ ِلاءِزٙب ٌؼ١ٕخ اٌجؾش . ِٗؼشفٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ 

 الاخخباراث انقبهُت : 2-6

ٚرؾذ  0/0/0207غجذ اٌّٛافك ثأعشاء الاخزجبساد ٚرٌه فٟ اٌغبػخ اٌغبثؼخ ِغبءاً ِٓ ٠َٛ اٌ اٌجبؽشلبَ 

لذس الإِىبْ ػجؾ اٌّزغ١شاد ِٓ  بْاٌجبؽض. ٚلذ ساػٝ  اٌش٠بػٟ اٌظ١ذٔبدٞ  ِٟٚذسث بْاٌجبؽضإششاف 

 ، ٚرُ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ؽ١ش اٌٛلذ ٚاٌّىبْ ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٓ أعً ثمبئٙب ٔفغٙب فٟ

ِٓ أعً أْ ٠ؼضٚ  ثٕبءً ػٍٝ ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟػ١ٍّخ اٌزىبفؤ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ 

 اٌفشق فٟ ِغزٜٛ الأداء اٌٝ اٌّزغ١ش اٌّغزمً .  بْاٌجبؽض

 انخجربت انرئُضُت : 2-9

 اٌّٛافكاػزجبساً ِٓ ٠َٛ الأؽذ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  رٕف١ز ِفشداد إٌّٙظرؼّٕذ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ 

ٌّٚذح شٙش٠ٓ ِزٛاط١ٍٓ رخٍٍزٗ ثؼغ ا٠بَ اٌؼطً اٌزٟ رُ رؼ٠ٛؼٙب  ا٠بَ فٟ الاعجٛع 3ٚثٛالغ  3/0/0207

ٌىً لاػت ِٓ ؽ١ش رُ خلاي اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اعزخذاَ اٌزظ٠ٛش اٌف١ذ٠ٛٞ  ، بْاٌجبؽضٚثأششاف  ف١ّب ثؼذ

 اصٕبء رأد٠خ اٌّٙبسر١ٓ صُ ػشػٙب ٌلاػت ٔفغٗ ٌٚلأخش٠ٓ ثطش٠مخ اٌؼشع اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لاػجٟ

ِظؾٛثب ثبٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ِٓ لجً اٌّذسة ػٍٝ ػٛء اٌزظ٠ٛش ثبعزخذاَ اٌذارب شٛ  اٌجطٟء()الاػز١بدٞ ٚ

وّب رُ اعزخذاَ ٔفظ اٌطش٠مخ ٌؼشع اداء اٌّٙبسر١ٓ ِٓ لجً لاػت رٚ رظ١ٕف ػبٌّٟ فٟ اٌّؼشٚع 

ATP  وّٕٛرط اِبَ اٌؼ١ٕخ ػٕذ رٕف١ز وً رّش٠ٓ عذ٠ذ ٚرٌه ٌزى٠ٛٓ طٛسح افؼً ػٓ ؽج١ؼخ الاداء ٚو١ف١خ

، ٔفغٗ  ةِٓ لجً اٌّذاٌّزجغ  ِٕٙغٙبأِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فزطجك رٕف١زٖ ثبٌٕغجخ ٌلاػجٟ اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ 

( دل١مخ ٌٍٛؽذح 002ؼذي )( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ث02ّ)ٌّغًّ ِذح اٌجؾش  اٌزؼ١ّ١ٍخ ػذد اٌٛؽذادثٍغذ ٚلذ 

 اٌٛاؽذح .

 الاخخباراث انبعـذَت :  .-2  

 اٌغجذرُ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرٌه فٟ اٌغبػخ اٌغبثؼخ ِغبءاً ِٓ ٠َٛ        

ػٍٝ ر١ٙئخ اٌظشٚف اٌّشبثٙخ ٔفغٙب ٌظشٚف الاخزجبساد اٌمج١ٍخ  بْاٌجبؽض، ٚؽشص  2/00/0207 اٌّٛافك

ِٚٓ إٌٛاؽٟ وبفخ أٌضِب١ٔخ ٚاٌّىب١ٔخ ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٓ أعً اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ اٌزؾغٓ اٌزٞ 

 ؽظً ػٍٝ اٌّٙبساد  ل١ذ اٌذساعخ ِٓ لجً اٌّزغ١ش اٌّغزمً ؽظشاً . 

 انىصائم الإحصائُت :  7 -2 

 .  إٌزبئظ إٌٝ ٌٍٛطٛي اؽظبئ١ب اٌج١بٔبد ٌّؼبٌغبد( Minitab) ثشٔبِظ اعزخذاَ رُ

 عرض اننخائج ويناقشخها  -3

 (2) جذول



. 
 

 فٍ انضابطت نهًجًىعت وانبعذٌ انقبهٍ نلاخخبار T وقًُه انًعُارٌ والانحراف انحضابٍ انىصظ َبُن

 ذقت نهضربخُن الارضُخُن الايايُت وانخهفُت بانخنشان اخخبار

 انًهارة انعُنت
 انضابطت نًجًىعتا

 قبهٍ

 انضابطت انًجًىعت

 بعذٌ

T 

 انًحضىبت

نضبت 

 انخطأ
 انذلانت

 انضابطت

انضربت 

الارضُت 

 الايايُت

 ع س ع س
37.0- 

 

 يعنىٌ .000
7.9 0..2 19.5 0..4 

انضربت 

الارضُت 

 انخهفُت

8.0 0..1 16.9 1.33 
     يعنىٌ .000 -33.4

 (7درجت انحرَت ) (0.05) دلانه يضخىي عنذ

 

 (3) جذول

 فٍ انخجرَبُت نهًجًىعت وانبعذٌ انقبهٍ نلاخخبار T وقًُه انًعُارٌ والانحراف انحضابٍ انىصظ َبُن

 ذقت نهضربخُن الارضُخُن الايايُت وانخهفُت بانخنشان

 انًهارة انعُنت
 انخجرَبُت نًجًىعتا

 قبهٍ

 انخجرَبُت انًجًىعت

 بعذٌ

T 

 انًحضىبت

 نضبت

 انخطأ

 

 انذلانت

 انخجرَبُت

انضربت 

الارضُت 

 الايايُت

 ع س ع س
27.2- 

 

 يعنىٌ .000
10.4 1.26 24.5 0.52 

انضربت 

الارضُت 

 انخهفُت

9.7 1.57 21.3 2.40 
31.3- 

 

 يعنىٌ .000

    

 (7درجت انحرَت ) (0.05) دلانه يضخىي عنذ

 

 

 

 

 (4) جذول

وانخجرَبُت  انضابطت نهًجًىعخُن انبعذٌ نلاخخبار T وقًُه انًعُارٌ والانحراف انحضابٍ انىصظ َبُن

 ذقت نهضربخُن الارضُخُن الايايُت وانخهفُت بانخنشان اخخبار فٍ
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 انًجًىعت انضابطت انًهارة

 بعذٌ

انًجًىعت 

 بعذٌ انخجرَبُت

T 

 انًحضىبت
 انخطأ نضبت

 
 انذلانت

انضربت 

الارضُت 

 الايايُت

 ع س ع س

 يعنىٌ .000 -22.1
19.5 0..4 24.5 0.52 

 

انضربت 

الارضُت 

 انخهفُت

 

 يعنىٌ .000 -5.2 2.40 21.3 1.33 16.9

 (.1درجت انحرَت ) (0.05) دلانه يضخىي عنذ

 

 : نًناقشتا

ٌٍؼشثز١ٓ الاسػ١ز١ٓ الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ  اظٙشد ٌٕب ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟٚثؼذ اْ ( 1) ِٓ خلاي اٌغذٚي

ٌٍّٚغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ رج١ٓ ٌٕب اْ افشاد اٌؼ١ٕخ ِزىبفئ١ٓ ثأداء اٌّٙبسح ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ  ثبٌزٕظ

 اٌّغّٛػز١ٓ عٛف رجذأ ثزطج١ك إٌّٙبط ِٓ ٔمطخ ششٚع ٚاؽذح .

ٌؼشثز١ٓ دلخ ا فٟ اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛػخ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ ٌلاخزجبس( 0)إٌزبئظ فٟ عذٚي  أظٙشدوّب ٚ     

 ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ ٠ٓالاخزجبس ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ فشٚق راد ٕ٘بن إْالاسػ١ز١ٓ الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثبٌزٕظ 

ٚاٌزطٛس  اٌزؼٍُ٘زٖ اٌفشٚق ٔز١غخ فزشح  ب٠ْٚؼضٚ اٌجبؽضٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

 ٌُ ٠زذخً اٌجبؽش ف١ٗ رّبِب .ٌزٞ إٌّٙبط اٌّٛػٛع ِٓ لجً اٌّذسة ِٚٓ خلاي اٌلاػج١ٓ اٌؾبطً 

دلخ  فٟ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ ٌلاخزجبس( 3)فٟ عذٚي  ا٠ؼب إٌزبئظ أظٙشد ٚلذ     

ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ  اٌمجٍٟ الاخزجبس٠ٓ ث١ٓ رطٛس ٍِؾٛظاٌؼشثز١ٓ الاسػ١ز١ٓ الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثبٌزٕظ 

اٌّزغ١ش  فٟرأص١ش اٌّزغ١ش اٌّغزمً ٘زٖ اٌفشٚق ٔز١غخ  بٌْٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽض اٌزغش٠ج١خ

 .   لأفشاد اٌؼ١ٕخِّب عبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ دلخ اٌؼشثز١ٓ الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثبٌزٕظ  اٌزبثغ

اٌجؼذٞ  الاخزجبس ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٕ٘بن إْ فمذ اظٙشد ٔزبئظ الاخزجبس (2) عذٚي اِب    

عجت ٘زٖ اٌفشٚق اٌٝ  ب٠ْٚؼضٚ اٌجبؽض ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

الاػزّبد ػٍٝ اٌششػ اٌٍفظٟ فمؾ ػٕذ رؼٍُ اٚ رؾغ١ٓ ِٙبسح عذ٠ذح ِّب  َاعزخذاَ اٌؼشع اٌف١ذ٠ٛٞ ٚػذ

ء اٌؾشوٟ ٚسعُ اٌّغبس عبػذ اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ اربؽخ اٌٛلذ اٌىبفٟ فٟ رى٠ٛٓ طٛسح ػٓ ؽج١ؼخ الادا

لاْ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌغش٠ؼخ اٌؾشوٟ اٌظؾ١ؼ ٌى١ف١خ اداء اٌّٙبسح ٌزى٠ٛٓ اٌجشٔبِظ اٌؾشوٟ اٌّطٍٛة 

٠غت اْ ٠زُ ػشػٙب ثبٌشىً اٌجطٟء ١ٌزغٕٝ ٌٍّزؼٍُ رى٠ٛٓ طٛسٖ ػٓ الاداء اٌّشاد ٚ٘زا ِب اوذٖ 

(p67،0000 ، (Schmidt  
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وّب " اْ ٌزؼٍُ اٌؾشوبد ثبعزخذاَ اٌؼشع اٌجطٟء فٛائذ فٟ رى٠ٛٓ ٚرؼ١ُّ اٌجشٔبِظ اٌؾشوٟ ٌٍّزؼٍُ " 

ا٠ؼب عجت اٌزفٛق اٌٝ ِب لذِٗ الاعٍٛة اٌزؼ١ٍّٟ ِٓ اصبسٖ ٚرش٠ٛك ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ ؽ١ش  ب٠ْؼضٚ اٌجبؽض

 اٌزغز٠خ خظبئض ِٓ إْ"  (0203،301)ش١ّذد،٠ؼزجش اٌؼشع اٌف١ذ٠ٛٞ رغز٠خ ساعؼخ خبسع١خ           

 ٚص٠بدح اٌّزؼ١ٍّٓ رٕش١ؾ ٚظبئفٙب ِٚٓ ،( ٚاٌّؼٍِٛبر١خ ٚالاعزملا١ٌخ ٚاٌزؼض٠ض اٌذافؼ١خ) اٌخبسع١خ اٌشاعؼخ

 ٚالزشاػ أخطبئُٙ ٚارغبٖ ؽج١ؼخ ػٓ ثبٌّؼٍِٛبد اٌّزؼ١ٍّٓ رؼض٠ض أٞ ٘ذفُٙ رؾم١ك ٌّٛاطٍخ دافؼ١زُٙ

 " الأخطبء ٘زٖ ٌزظؾ١ؼ اٌطشق

 انخاحًت : -

 :  ٚاٌزٛط١بد ٟٚ٘ الاعزٕزبعبداُ٘ اٌٝ  بْاٌجبؽضرٛطً  اٌجؾش ٔزبئظخلاي ِٓ  

 الاصخنخاجاث :

اْ لاعزخذاَ اٌؼشع اٌف١ذ٠ٛٞ )اٌجطٟء ٚالاػز١بدٞ( رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش دلخ اٌؼشثز١ٓ الاسػ١ز١ٓ . 0

 . الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثبٌزٕظ

 الاسػ١خ اٌؼشثخ ِٙبسح اداء دلخ فٟ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛػز١ٓ جؼذٞالاخزجبس اٌ ٔزبئظ أظٙشد. 0

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رفٛق  اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌظبٌؼاؽظبئ١خ  دلاٌخ راد فشٚق ثبٌزٕظ ٚاٌخٍف١خ الاِب١ِخ

 .اٌّزجغ اٌزم١ٍذٞ ػٍٝ إٌّٙظ ِٓ لجً اٌجبؽش إٌّٙظ اٌّؼذ 

 ايا انخىصُاث فكانج :

اٌزأو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ اعٍٛة اٌؼشع ثبٌف١ذ٠ٛ )اٌجطٟء ٚالاػز١بدٞ( ػٕذ رؼٍُ اٚ رؾغ١ٓ أٞ ِٙبسح  -0

 ػٕذ اٌّزؼ١ٍّٓ .افؼً ػٓ ؽج١ؼخ الاداء عذ٠ذح ٚػذَ الاػزّبد ػٍٝ اٌششػ اٌٍفظٟ فمؾ ٌزى٠ٛٓ طٛسح 

ٌّب لذِٗ ِٓ دٚس وج١ش فٟ رؾغٓ الاداء ارا ِب وبْ اٌٙذف رؼ١ٍُ اٚ  اٌزظ٠ٛش اٌف١ذ٠ٛٞػشٚسح اعزخذاَ  -0

رٛف١ش اٌّؼٍِٛبد ٌٍّذسة ٌجٕبء اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغذ٠ذح اٌخبطخ ثبٌلاػج١ٓ ٌٚلاػج١ٓ ٔفغُٙ ٌزظؾ١ؼ 

 .ٌٍّذسة ٚاٌلاػج١ٓ الاداء وٛٔٗ رغز٠خ ساعؼخ خبسع١خ 

  انعربُت والاجنبُتوانًراجع  نًصادرا

 .  0203 ، اٌؼشث١خ اٌطجؼخ ، ٚالأداء اٌؾشوٟ اٌزؼٍُ ؛ ش١ّذد س٠زشبسد -

، اٌذاس اٌغبِؼ١خ ٌٍطجبػخ ٚاٌزشعّخ ٚإٌشش،  0، ؽالاػذاد اٌفٕٟ ٚاٌخططٟ ثبٌزٕظظبفش ٘بشُ اٌىبظّٟ،  -

0222  . 

 عبِؼخ ، ٚإٌشش ٌٍطجبػخ اٌىزت داس ، 0ؽ ، اٌؾشوٟ اٌزؼٍُ ، طجؾٟ ِؾّذ أوشَ ؛ شٍش ِٙذٞ ٔغبػ -

 . 0222 ، اٌّٛطً

 . 0202، اٌىٍّخ اٌط١جخ ،  0، ؽ  ث١ٓ اٌّجذأ ٚاٌزطج١كاٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٠ؼشة خ١ْٛ ،  -

 شجىخ الأزشٔذ . -

- Schmidt A.Richard , motor control and learning , IL.Human Kientics, 1992, 

P.590 . 


