
 ملخص البحث
)عدو جهد البدني المستوى الكالسيوم والفسفور في الدم بعد لدراسة 

كلية التربية الرياضية المرحلة الثانية لدى طالباتم ( 1500  
  2011ه/1432                      م.م زيني مشكوحجي                 

 هدفت الدراسة الى:
التعرف على نسبة الكالسيوم والفسفور في الدم بين الراحة وبعد اداء الجهد  .1

 البدني الهوائي لدى طالبات المرحلة الثانية /كلية التربية الرياضية

التعرف على مستوى الكالسيوم والفسفور في الدم بين الراحة وبعد اداء الجهد  .2
 البدني الهوائي لدى طالبات المرحلة الثانية /كلية التربية الرياضية .

 البحث هما: فرض
الكالسيوم والفسفور في الدم بين الراحة وبعد اداء الجهد  نسبةلاتوجد فروق في  .1

 البدني الهوائي لدى طالبات المرحلة الثانية /كلية التربية الرياضية .

لاتوجد فروق في مستوى الكالسيوم والفسفور في الدم بين الراحة وبعد اداء الجهد  .2
 البدني الهوائي لدى طالبات المرحلة الثانية /كلية التربية الرياضية .

وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمتهةمع طبيعة البحث اما عينة البحث فقد 
( طالبة متمثلين بشعبة )أ( تم اختيارها بالطريقة العمدية واللواتي 18اشتملت على )
%( من مجتمع البحث وكانت وسائل جمع البيانات تحليل المحتوى 69,23يشكلن نسبة )

والقياسات والاختبارات في حين كانت الوسائل الاحصائية المستخدمة هي )الوسط 
 الحسابي والانحراف المعياري واختبار)تي( للعينات المرتبطة.

 ونوصلت الدراسة الى اهم النتائج الاتية :
اثر على مستوى الكالسيوم في وقت الراحة وبعد لم يكن للجهد البدني الهوائي  .1

 اداء الجهد الهوائي لدى عينة البحث.

كان للجهد البدني الهوائي اثر على مستوى الفسفور في وقت الراحة وبعد اداء  .2
 الجهد الهوائي لدى عينة البحث.

 وقد اوصت الدراسة بما ياتي:
 اجراء بحوث مشابه على عينات اخرى ولفئات مختلفة. .1

مراعاة المتغيرات الفسلجية عند ممارسة الرياضة سواء اكان للصحة او للمشاركة في  .2
 المنافسات الرياضية .

 تفادة من نتائج الدراسات التي تجرى في هذا المجال في الارتقاء بالرياضة.الاس .3
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Abstract 
Comparison Study in two variables Calcium and Phosphor in Blood After 

aerobic effort(1500m)run for physical Education Female students.  
L.Assisten : Zainy M. Hajy           1432/2011 

Aim of the Study : 
1. Knowing calcium and phosphor level in blood at rest and after 

aerobic physical effort for sport education female students /second 
stage. 

2. Knowing calcium and phosphor level in blood after aerobic 
physical effort for sport education female students /second stage.  

Research Hypothesises: 

1. Aren ُ t incorporeal differences between per-test and past –test in 

significant blood in rest and after performing aerobic physical 

effort for sport education female students. 

2. Aren ُ t incorporeal differences between calcium and phosphor level 

in blood in performing aerobic physical effort for sport education 
female students. 

Researcher was used descriptive method because it fits the research 
nature, while research data contained (18) female students in second 

grade (A) ,it was chosen in random method and form this 
rats(69.23%) from research community .The means of collecting the 

data was analyzing the content, measurements ,and testing , when as 
statistical means used are (arithmetic mean ,standard deviation and (t) 

testing for joining data . 
The important results of the study are: 

1. The isn ُ t any effect of aerobic physical effort on the calcium level 

in rest and after performing physical effort  for research data. 
2. The aerobic physical effort has an effect phosphor level in rest and 

after performing physical effort for research data it is operated after 

effort performance. 
  The research Recommendations are the following: 

1. Making similar researches on other data in different categories. 
2. Takes care of physiological variables when practicing sport 

either for health or to practice in sport competitions. 
3. Making benefit of the studies results which flow in this field in 

order to progress in sport. 
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 التعريف بالبحث: -1
 البحث: وأهميةالمقدمة  1-1
الوظيفية التي تحدث في الاستجابات    أهميةنظراً لاهتمام الدراسات التي تجرى حاليا لمعرفة      

هممذ  تمميثير ومممدى الفعاليممات الرياضممية جسمم الممممارل للرياضممة او الرياضممي فممي اثنمماء الانشمطة و 
ممذل  االاسممتجاب مماا الرياضمممي وكم ممذ  ات علمممى الانجم ممدقي  لهم ممم الم ممه لفهم مماعد فمممي توجيم ممتجابات يسم الاسم

المممارل للرياضمة او الرياضممي المى اتبمما  الطمرق الصممحيحة فمي التممدري  او الممارسمة للوصممول 
معمين ممالم تنسمجم الوظممائ   أداءمسمتوى  إلمى،إذ يمذكر إن لالايمكمن الوصمول  المى الغايمة المرجموة

 .لا الأداءالفسلجية للرياضي مع هذا المستوى من 
(Coaching Association of Ganada,1987, 61) 

الكالسمميوم لكمون و  مفتوحا،ولكثمرة الاسمتجابات التمي تحمدث فمي الجسمم اصمبد مجمال دراسمتها      
اوالرياضي  للإنسانمن المعادن الضرورية  من المتغيرات التي تتيثر بالجهد البدني وهي والفسفور 

ا اهمية م له الدم و والعظام و  الأنسجة يتركيبغير عضوية اذ تدخل في  والتي توجد بشكل مركبات
بممدني الجهمد المسمتوى الكالسميوم والفسمفور فمي المدم بعمد لكبيمرة لمذا بمرات اهميمة البحمث فمي دراسمة 

التمي تحصمل  الاسمتجابات أهم كلية التربية الرياضمية للوقموف علمى المرحلة الثانية /لدى طالبات 
  هذين المتغيرين بعد اداء الجهد البدني .ل
 مشكلة البحث :  1-2

ممكلة البحممث فمممي التعمممرف علممى       ممفورم تحممددت مشم ممتوى الكالسمميوم والفسم ممد  سم ممد الفمممي الممدم بعم جهم
يعد من الشدد المتوسطة ومقدار مايحدثه همذا الجهمد ممن تغيمر فمي الذي م( 1500الهوائي)البدني  

سمواء للمارسمين  فمي الجانم  الرياضمي هذين العنصرين مقارن بوقت الراحة لغرض الاسمتفادة منمه
 وتحقي  الإنجاا. او الرياضيين

 هدف البحث: 1-3
جهممد البمدني لممدى الالكالسميوم والفسممفور فمي المدم بالراحممة وبعمد أداء  مسممتوىالتعمرف علمى  -1

 طالبات كلية التربية الرياضية / المرحلة الثانية.
 فرض البحث: 1-4

ممد أداء ين مسممتوى الكالسمميوم والفسممفور فمممي الممدم بمم فمممي فممروق معنويممة  دلا توجمم -1 الراحممة وبعم
 جهد البدني لدى طالبات كلية التربية الرياضية / المرحلة الثانية.ال

 مجالات البحث: 1-5
 عينة من طالبات كلية التربية الرياضية / المرحلة الثانية.المجال البشري :  1-5-1       

 ملع  كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل.المجال المكاني :  1-5-2  
 2010/ 1/ 31ولغاية  2009/ 1/10للفترة من  المجال الزماني:  1-5-3  
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 النظري والدراسات السابقة: الإطار -2
 النظري:  الإطار 2-1

والرياضمي بشمكل خماه وهمي  الإنسمانتعد العناصر المعدنيمة ضمرورية ومهممة للجسمم لمدى       
(لا إن العناصر المعدنية 1992توجد بشكل مركبات عضوية وغير عضوية ، ويذكر ) الزهيري ، 

%( من 80 -60وتمثل )يطل  عليها العناصر المعدنية الرئيسية  الأولىمجموعتين   إلىتصن   
العناصر الموجودة في الجسم مثل  الكالسيوم والفسفور والكبريت والصوديوم والبوتاسيوم وغيرها ، 

 -20امما المجموعمة الثانيمة فيطلم  عليهما العناصمر المعدنيمة غيمر الرئيسمية او النمادرة تمثمل نحمو) 
ممة مممن العناصممر الرئيسممية مثممل الحديممد والنحمممال  40 %( مممن العناصممر المعدنيممة  وهممي اقممل اهميم

 (.339 -321، 1992والزن  )الزهيري ،
 :Calcium   Ca²الكالسيوم  2-1-1
مموالي    ممال  حم ممه فمممي الانسممان البم ممم وتقممدر كميتم ممة وجمموداً فمممي الجسم ممر المعدنيم ممن اكثممر العناصم وهممو مم
ممبة )1.200) ممة نسم ممذ  الكميم مميوم وتشمممكل هم ممم ممممن الكالسم ممو 2 -1.5( كغم ممم وان نحم ( ممممن وان الجسم
%( 1اما النسبة الباقية التي هي ) والأسنان%( من هذ  الكمية موجودة في الجهاا العظمي 99)

 .الأخرىوخلايا وسوائل الجسم  أنسجةفانها تتوا  على 
 (.Goodman Gillman, 1994, 176- 177(، )342،  1992)الزهيري ،                 

مممة       ممما بثلاثم مممي البلاامم ممميوم فم مممد الكالسم ممكالويوجم مم مممكل  أشم مممة ، الشم ممع  الأولمختلفم مم مممداً مم مممد متحم يوجم
مثل السترات  أخرى%( والشكل الثاني يكون متحداً مع مواد 40البروتينات في البلااما وبنسبة )

ممبة ) ممفور وبنسم ممبة )10والفسم مما وبنسم مما فمممي البلاامم ممد متينيم مما الثالمممث يوجم %( ) الهلالمممي، 50%( ، امم
(، وان همذ  النسممبة يمتم ترشمميحها بواسمطة الكبيبممات الكلويمة وفممي الحالمة الطبيعيممة 1190، 1997

%( منمه 1%( من الكالسيوم بواسطة همذ  الكبيبمات الكلويمة ويفمرو نحمو)99يعاد امتصاه نحو )
(Stanley, 2004, 2(ويعمد ايمون الكالسميوم .)Ca² ) منظمماً مهمما للعديمد ممن الوظمائ  الخلويمة

من ضمنها عملية انقباض العضلات المتنوعة والمتعددة الاشمكال والعمليمة الايضمية للكلايكموجين 
ممة كممما يكمممون ذو اهميممة فمممي  ممدم والمحافظممة علمممى وظيفممة الغشمماء الطبيعيم ويكممون مهممما فمممي تخثممر الم
الاحتفما  بسممرعة التهمميج الطبيعيممة للقلم  والعضمملات ولاعصمماا وفممي تكموين العظممام وفممي تنظمميم 

 المنعكس العصبي العضلي. 
(Goodman& Burger ,1994, 177-178), (Becker ,etal , 2001, 648). 

 :Phosphors  pالفسفور  2-1-2
يعمد همذا المعمدن ممن المعمادن المهممة ويمرتبط وجمود  وعملمه بوجمود وعممل الكالسميوم ويمم ثر        

علمى اسمتهلاكه نفممس العواممل التممي تم ثر علممى الكالسميوم ويوجممد علمى شممكل مركبمات عضمموية ولا 
( ، كما تتراوح 22،  2006)الحوري،   ٣سم100( ملغم لكل  4  -3ويوجد في الدم بنسبة )  ةعضوي

%( من هذ  الكمية تكون في 90 -80%( وان نحو)  1.1-  0.8نسبة وجود  في الجسم مابين ) 
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مما  مما فيهم ممنانالجهمماا العظممممي بمم ممة وهمممي) الأسم ممبة الباقيم مما النسم مميوم ، امم ممع الكالسم ممود مم  -10وهمممو موجم
فمي  أهميمة وأكثمرويكمو الفسمفور اكثمر فعاليمة موجودة في خلايا الجسم المختلفة.  فينها%( منه 20

صورة قطعية او يبية الكيميائية في حياة الخلية ، حيث يكون في البلااما حراً بأداء الوظيفية الترك 
الكالسميوم الا إن كميممة ضممئيلة منمه تكممون متحممدة مممع  هولا يشممباً مممع ايونممات موجبمة الشممحنة متحمد

 البروتين في هذا الجان  .
 (Degroot &Burger, 1995, 1024 ( ،)352،  1992)الزهيري(،                         

( ATPالفسفور بالطاقة العالية للفوسفات وهو مرتبط بثلاثي الادينوسمين الفوسمفات) أهميةترتبط  
ممغل  الأخممرىوالمكونممات  ممذا المركمم  كمخممزن للطاقممة للشم التممي تمم دي دوراً فمممي توليممد الطاقممة ويعممد هم

مماء  ممها وفمممي نضممموحية الغشم مما دور فمممي امتصممماه المممدهون وأيضم ممفرة لهم مملي وان المممدهون المفسم العضم
، وان نقص الفسفور البلاامي وكذل  البروتينات المفسفرة والبروتينات الدهنية والبروتينات النووية 

ممو والشمممعور  ضمممع  إلمممىيممم دي  ممادالنمم ممم  بالإجهم ممادن  ضمممع ثم العضممملات فضممملا عمممن انحممملال معم
 العظام,

  (Goodman, Gillman, 1994,183()354، 1992(،) الزهيري،  250،  1987)عدي،حنا، 
 منها: والإفادةالدراسة السابقة عرض  2-2
 ( :2005دراسة الطائي ) -

 وهوائي في استجابة المنظمة للكالسيوم والفسفور في مصل الدم" لأهوائي" اثر جهدين           
 منهج البحث: •

 الحالية مع هذ  الدراسة في المنهج المستخدم وهو المنهج الوصفي.تشابهت الدراسة        

  مجتمع البحث وعينته: •

اختلفت هذ  الدراسة مع الدراسة الحالية في مجتمع البحث وعينته من حيمث حجمم العينمة     
 ونوعها.

 وسائل جمع البيانات. •

 مع الدراسة الحالية بوسائل جمع البيانات.تشابهت هذ  الدراسة 

 : النظري  الإطار •

ممة تناولمممت    ممابقة الدراسم ممات فمممي الجانممم  النظمممري السم ممم والهرمونم ممدد الصم ممة و الغم ممة الطاقم )أنظمم
ممفات  مميم الإفمممراو الكلممموي للفوسم مميوم وتنظم ممين فمممي إفمممراا الكالسم ممم الكليتم مميوم وتحكم ممة للكالسم المنظمم
 والأمعاء والعظم والعناصر المعدنية وكذل  دور ايونات الكالسيوم في آلية التقلص العضلي(.

ممابية و  ممتخدمة )الوسمممط الحسم ممائية المسم ممائل الإحصم ممابهت فمممي الوسم ممد تشم مماري وقم الانحمممراف المعيم
 واختبار )ت( (

 البحث: إجراءات -3
 لملائمته مع طبيعة البحث. ألوصفياستخدم المنهج منهج البحث :  3-1
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 مجتمع البحث وعينته: 3-2
ممددهم ) ةتحممدد مجتمممع البحممث بطالبممات كليممة التربيممة الرياضممية للمرحلمم       ( 26الثانيممة والبممال  عم

تم اختيارها بطريقة طالبة متمثلين بشعبة ثاني )أ(   (18طالبة ، أما عينة البحث فقد اشتملت على )
مممة ا مممبة )العمديم مممكلن نسم مممواتي يشم مممدول ) 69.23واللم مممث والجم مممع البحم مممن مجتمم مممالم 1%( مم مممين المعم ( يبم

 الإحصائية لكل من الطول والوان والعمر.
 (1الجدول)

المعالم الإحصائية لكل من الطول والوزن والعمر.  يبين 
 ع±الانحراف المعياري  الوسط الحسابي س   القياسات
 5,700 157,670 الطول
 8,380 55,111 الوزن 
 1,237 21,333 العمر

 
 وسائل جمع البيانات : 3-3

 تحليل المحتوى والقياسات والاختبارات بوصفها وسائلا لجمع البيانات البحث.تم استخدام      
  المستخدمة في البحث: والأدوات الأجهزة 3-4

 ميزان كهربائي لقيال الوان والطول . -1

 مواد معقمة. -2

 قطن. -3

 (.40سرنجات لسح  الدم عدد) -4

 (.40فيها عدد)تيوبات لحفظ الدم  -5

 ( لفحص ايون الكالسيوم والفسفور في الدم.Kitعدة الكت ) -6

 (.Water Bathجهاا الحمام المائي ) -7

 ( لفصل البلااما .Centerfugeجهاا الطرد المركزي ) -8

 (.Spectrophometerجهاا المطياف لقيال الألوان ) -9

 استمارة تسجيل البيانات -10

 
 
 
 
 التجربة استطلاعية:  3-5
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البتين من غير عينة البحث وذل  في طمن تجربة استطلاعية على عينة متكونة   أجريت   
مممادف ) ممماء المصم ممموم الثلاثم مممل ( 2009/ 17/11يم ممم  العمم ممماعدة فريم مممدى ٭بمسم مممد مم مممرض تحديم لغم

تحديمد الوقمت  إلمى بالإضمافةالمستخدمة وتوايمع مهمام فريم  العممل المسماعد  الأدواتصلاحية  
 التجربة النهاية في ضوء نتائج التجربة الاستطلاعية. لإجراءاللاام 

 التجربة النهائية : 6 -3
   عملية سحب الدم بوقت الراحة: 3-6-1 

( 2009/  18/11المصادف )  الأربعاءسح  الدم من عينة البحث وذل  في يوم   أجراءتم        
قيم كل من الكالسيوم والفسفور بعد اتخاذ  لإيجاد ٭٭المختبر إلىصباحا ومن ثم نقلت عينات الدم 

 ضرر. لأياللاامة بعدم تعرضها  الإجراءات
 عملية سحب الدم بعد أداء الجهد البدني : 2 -3-6

وعلمى ملعمم  كليمة التربيممة  الأربعماء( فمي يمموم 18/11/2009همذ  التجربممة بتماري  ) أجريمت     
 ( صباحاً وعلى النحو التالي:11 -9الساعة ) مالرياضية /جامعة الموصل وفي تما

 كجهد بدني.م( 1500تحديد مسافة ) -1

 تحديد نقطة الانطلاق والانتهاء لعينة البحث. -2

 ( دقيقة . 15شامل لمدة )ال الإحماءعملية  أجراء -3

 راحة كافية. إعطاء -4

 ( طالبات.4-3جري عينة البحث بشكل مجاميع متكونة من ) -5

عمليممة سممح  الممدم لكممل طالبممة عنممد وصمملها الممى خممط النهايممة وضممعها فممي التيممموا  أجممراء -6
 الخاه بكل واحدة والمخصصة مسبقاً.

 عمليات الفحص عليها.  أجراءالمختبر لغرض  إلىنقل التيوبات بعد الانتهاء  -7

 طرائق قياس متغيرات البحث :  3-7
 قياس مستوى الكالسيوم والفسفور في الدم بوقت الراحة وبعد أداء الجهد البدني: 3-7-1

 تحضير التيوبات وترقيمها. .1

 تحضير السرنجات والمادة المعقمة والقطن. .2

 ( من الدم ووضعها في التيوا.2ccسح  مقدار) .3

 المختبر لغرض الفحص. إلىالدم المسحوبة عينات نقل  .4

 مختبر لقياس مستوى الكالسيوم :إجراءات الفحص في ال 3-7-1-1
 

 مضمد مجاز                                        محمدالسيد بسام  ٭

 ماجستير تربية الرياضية/ علم التدريب الرياضي                        م.م نغم مؤيد                       

 تربية رياضية / فسلجة التدريب  ماجستير                            م.م زيني مشكو                

 طالبة في المرحلة الرابعة/ كلية التربية الرياضية              الآنسة إيمان يوسف كاظم                 

 السيد سيف عصام                                        طالب في المرحلة الرابعة/ كلية التربية الرياضية 

 السيد محمد غانم                                           طالب في المرحلة الرابعة/ كلية التربية الرياضية
 المجموعة الثقافية / مقابل باب الملعب الجامعة/لرضوان للتحليلات المرضية مختبر اماس                          جالدكتور رضوان ال  ٭٭
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( لحمين تخثمر المدم وبدرجمة حمرارة Water Bathوضع التيوبمات فمي جهماا الحممام الممائي) .1
 ( درجة مئوية لتسريع عملية تخثر الدم.37)

( والممذي Centerfugeنقمل التيوبممات ممن جهمماا الحممام المممائي المى جهمماا الطمر المركممزي ) .2
( عممن المكونممات Serum( دقممائ  ممن اجممل فصممل )5لمممدة )( دورة بالدقيقممة و 4000يمدور )
 )الراس (. الأخرى

ممذ ثبممات عممدد) .3 ممغير 1( حجممم كبيممر و)2اخممذ تيمموا جديممدة وغيممر مسممتعملة مممع اخم ( حجممم صم
 ووضعهم في التيوا الجديد.

 الى التيوا. وإضافته( Serum( مل من )0.01سح  مقدار ) .4

 التيوا. إلى ٭(Bafferمقدار من ) إضافة .5

 ( دقيقممة وبدرجممة حممرارة2( لممدة )Water Bathوضمع التيمموا فممي جهماا الحمممام المممائي) .6
 .  ( درجة مئوية37)

( ووضعه في جهاا المطياف لقيال Water Bathجهاا الحمام المائي) إخراج التيوا من .7
( نمانومتر 570( على إن يتم تصفير الجهاا على درجة )Spectrophometerالألوان )

 على شاشة الجهاا. ةلتظهر النتيج

  تتم قسمة النتيجة على معادلة خاصة تسمى معادلة الاستندر وبالنسبة للكالسيوم هي .8

A  ( فنحصل على قيمة 0.25ومن ثم ضرا الناتج بنسبة ثابتة هي )  103× ل /  10=    ٭٭
 مستوى الكالسيوم التي تسجل في استمارة خاصة بذل .   

  مختبر لقياس مستوى الفسفور:إجراءات الفحص في ال  3-7-1-2
( لحين تخثر الدم وبدرجة حرارة Water Bathوضع التيوبات في جهاا الحمام المائي) .1

 ( درجة مئوية لتسريع عملية تخثر الدم.37)

( والذي Centerfugeالمركزي ) دجهاا الطر  إلىنقل التيوبات من جهاا الحمام المائي  .2
( عن المكونمات Serum( دقائ  من اجل فصل )5( دورة بالدقيقة ولمدة )4000يدور )

 الأخرى )الراس (.

صممغير ( حجمم 1( حجمم كبيمر و)1اخمذ تيموا جديمدة وغيمر مسمتعملة ممع اخمذ ثابمت عمدد) .3
 .( مل20) ربمقدا

 في التيوا الكبير. Phosphorus motybdote Reagentوضع مول من مادة  .4

 التيوا الكبير. إلى( Serum( مل من )20مقدار ) إضافة .5

( دقيقمة وبدرجمة حمرارة 2( لممدة )Water Bathوضمع التيموا فمي جهماا الحممام الممائي) .6
 ( درجة مئوية . 37)

 
 خليط من المواد الكيميائية الكاشفة  Baffer ٭

 تعني كل حالة او كل مريض او لكل شخص من العينة   A ٭٭
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( ووضمعه فمي جهماا المطيمماف Water Bathجهماا الحمممام الممائي) إخمراج التيموا ممن .7
( 340( على إن يتم تصفير الجهاا على درجة )Spectrophometerلقيال الألوان )

 على شاشة الجهاا. ةنانومتر لتظهر النتيج

  يتتم قسمة النتيجة على معادلة خاصة تسمى معادلة الاستندر وبالنسبة للفسفور ه .8

A    =5 / ( فنحصمل علمى قيممة 0.323وممن ثمم ضمرا النماتج بنسمبة ثابتمة همي ) 89× ل
 مستوى الفسفور التي تسجل في استمارة خاصة بذل .   

 المستخدمة : الإحصائيةالوسائل  3-8
 الوسط الحسابي. .1

 الانحراف المعياري. .2

 (. 289  -105، 1999اختبار )ت( للعينات المرتبطة .  )التكريتي ، العبيدي ،  .3

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -4
 عرض وتحليل نتائج نسبة الكالسيوم والفسفور لدي عينة البحث. 4-1

 (2الجدول)
المعيارية لمستوى الكالسيوم والفسفور لدى عينة البحث.  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات 

 ع±الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  س   المتغيرات
 0,638 8,450 الكالسيوم قبل الجهد البدني/ ملغم
 0,706 8,550 الكالسيوم بعد الجهد البدني/ ملغم
 0,342 3,839 الفسفور قبل الجهد البدني/ ملغم
 0,310 4,394 الفسفور بعد الجهد البدني/ ملغم

 
مممدول)      مممن الجم ممين مم مميوم 2يتبم مممابي للكالسم مممط الحسم مممو)( إن الوسم ممماري 8.450هم مممانحراف معيم مممم وبم ( ملغم

 أما(، 0.706( وبانحراف معياري) 8.550( في وقت الراحة بينما كان بعد الجهد البدني هو)0.638)
( فمي كمان بعمد 0.342( وبمانحراف معيماري )3.839الوسط لحسابي للفسفور في وقت الراحمة فقمد بلم  )

 (.0.310( وبانحراف معياري )4394الجهد البدني هو)
 
 
 
 
 

 عينة البحث. ىعرض نتائج اختبار)ت( لكل من الكالسيوم والفسفور لد 4-2
(  (3الجدول 
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المعيارية وقيمة )ت( لنسبة الكالسيوم والفسفور لدى عينة البحث  .  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات 
       الوسط الحسابي المتغيرات

 س  
الانحراف المعياري  

 ع±
قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

  0,497 0,638 8,450 الكالسيوم قبل الجهد البدني/ ملغم
 0,706 8,550 الكالسيوم بعد الجهد البدني/ ملغم 2,90

 ٭4,918 0,342 3,839 الفسفور قبل الجهد البدني/ ملغم
 0,310 4,394 الفسفور بعد الجهد البدني/ ملغم

 (.17( ودرجة الحرية)0.01معنوي عند مستوى خطا >)٭
( عمدم وجممود فمروق معنويمة بممين نسمبة الكالسميوم فممي وقمت الراحمة وبعممد أداء 3يبمين الجمدول )    

وهمي اقمل ممن قيممة )ت( الجدوليمة والبالغمة  (0.497قيممة )ت( المحسموبة همي) لأنالجهمد البمدني 
( ،بينممما ظهمرت فمروق معنويممة بمين نسممبة 17( ودرجمة حريمة )0.01( عنمد مسمتوى خطمما )2.90)

ولصالد  (  4.918آذ بلغت قيمة )ت( المحسوبة )الفسفور في وقت الراحة وبعد أداء الجهد البدني  
( 0.01( عنممد مسممتوى خطمما )2.90وهممي اكبممر مممن قيمممة )ت( الجدوليممة )بعمد أداء الجهممد البممدني 

 (.17ودرجة حرية )
 مناقشة نتائج نسبة الكالسيوم والفسفور لدى عينة البحث. 4-3
( عدم وجود فروق معنوية في نسبة الكالسيوم لدى عينة البحث لان بالرغم 3يبين الجدول )      

ممة ويعمممزى ذلممم  إلمممى تجممممع  ممتوى المعنويم ممم ترتقمممي إلمممى مسم ممن لم ممتوا  ولكم مما  فمممي مسم ممممن حمممدوث ارتفم
تنظمميم تممواان  أمكانيممةالكالسميوم بنسممبة قليممل فممي البلااممما جماء نتيجممة الجهممد البممدني هممو إلمى عممدم 

بطئيمة جمداً وان ممدة الجهمد البمدني وشمدته  الإليمةالكالسيوم من خلال طرحه فمي اليوريما لكمون همذ  
فممي تراكممه بنسممبة قليلمة فممي البلاامما ونتيجممة التغيمرات السممريعة فمي السممائل  بميخر أوبشممكل  أثمرت

(، كمذل  يعمزى عمدم Sherwood,L ,2004 ,734-735تراكممه ،) إلمى أدتخارج الخلايا التي 
تمراكم الكالسميوم بنسمبة عاليمة فممي البلاامما لمدى عينمة البحمث كممونهم ممن الممارسمات للرياضمة وانممه 

فيمما يخمص  أمماحصل تكي  بنسبة معينة لديهم مما ساعد على حصول ايادة كبيمرة فمي مسمتوا ، 
ممة البحمممث ويعمممزى ذلممم   ممة لمممدى عينم ممد ظهمممرت فمممروق معنويم ممفور فقم ممد ممممن  إلمممىالفسم ممفور يعم إن الفسم

الجهد البدني  أثناءالمصادر المهمة التي تدخل في مرك  ثلاثي ادينوسين الفوسفات التي يتحلل 
عمليممة  لأحمداثنتيجمة عمليمات تحلممل الكلايكموجين داخممل الخلايما العضملية لتوليممد الطاقمة اللاامممة 

 التقلص العضلي ومما ي دي الى تراكمه في البلااما الدم نتيجة الجهد البدني 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات: 5-1
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الراحة وبعد أداء الجهد البدني لدى عينة  بينلم تظهر فروق معنوية بين نسبة الكالسيوم  .1
 البحث.

الراحمة وبعمد أداء الجهمد البمدني لمدى عينممة  بممينظهمرت فمروق معنويمة بمين نسمبة الفسمفور  .2
 البحث ولصالد بعد أداء الجهد.

 التوصيات: 5-2
 أجراء بحوث مشابه على عينات أخرى ولفئات مختلفة. .1

مراعماة المتغيممرات الفسمملجية عنممد ممارسممة الرياضمية سممواء أكممان للصممحة أو للمشمماركة فممي  .2
 المنافسات الرياضية.

 الاستفادة من نتائج الدراسات التي تجرى في هذا المجال في الارتقاء بالرياضة. .3
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