


9102عذد خاص تأبحاز المإتدش انعهًِ انذًلي انصانس/ المشترك الاًل َْغاٌ   

 

 المإتدش فرراحْحا

 تغى الله انشحمٍ انشحْى

 ((ن وَالْقَلَمِ وَمَا يَسطُْرُونَ))

ًتكافح  ،ياْايماَا يٍ انهجنح انرحضيرّح نهًإتدش انعهًِ انذًلي انصانس/ المشترك الاًل في سفذ الجايعح ًاكاديمْ

فقذ أقْى يإتدشَا ىزا تحد عنٌاٌ "ذكايم  ،رخصصاخ انعهًْح تكم يا ىٌ يٍ شأَو الاسذقاء تالمغرٌٍ انعهًِ ًالاكاديمِان

هَ اعظ ، فانثحس انعهًِ انذائى ًانذؤًب ًانقائى ع 9102َْغاٌ  00 – 01ىذاف انرعهْى" نهفترج يٍ انعهٌو نحٌ تحقْق ا

حهٌل فعانح  تإيجادْهح لاحو كٌَو انٌعْهح الاعاعْح انكفصحْحح ّهعة دًسا محٌسّا في نهٌض المجرًع الاَغاَِ ًاص

في الحْاج انٌْيْح يٍ خلال يٌاكثح انرقذو انعهًِ عهَ جمْع الاصعذج، فانثحس انعهًِ في انٌقد  نهًشكلاخ انتي ذٌاجينا

لهزا اننشاط انعهًِ  انشاىٍ يحرم يكاَح تاسصج في ذقذو اننيضح انعهًْح حْس ذعذ المإعغاخ الاكاديمْح ىِ المشاكض انشئْغح 

ًذنشْطو ًأشاسج الحٌافض انعهًْح نذٍ انثاحس ًانذاسط حرَ الحٌُْ لما لها يٍ ًظْفح اعاعْح في ذشجْع انثحس انعهًِ 

في مجال انعهٌو الأبحاز حافم تانعذّذ يٍ تدش انعهًِ انذًلي انصانس ًالمإّرًكٍ يٍ انقْاو بهزه الميًح اننثْهح عهَ أكًم ًجو. 

ًالحذّصح ًالإعلايْح ًانراسّخ تفتراذو انقذيمح  ،علايْح ًفشًعياًانعهٌو الإ ،بهاادآانترتٌّح ًاننفغْح، ًانهغح انعشتْح ً

 .شفح تأنماطيا ًأٌَاعيا ًتخصصاتذاًانترتْح انثذَْح، ًانعهٌو انصًالمعاصشج، ًعهٌو انشّاضح 

ٍ يعشفح َظشّح انثاحصٌٌ ًالاكاديمٌٌْ ًطهثح انذساعاخ انعهْا ي يوُُ ّشًُانزّ المإتدشقذو أبحاز ىزا ٌ ذُأَأيم 

 .ًيْذاَْح ًتجشّثْح

  
 

 

     الاعرار انذكرٌس 

 غاآمحًذ ذٌفْق عصًاٌ محًذ ذٌفْق 

 انهجنح انرحضيرّحظ ْسئ 
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  لرهخ أبحبس كهْخ انترثْخ الأعبعْخاننشش في ضٌاثط 

 اخلالْبد اننشش

يٍ كزبة ًصاسح انزؼهْى انؼبلي ًانجؾش انؼهًِ/دائشح ( 54ثبلاشبسح الى اخلالْبد انجؾش انؼهًِ ًثنٌد لجنخ اخلالْبد اننشش الدٌضؾخ في انفمشح )

اخلالْبد اننشش انؼهًِ  لرهخ أبحبس كهْخ انترثْخ الأعبعْخ، فمذ ًضؼذ ىْئخ تحشّش  55/50/1058في  4/7965انجؾش ًانزطٌّش الدشلى 

 الخبص بهب ًػهَ اننؾٌ الار0ِ

 سئْظ انزؾشّش

 يغإًنْخ اخزْبس المحكًين الدنبعجين ثغشّخ ربيخ. هخًثبنزؼبًٌ يغ اػضبء ىْئخ تحشّش المج الأعبعْخلرهخ أبحبس كهْخ انترثْخ ّزٌلى سئْظ تحشّش 

 هخاػضبء ىْئخ تحشّش المج

ػهَ اخزْبس المحكًين الدنبعجين نلابحبس الدمذيخ نهًغهخ،  ًالحفبظ ػهَ عشّخ ػًهْخ انزؾكْى، ًيزبثؼخ ًرمْْى  هخّؼًم اػضبء ىْئخ تحشّش المج

 ًْبً اًنْبً، ًاننظش في يذٍ طلاؽْزيب نهنشش اً الاػززاس ػٍ اننشش لجم اسعبلذب الى الدمٌيين.انجؾٌس رم

 انجبؽضٌٌ 

 يجت ػهَ انجبؽضين ضًبٌ اطبنخ ابحبصيى ًاعزْفبئيب نهًؼبّير الاكبديدْخ ًالاخلالْخ انؼبنْخ ًّتررت ػهَ رنك الار0ِ

الزجبط اننظٌص أً رمذّى انجْبَبد دًٌ تحشّف ًاٌ ّهزضو انجبؽش ثبلايبَخ  اٌ ّزًزغ انجؾش الدمذو نهنشش بمظذالْخ ػبنْخ يٍ ؽْش -5

 انؼهًْخ

 ػذو ادساط اسمبء نجبؽضين غير يشبسكين فؼهْبً في انجبص انجؾش. -1
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ػهَ انجبؽضين يشاعؼخ ابحبصيى ًفمبً لدمترؽبد المحكًين، ًفي ؽبنخ اػتراع انجبؽش ػهَ يلاؽظبد المحكًين فْغت ػهْو رمذّى ربرّش  -3

 نطمِ ثزنك.ي

 %(.10اخضبع جمْغ انجؾٌس الدمذيخ نهنشش الى ثشَبيظ الاعزلال، ًانزبكذ يٍ اٌ َغجخ الاعزلال فْيب لا رزغبًص الحذ الدغًٌػ ثو ) -4

يجت ػهَ انجبؽضين ػذو رمذّى ابحبس عجك ًاٌ َششد في لرلاد اخشٍ، ًكزنك ػذو رمذّى انجؾش الى اكضش يٍ لرهخ في اٌ ًاؽذ،  -5

 ار ّؼذ رنك ينبفْبً لاخلالْبد اننشش.  

 انزؾكْى ًالمحكًٌٌ

 ّزى اخضبع جمْغ انجؾٌس الدمذيخ نهنشش الى اصنين يٍ المحكًين. -5

 فظم ؽٌل علايخ انجؾش ًاطبنزو انؼهًْخ ًفك نمٌرط مخظض نزنك.ّهزضو المحكًٌٌ ثكزبثخ رمشّش ي -1

 رزؼبيم اداسح المجهخ يغ اسمبء خبراء انزؾكْى ثغشّخ ربيخ. -3

 في ؽبنخ ًعٌد رمشّش عهبي يٍ اؽذ خبراء انزؾكْى ّشعم انجؾش الى خجير صبنش نهجذ في طلاؽْزو نهنشش. -4

 انظبدسح ػٍ ػًهْخ انزؾكْى.يجت ػهَ خبراء انزؾكْى تحشُ الدٌضٌػْخ في الاؽكبو  -5

 ّفترع يٍ المحكًين اننبُ ثبننفظ ػٍ الدظبلح انشخظْخ.  -6

 ّفترع يٍ المحكًين الانزضاو ثبنٌلذ الدخظض نؼًهْخ انزؾكْى. -7

 الاَزؾبل )انغشلخ انؼهًْخ(

 رشٍ المجهخ في الاَزؾبل اً انغشلخ انؼهًْخ عهٌكبً غير اخلالِ في لربل انجؾش ًاننشش انؼهًِ. -5

 غهخ اتخبر كبفخ الاعشاءاد انلاصيخ بحك اًلائك انزٍّ يخبنفٌٌ اعظ  ًاخلالْبد انجؾش انؼهًِ ًلٌاػذىب.يحك نهً -1
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 ؽمٌق اننشش

 ّزى َمم ؽمٌق اننشش الى المجهخ ػنذ اخطبس انجبؽش ثمجٌل بحضو الدمذو نهنشش في المجهخ.

 عذًل اننشش

 كبٌٌَ الاًل(-اّهٌل-ؽضّشاٌ-انغنخ )اراسرهزضو المجهخ بجذًل اننشش ؽْش رمٌو ثبطذاس اسثؼخ اػذاد في 

 ؽمٌق الدهكْخ

 رهزضو المجهخ ثبلحفبظ ػهَ ؽمٌق الدهكْخ انفكشّخ نهجبؽضين.

 دنْم انجبؽش

 ىنبنك ضٌاثط نهنشش ّنجغِ اٌ ّهزضو  بهب انجبؽش ًػهَ اننؾٌ الار0ِ

 رمذّى طهت خطِ ننشش انجؾش ، يغ انزؼيذ ثؼذو ئسعبنو اً َششه في لرهخ أخشٍ. .5

 . Wordيجت أٌ ّكٌٌ انجؾش يطجٌػبً ػهَ الحبعٌة ػهَ شكم يهف  .1

ًرجبػذ الاعطش  ،Deco Type Naskh انمشآَْخ ، ٌَع الخط نهًتن ًآّبد 51ًالذٌايش بحغى   54يتن انجؾش بحغى  .3

ًتخطْط  ( نهغخ الإَكهْضّخ5.55ًرجبػذ الاعطش ًانفمشاد ) ،Time New Roman( نهغخ انؼشثْخ، 5.0ًًانفمشاد  )

 .انظفؾخ ّكٌٌ ثشكم ػًٌداٌ

 1000( طفؾخ، ًّغزؾظم يجهغ )10( طفؾخ ًانؼهٌو الإَغبَْخ ػٍ انـ )55لا ّزغبًص ػذد طفؾبد بحٌس انؼهٌو انظشفخ ػٍ انـ ) .4

 دّنبس( نكم طفؾخ ئضبفْخ.

بنهغخ انؼشثْخ ًالإَكهْضّخ ػهَ أٌ لا ّنجغِ أٌ ّطجغ ػنٌاٌ انجؾش يزجٌػبً ثبعى الدإنف )أً الدإنفين( ًػنٌاَو، ًيٍ صى يهخض انجؾش ث .5

 ( كهًخ، ّهْيب كهًبد يفزبؽْخ غير ًاسدح في انؼنٌاٌ صى ّهْيب يتن انجؾش.150ّزغبًص ػذد كهًبد الدهخض ػٍ )
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( أنف دّنبس نهمت الدذسط 50( أنف دّنبس نهمت الأعزبر الدغبػذ، ً)75( أنف دّنبس نهمت الأعزبر، ً)500دفغ أعٌس اننشش انجبنغخ ) .6

( أنف دّنبس نهمت الأعزبر 60( أنف دّنبس نهمت الأعزبر ً)75ًب دًٌ ثبننغجخ نهجؾٌس انؼهًْخ، أيب انجؾٌس الإَغبَْخ، فْذفغ يجهغ )ف

( أنف دّنبس نهمت الدذسط فًب دًٌ، ّغزؾظم انمغط الأًل ػنذ رغهْى انجؾش نهًغهخ، ًّغزؾظم انمغط انضبَِ 40الدغبػذ ً)

 ( آلاف ننغخخ الدغزم يٍ انؼذد.5كزنك دفغ يجهغ )ػنذ اعزلاو انمجٌل ثبننشش، 

 ( نغشع رنفْزه ًفك عْبق المجهخ .CDثؼذ لجٌل انجؾش نهنشش ّمذو انجبؽش َغخخ نهبئْخ نهجؾش يغ لشص يذيظ ) .7

بطْم ئرا كبٌ انجؾش يغزلاً يٍ سعبنخ يبعغزير أً أطشًؽخ دكزٌساه رٌضغ ػلايخ )*( في نهبّخ ػنٌاٌ انجؾش صى ّزكش في الذبيش رف .8

 الدششف ً انجبؽش ً ػنٌاٌ سعبنخ الدبعغزير أً أطشًؽخ انذكزٌساه.

 ًالأشكبل ًالدخططبد ػهَ شكم طٌسح يٌؽذح. رمذو الجذاًل يطجٌػخ، .9

 لا رؼبد انجؾٌس الى أطؾببهب عٌاء ألجهذ نهنشش او لم رمجم . .50

 ًاؽذح فمط.أٌ لا ّزغبًص ػنٌاٌ انجؾش  ًالدهخض ثبنهغخ انؼشثْخ ًثبنهغخ الإَكهْضّخ طفؾخ  .55

 ركٌٌ الدشاعلاد الدزؼهمخ ثبلمجهخ ػهَ انؼنٌاٌ انزبلي 0 .51

 )لرهخ أبحبس كهْخ انترثْخ الأعبعْخ / كهْخ انترثْخ الأعبعْخ /عبيؼخ الدٌطم( 

 طْغخ اننشش

ًىٌ لبنت يٌؽذ نكزبثخ انجؾٌس ًَششىب يضجزبً فْو شؼبس المجهخ ًّكٌٌ يؼذاً ثبؽذٍ انظْغزين   Templateّؼزًذ في طْغخ اننشش لبنت 

Word   ًاLatex . 

 رٌصْك الدظبدس

 )الجًؼْخ الايشّكْخ نؼهى اننفظ( في رٌصْك الدظبدس ًرنغْميب ًرشرْجيب. APAيجت اٌ رؼزًذ المجهخ في رٌصْك الدظبدس ػهَ طْغخ 
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 انترثْخ الأعبعْخلرهخ أبحبس كهْخ 

 عبيؼخ الدٌطم
 

 انشؤّخ 0

 أٌ ركٌٌ المجهخ سائذح في يْذاٌ َشش الأبحبس الإَغبَْخ، ًلذب يؼبيم رأصير، ًيظنفخ ضًٍ لٌاػذ انجْبَبد انؼشثْخ ًانؼبلدْخ.     

 
 

 انشعبنخ 0

، َشش الأبحبس انؼهًْخ، انشطْنخ ًالمحكًخ، ًانتي رؼبلج لضبّب ًيشكلاد ًيٌضٌػبد رًاد انظهخ ثبنؼهٌو انهغٌّخ، ًالإعلايْخ، ًالاعزًبػْخ    

 ًانترثٌّخ ًاننفغْخ، ًانترثْخ انجذَْخ. فضلاً ػٍ انؼهٌو انشّبضْخ ًانظشفخ.

 
 

 الأىذاف 0

 خ انزذسّظ ًانجبؽضين في ػًٌو الدإعغبد الاكبديدْخ ًالجبيؼْخ، ًطنْبً ًػشثْبً ًػبلدْبً.أٌ رغبىى المجهخ في َشش أبحبس أػضبء ىْئ -5

 أٌ رظجؼ المجهخ يشعؼبً ػهًْبً نهجبؽضين في انؼهٌو الإَغبَْخ ًانظشفخ. -1

 بديدْخ نهجبؽضين.أٌ رهزضو المجهخ ثنشش الأبحبس رًاد الدنيظ انٌعطِ في يؼبلجخ لضبّب انفكش ًانذٍّ، يغ اؽتراو الحشّخ الاك -3
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 انؼذد فززبؽْخا

 ثغى الله انشحمٍ انشؽْى
 ((ضجصم صخ  صح سم سخ سح سج ٱ))ٱ

 
بحبس انتي ؽظهذ ػهَ لجٌل َشش ًفمبً نهغْبلبد انؼهًْخ َشش الأ المجهخ ، رٌاطمبجيٌد ؽضْضخ يٍ نذٌ ىْئخ تحشّش المجهخ

ًانزخطْط نلانزؾبق ثبننشش الانكترًَِ في يٌالغ  ،ثغْخ الاَزيبء يٍ اننشش انٌسلِ أػذاد كجيرحٍ، ًثفترح لْبعْخ ًًالاعشائْخ نهًغهخ

المجهخ يهزضيخ دائًبً ثشعبنزيب ًأىذافيب ًسؤّزيب  ٌ شبء الله. ًئانمبدو ٌ ّزؾمك رنك يغ ثذاّخ انؼبو انذساعِ أػبلدْخ. ًَأيم 

ىٌ انؼذد انشاثغ يٍ المجهذ الخبيظ ػشش  ًانؼهًْخ. ًانؼذد انزُ ثين أّذّنبالاَغبَْخ بحبس الأالدغزمجهْخ، فضلاً ػٍ انزنٌع في 

 ،علايْخ ًفشًػيبًانؼهٌو الإ ،بهبادآفي لربل انؼهٌو انترثٌّخ ًاننفغْخ، ًانهغخ انؼشثْخ ًبحبس الأؽبفم ثبنؼذّذ يٍ ( 1059)نغنخ 

لدؼبطشح، ًػهٌو انشّبضخ ًانترثْخ انجذَْخ، ًانؼهٌو انظشفخ ثأنمبطيب ًأٌَاػيب ًالحذّضخ ًاعلايْخ الإًًانزبسّخ ثفترارو انمذيدخ 

 َكهْضّخ.ًتخظظبتذب. ًخبتدخ أبحبس ىزا انؼذد أبحبس في تخظض انهغخ الإ

انجبؽضٌٌ ًالاكبديدٌٌْ ًطهجخ انذساعبد انؼهْب يٍ يؼشفخ َظشّخ  يوُُ ّشًُمذو أبحبس ىزا انؼذد الجذّذ انزٌّ رُأَأيم 

 . ًالحًذ لله سة انؼبلدين.تجشّجْخ. ًالمجهخ لا صانذ يشؽجخ ثأُ سأُ أً َمذ ثنبء أً رظٌّت نهخطأًيْذاَْخ ً

  
 

     الاعزبر انذكزٌس 

 فبضم خهْم اثشاىْى

 ظ تحشّش المجهخْسئ 
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 (ج)

 

 محور )دراسات في التربية البدنية وعلوم الرياضة(
 

 رقم الصفحات  العناوين اسماء الباحثين

م.د محمد حازم يونس 

الطحان / أ.د ياسين طه 

 محمد علي الحجار

متر  100للنسيج العضلي بعد سباحة  تتبع النشاط الوظيفي لدلالات البناء والهدم

 حرة
672-695 

أ.م.د. محمد توفيق عثمان 

 / حسام حازم

 (12-10دراسة مقارنة بين الاطفال البدناء وزائدي الوزن والاسوياء بعمر)

 سنة لعدد من المتغيرات الوظيفية في مرحلة العتبة الفارقة اللاهوائية
696-715 

أ.م.د. محمد توفيق عثمان 

الله حكمت حاجم / عبد 

 اللهيبي

 730-716 م سباحة حرة 500الاستجابة الوظيفية للسباحين الناشئين عند أداء 

أ..د. محمد توفيق عثمان / 

 احمد خليل ابراهيم الزبيدي

( لحكام الدرجة  CODAاستجابة بعض المتغيرات الوظيفية لأداء اختبار ))

 الاولى المساعدين بكرة القدم
731-743 

خليل ابراهيم / عمر احمد 

 عكلة سليمان

( للحكام CODAدراسة مقارنة بين حكام الدرجة الاولى والثانية باختبار )

 المساعدين بكرة القدم
744-751 

م. احمد رمضان سبع /  م.م 

محمد يقظان صالح /       

 م. فائق يونس

 766-752 ة القدمدراسة مقارنة في تاثير اطوال اللاعبين على عدد من الصفات البدنية بكر

م.د شذى حسين محمد 

 الدلوي
 782-767 تأثير التدريب الذهني الغير مباشر  في تعلم بعض المهارات  الاساسية في كرة القدم

 أ.م. د محمود مطر علي
الاستقرار النفسي وعلاقته بفاعلية الذات لدى طلبة كلية وقسمي التربية البدنية 

 الاساسية وكلية التربية للبنات في جامعة الموصلوعلوم الرياضة في كلية التربية 
783-812 
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 (ح)

 رقم الصفحات  العناوين اسماء الباحثين

أ.م.د يحيى محمد محمد 

علي/ أ.م.د نشأت بشير 

ابراهيم/ عصام الياس 

 عبدالله

 828-813 دراسة تحليلية لنتائج انتخابات الاتحادات الرياضية الفرعية في محافظة نينوى

م. نادية طالب نوري/ أ.د. 

 نبراس يونس محمد/ أ.م.د

 علاء الدين فيصل

 847-829 الصعوبات التي تعيق أساتذة جامعة الموصل من ممارسة الأنشطة الرياضية

ا.د ايثارعبد الكريم غزال / 

 م.د زياد طارق حامد

التقويم المرجعي لاختبارات القبول البدنية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 جامعة الموصل
848-861 

علي حسين محمد  أ.م.د

م.د زياد طارق / طبيل

 حامد العبيدي

تقويم درجة فاعلية الذات والمعرفة المهارية النظرية وعلاقتهم بمستوى الاداء 

 المهاري بالجمباز لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل
862-886 

 م.د. منهل خطاب

 أ.د. وليد خالد همام
 901-887 الرياضي وعلاقته بالصلابة النفسية لدى مدربي كليات جامعة الموصلالإبداع 

 د. ثامر محمود ذنون
الحاجات النفسية وعلاقتها بمستوى الطموح لدى طلبة قسم التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة
902-922 

 م.م اشرف ماجد حميد /

م.م  زياد قاسم/ أ.د.سعد 

 فاضل عبد القادر

 المهارية الاختبار بطارية عوامل في البدنية اللياقة عناصر مساهمة نسبة

 الصالات القدم كرة للاعبي
923-937 

أ.د مكي محمود الراوي/ 

أ.د عدي غانم الكواز/ م.د 
 948-938 الكفايات القيادية لمدربي كرة القدم كما يراها اللاعبون



                              ثانيالمجلد ال                       2019عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث )  تكامل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان 

 

 (خ)

 رقم الصفحات  العناوين اسماء الباحثين

 هونر صابر محمود

م.د عمار شهاب أحمد/ م. 

أ.د وليد ربيع خلف جميل/ 

 خالد رجب

 958-949 مؤشر تصنيف المتغيرات المهارية والبدنية للاعبات كرة قدم الصالات

أ.د عمر فاروق يونس/ م.د 

وليد غانم ذنون/ أ.د إيثار 

 عبد الكريم غزال

نسب مساهمة بعض المتغيرات الميكانيكية  للقسم الرئيس في مستوى الاداء 

 ين للاعبي التنسالمهاري للضربة الخلفية بكلتا اليد
959-977 

أ.م.د شذى حازم كوركيس  

/ أ.م.د باسل عبدالستار 

 احمد

دراسة مقارنة الاستجابة الوظيفية للجهاز التنفسي وفق انظمة الطاقة للاعبي 

 التنس الارضي
978-996 

أ.م.د. نشوان محمود داؤد 

 الصفار

 

وغير المتجانسة في تعلم اثر اسلوب التعلم التعاوني على وفق المجموعات المتجانسة 

 بعض المهارات الاساسية بكرة الطائرة وتنمية التفكير الابداعي

 

997-1020 

أ. د نوفل فاضل رشيد/ 

 اصغر فاضل ولي

الطور الايجابي والسلبي للإيقاع الحيوي واثرهما على بعض عناصر اللياقة البدنية 

 لدى لاعبي كرة القدم والحركية والمهارات الأساسية  وعدد من القدرات العقلية
1021-1037 

ا.م.د معن عبد الكريم 

جاسم                          

 / احمد عبد فتحي الحديدي

تأثير التدريبات البالستية بالكرات الطبية في بعض المهارات الهجومية للاعبي كرة 

 اليد
1038-1056 

م.م احمد يقضان صالح / م. 

 دلدار امين نافخوش /  م.م

 ماهر محمود امين

 تحمل السرعة وعلاقتها ببعض المهارات الاساسية بكرة القدم

 
1057-1069 

 1086-1070دراسة العلاقة بين بعض المتغيرات الكينماتيكية لمهارة التهديف بمقدمة القدم في  فلاح طه حمو . أ . د
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 (د)

 رقم الصفحات  العناوين اسماء الباحثين

 فعالية كرة القدم للصالات مع بعض القياسات الأنثروبومترية

احمد هشام احمد /  أ.م.د

أ.م.د احمد حازم احمد 

الطائي / م . د علي فتاح 

 رشيد

 /بناء مقياس المعرفة القانونية النظرية بكرة الطائرة لطلبة كلية التربية الاساسية 

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل
1087-1112 

م.د ثابت إحسان حمودات  

/أ.م.د ضمياء علي عبد 

الله/ م.م ايمان هشام عبد 

 الرحمن

الثقافة التنظيمية وعلاقتها في تعزيز المشاركة في اتخاذ القرار لتدريسي التربية 

 الرياضة في جامعة الموصلالبدنية وعلوم 
1113-1126 

م.د. فواز جاسم حمدون 

 النداوي/

أ.م.د. سلوان خالد محمود 

 ملا عبيدة

الرياضية في مدارس مدينة الموصل بين الأهمية والمعوقات بعد  واقع درس التربية

 تحرير المدينة من وجهة نظر مدرس التربية الرياضية
1140-1150 

 ا.د افراح ذنون يونس
استراتيجية التعليم المتنقل واثرها في مستوى اداء بعض الحركات الايقاعية مع 

 الشريط والاحتفاظ بها
1151-1171 

حمزة / م. م. حسين احمد 

 محمد خالد احمد
 1186-1172 الثقة بالنفس وعلاقتها بدقة الاداء المهاري بكرة اليد

م.م. عمر عبدالكريم شعبان 

 الراوي

دراسة مقارنة لحالات التصويب ومناطق التصويب حسب مراكز اللعب المختلفة 

 في بطولة جامعة الموصل
1187-1202 

نشوان محمود داؤود  ا.م.د

 الصفار/ محمد سمير عناز

الحذر في  –أثر اسلوبي التنافس الذاتي والمقارن لذوي المجال المعرفي المجازفة 

 مستوى اداء بعض مهارات كرة الطاولة
1203-1223 
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 (ذ)

 رقم الصفحات  العناوين اسماء الباحثين

ا.م.د نشوان محمود داؤود 

 الصفار/ ساهر اسماعيل

التعلم من اجل التمكن في مستوى الاداء الفني  تاثير تمرينات مهارية باسلوب

 والانجاز الزمني بفعالية الوثب الطويل
1224-1243 

ا.م.د نشوان محمود داؤود 

 الصفار

 م.م حكم سالم الياس

اثر اسلوب العصف الذهني في اكتساب التحصيل المعرفي والاداء العملي للتمارين 

 البدنية
1244-1263 
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 بحثملخص ال

 متر حرة 100تتبع النشاط الوظيفي لدلالات البناء والهدم للنسيج العضلي بعد سباحة 

 الباحث                     الباحث            

 ياسين طه محمد علي الحجارم.د محمد حازم يونس الطحان                    أ.د 

 م4201       هـ1435

 يأتي :البحث في ما تحددت مشكلة 

بعد الجهد البدني بشكل العضلي  البناء والهدم للنسيج النشاط الوظيفي لدلالاتنتائج الدراسات حول  علىالاختلاف  

ر يّالتغ نوعللبحث والاستقصاء حول  انالباحث تساؤلثار والذي أبشكل خاص  ه( متر حر100عام و بعد سباحة )

لجهد الانتهاء من ا ( دقيقة من15بعد )الوظيفية التابعة  راتر للمتغيّالتغيّهذا ومقدار  ,رات التابعة قيد الدراسة للمتغيّ

 ( متر.100لسباحة ) البدني

 : إلى البحثهدف و

(دقيقة من الانتهاء من 15) بعدالعضلي  البناء والهدم للنسيج عن مستوى النشاط الوظيفي لدلالاتالكشف  

 ( متر حرة.100)سباحة

 ان الى :وافترض الباحث

( دقيقة من الانتهاء من 15ظرفي الراحة وبعد )بين العضلي  البناء والهدم للنسيج دلالاتوجود فروق معنوية في استجابة 

 لسباحة.الجهد البدني ل

البحث على عينة  ةبروتم تنفيذ تج ,لملاءمته طبيعة البحثبتصميم المجموعة الواحدة المنهج التجريبي  انستخدم الباحثإ

طلاب وتراوح متوسطات ( 9والبالغ عددهم )كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل طلبة من تكوّنت 

تم اختيارهم بالطريقة العمدية ,( سم على التوالي174,1( كغم، )71,5سنة، )( 20,556)اعمارهم واطوالهم واوزانهم 

. 
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 ( متر حره بالشدة القصوى بعد100)باخضاع العينة لاجراء جهد بدني تمثل بالسباحة تضمنت اجراءات البحث 

 خطاءتجاوز الاالبدنية ، والاختبارات لتحديد الشدة القصوى عند اجراء إجراء عدد من التجارب الاستطلاعية 

ثم لمتغيّرات الدراسة التابعة ،القبلية  قياساتتم إجراء ال فقد، تجربة البحث الرئيسةقياسات اجراء والصعوبات عند 

 ( دقيقة من انتهاء الجهد البدني للسباحة.15بعد )البعدية  قياساتإجراء ال تبعهاوالجهد البدني تم تنفيذ 

 Troponin( والتروبونين )TestosteroneHهرمون التيستوستيرون )تية رات الأواشتملت الدراسة على المتغيّ 

I( والكرياتين كاينيز )Creatin Kinase)الوسط  :تيةالوسائل الإحصائية الأ وتمت معالجة البيانات باستخدام(

 .واختبار )ت( للعينات المرتبطة ،الانحراف المعياري، الحسابي

 إلى الاستنتاجات الآتية:ان من خلال بحثهما حثاوتوصل الب

 احدثت السباحة انخفاضا في مستوى هرمون التيستوستيرون

 - احدثت السباحة ارتفاعا في نشاط التروبونين.

 احدثت السباحة ارتفاعا في نشاط الكرياتين كاينييز.

Abstract 
Investicate the functioning activity of  anabolic and catabolic indicators 

of  muscle tissue after swimming (100) meters freestyle 
Researcher                                  Researcher 

Prof. YassinTaha Al Hajjar PHD.Mohammed HazimYounis   
The study problem identified the following: 
The disagreement of studies results of anabolic and catabolic indicators of 

muscle tissue after physical effort in general and the lack of information 

for tissue after swimming (100) meters about the biochemical indicators 

freestyle which has excited the researcheres to ask and survey about the 

type of change of dependent studing variables and the amount of the 

change of these variables after (15) minutes after end  of exposure to 

cal effort .physi 
The study aimed at: 
To detict the responses of anabolic and catabolic indicators of muscle 

tissue after swimming 
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the researcheres supposes the following: 
- There were significant difference in response of anabolic and catabolic 

uscle tissue between therest circumstance and after (15) indicators of m

minutes after end of physical effort for swimming. 
The researcheres used the experimental methodology by using one group 

design for its convenience to the nature of the research. The research 

ent has been carried out on sample consisted of (9) students of the experim

Physical Education college , University of Mosul ,the ages and heights 

and weights of the sample were averaged (20. 556) year , (71.5) kg , 

by intentional  (174.1) cm, respectively ,The sample was chosen 

methodology 
The procedures of the study included to subjecting the sample to perform 

swimming (100) meters freestyle were done with intensity (100%) of 

maximum effort after number of exploratory experiments to determine 

y of effort , all the mistakes and difficulties of the maximum intensit

research procedures where overcome during exploratory experiments for 

research measurements, The pre measurements of the dependents 

 variables have been carried out of physical effort and  then The physical

effort were done and they followed by a post measurements after (15) 

minutes after end of the  physical efforts. 
The study included the following variables testosterone hormone, 

Troponin(I) enzyme  and CreatineKinese enzyme. 
bolic indicators of muscle tissue after Response of  anabolic and cata

swimming 

 The Swimming Results in a  decrease in testosterone level 

 The Swimming Results in a  increase in troponin level 

 The Swimming Results in a increase  in creatine Kinase level 

the following:The researchers  recommended  
Get benefit from the dependent variables of this study of muscle tissue in 

rehabilitating and training programs as a monitors of safety function to 

the muscle tissue. 
m Dependin on the results of this study as a limiting factors to recover fro

the muscle injuries that may ride the athlete from training for acertain 

period of time. 
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 المقدمة واهمية البحث

لوحظ في السنوات الأخيرة الاهتمام البالغ والكبير   

لدى العلماء والباحثين في مجال فسلجة التدريب حول 

تأثير الجهد البدني على النشاط البنائي والهدمي 

وظهر هذا الاهتمام من خلال العديد من  ,للعضلات 

الأبحاث التي أُجريت في مختلف دول العالم لما يمثله 

أهمية بالغة في حركة جسم الكائن  الجهاز العضلي من

الحي بشكل عام وجسم الرياضي بشكل خاص فهو 

اذ بيّنت دراسات   ,احد مكونات الجهاز الحركي 

كثيرة دور وأهمية الجهد البدني في تنشيط الخلايا 

-والهرمونات والانزيمات ذات العلاقة بالعمليات الهدمية

ضغط مستندة على أن ال ,البنائية للنسيج العضلي 

الميكانيكي المسلط من وعلى جسم الانسان نتيجة 

 ممارسة أنشطة بدنية متنوعة يولد نشاطاً وظيفياً

متزايدا لًلعمليات الهدمية والبنائية للجسم بعامة 

والنسيج العضلي بخاصة كاستجابة للمؤثرات 

اذ أشارت دراسة  ,الميكانيكية الحركية 

(Bonnet&Ferrari,2010 حول تأثير )

من ان التمرين سبب  ,ن واستجابة الجهاز الحركيالتمري

أثراً ابتنائياً غير مباشر للنسيج العضلي من خلال تأثيره 

على مستويات الهرمونات  البنائية 

(248-Bonnet&Ferrari,2010,235 )

فضلا لما ذكرته دراسة 

(William&Nicolas,2005 حول )

استجابة بعض الهرمونات البنائية لتمرينات مقاومة 

الثقل  فقد توصلت الى ان التمرينات احدثت ارتفاعا 

معنويا في مستويات هرمون التيستوستيرون     بعد 

 والذي اوجدَ ,( دقيقة من تمرينات المقاومة 30و15)

حافزا قويا لنمو النسيج العضلي 

(361-William&Nicolas,2005,339 ) 

من خلال ما تم عرضه وتوضيحه تبين لدى الباحثان 

متباينة في  ,يّرات الدراسة التي يرومان دراستهابأن متغ

كون ان بعض الدراسات تم تطبيقها على  ,نتائجها 

عينات من الاناث دون الذكور ودراسات اخرى على 

وان الباحثان فضلاً عن انهما  ,الذكور من كبار السن 

سيتناولان دراسة بعض مؤشرات البناء والهدم والتي 

ات ومتغيّرات اخرى تحددت بالهرمونات والانزيم

فأنه سوف  ,للنسيج العضلي على الذكور فئة الشباب 
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يتعرف على استجابة تلك المتغيرّات التابعة في أثناء 

التعرض القصير غير التكيّفي لجهد بدني شديد تمثل 

( دقيقة من الجهد 15بالسباحة بالشدة القصوى وبعد )

 البدني .

 مشكلة البحث 1-2

اسة في دلالات البناء والهدم تمثلت مشكلة الدر    

كقراءة عميقة لاحد مكونات  للنسيج العضلي **

فالعمليات  ,الجهاز الحركي لجسم الانسان بعد السباحة

الهدمية لجسم الكائن الحي تكاد تترافق  -البنائية 

وان التغيرّ في الاتزان  ,لحظة بلحظة مع حياة الافراد

واقعة تحت ظروف متغايرة  مابين العمليتين هي عملياً

ولاسيما لدى الرياضيين بعامة وطلبة كلية التربية 

ولنا أن نتساءل لماذا  ,البدنية وعلوم الرياضة بخاصة

وكيف ومتى وأين يحدث الاختلاف بينهما؟ وان 

الاختلاف في نتائج الدراسات حول استجابة اليات 

ة البناء والهدم للنسيج العضلي بعد الجهد البدني بعام

وعدم توفر البيانات حول استجابة مؤشرات النسيج 

( متر حرة أثارت علمية 100العضلي بعد سباحة )

                                                 
 دلالات البناء والهدم للنسيج العضلي **

Testosterone 

Troponin I 

Creatin Kinase 

الباحثان ودفعتهما للبحث والاستقصاء حول طبيعة 

ومقدار التغيّر للمتغيّرات التابعة من مؤشرات البناء 

والهدم قيد الدراسة بعد التعرض للجهد البدني بـ 

 ( دقيقة .15)

 حث    هدف الب 1-3

الكشف عن نشاط دلالات البناء والهدم للنسيج 

متر  100( من الانتهاء من سباحة 15العضلي بعد )

 حرة .

 فرض البحث 1-4

البناء والهدم  دلالاتوجود فروق معنوية في استجابة  

 للنسيج العضلي بين الاختبار القبلي والبعدي بعد

 .متر حرة  100 سباحة( دقيقة من الانتهاء من 15)

 مجالات البحث 1-5

عينة من طلبة كلية التربية البدنية : المجال البشري

وعلوم الرياضة جامعة الموصل المرحلة الأولى للعام 

 . 2014 - 2013الدراسي 

ولغاية       27/3/2014للمدة من  ي :المجال الزمان

17/4/2014 

مختبر الانجاز  ,مسبح جامعة الموصل: المجال المكاني

التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البشري لكلية 
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الموصل، مختبر الدكتور رضوان الجماس للتحليلات 

 النسيجية والمرضية / الموصل.

 منهج البحث :  1–3

المنهج التجريبي بتصميم  اناستخدم الباحث 

البعدي( _ذي الاختبارين)القبلي المجموعة الواحدة

 لملاءمته طبيعة البحث .

اشتملت عينة البحث على : ة البحثعين 2–3

من طلبة كلية  تم اختيارهم بصورة عمديهطالب( 14)

وعلوم الرياضة المرحلة الاولى تم استبعاد  التربية البدنية

( طلاب لعدم قدرتهم على الايفاء بمتطلبات 3)

( 1الاختبارات البدنية قيد الدراسة كما تم استبعاد )

الوظيفية لديه طالب بسبب ان قيم الراحة للمتغيّرات 

( 1فضلاً عن انه تم استبعاد ) كانت غير طبيعية

لاولى  طالب لعدم التزامه بمواعيد التجربة الرئيسةا

( طلاب قادرين 9وبذلك تكونت عينة البحث من )

( 100لسباحة ) على الايفاء بمتطلبات الاختبار البدني

( يوضح بعض 1والجدول ) بمستوى جيد حرةمتر 

 لعينة .با الخاصة واصفاتالم

 مواصفات عينة البحث لعدد من( يبين المعالم الاحصائية 1الجدول)

 الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
الانحراف 

 المعياري 

 1,2 20,556 سنة العمر

 5.31 71.5 كغم الوزن

 2.61 174.1 سم الطول

 4.99 58.7 كغم الكتلة العضلية 

 7.56 78.22 ثا متر حرة 100سباحة  انجاز

 2.64 70.33 نبضة/د النبض

 

الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في  3–3

 البحث

 الوسائل المستخدمة في البحث 1–3–3

 القياسات الكيموحيوية.
 القياسات الوظيفية .

 .القياسات الجسمية

 .الاختبارات البدنية
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 . لميةالمصادر الع
 المقابلات الشخصية .

القياسات الوظيفية والجسمية تسجيل  اتاستمار

 .البدنية لاختباراتوا
 الاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2– 3–3

 , التيستوستيرون هرمون ( لقياسLiaisonجهاز)

 ألماني المنشأ .
 ,Iالتروبونين بروتين ( لقياسCobas c 111)جهاز

 المنشأ. ألماني ,كاينيزكرياتين ال
 ( لقياس المكون الجسمي .TANITAجهاز )
(لقياس الـوزن والطـول   Detecto Medicalجهاز)

 . امريكي الصنع
  Victor 1010 A)Auto Digitalجهـاز 

Lux meter) صــي  الشمس لقيــاس شــدة اضــاءة

 . الصنع 
 .(2عدد )سماعة طبية

قياس ل رقمي  الكتروني( Delta Trak)مقياس 

 للجو.رارة والرطوبة النسبية الح درجة
 درجة حرارةقياس الكتروني ل(Truemeds)قياسم

 .الجسم ياباني الصنع
محرار زئبقي لقياس درجة حرارة ماء حـوض السـباحة   

 إنكليزي المنشأ.
( لحفظ نماذج عينات الدم Tipsحاويات بلاستيكية )

. 

 . ونقلها الدمعينات لحفظ مبردة حافظة صندوقية  -

 .( 3سم5)حقن طبية  ,بلاستر ,معقم ,شاش
 ( . 8ساعات توقيت صي  الصنع عدد )

 . (Casioحاسبة يدوية نوع )
 ( .18)تيوبات عدد 

 قياسات البحث 3-4

 القياسات الكيموحيوية 3-4-1

البناء والهدم للنسيج  دلالاتقياسات 3-4-1-1

 :العضلي

أولاً.مستوى هرمون 

 (Testosteron)التيستوستيرون

 ( Troponin I)تروبونينال ثانيا.نشاط انزيم

 Creatine)كاينيز كرياتينثالثا.نشاط انزيم ال

Kinase) 

 اولا.الاجراءات المختبرية للقياسات الوظيفية:

تم اجراء جميع التحليلات بالطريقة الذاتية الكاملة 

(Full Automatic) : وكالاتي 

 (:Liaisonالقياسات الوظيفية باستخدام جهاز )

(في Testo)التيستوسـتيرون  هرمـون  تم تحليل مستوى 

مــن شــركة   ( المــاني المنشــأ Liaisonجهــاز يســمى ) 

(Disorin)  ــتخدام ــة الضــــــــــيائية  الباســــــــ طريقــــــــ

( Chemoluminescence)الكيميائيــــــــــــــــــــة

( وهـي منظومـة تحليـل    CLIAاستخدمت فيه تقنية )
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مغلقة باستخدام الكومبيوتر لاظهار نتائج تحليل عينـات  

 .الدم

 Cobas cالقياسات الوظيفية باستخدام جهاز )

111) 

( والكرياتين كـاينيز  TnIالتروبونين) تم تحليل نشاط انزيم

(CK  (في جهـاز يسـمى)Cobas c 111  المـاني )

 (اســتخدمت فيــه تقنيــةRocheالمنشــأ مــن شــركة )

( وهـي  immunochemistry)الكيمياء المناعيـة 

منظومـــــة تحليـــــل مغلقـــــة في التعامـــــل مـــــع عينـــــات      

 وباستخدام الكومبيوتر في اظهار النتائج .لدما

 

 Bodyالقياسات الجسمية ) 3-4-2

measurement) 

الكتلة  الوزن،,القياسات الجسمية )الطولاجريت  

( 8,5الساعة )(27/3/2014) (بتاريخالعضلية

 صباحا.

 (Heightقياس الطول) 3-4-2-1

ــراد عينـــة البحـــث حيـــث يقـــف     ــول لافـ تم قيـــاس الطـ

ــى  ــخص علــ ــدة الشــ ــاز ) قاعــ  Detectoجهــ

Medicalوهو يرتدي السـروال   ( والقدمان حافيتان

الرياضــي فقــط، ويقــوم الشــخص القــائم بعمليــة القيــاس   

ــة صــغيرة     ــزنزال لوحــة معدني ــدني   ب ــائم المع ــة في الق مثبت

ر ، والرقم الـذي  على رأس المختبِالمرقم والحامل للوحة 

ــده مؤ  ــبر  الموحة للارشــيقــف عن ــل طــول المخت ــة يمث  عدني

وتســـــجيل البيانـــــات في ( 0,5)بالســـــنتمتر( لأقـــــرب )

 .استمارة خاصة

 ((Weightقياس الوزن 3-4-2-2

تم قياس الوزن لافراد عينة البحث بعد أخذ  

ــاز     ــتخدام جهـ ــوف باسـ ــع الوقـ ــن وضـ ــول مـ ــاس الطـ قيـ

(DetectoMedical) اذ  ,والقـــــدمان حافيتـــــان

حــافي القــدمين وهــو  يقــف المختــبر علــى قاعــدة الجهــاز 

ويقـوم الشـخص القـائم     ,السروال الرياضـي فقـط  يرتدي 

اللوحة  قراءة الرقم الذي يظهر علىبالوزن  بعملية قياس

ــي   الاليكترونيــة ل لجهــاز بعــد أن يثبــت العــداد الالكترون

ــرقم  يمثــل و ــالكغم لأقــرب )  المختــبروزن هــذا ال ( 2,0ب

 .وتسجيل البيانات في استمارة خاصة كغم

ــلية    3-4-2-3 ــة العضــــــــــــ ــاس الكتلــــــــــــ قيــــــــــــ

(Musclure Mass) 

ــراد     ــلي لافــــــ ــون العضــــــ ــاس المكــــــ تم قيــــــ

ــاز )  ( Tanitaعينـــــــة البحـــــــث باســـــــتخدام جهـــــ

يبـــــدأ القيـــــاس وافـــــراد عينـــــة البحـــــث دون تنـــــاول 

الوجبـــــة الغذائيـــــة الصـــــباحية يعمـــــل القـــــائم بعمليـــــة 

ــاس  ــذ القيــــ ــية    اخــــ ــات الشخصــــ ــال المعلومــــ بادخــــ
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ــتقل     ــة بشــــكل مســ ــراد العينــ ــن افــ ــرد مــ ــل فــ اولا لكــ

 ـــ ــوب والمتضــ ــاريخ   في الحاســـ ــوزن وتـــ ــول والـــ منة الطـــ

ــد     ــامج معــــ ــتخدام برنــــ ــز باســــ ــع الترميــــ ــيلاد مــــ المــــ

ــاز     ــرتبط بالجهــــــ ــوب مــــــ ــون الحاســــــ ــاس يكــــــ للقيــــــ

بعــــــدها يعطــــــى الامــــــر ولكــــــل فــــــرد مــــــن افــــــراد  

( Tanitaالعينــــــــــة بــــــــــالوقوف علــــــــــى جهــــــــــاز)

حــــــافي القــــــدمين وممســــــكا في كــــــل يــــــد بمقـــــــبض      

ــائم بعمليـــــة    مـــــرتبط بالجهـــــاز ومـــــن ثـــــم يعطـــــي القـــ

از حاســـــوبيا وتجـــــري عمليـــــة القيـــــاس الامـــــر للجهـــــ

ــة   ــات المطلوبــــ ــذ القياســــ ــات في   اخــــ ــر البيانــــ وتظهــــ

 استمارة.

 Physicalالاختبارات البدنية )3-4-3

Tests) 

( متر 100اختبارات الجهد البدني ) 3-4-3-1

 سباحة حرة

تمثـل   بـدني  اختبـار  دراسـتهما باعتمـاد   انأجرى الباحث

ــة  ــرات الدراسـ ــد  متغيـّ ــتقلة فقـ ــة   المسـ ــاع عينـ تم اخضـ

بالشـدة   ( متر حـرة 100) سباحةر اختبا البحث لاداء

في اداء  تحديـد الشـدة القصـوى واعتمادهـا    تم ,القصوى

الاختبار ولكل فرد من افراد العينة من خلال التجارب 

كافـــة الظـــروف الزمانيـــة  الاســـتطلاعية كمـــا تم تحديـــد

 دراسة.لالرئيسة ل ربةتجبالوالمكانية الخاصة 

( 100وصــف اجــراء اختبــار ســباحة ) 3-4-3-2

 متر حره:

( 100لمســافة ) الســباحةاختبــار تم تحديـد   

 شـــدة القصـــوىالمـــن  %(100) عمــل وبشـــدة  حـــره مــتر 

بدء كل فرد من افراد العينـة  حيث  ,عينة البحث لانجاز

ــن خــارج حــوض الســباحة    و  منصــة القفــز علــى مــن وم

 بـالانطلاق يبـدأ المختبـِر    البـدء مـن المطلـق    بايعازللمسبح 

 ةالســــباحة الحــــرب ءلبــــدل حــــوض الســــباحةالقفــــز إلى و

( مــتر في مســبح  100وقطــع مســافة ) بالشــدة القصــوى  و

ــه ) ــات3عــدل )بم( مــتر 25طول توقيــت  اذ يبــدأ, ( دوران

 يـتم وبـالانطلاق   ايعـاز اشـارة البـدء   مـع  الاختبار بـالتزامن  

مسافة  ائط نهايةلح ختبرلمس يد الم التوقيت لحظة توقيف

 .زمن الانجاز في استمارة خاصة وتسجيل متر (100)

 للسباحة : تحديد شدة الجهد البدني

(Controling of Physicals Effort 

Intensity for swimming 

exercise) 
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في للسباحة لعينة البحث  القصوى ةشدالتم تحديد 

-27/3التجارب الاستطلاعية للمدة الزمنية )

الانجاز من %( من 100( وتمثلت بشدة )3/4/2014

تارة اخرى  تارة والتنافسية الفرديةالاختبارات  خلال

ولكل فرد من  بشكل منفصل وبمعدل اختبارين اثنين

افراد عينة البحث اذ تم اختبار كل مختبر بشكل فردي 

باستخدام  بشكل زوجيدون منافس مرة واحدة ثم و

ولضمان  منافس مرة ثانية لتحقيق مبدأ المنافسة

( متر 100افضل انجاز لقطع مسافة )الحصول على 

وتم تسجيل جميع البيانات للتجارب سباحة حره

 .خاصة  الاستطلاعية في استمارة

 تحديد شدة الجهد البدني للسباحة3-4-3-3-1

 ( متر حره100)

( 100لسباحة ) ديد افضل انجازتم تح  

لكل فرد من افراد عينة البحث من خلال  هحر متر

لثلاثة اختبارات منفصلة كما عينة افراد الاختبار 

حيث وقف موضح في التجربة الاستطلاعية الأولى  

المخصص  مجالالخط لل على فرد من افراد العينةكل 

حوض في ومن على منصة القفز لقاعدة البدء  للسباحة

المختبر  نطلاقامن المطلق ب تم ايعاز البدءالسباحة 

( 100)ومن ثم السباحة لقطع مسافة  في المسبح القفزو

دورانات  (3)بمعدلبالشدة القصوى وة متر سباحة حر

 لحظة لمس يد المختبر لجدار النهايةفي حوض السباحة و

 اوقفمتر سباحة حرة ( 100بعد قطع مسافة )

وتم  المتحقق الزمن وتسجيل للمختبر الزمن المطلق

في الاختبارات الثلاثة  مختبر لكل منجز زمن اقل اعتماد

. 

 التجارب الاستطلاعية  3-5

ـــتطلاعيةا رباتجــثلاثــة  انالباحثــ اجــرى   سـ

ــباحة  ــومبالسـ ــيس يـ ــنين و الخمـ ــيس الاثـ ــق الموالخمـ وافـ

( و 27/3/2014)

الساعة (على التوالي في 3/4/2014(و)31/3/2014)

 ما يأتي : الىهذه التجربة  وهدفتالعاشرة صباحاً 

  ( مـتر حـره  100تحديد افضـل انجـازفي زمـن سـباحة)    -

لكل فرد من افـراد العينـة وبواقـع ثلاثـة اختبـارات لكـل       

وتسـجيل البيانـات في اسـتمارة    فرد من افـراد عينةالبحث 

 .خاصة

تحديد افضل مجموعة متجانسة من افراد العينة في  -

 ( متر حره زمنا وتكنيكا100انجاز سباحة )

( 100ف افراد العينة طبيعة اختبار سباحة )تعرّ -

 . متر حرة
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التحكم والسيطرة في درجة حرارة ورطوبة الهواء  -

 والماء للمسبح للوصول الى الدرجة المطلوبة .

العمل والاجراءات تعريف فريق العمل المساعد طبيعة   -

 للقياسات الوظيفية والبدنية .

 ( متر حره :100التجربة الرئيسة لسباحة ) 3-6

في ( متر حره 100تم اجراء التجربة الرئيسة لسباحة)

( وذلك في 17/4/2014يوم الخميس المصادف )

بعد ان اخذ فريق  ,الساعة الثامنة والنصف صباحاً 

العمل المساعد اماكنهم وتم تسجيل اسماء افراد العينة 

بشكل متتابع وحسب زمن  وجميع البيانات في استمارة

وكانت المدة الزمنية الفاصلة  ,وصولهم لموقع التجربة 

للسيطرة  ( دقيقة2فرد واخر ) بين للدخول للتجربة

 :الاتي على اجراءات التجربة وعلى النحو

( متر 100اولا. الدخول الى  موقع التجربة لسباحة )

 حره في مسبح الجامعة بشكل متداخل.

ــباحة     ــار السـ ــة باختبـ ــس الخاصـ ــداء الملابـ ــا. ارتـ ثانيـ

. 

ثالثا. الجلوس في مكان مخصص للراحة والتكيّف على الجو ولمدة 

 ( دقائق .   10ة قدرها)زمني

رابعا. اخذ عينات الدم للقياسات الكيموحيوية القبلية )قياسات 

 الراحة( .

ــم      ــرارة الجســ ــة حــ ــات درجــ ــذ قياســ ــا. اخــ خامســ

 )قياسات الراحة(.

( دقــائق واشـــتمل  5)لمــدة  الاحمــاء  سادســا. اجــراء   

 تمارين التمطية والسباحة . على

 راحـة  مـدة  اءعط ـلا سابعا. الجلوس في مكان مخصـص 

 قبل اختبار السباحة.  ( دقيقة5) قدرها سلبية

ــا.  ــدالثامنـ ــب ءبـ ــره )ر ااختبـ ــباحة الحـ ــتر 100السـ ( مـ

والــتي تم  للانجــاز القصــوى شــدة%( مــن ال100وبشــدة )

اشارة  مع سماعالتوقيت بالتزامن  ويبدأ تحديدها سابقا

ال  ائط نهايـة لح ـ ختبرلمس يد الم لحظةوبالانطلاق  البدء

وتسجيل زمـن   توقيتتم توقيف الي ( متر سباحة100)

 الانجاز. 



 المجلد الثاني                                                      2019عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تكامل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان 

 

 

683 
 

ــدة )   ــت مـ ــعا. اعطيـ ــلبية   15تاسـ ــة سـ ــة راحـ ( دقيقـ

مباشــــرة بــــالجلوس  ( مــــتر حــــره100بعــــد ســــباحة )

 في مكان مخصص .

ــرا. أُ ــتجرعاشــــ ــة    يــــ ــات البعديــــ ــدها القياســــ بعــــ

ــت في    ــتي اتبعــــ ــها الــــ ــراءات نفســــ ــاتالاجــــ  القياســــ

 .القبلية)قياسات الراحة( 

القائمين على القياس لفريـق  تحديد مواقع  عشر.تم احد

العمل المساعد وفقا لمتطلبات القياسات المتعددة وكما 

موضح في خطوات التجربة الرئيسة من خلال التجارب 

 الاستطلاعية وعلى النحو الاتي :

وتسجيل  المسؤول عن دخول افراد العينة لبدء التجربة

 اسمائهم.

 ائق راحة تكيّف .( دق10المسؤول عن توقيت )

 المسؤول عن سحب عينات الدم .

 المسؤول عن قياس المتغيّرات الوظيفية .

 ( دقائق احماء .5المسؤول عن توقيت )

ــت )   ــن توقي ــار    5المســؤول ع ــل اختب ــهيؤ قب ــائق الت ( دق

 السباحة.

 المسؤول عن اختبار السباحة .

 ( دقيقة راحة .15المسؤول عن توقيت )

 Statistical) الوســــائل الإحصــــائية 3-7

Tools) 

 Statisticalتم استخدام البرنامج الإحصائي 

 socialpackage of 

sciences(SPSS )( 21اصدار ) للحصول

  :إذ تم استخراج  ،على النتائج

 الانحراف المعياري .ثانيا. الوسط الحسابي.اولا. 

 (.test-tللعينات المرتبطة )اختبار )ت( ثالثا.

البناء  لدلالات تهاومناقشالنتائج وتحليلها عرض   4-2

( د من الجهد البدني 15)والهدم للنسيج العضلي بعد 

 للسباحة 

 (2الجدول )

 نسيج العضليال لمتغيّرات بة ومستوى الاحتماليةوالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسنتائج يبين 

 السباحة  وبعد ظرفي الراحةبين 
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 ع + سَ القياسات وحدة القياس المتغيرات
قيمة )ت( 

 المحسوبة
 الاحتمالية

Testo  ng/ml 
 854,1 4,812 قيم الراحة

4,661 0,002 
 616,1 2004, بعد الجهد

StnI IU/L 
 0660, 221,0 قيم الراحة

3,507 0,008 
 212,0 4050, بعد الجهد

CK U/L 
 30,827 93,277 قيم الراحة

3,296 0,011 
 73928, 611120, بعد الجهد

 (0,05)  > احتماليةمعنوي عند نسبة 

ــن الجـــدول )  ــبين مـ  ـــ2يتـ ــز متغيّ ــتويات وتراكيـ رات ( مسـ

النســيج العضــلي التيستوســتيرون والتروبــونين والكريــاتين 

البـدني للسـباحة   هـد  الجبـين ظـرفي الراحـة وبعـد     كاينيز 

 واظهر ,وكذلك قيم )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية

 نتــائج اختبــارخــلال التحليــل الاحصــائي ل الجــدول مــن 

معنويــا قــد طــرأ  ارتفاعــاان ( مــتر ســباحة حــرة 100)

متغيـّــرات النســـيج العضـــلي لكـــل مـــن التروبـــونين علـــى 

ــاتين كــاينيز  ــذي  والكري المتوســطات  ارتفــاع  تمثــل فيوال

ــابية  ــدي  الحسـ ــار البعـ ــالا الاختبـ ــد لل ولصـ ــدني جهـ البـ

في حـين اظهـر الجـدول     ,ظرف الراحةللسباحة مقارنة ب

ــون     ــتوى هرمـــــ ــا في مســـــ ــاً معنويـــــ ــه انخفاضـــــ نفســـــ

درجــة  التيستوســتيرون ولصــالا الاختبــار البعــدي عنــد

هواء بلـغ  درجة حرارة ( و˚26)ماء بلغ معدلها حرارة 

ويعــزو الباحــث ســبب هــذه التغيّــرات  ,(˚22)معدلــه 

  ( متر حره .100الجهد البدني لسباحة ) المعنوية الى

ــتيرون       ــون التيستوســــــــــــــــــــــــــ  هرمــــــــــــــــــــــــــ

(Testosterone)... 

( مــــتر حــــره 100أحــــدث الجهــــد البــــدني لســــباحة )

ــون التيستوســتيرون     ــاً في مســتوى هرم  ,انخفاضــاً معنوي

فقــد انخفــض المتوســط الحســابي لمســتوى الهرمــون مــن   

اتفقــــت  ,(4,200( في ظــــرف الراحــــة الى )8124,)

ــة    ــع دراســـ ــة مـــ ــذه النتيجـــ  Boostani)هـــ
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etal,2013 )  الـتي أُجريــت علــى عينــة تكونــت مــن

( رجل نخبـة مـن الممارسـين لرياضـة الكاراتيـه بلـغ       17)

ــوالهم )   ــم واطـ ــارهم واوزانهـ ــدل اعمـ ــنة 20معـ  ,( سـ

فقد احدثت  ,( سم  على التوالي 173) ,( كغم 67)

التمرينات التي يمارسونها وهي تمـارين الملاكمـة والـرفس    

 %( مــــن الشــــدة القصــــوى85( د وبشــــدة )60لمــــدة )

انخفاضا معنويا في مستوى هرمون التيستوستيرون بعـد  

Boostani etal,2013,57-)الجهـد البـدني   

 Safarinejadكمــا اتفقــت مــع دراســة ) ,(61

etal,2009   والتي اجريت على رجـال اصـحاء ), 

فقد ذكـرت ان ممارسـة تمـرين العـدو علـى جهـاز السـير        

%( ولمـدة  80و60( بشدتين )Treadmillالمتحرك )

ــون    ( ا24) ــا في هرمـ ــا معنويـ ــدث انخفاضـ ــبوعا احـ سـ

ــوتي  )   ــون اللـ ــتيرون والهرمـ ــون LHالتيستوسـ ( والهرمـ

ــات )  ــز للجريبـ ــة    ,(FSHالمحفـ ــدة العاليـ ــالا الشـ ولصـ

ــة بالشــــــــــــــدة الاقــــــــــــــل )  80) %(  60%( مقارنــــــــــــ

(271-Safarinejad.etal,2009,259 )

( التي Grau etal,2010كما اتفقت مع  دراسة )

ــاض مؤ   ــدوث انخفــ ــلت الى حــ ــون  توصــ ــت في هرمــ قــ

ــغ )  ــدى   10التيستوســتيرون بل ــة ل ــه الطبيعي %( مــن قيمت

ــدي )    Ironmanرياضــيي فعاليــات الرجــل الحدي

triathlon()-Grau etal,2010,635

643) 

ــوي لمســتوى      ــاض المعن ــان ســبب الانخف ــزو الباحث ويع

 هرمون التيستوستيرون الى :

ــد البــدني والمتمثــل بالســباحة       إ ــذا النــوع مــن الجه ن ه

مـن الاحمـال البدنيـة الـتي تتطلـب       دُّع ـحره يُ ( متر100)

أداء جهد بدني قصوي واخضاع مجاميع عضـلية كـبيرة   

فضــــلا عــــن  ىو الســــفل يــــاف العلاطــــركعضــــلات الا

للعمـــل التقلصـــي  والقفـــص الصـــدريعضـــلات الجـــذع 

تجــاه مقاومــة المــاء مــن خــلال  كوحــدة واحــدة الشــديد 

زمنيـة قصـيرة    وفي أثنـاء مـدة  السباحة بالشدة القصوى 

كبر عدد من أ (Stimulation)ثارة إوالذي استلزم 

 هاالوحـــــدات الحركيـــــة للعضـــــلات العاملـــــة وتجنيـــــد 

(Recruitment),  ــة ــات العضـــلية  انتيجـ لانقباضـ

الـتي تطلبـها الجهـد البـدني      السريعة للعضـلات المشـاركة  

اسهم في ارتفاع معـدلات   ما ,( متر حره100لسباحة )

المتكيّفــة في الانســجة غــير قيقــة الدالتمزقــات العضــلية 

وتسـبب في زيـادة الهـدم الـبروتي       ,لهكذا جهود بدنيـة 

ــة      ــاع معــدلات الهــدم في الانســجة العضــلية العامل وارتف
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وان الانخفـاض في  وغير العضلية ومنها الغدة التناسلية  

 وليــة علــىأمسـتوى هرمــون التيستوســتيرون هــي دلالــة  

نـة للنسـيج العضـلي    البروتينـات المكوّ  زيادة عمليـة هـدم  

(muscle wasting)   بالمقارنة مع عمليـة البنـاء, 

التروبـــونين  يان الارتفـــاع المعنـــوي لكـــل مـــن انزيم ـــكمـــا 

ــد   ــاينيز يؤكـ ــاتين كـ ــير والكريـ ــذا التفسـ ــع   ,هـ ــد ارتفـ  فقـ

ــابي  ــط الحســــ ــزيمين  المتوســــ ( الى 93,27مــــــن )للانــــ

وهــــــذا مــــــا اكــــــده   ,بعــــــد الســــــباحة ( 120,61)

(etal,2009Safarinejad )  ان التمــــارين

ــاً      ــرراً او تلفـــ ــبّب ضـــ ــة ســـ ــدد طويلـــ ــديدة ولمـــ الشـــ

(Deleterious    في معدل اعـادة الانتـاج التناسـلي )

(Reproduction   ــاف ان الجهـــود البدنيـــة ( واضـ

ذات الشدة العالية احدثت تثبيطـا وكبحـا في وظـائف    

( والخصـية  Hypothalamicالغدتين تحت المهـاد ) 

(Testicularـــ  ــتي ظه ــلال  ( والـ ــن خـ ــا مـ رت نتائجهـ

الانخفــــــاض في مســــــتوى الهرمــــــون المحفــــــز للتناســــــل 

(GnRH وهرمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون )

 Safarinejad)التيستوســــــــــــتيرون

271-etal,2009,259) 

ظَم حجـم الجهـد البـدني للسـباحة والمتمثـل بمشـاركة       عِ

ــة في انجــاز ســباحة      ــن العضــلات الهيكلي ــبر عــدد م اك

ة ( متر حره وبالشدة القصـوى وتوّجـه كميـة كـبير    100)

%( مـن حجـم الـدم    80من حجم الدم تقدر بـأكثر مـن )  

الكلي للجسم الى العضلات الهيكلية النشطة المشـاركة  

اسهم في انخفاض مؤقت في حجـم الـدم    ,بالجهد البدني

في المناطق غير العضلات الهيكلية بشكل عام ومنطقـة  

نتيجـة بعـض الآليـات     ,الحوض والخصـية بشـكل خـاص   

فـــــاع هرمـــــوني الابنفـــــرين كارت ,الوظيفيـــــة المســـــؤولة 

والنــورابنفرين المســاهمين في تضــييق الاوعيــة الدمويــة في 

ــذي تســبّب في إحــداث انخفاضــا في     تلــك المنــاطق وال

وهــــذا مــــا اكــــده  ,مســـتوى هرمــــون التيستوســــتيرون 

(Jana&Samanta,2004 ان العمليــــــــــــات )

المرتبطة بمعدل الانتاج والافراز الهرموني للتيستوستيرون 

رات الوظيفيـــة والمرتبطـــة بعمليـــات اعـــادة  تتـــأثر بـــالتغيّ

وان معــدل الافــراز  ,( الهرمــونيturnoverالتنظــيم )

الهرمــوني للتيستوســتيرون يتــأثر بشــكل اساســي بمعــدل 

 testicular bloodجريــان الــدم في الخصــية )

flow),     فمعدل الجريان واقع تحت السـيطرة الوعائيـة

( و توسـّــــع  Vasoconstrictionمـــــن تضـــــيّق ) 
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ولذلك فان  ,( Vasodilatation) عاء الدمويالو

ــر في حجــم الاوعيــة الدمويــة في منطقــة الخصــية   اي تغيّ

سوف يؤثر في مستوى الجريان الدموي ومن ثم في معدل 

ــادة او     ــوني للتيستوســتيرون بالزي ــراز الهرم الانتــاج  والاف

ــان  ــزن     ,بالنقصـــ ــة الخـــ ــا قابليـــ ــيس لهـــ ــية لـــ فالخصـــ

للتيستوســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتيرون 

(822-,2004,816Jana&Samanta )

ــه )  ــا اثبتــــ ( في Dominguez,etal,2011ومــــ

ــذا التفســير    ــد ه ــن خــلال     ,دراســته اك ــد توصــل م فق

مـن   ,مقارنته لمجموعتين من الرجال كبار السن والشباب

ان الجهــد البـــدني احـــدث انخفاضـــاً في معـــدل الانتـــاج  

ــة      ــن مقارنـ ــار السـ ــدى كبـ ــتيرون لـ ــوني للتيستوسـ الهرمـ

ا الانخفـاض الى الآليـات   واوعز الباحث هذ ,بالشباب 

الوظيفيــــة المرتبطــــة بانخفــــاض معــــدل الانتــــاج الجــــي  

للستيرويدات عند الخصية نتيجة انخفاض معدل جريان 

 testicularالــدم في شــريينات الخصــية          )

arterioles  )

(810-Dominguez,etal,2011,801 )

. 

ان مســتوى تركيــز هرمــون التيستوســتيرون الــدائر بالــدم  

مد علـى مسـتوى الاوامـر الهرمونيـة المحفـزة للخصـية       يعت

النخاميــة الضــرورية في انتــاج   -مــن محــور تحــت المهــاد   

 Sgroذا ما اشار اليه )وه ,التيستوستيرون وتحرره 

etal,2014)      ان عوامـــل كـــثيرة تـــؤثر في اســـتجابة

للتمرين البدني منها  , الخصية -النخامية -تحت  المهاد

ــرين  ــة التمـــــــــــ ــية طبيعـــــــــــ Sgro-)  خصوصـــــــــــ

24-etal,2014,13)    وان التعطيـــل او الكـــبح

(Impaired   ــة ــة المرتبطـ ــات الوظيفيـ ــت لاليـ ( المؤقـ

ــة )   ــة الراجع ــات التغذي ( نتيجــة Feed backبآلي

ــتوى     ــاض مسـ ــهم في انخفـ ــباحة أسـ ــدني للسـ ــد البـ الجهـ

 Vlietهرمـون التيستوسـتيرون وهـذ التفسـير اكـده )     

etal,2005و فقد أوضح ان تعطيل ا ,( في دراسته

كـــبح اليـــات التغذيـــة الراجعـــة الوظيفيـــة للخصـــية قـــد  

ســــــــــــــــــــبّب في الانخفــــــــــــــــــــاض الــــــــــــــــــــوظيفي تَ

(Hypofunctioning  لسلسلة الاوامر الهرمونيـة )

ــل               -النخاميـــــــــة-لمحـــــــــور تحـــــــــت المهـــــــــاد  التناســـــــ

(1111-Vliet etal,2005,1105) 

ــتر بالشــدة القصــوى اســهمت في   100ان ســباحة ) ( م

زيادة معدل الاستهلاك البروتي  لهرمون التيستوستيرون 
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الدائر بالدم خلال عمليات الاصلاح والتصنيع الـبروتي   

في الانسجة العضلية المشاركة في أثناء السباحة وحتى 

فقـد ذكـر    ,( دقيقة بعد الانتهاء مـن الجهـد البـدني   15)

(,2007Baty&Hwang  ــون ــاع هرمـــ ( ان ارتفـــ

الانسولين نتيجة الجهد البـدني اسـهم في خفـض مسـتوى      

ــدم    ــون التيستوســتيرون بال واوضــح الباحــث ان   ,هرم

هرمون الانسولين كان جزءاً من زيـادة اسـتهلاك هرمـون    

التيستوســتيرون في العضــلات الهيكليــة النشــطة والــذي  

( دقيقــة مــن القيــاس البعــدي  60تمــت ملاحظتــه بعــد )

لجهــد البــدني فضــلاً عــن الزيــادة في معــدل التصــفية       ل

ــية )  ــة الايضـ ( Metabolic Clearanceوالتنقيـ

وانخفـــاض معــــدل الافــــراز الغــــدي للخصــــية لهرمــــون  

التيستوســـتيرون اســـهم في انخفـــاض التيستوســـتيرون في 

أثنــــــــــــــــــــــــــــاء الجهــــــــــــــــــــــــــــد البــــــــــــــــــــــــــــدني    

(329-Baty&Hwang,2007,321 .) 

ــتقبلات الاندروجين  ــاع عـــدد المسـ ــة ان ارتفـ ــة الخاصـ يـ

ــد )   ــون التيستوســتيرون بع ــهاء   15بهرم ــن انت ــة م ( دقيق

الجهد البدني للسباحة اسهم في خفض مستوى هرمـون  

ــتيرون  ــده    ,التيستوســـــــــــ ــا اكـــــــــــ ــذا مـــــــــــ وهـــــــــــ

(Baty&Hwang,2007 ــاض في ( ان الانخفــــــــــ

مســـتوى هرمـــون التيستوســـتيرون بعـــد الجهـــد البـــدني   

ارتـــــبط بارتفـــــاع عـــــدد المســـــتقبلات الاندروجينيـــــة 

ــلات  ــة للعضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الهيكليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(329-Baty&Hwang,2007,321. ) 

 (...sTnIانزيم التروبونين العضلي )

( مــتر حــره 100حــدث الجهــد البــدني لســباحة ) أ     

ــاً ــاً ارتفاع ــونين     معنوي ــي للترب في مســتوى النشــاط الانزيم

الحســـابي للانــزيم مـــن  توســط  الم ارتفـــعفقــد   ,العضــلي 

بعـد الجهـد   ( 0,405)  الى في ظرف الراحة (0,122)

واتفقــت  ,( 0,008حتماليــة )لاوبلــغ مســتوى االبــدني 

 ,Chapman etalهـذه النتيجـة مـع دراسـة )    

 بلغت( رجال اصحاء 8( التي اجريت على )2013

تروبــونين لاسـتجابة  في مقارنتـه  و( سـنة   26اعمـارهم ) 

ــة الا   ــريعة والبطيئــ ــلية الســ ــاف العضــ ( 210ان ) الاليــ

ي اللامركـزي السـريع   تكرارات مـن تمـرين الـتقلص العضـل    

لعضــلات الاطــراف العليــا احــدث ارتفاعــا معنويــا في      

ــتوى  ــريعة     مسـ ــلية السـ ــاف العضـ ــونين للاليـ ــزيم التروبـ انـ

(fsTnI ),  ــر يُفي حــين لم ــ ارتفاعــاظه ــزيم  امعنوي في ان

( بعد الجهد ssTnIلالياف العضلية البطيئة )اتروبونين 

وي ان الارتفـاع المعن ـ  الباحـث  واضـاف  ,البدني نفسـه  
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للتروبـونين ترافـق معـه ارتفاعـا معنويـا في انـزيم الكريـاتين        

ــة     ــهما عاليـــ ــاط بينـــ ــة الارتبـــ ــت درجـــ ــاينيز وكانـــ كـــ

(85-Chapman etal, 2013,82 ),  كما

ــة     ــه دراســــــ ــلت اليــــــ ــا توصــــــ ــع مــــــ واتفقــــــــت مــــــ

(Willoughby.etal,2003  ــا ــت ايضـــ ( اجريـــ

ان مـن  ( رجال غير ممارسين للنشاط الرياضي 8على )

تمرينات التقلص المركزي واللامركزي للرجلين باسـتخدام  

الاثقال احدثت ارتفاعـا معنويـا في المؤشـرات الوظيفيـة     

( sTnIوهي كل مـن التروبـونين )   ,للعضلات الهيكلية 

رافــــق هــــذا الارتفــــاع و ,( CKوالكريــــاتين كــــاينيز )

ــوة المنتَ  ــا في القـ ــان   انخفاضـ ــة وكـ ــلات العاملـ ــة للعضـ جـ

ى للانزيمـــات لصـــالا تمرينـــات الـــتقلص    الارتفـــاع الاعلـ ــ

اللامركــــزي والــــتي احــــدثت التمــــزق الاعلــــى مقارنــــة  

بتمرينات التقلص المركـزي والـذي سـبب التحـرر الاكـبر      

 ـــ  ــن البروتينـــــات الخلويـّـ  Willoughbyة )مـــ

15-etal,2003,8) . 

ويعزو الباحثان سبب الارتفاع المعنوي لانزيم التروبونين 

 الى :

ــدني    ــد البـ ــباحة )الجهـ ــدة   100لسـ ــره بالشـ ــتر حـ ( مـ

( او wasteالقصوى وعلاقته القويـة بدرجـة التلـف )   

النســيج العضـــلي الهيكلـــي   ( لخلايـــاsplitالانشــطار ) 

والــذي تســبب بتحــرر مســتوى التروبــونين وارتفاعــه في   

الدورة الدموية نتيجة التمزق الحاصل في الخلايا العضلية 

فقـد   ,داخلها  وفقدان سلامة الخلية للاحتفاظ بالانزيم

ــاع Chapman etal,2013اكــد ) ( ان الارتف

المعنــوي للتروبــونين الاليــاف العضــلية ســريعة الــتقلص في  

غياب الارتفاع المعنوي للتروبونين للالياف العضلية بطيئة 

التقلص يشير الى ان شدة التمرين البدني احدث ضرراً 

 وتمزقاً في الالياف العضلية البيضاء سريعة التقلص ذات

العلاقــة بنظــام الطاقــة الاول والثــاني مــا ســبب تحــرر       

ــة    ــدورة الدموي ــزيم لل واضــاف الباحــث ان قِصــر    ,الان

التركيـــب التشـــريحي للاليـــاف البيضـــاء في توليـــد القـــوة  

ــروتين     ــة بالاليــاف البطيئــة فضــلا عــن ان تكــوين ب مقارن

(Z      للســـاركومير ارفـــع في الاليـــاف الســـريعة مقارنـــة )

ــة وان عــدد جســو   ــل عنــد الاليــاف   Mر )بالبطيئ ( اق

البيضاء ما سبب ارتفاعا في مستوى انزيمات التروبـونين  

والكريــاتين كــاينيز المتحــررة الى الــدورة الدمويــة ولصــالا  

الالياف البيضـاء مقارنـة بـالحمراء وان الانتقـال الانزيمـي      

الى الدورة الدموية يمر عبر الفراغات الخلالية بين الخلايـا  

دمويـة الدقيقـة والاوعيـة اللمفاويـة     ثم اغشية الاوعية ال
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ــة )   Chapmanوالـــــدخول للـــــدورة الدمويـــ

85-etal,2013,82. ) 

( متر حره 100صعوبة عمليات التنفس عند سباحة )

ــرى      ــة الاخـ ــالجهود البدنيـ ــة بـ ــوى مقارنـ ــدة القصـ وبالشـ

كالعــدو مــثلا ســبّب انخفاضــا قســريا في معــدل التهويــة   

اركة بالعمــل الرئويــة ونقــص الأكســجة في الانســجة المش ــ

العضلي الذي احدث اصابة عضـلات الجهـاز التنفسـي    

بالضـــرر الايـــابي فضـــلاً عـــن تـــأثير الجهـــد البـــدني في  

العضلات العاملة للاطراف العليا والسـفلى فقـد توصـل    

(Simpson.etal,2000 في دراســـــــــــــــته الى )

للعضــلات الهيكليــة بعــد  I)ارتفــاع مســتوى التروبــونين )

نقص الأكسجة أحدث تمزقاً واوضح ان  ,تمرين شديد 

في الاليــاف العضــلية الســريعة الــتي تعتمــد علــى التحلــل  

الكلايكولي وبشكل خاص في اللويّفات العضلية للمنطقة 

الصدرية نتيجة اليات التقلص العضلي الشديدة للتمـرين  

مســـببا ارتفاعـــا في التحلـــل الخلـــوي والـــذي زاد مـــن      

زيم التروبـونين  مستوى المحتوى الخلـوي في الـدم وارتفـاع ان ـ   

(fsTnI    للعضـــــلات الهيكليـــــة الســـــريعة  وشـــــدة )

حساســــية بــــروتين التروبــــونين  للجهــــود البدنيــــة غــــير 

ــة ) Simpson.etal,2000,753-التكيفّيــــــــ

مـن   (Glen.etal,2012) وهذا ما اكده (760

ــاتين     ــونين والكري حــدوث ارتفــاع معنــوي لكــل مــن التروب

لعتبــة كــاينيز بعــد ســاعة مــن  التعــرض لاجهــاد حمــل ا   

ــهيقية  )  Inspiratory thresholdالشـ

loading( لمــــدة )مــــن 70( دقيقــــة بشــــدة )60 )%

ــهيق   ــى شــ ــخّة    ,اقصــ ــث ان المضــ ــح الباحــ اذ اوضــ

التنفسية الـتي تتكـون مـن العضـلات الشـهيقية والزفيريـة       

ــات تنفســية شــديدة زادت مــن     ــرتبط بهــا مــن اليّ ومــا ي

 معـــدلات الهـــدم الـــبروتي  للعضـــلات المشـــاركة ومنـــها 

ــية  ــلات التنفســــــــــ  Glen) العضــــــــــ

3558-etal,2012,3547. ) 

 (...CKانزيم كرياتين كاينيز) 

( متر حره ارتفاعاً 100أحدث الجهد البدني لسباحة )

فقـــد ارتفـــع  ,معنويـــاً في مســـتوى انـــزيم كريـــاتين كـــاينيز 

ــن )   ــزيم مـــــ ــابي للانـــــ ــط الحســـــ ( الى 93,27المتوســـــ

 ( بعد الجهـد البـدني للسـباحة وبلـغ مسـتوى     120,61)

( اتفقت هذه النتيجة مع ما توصلت 0,01الاحتمالية )

( الى Koutedakis etal,1993) اليـه دراسـة  

ــوميتر     60ان ) ــى دراجــة الارك ــرين عل ــن التم ــة م ( دقيق

( CKاحدث ارتفاعا معنويا في تركيز الكرياتين كاينيز )
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بعــد الجهــد البــدني وان حجــم الارتفــاع المعنــوي الاكــبر  

ين للجهـد البـدني مقارنـة    ظهر لدى الاشـخاص الممارس ـ 

ــين )  ــير الممارســـــــ  Koutedakisبغـــــــ

257-etal,1993,252)    ــذه ــت هـ ــا واتفقـ كمـ

 Fryالنتيجـــة مـــع مــــا توصـــلت اليــــه دراســـة )    

etal,1991    ــى ــدو علـ ــن ان العـ ــلت مـ ــتي توصـ ( الـ

( دقائق احدث ارتفاعـا معنويـا   3الشريط الدوار لمدة )

ــاتين كــاينيز واســتمر الارتفــاع لمــدة )   ــزيم الكري ( 42في ان

ساعة بعد الجهد البدني لافراد تباينـت مسـتوى اللياقـة    

ــهم                  )  ــا بينـــ ــة فيمـــ  Fryالبدنيـــ

234-etal,1991,228 كما واتفقت الدراسة )

( الذي توصل Gill etal,2006مع نتيجة دراسة )

الى ان الارتفاع المعنوي العالي لانزيم كرياتين كـاينيز ظهـر   

واوضــح ان  ,كيــة مباشــرة بعــد لعبــة كــرة القــدم الامري 

هنــاك ارتباطــاً كــبيراً مــابين الانخفــاض الاســرع لمســتوى  

ــاراة                 ــع اســلوب الاستشــفاء الايــابي بعــد المب ــزيم م الان

(263-Gill etal,2006,260. ) 

ويعزو الباحثان سبب الارتفاع المعنوي لانزيم كرياتين 

 كاينيز الى :

العضلات المشـاركة  ظَم حجم العمل العضلي وشدته في عِ

ــباحة ) ــرراً في   100في سـ ــدثت ضـ ــتي أحـ ــره الـ ــتر حـ ( مـ

ــة تحــت ضــغط العمــل العضــلي      الانســجة العضــلية الواقع

للجهـــــــــــــــد البـــــــــــــــدني للســـــــــــــــباحة اذ أشـــــــــــــــار 

(Assumpcao.etal,2013  الى وجــود علاقــة )

ارتباط قوية بين ارتفاع مسـتوى إنـزيم كريـاتين كـاينيز بالـدم      

نشـــط اســــتجابةً   ومســـتوى الضـــرر للنســــيج العضـــلي ال   

ــزق الســاركوليما والهيكــل الخــارجي       ــدني كتم ــرين الب للتم

 ,Assumpcao etal, 2013للخلايا النسيجية )

ــات   11 ــية للويّفـ ــات التقلصـ ــوه في المكونـ ــول التشـ ( وحصـ

ــلية ) ــح    ,(Kasper.etal,2002العضـ ــد اوضـ فقـ

(Ehlers etal,2002  ــزيم ــاتين كــاينيز ان ( ان الكري

ــات   ــة الموجــود داخــل   رئيســى في العملي الايضــية اللاهوائي

اغشــــية الخلايــــا العضــــلية الســــليمة ويســــتجيب الانــــزيم 

لعمليات الهدم التي ينتج عنها انتقال الفوسفات من كريـاتين  

( الى ثنــــــائي ادينوســــــين الفوســــــفات PCالفوســـــفات ) 

(ADP   ( ــي ادينوســين الفوســفات ( ATP( لتكــوين ثلاث

سـتوى الانـزيم في   ويـزداد م  ,وادامته فضـلاً عـن الكريـاتين    

سيرم الدم عند حدوث تمزق في النسـيج العضـلي النشـط    

(156-Ehlers.etal,2002,151 اذ تمـــــــــت )
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ملاحظـــة ارتفـــاع بروتينـــات المكونـــات التقلصـــية للنســـيج 

ــة    العضــلي التالفــة نتيجــة الجهــد البــدني في الاوعيــة الدموي

( Appell.etal,2002,107-115بعد التمرين )

( من ان الظهور المرتفـع  ,2006Gill.etalواوضح ) ,

ــة هــي اســتجابة     ــدورة الدموي ــات والانزيمــات في ال للبروتين

اكثر شيوعا للتمرينـات ذات الشـدة العاليـة الـتي تزيـد عـن       

( بمسـتوى  CKمقاومة النسـيج وظهـور الكريـاتين كـاينيز )    

يزيد عن المستوى الطبيعي هو دليل علـى التمـزق الخليـوي    

ان الانتقـال الانزيمـي لكريـاتين    للعضـلات الهيكليـة العاملـة و   

( مــن النســيج المتضــرر للســائل الخــلالي قبــل  CKكــاينيز )

دخوله الدورة الدموية العظمى يكون عبر الجهـاز اللمفـاوي   

(263-Gill.etal,2006,260  واضـــــــــــــــــاف )

(McKune etal, 2012  مؤكــدا ان ارتفــاع )

ــات      ــاينيز واللكت ــاتين ك ــات العضــلية للكري مســتوى البروتين

( Lactate dehydrogenaseروجينيز )ديهايـد 

دلالـــة واضـــحة علـــى تمـــزق اغشـــية الاليـــاف واللويفـــات  

العضلية والسماح لتلك البروتينات بالانتقـال والتسـرب مـن    

داخــــــــــــــل الخلايــــــــــــــا الى الــــــــــــــدورة  الدمويــــــــــــــة    

(10-McKune,etal,2012,3  فضلاً عن مـا  )

Brancaccio etal,2007,209-اوضــحه  

كرياتين كاينيز العضلي انزيم  ان ارتفاع مستويات  ((230

CKmm)ّالهيكلــــــــــــــي وويــــــــــــــف العضــــــــــــــلي ( لل

(Myofibrillar ) بنيـة  الفي الحاصـل   مـزق تال هو نتيجـة

ــة ل ــلية و الهيكليـ ــة العضـ ــا   لخليـ ــاركومير وخلايـ ــزق السـ تمـ

زيــادة نفاذيــة غشــاء الخليــة الى مؤديــا  العضــلات الهيكليــة

ــة    ــدورة الدموي ــزيم وتحــرره الى ال ــزه   مســبّباللان ــادة تركي زي

(hyperCKemia ) في زيــادة الظهــور  مــدةبالــدم وان

عادةً ما  تكون بعـد الانتـهاء مـن    تراكيز الانزيم في البلازما 

مسـتوى الزيـادات للانـزيم    عتمـد  وي ,الجهـد البـدني للتمـرين    

شـــدة و تقلص العضـــلينـــوع الـــوعلـــى مســـتوى التـــدريب 

ــرين  يــة ( للعضــلات الهيكلCKانــزيم )وان  ,ومدتــه التم

التحسن للمرحلة احد المؤشرات المهمة في تحديد مستوى 

ان  اذ عند المقارنة بين المتـدربين وغـير المتـدربين    ةالتدريبي

 ( تحـدث عنـد  CKالزيادات في تراكيز ) النسبة الاكبر من

عند  الاشخاص الاقل تدريبا مقارنة بالاشخاص المتدربين

تكيـّف  التعرض لنفس شـدة تـأثير التمـرين ومدتـه نتيجـة ال     

ــر      ــدربين الا ان حجــم التغيّ ــدى الاشــخاص المت الحاصــل ل

للتراكيز يكون لصالا الاشخاص الاكثر تدريبا بسـبب كـبر   

حجـــــــــــــــــــــــــــم الكتلـــــــــــــــــــــــــــة العضـــــــــــــــــــــــــــلية   

(230-Brancaccio.etal,2007,209) 
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(247-Christine.etal,2002,237),  ــد فقــ

( عنـد  Sorichter etal,2008توصـلت دراسـة )  

ــين الر    ــر ب ــة مســتوى التغيّ ــري   مقارن جــال والنســاء في متغيّ

الكريــاتين كــاينيز والتروبــونين مــن أن حجــم الارتفــاع الأكــبر 

كان لصالا الرجال بسبب كُبر حجم الكتلـة العضـلية بعـد    

%( مـــن 70( دقيقـــة وبشـــدة )20الجهـــد البـــدني لعـــدو ) 

Sorichter etal,2008,28-الشدة القصـوى  ) 

32. ) 

 الاستنتاجات 5-1

البناء والهدم للنسيج  دلالاتاستجابات  5-1-1

 العضلي بعد السباحة

هرمون  في انخفاضا حدثت السباحةأولاً.أ

 ( .Testoالتيستوستيرون )

تروبونين انزيم ال في ارتفاعا حدثت السباحةثانياً.أ

(TnI.) 

كرياتين ال في انزيم ارتفاعا حدثت السباحةثالثا.ٍأ

 ( .CKكاينييز )

 للدراسةالاستنتاجات الاستقرائية 5-1-2

 ( دقيقة بعد الانتهاء من الجهد البدني15أظهرت مدة )

للسباحة الحرة ارتفاع عمليات الهدم بدرجة اكبر 

مقارنة بعمليات البناء على ضوء دلالات النسيج 

 العضلي .

 التوصيات5-2

للنسيج  متغيّرات الدراسة التابعةالاستفادة من  أولاً.

والتدريبية كونها مؤشرات البرامج التأهيلية في العضلي 

 العضلي . دالة على وظيفة النسيج

تبدأ والتابعة رات الدراسة تغيّلم دراسة تتبعيةثانياً.

علاقتها بعد الجهد مباشرة وحتى مدد لاحقة و

 الانجاز.بمستوى 

 دةدمحعوامل  التابعة اعتماد مؤشرات الدراسةثالثاً.

ياضي للاستشفاء من الاصابات العضلية التي تبعد الر

 لمدة من الزمن .عن التمرين 
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   (12-10دراسة مقارنة بين الاطفال البدناء وزائدي الوزن والاسوياء بعمر)

 )*(مرحلة العتبة الفارقة اللاهوائيةسنة لعدد من المتغيرات الوظيفية في 

 حسين الربيعي حسام حازم حسن د. محمد توفيق عثمان ال حسين أغا.أ

  

 :ملخص البحث

التعـرف عـن الفـروق بـين الاطفـال البـدناء وزائـدي الـوزن والاسـوياء لعـدد مـن المـتغيرات الوظيفيـة في              يهدف البحـث إلى  

، شملت عينـة البحـث تلاميـذ    مته لطبيعة البحثءلملا الوصفياستخدم الباحث المنهج مرحلة العتبة الفارقة اللاهوائية، 

لال خ ـ. مـن  البـدناء وزائـدي الـوزن والاسـوياء    مـن   ( سنة12-10بأعمار )تلميذا ( 37)المرحلة الابتدائية كان عددهم 

كــان لوقــت ظهــور العتبــة الفارقــة تــأثيرا واضــحا في الاســتنتاج الآتــي: عــرض النتــائج وتحليلــها ومناقشــتها تم التوصــل الى 

ــة : )   ــة الآتيـ ــتغيرات الوظيفيـ ــات المـ ــرق  VO2kg  ،RER  ،METs  ،Watt ،timeقياسـ ــان الفـ ( .. اذا كـ

( ولمصــلحة METs  ،Time  ،VO2Kgســوياء وزائــدي الــوزن في المــتغيرات الآتيــة : ) واضــحا بــين مجموعــة الا

 METs  ،Timeمجموعة الاسوياء ، وظهر الفرق واضحا ايضا بين مجموعة الاسوياء والبدناء في المتغيرات الآتية : )

 ،VO2Kg  ،RER  ،Watt  زائـدي الـوزن    ( ولمصلحة مجموعة الاسوياء ، بينما ظهر الفرق واضحا بـين مجموعـة

 ( ولمصلحة مجموعة زائدي الوزن .RERوالبدناء لمتغير)
 

A comparative study between obese children and overweight and 

normal age (10-12 years) for a number of functional variables in the 

distinguishing anaerobic threshold 

 

The research aimed to identify the differences between obese, overweight 

and normal children at a number of functional variables in the anaerobic 

threshold phase. The researcher used the descriptive method to suit the 

nature of the research. The sample included primary school pupils (37) 

aged 10-12 years. 

The results of the following variables were found: The results of the 

following variables were found to be significant: (VO2kg, RER, METs, 

Watt, time). If the difference is clear between the group of the overweight 

                                                 

سنة( في العتبة الفارقة 12-10البحث مستل من رسالة الماجستير للباحث الثاني الموسومة )دراسة مقارنة بين الاطفال البدناء وزائدي الوزن والاسوياء بعمر) (*)

جامعة الموصل–ية في كلية التربية الأساسية اللاهوائية والحد الاقصى لأستهلاك الاوكسجين لعدد من المتغيرات الوظيفية( والمقدمة إلى قسم التربية الرياض  
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and the overweight in the following variables (METs, Time, VO2Kg, 

RER, Watt) and for the benefit of the group of people, while the 

difference was clear between the overweight and obese group of the 

variable (METs, Time, VO2Kg) RER) and for the benefit of overweight 

group. 
 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

 ( عالميــــاً  التغذيــــة  بمشــــاكل  مــــؤخراً  الاهتمــــام  أزداد

مقدمتــها البدانــة  وفي )والبدانــة، الــوزن فــرط، النحافــة

 في المحصـورة  المشـاكل  تعد مـن  كانت لأنها بعدما وذلك

ــدان ــدخل ذات البل ــع، ال ــادة شــهدت المرتف ــة زي  في هائل

الـدخل.   المتوسـطة  الدخل والبلـدان  المنخفضة البلدان

(6.(Monteiro CA, et al, 

النشــاط الرياضــي  أن تشــير إلى وهنــاك أدلــة.2004

قــد هــبط في العقــود الأخــيرة ممــا أدى إلى زيــادة انتشــار  

ــة، و هنــاك دراســة أســترالية تقــارن النشــاط     ان البدان

 1985ن ( ســنة مــ11 - 10الطبيعــي لفطفــال بعمــر )

في النشـاط   اكـبير  اتدل على أن هنـاك نقص ـ  1997إلى 

وأن العلاقة بين البدانة والنشاط البدني علاقـة   البدني،

  .عكسية

(Young & Hills, 2007 , 2) 

ــادة الــدهون لــدى الأطفــال وهــي مــن     ولا شــك بــان زي

ــى       ــا عل الأجــزاء غــير المتقلصــة في الجســم تشــكل عبئ

ــا إضــافيا يتطلــب     الأطفــال وتحمــل الجهــاز الحركــي وزن

التغلب عليه عند القيـام بالحركـات المختلفـة ومـا يـنجم      

عن ذلك من زيادة في استهلاك الطاقة وعمليات الايـض  

تج اســتخدام الطاقــة ومنـــها   الــتي ترافقهــا زيــادة في نـــوا   

فضـلا عـن تـأثير زيـادة الـوزن النـاتج        ,حامض اللبنيـك  

عن الدهون الزائدة ومـا يشـكله ذلـك مـن ضـغط علـى       

الأجهـــزة الحيويـــة في الجســـم كعمـــل جهـــازي التـــنفس      

والـدوران نظـرا للحاجــة الإضـافية لعمــل هـذه الأجهــزة     

في التغلــب علــى المقاومــة الإضــافية الــتي تشــكلها كتلــة  

 دهون في الجسم .ال

مــن أكثــر الأشــخاص  في عصــرنا الــراهن ويعــد الأطفــال

 أمـام الذين يتعرضون للسمنة بسبب الجلوس لفترة طويلة 

الالكترونيـة وتنـاول العديـد مـن      الألعـاب  وأجهـزة التلفاز 

 .)الوجبـــات الســـريعة والمشـــروبات الغازيـــة والحلويـــات
.(Bray et al., 2002,980 

علــى الدراســات الســابقة ومــن خــلال اطــلاع الباحــث  

والمشابهة لاحظ تركيـز البـاحثين علـى دراسـة مشـاكل      

التغذيــة والــتي مــن ضــمنها البدانــة وغيرهــا علــى كيفيــة 

الــتخلص مــن الــوزن عــن طريــق إتبــاع حميــة غذائيــة أو   

منــــاهج تدريبيــــة ولــــيس في كيفيــــة تقــــنين التــــدريبات 

المناسبة لهذه الفئة لتكـون قاعـدة بيانـات يعتمـد عليهـا      

 عملية التدريب والتعليم هـذا فضـلا عـن قلـة تنـاول      في
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الفئة التي تناولها بحثنـا الحـالي وهـي فئـة الأطفـال بعمـر       

 ,Wong  et al( ســنة ،كدراســة )10-12)

 تـأثير برنـامج التـدريب لمـدة اثـ      ( الذي تنـاول  2008

ــة الجســم        ــة وتركيب ــى اللياقــة الهوائي عشــر أســبوعا عل

ــدم  دهــونو ــذكور ال ــدى ال ــذين  ل ــة ال . يعــانون مــن البدان

( الــذي درس تــأثير التمرينــات 1997ودراســة )احمــد، 

الهوائية التوقيتية على الكفاءة البدنيـة وضـبط وإنقـاص    

ــبعض الأخــر مــن البــاحثين فقــد     الــوزن للشــباب، أمــا ال

قاموا بدمج الطريقتين معا من اجل التخلص مـن البدانـة   

امج ( الذي تناول تأثير برن ـ2000مثل دراسة )الحجار، 

رياضــي وغــذائي في بعــض منــاطق الاكتنــاز الــده  في  

( الـذي درس  2003جسم الإنسان ودراسـة )الحيـالي ،  

رياضــي في عــدد مــن  -وغــذائي تــأثير برنــامجين غــذائي

والمكونـات الجسـمية   والكيميوحيويـة  الوظيفية  المتغيرات

( 2000( ودراسة )الحسي  والشويلي، واللياقة البدنية

ــر الري  ــذي درس اثـ ــة   الـ ــلاج البدانـ ــة في عـ ــة والحميـ اضـ

ــوركيس،  ــا   2005ودراســة )ك ــت فيه تــأثير ( الــتي تناول

مصـــاحبين فـــتري ومســتمر  تـــدريبيين هــوائيين  برنــامجين  

لبرنـامج غــذائي في بعـض مكونــات الجسـم ودهــون الــدم    

 .سنة 18-15للطالبات بأعمار 

ــع      ــرائح المجتمـ ــت شـ ــا تناولـ ــابق ذكرهـ ــات السـ الدراسـ

ت شــريحة مهمــة الا وهـــي   المختلفــة غــير انهــا تجاهل ــ   

شـريحة الاطفـال اذ ان القليـل مـن البـاحثين تنـاول تـاثير        

البدانة على الاطفـال، والمشـكلة المتعلقـة بالبدانـة عنـد      

الاطفال هي "ان الجسم في هذه المرحلة يبدأ فيها ببناء 

ــتم هــذه العمليــة فــان عــدد     ــا الدهنيــة وعنــدما ت الخلاي

احل العمريـة التاليـة ممـا    الخلايا يبقى ثابتا خلال جميع المر

يولــــد مــــيلا طبيعيـــــا الى اكتســــاب زيــــادة في الـــــوزن     

 (.45-44، 1999")الطيبي،

المرحلة العمرية التي انتقاها الباحث لهـا خصوصـية   إن 

وأهمية كبيرة في حياة الإنسان مـن حيـث البنـاء والنمـو     

فهـــي تســـبق مباشـــرة الانتقـــال إلى مرحلـــة  ،الجســـماني

المراهقة والشباب وما يتبعها من تغـييرات كـبيرة وبتـأثير    

ــة المراهقــة والبلــو       ــو الطبيعــي لننســان لمرحل إن ، النم

الجهـد   التعرف على تأثير الجهد يفيـد في معرفـة مـا يـؤثر    

ن نقـف علـى نـوع    أفيه وما سيتأثر بـه، وبهـذا نسـتطيع    

ــوع الجهــد، وهــذا يفيــدنا كقاعــدة  المــتغيرات المتــأثر في  ن

طلـــق منـــها إلى عمليـــة التـــدريب نن نأنســـتطيع  بيانـــات

 الطفل بدنيا بصورة صحيحة. ةوتنشئ

إذ أن درس التربية البدنية لا يراعي الفروق الفرديـة بـين   

وزائدي الوزن والأسوياء وقـد يـنعكس    ءالأطفال البدنا

ى هذا على تـأثيرات صـحية ووظيفيـة مختلفـة تـؤثر عل ـ     

ــدني     ــد ب ــام  ه ــد القي ــرد وخاصــة عن ــها  ,أداء الف ومن

ســرعة تــراكم اللاكتــات في الــدم وصــعوبة الــتخلص منــه 

بسـبب عـدم تكيــف أجهـزة الجســم علـى أداء الاحمــال     

والذي يعد احد العوامل المهمة لظهـور   ,البدنية المختلفة
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وكـذلك   ,التعب المبكر مما يـنعكس علـى الأداء البـدني   

ــتغير  ــى بعـــض المـ ــؤثر علـ ــها  يـ ــرى منـ ــة الأخـ ات الوظيفيـ

)مــتغيرات الجهــاز الــدوري والجهــاز التنفســي( موضــوع    

ومـن جانـب اخـر قـد يـؤدي إلى اثـار نفسـية         ,الدراسة

كمــا أن عــدم مراعــاة   ,وصــحية ســلبية علــى الأطفــال 

ــى مــدى       ــؤثر عل ــد ي ــدناء ق ــة مــن الأطفــال الب هــذه الفئ

تفاعلـــهم مـــع زملائهـــم وقـــد يـــودي إلى ظهـــور بعـــض       

تي تعيــق تفاعلــهم ونشــاطهم في المدرســة. الإصـابات ال ــ

من هنا جاءت أهمية بحثنا في التعرف على تأثير الجهد 

الهــوائي لــدى الأطفــال مــن ذوي الــوزن الزائــد والبــدناء   

ومقارنته مع الاطفال الأسوياء من خلال بعض المتغيرات 

الوظيفية بغية وضع التوصيات المناسبة لـذلك. لتكـون   

ــع    ــة في وضـ ــون مهمـ ــدة تكـ ــة أو   قاعـ ــاهج التعليميـ المنـ

 التدريبية لهذه الفئة المهمة بهذه الأعمار.

تكمــن في التعــرف  الحــالي زن أهميــة البحــثمــن هنــا، فــ

ــتغيرات    ــذه المـ ــيم هـ ــى قـ ــة   علـ ــة الفارقـ ــت العتبـ في وقـ

اللاهوائيــة وكــذلك في مرحلــة الحــد الاقصــى لاســتهلاك  

( ســنة 12-01) لــدى صــغار الســن بعمــر الاوكســجين

تعـــد ضـــرورة واضـــحة ، إذ لجيـــدةذوي الصـــحة امـــن 

لأجــل الوصــول إلى قاعــدة علميــة تبنــى علــى أساســها   

التمارين والوحدات التدريبيـة بمـا يـتلاءم وقـدرات هـذه      

والمقارنـــة في مــــتغيرات   تعـــرف الأعمـــار مـــن خــــلال ال  

يسـير في المعرفـة بهـذا     رزبن البحث، كما أنها تسهم ولو

لنتــائج الاتجـاه الـذي يتطلـب البحـث والتقصـي وتطويـع ا      

لخدمة العمليـة التدريسـية والتدريبيـة وصـولاً إلى الأداء     

 والانجاز الأفضل وحسن التعامل البـدني مـع هـذه الفئـة    

 .المهمة

 

 مشكلة البحث: 1-2

من الواضح لكل من يدرس أو يحاول دراسة هذه الفئة 

مــن الأطفــال الــتي شملــها مجتمــع البحــث أن يلاحــظ أن   

عددا ليس بالقليل من هذه الفئة يمتلك زيادة في المكـون  

ــدني       ــات النشــاط الب ــد احــد معوق ــذي يع الشــحمي ال

ــى     ــير علـ ــأثيره الخطـ ــحية وتـ ــاره الصـ ــن أخطـ فضـــلا عـ

ــن مشــكلة ال    بحــث في محاولــة  مســتقبل الأطفــال، تكم

التعرف على الفروق بين المجاميع الثلاثة في وقـت العتبـة   

ــم في      ــر مهـ ــد مؤشـ ــذي يعـ ــة... والـ ــة اللاهوائيـ الفارقـ

ــن        ــد م ــا يع ــة، كم ــة البدني ــى مســتوى اللياق ــرف عل التع

ــدم    ــل البـــدني .. فعـ ــنين الحمـ ــة في تقـ ــرات المهمـ المؤشـ

الاهتمام بشريحة البـدناء مـن الأطفـال مـن ناحيـة تقـنين       

ال التدريبية وحتى في دروس التربية الرياضـية بمـا   الأحم

ــدر      ــائهم القـ ــة وإعطـ ــة والوظيفيـ ــدراتهم البدنيـ ــم قـ يلائـ

الكافي والمناسب مـن الجهـد المـب  علـى أسـس علميـة       

رصـــينة ، ســـوف يـــؤدي إلى خلـــل في البنيـــة الجســـمية 

ــن       ــة جــدا م ــة والصــحية لهــذه الشــريحة المهم والوظيفي

فـال البـدناء وزائـدي    الأطفال وخصوصا لدى فئـة الأط 
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 الوزن وفي هذا الوقت من العمر.

 أهداف البحث: 1-3

التعرف على الفروق بين الاطفال البدناء وزائدي الـوزن  

والاسوياء لعدد من المتغيرات الوظيفية في مرحلة العتبة 

 الفارقة اللاهوائية.

 فروض البحث:

ــة احصــائية بــين الاطفــال     عــدم وجــود فــروق ذات دلال

ائـــدي الـــوزن والاســـوياء في قـــيم بعـــض مـــن البـــدناء وز

 المتغيرات الوظيفية في مرحلة العتبة الفارقة اللاهوائية.

 مجالات البحث: 1-5

عينــة مــن تلاميــذ المــدارس الابتدائيــة   المجــال البشــري/

)قبة الصخرة و أبـي ذر الغفـاري و الجامعـة الابتدائيـة(     

 ( سنة.12-10من الذكور بأعمار )

مختبر الفسـلجة والبايوميكانيـك في كليـة    المجال المكاني/ 

التربية الأساسية قسم التربيـة الرياضـة/جامعة الموصـل    

 ,المــدارس )مدرســة قبــة الصــخرة الابتدائيــة للبــنين     ,

ــنين     ــة للب ــاري الابتدائي ــي ذر الغف مدرســة  ,مدرســة أب

 الجامعة الابتدائية للبنين( .

ــال الزمــــاني / الفــــترة مــــن )   ا ( لغايــــة 7/1/2014لمجــ

(27/2/2014 .) 

 إجراءات البحث -3

 : منهج البحث 3-1

لملاءمته لطبيعة  وصفياستخدم الباحث المنهج ال      

 . البحث

 مجتمع البحث وعينته : 3-2

مجتمع البحث المتكون من  بعد ان حدد الباحث

( سنة من البدناء 12-10بأعمار ) الأطفال )الذكور(

البحث عينة  تم اختيار *وذوي الوزن الزائد والاسوياء

رسة دلم المرحلة الابتدائية تلاميذمن   بصورة عمديه

نين للب بي ذر الغفاريا ومدرسة للبنين قبة الصخرة

-2013ومدرسة الجامعة للبنين للعام الدراسي )

 أخذ بعد،  ( تلميذا37( والبالغ عددهم )2014

 مشاركة على بالموافقة. الأمور أولياء من التعهدات

 المتحرك السير جهاز على  التجربة في أبنائهم

في جامعة الموصل/كلية  تطبيقها تم والتي ,( التريدميل)

 .، التربية الاساسية/مختبر الفسلجة والبايوميكانيك

 بعض مواصفات عينة البحث : بيني 4والجدول

                                                 

(كمعيار اولي لتحديد BMIأعُتُمدَ مؤشر كتلة الجسم))*( 

 بعدها تم اعتماد نتائج  التلاميذ،

 . ( في انتقاء العينة النهائيةBioimbedence) الـ
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 (1الجدول )

 يبين المعالم الإحصائية لعينة البحث

 الوزن)كغم( الطول)سم( العمر)سنة( عينة البحث
مؤشر كتلة 

 الجسم

المساحة 

 السطحية

الكتلة الخالية 

 من الدهون

 

الاسو

 ياء 

 28.508 1.194 18.083 36.267 141.250 10.250 سَ

 4.904 0.132 2.227 6.228 8.081 0.754 +ع

C

V 7.356 5.721 17.173 12.315 11.055 17.203 

زائدي 

 الوزن

 31.971 1.324 22.807 45.850 141.643 10.429 سَ

 2.737 0.083 0.994 4.349 4.618 0.852 +ع

C

V 
8.170 3.260 9.458 4.358 6.269 8.562 

 البدناء

 35.682 1.457 27.182 56.173 143.545 10.364 سَ

 4.113 0.122 2.094 7.280 6.455 1.286 +ع

C

V 
12.408 4.497 12.960 7.704 8.373 11.528 

العينـــة في مجـــاميع يتـــبين مـــن الجـــدول الســـابق تجـــانس  

إذ كانـــت قـــيم معامـــل  ,العمـــر (  ,مـــتغيرات )الطـــول 

%( مما يدل على 30الاختلاف بين أفراد العينة أقل من )

ــة  ــانس العينـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ              .تجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 3-3 الإجراءات الإدارية :

تمت مخاطبة مديرية تربية نينوى من قبل عمادة كلية 

التربية الأساسية في جامعة الموصل لتسهيل مهمة 

الباحث، وقامت المديرية بتزويد الباحث بكتاب 

 رسمي .

 

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-4

 Medicalجهاز قياس الطول والوزن الكتروني نوع )

Aeele  Detecto   ( يقيس لأقرب )كغم ( 0.2

 ، أمريكي المنشأ .
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 وعن كهربائي (Treadmill)جهاز السير المتحرك 

(TMX425 Trackmaster 2004 .)

 كندي المنشأ.

 Tango)نوع الجهد  أثناءجهاز قياس ضغط الدم 

Stress BP) .اليكتروني، اسباني المنشأ 

 Stress ECGأثناء الجهد ) أقطاب توصيل لاصق

electrodes)  نوعMedeks)  المنشاء ( تركي

 . 

 ZERO– نوع ) (Gel ECG)سائل هلامي 

GEL.ايطالي المنشأ ،) 

(  Hygrometer –Thermoمحرار رقمي )

لقياس درجة الحرارة والرطوبة النسبية للمحيط نوع 

(Delta trak. صينية المنشأ ) 

 Bodyجهاز تحليل مكونات الجسم نوع ) 

Composition Analyzer) 

418 MA) –BC ) من شركة  (TANITA 

  ياباني المنشأ. ( 

 Metabolic)وحدة قياس الأيض  جهاز

Measurement System)  

، مع ملحقاته كافة (Mini CPX System) نوع

 ، كندي المنشأ

 .( ar)pol نوع للنبض متحسس

 

 وسائل جمع البيانات : 3-5

مع لج ائلالقياسات وسالاختبارات و استخدم الباحث

 يأتي :البيانات والتي شملت ما 

 :اختبار الجهد الهوائي )اختبار بروس(  3-5-1

Bruce test 
وجد هذا الاختبار شعبية كبيرة بين اطباء الاطفال 

لآنه يصلح لقياس كفاءة جهاز الدوران وجهاز التنفسي 

لذا فقد تم استخدامه من قبل الباحث لآنه  ,لديهم

 يلائم اعمار عينة البحث .

 (Adams, 2002, 255 ) 

 3-5-2 قياس طول الجسم )سم( وكتله )كغم( .

أفراد عينة البحث باستخدام طول وكتلة تم قياس 

بعد  .(Detecto) ( نوعوالكتلةجهاز)قياس الطول 

يقف المختبر على الجهاز حافي تشغيل الجهاز وتصفيره 

اللوحة بتحريك القياس بالقدمين ويقوم الشخص القائم 

التثبيت يقرأ  رأس المختبر، وبعد لتلامس  المعدنية

وتم القياس  المؤشر الذي يمثل طول المختبر بالسنتيمتر

أن بعد أما قياس الكتلة ف،  ( سنتمتر0,5لأقرب )

 كتلةيمثل الرقم تستقر القراءة على الشاشة الالكترونية 
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الرغم وعلى ، ( غرام200ولأقرب ) المختبِر بالكيلوغرام

 أنه تم من أن الجهاز السابق ذكره يقيس وزن الجسم إلا

نوع   من الاعتماد على قياس الوزن بواسطة جهاز

(Body Composition Analyzer  )

418 MA) –BC )  من شركة(Tanita) 

 ياباني المنشأ المستخدم في الدراسة الحالية .      

 قياس المكونات الجسمية:  3-5-3

تم قياس المتغيرات عن طريق جهاز تحليل مكونات 

 Composition Body)الجسم 

Analyzer)  418موديل MA) –(BC  , 

 ( .(TANITAمن شركة 

 كونات الجسملم الآتية تغيراتوقد شملت القياسات الم

 : وهي وأجزائه

             Fat Mass  (كغم) الجسم دهون كتلة

                                (kg)Fat M    

               (kg)( كغم) الدهون من الخالية الكتلة

Free Mass             -Fat        FFM  
 Percent Muscle )%( العضلية الكتلة نسبة

Mass                           )%(PMM  

 Body Mass      مؤشر كتلة الجسم 

Index        (BMI) 

 القياسات الوظيفية 3-5-4

  متغيرات الجهاز التنفسيقياس  3-5-4-1

الحصول على بيانات المتغيرات الوظيفية من خلال تم 

تنفيذ اختبار بروس و من خلال الاستعانة  هاز تحليل 

المسمى جهاز وحدة قياس الغازات بالطريقة المفتوحة )

 Metabolic Measurement) (الأيض

System( نوع )Mini CPX System  )

وقد شملت متغيرات الدراسة  ,المرتبط بالحاسوب

 أتي :على ما ي

قياس القيمة القصوى لاستهلاك الأوكسجين  

 ( Vo2max)  )لتر/دقيقة(

  ( )لتر(VO2حجم الأوكسجي  المطلق )

/ مل( )2V̇Oحجم الأوكسجي  النسبي )

 (/دقيقةكغم

 ( )لتر(VCO2وكسيد الكربون المطلق )أحجم ثاني 

( Tidal Volume)حجم النفس الطبيعي 

(TV )لتر( ) 

( Respiratory rate)عدد مرات التنفس 

(RR)مرة/دقيقة( ) 

( Minute Ventilation)التهوية الرئوية 

(VE)لتر/دقيقة( ) 
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( Heart Rate( )HRعدد ضربات القلب )

 /دقيقة(ضربة)

 Respiratoryنسبة التبادل التنفسي )

Exchange Ratio) (RER)  

 Metabolicالمكافئ الأيضي )

Equivalents( )METs) 

 )كيلو جول(  (Watt( )wالقدرة )

قياس ضغطي الدم الانقباضي  3-5-4-2

 والانبساطي: 
Systolic & Diastolic Blood 

Pressures Measurements 

استخدم الباحث خلال الاختبار جهاز قياس ضغط 

( من على الشريان العضدي Tangoالدم نوع  )

(Brachia Artery ،) 

  :قياس معدل نبض القلب 3-5-4-3

حزام  ,سرعة القلب عن طريق تم قياس معدل 

متحسس يربط حول صدر الفرد تحت مستوى حلمتي 

الثدي، مائلاً قليلاً إلى اليسار، إذ يرسل هذا 

المتحسس، موجات إلى ساعة الكترونية تحتوي على 

مستقبل يعمل على تحليل الإشارة ويعطي قيمة النبض 

، وتم والذي يظهر على شاشة الساعة بصورة مباشرة

 وأثناءنبضات القلب في وقت الراحة  حساب عدد

  .الجهد وكذلك بعد الجهد مباشرة

 خطوات البحث الميدانية : 3-6

 الفحص الطبي : 3-6-1

أجري الفحص الطبي على أفراد عينة البحث للتأكد 

لدوري والتنفسي أمن سلامة العينة من أمراض الجهاز 

واستعداد أفراد العينة لتحمل جهد الاختبار ، وقد 

لسريري للعينة في )مركز القدس للرعاية ااجري الفحص 

بتاريخ  (*)من قبل طبيب متخصص الصحية الأولية(

للتأكد من  (2014\1\14ولغاية ) (7/1/2014)

 .الاختبار أداءصحة العينة وسلامتها وقدرتها على 

 الاستطلاعية :التجارب  3-6-2

 التجربة الاستطلاعية الأولى: 3-6-2-1

 تاريخب  تم إجراء التجربة الاستطلاعية الأولى

( على عينة 8/12/2013( ولغاية)20/11/2013)

( تلميذا وتم نقل جهاز السير المتحرك الى 37تضمنت )

المدارس اذ ان اغلب أفراد العينة يركضون لأول مرة 

على هذا الجهاز وبسبب حداثة سن العينة وذلك 

لاياد نوع من التألف بين المختبر وجهاز السير المتحرك 

ة وتم اجراء بعض قبل احضارهم الى التجربة الرئيسي

التمارين البسيطة للاطفال على جهاز السير المتحرك 
                                                 

د. (*) رائد سليمان أخصائي في طب الأسرة / مركز القدس  

 لطب الأسرة / محافظة نينوى.
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اثناء درس  }(دقائق10-7(كم ولمدة)10-6سرعة ){

بأشراف الباحث وبالتعاون مع معلمي  التربية الرياضية

 مادة التربية الرياضية.

 التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-6-2-2

لتأكد من (  با10/12/2013اذ قام الباحث بتاريخ )

الأجهزة المستخدمة في البحث  عمل سلامة وصلاحية

 .وتهيئتها للتجربة النهائية 

 التجربة الاستطلاعية الثالثة :  3-6-2-3

المساعد بأجراء  (*)قام الباحث وبمساعدة فريق العمل

التجربة الاستطلاعية في يوم الثلاثاء الموافق 

البحث  ةعينفردين من على ( 17/12/2013)

وذلك بتنفيذ اختبار بروس بشكل كامل ،  الأساسية

في مختبر الفسلجة التابع لقسم التربية الرياضية/كلية 

وكان الهدف من هذه التجربة التربية الاساسية. 

  الاستطلاعية هو :

 التأكد من ملاءمة الاختبار لأفراد العينة.

 التأكد من توفر التجهيزات اللازمة في المختبر.

                                                 

ال حسين أغا/كلية التربية أ.د محمد توفيق عثمان  (*)

الأساسية/جامعة الموصل )الاشراف العام على 

 .التجربة(

/ اخذ فادي محمد شيت ، ماجستير تربية رياضيةالسيد 

 .القياسات الوظيفية

 د من فعالية وسلامة أجهزة القياس.التأك

التعرف على الأخطاء والمعوقات المتعلقة بالتنفيذ 

 ووضع الحلول لها.

تدريب فريق العمل على خطوات تسلسل الاختبارات 

. 

اختبار صلاحية قاعة المختبر من حيث درجة الحرارة 

 والرطوبة.

التعرف على الزمن التقريبي الذي يستغرقه أداء 

 الاختبار.

 نهائية:التجربة ال 3-6-3

لغرض تحقيق اهداف البحث قام الباحث وبمساعدة 

فريق العمل بأجراء اختبار بروس للجهد الهوائي على 

-7/1/2014جميع افراد عينة البحث للمدة )

( وقد تم اجراء التجربة وعلى وفق 27/2/2014

 التسلسل الاتي:

الســروال والحـــذاء   ءيتــهيأ المفحـــوص للاختبــار بارتـــدا  

 الرياضي .
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ــبر )    ــاء المختـ ــاء بزعطـ ــراء إحمـ ــتم إجـ ــائق 10-7يـ (دقـ

ــاعة وبأنحـــدار )7-5وبســـرعة) ــة 6-4(كم/سـ ( درجـ

 على جهاز السير المتحرك.

-5اعطاء مدة راحة بين فترة الاحماء وبدء الاختبار )

دقائق( لعودة المتغيرات الوظيفية الى وضعها الطبيعـي  7

. 

ــم    ــات علـــى جسـ ــاكن  تلصـــق المجسـ المفحـــوص في الأمـ

( على Cuffالمخصص لها ثم يلف الرباط الشريطي )

ــل   عضـــد المختـــبر و ــاز تحليـ ــاع الخـــاص  هـ وضـــع القنـ

بعـدها يلـس المختـبر علـى      الغازات بالطريقة المفتوحـة 

كرسي لأخذ القياسـات القبليـة لمـتغيرات التهويـة الرئويـة      

وضغط الـدم، ثـم يصـعد المفحـوص علـى جهـاز السـير        

 المتحرك.

 (.5يبدأ المختبر بأداء اختبار بروس )الجدول 

ويستمر الاختبار بزيادة السرعة والانحدار إلى أن يصـل  

 المختبر الى مرحلة استنفاذ الجهد. 

.  stop testيــتم ايقــاف الاختبــار بالضــغط علــى  

  ويتم خزن البيانات تلقائيآ.

 

 الوسائل الإحصائية :     3-7

باستخدام الحاسوب عولجت البيانات إحصائيا 

الالكتروني ، واستخدام المنهج الإحصائية نوعي 

(Spss , Excel   وتم استخدام الوسائل ، )

 الآتية :  الإحصائية

 .الوسط الحسابي 

 الانحراف المعياري .

 الاختلاف. معامل

 تحليل التباين ذو اتجاه واحد

 LSDاقل فرق معنوي 

 عرض النتائج  و مناقشتها : -4

نتائج الفروق بين المجاميع الثلاثة في عرض  4-1

 المتغيرات الوظيفية في وقت ظهور العتبة

 

 

 

 (2الجدول )
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 يبين نتائج تحليل التباين بين المجاميع الثلاثة للمتغيرات الوظيفية في وقت ظهور العتبة

 العينة المتغيرات
عدد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المعنوية Fقيمة 

2V̇O  

 لتر.د

 0.309 1.713 12 أسوياء

2.412 0.105 
 وزائد

 الوزن
14 1.461 0.318 

 0.267 1.637 11 بدناء

2V̇O 
 /دقيقة/ كغممل

 4.281 46.823 12 أسوياء

37.792 0.001** 
 وزائد

 الوزن
14 31.916 6.807 

 4.479 28.642 11 بدناء

2V̇CO  

 لتر.د

 0.318 1.707 12 أسوياء

3.051 0.060 
 وزائد

 الوزن
14 1.428 0.310 

 0.221 1.523 11 بدناء

RER 

 0.019 0.997 12 أسوياء

9.106 0.001** 
 وزائد

 الوزن
14 0.978 0.028 

 0.052 0.936 11 بدناء

TV 
 لتر

 0.235 1.035 12 أسوياء

 وزائد 0.089 2.595

 الوزن
14 0.923 0.145 
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 0.123 1.074 11 بدناء

RR 
 مرة/دقيقة

 10.530 57.526 12 أسوياء

2.988 0.064 
 وزائد

 الوزن
14 53.499 9.270 

 9.017 47.738 11 بدناء

V̇E 

 لتر/دقيقة

 7.279 47.613 12 أسوياء

3.103 0.058 
 وزائد

 الوزن
14 40.820 8.147 

 6.061 41.896 11 بدناء

HR 

 /دقيقةضربة

 25.948 185.750 12 أسوياء

0.199 0.821 
 وزائد

 الوزن
14 182.500 14.790 

 15.118 180.818 11 بدناء

METs 

 1.223 13.378 12 أسوياء

37.792 0.001** 
 وزائد

 الوزن
14 9.119 1.945 

 1.280 8.183 11 بدناء

Watt 
 كيلو جول

 28.484 134.618 12 أسوياء

3.269 0.050* 
 وزائد

 الوزن
14 140.574 25.090 

 33.932 163.950 11 بدناء

max2V̇O% 0.059 3.088 7.258 85.422 12 أسوياء 
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 وزائد

 الوزن
14 80.326 11.710 

 7.228 75.890 11 بدناء

Time 
 ثانية

 76.573 447.417 12 أسوياء

20.896 0.001** 
 وزائد

 الوزن
14 327.643 62.952 

 51.919 279.273 11 بدناء

 
 ( ما يأتي :2يتبين من الجدول )

المجـاميع الثلاثـة في   فروق ذات دلالة معنوية بين * توافر 

وقت ظهور العتبة في قياسات المتغيرات الوظيفية الآتية 

( :2V̇O  ،RER  ،METs  ،Watt ،

time إذ )( بلغــــــــــت قيمــــــــــة المعنويــــــــــة لـــــــــــF )

(علـــــــــــــى 0.05،0.001،  0.001،0.001،0.001)

 (.0.05مستوى معنوية )تساوي وهي أقل اوالتوالي 

ــوافر   ــين    * عــدم ت ــة ب ــة معنوي ــروق ذات دلال المجــاميع ف

الثلاثة في وقت ظهور العتبة في بقية قياسات المـتغيرات  

( Fإذ كانــت القيمــة المعنويــة لـــ )الوظيفيــة المدروســة ، 

 (0.05مستوى معنوية )من أعلى 

ــة بــــين متوســــطات    ــروق الممكنــ ــار الفــ ولغــــرض اختبــ

ولتحديد الثلاثة للمتغيرات المدروسة مجموعات البحث 

تم استـخدام اختبـار   ، على الاخرىأي من المجاميع تتفوق 

( 3لمعرفة هذه الفـروق والجـدول )  ( LSDاقل فرق معنوي )

 ذلك. يبين 

 (3الجدول )

 بين المجاميع الثلاثة للمتغيرات الوظيفية LSDيبين نتائج 

 في وقت ظهور العتبة

 المعنوية متوسط الفرق العينة العينة المتغير

2V̇O 
 **10.00 14.908 زائدي الوزن الأسوياء

 **10.00 18.181 البدناء الأسوياء
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 0.144 3.273 البدناء الوزن وزائد

RER 

 0.182 0.019 زائدي الوزن الأسوياء

 **10.00 0.060 البدناء الأسوياء

 **0.005 0.042 البدناء الوزن وزائد

METs 

 **10.00 4.259 زائدي الوزن الأسوياء

 **10.00 5.195 البدناء الأسوياء

 0.144 0.935 البدناء الوزن وزائد

Watt 

 0.605 5.956- زائدي الوزن الأسوياء

 *0.021 29.331- البدناء الأسوياء

 0.054 23.375- البداء الوزن وزائد

Time 

 **10.00 119.774 زائدي الوزن الأسوياء

 **10.00 168.144 البدناء الأسوياء

 0.073 48.370 البدناء الوزن وزائد

 ( ما يأتي :3يتبين من الجدول )

توافر فرق معنوي بين مجموعـة الاسـوياء وزائـدي الـوزن     

عنـد  (Time, METs, 2V̇Oالآتيـة) للمـتغيرات  

 ولمصلحة مجموعة الاسوياء.( 0.05) >نسبة خطأ 

تــوافر فــرق معنــوي بــين مجموعــة الاســوياء والبــدناء للمـتـغيرات  

ــة) Time ,METs, RER, 2V̇O ,الآتيـ

Watt)  ولمصــلـحة مجموعـــة ( 0.05)>عنــد نســـبة خطـــأ

 الاسوياء.

تــــوافر فــــرق معنــــوي بــــين مجموعــــة زائــــدي الـــــوزن       

( 0.05) >عنـد نسـبة خطـأ    (RERوالبدناءللمتغير)

 ولمصلحة مجموعة زائدي الوزن.
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مناقشة نتائج الفروق بين مجاميع البحث الثلاثة  4-2

 في مرحلة العتبة الفارقة اللاهوائية:

قد ازداد  2CO( ان انتاج 4و3يتبين من الجدولين )

بشكل كبير بحيث تجاوز مقدار استهلاك الاوكسجين 

رغم زيادة الجهد البدني ورغم الحاجة المتزايدة 

لاستهلاك الاوكسجين. وكذلك نلاحظ من خلال 

الجدول ان معدل الاستهلاك الاوكسجي  قد وصل 

%( من الاستهلاك الاقصى 75-65عند مستوى )

د انه قد للاوكسجين وعند ملاحظة معدل النبض نج

ضربة/دقيقة( . ان هذه 185-180وصل الى )

النتائج التي توصل اليها الباحث تتفق مع دراسة  كل 

( وكذلك مع النتائج 2003,من )عبد الفتاح وسيد 

 (.2002,التي توصل اليها بحث )الهزاع وأخرون

أما عن الفروق المعنوية في مرحلة العتبة الفارقة 

لمتغير استهلاك  ةلاثة فبالنسباللاهوائية بين المجاميع الث

مل/كغم.دقيقة فنجد  VO)2 (الاوكسجين النسبي

ان الاطفال غير البدناء اظهروا تميزا في القياسات 

النسبية ويعزو الباحث سبب ذلك للكتلة الشحمية 

المرتفعة لدى الاطفال البدناء مقارنة بغير البدناء. 

وتتفق مع دراسة الهزاع الذي أشار الى ان الأطفال 

ة غير البدناء مقارنة معالاطفال البدناء يمتلكون كمي

 VO)2 (اكبر من الاستهلاك الاوكسجين النسبي 

 ( .2002,مل/كغم.دقيقة )الهزاع واخرون

( يزداد مع زيادة METsوبما ان المكافئ الايضي )

( فأن العلاقة 2VOالاستهلاك الاوكسجي  )

ستكون طردية وتشير الدراسات ان معدل الايض 

خلال تمرين لفترة طويلة قد يستمر بالارتفاع لفترة 

( وأنه من المحتمل ان METs()12لة الى حد )طوي

 (.METs()24يصل الى )

 (18-Maughan et al. ,2002,5) 

وهذا يتفق مع ما توصل اليه الباحث اذ وصل 

( لدى البدناء METsمستوى المكافئ الايضي )

( اما لدى 9.1( ولدى زائدي الوزن الى )8.1الى )

لى مجموعة الاسوياء فبلغ معدل المكافئ الايضي ا

( وتعد النسبة الاكبر مقارنة مع البدناء 13.3)

وزائدي الوزن وما مرد ذلك الا لنسبة الاستهلاك 

 الاوكسجي  النسبي الاكبر لديهم .

وبالنسبة للوقت الذي استغرقه الفرد للوصول الى 

نقطة العتبة الفارقة اللاهوائية فنجد ان مجموعة 

ذه الاطفال البدناء قد وصلوا بشكل مبكر الى ه

النقطة تليها مجموعة الاطفال زائدي الوزن اذ كانت 

القيم نسبة الى الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين 

ولدى مجموعة زائدي  ,%( 75لدى مجموعة البدناء) 
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 ,%( من الاستهلاك الاقصى للاوكسجين 80الوزن )

اما لدى مجموعة الاسوياء فقد ظهرت نقطة العتبة 

%( ، وهذا 85بوقت متأخر )الفارقة اللاهوائية لديهم 

ما عكسه وقت ظهور العتبة .. اذ ظهرت العتبة 

بصورة مبكرة لدى الأطفال البدناء يليهم الأطفال 

 زائدي الوزن وأخيرا الاطفال الأسوياء .

ويعزو الباحث سبب ذلك الى نقطة ظهور العتبة 

تعتمد على مدى كون الفرد نشيط بدنياً وعلى مدى 

ه. ويؤكد ذلك )مسلم وعبد تدريبه الذي وصل الي

الحسين( اذ ذكر ان العتبة الفارقة اللاهوائية تظهر 

متأخرة لدى اللاعبين المدربين على درجة عالية ، إذ 

يبدأ ظهورها لديهم عندما يصل استهلاك الاوكسجين 

%( من الحد الاقصى 90-85لديهم الى حوالي )

لاستهلاك الاوكسجين، وبينما تظهر مبكراً لدى غير 

%( من الحد 60-50لمدربين فتظهر عند مستوى )ا

الاقصى لاستهلاك الاوكسجين ، وأن اللاعب الذي 

تكون لديه نقطة ظهور العتبة الفارقة اللاهوائية 

متأخرة يستطيع المحافظة على الاداء لوقت اطول 

نظراً لقلة تجمع حامض اللاكتيك الذي يعد عائقاً 

من خلال  لعمل العضلات والذي ينتج بشكل متزايد

 .LAنظام العمل اللاهوائي 

 (88، 2008)مسلم وعبد الحسين، 

كما تتفق مع نتائج )الهزاع( يذكر ان من الاسباب التي 

تجعل العتبة اللاهوائية منخفضة لدى البدناء مقارنة 

بغير البدناء تكمن في ان رفع مستوى العتبة اللاهوائية 

ة ، يتطلب المشاركة في انشطة بدنية مرتفعة الشد

الامر الذي يتجنبه معظم الاطفال البدناء نظراً لعدم 

قدرتهم على الاستمرار في هذا النوع من النشاط . 

 (..82،  2006)الهزاع، 

( فعلى (RERبالنسبة لمتغير نسبة التبادل التنفسي 

الرغم من وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاثة 

بية نرى للبحث الا اننا بملاحظة قيم الاوساط الحسا

انها جميع القيم قريبة جدا من الرقم الواحد الذي من 

المفترض ان تظهر به العتبة .. وان الفروق الحاصلة 

وخاصة عند البدناء هي بسبب ارتفاع الانحراف 

 المعياري لقيم عينة البدناء .

فبالنسبة لمتغير استهلاك الاوكسجين النسبي 

(VO2)   مل/ كغم. ق فنجد ان الاطفال غير

البدناء اظهروا تميزا في القياسات النسية ويعزو 

الباحث سبب ذلك للكتلة الشحمية المرتفعة لدى 

الاطفال البدناء مقارنة بغير البدناء . )الهزاع 

 ( .2002,واخرون

 والتوصيات الاستنتاجات -5

 الاستنتاجات: 5-1
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ــن  ــمـ ــها ومن  خـ ــائج وتحليلـ ــرض النتـ ــتها تم لال عـ اقشـ

كان لوقت ظهـور العتبـة    الآتي:الاستنتاج التوصل الى 

الفارقة تأثيرا واضحا في قياسات المتغيرات الوظيفيـة  

ــة : ) ،  VO2kg  ،RER  ،METsالآتيــــــــــ

Watt ،time   ــين ( .. اذا كــان الفــرق واضــحا ب

مجموعة الاسوياء وزائدي الوزن في المتغيرات الآتيـة :  

(METs  ،Time  ،VO2Kgولمصـــــــ ) لحة

مجموعــة الاســوياء ، وظهــر الفــرق واضــحا ايضــا بــين 

ــدناء في المـــتغيرات الآتيـــة :      ــة الاســـوياء والبـ مجموعـ

(METs  ،Time  ،VO2Kg  ،RER  ،

Watt   ولمصــلحة مجموعــة الاســوياء ، بينمــا ظهــر )

ــوزن والبــدناء     الفــرق واضــحا بــين مجموعــة زائــدي ال

 ( ولمصلحة مجموعة زائدي الوزن .RERلمتغير)

 التوصيات: 5-2

التاكيد على ممارسة التمارين الهوائية من قبل الاطفال 

(سنة لما لها من خصائص كثيرة اهمها 12-10بعمر)

انها لاتحتاج الى مكان كبير او تجهيزات مكلفة فضلا 

عن ما يحدث من تغييرات فسلجية في اجهزة 

 الجسم.

امكانية استخدام التمارين الهوائية في المرحلة 

وللصفوف )الرابع والخامس والسادس( لما الابتدائية 

له من تأثير ايابي على تخليص التلاميذ من البدانة 

. 

الانتباه الى كمية الطاقة الداخلة والمصروفة عند 

الاطفال لما لذلك من تبعات ذا خطورة على 

 اجسامهم .

اقامة دورات تأهيلية لمعلمي المرحلة الابتدائية 

الرياضية الصحيحة  لتدريبهم على تطبيق البرامج

وفق انظمة الطاقة الخاصة بكل برنامج وتطبيقها في 

 درس التربية الرياضية .

 العربية والأجنبية: ادرــــالمص

 أولا. المصادر العربية:

( 1994الحجار ، ياسين طه محمد علي ،)

الاستجابات الوظيفية والعضلية بعد عدو المسافات 

اطروحة دكتوراه الطويلة في الجو الحار والمعتدل ، 

)غير منشورة( ، كلية التربية الرياضية ، جامعة 

 الموصل.

الحسي  ، عصام عبد والشويلي، فاضل كامل 

(: اثر الرياضة والحمية في علاج السمنة 2000)
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( ، 6،مجلة الرافدين للعلوم الرياضية ، المجلد)

(، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل 21العدد)

 ، العراق.

(: تأثير برنامجين 2003يالي، كسرى احمد فتحي )الح

غذائي وغذائي رياضي في عدد من المتغيرات 

الوظيفية والكيموحيوية والمكونات الجسمية واللياقة 

البدنية،أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية 

 الرياضية، جامعة الموصل، العراق.

(: السمنة عند 1999الطيبي،عكاشة عبد المنان )

 لاطفال،دار الجيل ، بيروت،لبنان.ا

عبد الفتاح ، أبو العلا احمد وسيد ، احمد نصر 

(: "فسيولوجيا اللياقة البدنية"، دار 2003الدين )

 الفكر العربي ، القاهرة.

مسلم ، عمار جاسم وعبد الحسين ، عقيل مسلم 

(: الاسس الفسيولوجية للجهاز التنفسي لدر 2008)

شرف لبيان ، النجف الأ، مطبعة ا 1الرياضين ، ط

 العراق . –

( : فسيولوجيا 2006الهزاع ، هزاع بن محمد  )

والناشئين ــ الاسس  الأطفالالجهد البدني لدى 

والناشئين وتكيفهم  الأطفالالفسيولوجية لاستجابة 

، الاتحاد السعودي  1للجهد البدني والتدريب ــ ، ط

 للطب الرياضية ، جامعة الملك سعود ، الرياض ،

 المملكة العربية السعودية .

الهزاع ، هزاع محمد ، و الحويكان ، عبد الرحمن بن 

(: اختبار الجهد البدني مع قياس 2001محمد )

مهمة  ،  إكلينيكيةالوظائف القلبية التنفسية : أداة 

( العدد 6الدورية السعودية للطب الرياضي، المجلد )

(1.) 

 ثانيا. المصادر الأجنبية:
Adams, Gene M. (2002): 

Exercise physiology, Laboratory 

Manual, 4th ed, McGraw-Hill 

Companies, New York, U.S.A. 

Brayan,G, DeLany.j, 

Volaufova,j, Harsha,d, 

andChampagne,c 

(2002):Prediction of Body Fat 

in 12-Y-Old African American 

and White Children: Evaluation 

OF Methods, American Journal 

of Clinical Nutrition, No.(76). 

Maughan, Ronald j & Burke, 

Louise m. (2002): Handbook of 

Sports Medicine and Science 

Sports Nutrition,1thed, 

http://ajcn.nutrition.org/search?author1=James+P+DeLany&sortspec=date&submit=Submit
http://ajcn.nutrition.org/search?author1=Julia+Volaufova&sortspec=date&submit=Submit
http://ajcn.nutrition.org/search?author1=David+W+Harsha&sortspec=date&submit=Submit
http://ajcn.nutrition.org/search?author1=Catherine+Champagne&sortspec=date&submit=Submit
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 م سباحة حرة 500الاستجابة الوظيفية للسباحين الناشئين عند أداء 

 عبد الله حكمت حاجم اللهيبي أ.م.د. محمد توفيق عثمان ال حسين أغا

 ملخص البحث :

سباحة حرة  في بعض المتغيرات الوظيفية للسباحين متر 500يهدف البحث الحالي الى محاولة التعرف على تأثير الجهد 

 الناشئين.

متر سباحة حرة 500: وجود فروق معنوية بين القياسات القبلية والبعدية للسباحين الناشئين لتأثير الجهد فرض البحثو

 في بعض المتغيرات الوظيفية.

لى السباحين الناشئين، إذ تم اختيار عينة شملت عينة البحث ع،  تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة البحث

ومن خلال الجدول   ,( سباحاً والذين يمثلون منتخب محافظة نينوى للسباحة11البحث بصورة عمدية والبالغ عددهم )

( الذي يبين بعض مواصفات عينة البحث نلاحظ ان هناك تجانس مقبولا بين افراد العينة الواحدة إذ كانت قيمة 1)

 %( .30لاف اقل من )معامل الاخت

 :من خلال عرض النتائح ومناقشتها توصل الباحثان الى الاستنتاجات الآتية

( مقارنة بوقت الراحة وهذا يدل على وصول السباح الى الحمل الاقصى او HRأن للجهد الهوائي أثر واضح في متغير)

 الاقل من الاقصى .

وهذا يدل على قلة تراكم اللاكتات في ,( مقارنة بوقت الراحةPHالبايوكيميائي )أن للجهد الهوائي أثر واضح في المتغير 

 الدم .

 ( مقارنة بوقت الراحة. RR-TVومتغيراتها ) VEأن للجهد الهوائي أثر واضح في 

 م سباحة حرة له تأثير واضح على سكر الدم.500ان الجهد الهوائي 

 (.VCلجهاز التنفسي من خلال نتيجة السعة الحيوية  )م سباحة اظهر كفائة عمل ا500ان الجهد الهوائي 

 (.SBPم سباحة حرة اثر واضح على ضغط الدم الانقباظي)500يظهر الجهد الهوائي 
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Physiological Response of Junior Swimmers when performing 500m 

Freestyle  

Prof Dr. Mohammed T. Othman AL Husaen Aga 
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Mohtwfeq2003@yahoo.com 

 

Assist. Lecturer. Abdullah Hekmat Hajem 

 

Abstract: 

The researcher aims to identify the following: 

Effect of 500m freestyle in some functional variables of the junior 

swimmers. 

In order to verify the research objectives, the researcher assumed the 

following: 

There are significant differences between the pre and post measurements 

of some functional variables for swimming 500 meters freestyle for junior 

swimmers. 

The researcher used the descriptive method for the relevance of the nature 

of the research. The researcher also used the following statistical means 

(arithmetic mean, standard deviation, variance coefficient, t-test). The 

data were processed using the statistical package (SPSS 17) and using the 

program (Excel, 2007). 

The sample of the research was chosen non-randomly, the (11) junior 

swimmers represent the Nineveh governorate team, the homogeneity of 

sample was verified in the variables (height, weight, age, BMI).  

Pre measurements were taken before the performance of 500 m freestyle 

swimming and immediately after it. 

Through the presentation of the results and discussion, the most important 

conclusions reached by the researcher are the following: 
The aerobic effort has a clear effect on the Hr variable compared to the 

rest time. This indicates that the swimmer reaches maximum load or less 

than the maximum for the junior. 

The aerobic effort has a clear effect on the VE, TV and RR variables 

compared to the rest time of junior. 

The aerobic effort 500 m freestyle does not have a clear effect on blood 

sugar, for junior.. 

 

 

mailto:Mohtwfeq2003@yahoo.com
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 :التعريف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

تتميز فعالية السباحة بمتطلبات خاصة لاختلاف بيئة 

ممارستها وكذلك الوضع الافقي للجسم ومقاومة الماء 

لحركة الجسم، وكما هو معروف ان السباح يعمل في 

وسط مائي يختلف عن الانشطة الاخرى من ناحية 

طريقة التنفس وتقليل عدد مرات التنفس لتوفير الوقت 

العالي مع تعب قليل...  للحصول على الاداء البدني

وكذلك الوضع الافقي للسباح فضلا عن ضغط ، 

وكذلك عملية الشهيق ,اضافي من الاسفل وهو الماء 

من الجانبين كلها تسبب في خلق مقاومة الماء لدى 

وقد اظهرت  اويسار االسباح بسبب لف الرأس يمين

 الدراسات ان هذه العملية تقلل من سرعة السباح

الحرة واحدة من طرائق السباحة والسباحة  ...

اذ تعد من اسرع )الفراشة، الظهر، الصدر(، التنافسية 

هذه الطرائق والتي تتطلب من السباح تكامل في 

يتم ذلك الا  القدرات البدنية والوظيفية والمهارية ولا

عن طريق التدريب المنتظم والمستمر والمخطط له، 

اليات الاخرى وهو العامل الاساسي في جميع انواع الفع

الى اعداد اللاعب في جميع  والتي تهدف دائما

التدريبية التي تمكنه من  ةبلو  الحال لغرضالاتجاهات 

استخدام اقصى قابلية وظيفية تمكنه من الاداء 

الافضل ومن ثم الوصول الى احسن انجاز، اذ ان اهم 

بنظريات العلوم الاخرى  همميزات علم التدريب ارتباط

والقواعد التي تعتمد عليها في معارفه ومعلوماته 

وطرائقه واساليبه المختلفة، ومن هذه العلوم علم 

وظائف الاعضاء الذي يهتم بدراسة التغيرات التي 

تحدث نتيجة ممارسة النشاطات والفعاليات الرياضية 

اذ تعتمد السباحة على  للاعضاء الحيوية للاعبين

جهازي ة كفاية اجهزة الجسم المختلفة بما فيهما محصل

رئيسيا في تزويد  واللذان لهما دوراالدوران والتنفس 

لعضلات العاملة بمتطلبات الطاقة وسرعة التخلص من ا

 .الفضلات

 مشكلة البحث  1-2

ان فعالية السباحة من الالعاب الفردية التي لها 

ل خصوصية في كيفية التدريب وكيفية توجيه الحم

للمجموعات العمرية المختلفة، ومن خلال تضارب 

القياسات والمتغيرات الفسيولوجية في الابحاث الموجهة 

نحو الناشئين وقلتها بالنسبة لهاذه الفعالية ومن خلال 

معايشة الباحث لهذه الفعالية اراد الباحث اجراء 

هذه الدراسة ، هناك مشاكل ومصاعب لدى المدربين 

مع الناشئين في اعطاء البرنامج في كيفية التعامل 

التدريبي على وفق الاسس العلمية ومن خلال متابعة 

الباحث لبطولات المحافظة وبطولات الجامعات العراقية 

وخاصة محافظة نينوى في سباقات السباحة للمسافات 

المتوسطة والطويلة هناك فروق في الأزمان تكاد تكون 
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م وبين البطولات في كبيرة بالنسبة لفعالية السباحة بينه

الجامعات العربية والعالمية علما ان محافظة نينوى كانت 

الرافد المستمر للسباحين المتميزين في داخل القطر 

 وخارجه .

ومن وجهت نظر الباحث ان الخلل في كيفية متابعة 

التغيرات الفسلجية للسباحين وكيفية استغلالها في بناء 

خلال البحث سنتمكن البرامج التدريبية الناجحة، من 

من كيفية توظيف المتغيرات الفسيولوجية التي تخدم 

السباحين الناشئين في توجيه وتقنين الاحمال البدنية 

بشكل سليم للوصول بهذه الرياضة الى المستويات العليا 

من الانجازات على وصف أن الخصائص الفسيولوجية 

لرياضية لها اهمية بالغة في وصول اللاعبين الى الفورما ا

 حسب نتائج المتغيرات المقاسة.

 :هدف البحث 1-3

  يهدف البحث الحالي الى محاولة التعرف على ما ياتي :

متر سباحة حرة  في بعض المتغيرات 500تأثير الجهد 

 الوظيفية للسباحين الناشئين.

 :فرض البحث 1-4

وجود فروق معنوية بين القياسات القبلية والبعدية 

متر سباحة حرة 500الناشئين لتأثير الجهد للسباحين 

 في بعض المتغيرات الوظيفية.

 مجالات البحث 1-5

عينة من السباحين الناشئين  المجال البشري:1-5-1

 تمثلت بمنتخب جامعة الموصل

-1أجريت التجربة للمدة من)المجال الزماني:  1-5-2

20\2\2014) 

أجريت القياسات  المجال المكاني : 1-5-3

 والفحوصات في مسبح جامعة الموصل

 3-اجراءات البحث :

 منهج البحث : 3-1

 تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة البحث

 عينة البحث : 3-2

شملت عينة البحث على السباحين الناشئين، إذ تم 

اختيار عينة البحث بصورة عمدية والبالغ عددهم 

يمثلون منتخب محافظة نينوى ( سباحاً والذين 11)

( الذي يبين بعض 1ومن خلال الجدول )  ,للسباحة

مواصفات عينة البحث نلاحظ ان هناك تجانس مقبولا 

بين افراد العينة الواحدة إذ كانت قيمة معامل 

 %( .30الاختلاف اقل من )
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 ( 1الجدول )

 البحث)ناشئين(يبين المعالم الإحصائية لعينة 

 معامل الاختلاف ع± سَ المتغيرات العينة
عينة الناشئين

 

 8,178% 12,356 151,090 الطول/سم

 21,410% 9,535 44,536 الوزن/كغم

 9,458% 1,221 12,909 العمر/سنة

BMI 17,790 3,317 %18,64 

 14,729% 1,949 13,234 الزمن/الدقيق

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 3-3

استخدام الأجهزة المتوفرة في مختبر التربية الأساسية في 

 قسم التربية الرياضية التي تخدم البحث وهي :

 Medicalجهاز قياس الوزن والطول نوع 

AeeleDetecto امريكي الصنع 

( يابانية الصنع Stethoscopeسماعة طبية )

 .2عدد

(ملليلتر 10)حقن بلاستيكية معقمة حجم 

 (ملليلتر.5و)

 كحول طبي.

 قطن ومواد معقمة.

 تورنيكات لربط الذراع عند سحب الدم.

لقياس المتغيرات التنفسية  Spirolab IIجهاز 

 ايطالي المنشأ .

 ، الماني المنشأ . Runnerساعة لقياس النبض نوع 

ساعة إيقاف الكترونية يدوية تقيس لاقرب 

 .2عدد(ثانية يابانية الصنع 1/100)

( Hanna(نوع )PHجهاز قياس الدالة الحامضية )

 روماني المنشأ.

لقياس المكونات الجسمية ، ياباني  (Taneta)جهاز 

 المنشأ.

محرار رقمي لقياس درجة حرارة المحيط والرطوبة 

 صي  المنشأ. (Delta trakالنسبية للمحيط نوع )
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محرار رقمي لقياس درجة حرارة الجسم نوع 

(Degltaltrak.صي  المنشأ) 

(، Riesterجهاز قياس ضغط الدم الزئبقي من نوع )

 ألماني المنشأ .

المــاني ( Codefreeجهـاز قيـاس كلوكــوز الـدم نـوع )    

 .المنشأ

ــة       ــدم أحاديــ ــكر في الــ ــتوى الســ ــاس مســ ــرطة قيــ أشــ

 الاستخدام الماني المنشأ. 

جهاز وخز الاصبع للحصول على عينة صغيرة من الدم 

 )قطرة دم(.

 .تابعة لجهاز الوخز أحادية الاستخدام إبرة وخز

 

 وسائل جمع البيانات: 3-4

تم اســـتخدام القياســـات الآتيـــة بوصـــفها وســـائل لجمـــع 

 البيانات.

 قياس طول الجسم )سم( ووزنه )كغم(: 3-4-1

أفراد عينة البحث باستخدام طول وكتلة تم قياس 

.بعد (Detecto)( نوعوالكتلةجهاز)قياس الطول 

يقف المختبر على الجهاز حافي تشغيل الجهاز وتصفيره 

اللوحة بتحريك القياس بالقدمين ويقوم الشخص القائم 

وبعد التثبيت يقرأ   ،رأس المختبرلتلامس  المعدنية

أما قياس المؤشر الذي يمثل طول المختبر بالسنتيمتر ، 

أن تستقر القراءة على الشاشة الالكترونية بعد الكتلة ف

 .المختبِر بالكيلوغرام كتلةثل الرقم يم

 اختبار الجهد الهوائي : 3-4-2

استخدم الباحث اختبار التحمل المائي من خلال 

م. إذ ان أهمية الاختبار 500سباحة حرة لمسافة 

المستخدم في انه يحاكي الى حد كبير طريقة الأداء 

البدني في تلك الرياضة المعنية بالقياس ، وقد عرض 

 (*)على مجموعة من ذوي الخبرة ولاختصاصالاختبار 

وحصل على اجماع الخبراء في قياسه صفة التحمل 

 الهوائي .

الهدف من الاختبار :يمكن من خلال الاختبار الحصول 

 على التحمل الهوائي للسباحين 

                                                 

أ.د. عمار طعمة عطيه /جامعة بغداد كلية التربية الخبراء ( *)

 الرياضية/الاختصاص. فسلجة تدريب. 

أ.م.د. زينة عبد الأمير حميد/جامعة بغداد/كلية              

 التربية الرياضية/الاختصاص فسلجة تدريب.

م.د.علي احمد هادي/جامعة بغداد/كلية التربية   

 الرياضية/الاختصاص فسلجة تدريب

م.د.حسين علي العلي/جامعة بغداد/كلية التربية    

 الرياضية/الاختصاصفسلجة تدريب.

م.م.الوليد سالم سلطان البصو/جامعة الموصل/كلية التربية   

 الرياضية.
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التهيئة للاختبار: يقوم المختبر بأجراء احماء لمدة خمس 

التاقلم مع  دقائق ثم النزول الى حوض السباحة لغرض

 درجة حرارة الماء .

أداء الاختبار : يبدأ الاختبار على ان يبدأ السباح من 

 م دون توقف .500داخل الماء ويقوم بقطع مسافة 

التسجيل : يتم حساب الزمن من لحظة ترك السباح 

لحافة حوض السباحة الى لمس حافة الحوض بيده بعد 

 اتمام المسافة المحددة.

 

 لوظيفيةالقياسات ا3-4-3

 وقد شملت القياسات الاتية:

 Heartعدد ضربات القلب )قياس  3-4-3-1

Rate( )HR)ضربة/دقيقة( ) 

تم قياس معدل سرعة القلب باستخدام ساعة 

( تحتوي على مستقبل يعمل Runnerالكترونية نوع )

على تحليل الاشارة ويعطي قيمة النبض والذي يظهر 

 ,Run tecعلى شاشة الساعة بصورة مباشرة. )

29) 

)الانقباضي BPقياس ضغط الدم  3-4-3-2

 والانبساطي(

يقـاس ضـغط الـدم عنــد الإنسـان في الشـريان العضــدي      

(Brachial Artery  ــاس ( باســتخدام جهــاز قي

محمـــد توفيـــق، وسماعــة طبيـــة ) الزئبقـــي ضــغط الـــدم  

2005, 87.) 

 قياس المتغيرات التنفسية)الوظائف الرئوية( 3-4-3-3

قيـــاس الوظـــائف الرئويـــة بواســـطة اجهـــزة  تـــتم عمليـــة 

 ( . Spirolab IIالسبيروميتر نوع )
 (Spirolab,vacuumed.com,16-20) 

 وتم اخذ القياسات الاتية:

( Respiratory rateعدد مرات التنفس )

(RR)مرة/دقيقة( ). 

( Tidal Volumeحجم النفس الطبيعي )

(TV)لتر( ). 

( Minute Ventilationالتهوية الرئوية )

(VE)لتر/دقيقة( ). 

 ( )لترVital Capacity(VC.)السعة الحيوية 

 3-4-3-4 قياس نسبة سكر الدم )ملغم/دسي لتر(

تم قياس مستوى تركيز الكلوكوز في الدم على بواسطة 

( إذ يستخدم أشرطة فيها Codefreeجهاز )

يرسل إشارة كهربائية نتيجة لتفاعل  اويكاشف كيمي

هذه الإشارة تختلف باختلاف تركيز  ,عينة الدم معه

 .الكلوكوز في عينة الدم المفحوصة
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(Blood Glucose ,2011,15-20). 

 

 الدم الوريدي pHقياس 3-4-3-5

بعد تصفير الجهاز بالماء المقطر ومعايرة الجهاز بـالبفرات  

ـــ) ــذ  Standerالـــــــــــــــــــ ــوم بأخـــــــــــــــــــ  ( نقـــــــــــــــــــ

من دم العينة ووضعه فورا في أنبوب بلاسـتيكي  (مل 3)

)تيـــوب( نظيـــف وجديـــد، نقـــوم بغمـــس بصـــلة جهـــاز  

( في الـــدم المســـحوب )مباشـــرةً(، pH meterالــــ)

والانتظــار نصــف دقيقــة إلى دقيقــة حتــى تســتقر قــراءة  

الـدم(   pH(، هذا الـرقم يمثـل )  pH meterجهاز )

 ما يلي: ملاحظةفي الجسم. مع 

ــدة وغــير  كــل الأدوات المســتعم لة يــب أن تكــون جدي

 مستعملة أو معاملة بأي مادة حافظة أو كيميائية.

مراعـــاة عامـــل الوقـــت في عمليـــة القيـــاس إذ يـــب أن 

الدم في  pHتكون عملية سحب الدم إلى أن تتم قراءة 

 أثناء وقت لا يتجاوز الدقيقة.

تم  (Fresh)يب أن يكـون دم العينـة المـراد قياسـها     

 سحبه انياً.

( بالمــاء المقطــر  pH meterقطــب جهــاز) غســل 

 ومعايرة الجهاز بعد كل قراءة.

                                                          

(22-pH 213, 2011, 11) 

 قياس درجة حرارة مركز الجسم 3-4-3-6

محرار الكتروني لقياس درجة حرارة مركـز  تم استخدام 

وتم العمل بـه مـن خـلال ادخـال بدايـة المحـرار في        الجسم

ويــتم اخــذ القــراءة الصــحيحة للمحــرار   ,المفحــوص فــم

وتم اجــراء  ,الالكترونــي بعــد سمــاع صــافرة مــن الجهــاز 

 القياس في وقت الراحة وبعد الجهد مباشرة.

 

 التجارب الاستطلاعية 3-5

اذ ,قـــام الباحـــث بـــأجراء عـــدة تجـــارب اســـتطلاعية  

تجــــارب حســـب الهـــدف الموضــــوع   تنوعـــت هـــذا ال  

 وقد تم تحقيق الأهداف الأتية:,لأجله

التعرف على مدى ملاءمة اختبار لأفراد عينة البحـث  

من ناحية القدرة على تنفيذ الاختبار، والصعوبات التي 

ــذ       ــاء تنفي ــار أثن ــى الاختب ــائمين عل ــبر والق ــا المخت يعانيه

 الاختبار

ارات تدريب فريق العمل على خطوات تسلسـل الاختب ـ 

. 

تدريب عينـة البحـث علـى تكنيـك اداء اختبـار علـى       

ــاز قيــــاس الســــعة      ــزة والادوات وخاصــــة جهــ الاجهــ

ــائج الحقيقيــــة     ــبروميتر( للوصــــول الى النتــ الحيوية)الاســ

 للوظائف الرئوية للمختبر.
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ــات البحــــث     ــي لقياســ ــل المنطقــ ــن التسلســ التأكــــد مــ

 واختباراته. 

التجربــة اطــلاع فريــق العمــل  المســاعد علــى اجــراءات 

ــوع الواجبــات المكلفــين  الرئيســة و بهــا    كــذلك   علــى ن

 على تسلسل الية العمل . 

التعــــرف علــــى الــــزمن التقــــريبي الــــذي يســــتغرقه أداء  

 الاختبار.

 التجربة النهائية : 3-6

قام الباحث بزجراء لغرض التحقق من أهداف البحث 

ــوم )   ــة الرئيســة للبحــث في ي (.وقــد 2014\2\5التجرب

 :ة على ما يأتي شملت التجرب

 التهيئة للتجربة النهائية : 3-6-1

تم اخذ قياسات الآتية : )الطول ، الوزن(وذلـك لغـرض   

إدخـــــال بيانـــــات العينـــــة علـــــى الحاســـــوب ببرنـــــامج   

(Spirolab II. ) 

 الاجراءات الميدانية وتفيذ التجربة النهائية 3-6-2

 القياسات القبلية : 3-6-2-1

)قياس معدل نبضات القلـب  تم أخذ القياسات الآتي : 

ــاس المـــتغيرات التنفســـية ،   ،  قيـــاس ضـــغط الـــدم   قيـ

قياس نسبة السـكر بالـدم،   )الانقباضي والانبساطي( ، 

 (PHقياس قيمة 

 اختبار الجهد الهوائي :  3-6-2-2

تم اداء الجهــد الهــوائي المتمثــل بالســباحة الحــرة لمســافة   

 م داخل الماء . 500

 القياسات البعدية : 3-6-2-3

بعد الانتهاء من اداء الجهـد مباشـرة تم أخـذ القياسـات     

 القبلية نفسها 

 النقاط التي تمت مراعاتها في التجربة النهائية : 3-7

إجراء الاختبار في درجة حرارة محيط تراوحت بين 

كانت و( ْ م29( ْ م ودرجة حرارة ماء )19-22)

 .%(61-60)نسبية رطوبة مستوى 

نة البحث للمدة الزمنية لضمان تعرض جميع أفراد عي

نفسها بين الإحماء وبدء الاختبار تم ترتيب عملية 

الإحماء بأسلوب العمل المتداخل لتكون المدة الزمنية بين 

 ( دقائق.6-4مختبر واخر من )

 5إعطاء مدة راحة بين فترة الإحماء وبدء الاختبار )

 3دقائق( .

 المعالجات الإحصائية : 3-8

الوسط الإحصائية الآتية : )تم استخدام الوسائل 

، معامل الاختلاف ، الانحراف المعياري ، الحسابي 

 (( للعينات غير المرتبطةt. testاختبار )
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 وتمت معالجة البيانات باستخدام الحزمة الإحصائية

(SPSS 17)  القيم المستخرجة كما تمت معالجة

 , Excel)الرسوم الإحصائية باستخدام البرنامج و

2007) . 

 عرض النتائج ومناقشتها :  -4

عرض نتائج الفروق بين القياسين القبلي والبعدي  4-1

متر سباحة  500لعدد من المتغيرات الوظيفية لاختبار 

 حرة للناشئين ومناقشتها:

 (2الجدول )

 للناشئينمتر سباحة حرة  500لاختبار يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( لعدد من المتغيرات الوظيفية 

 س- العينة المتغيرات
 المعنوية قيمة ت ع±

 VC/ لتر
 0,765 2,713 قبلي 

0,130 0,899 
 0,701 2,702 بعدي

 TV/ لتر
 0,342 0,640 قبلي 

-4,548 0,001* 
 0,335 1,003 بعدي

VE 

 )لتر/د(
 6,699 14,006 قبلي 

-6,915 0,001* 
 15,996 47,032 بعدي

RR 

 )نفس/دقيقة(
 3,515 22,642 قبلي 

-7,952 0,001* 
 10,473 47,740 بعدي

Hr 

 )ضربة/د(
 4,081 84,364 قبلي 

-20,867 0,001* 
 16,770 184,727 بعدي

Sbp 

 ملم.زئبق
 10,113 109,546 قبلي 

-6,402 0,001* 
 7,746 130,000 بعدي

SH 

 ملغ ديسي لتر 
 9,548 105,818 قبلي 

-0,520 0,614 
 14,425 108,546 بعدي

coreT  0,001 5,426 0,729 36,300 قبلي* 
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 س- العينة المتغيرات
 المعنوية قيمة ت ع±

 0,990 35,164 بعدي درجة مئوية

PH 

 0,043 7,415 قبلي 
7,202 0,001* 

 0,029 7,339 بعدي

 (0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ *

 ( ما يأتي : 2من الجدول )يتبين 

القياسين القبلي بين وجود فروق ذات دلاله معنوية 

التهوية ,(TVحجم النفس)في متغيرات والبعدي 

معدل ,(RRعدد مرات التنفس),(VEالرئوية)

ضغط  ,(PHالتوازن الحامضي القلوي),(HRالنبض)

درجة حرارة مركز  ,(SBPالدم الانقباضي)

كانت القيمة المعنوية لـ )ت( ( إذ TCOREالجسم)

 .(0,05)أقل او يساوي 

القياسين القبلي بين وجود فروق ذات دلاله معنوية عدم 

نسبة  ,(VCالسعة الحيوية )في متغيرات والبعدي 

إذ . في القياسين القبلي والبعدي  ,(SHالسكر بالدم)

 (.0,05على)لـ )ت( أ المعنويةكانت القيمة 

RR- فروق معنوية للـ )يعزو الباحث سبب وجود 

TV-VE ان الزيادة الحاصلة في حجم النفس )

ومعدل التنفس هي ضرورية لتلبية حاجة الجسم من 

 الأكسجين وطرح ثاني اكسيد الكاربون للتزود بالطاقة

إذ تعتمد التهوية الرئوية بزيادتها على زيادة حجم النفس 

الطبيعي ، وزيادة عدد مرات التنفس في الدقيقة 

دة ، والمساهمة النسبية لهذين المتغيرين يب أن الواح

تكون متوازنة بحيث لاتحدث أية زيادة غير مناسبة في 

ونتيجة مقاومة الممرات الهوائية من الهواء الداخل 

الزيادة الحاصلة في متغيري طرفي معادلة التهوية الرئوية 

 ( طرديا معهما.VEستزداد )

عندما ( إلى ان الشخص (FOX, 2002واشار

يبدأ بالتمرين تزداد عدد مرات التنفس ويزداد أيضا 

حجم النفس الواحد لذلك يزداد حجم التهوية الرئوية 

أثناء الجهد البدني مما هو عليه الحال في أثناء الراحة 

وذلك لنيفاء بمتطلبات الأنسجة العضلية من 

الأوكسجين اللازم لعملية الأكسدة وإطلاق 

(.وكذلك عوامل 5Fox, 2002, 51الطاقة.)

عصبية وكيميائية التي تعمل على ارسال اشارة عصبية 

من العضلات العاملة الى قشرة المخ ويتم الايعاز 

لعضلات القفص الصدري بعملية الشهيق والزفير لتلبية 
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حاجة العضلات من الاكسجين للقيام بعمليات الايضية 

وخاصة في فعالية السباحة فأن حركة  ,لإنتاج الطاقة

ذراعين السبب في ازدياد معدل التنفس من خلال ال

وذكر الالية الميكانيكية لعضلات القفص الصدري.

ان زيادة التنبيهات     Sherwoodعبد الفتاح و

المستقبلات الحسية الموجودة في العصبية الواردة من 

والتي تتحرك أثناء العمل العضلي العضلات والمفاصل 

ركة في الدما  وزيادة الـ مما يؤدي إلى تحفيز القشرة الح

(VE ، 366،  2003( )عبد الفتاح) 

(503-Sherwood,2004,502) 

إلى تثبيط التحفيز اللاودي  HRوتعزى الزيادة في 

( .Javorka et alوزيادة التحفيز الودي إذ يشير )

إلى أنه "خلال التمارين الرياضية ، تزداد نبضات القلب 

دي وزيادة من خلال تثبيط نشاط التحفيز اللاو

 HRالتحفيز الودي على القلب وهذا يؤدي إلى زيادة 

حتى يغطي احتياج الطاقة للعضلات العاملة" 

(Javorka et al., 2003, 1 فخلايا الـ. )

SA node  تستقبل اشارات مباشرة من العصب

الودي، وان هذا التزود العصبي مهم إذ انه يغير تردد 

والذي يعد طبيعيا  جهد الفعل المنشأ من هذه الخلايا ،

. HRالمحدد الوحيد لزيادة معدل نبضات القلب 

فعندما يزداد التحفيز الودي ، يزداد تردد جهد الفعل، 

 .HRويزداد الـ 

( ان معظم الاطفال .James et alويشير )

( ضربة/ دقيقة عند 170بامكانهم ان يتخطوا نبض )

في  ادائهم تمرين لفترات زمنية مختلفة دون ان يؤثر ذلك

( وهذا James et al., 1980, 907الانجاز )

ما يتفق مع نتائج البحث الحالي، وتبعا لذلك فان كل 

من الناتج القلبي واستهلاك الاوكسجين وضغط الدم 

يستمران بالتغير المتصاعد كلما زاد نتاج القدرة لديهم 

 ,Strong et al., 1978في اثناء الجهد  )

587 )& (Eriksson, 1971, 53.) 

العوامل الـتي تعمـل    (et alMcArdle.)وقد لخص 

 خلال التمرين الى ما يلي: HRعلى زيادة الـ

 ( زيادة الفعاليات الودية.1

 ( انخفاض في الفعاليات اللاودية.2

 ( الأوامر الصادرة من المراكز الدماغية. 3

( معلومات راجعة من المتحسسات المفعلة عند بـدء  4

ــل   ــودة بالمفاصــــــــــــــــــــ ــرين الموجــــــــــــــــــــ  التمــــــــــــــــــــ

et alMcArdle ,2006 ,.)والعضــلات.

346). 

( هو SBpرتفاع الحاصل في )لفيعزو الباحث 

الحادثة في الشرينات الموصلة إلى بعض الأجهزة  التضيق

والتوسع في  هشاركة بالعمل بدرجة رئيسيالمغير 

الشرينات للعضلات العاملة مع زيادة الحوافز العصبية 

الناتج القلبي لزيادة العائد الوريدي من الأوردة وزيادة 
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وهما العاملان الأساسيان في زيادة  والمقاومة المحيطية

الضغط مع زيادة حاجة الأنسجة للاوكسجين فضلا 

( مما يزيد من تسارع القلب +CO2  +Hعن تراكم )

 جريان الدم للتخلص من هذه الزيادة .و

زيـادة شـدة    وهذا ماأشـار اليـه الحجـار والـدبا  الى ان    

الحمل مما يع  مزيداً من حاجـة الجسـم إلى الطاقـة عـن     

ــي     ــيؤدي الى ان تعطــ ــدوره ســ ــذا بــ ــدم وهــ طريــــق الــ

أوامــــر جديــــدة إلى مراكــــز BRمســــتقبلات الضــــغط 

الـدم إلى  السيطرة القلبية الوعائية لإعـادة تنظـيم سـريان    

، وان تغير عمل Point)-(Resetالعضلات العاملة 

مستقبلات الضغط إلى مستوى جديد مـن ضـغط الـدم    

سيصـــــاحبه حـــــدوث تغـــــيرات في بعـــــض الآليــــــات     

 الفسيولوجية لتلبية احتياجات الجسم من الطاقـة والـدم  

 ( .112،  2007)الحجار ،الدبا  

 فقدTcore)أما بخصوص درجة حرارة مركز الجسم 

معنوي في مرحلة ما قبل الجهد وبعد  انخفاضظهر 

 الىويعزو الباحث ذلك   القياس البعديالجهد لصالا 

الأوعية الدم داخل التمرين وارتفاع درجة حرارة 

تتوسع بما يسمح  ريان دم أكبر  اذ،  السطحية الدموية

إلى الجلد ، وان هذه الفعالية ستعمل على نقل الحرارة 

وخصوصية سطح الجسم  من الأنسجة الأعمق إلى

الفعالية في الوسط المائي تسمح بأنخفاض درجة الحرارة 

اذا كانت درجة حرارة الوسط المائي اقل من درجة 

وتشتيت الحرارة بما لم يدع مجالاً لدرجة  ,حرارة الجسم

حرارة مركز الجسم للارتفاع الذي ينظم معادلة الحرارة 

ى درجة المفقودة والمنتجة الضرورية للمحافظة عل

 حرارة مركز الجسم بشكل ثابت يسيطر عليها من قبل

 حرارة درجة ان انخفاض  .التنظيم الحراري مركز

 درجة في الفرق وان هاذا المثالیة الدرجة عن المحیط

 انخفاض الى یؤدي مما یزداد والمحیط الجلد بین الحرارة

 عنه سوف ینتج لذلك ونتیجة الجلد حرارة درجة

 .التوصيل ةعملی خلال من الحرارة فقدان زیادة
 (A°strand, 1977 , 530) 

(تظهر فروق معنوية PH)ومن خلال ملاحظة قيمة الـ 

علل الباحث هذه النتيجة الى ان يفي هذا الاختبار . و

زيادة في تراكم حامضية اللاكتيك في العضلات العاملة 

اثناء الجهد تميز بكفاية سرعة تنافذية من العضلات 

الى الدم مما يؤدي الى زيادة من حامضية الدم و  العاملة

.وهذا يتفق مع ما توصل اليه  PHانخفاض قيمة 

( ) الى ان هناك علاقة  1999)ريسان خريبط ، 

( وكمية اللاكتات تؤدي الى انخفاض PHمباشرة بين )

 (PH .) أي زيادة حامضية الدم ) 

 (85، 1999ريسان خريبط ، )

 والتوصياتالاستنتاجات  -5

 الاستنتاجات: 5-1

 استنتج الباحث ما يأتي :
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( مقارنــة HRأن للجهــد الهــوائي أثــر واضــح في مــتغير)

بوقت الراحة وهذا يدل على وصول السباح الى الحمـل  

 الاقصى او الاقل من الاقصى .

ــائي     ــر واضــح في المــتغير البايوكيمي أن للجهــد الهــوائي أث

(PHمقارنة بوقت الراحة ), على قلة تراكم وهذا يدل

 اللاكتات في الدم .

ومتغيراتهــــا  VEأن للجهـــد الهـــوائي أثــــر واضـــح في    

(RR-TV .مقارنة بوقت الراحة ) 

م ســباحة حــرة لــه تــأثير واضــح 500ان الجهــد الهــوائي 

 على سكر الدم.

م سباحة اظهر كفائة عمل الجهاز 500ان الجهد الهوائي 

 .(VCالتنفسي من خلال نتيجة السعة الحيوية  )

م سباحة حرة اثر واضح على 500يظهر الجهد الهوائي 

 (.SBPضغط الدم الانقباظي)

 5-2 التوصيات:

يوصي الباحث المـدربين بالمراقبـة الدائمـة لقيـاس عـدد      

ــب   ــربات القلـ ــباحين الناشـــئين    HRضـ ــبة للسـ بالنسـ

للتعرف على التطور الحاصل في الجهاز الدوري ومعرفـة  

توجيها بما يخدم البرنامج الاحمال الواقعة على السباح  و

مـن خـلال توزيـع شـدة التـدريب علـى أســاس       ,التـدريبي 

 النبض. 

يوصي الباحث المدربين بأعطاء تمـارين بدنيـة تزيـد مـن     

قوة ومرونة عضـلات بـين الاضـلاع وعضـلات الحجـاب      

 الحاجز وعضلات البطن لتطوير قابلية الجهاز التنفسي.

التـــدريب يوصـــى الباحـــث المـــدربين التنـــوع في وســـائل 

 للسباحين الناشئين.

أجراء المزيد من  البحوث والدراسات التي تبحث دور 

المتغيرات البايوكيمائيةوالفسـلجية في سـباحة المسـافات    

 المتوسطة و الطويلة.

اجــراء دراســة مشــابهة لتحديــد العلاقــة بــين المــتغيرات  

 الوظيفية وطرائق السباحة المختلفــة.

 المصادر العربية والأجنبية:

الحجار، ياسين طه محمد علي والدبا  ، احمد عبد 

( : اثر تراكم جهد هوائي متصاعد  2007الغ  طه ) 

الشدة على متغيرات ضغط الدم وسرعة ضربات 
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( ، 13القلب ، مجلة الرافدين للعلوم الرياضية ، المجلد )

 ( ، كلية التربية الرياضية جامعة الموصل .44العدد )
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  CODA)استجابة بعض المتغيرات الوظيفية لأداء اختبار )

 )*(لحكام الدرجة الاولى المساعدين بكرة القدم 

 احمد خليل ابراهيم الزبيدي د. محمد توفيق عثمان ال حسين أغا.أ

  
 

 :ملخص البحث

ــار )     هــدف الدراســة  ــتغيرات الوظيفيــة لأداء اختب لحكــام الدرجــة الاولى   CODA)التعــرف علــى اســتجابة بعــض الم

تـألف مجتمـع البحـث مـن      حيث , واستخدم الباحثان المنهج  الوصفي لملائمته وطبيعة البحث ,المساعدين بكرة القدم 

( ، وتم اختيار عينة البحث 18( والبلغ عددهم )2019-2018حكام كرة القدم في محافظة نينوى وللموسم الرياضي ) 

بالطريقــة العمديــة والــتي شملــت علــى حكــام الدرجــة الاولى المســاعدين المعتمــدين في ســجلات لجنــة الحكــام المركزيــة في   

وقـد   ,%( 33.33( حكام مساعدين بنسبة تمثيل من مجتمع الأصل تبلغ )6لبالغ عددهم )الاتحاد العراقي لكرة القدم  وا

 توصل الباحثان إلى الاستنتاجات الأتية :

( مقارنة بوقـت الراحـة   RRو   TVو  VE( للحكام المساعدين أثر واضح في متغيرات )CODAإن لأداء اختبار )

. 

ــة بوقــت HRواضــح في مــتغير معــدل ضــربات القلــب ) ( للحكــام المســاعدين أثــر  CODAإن لأداء اختبــار ) ( مقارن

 الراحة. 

The response of some functional variables to the performance of the 

CODA test for the referee of the first class football assistants 

 
 

The objective of the study was to identify the response of some functional 

variables to the performance of the CODA test for the first class referees. 

The researchers used the descriptive approach to its suitability and the 

nature of the research. The research community consisted of the football 

referees in Nineveh governorate and the sports season (2018-2019) ). The 

research sample was chosen in a deliberate manner, which included the 

                                                 

البحث مستل من رسالة الماجستير للباحث الثاني . (*)  
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first-class referees accredited in the records of the Central Referees 

Committee of the Iraqi Football Federation (6) assistant referees 

representing 33.33% of the community of origin. The researchers reached 

the following conclusions: :1. The performance of the CODA test for 

adjunct sufferers has a clear effect on VE, TV and RR variables 

compared to the rest time.2. The CODA test for adjuvants has a clear 

effect on the HR variable compared to rest time. 

 

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

تعـد فسيولوجيا الإنـسان مـن أهـم موضـوعات علـم 

قات عملیــة فــي مجــالات الفسيولوجي لمـا لهـا مـن تطبي

 2003,23العمــل والریاضــة والتغذية  )عبــد الفتــاح،

( فــزذا كــان المقصود هو وصف وتفسير التغيرات 

الفسيولوجية الناتجة عن أداء الحمل البدني لمرة فزننا 

نطلق على هذه التغيرات مصطلح الاستجابات 

 (17، 2000.)علاوي وعبد الفتاح، 

الدراسات الرياضية المختصة في تطوير حيث ركزت 

مجال كرة القدم على تحليل الضوابط المحيطة باللاعب 

عبر النفوذ إلى خصوصياته البدنية والنفسية 

والتكتيكية بهدف الرفع من مردودية إداءه داخل 

ميدان اللعب ... دون الانتباه على طرف اللعبة 

نب الثاني "الحكم" الذي يمتلك من الصلاحيات الجا

الاكبر في أدارة المباراة وقراراتها ونجاحها الذي هو 

قرين نجاح اللاعبين والفريق ككل ولولا فرض الاتحاد 

( على الاتحادات القارية FIFAالدولي بكرة القدم )

تحت لوائه بزخضاع الحكم للاختبارات المنضوية 

الطبية والبدنية والمعرفية لبقي خارج إطار التطوير 

سرب العناية والسلامة رغم قطعه  يغرد بعيداً عن

 مسافات طويلة طيلة فترة المباراة .

  (2011,33,)بلان

هذا ما اعطى اهمية كبيرة في دراسة هذه الشريحة 

او العينة من الدوري العراقي في كرة القدم التي لها 

دور كبير في نجاح وقياده المباريات بالشكل الأمثل 

ت على كفاءة لكي يتم معرفة أهمية هذه المتغيرا

الحكام المساعدين وخاصة إذا علمنا بان بعض 

الحكام  يهلون الأسباب الوظيفية لتغير الاختبارات 

 Internationalالبدنية من قبل الاتحاد الدولي )
Federation of Football 

FIFA-Association ًوالتي تهدف اساسا  )

للوصول إلى أفضل مستوى للحكام وذلك من خلال 

النظريات العلمية لعلم الفسيولوجيا والتدريب  التطبيق

الرياضي والتي تبنى بالأساس على أحداث التأثيرات 

والتغيرات الايابية في الأجهزة الوظيفية وخاصة 

 الجهاز التنفسي . 
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 مشكلة البحث 1-2

أن الاستجابة في اعضاء جسم الرياضي وأجهزته 

ومن  تعد من أهم العوامل المؤثرة في مستوى الإنجاز

الاستجابات المهمة استجابة الجهاز الدوري التنفسي 

ومـن هنـا فـزن مشـكلة البحـث الحـالي تكمـن فـي  ,

التسـاؤل الآتـي ما هي الاستجابات التي سوف 

( للحكام  CODAتحدث بعد اداء اختبار )

 المساعدين في المتغيرات الوظيفية قيد الدراسة .

 1-3 هدف البحث 

تأثير أداء اختبار الـ التعرف على  1-3-1

(CODA))*(   في بعض المتغيرات الوظيفية للحكام

 المساعدين بكرة القدم.

 فرض البحث  1-4

توافر فروق معنوية بين القياسين القبلي  1-4-1

( في بعض CODAوالبعدي لأداء اختبار الـ )

 المتغيرات الوظيفية للحكام المساعدين بكرة القدم.

 مجالات البحث : 1-5

عينة من حكام كرة القدم  المجال البشري: 1-5-1

 الدرجة الأولى في محافظة نينوى .

                                                 

 Change ofالقابلية على تغيير الاتجاه )اختبار ( *)

Direction Ability - CODA )

(FIFA,2016,13 .) 

ولغاية  1/9/2018للمدة من  المجال الزماني: 1-5-2

4/11/2018 . 

أجريت القياسات  المجال المكاني: 1-5-3

والفحوصات في ملعب كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة  امعة الموصل.

 
 تعريف المصطلحات  1-6

 Tidal) حجم النفس الطبيعي 1-6-1

TV-Volume  وهو كمية الهواء الداخل عن )

طريق عملية الشهيق او كمية الهواء الخارج عن طريق 

 عملية الزفير لنفس واحد.    

(Plowman,2011,264 &(Smith    

 Respiratoryسرعة التنفس ) 1-6-2

RR-Rate  ) المأخوذ هي عدد مرات التنفس

بالدقيقة ويبلغ مقداره لدى الأفراد البالغين في أثناء 

دقيقة حيث يشير )الدبا   مرة / 18-12الراحة 

واغا( "أن معدل التنفس يعد احد المتغيرين الأساسين 

في زيادة ونقصان التهوية الرئوية فضلاً عن حجم النفس 

أذ تؤدي زيادة هذين العاملين معاً أو زيادة احدهما إلى 

 (422, 2010زيادة التهوية الرئوية" .)الدبا  واغا ، 

 Minute) التهوية الرئوية 1-6-3

VE-Ventilation)  حجم هواء التنفس في
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الدقيقة مضروبا في عدد مرات التنفس في الدقيقة" 

 (.364، 2003)عبد الفتاح، 

Heart Rate-معدل  ضربات القلب ) 1-6-4

RR)  

"هو الارتجاجات الموجهة لجدران الشرایین الحاصلة 

نتيجة  لانقباض القلب الذي یدفع الدم إلى الشرایین" 

( ويعرف ايضاً بأنه 225, 2007 ,)الهيتي وحمد

 ,"عدد الضربات القلبية خلال الدقيقة الواحدة ")امين

2008 , 153             ) 

 منهج البحث : 2-1

 لملاءمته وطبيعة البحث.تم استخدام المنهج الوصفي 

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

تألف مجتمع البحث من حكام كرة القدم في محافظة 

( والبلغ 2019-2018نينوى وللموسم الرياضي ) 

( ، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة 18عددهم )

العمدية والتي شملت على حكام الدرجة الاولى 

عتمدين في سجلات لجنة الحكام المركزية المساعدين الم

( 6في الاتحاد العراقي لكرة القدم  والبالغ عددهم )

حكام مساعدين بنسبة تمثيل من مجتمع الأصل تبلغ 

( يبين معلومات عن عينة 1)%( . والجدول 33.33)

البحث

 

  (1جدول )

 يبين المعالم الإحصائية لتجانس عينة البحث )الحكام المساعدين( 

 المتغيرات العدد الحكام
وحدة 

 القياس

 معامل الاختلاف المجموعة التجريبية
c.v ع± س 

الحكام 

 المساعدين
6 

 1.88 3.250   172.83 سنتيمتر الطول

 13.67 3.70 27.06 سنة العمر

 10.56 7.41 70.16 كيلوغرام الوزن

ــن خــلال الجــدول )   ( يتــبين لنــا ان هنــاك تجانســاً    1وم

 مقبـــــــــــولا بـــــــــــين افـــــــــــراد العينـــــــــــة الواحـــــــــــدة     

ــن )     ــل مـ ــتلاف اقـ ــل الاخـ ــة معامـ ــت قيمـ %( 30إذ كانـ

 .)161، 1999)التكريتي والعبيدي، .

 الفحص الطبي: 2-3
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على  2018\10\23تم إجراء الفحص الطبي بتاريخ

قين افراد عينة البحث في مركز التأهيل الطبي للمعا

محافظة نينوى من قبل طبيب   /الكائن في حي الوحدة

للتأكد من خلو افراد عينة البحث من  )*(متخصص

 الامراض التي يمكن ان تؤثر في نتائج البحث.

 الاجهزة والادوات المستخدمة 2-4

 تم استخدام الاجهزة والادوات المدرجة في ادناه :

 Medical)جهاز قياس الوزن والطول نوع -

Detecto)Aeele امريكي الصنع 

( يابانية الصنع Stethoscopeسماعة طبية )-

 .2عدد

لقياس المتغيرات  Spiro lamb IIIجهاز -

 التنفسية ايطالي المنشأ .

ساعة إيقاف الكترونية يدوية تقيس لأقرب -

 .2(ثانية يابانية الصنع عدد1/100)

محرار رقمي لقياس درجة حرارة المحيط والرطوبة النسبية -

 ( صي  المنشأ.Delta trakللمحيط نوع )

 . 20شواخص عدد  -

 .  6رايات عدد  -

                                                 

اختصاصي جراحة العظام ، . عبد الله فتاح هادي د( *)

 / محافظة نينوى تأهيل المعاقين الطبي، مركز والمفاصل 

)*( د. سعد الدين احمد محمد  ، اختصاص عيون ، مركز 

 تأهيل المعاقين الطبي / محافظة نينوى

 .4صافرة عدد  -

بقوة  (Speaker Geepa)جهاز ستريو -

(16000W لتشغيل ملف صوتي  معد من قبل )

( خاص بأداء FIFAالاتحاد الدولي بكرة القدم )

 اختبار مطاولة السرعة للحكام .

 الاختبار.استمارات تسجيل بيانات  -

 وسائل جمع البيانات: 2-5

تم اســـتخدام القياســـات الآتيـــة بوصـــفها وســـائل لجمـــع 

 البيانات.

 القياسات الجسمية 2-5-1

  Height)سم( :  (H)طول الجسم  2-5-1-1

تم قيــاس أطــوال أفــراد عينــة البحــث باســتخدام جهــاز 

( ، اذ يقـف  Dluresan)قياس الطول والوزن( نوع )

المختـــبر علـــى قاعـــدة الجهـــاز حـــافي القـــدمين ، ويقـــوم  

الشــخص القــائم بعمليــة القيــاس بــأنزال مســطرة معدنيــة  

ــرقم     صــغيرة علــى رأس المختــبر مــن القــائم المعــدني وال

 الذي يقف عنده المؤشر يمثل طول المختبر بالسنتيمتر. 

  Weight)كغم(:  (W)وزن الجسم   2-5-1-2

راد عينــة البحــث باســتخدام جهــاز  تم قيــاس أوزان افــ

( ، بعـــد Dluresan)قيـــاس الطـــول والـــوزن( نـــوع )

انتظار تصفير الجهاز ، يقف المختبر على قاعدة الجهاز 

حــافي القــدمين ، وهــو يرتــدي الســروال الرياضــي فقــط  
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وتتم القراءة بعد ان يثبت العداد الالكترونـي علـى رقـم    

 ( غم.100يمثل وزن المختبر بالكيلوغرام لأقرب )

 قياس المتغيرات التنفسية )الوظائف الرئوية( 2-5-2

تـــتم عمليـــة قيـــاس الوظـــائف الرئويـــة بواســـطة اجهـــزة   

( . -( الملحـق) Spiro lab IIIالسـبيروميتر نـوع )  

يتم في هذا الجهاز قبل بدأ العمل ادخار البيانات العامـة  

ــوم. شــهر.      ــتي تشــمل: )الجــنس، العمــر )ي ــبر وال للمخت

 بالسنتيمتر، والوزن بالكيلوغرام(.سنة( ، والطول 

( Nose Clipيهيئ المختـبر بوضـع ماسـكة الانـف )    

ــة      ــف وجعــل عملي لغــرض اغــلاق المجــرى التنفســي لفن

ــتم وضــع قصــبة       ــى الفــم فقــط ، ي ــنفس مقتصــرة عل الت

( ويــتم Mouth peasصــغير الملحقــة بالجهــاز )  

الاطباق عليها بالشفتين لمنـع خـروج الهـواء مـن حوافهـا      

في اثناء اداء الاختبار، ويتم التنفس بصورة طبيعية مـع  

 المحافظة على عدم فتح الأنف في اثناء التنفس . 

يبدا المختبر بالتنفس الطبيعي وفي هذه الفترة يقوم 

الجهاز بتحديد قيم )عدد مرات التنفس وحجم النفس 

( من PEPية الرئوية( ، وعند صدور صوت )والتهو

الجهاز يع  اكتمال القياسات . يبدأ بعدها المختبر 

بأخذ أقصى شهيق ممكن )من خلال القصبة الصغير 

. في حالة عدم امكان اللاعب من اداء حصرا

 التكنيك الصحيح للاختبار يعاد القياس مرة ثانية. 

(Spiro Lab    III,) يؤخذ من كتيب تعليمات

 طريقة الاستخدام المرفق مع الجهاز.

 وتم اخذ القياسات الاتية:

( Respiratory rateعدد مرات التنفس )

(RR)مرة/ دقيقة( ) 

 ( )لتر( Tidal Volume( )TVحجم النفس )

( Minute Ventilation( )VEالتهوية الرئوية )

 )لتر/ دقيقة(

( HR)  ( Heart Rateعدد ضربات القلب ) 

 ضربة/ دقيقة ()

 الاختبار البدني المستخدم : 2-5-3

اختبار القابلية على تغيير الاتجاه للحكام  2-5-3-1

 المساعدين :

Change of Direction Ability - 
CODA 

. يب استخدام بوابات التوقيت الإلكترونية 1

. يب وضع CODA)الخلايا الضوئية( لتوقيت 

 سم من الأرض. إذا لم 100بوابات التوقيت أعلى من 

تكن بوابات التوقيت الإلكترونية متوفرة، فيجب على 

الخبير البدني ذو الخبرة  قياس وقت كل تجربة 

 باستخدام ساعة توقيت يدوية.
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. يب وضع الأكواز كما هو موضح في الشكل رقم 2

متر. المسافة بين  2هي  Bو  A( . المسافة بين 1) 

B  وC  أمتار. 8هو 

م قبل بوابة 0.5. يب وضع علامة "البدء على 3

 (.Aتوقيت )

. يب أن يصطف الحكام المساعدين في البداية مع 4

لمس قدمهم الأمامية "خط البداية".  مسؤول الاختبار 

يشير إلى أن توقيت بوابات توقيت الإلكترونية، والحكم 

 المساعد مستعد للبدء.

أمتار  10. الحكام المساعدون يتقدمون بسرعة 5

( ، Bإلى  Cأمتار جانبية ) 8 ( ، وCإلى  Aلفمام )

أمتار إلى الأمام  10( و Cإلى  Bأمتار جانبية ) 8و 

(C  إلىA.) 

في حالة سقوط أحد الحكام المساعدين ، يب  -

 إعطائهم محاولة إضافية.

في حالة فشل أحد المساعدين للحكم ، يب  -

إعطائهم محاولة إضافية. إذا فشلوا في محاولتين، يفشل  

 الاختبار.الحكم في 

. الفئة الدولية والدرجة الاولى: الحد الأقصى 1

 ثانية لكل محاكمة 10.00

ثانية لكل  10.10. الدرجة الثانية: الحد الأقصى 2

 محاولة

3
ثانية لكل محاولة  10.20. فئات أقل: الحد الأقصى 

(.FIFA,2016,13) 

 
 (1الشكل )

يبين اختبار القابلية على تغيير الاتجاه للحكام المساعدين
 التجربة الاستطلاعية  2-7
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وبمساعدة فريق العمل  تم إجراء التجربة الاستطلاعية

حكام  4على   23/10/2018بتاريخ )*(المساعد

درجة ثانية )في ملعب كلية التربية الرياضية في جامعة 

الموصل ، كان الهدف منها التعرف على مدى ملاءمة 

الاختبار لأفراد عينة البحث من ناحية القدرة على 

تنفيذ الاختبار، والصعوبات التي يعانيها المختبر 

والقائمين على الاختبار أثناء تنفيذ الاختبار، وقد 

أن الاختبار يتناسب مع مستوى العينة والتي  وجد

تضمن للباحث إكمال جميع أفراد العينة لهذا الاختبار 

 بنجاح، فضلا عن النقاط المدرجة في أدناه :

اعطاء صورة واضحة على كيفية اداء الاختبار في 

على ميدان الملعب من خلال تحديد المسافة وعدد 

 الدورات المطلوب قطعها.

ءمة أوقات إجراء الاختبار ومدى التأكد من ملا

 إمكانية تنفيذهما.

                                                 

 فريق العمل المساعد : )*(

 , قياس المتغيرات الرئوية / فسلجة التدريب /فادي محمد شيت

قياس  / فسلجة التدريب /عبد الله حكمت م . م 

 النبض معدل متغير

 تسجيل توقيت الاختبار / طالب ماجستير / محمد سمير عناز

الأشراف  / تدريب رياضي /م.م محمد يقضان صالا  ,

  على عمليات الاحماء والاختبار

التعرف على الأخطاء والمعوقات المتعلقة بالتنفيذ 

 ووضع الحلول لها.

تدريب فريق العمل على خطوات تسلسل الاختبارات 

. 

التعرف على الزمن التقريبي الذي يستغرقه أداء 

 الاختبار.

 النهائيةالاجراءات الميدانية وتنفيذ التجربة  2-8

 التجربة الرئيسة :  2-8-1

 4/11/2018أُجريــــــت التجربــــــة الرئيســــــة بتــــــاريخ 

  -وتضمنت ما يأتي : 

تم البــــدء بالتجربــــة في الســــاعة التاســــعة صــــباحاً   -

بحضور فريق العمل والحكام وتهيئـة موقـع التجربـة بكـل     

 المستلزمات اللازمة لإجراء التجربة . 

( دقيقـة ،  15قام الحكام بأداء عملية الاحمـاء لمـدة )   -

ــة الاحمــاء موحــدة مــن        ــث روعــي ان تكــون عملي حي

ــث      ــن حيـ ــارين ومـ ــن التمـ ــا مـ ــل محتواهـ ــث تسلسـ حيـ

تقسـيماتها الزمنيـة ، وبعـد الانتـهاء مـن عمليـة الاحمـاء        

ــترة راحــة مقــدارها )   ــائق بعــدها  5-3أُعطيــت ف ( دق

ظ الحكـم علــى  بـدأت مباشـرة بالاختبـار علـى ان يحـاف     

ــول دوره في    ــين وصـــ ــدء لحـــ ــتعداده للبـــ ــه واســـ إحمائـــ

 الاختبار. 
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تم وضع الحكـام قـريبين مـن منطقـة الانطـلاق بـالقرب        -

ــدأ      ــيهم حيــث يب ــذي يكــون المشــرف عل ــق ال مــن المطل

الحكم بالركض عند سماع الاشـارة ، في حـين يوجـد في    

نهاية الركضة ميقاتيين لحساب فـترة الاستشـفاء للحكـم    

صـول الحكـم يلـس علـى كرسـي خـاص ويـتم        وعند و

 ربط الاجهزة لقياس المتغيرات الوظيفة .

 القياسات البعدية :2-8-2

بعد الانتهاء من اداء الجهـد مباشـرة تم أخـذ القياسـات     

 الآتية : 

 قياس المتغيرات التنفسية.

 النقاط التي تمت مراعاتها في التجربة النهائية : 2-9

( 21.4ارة محيط  بلغت)إجراء الاختبار في درجة حر

 %(.26مئوية وكانت مستوى رطوبة نسبية )

لضمان تعرض جميع أفراد عينة البحث للمدة الزمنية نفسها 

بين الإحماء وبدء الاختبار تم ترتيب عملية الإحماء 

بأسلوب العمل المتداخل لتكون المدة الزمنية بين مختبر واخر 

 ثانية(. 15من )

 5الإحماء وبدء الاختبار )إعطاء مدة راحة بين فترة 

 دقائق( .

تم مراعاة إجراء الاختبارين تحت الظروف نفسها من 

حيث المكان والوقت ومن حيث الأجهزة والأدوات 

المستخدمة وكذلك تسلسل إجراءات القياسات 

 الوظيفية.

حرص الباحث على أن يكون فريق العمل هو نفسه 

 لجميع القياسات الوظيفية . 

 الإحصائية: المعالجات 2-10
 تم استخدام الوسائل الإحصائية الآتية:

 الوسط الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 معامل الاختلاف 

 ( للعينات غير المرتبطة t. testاختبار )

وتمت معالجة البيانات باستخدام الحزمة الإحصائية 

(SPSS 17 كما تمت معالجة القيم المستخرجة )

 , Excelالبرنامج )والرسوم الإحصائية باستخدام 
2007. ) 

 عرض النتائج ومناقشتها   – 3

عرض نتائج الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لعدد  1

( للحكام CODAمن المتغيرات الوظيفية لاختبار )

 المساعدين ومناقشتها: 

 

 ( 2الجدول ) 

 ( للحكام المساعدينCODAلعدد من المتغيرات الوظيفية لاختبار  )يبين نتائج الفروق بين القياسين القبلي والبعدي 



 المجلد الثاني                                                      2019عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تكامل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان 

 

 

740 
 

 المعنوية tقيمة   ع± س- العينة وحدة القياس المتغير

TV لتر 
 0.122 0.575 قبلي

-2.630 0.047 
 0.332 0.888 بعدي

VE )لتر/ د ( 
 2.061 9.190 قبلي

-4.476 0.007 
 7.879 23.882 بعدي

RR )نفس/ دقيقة( 

 1.790 15.885 قبلي

 6.521 27.920 بعدي 0.008 4.266-

 0.044 0.438 بعدي

Hr )ضربة/ د ( 
 2.811 74.500 قبلي

-19.159 0.000 
 7.259 145.500 بعدي

 (0.05) ≥)*( معنوية عند نسبة خطأ 

 ( يتبين ما ياتي :2من خلال الجدول )

دلاله معنوية بين القياسين القبلي توافر فروق ذات 

 TV  ،VE  ،RR  ،tEوالبعدي لمتغيرات البحث )

 ،TV/tI  ،Hr  ،tI  ،Ttot بعد أداء اختبار )

(CODA للحكام المساعدين، إذ كانت القيمة )

المعنوية لـ )ت(  أقل او يساوي من مستوى الاحتمالية 

(0.05.) 

( نبين أن للجهد اللاهوائي  2من خلال نتائج الجداول ) 

المنجز ذو تأثير في المتغيرات الفسيولوجية موضوع 

 الدراسة لمجموعه البحث )حكام والمساعدين(. 

يعزى سبب الفروق في القياسات قيد الدراسة إلى 

( الذي فَرضَ على  CODAطبيعة جهد اختبار )

غوط على الأجهزة الحكام المساعدين مستويات من الض

الوظيفية ومنها الجهاز التنفسي بسبب الظروف المحيطة 

بعملية التنفس في أثناء الأداء والتي كانت السبب 

الأساس في الزيادة الحاصلة في حجم النفس وسرعة 

التنفس وبالتالي حدوث زيادة في حجم التهوية الرئوية 

( خلال الجهد  et al) Tehraniوهذا  يتفق مع   

ني يزداد معدل الأيض والتبادل الرئوي نتيجة البد

للنشاط العضلي ، مما يتطلب تهوية رئوية أعلى تسعى 

إلى منع الزيادة المفرطة لثاني أكسيد الكربون)بسبب 

زيادة في إنتاج ثاني أكسيد الكربون( ونقص الأكسجين 
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al,2004,111-(. 2O)بسبب زيادة استهلاك 

129) et Tehrani) 

بين   من الجدول وجود فرق معنوي حيث يتبين      

(   CODAالاختبارين القبلي والبعدي  في اختبار)

( RRللحكام المساعدين  في متغير معدل التنفس )

ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى ما ذهب اليه )الدبا  

واغا(  بأن الزيادة في معدل التنفس تكون ناتجة عن 

رغم أن  الهبوط في كل من زمن الشهيق وزمن الزفير

الانخفاض في زمن الزفير يكون أكبر من زمن الشهيق .) 

 (433,2010 ,الدبا  واغا 

فقــد يعــزو   (  TVمــتغير حجــم الــنفس )    امــا         

الباحثان هذه النتيجة ما ذهب أليه )الدبا  واغا( بـأن  

ــن الزيادة في الحجم عون ناجمة تكس لنفم افي حجدة یازلا

فـــاض في الحجـــم الـــزفيري الشـــهيقي النـــهائي للرئـــة وانخ

 (433,2010 ,النهائي للرئة . )الدبا  و اغا 

( VEاما معنويه الفروق في متغير التهوية الرئوية )       

( TV, RRفيعـزى الى الـتغيرات الناتجـة عـن زيـادة )     

فزيـــادة احـــداهما او كلاهمـــا والـــتي تحـــدث عنـــد أداء  

ــادة    ــل علـــى زيـ ــل الجهـــد  VEالتمـــارين الـــتي تعمـ ليقابـ

المبذول ، ومن المعروف أن هذه الآليات متداخلة فيما 

ــالأخرى    ــق ب ــر   ,بينــها وأن الواحــدة منــها تتعل وقــد ذك

)عبــد الفتــاح( أن الجهــازين الــدوري والتنفســي يعمــلان  

ــوفير     ــي بتــ ــاز التنفســ ــوم الجهــ ــدة، إذ يقــ ــدة واحــ كوحــ

الأوكسجين للدم وتخليصه من ثاني أوكسـيد الكـاربون،   

الجهـاز الـدوري بتوجيـه الـدم المحمـل بالأوكسـجين       ويقوم 

 ,والمـــواد الغذائيــــة إلى أنســـجة الجســــم.)عبد الفتــــاح  

( ويــــذكر )مســــلم وعبــــد الحســــين ( أن 391 ,2003

ــدني      ــة بعــد الجهــد الب ــة الرئوي ــة في التهوي ــتغيرات الحادث ال

الأقصى والذي يتم فيها تنظيم النفس مع الإيقاع المهاري 

فيه كتم النفس يسـبب زيـادة    بشكل كبير والذي يشجع

الدين الأوكسيجين مما يسبب زيادة في التهوية الرئوية بعد 

التوقـــف مـــن الأداء نتيجـــة للحاجـــة الكـــبيرة والـــنقص   

ــي      ــم الرياضـ ــل إلى جسـ ــجين الواصـ ــبير في الأوكسـ الكـ

  (2008 ,32,.)مسلم وعبد الحسين 

( HRاما بالنسبة لمتغير معدل ضربات القلب )      

لباحثان الى ان الزيادة في النبض القلبي يعود فيفسرها ا

سببه الى حاجة الجسم الى كميات كبيرة من الدم 

لغرض ايصال الاوكسجين الى العضلات العالمية 

والتخلص من ثاني اوكسيد الكربون والمخلفات 

وهذا ما   ,الأيضية التي تحدث نتيجة العمل العضلي 

لى تثبيط إ HRأكده )عثمان( حيث أعزى الزيادة في 

التحفيز اللاودي وزيادة التحفيز الودي ، فخلايا الـ 

SA node  تستقبل اشارات مباشرة من العصب

الودي، وان هذا التزود العصبي مهم إذ انه يغير تردد 

جهد الفعل المنشأ من هذه الخلايا ، والذي يعد طبيعيا 

. HRالمحدد الوحيد لزيادة معدل نبضات القلب 
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حفيز الودي ، يزداد تردد جهد الفعل، فعندما يزداد الت

 CO، والذي يعمل على زيادة الـ  HRويزداد الـ 

 (. 122،  2005)محمد توفيق ، 

 الاستنتاجات والتوصيات - 4

 الاستنتاجات  4-1

( للحكام CODAإن لأداء اختبار )1 -4-1

و   TVو  VEالمساعدين أثر واضح في متغيرات )

RR. مقارنة بوقت الراحة ) 

( للحكام CODAإن لأداء اختبار ) 4-1-2

المساعدين أثر واضح في متغير معدل ضربات القلب 

(HRمقارنة بوقت الراحة ). 

 التوصيات  4-2

يوصي الباحثان مدربي اللياقة البدنية للحكام بمراعاة 

النتائج التي توصل اليها الباحثان في اعداد البرامج 

 الوظيفية.التدريبية و بما يناسب مع المتغيرات 

يوصي الباحثان مدربي اللياقة البدنية للحكام لقياس 

بالنسبة للتعرف على  HRعدد ضربات القلب 

التطور الحاصل في الجهاز الدوري ومعرفة الاحمال 

الواقعة على الحكم المساعد  وتوجيها بما يخدم البرنامج 

من خلال توزيع شدة التدريب على أساس ,التدريبي

 النبض.

الباحثان المدربين بزعطاء تمارين بدنية تزيد من يوصي 

قوة ومرونة عضلات بين الاضلاع وعضلات الحجاب 

الحاجز وعضلات البطن لتطوير قابلية الجهاز التنفسي 

 للحكام المساعدين.

 المصادر العربية والاجنبية

محمد توفيق  ,احمد عبد الغ  و اغا  ,الدبا   

(: استجابة متغيرات التهوية الرئوية بعد أداء 2010),

مجلة أبحاث كلية التربية  ,جهدين هوائي ولا هوائي 

العدد الاول .جامعة ,المجلد العاشر ,الاساسية 

 الموصل   

التكريتي ، وديع ياسين والعبيدي ، حسن محمد 

لإحصائية واستخدامات التطبيقات ا, 1999,

الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ، الموصل : دار 

 الكتب للطباعة والنشر. 

حامد سيمان  ,موفق سعد و حمد ,الهيتي  

(: تأثير بعض طرائق التدريب الدائري 2007)

المختلفة في بعض المتغيرات الوظيفية للاعبي كرة القدم 

( العدد 18لد )المج ,مجلة التربية الرياضية  ,الشباب

 ( جامعة الانبار .3)

( :مبادئ 2008سميعة خليل محمد ) ,امين 

كلية التربية الرياضية للبنات   ,الفسيولوجيا الرياضية 

 .جامعة بغداد  ,
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(: رؤية خاصة في 2011هاني طالب ),بلان 

 الطبعة الأولى . ,التحكيم

(: فسيولوجيا 2003عبد الفتاح، أبو العلا احمد )

، دار الفكر العربي، القاهرة، 3الرياضة، طالتدريب و

 مصر.

علاوي ، محمد حسن ، عبد الفتاح ، أبو العـلا أحمـد  

فسيولوجيا التدريب الرياضي ، دار الفكر ) 2000)

 العربي ، القاهرة.

( : الاستجابات 2005)  ,محمد توفيق ,عثمان 

الفسيولوجية والمورفولوجية لجهاز الدوران قبل اداء 

اطروحة دكتوراه غير  ,ي ولاهوائي وبعدهما جهد هوائ

 جامعة الموصل ,كلية التربية الرياضية  ,منشورة 

:  ,عقيل مسلم ,عمار جاسم وعبد الحسين  ,مسلم

 ,الأسس الفسيولوجية للجهاز التنفسي لدى الرياضين 

. 2008لسنة  707بغداد  ,دار الكتب والوثائق 

 العراق.
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 ( للحكام المساعدين بكرة القدم   CODAر )باختبا الدرجة الأولى والثانية  دراسة مقارنة بين حكام

  احمد خليل ابراهيم الزبيدي

 الحوريعمر عكلة سليمان 

 )باختبـار المسـاعدين         هـدفت الدراسـة إلى المقارنـة بـين نتـائج حكـام الدرجـة الأولى والدرجـة الثانيـة                    

(CODA في محافظة نينوى والفرو قات بالنسبة لفوقات خلال المسافات المقطوعةللحكام المساعدين . 

المنهج  الوصفي لملائمته وطبيعة البحث ، واشتمل مجتمـع البحـث علـى حكـام الدرجـة الاولى       الباحثانواستخدم      

حيـث تكونـت    , (9201-8201( حكما، للموسم الكروي )20والبالغ عددهم )في محافظة نينوى   المساعدين والثانية

وعة حيث ضـمت المجوعـة الأولى   ( حكماً وبواقع سبعة لكل مجم14من مجوعتين والبالغ عددهم )الرئيسية عينة البحث 

%( مـن المجتمـع الكلـي اخـتيروا بالطريقـة      70حكـام درجـة ثانيـة وبنسـبة )     (7( حكام درجـة أولى والمجموعـة الثانيـة )   7)

 Tقـانون  ,معامـل الاخـتلاف    , الانحـراف المعيـاري   ,واقتصرت الوسائل الإحصائية على )الوسط الحسابي  , ,العمدية 

 ( ئويةوالنسبة الم ,للفرو قات 

 : الاستنتاج الاتيوقد توصل الباحثان إلى         

 وجود برامج تدريبية يخضع لها حكام الدرجة الأولى وهذا واضح من خلال نتائجهم.

 للاــخ ــنم حــضوا ضاًــیا ــذاهالثانية و ةــجدرلالحكام المساعدين ا ــدىل CODAاختبار  يــف فعــض ــودجو

 لاحصائیة .ا داوللجا في منتائجه

Abstract 

The study aimed at comparing the results of the first and second degree 

governors with the CODA test for assistant referees in Nineveh province 

and the gaps for the times during the distance . 

for its suitability and the  The researchers used the descriptive method

nature of the research. The research community included the referees of 

the first and second class in Nineveh province, which numbered 20 

2019). The main research sample -referees, for the football season (2018

groups (14) For each group, the first group consisted of consisted of two 

(7) first class rulers and the second group (7) second class rulers and 70% 

of the total society were chosen by the intentional method. The statistical 

ard deviation, variation methods were limited to (arithmetic mean, stand

coefficient, Kat, percentage. 
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The researchers reached the following conclusion 

- The existence of training programs subject to the governors of the first  -

degree and this is clear through their results. 

- level assistant -the CODA test for second There is a weakness in -

referees, which is also evident in their results in the statistical tables.    

 التعريف بالبحث :

 المقدمة وأهمية البحث :1-1

يعتبر التحكيم احد العوامل الأساسية في تطوير    

متى ما استمد الحكم سلطته مستوى كرة القدم ف

وشخصية من القانون الدولي  فانه سيساهم  بلا شك 

في تطوير اللعبة لان الحكم ومنذ دخوله الملعب يحمل 

صفتين أساسيتين هما بكونه معلماً ومربياً لذا وجب 

عليه تحمل الصعاب التي تواجهه إثناء قياده للمباراة 

 يث يعدحوان يقود المباراة بزخلاص و بشكل عادل 

 الفعالية هذه متطلبات احد القدم كرة في التحكيم 

 وهذا  عدة مستويات في متزايد باهتمام حظي الذي

 من اللعبة تطوير إلى يسعون  المختصين جعل ما

 الدورات وإقامة الحكام مستويات تطوير خلال

 العملية ممارسة على الإقبال وزيادة التحكيمية

 في الجاد العلمي الاهتمام خلاصة هو التحكيمية

 مهماته تطوير حيث من التحكيم متطلبات جميع

 نتيجة وذلك الأساسية بالمعلومات والإحاطة

 الحديثة بالوسائل والأخذ المختلفة بالعلوم لارتباطه

 تقدمها والتي الكبيرة الإمكانيات من والاستفادة

 .التطور هذا ومواكبة مسايرة اجل من التكنولوجيا

حيث تعد اللياقة البدنية جزء مهم في سيطرة "      

الحكم على الملعب للتحرك في كل الاتجاهات في ميدان 

كرة القدم الى جانب التطور الحاصل في اساليب 

التدريب في مختلف الالعاب وهذا التطور يحتاج الى 

برمجة تدريب واستخدام وسائل علمية حديثة في 

لتي تواجه التخطيط للتدريب وفي اهم التحديات ا

الحكام بكرة القدم بالإضافة الى قانون اللعبة هو اللياقة 

البدنية بالإضافة الى شروط القيادة في المباراة 

 (24,2012,.)خلف ونصيف"

ويلاحظ في السنوات الاخيرة ومع الارتفاع         

الكبير بالنسبة لنيقاع خلال مباريات كرة القدم بأن 

الأمر الذي ,ازت بالسرعة أداء كرة القدم الحديثة امت

ضرورة وخاصة الحكام المساعدين يتطلب من الحكام 

حكام الاستعداد للمباراة بدرجة لا تقل عن استعداد 

دراسة و هنا تكمن  أهمية البحث في  ,لها الساحة

الدرجة الأولى والدرجة الثانية مقارنة بين حكام 
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للحكام المساعدين بكرة القدم   CODA)باختبار)

 افظة نينوى.محفي 

 مشكلة البحث : 1-2

تعد اللياقة البدنيـة جـزء مهـم في سـيطرة الحكـم             

على الملعـب للتحـرك في كـل الاتجاهـات في ميـدان كـرة       

القدم الى جانـب التطـور الحاصـل في اسـاليب التـدريب      

ــة      ــاج الى برمجـ ــور يحتـ ــذا التطـ ــاب وهـ ــف الالعـ في مختلـ

لتخطـيط  تدريب واستخدام وسائل علميـة حديثـة في ا  

للتدريب ومن اهم التحـديات الـتي تواجـه الحكـام بكـرة      

و  ,القدم بالإضـافة الى قـانون اللعبـة هـو اللياقـة البدنيـة      

نظـراً لكـبر مسـاحه ملعـب كـره القـدم وطـول فـتره دوام         

دقيقـه لـذا يتطلـب مـن الحكـم       90الأداء خلال المبـاراة  

قريبـا  أداء مجهود بدني عالي لقيادة المباريات وان يكون 

حكـم   البـاحثين  احـد  ولكون من الكرة في معظم الوقت

درجــة أولى والباحــث الاخــر مــن المهــتمين في  كــرة قــدم 

 الدراسـة إعـداد هـذه    مجال التحكـيم ارتـأى الباحثـان    

 ليكون التشخيص واضح وبصورة رقمية للاختبارات . 

 هدف البحث : 1-3

ــار )  ق في والتعـــــــرف علـــــــى الفـــــــر  1-3-1 اختبـــــ

(CODA  ــة بــــــين ــة الاولى والثانيــــ ــام الدرجــــ  حكــــ

 في محافظة نينوى . المساعدين

 فرض البحث : 1-4

فـروق ذات دلالـة احصـائية بـين      عدم وجـود  1-4-1 

 بين حكام الدرجة الاولى والثانية في اختبار 

 (CODA.للحكام المساعدين ) 

 مجالات البحث :  1-5 

المجال البشري : عينـة مـن حكـام كـرة القـدم       1-5-1 

 في محافظة نينوى .المساعدين ة الاولى والثانية الدرج

 8201\11\25المجــال ألزمــاني : للفــترة مــن   1-5-2 

 9201\1\2إلى 

البدنيـة  المجال المكاني : )ملعـب كليـة التربيـة     1-5-3 

 الرياضية/ جامعة الموصل   ( .وعلوم 

 تحديد المصطلحات  1-6

يســاعد الحكــم للســيطرة  الحكــم المســاعد :  1-6-1

المباراة بموجب قانون اللعبة ويعمل علـى مسـاعدة    على

ــائر الأمـــــور المتعلقـــــة بـــــزدارة المبـــــاراة    الحكـــــم في ســـ

 (169,2014,.)هاني

( للحكام المسـاعدين :   CODAاختبار)  1-6-2

ــار  هــــو ــاه  اختبــ ــيير الاتجــ ــة علــــى تغــ ــام القابليــ للحكــ

 ( FIFA,2016,13.)المساعدين

 :منهج البحث  2-1

المنهاج الوصفي بالأسلوب استخدم الباحثان  

 المسحي  لملائمته طبيعة البحث

 : مجتمع البحث وعينته2-2
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حكام كرة  وقد اشتمل مجتمع البحث على 

في محافظة  والثانية المساعدين القدم الدرجة الأولى

المعتمدين  , ( 9201-8201نينوى للموسم )

والمسجلين في سجلات الاتحاد العراقي المركزي لكرة 

والملتزمين  ,القدم والمشاركين في تحكيم المباريات 

أما   اًحكم (20والبالغ عددهم )بالتدريبات المنتظمة 

 (7)  اًحكم( 14) من كونتعينة البحث الرئيسية فت

 . من الدرجة الثانية (7)و  منهم من الدرجة الأولى

 وسائل جمع البيانات   -2-3

من أجل الوصول لتحقيق أهداف البحث فأن طبيعة 

المشكلة تحتم على الباحثان استخدام احدى هذه 

 الوسائل للوصول الى النتائج وكالتالي :

للحكام القابلية على تغيير الاتجاه اختبار 2-3-1

 :المساعدين 
Change of Direction Ability - 

CODA 

يب استخدام بوابات التوقيت الإلكترونية . 1

. يب وضع CODA)الخلايا الضوئية( لتوقيت 

سم من الأرض. إذا لم  100بوابات التوقيت أعلى من 

فيجب على  تكن بوابات التوقيت الإلكترونية متوفرة،

الخبير البدني ذو الخبرة  قياس وقت كل تجربة 

 باستخدام ساعة توقيت يدوية.

. يب وضع الأكواز كما هو موضح في الشكل رقم 2

 متر. المسافة 2هي  Bو  Aالمسافة بين  .(  1) 

 أمتار. 8هو  Cو  Bبين 

قبل بوابة  م0.5. يب وضع علامة "البدء على 3

 (.Aتوقيت )

. يب أن يصطف الحكام المساعدين في البداية مع 4

ار الاختب لمسؤولمس قدمهم الأمامية "خط البداية".  

والحكم  يشير إلى أن توقيت بوابات توقيت الإلكترونية،

 المساعد مستعد للبدء.

أمتار  10. الحكام المساعدون يتقدمون بسرعة 5

 Cأمتار جانبية جانبية ) 8( ، و Cإلى  Aلفمام )

( و Cإلى  Bأمتار جانبية جانبية ) 8( ، و Bإلى 

 (.Aإلى  Cإلى الأمام ) أمتار 10

أحد الحكام المساعدين ، يب في حالة سقوط  -

 إعطائهم محاولة إضافية.

في حالة فشل أحد المساعدين للحكم ، يب  -

 يفشل إعطائهم محاولة إضافية. إذا فشلوا في محاولتين،

لأداء ثانية  10.00الحد الأقصى  ,الحكم في الاختبار

 (FIFA,2016,13الاختبار.)
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 (1الشكل )

 للحكام المساعدينالقابلية على تغيير الاتجاه اختبار يبين 
 
 :العلمية للاختبارات  المعاملات 2-4

إن الاختبار المقنن هو "الاختبار الذي إذا ما جرب 

استخدامه لعينات متشابهة للعينة المراد اختبارها 

 أثبتت درجة عالية من المعنوية من حيث الصدق

والثبات والموضوعية تحت الظروف والإمكانيات 

 (.39، 1987المتاحة نفسها". )ناجي وبسطويسي، 

وبالنسبة إلى الاختبارات التي تم استخدامها في      

البحث جميعها اختبارات علمية مقننة ومعتمدة من 

قبل الاتحاد الدولي لكرة القدم و لجنة الحكام المركزية 

 .لكرة القدم في العراق   

 :التجربة الاستطلاعية  2-5

قام الباحثان  (62/11/8201بتاريخ ) 

وبمساعدة فريق  بزجراء تجربة استطلاعية واحدة

في ملعب كلية التربية الرياضية  ))دالعمل المساع

وقد تم استبعادهم   محك (2لجامعة الموصل  على )

 :من التجربة الرئيسية، وكان الهدف منها 

 تدريب فريق العمل على أداء المنهاج بصورة صحيحة

  .تحديد مدى إمكانية العينة في تطبيق التمارين

                                                 

( فريق العمل المساعد  ) 

 تربية حاسبات /بكالوريوس  /بشار نوفل يوسف  -1

تربية بدنية وعلوم  /بكالوريوس  /احمد نوفل حامد  -2

 الرياضية

تربية بدنية وعلوم  /بكالوريوس  /محمد سمير عناز  -3

 الرياضية
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التعرف على الأخطاء والصعوبات التي تواجه  

               الباحثان أثناء أداء التمارين والتأكد من 

مدى صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في كافة 

 .التمارين

التعرف مدى إمكانية تطبيق التمارين البدنية من قبل 

 ) .أفراد العينة المختارة

 التجربة الرئيسية  2-6

( قام الباحثان وبمساعدة  2018 / 11/ 72بتاريخ ) 

فريق العمل المساعد من اجراء التجربة الرئيسية في 

ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية في جامعة 

الموصل على عينة البحث الرئيسية حكام الدرجة 

 الاولى والثانية المساعدين .

الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  2-7

: 

 4قيت عددساعة تو

 جهاز لقياس الطول

 )الميزان(جهاز لقياس الوزن 

 شريط قياس 

 2عددصافرة 

 4إعلام عدد

 ميدان ركض  

 10شاخص عدد

 استمارة تسجيل النتائج

 المصادر والمراجع 

 :الوسائل الإحصائية المستخدمة  2-8
 قام الباحثان باستخدام الوسائل الإحصائية الآتية

 باستخدام الحزمة الإحصائيةوتمت معالجة البيانات 

(SPSS 17) : 

  وسط حسابي -

 انحراف معياري -

 معامل الاختلاف -

 وقانون النسبة المئوية  )للفروقات ت(قانون  -

 عرض ومناقشة النتائج  -3

عرض نتائج القياسين البعديين لاختبار  3-1

(CODA   للحكام المساعدين الدرجة )

 .الاولى والثانية والفرق بينهما ومناقشة النتائج 
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 (1الجدول )
 ( CODA)  يبين نتائج الفرق بين القياسين البعديين  للحكام المساعدين الدرجة الاولى و الثانية  لاختبار

 المعنوية  مستوى الدلالة قيمة ت ع± س المجموعة 

  0 ,134 ثانية 9.48 ولىا د.

13,118 

 

218, 0 

 

 

 0 ,004 ثانية10.24 ثانية  د. غير معنوية

 (0.05)≥  )*( معنوية عند نسبة خطأ

 ( يتبين ما يأتي : 1من خلال الجدول )

 بعد أداء اختبارعدم توافر فروق ذات دلاله معنوية بين 

(CODA ) بين حكام الدرجة الاولى والثانية

المساعدين  ، إذ كانت القيمة المعنوية لـ )ت(  اكبر او 

 (.0.05يساوي من مستوى الاحتمالية )

 مناقشة النتائج  3-2

( 1من خلال الاطلاع على النتائج في  الجدول رقم )

تبين للباحثين عدم وجود فروق معنوية بين حكام 

(  CODAالدرجة الاولى والمساعدين في اختبار )

لاحظا  فرق في الاوساط الحسابية لزمن ألا انهما 

الخاص بالحكام المساعدين  ( CODAالاختبار)

ولصالا حكام الدرجة الاولى حيث يعزو الباحثان تلك 

الفروق الى عدة اسباب كان منها انتظام الحكام 

تدريبة حيث المساعدين الدرجة الاولى بالوحدات ال

(  2012يتفق الباحثان مع ما ذكره) خلف ونصيف  

 ظمتـینأن  ـب(  یج1994نقلا عن )عبد الفتاح 

-8عن ) ـلتق لا ـرةلفت رستمـمو ظمتـمن بیـدربت يـیاضرلا

فضلاً  ,( 1994 ,122,ع  .)عبد الفتاح وبـــسا( 12

عن تعرضهم للاختبارات الدورية ثلاث او اربع مرات 

لرياضي مما يساعدهم على اداء خلال الموسم ا

الاختبار بتكنيك عالي وبأقل الاخطاء وكما هوا معلوم 

أن الاختبار يحتاج الى تغير الاتجاه بأسرع وقت ممكن 

ويتطلب سرعة حركية عالية من قبل الحكم وهاذا يميز 

 حكام الدرجة الاولى عن حكام الدرجة الثانية.

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات  4-1

 ــنم الباحثان وا ــعلیه حصل يــلتا ائجــلنتا ضوء يــف

 ــمت راتاــلاختبا ائجــلنت صائيــلاحا ــدوللجا للاــخ

 :   لاتیةا تلاستنتاجاا لىا لصولتا

750 
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 اــله ضعـیخ ــدةجی ةـیبیدرت مجــراب ـودجو  4-1-1

 ــنم حـضوا ــذاهو الأولى ةــجدرلاالحكام المساعدين 

  . منتائجه  للاــخ

 CODAاختبار  يــف فعــض ــودجو 4-1-2

 ضاــیا ــذاهو الثانية ةــجدرلا الحكام المساعدين ــدىل

 . لاحصائیةا داوللجا في منتائجه للاــخ ــنم حــضوا

 

 والاجنبية ةالمصادر العربي

لسباحة ب ایدر(:ت1994ح )لفتاد اعبد حمالعلا و ابا 

 .القاهرة ,لعلیا ت ایاوللمست

(:المدخل إلى البحث 1995صالا بن حمد ) ,العساف

 الرياض . ,العبيكان  ,في العلوم السيكلوجية 

(: علاقة الحالة بمستوى 2014) ,احمد ذاري  ,هاني 

 ,أداء الحكام المساعدين لمحافظة نينوى بكرة القدم 

المجلد السادس والعشرون  ,مجلة كلية التربية الرياضية 

  .بغداد جامعة ,العدد الأول ,

( : 2012صباح قاسم ونصيف محسن علي ),خلف 

رجة الثانية والثالثة   الدمقارنة بين نتائج حكام 

 .ملقدة ارنية بكالبدباختبارات اللياقة 

( : 1987قيس ناجي و بسطويسي احمد ) 

 ,الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الرياضي 

 بغداد . ,مطبعة التعليم العالي 

(2016) : FIFA FIFA  -6

Refereeing International Lists 

2017, Circular  
No. (1551). 
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 ملخص البحث

 دراسة مقارنة في تاثير اطوال اللاعبين على عدد من الصفات البدنية بكرة القدم

 الباحثون   

 م. احمد رمضان سبع         م.م محمد يقظان صالا              م. فائق يونس            
                                      

 .الصفات البدنية للاعبي كرة القدم المتقدمين :. على تاثير اطوال اللاعبين على عدد من ف هدف هذه الدراسة التعر

 تـاثير اطـوال اللاعـبين علـى     وجود فروق ذات دلالة معنوية في:. الاتي  ن الفرضوولتحقيق هدف البحث وضع الباحث

 .الصفات البدنية للاعبي كرة القدم المتقدمين  عدد من

حدد الباحثون مجتمع البحث بالطريقة العمدية والمتمثل باندية وسط وشمال العراق المتكونة مـن نـادي )دهـوك     

وقيـاره( وتم تحديـد عينـة     ,نينـوى   ,ربيعـة   ,زمـار   ,الكـر    ,سـنجار   ,تلعفـر   , العمال ,الفتوة  ,الموصل  ,زاخو  ,

البحث من لاعبين تم اختيارهم بصورة عشوائية من مجتمع البحث حيث تم تقسيم عينة البحـث الى مجمـوعتين المجموعـة    

سـم ومـا    169تـتراوح اطـوالهم مـن     سم وما فوق والمجموعة الثانية التي 175 تتراوح اطوالهم من تيالاولى طوال القامة وال

 دون ، ولقد تم استبعاد لاعبي التجربة الاستطلاعية .

 إلى الاستنتاجات الآتية : ونوتوصل الباحث

ــين    ــة إحصــائية  ب  ,ســرعة الاســتجابة الحركيــة  ,رشــاقةاللاعــبين الطــوال والقصــار في الصفات)ال وجــود فــروق ذات دلال

 .قصار القامةلاعبي  ( ولصالاتوافقال

 .طوال القامةلاعبي  ( ولصالا  القوة انفجاريةاللاعبين الطوال والقصار في صفة )جود فروق ذات دلالة إحصائية  بين و

 .(  السرعة انتقاليةاللاعبين الطوال والقصار في صفة )وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  بين 

 البدنية. إيابي لطوال وقصر اللاعبين في بعض الصفات تأثير هناك

  ن بما يأتي :والباحث يويوص

 . إجراء بحوث ودراسات مشابهة لمعرفة العلاقة بين اللاعبين الطوال والقصار في المهارات الاساسية

 الاسترشاد بالقياسات الجسمية المستخلصة في عملية الانتقاء الرياضي من حيث نقاط القوة وتلافي نقاط الضعف.

 .في الفعاليات الرياضية الاخرى إجراء بحوث لمعرفة العلاقة بين اللاعبين الطوال والقصار 
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A comparative study of the effect of player lengths on a number of 

physical qualities of football 
 

The objective of this study is to identify the effect of the length of the 

players on a number of physical qualities of the football players. 

To achieve the research objective, the researchers put the following 

hypothesis :. There are significant differences in the effect of the length 

of the players on a number of physical qualities for advanced football 

players. 

 The researchers identified the research community in a deliberate 

manner, represented by the clubs of central and northern Iraq, which is 

composed of a club (Duhok, Zakho, Mosul, alfatwa, alommal, Sinjar, 

Karkh, Zummar, Rabia, Nineveh and Qayara)and The research sample 

was selected randomly from the research community Where the study 

was divided into two groups ,the first group for tall, which ranges from 

175 cm and above and the second group, whose length ranges from 169 

cm and below, and The players of the exploratory experiment have been 

excluded . 

The researchers reached the following conclusions: 

- There are statistically significant differences between the long and short 

players in the characters (fitness, speed of motor response, compatibility) 

and for the benefit of short-stature players. 

- There are statistically significant differences between the long and short 

players in the character (explosive power) and for the benefit of tall 

players. 

- there is no statistically significant differences between the long and 

short players in the trait (speed transition). 

- There is a positive effect for the length and shortness of the players in 

some physical qualities. 

The researchers recommend the following: 

- Conduct research and similar studies to find out the relationship 

between long and short players in basic skills. 

- the process of sports selection Guided by derived physical 

measurements in terms of strengths and avoid weaknesses. 

- Conduct research to find out the relationship between tall and short 

players in other sporting events. 
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 التعريف بالبحث

 المقدمة وأهمية البحث

ان النظــرة العلميــة الســائدة والأهميــة الفعليــة لعلــم         

والتقويم والعلوم الاخرى مـن   التدريب الرياضي والقياس

ــاملين في      ــدربين الع ــة الم ــل والمســلمات لكاف ــديهيات ب الب

مجال التدريب الرياضي الذين يسعون بشكلٍ جـدي إلى  

ــلة اكتشـــاف المزيـــد مـــن الطرائـــق والأســـاليب       مواصـ

التدريبية فضلاً عن النظريـات العلميـة الـتي تخـتص بعلـم      

تقدم العملية  التدريب الرياضي لتسهم بصورة ايابية في

التدريبيـــة للفعاليـــات الرياضـــية ولرفـــع مســـتوى اللياقـــة  

البدنية للوصول إلى الإعـداد البـدني الشـامل الـذي يـؤثر      

ــرة      بشــكل مباشــر في الأداء الفــ  والخططــي للاعــبي ك

 القدم .

الجســمية  القياسـات   بــين أهميـة معرفــة العلاقـة   تمثـل و  

البدنيـة والمهـارات   بالصفات  والوزن والقصر طوالال مثل

كـرة  ومدى فعاليتها من اجـل  وصـول لاعـبي     الاساسية

إلى المستويات العليا والتي يعكس المستوى البـدني  القدم 

ي الذي يصل إليها اللاعبين للحصـول علـى نتـائج    المهارو

فالطول الذي يمكن أن  ,جيدة للارتقاء بمستوى اللاعبين

يســـتحق يصــل اليـــه الفــرد عنـــد إكتمـــال النضــج أمـــراً    

الاختيـار للاعـبين في   في عمليـة   مهمـا الإهتمام وهو أمراً 

تعد نتائج البحوث العلمية و , اغلب للفعاليات الرياضية

ــال  ــفي مجـ ــدريب  كالبايوميكانيـ ــويم والتـ ــاس والتقـ  والقيـ

حيث تشير الى وجود إرتباط  ,دليل على ذلك  فضلأ

و مسـتويات الأداء في الأنشـطة    الجسـمية بين القياسـات  

ــرى   ختلفــة الم ( 2010) حميــديوعلــى ضــوء ذلــك وي

نقلا عن عدد من الخبراء والدراسـات  إن بنـاء الجسـم    

ــن        ــل أنهــا م ــها ب ــل لا يمكــن تجاهل ــه عوام ــه وطول و وزن

الضروري الاهتمـام بهـا إذا أردنـا تحقيـق أرقـام قياسـية       

ــات     ــوث والدراسـ ــة وأن البحـ ــة في الرياضـ ــائج طيبـ ونتـ

علاقة  بين مميزات  الميدانية أظهرت بشكل قاطع وجود

الجســـم كـــالوزن والطـــول  والعمـــر والمســـتوى الرياضـــي  

لــذلك فــان تنــاول بعــض القياســات الجســمية المهمــة في   

ــة أداء بعــــض ــية   الصــــفات البدنيــ والمهــــارات الأساســ

ــا مــن الوصــول إلى      ــتي تمكنن والكشــف عــن العناصــر ال

المســـتويات العليـــا والـــتي تســـاعد في عمليـــة التـــدريب   

والتقويم من خلال قياسات موضوعية محـددة مـن اجـل    

 (82,81, 2010,حميديتطور العبة واللاعب )

تعـــدّ كـــرة القـــدم مـــن الرياضـــات الـــتي تتطلـــب طـــولاً  و

ها، لكن هذا ليس معضلة لمن لا يتمتع "طبيعياً" لممارس

هاتـان  فبالطول الطبيعي، سـواء كـان قصـيراً أو طـويلاً.     

الميزتــان المتعاكســتان تحــدتا الطبيعــة الكرويــة وخرجتــا 
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عن مـألوف هـذه السـاحرة المسـتديرة، لتقـدما لعشـاقها       

أمثـال بيلـي    نجوماً لم يتوقع لها أحد النجـاح في الملاعـب  

ان  ان، ويـرى الباحث ـ دو وميسـي  رونال ـ اًومردونا وحالي

وخاصــة طــول وقصــر اللاعــب     القياســات الجســمية  

والمهـارات   وتاثر على الصفات البدنية مهماًلعب دوراً ت

نظراً لاختلاف أسلوب الأداء  وذلك للاعبالأساسية  

ــوة    ــث الق ــن حي ــة الصــفات    م ــة وبقي والســرعة والمطاول

المــؤثرة وكــذلك مـــن حيــث الخضــوع للقـــوانين     الاخــرى  

الميكانيكيــة المــؤثرة في الأداء الامــر الــذي يوضــح اهميــة  

ــاول  ــل البــاحث   اللاعبطــول وقصــر تن  ونبالبحــث ويأم

فضلاً عن الحصول على  التوصل الى نتائج تخدم اللعبة.

ــن       ــرة القــدم م ــتي تعكــس خصوصــية ك ــائج ال بعــض النت

(  ) طــول وقصــر اللاعــب ناحيــة القياســات الجســمية 

طـول وقصـر اللاعـب علـى     ومن هنا تبرز أهميـة تنـاول   

بدراسـة تعـود    بعض الصفات البدنية للاعـبي كـرة القـدم   

 بالفائدة العلمية على هذه اللعبة .                                   

 مشكلة البحث :

طول وقصر  بالنظر الى قلة الدراسات التي تناولت

من  الصفات البدنية للاعبي كرة القدمعلى  اللاعب

على صعيد  بصورة مباشرة ةالجسمي القياساتجانب 

   ونالباحث علمعلى حد  العراق

لهذا فأن التعريف والكشف عن ذلك يعد من الأمور 

المهمة التي تساعد على التوجيه العلمي في التدريب 

اللاعب فضلا عن رفض او عدم  والاختيار تقييموال

 ,رغبة بعض المدربين للاعب القصير كالمرحوم عمو بابا

دد مشكلة البحث بالتساؤل حول مساهمة لذلك تتح

طول وقصر اللاعب على بعض الصفات البدنية  تأثيرو

 للاعبي كرة القدم

 هدف البحث : 1-3

 -يهدف البحث الى الكشف عن :

الفروق الاحصائية في قيم اختبارات  على التعرف

الصفات البدنية للاعبي كرة القدم المتقدمين حسب 

 .اطوالهم

 فرض البحث : 1-4

بعض الصفات وجود فروق ذات دلالة معنوية في 

 .البدنية للاعبي كرة القدم المتقدمين حسب اطوالهم

 مجالات البحث : 1-5

لاعـبي كـرة القـدم     مـن  عينـة المجـال البشـري :    1-5-1

 لبعض اندية وسط وشمال العراق

مختلفة في محافظة ملاعب المجال المكاني :  1-5-2

 نينوى

ولغاية    8201/ 3/ 15  المجال الزماني : 1-5-3

15 / 4   /8201. 
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 الدراسات النظرية الدراسات السابقة  :  - 2

 الدراسات النظرية 1- 2

 القياسـات  إن  :الجسمية القياسات أهمية 2-1-1

  ,الفـرد  نمـو  تقـويم  في كـبيرة  أهميـة  ذات الجسـمية 

 التي المؤشرات أحد يعد والطول الوزن على فالتعرف

 الجسمية فالمقاييس  ,الأفرد عند النمو حالة عن تعبر

 وفي والاختيـار  التقيـيم  في المهمة الوسائل إحدى تعد

 الجسـمية  المقـاييس  ارتبـاط  ثبـت  فقـد  الرياضي المجال

 الأنشـطة  في البدنيـة والتفـوق   الصـفات  مـن  بالعديـد 

 غيرها عن تميزها خاصة بدنية متطلبات لعبة ولكل

 لـدى  المتطلبـات  تـوافر هـذه   أن إذ ,الألعـاب  مـن 

 لاسـتيعاب  أكـبر  فرصـة  يعطـي  أن يمكـن  الرياضـين 

 المهـم  مـن  أصـبح  ولقـد   .صـفات ومهـارات اللاعـبين   

 المهمـة  الـدعامات  كأحـد  المناسـبة  الأجسـام  تـوافر 

 لـذا  الرياضـية  المسـتويات  أعلـى  إلى بـاللاعبين  لوصول

 البدنيـة  القياسـات والصـفات   لمعرفـة  السـعي  فـان 

 بالنسـبة  أصـبح مهمـا   المختلفـة  والمسـابقات  لفلعـاب 

القياســات  اختيــار في يســاعدهم لكونــوه لمــدربين

 فيهـا  تسـتثمر  أن يمكـن  الـتي  الصـالحة  والعناصـر 

 والوقت الجهد في الاقتصاد يتحقق وبذلك  ,جهودهم

 يمثـل  زال مـا  القياسـات  بتلـك  الاهتمـام  وإن والمـال 

ــبيرة   ــة ك ــتي الدارســات في خاصــة أهمي تهــتم  ال

  ,2012,اهىيمروإب ـحسـن  )البـدني  والنمـو بالقياسـات  

315  ) 

 :عناصر اللياقة البدنية 2 -2-1

هي مستوى الحالة البدنية التي يعتمد عليهـا الرياضـي     

ــتم     ــتي ي ــة البدنيــة الخاصــة برياضــته ال ــات اللياق في مكون

ان نجـاح  وقياسها بأجهزة القياس والاختبـارات العلميـة   

ــق يتوقــف علــى درجــة    ــة  الفري ــة البدني ، مســتوى اللياق

ــاد اللاعــب      ــوض افتق ــاك شــيء يمكــن أن يع ــيس هن  فل

علـم التـدريب   ، وأجمعت معظـم مصـادر   للياقة البدنية 

 تتكون من :  عناصر اللياقة البدنيةالرياضي على ان 

الفوة  ,القصوى  القوة ,القوة الانفجارية) القوة العضلية

 المميزة                        (

القوة المميزة  , لسرعة الانتقالية القصوىا) السرعة

سرعة الاستجابة  , السرعة الحركية ,’بالسرعة

 (     الحركية

 (  مطاولة القوة  ,)  مطاولة السرعة المطاولة

 المرونة

 الرشاقة

 التوافق

 التوازن

البدنية )قيد البحث( وكما  عناصرالوسيتم شرح 

 ياتي:
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 السرعة الانتقالية القصوى: 2-1-2-1

وتمثل السرعة الانتقالية القصوى إحدى القدرات        

 المهمــة والمتطلــب الضــروري لمعظــم الأنشــطة الرياضــية   

ترتبط السرعة بالجانب الوراثي " وتعد إحدى صـفات  

ــكال     ــع أشــ ــرورية لجميــ ــة والضــ ــة المهمــ ــة البدنيــ اللياقــ

الرياضات المختلفة ، وليس كما يعتقد البعض بزقتصـار  

المسـافات فقـط ، بـل هـي مرتبطـة      أهميتها على ركـض  

ــة "     ــة المعروفـ ــة البدنيـ ــفات اللياقـ ــع صـ ــؤثرة في جميـ ومـ

 (58،  2004)الربضي ، 

 

 الاستجابة الحركيةسرعة    2-1-2-2

ن زمن الاستجابة الحركية تتضمن زمن رد الفعل إ   

وزمن الحركة ، وهي من المتطلبات الضرورية التي يب 

الرياضية ، فكلما  لعابتنميتها عند اللاعبين ولمعظم الأ

قصر زمن الاستجابة كلما أستطاع اللاعب التصرف 

في الوقت المناسب تجاه المثيرات المختلفة وفق مواقف 

اللعب المختلفة ويب هنا أن نفرق بين مصطلح رد 

نفرق بين  يالفعل ومصطلح زمن الاستجابة ولك

المصطلحين لابد من أن نعطي لكل واحد مع ، 

الفعل )زمن الرجع ( علي " أنه  فيعرف زمن رد

السرعة التي يتمكن بها الفرد من الاستجابة لمنبه 

 ينوعي ، أي انه الزمن الذ يرادإبرد فعل  )مثير(ينوع

يمر بين حدوث المثير وبين بدء حدوث الاستجابة لهذا 

 (234 ,1994 ,رضوان و )علاوي المثير"

لي بأنها "قدرة الفرد ع ( )التكريتي والحجاروعرفها

الاستجابة لمثير معين في أسرع زمن ممكن" وهي تتكون 

من زمن رد الفعل مضافا إليه السرعة الحركية )التكريتي 

 (55، 1986والحجار، 

 الرشاقة  2-1-2-3

الرشاقة عنصر ومكون مهم بـدني ذو أهميـة ارتباطـات    

مع مكونات وخصائص بدنية وتقويمية كثيرة فهـي تسـهم   

واتقانهــا،  المهــارات الحركيــةبقــدر كــبير في ســرعة تعلــم 

ــل الانشــطة الــتي        ــة بالغــة في ك ــد الرشــاقة ذات اهمي تع

تتطلــب تغــير الاتجــاه ، اذ تتضــمن العديــد مــن الصــفات 

البدنيــة الاخــرى مثــل التــوازن والدقــة والســرعة والقــوة   

ــة      ــلال تنميـ ــن خـ ــها مـ ــن تنميتـ ــي ويمكـ ــق الحركـ والتوافـ

العضــلية  الصـفات البدنيــة المرتبطـة بهــا ولا سـيما القــوة   

وكما عرفها ) عبد الفتاح ( بانهـا " القـدرة    والسرعة.

ــى      ــدرة عل ــة المعقــدة والق ــان التوافقــات الحركي ــى إتق عل

سرعة التعلم واتقان المهارات الرياضية المركبة  والقدرة 

على سرعة تعـديل الاداء الحركـي بصـورة تتناسـب مـع      

،  1998متطلبـات المواقـف المــتغيرة " ) عبـد الفتــاح ،    

182  . ) 
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 التوافق  2-1-2-4

ــالتوافق قـــدرة الرياضـــي علـــى ســـرعة الأداء    يقصـــد بـ

الحركي مع دقة الأداء في تحقيق الهدف مع الاقتصاد في 

الجهد ويتحقـق ذلـك مـن خـلال عـدة عمليـات عصـبية        

تتلخص في استقبال المخ للمعلومات المختلفة عن طبيعة 

بط الاداء الحركي مـن خـلال المسـتقبلات الحسـية، ويـرت     

التوافق بكثير من الصفات البدنية الأخرى مثل السـرعة  

والرشاقة والتـوازن والدقـة وجميـع هـذه الصـفات تظهـر       

في متطلبــــات الحركــــة مــــن الناحيــــة الشــــكلية مثــــل      

 الجمناستك والغطس والبالية والعاب الكرة. 

تعتمد كثير من الأنشطة الرياضـية علـى التوافـق كأحـد     

الرياضــــي للمســــتويات العناصــــر الأساســــية لأعــــداد  

 (12 ,2011 ,محمد العليا.)

  القوة الانفجارية أو القصوى   2-1-2-5

وهي أقصى قوة يستطيع الجهاز العضلي أنتاجها في      

حالة أقصى أنقباض أرادي. وتعتـبر العامـل الحاسـم في    

الفعاليات الرياضية التي تعتمد على مقاومة عالية جـداً  

.والقوة الانفجارية من أهم  الصفات البدنية والضرورية 

لانواع الانشطة الرياضية التي تلزم التغلب على مقاومات 

ارجية والتي تتميز بأرتفاع قوتها. كما ان هناك بعض خ

أنــواع الانشــطة الرياضــية الــتي تحتــاج الى قــدر كــبير مــن  

القوة الانفجارية مثل رياضة رمي المطرقة ورمي القرص 

ــيرة    ــاض القصـــ ــز والوثـــــب والاركـــ ــذيف والقفـــ والتجـــ

والمصــــارعة والملاكمــــة والالعــــاب الفرقيــــة وغيرهــــا     

 ( 98 ,1979 ,علاوي)

                                  
 الدراسات المشابهة : 2-2
 
 : 1989دراسة مكي محمود الراوي  2-2-1

" بعــض القياســات الجســمية وعلاقتــها بــبعض عناصــر  

 اللياقة البدنية لدى لاعبي كرة القدم" 

 هدفت الدراسة الى : 

ــض القياســات الجســمية        ــين بع ــة ب ــى العلاق ــرف عل التع

وبعض عناصـر اللياقـة البدنيـة لـدى لاعـبي كـرة القـدم،        

 وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بطريقة المسح. 

( لاعبــاً مــن أصــل   90تكونــت العينــة مــن )   

( لاعباً يمثلون لاعبي اندية الدرجة الاولى )أربيل، 111)

، السليمانية ودهوك(، حزيران، الموصل، صلاح الدين1

وقد تم استبعاد حـراس المرمـى مـن العينـة قبـل اجـراء       

 الاختيارات. 

وتحقيقـــــاً لهـــــدف البحـــــث قـــــام الباحـــــث  

باستخدام مجموعة مـن القياسـات وهـي )وزن الجسـم،     

طــول الجســم، الطــول مــن الجلــوس، طــول الــذراع، طــول  

الطرف السفلي، محيط الصـدر، محـيط العضـد، محـيط     

ط الفخــذ، محــيط الســاق، قطــر الكــتفين، الــوركين، محــي

ــة     ــا الجلديـ ــك الثنايـ ــوركين، سمـ ــر الـ ــدر، قطـ ــر الصـ قطـ
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ــة     ــة، ذات الرأســين العضــدية، ذات الثلاث ــاطق الآتي للمن

رؤوس العضــدية، منطقــة أســفل لــوح الكتــف، المنطقــة  

 فوق الحرقفية(. 

كــذلك اســتخدم الباحــث اختبــارات اللياقــة   

السرعة الانتقاليـة،   م( لقياس30البدنية الآتية : ركض )

ــرأس باليــدين    2رمــي الكــرة الطبيــة )  كغــم( مــن فــوق ال

 لقياس القوة الانفجارية للذراعين والجذع. 

ــن    ــاقة، )ثـــ  الجـــذع مـ )الجـــري المتعـــرج( لقيـــاس الرشـ

الوقوف( لقياس مرونة العمود الفقري والعضلات الخلفية 

ــاس القــوة        ــات( لقي ــودي مــن الثب ــز العم للفخــذين، )القف

 جارية للرجلين. الانف

ــة الســرعة، ركــض  180ركــض ) م( مرتــد لقيــاس مطاول

ــاز الــــدوري   1000) ــة للجهــ ــة العامــ م( قيــــاس المطاولــ

 التنفسي. 

ــق الباحــث قياســاته الجســمية      وبعــد ان طب

واختباراتـه البدنيــة علـى عينــة البحـث قــام باســتخدام    

ــي      ــائج وه ــة للوصــول الى النت الوســائل الاحصــائية التالي

، الانحراف المعياري، معامل الارتباط )الوسط الحسابي

 البسيط(. 

 وكان من أهم الاستنتاجات ما يأتي:

ــات     ــين القياسـ ــة بـ ــاط معنويـ ــة ارتبـ ــود علاقـ ــدم وجـ عـ

 الجسمية والسرعة الانتقالية. 

وجود علاقة ارتباط موجبـة معنويـة بـين محـيط الصـدر      

 وعرضه والمرونة. 

ــة بــين )الطــول م ــ   ن وجــود علاقــة ارتبــاط موجبــة معنوي

ــة    ــبة الشـــحوم( ومطاولـ ــوركين ونسـ ــيط الـ الجلـــوس ومحـ

 ( .1989السرعة، )الراوي، 

 منهــــج البحــــث: 3-1

 الوصفي بالاسلوب المسحين المنهج واستخدم الباحث

 .لملاءمته طبيعة البحث

 :عينة  البحث مجتمع و 3-2

حدد الباحثون مجتمع البحث بالطريقة العمدية والمتمثل 

 ,العراق المتكونة من نادي )دهوك باندية وسط وشمال 

 ,سنجار  ,تلعفر  ,العمال  ,الفتوة  ,الموصل  ,زاخو 

وقياره( وتم تحديد  ,نينوى  ,ربيعة  ,زمار  ,الكر  

عينة البحث من لاعبين تم اختيارهم بصورة عشوائية 

من مجتمع البحث حيث تم تقسيم عينة البحث الى 

ة والي تتراوح مجموعتين المجموعة الاولى طوال القام

سم وما فوق والمجموعة الثانية التي  175اطوالهم من 

سم وما دون ، ولقد تم  169تتراوح اطوالهم من 

 استبعاد لاعبي التجربة الاستطلاعية .

 الوسائل المستخدمة في البحث  3-4

 -  استمارة الاستبيان   -  تحليل المحتوى )

 . ( الاختبارات
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 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 

ساعة  ,ميزان طبي  ,ملعب كرة قدم  ,)شريط قياس 

 شواخص ( ,توقيت 

 مواصفات المقاييس و الاختبارات المستخدمة : 3-6

 القياسات الجسمية : 3-6-1

تم قياس طول ووزن أفراد عينة البحث باستخدام 

جهاز ) قياس الوزن ( يقف المختبر على قاعدة الجهاز 

يتم قياس وزن اللاعب وهو حافي وحافي القدمين 

ويقاس  القدمين وهو يرتدي السروال الرياضي فقط

باستخدام جدارٍ أملس مدرج بوساطة قلم زيتي الطول 

لكل لاعب ، ويتم  لأقرب )سنتمتر( لقياس طول الجسم

قياس طول الجسم من الأرض ولأعلى نقطة من 

 الجمجمة.

المستخدمة في  الصفات البدنيةاختبارات  2 -6_3

 .البحث 

( متر من الوضع الطائر لقياس 30اختبار عدو )

 السرعة الانتقالية 

 (123-112 , 2004 ,الحكيم )                    

اختبار القفز العامودي من الثبات لقياس القوة 

 الانفجارية للرجلين 
                                                              

 (1982,84,)علاوي ورضوان 

( متر لقياس 4.5×3اختبار جري الزكزاك بطريقة بارو)

 الرشاقة 

  )4007-406 ,2005 ,)ابو زيد  

متر باتجاه اللون لقياس  4.5اتباع الاشارة بالجري 

 سرعة الاستجابة الحركية 

                                                   

 (188 ,2002,)درويش واخرون 

                 اختبار الدوائر المرقة لقياس التوافق

 ( .226, 1995,)برهم 

 الاستطلاعية  ةالتجرب

بتاريخ  تجربة استطلاعية بأجراء قام الباحثون:

وبمساعدة فريق العمل المساعد*  , (28/3/8201)

التعرف على إمكانية تطبيق كان الهدف  منهم و

بأنواعها وأشكالها المختلفة من قبل إفراد الاختبارات 

 . وتوزيع المهام على فريق العمل ,العينة 

 :إجراءات البحث الميدانية   3-8

قام الباحثون بتحديد طول وقصر لاعب كرة القدم عن 

طريق توزيع استبيانات على الخبراء واخذ ارائهم حول 

ثم قام  ,( 1تحديد اللاعب القصير والطويل)ملحق 

الباحثون باخذ اطوال اغلب لاعبي اندية وسط وشمال 

( 30/3/2018ولغاية  15/3/2018العراق من )

لى اطول لاعب وترتيب اطوالهم من اقصر لاعب ا
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واعتبار الثلث العلوي من القائمة لاعب قصير القامة 

( سم فما دون والثلث السفلي من 169والمتمثلين ب )

( سم فما 175القائمة لاعب طويل القامة والمتمثل ب )

 فوق.

( لاعب بصورة عشوائية من 15قام الباحثون باختيار )

( 15و)مجتمع البحث والمتمثلين باللاعبين قصار القامة 

لاعب والمتمثلين باللاعبين طوال القامة وتم اجراء 

 اختبارات بدنية على اللاعبين تحت نفس الضروف .

( 8/4/2018تم اختبار اللاعبين طوال القامة بتاريخ )

بالصفات البدنية المحدد في البحث والمتمثلة ب) سرعة 

سرعة  ,رشاقة  ,توافق  ,قوة انفجارية  ,انتقالية 

تم اختبار اللاعبين قصار القامة بتاريخ  الاستجابة (

( بالصفات البدنية المحددة في البحث 9/4/2018)

 ,توافق  ,قوة انفجارية  ,والمتمثلة ب) سرعة انتقالية 

 سرعة الاستجابة (. ,رشاقة 

مراعات جميع الظروف اثناء اجراء الاختبارات على 

مجموعتي البحث وبنفس ترتيب الصفات البدنية على 

المجموعتين  مع مراعاة اجراء عمليات الاحماء كلا 

واستبعاد عينة  ,لكافة اجزاء الجسم قبل الاختبارات 

 التجربة الاستطلاعية .

 الوسائل الإحصائية المستخدمة : 

 لنسبة المئوية

 الوسط الحسابي

 الانحراف المعياري

 (2009 ,قانون ت لمتوسطين مرتبطين ) الكناني 

 نتائج الاختبارات .ـ عرض وتحليل ومناقشة 4

بعد الانتهاء من الاختبـارات قـام الباحثـان باسـتخلاص     

ــق       ــن اجــل تحقي ــها  ــدول إحصــائي م ــائج ومعالجت النت

ــرض    ــار ف ــي النحــو   البحــثهــداف البحــث واختب عل

 الآتي :ـ

في بعض الصفات  (والجدولية وبةالمحس  (ت  )وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبين( 5الجدول )

 البدنية بين اللاعبين وحسب اطوالهم

 المتغيرات
 قصار القامة طوال القامة  

 المعنوية  قيمة ت
 ع± ̅ س ع±  ̅ س

 0.025 *2.51 0.926 23.55 0.515 24.39 رشاقة ال

 0.003 *3.44 2.59 33.40 1.91 36.90 قوة انفجاريةال

 0.000 *5.65 0.184 1.53 0.143 1.94  الحركية سرعة الاستجابة

 0.017 *2.65 0.762 5.64 0.564 6.41 توافقال
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 0.076 1.91 0.284 3.391 0.498 3.738 سرعة انتقالية ال

 0.05 ≤معنوي عند نسبة خطأ 

( يتــــبين وجــــود فــــروق ذات  5مــــن خــــلال الجــــدول ) 

والقصـــار في  اللاعـــبين الطـــوال   دلالـــة إحصـــائية  بـــين    

 ,ســــــرعة الاســــــتجابة الحركيــــــة ,رشــــــاقةالالصفات)

ــقال ــار القامــــة  لاعــــبي  ولصــــالا(  توافــ ووجــــود قصــ

اللاعــــبين الطــــوال فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية  بــــين 

ــار في  ــفة والقصـ ــة )صـ ــوة انفجاريـ ــالاالقـ ــبي  ( ولصـ لاعـ

لم تصــــل الى المســــتوى ووجــــود فــــروق طــــوال القامــــة 

ــوي ــين   المعنــ ــار في  بــ ــوال والقصــ ــبين الطــ ــفة اللاعــ صــ

 .  طوال القامةلاعبي  ( ولصالاالسرعة انتقالية)

قصـــــار القامـــــة في لاعـــــبي ن تفـــــوق وويعـــــزو البـــــاحث

ــفات ) ــاقةالصــ ــة   ,الرشــ ــتجابة الحركيــ ــرعة الاســ  ,ســ

طـــوال القامـــة الى قـــرب مركـــز لاعـــبي ( علـــى  توافـــقال

 ثقـــل الجســـم )مركـــز الجـــذب الارضـــي لكتلـــة الجســـم(

ــزان    للاعــــبي  ــم حالــــة اتــ ــا يــــوفر لهــ ــار القامــــة ممــ قصــ

أكـــبر للجســـم عنـــد محاولـــة   وثبـــات وســـيطرة حركيـــة

تحـــــرك مركـــــز ثقـــــل الجســـــم علـــــى حـــــدود قاعـــــدة 

الارتكــــاز لاداء الحركــــات الرياضــــية لان موقــــع مركــــز 

الجـــذب الارضــــي لكتلــــة الجســـم يختلــــف بــــاختلاف   

ــزاء     ــوال اجــ ــتلاف اطــ ــك لاخــ ــمي وذلــ ــنمط الجســ الــ

وزن الــــــدهون في الجســــــم ووزن الكتلــــــة العضــــــلية و

اليــــه )طلحــــة ( " ان الجســــم يقــــع  اشــــار وهـــذا مــــا 

تحـــت تـــأثير قـــوتين رئيســـيتين همـــا رد الفعـــل النـــاتج       

عـــن الأرض وقـــوة الـــوزن الـــتي تعمـــل علـــى مركـــز ثقـــل 

ــان      ــا كـ ــفل فكلمـ ــو الأسـ ــودي نحـ ــاه عمـ ــم في اتجـ الجسـ

خـــــط ثقـــــل الجســـــم اقـــــرب مـــــا يكـــــون إلى الوضـــــع  

ــم     ــدرة الجسـ ــاز زادت قـ ــة الارتكـ ــى نقطـ ــودي علـ العمـ

ــة  ــالاتزان  ") طلحــ ــاظ بــ  37 ,1994 ,علــــى الاحتفــ

 مركـــــز ثقـــــل الجســـــم الهـــــاشمي ان نقطـــــة  ويشـــــير( 

تتناســـــب عكســـــيا مـــــع الثبـــــات حيـــــث كلمـــــا زاد  

 210 ,1999,)الهــــاشمي مركــــز ثقــــل الجســــم ارتفـــاع 

ــ (  و ــلكـــــان لهـــ ــابي علـــــى   ذه العوامـــ ــأثير الايـــ التـــ

ــفات ) ــاقةالصــ ــة   ,الرشــ ــتجابة الحركيــ ــرعة الاســ  ,ســ

اذ ان هنـــاك علاقـــة ارتباطيـــه بـــين اطـــوال    ( توافـــقال

ــفات  ــبين والصـــ ــة   اللاعـــ ــة المختلفـــ ــبين البدنيـــ واللاعـــ

ــوازن ال ــة والتــــ ــازون بالدقــــ ــار يمتــــ  ,والتوفــــــق  ,قصــــ

وهـــذه مـــا نشـــاهده    , ,الاســـتجابة الحركيـــة وســـرعة

عنــــدما نــــرى اداء اللاعــــبين القصــــار مثــــل ميســــي      

اضـــافة  ,وســـابقا مردونـــا ورومـــاريو  وانيســـتا وشـــافي

قصــــار اللاعــــبين الالى الناحيــــة الفســــلجية حيــــث ان 

د فعـــــل عاليـــــة نتيجـــــة وصـــــول يمتـــــازون بســـــرعة ر

ــن الــــدما  الى   الايعــــازات  ــاء انتقالهــــا مــ ــبية اثنــ العصــ

الاطــراف الســـفلى فانهـــا تحتــاج الى فـــترة زمنيـــة اكـــبر   
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ــق     ــان التوافـــ ــالي فـــ ــب وبالتـــ ــول اللاعـــ ــا زاد طـــ كلمـــ

ــبر      ــة اكـ ــير القامـ ــب قصـ ــدى اللاعـ ــلي لـ ــبي العضـ العصـ

 من اللاعب الطويل .   وتحكمه بالعضلات افضل

في الصــفات  طــوال القامــة لاعــبيتفــوق  ويعــزو الباحثــان

ــة ) لاعــبي ( علــى       الســرعة انتقاليــة  ,القــوة انفجاري

قصار القامة الى بعـد مركـز ثقـل الجسـم )مركـز الجـذب       

ــة الجســم(   ــث   للاعــبي  الارضــي لكتل ــة حي ــوال القام ط

والمقاومــة  للتغلــب يحتــاج اللاعــب القصــير الى قــوة اكثــر

عنــد القفــز او   وزن الجســم الجاذبيــة الارضــية و  علــى 

ابتعاد مركز ثقل الجسم عن محـور الارتكـاز    وان الركض

خـط   وابتعادبسبب خروج  القفز والركضيسهل عملية 

مركـز  و ثقل الجسم عن الوضع العمودي لنقطـة الارتكـاز  

باليســـتيروس والفـــاريز  حيـــث يشـــير الجـــذب الارضـــي

( أن الزيادة فى مسـافة الوثـب الطويـل تحـددها     1991)

أساسية وهى السـرعة الأفقيـة والسـرعة    ثلاثة عناصر 

العمودية وارتفاع مركز ثقل الجسـم أثنـاء الارتقـاء الـذى     

يتــأثر بــالقوة المــؤثرة الناتجــة مــن الارتقــاء. )باليســتيروس 

ــاريز ــان ان    (137 ,1991 ,والفـ ــرى الباحثـ ــذلك يـ وكـ

زيــادة الطــول في أي جــزء مــن اجــزاء الجســم يــؤدي الى   

المغطيه لهـذا الجـزء    العضليةالوحدات و زيادة في الحجم

وبالتـالي يــتم انتــاج قـوه اكــبر وســرعة لـدفع الجســم كلمــا    

ازداد طول أي جزء من اجزاء الجسم وهـذا مـا اشـار    

ــافخوش و ســبعاليــه ) كلمــا زادت عــدد الوحــدات  "( ن

 نـافخوش  و سبع)"العضلية المشاركة زادت القوة الناتجة

 لينلـرج اعن القوة في عضـلات   فضلاً( 654 ,2012 ,

تسـاهم   الطوال من خلال القـوة الانفجاريـة والـتي    للاعبي

ــى  في  ــابي علـ ــأثير الايـ  ـــ  التـ ــة وال ــرعة الانتقاليـ دفع السـ

المطلوب لدى اللاعب لفمـام حيـث يوجـد ارتبـاط بـين      

 صـفتي القــوة والسـرعة وهــذا مـا اشــار اليـه )حســين و    

ــع       ــوة مـ ــة القـ ــة نتيجـ ــي حركـ ــرعة هـ ــب( " إن السـ لبيـ

ن ، كمـا تـرتبط بحركـة مركـز الثقـل      ارتباطها بمـتغير الـزم  

ــة     ــة ازدادت ســرعة الحرك ــوة المبذول ــا ازدادت الق فكلم

( ويـــرى 27 ,1979 ,لبيـــب  تبعـــا ً لهـــا " )حســـين و

الى  السـرعة انتقاليـة   الباحثون سبب عدم وصول صفة

الى قصـر مسـافة    طـوال القامـة  للاعـبي  المستوى المعنوي 

. 

 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات  1ـ 5

اللاعبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية  بين 
سرعة  ,رشاقةالفي الصفات) وحسب اطوالهم
قصار لاعبي  ( ولصالاتوافقال ,الاستجابة الحركية

 .القامة
اللاعبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية  بين 

 ( ولصالا  القوة انفجارية)صفة في  وحسب اطوالهم
 .طوال القامةلاعبي 
اللاعبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية  بين  وعدم

 ( ولصالا السرعة انتقالية)صفة في  وحسب اطوالهم
 ..طوال القامةلاعبي 
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 بعض قصر اللاعبين فيوطوال ل إيابي تأثير هناك
 البدنية. الصفات

  اللاعبين وحسب اطوالهم
 التوصيات  2ـ 5

بـين   الفروقـات إجراء بحوث ودراسـات مشـابهة لمعرفـة    
 المهارات الاساسية اللاعبين الطوال والقصار في

بين اللاعبين  الفروقاتإجراء بحوث ودراسات لمعرفة 

 .في الفعاليات الرياضية الاخرى  الطوال والقصار

 المصادر
ــد صــبري و اخــران )    ــر ، محم (: الاحصــاء 2001عم

 التطبيقي في التربية البدنية

الرياضـي   ( : التـدريب 2004الربضي ، كمـال جميـل )   

، دار وائل للنشر، عمان 2للقرن الحادي والعشرين ، ط

  ، الأردن

المفـاهيم   –( :"كرة القـدم  2011محمود، غازي صالا )

مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع،  1التدريب " ط–

 عمان، الأردن.

النموذج التصـنيفي   "2012زهير يونس أحمد  ,الزهيري

للمــــتغيرات العامليــــة المستخلصــــة )المهاريــــة والبدنيــــة  

الخاصــــة( للاعــــبي كــــرة قــــدم الصــــالات في المــــدارس  

كلية التربية الرياضـية جامعـة    "الإعدادية لمدينة الموصل

كليـة التربيـة   , غير منشورة ماجستيررسالة ,القادسية 

 .الموصلجامعة  ,الرياضية 

ــنفس  (1979)محمـــــد حســـــن  ,عـــــلاوي   ــم الـــ علـــ

  .القاهرة ,دار المعارف  , 6الرياضي، ط

بعــض القــدرات   (  " 1200 )نــاظم جبــار  ,جــلال

البدنيــــة و علاقتــــها بدقــــة اداء عــــدد مــــن المهــــارات  

كليـة التربيـة    "الاساسية لدى لاعبي خماسـي كـرة القـدم   

 جامعة كويه -الرياضية

( "دراسات 1970عيسوي، عبد الرحمن محمد )  

  ة"، منشأة المعارف، الاسكندرية.سايكولوجي

( 2002)عبد المنعم احمد جاسم حمادي ,الجنابي 

البناء الجسمي للاعبي دوري النخبة العراقي بكرة "

رسالة  "القدم بوصفه أحد أسس الانتقاء الرياضي

جامعة  ,كلية التربية الرياضية , غير منشورة ماجستير

 الموصل.

علاقة بعض  دراسة " (2010)علي مطير , حميدي 

القياسات الجسمية  بالأداء المهاري الهجومي لدى 

العدد الخاص ,مجلة جامعة ذي قار "لاعبي كرة السلة

 . 5المجلد ,

زكي )  اهىيم ضياءرإب واحمد  شهاب ,حسن 

 الجسمية القياسات بعض مساهمة ( "نسبة2012

المهارات  من عذد في اللياقةالبدنية ومكونات

 الرياضية الترتية معهد لطلاب اليذ الهجىومية بكرة
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( 18المجلد ),مجلة الرافدين وعلوم الرياضة  ,عقرة  في

 (.  59العدد) 

(، 1986محمد علي، ) والحجار التكريتي،وديع ياسين و

الاعداد البدني للنساء، مديرية دار الكتب للطباعة 

  والنشر في جامعة الموصل.

 (: التدريب8199عبد الفتاح، أبو العلا احمد )

، دار الفكر 1الأسس الفسيولوجية، ط –الرياضي 

  العربي، القاهرة.

( تأثير تدريبات )وزن 2011ماهر فاضل ) ,محمد 

الجسم ـ الاثقال( والبليومترك في بعض حركات أجهزت 

 ,الجمناستك الف  ومستوى الاداء المهاري والبدني

غير منشورة كلية التربية الرياضية  ,أطروحة دكتوراه

 لموصل.جامعة ا

( الأسس الحركية  1994حسام الدين) ,طلحة 

والوظيفية للتدريب الرياضي ، دار الفكر العربي ، 

 القاهرة.

( "اسس ومبادئ 1991والفاريز ) ,باليستيروس  

مركز  ,التعليم والتدريب" الاتحاد الدولي لألعاب القوى

ترجمة عثمان رفعت  ,التنمية الاقليمي العاب القوى

  القاهرة .,ومحمود فتحي 

أمين )  نافخوش دلدار و أحمد رمضان , سبع

دراسة مقارنة باستخدام تمارين البليومترك  ("2012

بعض الصفات البدنية والمهارات  في والقدمين( -)بالقدم

مجلة ابحاث  ,"لمتقدميناالأساسية للاعبي كرة القدم 

 .1العدد 12المجلد  كلية التربية الأساسية

( 1979سليمان علي حسين وعواطف محمد لبيب) 

 .تنمية القوة العضلية،القاهرة ،دار الفكر المعاصر

تحديد  ("2007نوار عبدالله حسين ) ,اللامي  

الصفات البدنية الخاصة و  لبعض مستويات معيارية

المهارات الأساسية و القياسات الجسمية لخطوط 

كلية  ,ورة اللعب المختلفة" رسالة ماجستير  غير منش

 جامعة القادسية . ,التربية الرياضية 

( : بعض القياسات 1989الراوي، مكي محمود ) 

الجسمية وعلاقتها ببعض عناصر اللياقة البدنية لدى 

لاعبي كرة القدم، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية 

  .التربية الرياضية، جامعة الموصل

التخطيط :  (2005، عماد الدين عباس ) أبو زيد

سس العلمية لبناء وإعداد الفريق في الألعاب والأُ

، منشأة 1، ط الجماعية ) نظريات ، تطبيقات (

 ، مصر. ، الإسكندرية المعارف

تقييم تعلم "  : (1983) واخرون ، بنيامين بلوم ، 

محمد أمين (: ترجمة" ، ) الطالب التجميعي والتكوي 

 هرة. القا دار ماكروهيل ، ، المفتي واخرون
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الاختبارات " :  (2004، علي سلوم جواد ) الحكيم

" ، الطيف  والقياس والإحصاء في المجال الرياضي
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 المهارات  الاساسية في كرة القدم للطالباتتأثير التدريب الذه  الغير مباشر  في تعلم بعض 

 م.د شذى حسين محمد الدلوي

 لبحثاملخص 

 هدف البحث:

 معرفة تأثير التدريب الذه  الغير مباشر في تعلم بعض المهارات بكرة القدم لطالبات.

( 11ضابطة وبواقع )تم استخدام المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث بواقع وحدتين احداهما تجريبية والأخرى 

%( من مجتمع البحث 78.57طالبة لكل مجموعة، كان توزيعهم عن طريق القرعة وقد بلغت النسبة المئوية لعينة البحث )

 ( طالبات )الراسبات والغياب المستمر(.2( تجربة استطلاعية )4الكلي بعد استبعاد )

 طة العشوائية( للاختبارين القبلي والبعدي.واستخدمت الباحثة التصميم التجريبي )تصميم المجموعات الضاب

ومنها )النسبة المئوية، معامل الإلتواء، ومعامل الارتباط البسيط  SPSSاستخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية 

 )بيرسون((

 توصلت الباحثة إلى النتائج التالية:

 الا التجريبية وتعزو الباحثة إلى فاعلية المنهج.إن الفروق المعنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات لص

وتوصي الباحثة إلى استعمال التدريب الذه  الغير مباشر في التعلم المهاري بكرة القدم ضمن الوحدات التعليمية 

 للطالبات للدور المهم في عملية التعلم في هذهِ المرحلة.

Abstract 

The effect of indirect mental training in learning some basic 

skills in football for female students 

Dr. Shatha Hussein Mohammed Al-Dalawi 

Search Goal: 

 -Knowledge of the effect of indirect mental training in learning 

some skills for football for students. 

The experimental method was used to suit the nature of the 

research and the nature of the research by two units, one 

experimental and the other the control of (11) students per 
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group, the distribution by lot and the percentage of the research 

sample (78.57%) of the total research community after 

excluding (4) exploratory experiment (2) Students (deposits and 

continuous absence.) 

The researcher used experimental design (design of random 

control groups) for both tribal and remote tests. 

The researcher used statistical means (SPSS), including 

percentage, spindle coefficient, and simple correlation 

coefficient (Pearson) 

The researcher reached the following results: 

 -The significant differences between the experimental and 

control groups in the tests for the experimental benefit and the 

researcher attributed to the effectiveness of the curriculum. 

The researcher recommends the use of indirect mental training 

in the skillful learning of football within the educational units of 

the students for the important role in the learning process at this 

stage. 
 

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

تعتمد العملية التعليمية في اي فعالية أو لعبة على 

استخدام العديد من الأساليب التعليمية التي تهدف 

إلى الأرتقاء بمستوى الطالبات من الجوانب البدنية 

والمهارية والنفسية والترويحية إذ يسعى أغلب 

المدرسين في اختيار أفضل الطرائق التعليمية 

والأساليب المناسبة في اعتماد التقنيات والوسائل 

العلمية المساعدة والمتوفرة في العملية التعليمية من أجل 

 الارتقاء بالمستوى المطلوب.

ن الألعاب وتعد لعبة كرة القدم التي تتميز كقريناتها م

الفرقية بالأثارة والتشويق والمنافسة من قل أعضاء 

الفريقين المتباريين وذلك لما تتضمنه من مهارات حركية 

 ممتعة وكذلك ابراز المواهب والإبداع من خلال اللعب.

إن الأداء بالصورة الصحيحة يعتمد على الصفات 

البدنية وعلى التمرين الذه  الغير مباشر "وهو الدمج 

 .(1) الوسائل السمعية والمرئية"بين

تكمن أهمية البحث في تسهيل المهمة التعليمية 

باستخدام أساليب التدريب الذه  الغير مباشر التي 

                                                 

التدريب العقلي في المجال المجال محمد العربي شمعون؛  (1)

 .46( ص1996:)القاهرة، دار الفكر العربي،  الرياضي
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تساعد على السيطرة على الحركات وتنظيم السلوك 

الحركي من خلال النماذج الإيابية المساعدة في القدرة 

لتعلم على التدريب الذه  الغير مباشر ووضع ا

 المهاري في المسار الصحيح.

 مشكلة البحث: 1-2

إن أداء واتقان المهارات الحركية واعتمادها على 

التدريب البدني غير كافِ لتعلمها بشكل كامل حيث 

إن العملية التعليمية والتدريبية في مجال التربية الرياضية 

يعتمد أساساً على الترابط البدني والعقلي والتنويع في 

ل أساليبها وهذا يتطلب الاهتمام بهذين الجانبين استعما

والتركيز على النواحي العقلية ولا سيما أثناء تعلم 

 مهارات جديدة وبالأخص طالبات.

( سنة في 30ومن خلال خبرة الباحثة كونها تدريسية )

الثانويات والمعاهد للطالبات لاحظت إن التدريب 

تبعة الذه  لا يدخل ضمن الوحدات التعليمية الم

ضمن منهاج الإعداديات إلى جانب ذلك قلة الاهتمام 

الوسائل التعليمية )البصرية ، السمعية، الحسية( الحديثة 

التي تعد وسائل مهمة وفاعلة في عملية التعلم لمهارات 

كرة القدم للطالبات إذا ما اقترنت بالتدريب الذه  

 الغير مباشر.

من خلال  لذا ارتأت الباحثة دراسة هذهِ المشكلة

استعمال التدريب الذه  الغير مباشر مصاحبة للتعلم 

 المهاري والوصول بالعملية التعليمية لففضل.

 هدف البحث: 1-3

معرفة التدريب الذه  الغير مباشر المصاحب للتعليم 

المهارات الأساسية بكرة القدم   المهاري في تعلم بعض

 للطالبات.

 فرض البحث: 1-4

الذه  الغير مباشر للتعليم المهاري  البرنامج التدريب

أثر إيابي في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم 

 للطالبات.

 مجالات البحث: 1-5

عينة البحث طالبات الرابع  المجال البشري: 1-5-1

ثانوية المستنصرية للبنات/ قسم تكريت/  –الأدبي 

 المديرية العامة لتربية صلاح الدين.

ولغاية  5/10/2018 الزماني:المجال  1-5-2

20/11/2018. 

ساحة ثانوية المستنصرية  المجال المكاني: 1-5-3

 قسم تكريت. –للبنات 

 تحديد المصطلحات: 1-6
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وهو التدريب الذه   التدريب الذه  الغير مباشر: -

الذي يتم عن طريق ملاحظة وخزن المعلومات من قبل 

هذهِ الملاحظة المتعلم لمهارة يقوم بأدائها شخص اخر و

تكون عن طريق بعض الحواس كالبصر والسمع واللمس 

 .(2)وغيرها

 الدراسات النظرية والسابقة: -2

 الدراسات النظرية: 2-1

التدريب الذه  لهُ علاقة وثيقة بالأداء وهو ليس 

كان التدريب  1890حديثاً كما يظنه البعض ففي عام 

اعتماداً على الذه  عبارة عن طبيعة تأملية وأكثر 

 التحليل.

اما التدريب الذه  الغير مباشر وهو أحد انواع 

 التدريب الذه  والذي يعتمد على:

 قراءة الوصف الف  للمهارة.

 مشاهدة الأفلام والصور.

 الاستماع إلى الوصف الف  للمهارة.

                                                 

اسلوبي أثر استخدام احمد حامد احمد السويدي؛ ( 2)

التدريب الذه  المباشر وغير المباشر في تطوير بعض 

:)أطروحة  نواحي الوضعية والمهارية بالكرة الطائرة

دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة 

 .32( ص2004الموصل، 

 مشاهدة الأفلام والصور.

 الحديث عن المهارة مع اللاعب.

 كتابة التعليمات.

 الدمج بين الوسائل السمعية والبصرية.

 تركيبات اخرى.

 التدريب الذه :

من خلال التعريفات العديدة للتدريب الذه  مثل 

( إن الهدف من استخدام 1996)شمعون والجمال، 

التدريب الذه  إنهُ يهدف إلى تنمية وتطوير الفرد 

خلال زيادة نوعية  للوصول إلى المستويات المطلوبة من

حالة الأداء المثالية بواسطة تطوير المهارات الذهنية 

المرتبطة وزيادة القدرة على إعادة التكرار التثبيت 

والتحكم في الانتباه وغيرها من العوامل الأخرى 

المرتبطة.
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 الدراسات السابقة: 2-2

دراسة )شذى حسين محمد فرج،  2-2-1

2017) 

 –لمباشر في الذكاء الجسمي "تأثير التدريب الذه  ا

الحركي ودقة بعض اشكال التهديف من الثبات بكرة 

 القدم الصالات للناشئين"

 :الكشف عن يهدف البحث إلى

 الكشف عن:

أثر التدريب الذه  المباشر حسب الفترات الزمنية 

تطوير الذكاء في  ة( دقائق كلاً على حد5، 4، 3)

أشكال مهارة التهديف الحركي ودقة بعض  -الجسمي 

 ناشئين.لللصالات امن الثبات بكرة القدم 

لذكاء االفروق في نتائج الاختبارات البعدية لمستوى 

ودقة بعض أشكال التهديف من الحركي  –الجسمي 

لمجاميع البحث التجريبية الثلاثة )التدريب الثبات 

دقائق( ، )التدريب 3الذه  المباشر للفترة الزمنية )

دقائق( ، )التدريب 4لمباشر للفترة الزمنية الذه  ا

دقائق( للاعبي كرة القدم 5الذه  المباشر للفترة الزمنية 

 ناشئين.لل لصالاتا

لملائمته وطبيعة  استخدمت الباحثة المنهج التجريبي

البحث، حدد مجتمع البحث بالطريقة العمدية من 

الناشئين بكرة القدم  لاعبي منتدى صلاح الدين

سنة( والبالغ عددهم  16للصالات بأعمار ) تحت 

( 18( لاعبا ، أما عينة البحث فقد تكونت من )30)

لاعباً ، قسموا بالطريقة العشوائية )طريقة القرعة( إلى 

( لاعبين  6ثلاث مجاميع تجريبية متساوية العدد وبواقع )

%( من مجتمع البحث 60لكل مجموعة ، وبنسبة )

هم الأصلي ، وقد تم استبعاد عدد من اللاعبين 

عينة ، و( حراس للمرمى2حراس المرمى وعددهم ) 

( 10الثبات والتجارب الاستطلاعية وعددهم )

)المقابلة الشخصية،  واستخدمت الباحثة، لاعبين

الاستبيان، الاختبار والقياس( كأدوات لجمع البيانات 

على لتعليمية المتعلقة بالبحث، وتم تنفيذ البرامج ا

 تي:الأَالنحو 

المجموعة التجريبية الأولى نفذت التدريب الذه  

 ( دقائق.3المباشر لفترة )

المجموعة التجريبية الثانية نفذت التدريب الذه  

 ( دقائق.4المباشر لفترة )

المجموعة التجريبية الثالثة نفذت التدريب الذه  

 ( دقائق.5المباشر لفترة )

 الباحثة الوسائل الإحصائية الاتية:واستخدمت 

الوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية  

رتباط البسيط )بيرسون( واختبار )ت( ومعامل الإ



 المجلد الثاني                                                      2019عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تكامل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان 

 

772 
 

لوسطين حسابيين مرتبطين متساويين بالعدد وتحليل 

  Anova one awayالتباين باتجاه واحد 

 . L.S.Dاختبار اقل فرق معنويو

 :الاستنتاجات الآتية قد تم التوصل إلىو

كان للبرامج التعليمية الثلاثة التي نفذتها المجاميع 

التجريبية الثلاث التي استخدمت التدريب الذه  

تأثيراً لها ( دقائق 5، 4، 3المباشر ضمن فترات )

مهارة  مستوى دقة أداء بعض أشكالسين تحإيابياً في 

لصالات االتهديف من الثبات للاعبي كرة القدم 

 ناشئين.لل

( دقائق تأثير في تحسين 4كان لفترة التدريب الذه  )

مستوى دقة بعض أشكال مهارة التهديف من الثبات 

 بكرة القدم الصالات للناشئين.

( دقائق التي 5، 4، 3كان فترات التدريب الذه  )

استخدمتها مجاميع البحث الثلاثة تأثير إيابي في 

الحركي للاعبي كرة تحسين مستوى الذكاء الجسمي 

 القدم الصالات للناشئين.

تقاربت نتائج الاختبار البعدي للمجاميع التجريبية 

 تاستخدم تيامج التعليمي النالثلاث التي نفذت البر

( دقائق في مستوى 5، 4، 3التدريب الذه  لفترات )

 الحركي. -الذكاء الجسمي

 منهجية البحث وإجراءات البحث -3

 منهج البحث: 3-1

ستخدمت الباحثة المنهج التجريبي وذلك لملائمته مع ا

 طبيعة البحث.

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

تم تحديد مجتمع البحث من طالبات الصف الرابع 

( 26أدبي/ ثانوية المستنصرية للبنات والبالغ عددهم )

طالبة وتم استبعاد الطالبات التي تم عليهن التجربة 

لعينة إلى مجموعتين ( طالبات قسمت ا4الاستطلاعية )

( طالبة 11أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة وبواقع )

لكل مجموعة وكان توزيعهم عن طريق القرعة وقد 

%( وتم 78.57بلغت النسبة المئوية لعينة البحث )

استخدام التصميم التجريبي )المجموعات الضابطة 

 العشوائية( ذات الاختبار القبلي والبعدي.
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 (1الجدول )

 يبين تجانس عينة البحث

 الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغير ت

 0.607 15 1.011 15.500 العمر 1

 0.310 150 8.011 150.000 الطول 2

 0.572 50 6.632 52.090 الكتلة 3

 (2الجدول )

 المتغيراتيمثل التكافؤ بين المجموعتين في 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الدلالة Sig ت المحسوبة

 ع س ع س

التهديف من الكرات الثابتة على 

 ست تقسيمات
 0.624 0.642 1.86 2.59 1.60 2.5 درجة

غير 

 معنوي

 0.273 0.595 2.006 0.098 0.075 1.5 سم الوثب الطويل من الثبات
غير 

 معنوي

 0.206 1.740 2.630 33.440 3.325 32.750 درجة اختبار التدريب الذه 
غير 

 معنوي

( 0.05معنوية عند مستوى دلالة أقل أو يساوي )

 تقريباً

إن الفروق كانت غير معنوية بين أفراد مجموعتي البحث 

في متغيرات البحث ويدل على عدم وجود فروق 

 بين مجموعتي البحث. معنوية

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات:

)صافرات، ساعة توقيت، شريط قياس، ميزان 

إلكتروني، شريط قياس، كرات قدم خماسي، حاسبة 

(، طباشير، صور وأفلام متحركة، نشرات Dellنوع )

 تعليمية، شواخص(

 وسائل جمع المعلومات والبيانات: 3-3-3

فريق العمل المساعد، الخبراء المصادر والمراجع، 

 والمختصين.
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 إجراءات البحث الميدانية: 3-4

 تحديد المتغيرات المبحوثة: 3-4-1

تم تحديد أهم المتغيرات المبحوثة وبعد البحث 

للمصادر والمراجع تم تحديد اهم المهارات المبحوثة 

 على مهارات المناولة ودقة التهديف.

 (3)الجدول 

 الاختبارات البدنية ونسبة اتفاق الخبراء ووحدة القياس

 نسبة الاتفاق وحدة القياس الاختبارات المتغيرات البدنية ت

 %80 درجة تهديف من كرات الثابتة على ستة تقسيمات دقة التهديف 1

 %75 سم اختبار الوثب الطويل من الثبات القوة الانفجارية لعضلات الرجلين 2

 توصيف الاختبارات: 3-4-2-1

اختبار الوثب الطويل من  3-4-2-1-1

 الثبات:

 الوثب الطويل من الثبات. اسم الاختبار:

م( 1يرسم على الأرض خط البداية وخط على بعد )

 (م.3(سم لمسافة )10من تدرج على شكل )

تقف الطالبة خلف خط البداية المحدد  طريقة الأداء:

 والقدمان متباعدتان قليلاً والذراعان عالياً أماماً 

أسفل خلف مع ث  الركبتين نصفاً وميل الجذع أماماً 

 حتى تصل إلى ما يشبه وضع البدء في السباحة، من 

 

 

هذا الوضع تمرجح الذراعان اماماً بقوة مع مد الرجلين 

الأرض بالقدمين من محاولة على امتداد الجذع ودفع 

الوثب أماماً أبعد مسافة ممكنة كما موضح بالشكل 

(1) 

تعد المحاولة فاشلة وتلغى إذا اختلت اللاعبة في أي 

يب أن تكون القدمان ملامستين • جزء من جسمها.

 لفرض حتى لحظة الارتقاء.

 تعطى للمختبرة محاولتان يسجل أفضلهما.•

يكون القياس من خط البداية إلى أخر أثر يتركه الجسم 

علىالخطوط

التهديف من الكرات الثابتة على ستة أسم الاختبار:  الاختبار المهاري: 3-4-2-1-2

 تقسيمات.
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قياس دقة التهديف من الكرات  الهدف من الاختبار:

 الثابتة على ستة تقسيمات.

كرات خاصة بخماسي كرة  الأدوات المستخدمة:

 القدم/ هدف خماسي كرة القدم.

( كرة من 12تقوم المختبرة بتصويب ) طريقة الأداء:

( أمتار على التقسيمات المرسومة على 10مسافة )

( تقوم المختبرة 2الهدف والتي أبعادها في الشكل )

-1بتصويب الكرات على التقسيمات بالتسلسل من )

 ى.( وإعادة التسلسل مرة أخر6

 شروط الاختبار:

 يب أن يكون الهدف على خط البداية.

للمختبرة الحرية في استخدام اي من القدمين في التهديف 

 وفي اي جزء من القدم.

 التسجيل:

( درجة إذا لمست الكرة التقسيم 1تمنح المختبرة )

 المطلوب أو خطوطه.

تمنح المختبرة )صفر( إذا لم تلمس الكرة التقسيم 

ي من التقسيمات الأخرى أو خارجها أو المطلوب أو أ

كانت الكرة متدحرجة على الأرض أثناء عملية 

 التهديف.

( درجة.12الدرجة الكلية للاختبار هي )

 

 
 (2الشكل )

 اختبار التهديف من الكرات الثابتة على ست تقسيمات

 دينز مارتيلز ، ترجمة/ أسامة كامل راتب الذه :اختبار التدريب  3-4-2-3
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قبل الإجابة على هذا المقياس على الطالبة أن تتذكر 

أن التدريب الذه  هو مجرد الرؤيا لحدث ما وإنما 

يب أن تستخدم الحواس المختلفة وكذلك المشاعر 

والانفعالات المرتبطة بالأداء أو النشاط، يتضمن هذا 

اقف، )الممارسة بمفردك، المقياس على أربعة مو

الممارسة مع الأخرين، مشاهدة الزميل، الأداء في 

المنافسة( المطلوب منكِ ان تتصوري الموقف الموضح 

لكِ لكل موقف هناك تقدير من خمسة أبعاد وفيما يلي 

 المواقف الرياضية.

 ( الممارسة بمفردك:1موقف )

اختيار مهارة محددة برياضتك تصوري إنكِ تؤدين 

المهارة في المكان المعتاد بمفردك )ساحة المدرسة( 

أغلقي العينين حوالي دقيقة، وحاولي أن تشاهدي 

نفسكِ في هذا المكان تسمعين الأصوات وتشعرين 

 سمك وهو يؤدي الحركات وكوني واعية بحالتك 

 العقلية والانفعالية.

 كيف تجدين رؤية نفسك وأنتِ تؤدين المهارة.

 اع لفصوات المصاحبة لفداء.كيف تجيدين الاستم

 كيف تشعرين  سمك يؤدي المهارات.

 كيف تجدين الشعور بحالتك الانفعالية.

 ( الممارسة مع الأخرين:2موقف )

أداء التدريب الذه  لنفس المهارة السابقة ولكن في 

حضور مدرستكِ وزميلاتكِ في الصف في هذهِ اللحظة 

الي دقيقة ارتكبتي خطأً واضحاً اغلقي عينيكِ حو

واستحضري الصورة لهذا الخطأ والموقف الذي يحدث 

 بعده مباشرتاً.

 كيف تجدين الرؤيا رؤية نفسكِ.

 كيف تجيدين الاستماع لفصوات.

 كيف تجيدين الاحساس الحركي.

 كيف تجيدين الشعور بحالتك الانفعالية.

 ( مشاهدة الزميلة:3موقف )

سهلة، أغلقي التفكير في زميلة لكِ يفشل الأداء مهارة 

عينيكِ حوالي دقيقة واستحضري الصورة بنشاط 

بواقعية لأداء زميلتكِ وهي تفشل في اداء هذه المهارة 

 في إحدى المنافسات الرياضية.

 كيف تجدين رؤية زميلتك.

 كيف تجيدين الاستماع لفصوات.

 كيف تشعرين  سمكِ.

 كيف تجيدين الشعور بالانفعالات.

 سابقة:( الأداء في الم4موقف )

التصور لنفسكِ تقومين بالأداء في إحدى المسابقات 

وانتي تلعبين بمهارات فائقة ويوجد جمهور وزميلات 
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يعبرون عن تقديرهم لكِ الآن اغلقي العينين حوالي 

دقيقة وتصورِ هذهِ المواقف بواقعية ونشاط كلما 

 أمكنكِ ذلك.

 كيف تجدين نفسكِ.

 كيف تجيدين الاستماع لفصوات.

 تشعرين الاحساس بالأداء الحركي.كيف 

 كيف تجدين الشعور بالانفعالات.

 كيف تجيدين الشعور بالانفعالات.

التصور البصري                   جميع الدرجات في 

 ( المواقف الأربعة.1العبارة )

التصور السمعي                   جميع الدرجات في 

 ( المواقف الأربعة.2العبارة )

ركي                 جميع الدرجات في الاحساس الح

 ( المواقف الأربعة.3العبارة )

الحالة الانفعالية المصاحبة        جميع الدرجات في 

 ( المواقف الأربعة.4العبارة )

( درجات كحد 4تتراوح الدرجات لكل )بعد( بين )

( درجة كحد أعلى وكلما زادت الدرجة 20أدنى و)

التدريب الذه  والدرجة تبين كفاءة في القدرة على 

الواطئة تحتاج إلى المزيد من التكرارات على هذا البعد 

 للتدريب الذه .

 التجربة الاستطلاعية: 3-4-4

( طالبات وذلك 4تم إجراء التجربة الاستطلاعية لـ )

لاختبارات القدرة البدنية ومهارة التهديف وتطبيق 

مواطن الوحدة التعليمية ومعرفة الوقت اللازم ولكشف 

 .7/10/2018الضعف والقوة، وذلك يوم الأحد 

 الوسائل الإحصائية: 3-5

)النسبة المئوية، الوسط الحسابي، معامل الإلتواء، 

 معامل الإرتباط البسيط )بيرسون((.

تم معالجة البيانات بواسطة البرنامج الإحصائي 

(SPSS.) 

 تها:عرض النتائج وتحليلها ومناقش -4

 عرض ومناقشة الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث:4-1

 (4الجدول )

 يبين نتائج فروق الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة

 المجموعة الاختبارات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

الدلالة  Sigقيمة ت 
 ع س ع س    
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 الاحصائية المحتسبة

 التمرير والاستلام
 0,000 6.913 2.851 32.180 2.631 29.512 التجريبية

 معنوي
 0,001 7,65 2.765 31.680 2.342 29.145 الضابطة

التصويب من الثبات على 

 ستة تقسيمات

 0,000 7.702 1.86 2.59 1.89 1.94 التجريبية
 معنوي

 0,002 6,061 1.60 2.5 1.73 1.98 الضابطة

 التدريب الذه 
 0,000 6.412 3.507 48.167 3.662 43.901 التجريبية

 معنوي

 0,001 7,65 3.112 47,362 3.423 43.755 الضابطة

 الوثب الطويل من الثبات
 0,000 6.832 0.24 2.33 0.25 2.01 التجريبية

 معنوي

 0,000 9,550 0.18 2.07 0.20 1.99 الضابطة

( إن اختبار التمرير والاستلام في 4يتبين من الجدول )

المجموعة التجريبية قد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار 

( 2.631( وبانحراف معياري بلغ )29.512القبلي )

( 32.180اما الاختبار البعدي فبلغ الوسط الحسابي )

قيمة )ت( ( وبلغت 2.851وبانحراف معياري )

( وهذا يدل 0.05( وبمستوى دلالة )6.913المحتسبة )

على وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي 

والبعدي لاختبار التمرير والاستلام للمجموعة 

التجريبية، أما المجموعة الضابطة لاختبار التمرير 

والاستلام قد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

( اما 2.342ف معياري بلغ )( وبانحرا29.145)

( 31.680الاختبار البعدي فبلغ الوسط الحسابي )

( وبلغت قيمة )ت( 2.765وبانحراف معياري )

( وهذا يدل 0.05( وبمستوى دلالة )7,65المحتسبة )

على وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي 

والبعدي لاختبار التمرير والاستلام للمجموعة 

ل على وجود فروق معنوية بين الضابطة، وهذا يد

المجموعتين القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية 

 والضابطة ولصالا المجموعة التجريبية.

أما اختبار التصويب من الثبات على التقسيمات 

الست في المجموعة التجريبية قد بلغ الوسط الحسابي في 

( وبانحراف معياري بلغ 1.94الاختبار القبلي )

اما الاختبار البعدي فبلغ الوسط الحسابي ( 1.89)

( وبلغت قيمة 1.86( وبانحراف معياري )2.59)

( 0.05( وبمستوى دلالة )7.702)ت( المحتسبة )

وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين 

القبلي والبعدي لاختبار التصويب من الثبات على 

وعة التقسيمات الست للمجموعة التجريبية، أما المجم
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الضابطة لاختبار التصويب من الثبات على التقسيمات 

الست قد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

( اما الاختبار 1.73( وبانحراف معياري بلغ )1.98)

( وبانحراف 2.5البعدي فبلغ الوسط الحسابي )

( وبلغت قيمة )ت( المحتسبة 1.60معياري )

يدل على  ( وهذا0.05( وبمستوى دلالة )6,061)

وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي 

لاختبار التصويب من الثبات على التقسيمات الست 

للمجموعة الضابطة، وهذا يدل على وجود فروق 

معنوية بين المجموعتين القبلية والبعدية للمجموعتين 

 التجريبية والضابطة ولصالا المجموعة التجريبية.

الذه  في المجموعة التجريبية قد  أما اختبار التدريب

( 43.901بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي )

( اما الاختبار البعدي 3.662وبانحراف معياري بلغ )

( وبانحراف معياري 48.167فبلغ الوسط الحسابي )

( 6.412( وبلغت قيمة )ت( المحتسبة )3.507)

( وهذا يدل على وجود فروق 0.05وبمستوى دلالة )

عنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار التدريب م

الذه  للمجموعة التجريبية، أما المجموعة الضابطة 

لاختبار التدريب الذه  قد بلغ الوسط الحسابي في 

( وبانحراف معياري بلغ 43.755الاختبار القبلي )

( اما الاختبار البعدي فبلغ الوسط الحسابي 3.423)

( وبلغت قيمة 3.112معياري ) ( وبانحراف47,362)

( وهذا 0.05( وبمستوى دلالة )7,65)ت( المحتسبة )

يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي 

والبعدي لاختبار التدريب الذه  للمجموعة الضابطة، 

وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين 

ابطة القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والض

 ولصالا المجموعة التجريبية.

أما اختبار الوثب الطويل من الثبات في المجموعة 

التجريبية قد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

( اما الاختبار 0.25( وبانحراف معياري بلغ )2.01)

( وبانحراف 2.33البعدي فبلغ الوسط الحسابي )

( وبلغت قيمة )ت( المحتسبة 0.24معياري )

( وهذا يدل على 0.05( وبمستوى دلالة )6.832)

وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي 

لاختبار الوثب الطويل من الثبات للمجموعة التجريبية، 

أما المجموعة الضابطة للوثب الطويل من الثبات قد بلغ 

( وبانحراف 1.99الوسط الحسابي في الاختبار القبلي )

اما الاختبار البعدي فبلغ الوسط  (0.20معياري بلغ )

( وبلغت 0.18( وبانحراف معياري )2.07الحسابي )

( 0.05( وبمستوى دلالة )9,550قيمة )ت( المحتسبة )

وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين 

القبلي والبعدي لاختبار الوثب الطويل من الثبات 

للمجموعة الضابطة، وهذا يدل على وجود فروق 
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معنوية بين المجموعتين القبلية والبعدية للمجموعتين 

 التجريبية والضابطة ولصالا المجموعة التجريبية.

وهذا يدل على فاعلية البرنامج المستخدم مع المجموعة 

التجريبية والذي أدى إلى تفوق الاختبارات البعدية 

 على القبلية ولصالا المجموعة التجريبية.

ت البعدية عرض نتائج الاختبارا 4-2

للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات 

 البحث:

 (5جدول )

 المجموعة الاختبارات
قيمة ت  الاختبار البعدي

 المحتسبة
Sig 

الدلالة 

 ع س     الاحصائية

 التمرير والاستلام
 5,836 2.851 32.180 التجريبية

 

0,002 
 معنوي

 2.765 31.680 الضابطة

التصويب من الثبات على 

 ستة تقسيمات

 0,001 6,742 1.86 2.59 التجريبية
 معنوي

 1.60 2.5 الضابطة

 التدريب الذه 
 0,003 5,500 3.507 48.167 التجريبية

 معنوي

 3.112 47,362 الضابطة

 الوثب الطويل من الثبات
 0,024 2,712 0.24 2.33 التجريبية

 معنوي

 0.18 2.07 الضابطة

( إن اختبار التمرير والاستلام 5يتبين من الجدول )

في المجموعة التجريبية قد بلغ الوسط الحسابي 

(، أما 2.851( وبانحراف معياري بلغ )32.180)

المجموعة الضابطة لاختبار التمرير والاستلام قد بلغ 

( وبانحراف معياري بلغ 31.680الوسط الحسابي )

( 5.836ة )( وبلغت قيمة )ت( المحتسب2.765)

( وهذا يدل على وجود 0.05وبمستوى دلالة )

فروق معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

ولصالا المجموعة التجريبية، وهذا يدل على فاعلية 

 البرنامج المعد من قبل الباحثة.

أما اختبار التصويب من الثبات على الستة 

تقسيمات في المجموعة التجريبية قد بلغ الوسط 
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(، 1.86( وبانحراف معياري بلغ )2.59لحسابي )ا

أما المجموعة الضابطة لاختبار التصويب من الثبات 

على الستة تقسيمات قد بلغ الوسط الحسابي 

( وبلغت قيمة 1.60( وبانحراف معياري بلغ )2.5)

( 0.05( وبمستوى دلالة )6,742)ت( المحتسبة )

ين وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعت

التجريبية والضابطة ولصالا المجموعة التجريبية، 

وتعزوا الباحثة على فاعلية البرنامج وتأثيره الواضح 

في تعلم الأداء المهاري وبالأخص التصويب من 

 الثبات.

أما اختبار التدريب الذه  في المجموعة التجريبية 

( وبانحراف 48.167قد بلغ الوسط الحسابي )

أما المجموعة الضابطة (، 3.507معياري بلغ )

لاختبار التدريب الذه  قد بلغ الوسط الحسابي 

( 3.112( وبانحراف معياري بلغ )47,362)

( وبمستوى 5,500وبلغت قيمة )ت( المحتسبة )

( وهذا يدل على وجود فروق معنوية 0.05دلالة )

بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالا المجموعة 

 التجريبية.

الوثب الطويل من الثبات في المجموعة  أما اختبار

( 2.33التجريبية قد بلغ الوسط الحسابي )

(، أما المجموعة 0.24وبانحراف معياري بلغ )

الضابطة لاختبار الوثب الطويل من الثبات قد بلغ 

( وبانحراف معياري بلغ 2.07الوسط الحسابي )

( 2,712( وبلغت قيمة )ت( المحتسبة )0.18)

( وهذا يدل على وجود 0.05وبمستوى دلالة )

فروق معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 ولصالا المجموعة التجريبية.

نلاحظ الفروق المعنوية بين المجموعة التجريبية 

والمجموعة الضابطة ولصالا المجموعة التجريبية ويعود 

إلى فاعلية المنهج المعد للتدريب الذه  الذي 

المجموعة التجريبية القدرة على أعطى لطالبات 

معرفة تفاصيل المهارات من خلال الاستماع الدقيق 

للوصف الف  للمهارة وكذلك ملاحظة النموذج من 

خلال المصورات )فليكس( أو السعي والعمل على 

تكرار وإعادتها وأدائها ذهنياً والوقوف على جميع 

 المعلومات والتكرارات الذهنية أثناء فترات الراحة

أو الراحة البينية بين التكرارات جعلتهن من 

الاحساس بالحركة ووضح الصورة وتهذيبها 

وتشذيبها، بالإضافة إلى فاعلية التدريب الذه  

غير المباشر المستخدم في الوحدات التعليمية لتعلم 

 ( دقائق.5بعض المهارات الأساسية وكان الزمن )

هذا بالإضافة إلى احتواء التدريب الذه  الغير 

مباشر إلى عزل الأفكار الخارجية وارتداء الملابس 

المريحة وتهيئة البيئة المناسبة لأداء التدريب الذه  

وكذلك عرض النماذج الحية والصورية والفيديوية 
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والشرح المفصل للمهارة والتكلم مع الطالبة عن 

حساس والادراك المهارة بشكل تفصيلي فالا

البصري والسمعي والفكري لهم الأثر الواضح في 

تعلم المهارات الرياضية وخاصة التي تتطلب الدقة 

 والتركيز.

ونلاحظ إن التدريب الذه  الغير مباشر لهُ الأثر 

الواضح لفاعلية البرنامج المعد من قبل الباحثة والذي 

يؤكد على التدريب الذه  غير المباشر مهم جداً 

وذو فاعلية عالية في تعليم بعض المهارات الأساسية 

 بكرة القدم للطالبات.

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

إن الفروق المعنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

في الاختبارات لصالا التجريبية وتعزو الباحثة إلى 

 فاعلية المنهج.

 التوصيات: 5-2

 ـ:توصي الباحثة ب

استعمال التدريب الذه  الغير مباشر في التعلم 

المهاري بكرة القدم ضمن الوحدات التعليمية للطالبات 

للدور المهم في عملية التعلم في هذهِ المرحلة، وأن 

( 5( دقائق ولا يزيد عن )3يكون الوقت لا يقل عن )

 دقائق.

 المصادر

أثر استخدام اسلوبي احمد حامد احمد السويدي؛ 

ريب الذه  المباشر وغير المباشر في تطوير بعض التد

:)أطروحة  نواحي الوضعية والمهارية بالكرة الطائرة

دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة 

 (.2004الموصل، 

تصميم وبناء بعض الاختبارات عمار شهاب أحمد؛ 

:)رسالة  المهارية والهجومية للاعبي خماسي كرة القدم

ماجستير غير منشورة، جامعة الموصل، كلية التربية 

 (.2008الرياضية، 

برنامج مقترح لتطوير بعض موفق أسعد محمود؛ 

:) رسالة ماجستير  المهارات الأساسية بكرة القدم

غير منشورة، جامعة البصرة، كلية التربية الرياضية، 

1989.) 

ال التدريب العقلي في المجمحمد العربي شمعون؛ 

 (.1996:)القاهرة، دار الفكر العربي،  الرياضي

 شبكة الانترنت.

 1، طأساسيات في التعلم الحركيناهدة عبد زيد؛ 

20:)النجف، دار الضياء للطباعة، 
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كلية التربية " الاستقرار النفسي وعلاقته بفاعلية الذات لدى طلبة كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضة في 

 "في جامعة الموصل تالاساسية وكلية التربية للبنا

 محمود مطر علي البدراني دأ.م. 

 ملخص البحث

 

 هدف البحث إلى :

في  توقسمي التربية البدنيـة في كليـة التربيـة الاساسـية وكليـة التربيـة للبنـا        طلبة كليةل بناء مقياس الاستقرار النفسي - 

 0جامعة الموصل 
في جامعـة   تفي كلية التربية الاساسية وكليـة التربيـة للبنـا    البدنية وقسمي التربيةقياس فاعلية الذات لدى طلبة كلية  - 

 0الموصل
في كليـة التربيـة    البدنيـة وقسـمي التربيـة   التعرف الى العلاقـة بـين الاسـتقرار النفسـي وفاعليـة الـذات لـدى طلبـة كليـة           - 

 0في جامعة الموصل  تالاساسية و كلية التربية للبنا

واشـتمل مجتمـع البحـث    المسـحي والارتبـاطي لملائمتـه وطبيعـة البحـث ،       بالأسـلوب واستخدم الباحث المنهج الوصـفي  

( 1154( ، والبـالغ عـددهم )  2018 - 2017للعام الدراسي ) في جامعة الموصل البدنية التربيةوأقسام على طلبة كلية 

( 397البحث بطريقة عشوائية من مجتمع البحث ، إذ بلغ المجموع الكلي لعينة البحث )، وتم اختيار عينة طالب وطالبة 

في ( طالب وطالبة 03اما عينة ثبات المقياسين فقد بلغت )%( ، 35)ثابتة لكل صف دراسي  طالب وطالبة ، وبنسبة

وبنسـبة   ، البحـث الأساسـية   عينـة  اختيارهم بالطريقـة العشـوائية مـن   ( طالب وطالبة تم  230حين بلغت عينة البناء )

م ااســتخدتم و %( ،34,50( طالــب وطالبــة ، وبنســبة )  137%( أمــا عينــة تطبيــق المقياســين فقــد بلغــت )   57,93)

(،  ومقياس الاستقرار النفسي والمعد من Kim & Park ،2000كيم وبارك مقياس فاعلية الذات والمعد من قبل ) 

 صياغة فقرات كل مجـال و ،  تحديد مجالات المقياس تضمنت إجراءات البناء :، وقد قبل الباحث كأداة لجمع البيانات 

 تينالمجمـوع للفقـرات بأسـلوبي )   الإحصـائي التحليـل  المحتوى ، والصدق الظـاهري للمقيـاس ، و   صدقالأولية ، و ابصورته

ــداخليضــادتين ، ومعامــل المت : )المتوســط  الآتيــةة وتم اســتخدام الوســائل الإحصــائي ( ،والثبــات للمقيــاس ، الاتســاق ال

بـراون( ،  واختبـار)ت(    نالحسابي ، والانحراف المعيـاري ، ومعامـل الارتبـاط البسـيط )بيرسـون( ، ومعادلـة )سـبيرما       

 لعينة واحدة ، والمتوسط الفرضي ، والنسبة المئوية( .
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 الاستنتاجات الآتية :وقد توصل الباحث إلى  
وقسمي التربية البدنية في كليـة التربيـة   درجة الاستقرار النفسي لدى طلبة كلية  قياسل بنائهتم فاعلية المقياس الذي  -  

 في جامعة الموصل .  تالاساسية وكلية التربية للبنا
في جامعـة الموصـل بصـورة عامـة      تكليـة التربيـة الاساسـية وكليـة التربيـة للبنـا      في  البدنيـة  طلبة كلية وقسـمي التربيـة   - 

وهي حالة ايابية وجيدة والتي تعطـي انعكـاس ايـابي    فسي ايابي وفاعلية ذات ايابية  ، يتمتعون بمستوى استقرار ن
 لفداء والنجاح في التحصيل الأكاديمي لديهم .عطيهم الدافع ي، إذ للطلبة 
وجود علاقة ارتباط ايابية بين الاستقرار النفسي و فاعلية الذات لدى طلبـة كليـة وقسـمي التربيـة الرياضـية        -      

 0في جامعة الموصل  تكلية التربية الاساسية وكلية التربية للبنافي 

 

Abstract 

effectiveness of the -Psychological stability and its relation to Self

ents of college of physical education and its departments in the stud

University ofMosul 

Badrany-Mahmood Mutar Ali Al  

The research aims at: 

Preparing the standard of psychological stability of the students of college 

of physical education and its departments in the University of Mosul  

Measuring the psychological stability of the students of college of 

physical education and its departments in the University of Mosul  

Measuring the self-effectiveness of the students of college of physical 

education and its departments in the University of Mosul  

Identifying the relation between the psychological stability and self-

effectiveness of the students of college of physical education and its 

departments in the University of Mosul  

The researcher used the descriptive curriculum of the relative survey style 

for its appropriateness to the nature of the research. The society of the 

s of college of physical education and its research included student

2018) -departments in the University of Mosul of the academic year (2017

and their number was (1154) make and female students. The research 

sample were randomly selected. The total number of the sample was 

le and female students with a fixed rate for each class (35%). (397) ma

The sample of the two standards stability was (30) male and female 

students. The structure sample included (230) male and female students 

research with a  who were randomly selected from the basic sample of the

rate of (57.93%). The sample of the two standard application included 
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(100) male and female students with a rate of (34.50%). The 

questionnaire experiment sample included (37) male and female students. 

ich was prepared by (Kim and Park, effectiveness wh-The standard of self

2000) was used, and also the standard of psychological stability which 

was prepared by the researcher was used as a tool for data collection. The 

structure measurements included: identifying the standard scopes, 

he elements of each scope in its primary form, content forming t

credibility, virtual credibility of the standard, statistical analysis of the 

elements through (the two opposite groups and the internal consistency 

tatistical means were coefficient) and standard stability. The following s

used: (arithmetic average, standard deviation, simple correlation 

coefficient (Pearson), (Spearman Brown equation), (T) tests of one 

sample, hypothetical average and percentage).  

The researcher made the following conclusions: 

Efficiency of the standard that was constructed to measure the degree of 

the psychological stability of the students of college of physical education 

and its departments in the University of Mosul. 

The students of college of physical education and its departments in the 

University of Mosul, in general, have a positive level of psychological 

stability and effectiveness. It is a positive and good state which shows a 

positive reflection of the students. This motivates students to perform and 

succeed in their academic work.  

There is a positive correlation between the psychological stability and 

self-effectiveness of the students of college of physical education and its 

departments in the University of Mosul.  

 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث واهميته 1-1

يعــد موضــوع الاســتقرار النفســي مــن المواضــيع           

المهمــة وذا فاعليــة واثــر كــبير في ديمومــة حيــاة الإنســان  

واستمرارها بالشكل الذي يضـمن تحقيـق تطورهـا نحـو     

الأفضل اذ ان من طبيعـة الإنسـان البحـث عـن التـوازن      

 0لخفض الاستثارة الناتجة عن التوترات

الــذي يشــعر ان  ويعــد الشــخص المســتقر نفســيا        

حاجاته مشبعة لحد مـا ، وان الموضـوعات الأساسـية    

لحياته غير معرضة للخطر ، ويكون في حالة من التوازن 

 "والتوافق النفسي الجيد ، ويقصد بالاستقرار النفسـي  

حالـة مــن الراحــة النفســية الــتي يحــس بهــا الفــرد نتيجــة  

التحرر من الخوف والقلق ، والشـعور بـالأمن النفسـي ،    

ــى ضــبط الــنفس ،       ــل ، والقــدرة عل والاســتقرار بالعم
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والاعتدال في الانفعـال ، والتعـبير عنـها بصـورة ناضـجة      

ــة ــل ،  " متزن ــان "  15،  2006)إسماعي ــذلك ف ( ، ، ل

الإنسان يحقق إشـباع حاجاتـه للامـان والاسـتقرار عـن      

طريق تواجده في مجتمع امـن يحكمـه النظـام ، أو خـلال     

ستقرار ، او عن طرق القـيم  عمل مستقر يشعر فيه بالا

ــؤمن بهــا " )    ــتي ي ــة ال ــة والديني  , kassinالروحي

2001 , 300. ) 

ان الشعور بالأمن من مكونات الاستقرار النفسـي        

المهمة " فالشعور بالأمن النفسي هو من أهـم الحاجـات   

النفسية لدى الفرد ، وهو مفهـوم نفسـي مركـب ينطـوي     

نينــة ، والأمــن والســلام اثــر تحليلــه علــى الشــعور بالطمأ 

الذاتي ، والرضا عـن الـنفس ، والقـدرة علـى التكيـف      

الاجتماعي ، وتحقيق المفهوم الايابي للذات " )الأحمد 

(، وان الوظيفــة الملائمــة للفــرد العامــل  163،  2004، 

ــية    ــا دوافعـــه الماديـــة ، والنفسـ هـــي مجـــال يرضـــي فيهـ

ن خلالهـا  المختلفة ، وتقوي ارتباطه بالمجتمع ، ويحقق م

ــع نزعاتــه        ــوة موجــودة في جمي ــرد العامــل ق ــه ،  وللف ذات

ــوة هـــي مـــن حـــالات     ــه ، وهـــذه القـ واتجاهاتـــه وسماتـ

الاستقرار النفسي ، وتسمى بـالاتزان الانفعـالي " الـذي    

يعد مظهرا مهما مـن مظـاهر الصـحة النفسـية ، وحالـة      

نفسية تكمن وراء شـعور الإنسـان بالطمأنينـة ، والأمـن     

ــي ، وا ــدي ،  النفسـ ــذاتي " )ألخالـ ــاء الـ ،  2001لاكتفـ

49 . ) 

إلى جانــب  دورا مهمــا فاعليــة الــذات تلعــب ان       

ــتقرار النفســـي   الرياضـــي  الأداءعلـــى  التـــأثيرفي الاسـ

، وان مستوى فاعليـة الـذات لـديهم يمثـل العامـل       للطلبة

 التـأثير ممكـن ، مـن حيـث     أداء أقصـى الحاسم في انجاز 

 والفرديـة   الألعـاب المباشر في مستوى الفرد الرياضي في 

الفرقية ، وقـد صـا  )بانـديورا( فاعليـة الـذات       الألعاب

من خلال تصوره للتغير السلوكي الذي يحـدث بوسـاطة   

الميكانزم المعرفي لفاعلية الذات ، وان مدركاتها تعـ  "  

مدى اعتقاد الفرد انه يمكنه ان ينفـذ بنجـاح سـلوكيات    

ــل  ــل     الأداءمثـ ــدة مثـ ــة مؤكـ ــق نتيجـ ــي ، وتحقيـ الرياضـ

ــة "   ــاح في الرياضـ ــد النجـ ــد   اذ تعـ ــذات احـ ــة الـ فاعليـ

المــتغيرات المهمــة في تحديــد العلاقــة بــين ســلوك الفـــرد       

ضي من خلال القدرة على تكوين علاقات مستقرة الريا

 أوومــا يتوقعــه مــن نتــائج تمكنــه مــن ان يتوقــع    وحســنة 

ــأ بنجاحــه او فشــله في ســلوك    ــا  يتنب محــدد في ضــوء م

يمتلكه من قدرات  وهذه القدرة الحقيقية تعـد المصـدر   

الرئيسي المعرفي للفرد ، والمرجع الذاتي لفاعليـة الـذات   
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سلوك ما فانه لا يكفي ان يكـون   أداء، " عندما يمكن 

 إلى وإضـافة هذا السلوك متعلمـا بـل انـه مـن الضـروري      

هـــذا  لأداءلـــك ان تكـــون هنـــاك دافعيـــة لـــدى الفـــرد  

 ( .276،  1998السلوك" )علاوي ، 

وان أفضل وسيلة لتحقيق الاستقرار النفسي هـو        

ان يحقــق الأفــراد مــا يرغبــون بــه مــن أهــداف تتفــق مــع 

إمكاناتهم وحاجاتهم المادية والمعنوية ، وفاعلية الـذات  

ــا       ــه وم ــا في مخيلت ــق م ــرد يرغــب في تحقي ــ  " ان الف تع

وذلـك مـن خـلال أداء    يتمناه لنفسه ، وما يطمح إليـه ،  

ــه ومؤهلاتـــه وميولـــه        ــق مـــع قدراتـ ــل الـــذي يتوافـ العمـ

(ان 135،  2002واتجاهاتـه واسـتعداداته " )حمــود ،   

قوة المجتمع وتماسكه وسلامة بنيانه وأخلاقه والعلاقات 

الســائدة فيــه وقــوة مؤسســاته تعتمــد كلــها علــى إعــداد 

جيل من الشباب ولاسيما الشباب الجامعي الذي تشبع 

ــا وحـــافظ علـــى تقاليـــدها   بثق افـــة أمتـــه واعتـــز بتراثهـ

ــادة المســتقبل وأكثــر فئــات     وعاداتهــا، فالشــباب هــم ق

المجتمـع تقـبلاً للتطـور والتغــيير وقـدرة علـى العطـاء فهــم       

يمثلون الطبقة الواعيـة  وهـم عصـب الحيـاة ، اذ تكمـن      

أهمية البحث بدراسـة حالـة الاسـتقرار النفسـي لطلبـة      

لبدنية في جامعة الموصـل وعلاقتـه   كلية وأقسام التربية ا

بفاعلية الذات ، والتي تعد من المواضيع المهمـة ، والـتي   

تعمل على بناء شخصية الطلبة بناءا نفسيا واجتماعيا 

سليما والتي تؤهلهم لكي يكونـوا الرافـد الحيـوي في بنـاء     

المجتمع والعمل على زيادة اسـتقرارهم النفسـي وتحقيـق    

ــتي تعــد  حاجــاتهم وخاصــة الحاجــة ل  ــذات ال تحقيــق ال

أعلى الحاجات التي يب الاهتمام بهـا ، ولكـي يكونـوا    

عناصــر فعالــة في مجتمعــاتهم وأداء واجبــاتهم العمليــة     

    0والمهنية بصورة سليمة 

 مشكلة البحث  1-2

ان ضعف الاستقرار النفسي من شأنه ان يعرقـل        

العمليــــة التعليميــــة والتربويــــة ، وان معرفــــة مســــتوى     

ســـــتقرار النفســـــي تســـــاعد في تحديـــــد حاجـــــات  الا

والســـلبية ، فـــنلاحظ ان  ةواتجاهـــات الطلبـــة الايابيـــ

الفرد يتجه للعمل والابتكـار إذا كـان لديـه اتجـاه ايـابي      

ــه ، في حــين ســوف يحجــم ويخفــق في العمــل اذا       تجاه

تكــون لديــه اتجــاه ســلبي نحــوه ، فمــن المهــم العمــل علــى  

ه ، ومحاولــة تعـــديل  تطــوير الاســتقرار الايـــابي ودعم ــ  

 الاستقرار السلبي ان وجد .

ــة            ــث بدراسـ ــكلة البحـ ــن  مشـ ــبق تكمـ ــا سـ وممـ

مستوى الاستقرار النفسـي لطلبـة كليـة وقسـمي التربيـة      
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ــة بنـــات في        ــية وتربيـ ــة التربيـــة الاساسـ ــة في كليـ البدنيـ

جامعـة الموصـل للتعــرف الى درجـة الاسـتقرار النفســي     

للقيـــاس حيــث لجـــأ   لــديهم ، وذلــك يســـتلزم تــوفر أداة   

الباحث الى بناء مقياس الاسـتقرار النفسـي لتشـخيص    

حالات عـدم  الاسـتقرار ومحاولـة معالجتـها ان أمكـن ،      

ــه لايوجــد مقيــاس يقــيس      وعلــى حــد علــم الباحــث ان

درجة الاستقرار النفسـي للطلبـة ، فضـلا عـن التعـرف      

إلى العلاقــة بــين مســتوى الاســتقرار النفســي وفاعليـــة      

الاسـتقرار النفســي يعـد المحـرك الأســاس    الـذات،  كـون   

لقدرات الأفـراد نحـو العطـاء المميـز ، والانجـاز الأفضـل       

ــاديمي     ــذات للنجــاح في العمــل الميــداني والأك لتحقيــق ال

 0للطلبة 

 أهداف البحث  1-3

الاســتقرار النفســي لطلبــة كليــة  مقيــاس بنـاء   1-3-1

ليـة  وقسمي التربية البدنية في كلية التربيـة الاساسـية وك  

 .التربية للبنات في جامعة الموصل

قيــاس الاســتقرار النفســي لــدى طلبــة كليــة    2 -1-3

وقسمي التربية البدنية في كلية التربيـة الاساسـية وكليـة    

 التربية للبنات في جامعة الموصل.

 

قياس فاعلية الذات لدى طلبة كلية وقسمي  3 -1-3

التربيــة البدنيــة في كليــة التربيــة الاساســية وكليــة التربيــة 

 للبنات في جامعة الموصل.

ــين  إلىالتعــرف   1-3-4 ــة ب  الاســتقرار النفســي  العلاق

وفاعلية الذات لدى طلبة كلية وقسـمي التربيـة البدنيـة    

بنات في جامعة في كلية التربية الاساسية وكلية التربية لل

 الموصل.

 فرض البحث  1-4

ــين    1-4-1 ــة بـ ــة ايابيـ ــاط معنويـ ــة ارتبـ ــد علاقـ  توجـ

ــة      الاســتقرار النفســي  ــة كلي ــدى طلب ــذات ل ــة ال وفاعلي

وقسمي التربية البدنية في كلية التربيـة الاساسـية وكليـة    

 التربية للبنات في جامعة الموصل.

 

 مجالات البحث 1-5

كليــة وقســمي التربيــة  طلبــة  :المجــال البشــري 1-5-1

البدنية في كلية التربية الاساسية وكلية التربية للبنات في 

   2018- 2017جامعة الموصل للعام الدراسي 

  1720/  10 / 28 المدة من المجال الزماني : 1-5-2

 . 1820/ 2 / 19 ولغاية
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كلية وقسـمي التربيـة    قاعات المجال المكاني : 1-5-3

ة الاساسية وكلية التربية للبنات في البدنية في كلية التربي

 . جامعة الموصل

 تحديد المصطلحات    1-6

ــي :   1-6-1 ــتقرار النفسـ ــة   "الاسـ ــن الراحـ ــة مـ حالـ

مـن الخـوف    النفسية التي يحس بها الفـرد نتيجـة التحـرر   

ــتقرار     ــي ، والاســ ــالأمن النفســ ــعور بــ ــق ، والشــ والقلــ

الأكاديمي  ، والقدرة علـى ضـبط الـنفس ، والاعتـدال     

 "  الانفعــال ، والتعــبير عنــها بصــورة ناضــجة متزنــة      في

 ( .15، 2006)إسماعيل ، 

وقد عرف الباحث الاستقرار النفسي إجرائيا        

كليـة وقســمي  الدرجـة الــتي يحصـل عليهـا طلبــة    بأنـه :  

التربيــة البدنيــة في كليــة التربيــة الاساســية وكليــة التربيــة 

ــل  ــة الموصـ ــات في جامعـ ــتقرار   للبنـ علـــى مقيـــاس الاسـ

 النفسي 

هـي " سـعي الفـرد لتطـوير     فاعلية الذات  :  1-6-2

ــه الذاتيــة ، والوصــول إلى كــل مــا هــو     ــه وإمكانات قدرات

 2000،  يقادر على ان يصل إلى تحقيقه " )النقشـبند 

 ،12. ) 

ــذات :          ــة الـ ــي لفاعليـ ــا التعريـــف الإجرائـ "  أمـ

قسـمي التربيـة   كليـة و عليهـا طلبـة   الدرجـة الـتي يحصـل    

في  البدنية في كلية التربية الاساسية وكلية التربية للبنات

 .جامعة الموصل على مقياس فاعلية الذات 

 

 الدراسات السابقة 2-2

الدراسـات الـتي تناولــت موضـوع الاســتقرار     2-2-1

 النفسي

 ( :2006دراسة )إسماعيل ،   2-2-1-1

 " " الاستقرار النفسي لدى تدريسي جامعة الموصل

 هدف البحث إلى :       

ــي      - ــدى تدريسـ ــي لـ ــتقرار النفسـ ــاس الاسـ ــاء مقيـ بنـ

 جامعة الموصل .

التعـــــرف إلى مســـــتوى الاســـــتقرار النفســـــي لـــــدى  -

 تدريسي جامعة الموصل .

ــروق في مســتوى الاســتقرار النفســي     - التعــرف إلى الف

لدى تدريسي جامعة الموصل وفقا لمتغيرات : )الجـنس  

الاجتماعية ، واللقب العلمي ،  ، والتخصص ، والحالة

 وسنوات الخدمة( .
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اســـتخدم الباحـــث المنـــهج الوصـــفي بالأســـلوب        

( تدريسيا 493المسحي ، وبلغت عينة البحث على )

%( مــن مجتمــع البحــث  20اخــتيروا عشــوائيا وبنســبة ) 

ــام  6مـــوزعين علـــى ) ــل للعـ ــة الموصـ ــات في جامعـ ( كليـ

البحث من ( ، وتكونت أداة 2006-2005الدراسي )

مقيــاس الاســتقرار النفســي لتدريســي جامعــة الموصــل   

الذي أعده الباحث ليتلاءم ومتطلبات البحث باعتمـاد  

ــمنة    ــاس ، والمتضــ ــاء المقيــ ــة في بنــ ــراءات العلميــ الإجــ

الصــدق البنــائي للفقــرات المتمثــل )بالتحليــل الإحصــائي 

للفقرات( بأسـلوبي )المجمـوعتين المتضـادتين ، والاتسـاق     

ــداخلي(  ، واســتخدم الباحــث الوســائل الإحصــائية   ال

الآتيـة : المتوســط الحسـابي ، ، والانحــراف المعيــاري ،   

والنسبة المئوية ، ومعامل ارتبـاط بيرسـون ، والاختبـار    

التـــائي لعينـــة واحـــدة ، ولعينـــتين مســـتقلتين ، وتحليـــل  

وقد أظهـرت الاسـتنتاجات مـا يـأتي      ,التباين الأحادي 

 : 

عـة الموصـل يتمتعـون بمسـتوى     ان تدريسي جام -      

استقرار النفسي أعلى من المتوسـط الفرضـي للمقيـاس    

. 

ــتقرار     -       ــتوى الاسـ ــة في مسـ ــروق معنويـ ــاك فـ هنـ

النفسـي وفـق مـتغير الجـنس )ذكـور ، إنـاث( ولمصـلحة        

 الذكور .

ــة في مســتوى الاســتقرار     -      ــروق معنوي لا توجــد ف

فـرق معنويـا   النفسي وفق متغير اللقب العلمي ، وكان ال

بـــــين المجمـــــوعتين ذوات اللقـــــب العلمـــــي )الأســـــتاذ ، 

والمــدرس المســاعد( ، ولمصــلحة الأســتاذ ، ولاتوجــد   

فروق معنوية في مستوى الاستقرار النفسـي وفـق مـتغير    

 سنوات الخدمة .

 ( .66-14،  2006)إسماعيل ، 

 إجراءات البحث   -3

 منهج البحث    3-1

ي المسـح  بالأسـلوب تم استخدام المنـهج الوصـفي         

 طبيعة البحثو لملاءمته والارتباطي

 همجتمع البحث وعينت  3-2

 مجتمع البحث 3-2-1

وقسمي التربية  كلية بةاشتمل مجتمع البحث على طل  

في البدنية في كلية التربية الاساسية وكلية التربية للبنات 

( ، 2018 - 2017جامعــة الموصــل للعــام الدراســي ) 

( 761)وطالبة ، منهم ( طالب 1154والبالغ عددهم )
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( طالب 291و) ,في كلية التربية البدنية وطالبة طالب 

في كلية التربية الأساسـية  في قسم التربية البدنية  وطالبة

في كلية التربيـة  في قسم التربية البدنية  طالبة (102و) ،

 ( .1الجدول )في  مبينوكما للبنات ، 

 عينة البحث : 3-2-2

تم وطالبـة  ( طالـب  397اشتملت عينة البحـث علـى )  

اختيــارهم بالطريقــة العشــوائية الطبقيــة وبنســبة ثابتــة      

الأصـلي  دراسي من مجتمع البحـث   صف%( لكل 35)

 ( يبين1) والجدول

 
 (1الجدول )

 وعينته يبين تفاصيل مجتمع البحث
 

 التربية البدنية
 أفرادعدد 

 المجتمع

عدد 

 أفراد

 العينة 

 قسم التربية البدنية
في كلية التربية 

 الاساسية

 أفرادعدد 

 المجتمع

 أفرادعدد 

 العينة

في  قسم التربية البدنية

 كلية التربية بنات

 أفرادعدد 

 المجتمع

 أفرادعدد 

 العينة

 6 19 الأول الصف 21 60 الأول الصف 73 210 الأول الصف
 8 24 الثاني الصف 29 84 الثاني الصف 72 208 الثاني الصف
 12 36 الثالث الصف 36 105 الثالث الصف 63 182 الثالث الصف
 7 22 الرابع الصف 14 42 الرابع الصف 56 161 الرابع الصف

 33     102 المجموع 100 291 المجموع 264 761 المجموع

 
 
 عينة البناء  3-2-2-1

اشتملت عينة البناء على عينة التمييز والبـالغ عـددها   

ــبة )   230)  ــة ، وبنسـ ــب وطالبـ %( ،  57 ,93( طالـ

( طالـب   37اذ بلغـت )   عينة التجربـة الاسـتطلاعية  و

%( ، واخـيرا عينـة الثبــات اذ    9،31وطالبـة وبنسـبة )  

( طالـب وطالبـة تم اختيـارهم بطريقـة     30بلغ عددها )

 ئية من عينة البحث الأساسية .عشوا

 عينة تطبيق  3-2-2-3

تم ( طالب وطالبة 100أما عينة  التطبيق فقد بلغت )

ــوائية   ــة العشـ ــارهم بالطريقـ ــث ،  اختيـ ــة البحـ ــن عينـ مـ
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%( من عينة البحث، في حين بلغت عينة  25وبنسبة )

وبنسـبة  0( طالب وطالبة  30الثبات للمقياسين على )

ــة البح ـــ7,55)  ــن عينـ ــدول ) ث % ( مـ ــبين 2والجـ ( يـ

 0ذلك

 (2الجدول ) 

 عينة البناء والتطبيق يبين تفاصيل

 العينات                       
 الطلبة 

 عينة البناء
عينة التجربة  العدد الكلي عينة التطبيق

 الاستطلاعية
 الثبات  عينة عينة التمييز 

 397 100 30 230 37 عدد الطلبة 

 % 100 % 34,50 %7,55 %57,93 % 9،31 من عينة البحثالنسبة المئوية 

 
  أداتا البحث 3-3

)الاســـتقرار النفســـي( ، اســـتخدم الباحـــث مقياســـي  

 0مقياس )فاعلية الذات( كاداة لجمع البيانات و

  مقياس الاستقرار النفسي 3-3-1

نظــــرا لعــــدم وجــــود مقيــــاس لقيــــاس مســــتوى         

الاستقرار النفسي لطلبة كلية وقسمي التربية البدنية في 

كليـــة التربيـــة الاساســـية وكليـــة التربيـــة للبنـــات ، قـــام   

ــتلاءم    ــاس لي ــاء هــذا المقي ومجتمــع البحــث   الباحــث ببن

 الحالي 

 تحديد مجالات المقياس   3-3-1-1

من خلال مراجعة الاطـر النظريـة ، والدراسـات           

السابقة الخاصة بالموضوع قيد البحث ، والاطلاع على 

مقيــاس الاســتقرار النفســي لتدريســي جامعــة الموصــل   

ومقيـــــاس ، ( 2006المعـــــد مـــــن قبـــــل )اسماعيـــــل ، 

الاسـتقرار النفســي للعـاملين في وحــدات التربيـة البدنيــة    

دنيـــة( مـــن حملـــة شـــهادات والفنية)مدرســـو التربيـــة الب

ــدكتوراه ، والماجســتير ، والبكــالوريوس( في كليــات     )ال

ــل     ــل )طبيـ ــن قبـ ــد مـ ــل المعـ ــة الموصـ ــرانجامعـ ،  واخـ

2008 . ) 

ونتيجة لاجـراء عمليـة مسـح للمراجـع اعـلاه تم تحديـد       

،  ســـتقرار النفســـيثلاثـــة مجـــالات مقترحـــة لمقيـــاس الا
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نفسـي(،  وهي مجال )الاستقرار الاكاديمي( ، و)الامن ال

 و)الضبط الانفعالي( 

 فقرات كل مجال صياغة  3-3-1-2

بعـد تحديـد مجــالات المقيـاس بصـورتها الأوليــة تم            

إعــداد وصــياغة عــدد مــن الفقــرات لمجــالات المقيــاس وبمــا  

الاطـلاع  مـن خـلال   فيتلاءم وطبيعة مجتمع البحـث الحـالي ،   

العلاقـة  أدبيـات البحـوث ، والدراسـات السـابقة ذات      على

إعداد وصياغة فقـرات المقيـاس بصـيغتها    تم  بمجال البحث

( 24( فقـرة ايابيـة ، و)  22فقرة ، منها ) (46) الأولية من

( السابق ثلاثةفقرة سلبية ، موزعة على مجالات المقياس )ال

وصـياغتها   فقـرات ال إعداداعتمد الباحث في و، تحديدها 

ســتجيب لمالاختيــار مــن متعــدد ، اذ يقــدم ل أســلوبعلــى 

باختيار بـديل واحـد مـن     إجابتهويطلب منه تحديد فقرات 

تعطـى   بـدائل  وهي ثلاثـة ،  مختلفة أوزانبين عدة بدائل لها 

)دائما ، ثلاثة( ، و)احيانا ، اثنان( ، و)ابـدا ،   لها الاوزان

بالنسـبة للفقـرة    درجة واحـدة( للفقـرة الايابيـة ، والعكـس    

 : يأتيما  فقرات المقياسوقد روعي في صياغة  ، السلبية

 ان لا تكون الفقرة طويلة تؤدي إلى الملل   -

 المقياس ومرتبطة معه مجالاتان تقيس الفقرة احد   -

 ( .97،  1990)كاظم ، 

 المقياسصدق   3-3-1-3

للتحقق من صدق المقياس تم استخدام نوعين من       

 .الصدق هما الصدق الظاهري وصدق المحتوى 

 للمقياس الظاهري صدقال 3-3-1-3-1

ــد         الأوليــة المقيــاس بصــورتها   فقــرات إعــدادبع

علـى شـكل اسـتبيان     عرضـها  تم ، فقرة( 46البالغة )و

في  عدد من السادة ذوي الخـبرة والاختصـاص   وجه إلى

، العلوم التربوية والنفسية ، ومجال القياس والتقـويم   مجال

مجالات  مدى صلاحية الرأي حول إبداء منهم طلباذ 

والحكم على مدى ملاءمتـها   ، لتقويمها وفقرات المقياس

التعـــديلات  وإجــراء  للمجــال الــذي وضـــعت لأجلــه ،   

أو إضافة  صياغة إعادة أوحذف )المناسبة من خلال 

، وبمــا يــتلاءم   (فقــراتعــدد مــن ال المجــالات أو  بعــض

 بـــدائل ، فضـــلا عـــن ذكـــر صـــلاحية ومجتمـــع البحـــث

افة وتحديــد بــدائل لنجابــة الإجابــة المقترحــة ، أو إضــ

 الإجــراء هــذا  اذ يعــد الـتي يرونهــا مناســبة للمقيــاس ، 

مـن صـدق المقيـاس ، والملحـق      للتأكـد وسيلة مناسـبة  

" يمكـن ان    انـه  إلى)عـويس(   ( يبين ذلك ، اذ يشير1)

مـــن  نعــد الاختبــار صــادقا بعــد عرضــه علــى عــدد       

 المختصــين والخــبراء في المجــال الــذي يقيســه الاختبــار ،  
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يقـيس السـلوك الـذي     الاختبـار  اقر الخبراء ان هذا فزذا

وضــع لقياســه ، يمكــن للباحــث الاعتمــاد علــى حكــم   

 . (55،  1999)عويس ،  الخبراء "

تحليل استجابات الخبراء وملاحظاتهم على وبعد       

 براءتم اســتخراج صــدق الخــ فقــرات ومجــالات المقيــاس

 صـلاحية  حـول  براءمن خلال النسبة المئوية لاتفـاق الخ ـ 

تم قبول الفقرات التي اتفق  اذ ، المقياسومجالات  فقرات

براء ، الخ ـ %( فأكثر مـن أراء 75عليها  الخبراء وبنسبة)

ان "على الباحث ان يحصل على نسبة اتفـاق للخـبراء   

التعـــديلات  إجـــراء وإمكانيـــة ، في صـــلاحية الفقـــرات

فأكثر من تقـديرات الخـبراء في    %(75عن ) لأتقلبنسبة 

ــن الصــدق    ــوع م ــذا الن ــوم  " ه ،  1983، واخــرون )بل

ــالات   ( 126 ــرات ومجـ ــلت فقـ ــراء حصـ ، وبهـــذا الإجـ

%( مــن أراء 100المقيــاس جميعهــا علــى نســبة اتفــاق )  

 السادة الخبراء .

مقيـــاس   فقـــراتيكـــون عـــدد   الإجـــراءوبهـــذا       

 ، تم الاعتمــاد عليهــا فيفقــرة ( 46) الاسـتقرار النفســي 

ــة ــراء عمليـ ــدق التم إجـ ــائي  صـ ــل الإحصـ ــز )التحليـ ييـ

 .للفقرات( 

 للمقياس المحتوى صدق 3-3-1-3-2

ــق في أداة           ــد تحقـ ــدق قـ ــن الصـ ــوع مـ ــذا النـ ان هـ

البحث من خلال توضـيح مفهـوم كـل مجـال مـن مجـالات       

المقياس ، وكذلك تصنيف فقـرات كـل مجـال ، اذ " ان    

الأساس فيه ينصب على كل مجال من مجالات المقيـاس  

، ومــدى احتوائــه علــى فقــرات مناســبة ، والتصــميم      

يته له " )فـرج ،  المنطقي لفقرات كل مجال ، ومدى تغط

( ، وان " صـــــدق المحتـــــوى للاختبـــــار 306،  1980

ــل     ــة تمثيـ ــدى إمكانيـ ــى مـ ــية علـ ــورة أساسـ ــد بصـ يعتمـ

الاختبار لمحتويات عناصره ، وكذلك المواقف والجوانب 

الـــتي يقيســـها تمثـــيلا صـــادقا ومتجانســـا " )الحكـــيم ،   

2004  ،23. ) 

ــل الإحصــائي     3-3-1-4 ــزي )التحلي الصــدق التميي

 للفقرات(

 أسلوب المجموعتين المتطرفتين 1- 3-3-1-4

عمليـــة  إجـــراءمـــن مواصـــفات المقيـــاس الجيـــد        

لمعرفة قدرة الاختبار المقترح  لفقراته الإحصائيالتحليل 

على التفريق بين الأفـراد الـذين يتمتعـون بدرجـة مرتفعـة      

مــن الســمة او القــدرة مــن ناحيــة ، وبــين الأفــراد الــذين   

يتمتعون بدرجة منخفضة من نفس السمة او القدرة من 

، وتم إيــاد ( 244،  2006،  رضـوان )ناحيـة أخـرى   
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وب المجـوعتين  خاصية التمييز لكل فقرة باسـتخدام أسـل  

المتطـرفتين ، ولمعرفــة عــدد أفــراد عينــة التمييــز اعتمــد  

ــبة )  ــى نســــــــ ــث علــــــــ ــير 5:1الباحــــــــ ( ، اذ يشــــــــ

)(Nunnally   ــبة ــرات نسـ ــل الفقـ إلى انـــه " في تحليـ

عــدد أفــراد عينــة التمييــز إلى عــدد الفقــرات يــب ان   

( لعلاقة ذلك بتقليل فرصـة الصـدفة في   5:1لاتقل عن )

y(Nunnall  , 1978 ,عمليـة التحليـل "   

( طالبا 230، وبذلك بلغ حجم عينة التمييز ) (202

( علـــى 2وطالبـــة ، اذ تم تطبيـــق المقيـــاس ، الملحـــق )

منــهما اخــذ مجمــوعتين متطــرفتين عينــة التمييــز ، ثــم تم 

، ولتحقيق ذلك يـتم   ترتيبا تنازليابعد ترتيب درجاتهم 

 (والـدنيا  ، العليـا )%( مـن الـدرجات   27اختيار نسبة )

" اســتخدام لان  وذلــك ، ضــادتين المجمــوعتين المتلتمــثلا

%( من الدرجات للمجموعتين العليا و الـدنيا  27نسبة )

يقـدم أفضــل نسـبة تحصــل المجمــوعتين مـن خلالهــا علــى    

 أفضـــل صـــورة مــــن حيـــث الحجــــم والتبايــــن، وبـــذلك

طالبا وطالبـة  ( 62)( ودنيا عليا) كل مجموعة تضمنت

وطالبة بوصفهم عينـة  ( طالبا 124بمجموع كلي قدره )

ــز  ــدالتمييــ ــبة  ت ، واعتمــ ــار )ت( المحتســ ــة اختبــ قيمــ

المجموعتين  إجاباتلاختبار دلالة الفروق بين متوسطات 

المقيـاس ، والجـدول    فقـرات مـن   فقرةالعليا والدنيا لكل 

  ( يبين ذلك .3)

 ( 3دول )الج
للمجموعتين العليا والدنيا ونتائج الاختبار التائي لحساب  sig )وقيمة ) يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 التمييز 

رقم 
 فقرةال

قيمة )ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحتسبة

 قيمة 

sig المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

1 1,951 0,663 1,564 0,643 3,298 0,001 
2 2,161 0,705 1,693 0,464 4,358 0,000 
3 2,032 0,599 2,000 0,768 0,261 0,795 
4 2,145 0,437 1,758 0,761 3,470 0,001 

5 1,887 0,575 1,548 0,501 3,493 0,001 

6 2,161 0,450 1,612 0,709 5,137 0,000 
7 1,919 0,608 1,532 0,564 3,672 0,000 
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رقم 
 فقرةال

قيمة )ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحتسبة

 قيمة 

sig المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

8 2,225 0,458 2,112 0,748 1,012 0,313 

9 2,000 0,724 1,741 0,787 1,889 0,060 

10 2,177 0,496 1,806 0,743 3,268 0,001 
11 2,274 0,631 1,725 0,771 4,329 0,000 
12 2,290 0,492 1,564 0,781 6,189 0,000 
13 1,854 0,596 1,451 0,501 4,074 0,000 
14 1,838 0,605 1,451 0,501 3,875 0,000 
15 2,290 0,457 1,661 0,676 6,067 0,000 
16 2,064 0,698 1,661 0,625 3,386 0,001 
17 2,225 0,663 1,500 0,762 5,653 0,000 
18 2,016 0,655 1,371 0,633 5,531 0,000 
19 1,967 0,676 1,274 0,449 6,721 0,000 
20 1,887 0,655 1,354 0,515 5,027 0,000 
21 2,096 0,740 1,548 0,644 4,399 0,000 
22 1,806 0,596 1,451 0,618 3,252 0,001 
23 1,887 0,546 1,500 0,504 4,100 0,000 
24 1,957 0,638 1,371 0,579 5,304 0,000 
25 1,654 0,703 1,580 0,529 0,577 0,565 
26 1,725 0,681 1,516 0,593 1,827 0,70 
27 2,306 0,464 1,660 0,510 7,359 0,000 
28 2,080 0,608 1,564 0,531 5,029 0,000 
29 2,129 0,639 1,677 0,594 4,072 0,000 
30 2,080 0,660 1,580 0,529 4,652 0,000 
31 1,983 0,665 1,387 0,553 5,429 0,000 
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رقم 
 فقرةال

قيمة )ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحتسبة

 قيمة 

sig المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

32 1,951 0,663 1,500 0,565 4,079 0,000 
33 2,064 1,698 1,661 0,625 3,386 0,001 
34 2,290 0,637 1,564 0,643 6,311 0,000 
35 2,032 0,542 1,596 0,612 4,190 0,000 
36 1,838 0,632 1,483 0,503 3,456 0,001 
37 2,145 0,568 1,500 0,535 6,506 0,000 
38 2,096 0,534 1,548 0,563 5,561 0,000 
39 2,096 0,534 1,548 0,669 5,040 0,000 
40 2,274 0,631 1,725 0,771 4,329 0,000 
41 2,112 0,603 1,483 0,565 5,991 0,000 
42 2,129 0,527 1,467 0,503 7,144 0,000 
43 1,854 0,743 1,403 0,494 2,983 0,000 
44 2,419 0,529 1,580 0,588 8,346 0,000 
45 2,274 0,681 1,645 1,306 3,360 0,001 
46 1,677 0,719 1,483 0,565 1,666 0,93 

 (0.05معنوي عند مستوى معنوية )        

    

 ( sigمسـتوى الدلالـة )    ان قيم ( :3يبين الجدول )  

   عنويــةالممســتوى هــي قــيم اصــغر مــن  المقيــاس  فقــراتل

قـدرة   مما يدل على ان فقرات المقياس أثبتـت  ( 05,0)

( 46، 26، 25، 9, 8، 3) الفقـرات   ماعـدا  ، تمييزية

تم الاســتدلال عليهــا مــن   اذ  لم تثبــت قــدرة تمييزيــة ،   

ــة )  ــة قيمـ ــتوى sigخـــلال مقارنـ ــةالم( مـــع مسـ  )  عنويـ

 ، (05,0 )( وهي قيم اكبر من مستوى المعنويـة  05,0

 ضعيفة التمييز . فقراتفقد تم حذف ال وبذلك 

 معامل الاتساق الداخلي   أسلوب 2- 3-3-1-4

" يؤدي فحص الاتساق الـداخلي للمقيـاس ، او          

لحصول على تقـدير لصـدقه التكـوي  "    لمعامل تجانسه 



 المجلد الثاني                                                      2019امل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تك

 

 798 

" يقدم   الأسلوباذ ان هذا ،  (35،  1999)باهي ، 

بحيث تقيس كل فقرة البعد  هفي فقرات امتجانس امقياس

القدرة علـى  ،السلوكي نفسه الذي يقيسه المقياس ككل 

ــاس    ــرات المقيــ ــين فقــ ــط بــ ــراز الترابــ ــامرائي " إبــ )الســ

فبعــد اســتبعاد الفقــرات  ،( 96،  1987،  والبلــداوي

غــير المميــزة تم إيــاد معامــل ارتبــاط درجــة كــل فقــرة    

 اذ بالدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس لـــنفس عينـــة التمييـــز ، 

يـتم قياسـه مـن    و ، يسمى " بصـدق الاتسـاق الـداخلي   

الدرجــة وخــلال حســاب معامــل الارتبــاط بــين المفــردة  

( ، وقـد تم  68،  2001" )فرحـات ،   لمقياسالكلية ل

اســتخدام معامــل الارتبــاط البســيط لتحقيــق ذلــك ،      

 ذلك .بين ( ي4والجدول )

 
 (4الجدول )

 الاتساق الداخليمعامل سلوب اباستخدام  الاستقرار النفسيوالدرجة الكلية لمقياس  فقراتالارتباط بين اليبين معامل 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
sig 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
sig 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
sig 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
sig 

1 0,31 0,000 12 0,424 0,000 23 0,406 0,000 36 0,359 0,000 

2 0,294 0,000 13 0,387 0,000 24 0,372 0,000 37 0,514 0,000 

4 0,268 0,000 14 0,380 0,000 27 0,508 0,000 38 0,482 0,000 

5 0,359 0,000 15 0,459 0,000 28 0,364 0,000 39 0,451 0,000 

6 0,358 0,000 16 0,298 0,000 29 0,311 0,000 40 0,395 0,000 

7 0,237 0,000 17 0,340 0,000 30 0,348 0,000 41 0,463 0,000 

9 0,263 0,000 18 0,409 0,000 31 0,437 0,000 42 0,428 0,000 

10 0,189 0,004 19 0,396 0,000 32 0,312 0,000 43 0,429 0,000 

11 0,395 0,000 20 0,285 0,000 33 0,330 0,000 44 0,497 0,000 

10 0,189 0,000 21 0,264 0,000 34 0,493 0,000 45 0,497 0,000 

11 0,395 0,000 22 0,204 0,000 35 0,182 0,006  

 (0.05معنوي عند مستوى معنوية )      
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ــة )  ان قــيم :( 4يــبين الجــدول )  ( sigمســتوى الدلال

   عنويــةالممســتوى هــي قــيم اصــغر مــن  المقيــاس  فقــراتل

قـدرة   مما يدل على ان فقرات المقياس أثبتـت  ( 05,0)

تم الاســتدلال عليهــا مــن خــلال مقارنــة  اذ  ، ارتباطيــة 

( وهـي قـيم   05,0 )  عنويـة الم( مع مستوى sigقيمة )

  (05,0 )اصغر من مستوى المعنوية 

( 6هي ) المحذوفة المقياس فقراتفان عدد  وبذلك      

 وبهـــذا، بأســـلوب المجموعــات المتطرفــة     فقــط  فقــرات 

ــراء ــالف الإجـ ــاس  تـ ــتقرار النفســـي مقيـ ــورته  الاسـ بصـ

( 40مـن )  فقراتـه ل الإحصائيالنهائية بعد عملية التحليل 

 . (3الملحق ) في بينوكما م،  فقرة

   ثبات المقياس  3-3-1-5

يع  الثبـات " الاسـتقرار بمعنـى لـو كـررت                   

عمليات قياس الفرد الواحـد لبينـت درجتـه شـيء مـن      

ــاط       ــل ارتبـ ــو معامـ ــات هـ ــل الثبـ ــتقرار ، او معامـ الاسـ

المختلفـة   الإجراءفي الاختيار في مرات  الأفراددرجات 

( ، وبـــالرغم مـــن تمتـــع المقيـــاس 5، 1999" )بـــاهي ، 

ان الباحــــث قــــام  إلابدرجــــة ثبــــات عاليــــة  الأصــــلي

بحساب درجة الثبات للمقياس بطريقة تطبيق الاختبـار  

تطبيقـــه ، اذ تم تطبيـــق المقيـــاس علـــى عينـــة   وإعـــادة

ــب وطالبــة كتطبيــق  30مؤلفــة مــن )   وأعيــد أولي( طال

من موعـد   أسبوعينتطبيق المقياس مرة ثانية بعد مرور 

، اذ " تـتراوح المـدة عـادة بـين الاختبـار       الأوليالتطبيق 

،  2002،  واخـــرون( يومـــا " )الظـــاهر 20-10بـــين )

( ، واســــتخدام معامــــل الارتبــــاط البســــيط  ،    141

 إحصـائيا ( وهـو دال  0.82فظهرت قيمة )ر( تساوي )

 مما يدل على ثبات الاختبار .

 وتصحيحه   قياسالموصف   3-3-1-6

لطلبـة كليـة وقسـمي    الاسـتقرار النفسـي    مقياس       

التربية البدنية في كلية التربية الاساسية وتربيـة بنـات في    

تـالف المقيــاس بصــورته   ، (3) الملحــق جامعـة الموصــل 

ــن )  ــة م ــها ) ( 40النهائي ــرة ، من ــة ،  22فق ــرة ايابي ( فق

( مجـالات ، كمـا   3( فقرة سلبية ، موزعة علـى ) 18و)

ــدول )  ــبين في الجـ ــى  ، ( 4مـ ــة علـ ــتم الاجابـ ــراتوتـ  فقـ

)دائمـا   تعطى لها الاوزان بدائل ثلاثةالمقياس من خلال 

ــة    ــدا ، درجــ ــان( ، و)ابــ ــا ، اثنــ ــة( ، و)احيانــ ، ثلاثــ
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بالنســـبة للفقـــرة  واحــدة( للفقـــرة الايابيـــة ، والعكــس  

 – 40، اذ تراوحـــت درجـــة المقيـــاس بـــين )  الســـلبية

 ( درجة . 120

 (5الجدول )
 الاستقرار النفسيمقياس  مجالات علىفقرات الزيع يبين تو

 المجموع تسلسل الفقرات المجالات ت

 11 ، 27، 26، 25، 24، 22، 21، 20، 19, 14، 13، 12 الاستقرار الاكاديمي  .1
 16  33، 32، 31، 4، 36، 35، 34، 30، 29، 28، 3، 9، 8،  7، ،6، 5 من النفسيالا .2
 13 23، 18، 38، 37، 40، 39، 2، 1، 11، 10، 17، 16، 15 الضبط الانفعالي .3

 40 المجموع الكلي للفقرات

 
 مقياس فاعلية الذات  3-3-2

 المعاملات العلمية للمقياس 3-3-2-1

 الصدق الظاهري للمقياس3-3-2-1-1

ــاس تم             ــى الصــدق الظــاهري للمقي للحصــول عل

( علـى مجموعـة مـن الخـبراء      4عرض المقياس ملحق ) 

وهــم نفــس الخــبراء الــذين تم عــرض مقيــاس الاســتقرار   

ــيهم  ــل اســتجابات وملاحظــات     النفســي عل ــد تحلي وبع

السادة الخبراء تم استخراج صـدق المحكمـين مـن خـلال     

ــة لاتفــاق الخــبراء حــول   صــلاحية فقــرات   النســبة المئوي

%( 75المقياس ، اذ تم قبول الفقـرات الـتي اتفـق عليهـا )    

 إلى( 1983الخــبراء ، اذ يشــير )بلــوم ،  أراءمــن  فــأكثر

انه " على الباحث ان يحصل على نسبة اتفاق للخبراء 

التعــديلات  إجــراء وإمكانيــةصــلاحية الفقــرات ،  علــى

مـن تقـديرات الخــبراء    فــأكثر%( 75بنسـبة لا تقـل عـن )   

،  1983،  واخـرون في هذا النوع مـن الصـدق " )بلـوم    

  حصـــلت فقـــرات المقيـــاس   الإجـــراء( ، وبهـــذا 126

ــاق )    ــى نســبة اتف ــا عل ــن 100جميعه الســادة  أراء%( م

 ،الخبراء 

 الثبات 3-3-2-1-2

لغرض الحصول على ثبات المقيـاس اسـتخدمت طريقـة    

الفقرات )الفردية والزوجية(  بأسلوبالتجزئة النصفية ، 

تم  وطالبــة  ( طالبــا30علــى )  ذ تم تطبيــق المقيــاس ، ا

ــن    ــارهم عشــوائيا م ــةاختي ــم قســمت    عين البحــث ، ث

يمثـل الفقـرات ذات    الأولقسـمين ، القسـم    إلى إجاباتهم
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التسلسلات الفردية ، والقسم الثاني يمثـل الفقـرات ذات   

لكل فرد درجتان  أصبحالتسلسلات الزوجية ، بحيث 

ــتخ  ــة( ، وتم اسـ ــة وزوجيـ ــاط  )فرديـ ــل الارتبـ دام معامـ

البســيط )بيرســون( بــين درجــات نصــفي المقياســين ،      

ــاس    ــرت قيمــة )ر( المحتســبة لمقي ــذات فظه ــة ال  ) فاعلي

( ، " ان الارتبــاط بــين درجــات كــل مــن نصــفي   780,

الاختبار يعتبر بمثابة الاتساق الداخلي لنصف الاختبار 

،  1993فقـط ولـيس للاختبـار ككـل " )ابـو حطـب ،       

( ، ولكي نحصـل علـى تقـدير غـير متحيـز لثبـات       116

براون(  -المقياس بكامله تم استخدام معادلة )سبيرمان

ــات ال   ــل الثبـ ــة معامـ ــت قيمـ ــاس  ، اذ بلغـ ــي للمقيـ  )كلـ

ــو دال 870, ــائيا( ، وهـ ــات     إحصـ ــى ثبـ ــدل علـ ــا يـ ممـ

 المقياس 

 وتصحيحه   قياسالموصف  3-3-2-1-3 

تم استخدام مقياس فاعلية الذات المعد من قبل        

( 5ملحق) ،( Kim & Park، 2000،)كيم وبارك 

اذ قام بترجمة المقياس وتطبيقه على البيئـة المصـرية كـل    

ــادر و   ــد القـ ــن )عبـ ــم، مـ ــو هاشـ ــون 2005أبـ ( ، ويتكـ

( فقــرة موزعــة علــى  ثــلاث مجــالات   24المقيــاس مــن )

( فقـرة ، ومجـال   12وهي  مجال تنظيم الذات وبواقـع  ) 

( فقـرات ، ومجـال تفضـيل المهـام     7الثقة بالـذات بواقـع )  

التقريـر   أنـواع نـوع مـن    ( فقـرات ، وهـو  5الصعبة بواقـع ) 

ــه       ــث تــتم الاســتجابة علــى فقرات ــذاتى حي وء ضــ فيال

يبدأ بالاستجابة الأولى " موافـق تمامـاً    سداسيمقياس 

بالاستجابة السادسة " غـير موافـق تمامـاً " ،     وينتهي" 

-4-5-6)  الإيابيالاتجاه  فيوتصحح جميع الفقرات 

 10،  8،  6،  2،4( ، عدا الفقرات أرقـام ) 3-2-1

 العكســيالاتجــاه  في( تصــحح 24، 22،  14،  12، 

ــاس   ( 6 - 5 -1-2-3-4) اذ تراوحــت درجــة المقي

 ( درجة ، 144-24بين )

ويشــير معــدا المقيــاس إلى تمتعــه بدرجــة مرتفعــة مــن  ، 

 Kim & Park , 2000 )  : الصدق والثبات

      ( يبين ذلك 6والجدول) 80(

 (6الجدول )         
 المجالاتتوزيع فقرات مقياس فعالية الذات العامة على يبين 

 المجموع تسلسل الفقرات المجالات ت

 12 23، 21، 19، 17، 15، 13، 11،  9،  7،  5،  3،  1 فعالية تنظيم الذات .1
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 7 14،  12،  10،  8، 6، 4، 2 الثقة بالذات .2
 5 24،  22،  20،  18،  16 تفضيل المهام الصعبة .3

 24 المجموع الكلي للفقرات

 :ينقياسالمتطبيق  3-4

ــق           ــام الباحــث بتطبي ــذات    ق ــة ال مقياســي فاعلي

( 100على عينة التطبيـق البالغـة )   والاستقرار النفسي

 الإجابـة طالب وطالبـة ، اذ تم توضـيح وشـرح طريقـة      

الطلبة ، وذلك بوضع علاقة  أمام ينعلى فقرات المقياس

الفقرة وتحت البديل الـذي يـراه مناسـبا لـه في      أمام( √)

 الإجابـة على ان تكون  والتأكيد ينالمقياسكل من  فقرة 

بكل دقة ووضوح ، علما  للمقياسين على جميع الفقرات

تكون على استمارة الاستبيان نفسه ، ثم تم  الإجابةان 

جمع كراسات المقياس من المختبرين ، وتم تصـحيحها ،  

وبهذا تكون درجة المختبر على كل مقياس هي مجموع 

 درجاته على فقرات المقياس جميعا .

 الوسائل الإحصائية   3-5

 المتوسط الحسابي   -

 الانحراف المعياري  -

 ة ولعينتين مستقلتين لعينة واحد اختبار)ت(  -

 براون( - دلة )سبيرمانامع  -

،  1998)عـــلاوي ،  للمقيـــاس المتوســـط الفرضـــي  -

146. ) 

 ( 90-88،  2001النسبة المئوية )عمر واخران ،   -

 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -4

 بزعــدادقــام الباحــث مــن خــلال هــذه الدراســة          

التربيــة  واقســاملطلبــة كليــة مقيــاس الاســتقرار النفســي 

 . البدنية في جامعة الموصل

الاستقرار مقياس في عرض نتائج عينة البحث  4-1

 النفسي وفاعلية الذات

لاجــل تقيــيم درجــة الاســتقرار النفســي وفاعليــة        

ــاد       ــث بايـ ــام الباحـ ــث ، قـ ــة البحـ ــدى عينـ ــذات لـ الـ

ــط    ــه بالمتوسـ ــي للمقياســـين ، ومقارنتـ المتوســـط الفرضـ

الحســابي لــديهم ، وســوف يصــنف الاســتقرار النفســي   

وفاعليـــة الـــذات الى اســــتقرار نفســـي وفاعليــــة ذات    

بي ، علـى  ايابي ، واستقرار نفسـي وفاعليـة ذات سـل   

اساس ان متوسط العينة الذي يفوق المتوسط الفرضـي  

ــة هــو اســتقرار نفســي وفاعليــة     للمقيــاس بصــورة معنوي
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ذات ايــابي ، فيمــا تمثــل القيمــة غــير المعنويــة اســتقرار 

نفسي وفاعلية ذات ضمن حدود المتوسط الفرضـي ،  

اما القيم الادنى مـن المتوسـط الفرضـي فتمثـل اسـتقرار      

 ( يبين ذلك .7ذات سلبي ، والجدول )نفسي وفاعلية 

 (7الجدول )
 والمتوسط الفرضي وقيمة )ت( المحتسبة لعينة البحث في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري يبين

 مقياسي الاستقرار النفسي و فاعلية الذات

    ( 05,0معنوية ) مستوىمعنوي عند  
 

( ان قيمــة المتوســط الحســابي  6يتــبين مــن الجــدول )      

الاسـتقرار  )لاجابات عينة البحث على فقـرات مقياسـي   

ــي ــوالي    النفســ ــى التــ ــت علــ ــذات (، بلغــ ــة الــ ( و)فاعليــ

 (8,67، وبـانحراف معيـاري قـدره )    درجة (93,13)

ــذات( فاعليــة)مقيــاس و،  درجــة ،  درجــة (106.3) ال

ــدره )   ــاري قـ ــانحراف معيـ ــة ،  (6.39وبـ ــد درجـ وعنـ

ــار  ــين متوســط درجــات العينــة ،      اختب معنويــة الفــروق ب

 ( درجـة *84( و)*80ين )والمتوسط الفرضي للمقياس ـ

                                                 

عــدد  ÷عــدد الفقــرات ×  = مجمــوع اوزان البــدائل    

 .( 146،  1998)علاوي ،  البدائل

يتكــون مــن  وبمــا ان مقيــاس الاســتقرار النفســي        

 عليـه علـى وفـق مقيـاس     الإجابـة وتكـون   فقرة ، (40)

                                                                 

ــدرج ثلاثـــي ــي  اذن( ، 1، 2، 3) التـ ــط الفرضـ  المتوسـ

 درجة . 80  = 3 ÷ 40 × 1 + 2 + 3=  للمقياس

وكذلك بالنسبة لمقياس فاعلية الذات يتكون من        

عليه على وفق مقيـاس   الإجابةوتكون  ،( فقرة ، 24)

المتوســـط  أذن( ، 6،5،4،3،2،1) سداســي التـــدرج  

 × 6+ 5 + 4 + 3 + 2 + 1=  للمقيـــــاس الفرضـــــي

 درجة . 84 =6 ÷ 24

اذ ان هنـاك العديـد مــن الدراسـات والبحــوث في          

ــي    ــى المتوســـط الفرضـ ــددة اعتمـــدت علـ   مجـــالات متعـ

ــة ،    ــها )النعمـ ــويم منـ ــائي ، و ، (49،  2004للتقـ )الطـ

ــران ،  ، ( 89 -85،  2006 ــد واخــ ،  2007و)احمــ

299 ) . 

 المعالم الاحصائية             
 المقياس   

 العينة
وسط تالم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

قيمة )ت( 
 المحتسبة

 قيمة
Sig 

 الاستقرار النفسي  
100 

93,13 8,67 80 15,12 0,000 

 0,000 34,46 84 6,39 106,3 فاعلية الذات 
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( وهـي قيمــة  Sigالدلالـة ) قيمـة مســتوى  ، وباسـتخدام  

  ( ، ممــا يــدل علــى ان05,0اصــغر مــن مســتوى المعنويــة )

 ، ولمصلحة المتوسط الحسابي للمقياس. الفرق معنوي

ــرت النتــائج          ــة كليــة واقســام التربيــة    ان اظه طلب

اسـتقرار نفســي  بمسـتوى   ونتمتع ـيبصـورة عامـة   البدنيـة  

وفاعلية الذات اعلى من  المتوسط الفرضي للمقياس ، 

    .وهذا يدل على ان النتيجة ايابية 

ويعزو الباحث هذه النتيجة الى ان عينة البحـث        

هم طلبة جامعة من كليـة واقسـام التربيـة البدنيـة وهـم      

زء مــن الشخصــية الانســانية العامــة اذ ان شخصــية  جــ

ــوازن      ــور بمســتوى مــن الت الطلبــة الجــامعين تميــل الى الظه

والاستقرار النفسي على وفـق المنظـور الانسـاني الـذي     

يرى ان للانسان سلوك هـادف في السـيطرة علـى البيئـة     

المحيطة به وعلى مكانته من البيئة التي يعيشـها ، وهـذا   

ــؤدي الى ا ــه   بــدوره ي ــالرغم ممــا يمــر ب شــباع الحاجــات وب

ــات ومشــاكل نفســية       ــن ظــروف وازم ــب م ــدنا الحبي بل

واجتماعية واقتصادية وتحديات صعبة نـرى ان طلبتنـا   

يتمتعون باستقرار نفسي ايابي ،كذلك يرجـع الباحـث   

ــية    هـــذة النتيجـــة الى طبيعـــة المنـــاهج والمـــواد الدراسـ

يــة واقســام العمليــة منــها والنظريــة الــتي يتلقاهــا طلبــة كل

ــدروس       ــة خــلال ال ــة والى الانشــطة البدني ــة البدني التربي

العملية اضافة الى مشاركة الطلبة في المنافسات البدنية 

وأهمية مزاولتها من خلال  و يعود هذا الى دور الرياضة

أنشــطتها البدنيــة والتدريبيــة المختلفــة علــى اعتبــار ان    

حيويـا   الرياضة هي نظام اجتماعي متكامـل تـؤثر تـأثيراً   

ــادة درجــة الاســتقرار    علــى الممارســين لهــا، وعليــه فزي

عـالي ،   وفاعليـة ذات  تقـدير  إلىالنفسي للاعبين تـؤدي  

وقـــد تكـــون ســـبباً في تـــوفير فـــرص متنوعـــة ورغبـــات  

" ان  إلى( 2002وثقافات جيدة  ، اذ يشـير )حمـود ،   

الفرد يرغب في تحقيق ما في مخيلته ، وما يتمنـاه لنفسـه   

العمـل الـذي    أداء، وذلـك مـن خـلال     ليـه إ، وما يطمح 

ــه     ــه واتجاهاتـــ ــه وميولـــ ــه ومؤهلاتـــ ــع قدراتـــ ــق مـــ يتفـــ

كـــل هـــذا   (135،  2002واســـتعداداته " )حمـــود ، 

اعطى للطلبة فاعلية ذات واستقرار نفسي ايـابي  اذ  

ان كلية واقسـام التربيـة البدنيـة لهـا خصوصـية تختلـف       

ــرى   ــات الاخــ ــن الكليــ ــير)ايزنك،، عــ ( ان  1970ويشــ

لازمات والتحديات تجعـل الـبعض مـن الافـراد يتسـمون      ا

بصــفات نفســية واجتماعيــة واكثــر فاعليــة في حيــاتهم   

ــاتهم      ــوة ثبـ ــس قـ ــة تعكـ ــفات ايابيـ ــذة صـ ــة وهـ العمليـ

واستقرارهم النفسـي والاجتمـاعي والانفعـالي ) مـيرة ،     
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ــع دراســة     (353، 2012 ــة م ــق الدراســة الحالي ، وتتف

ــتي هــدفت ا 2004)الجميلــي ،  لى الكشــف عــن ( وال

ــرائح    ــي لــــدى بعــــض الشــ ــتقرار النفســ ــتوى الاســ مســ

الاجتماعيــة في المجتمــع العراقــي ومنــها طلبــة الجامعــة ،  

ــراد ســجلوا درجــة      ــاك اف ــائج ان هن ــتي اظهــرت النت وال

عالية على مقياس الاستقرار النفسي في حين هناك من 

سجلوا درجـات واطئـة ، وهـذا يعـ  ان المجتمـع يتمتـع       

نقـلاً   0ومتفـاوتين في الاسـتقرار النفسـي     بافراد مخـتلفين 

 ( . 27، 2006عن ) اسماعيل ، 

 

الذات لدى طلبة كلية واقسام التربيـة البدنيـة في     فاعليةالعلاقة بين الاستقرار النفسي و الىعرض نتائج التعرف  4-4
 جامعة الموصل ومناقشتها .

 (8الجدول )
 الذات فاعلية في مقياس الاستقرار النفسي و البحث ةلعينومعامل الارتباط يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 
 المعالم الاحصائية            

 الانحراف المعياري وسط الحسابيتالم العينة المتغيرات 
قيمة )ر( 
 المحتسبة

 قيمة
Sig 
 

 الاستقرار النفسي  
100 

93,13 8,67 
0,503* 

 

 6,39 106,3 فاعلية الذات  0,000

 (0.05معنوي عند مستوى معنوية ) *  
 

 
       

ــي ــذي  ( : ان المتوســط الحســابي 8الجــدول ) مــن بينت ال

أظهره تطبيق مقياسـي )الاسـتقرار النفسـي( و)فاعليـة     

  بلغ المتوسط الحسـابي الذات( على عينة البحث ، اذ  

،  درجــــــة (93,13)لمقيــــــاس الاســــــتقرار النفســــــي 

، امــــا  درجـــة  (8,67وبـــانحراف معيـــاري قـــدره )   

 (106,3)لمقيــاس فاعليــة الــذات    المتوســط الحســابي 

،  درجـة  (6,39، وبانحراف معيـاري قـدره )   درجة

( وهـي قيمـة    Sigوباستخدام  قيمة مستوى الدلالة )

علـى  ( فهـذا يـدل    0,05اصغر  من مستوى المعنوية ) 

 .ة معنوي علاقة ارتباطوجود 

ة معنويـــ علاقـــة ارتبـــاطان هنـــاك  بينســـبق يتـــامم      

الاسـتقرار النفسـي وفاعليـة    مستوى  ايابية بين كل من
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لدى طلبة كليـة وقسـمي التربيـة البدنيـة في كليـة       الذات

ــية و  ــة الاساسـ ــة الالتربيـ ــة كليـ ــة  للتربيـ ــات  في جامعـ بنـ

 الموصل 

ويعــزو الباحــث ذلــك إلى طبيعــة هــذين المــتغيرين        

ومــا يحتاجانــه مــن الشــعور بــالأمن النفســي والضــبط       

الانفعالي ليتحققا ، فضـلا عـن إثرهمـا في مثـابرة الطلبـة      

ــي    ــاديمي والنفسـ ــتقراهم الأكـ ــاحهم واسـ ــير ) ونجـ ويشـ

( ان الطلبة ذوي فاعليـة ذات عاليـة    1977باندورا ، 

اتيجيات معرفية واسـتراتيجيات  يستخدمون كثيراً استر

مــا وراء المعرفــة ومــن هــذة الاســترتيجيات هــي كيفيــة 

التعامل مع البيئة  المحيطة بهم بكـل جوانبـها ممـا يعطـيهم     

الاستقرار النفسي والاكاديمي ويتابعون ويواصـلون العـزم   

مــدة اطــول مــن ذوي فاعليــة الــذات المنخفضــة ، كمــا   

تية علـى انمـاط تفكـير    تؤثر ايضاً معتقدات الفاعلية الذا

ــة     ــق الاحســاس بفاعلي ــه حيــث يخل الفــرد وردود افعال

ــى انجــاز ســلوك      ــه قــادر عل ــذات العاليــة للشــخص ان ال

ولديــه الرغبــة في متابعــة النشاطباســتقرار نفســي عــالي   

بالرغم من الصعوبات الـتي تواجهـه والاقـتراب مـن المهـام       

والانشطة الصعبة على عكس الناس ذوي فاعلية ذات 

خفضـــة الـــذين يعتقـــدون ان الاشـــياء اقـــوى منـــهم      من

ــهم وهــذ     ويفقــدون الاســتقرار النفســي في ادائهــم وعمل

ــاب     ــالقلق والضــغوط النفســية والاكتئ الاعتقــاد يســرع ب

ــى      ــؤثر عل ــالي ي ــة الضــيقة في حــل مشــكلاته وبالت والرؤي

مســـتوى التحصـــيل الاكـــاديمي لـــديهم ،اذ تعـــد فاعليـــة 

مـة الـتي توجـه سـلوك     الذات مـن المـتغيرات النفسـية الها   

الفــرد وتســهم في تحقيــق اهدافــة الشخصــية فالاحكــام  

والمعتقدات التي يمتلكها الفرد حول قدرته وامكاناته لها 

دور هام في التحكم في البيئـة الـتي يعيشـها ممـا يسـهم في      

ــادة الاســتقرار النفســي    ــادة القــدرة علــى الانجــاز وزي زي

عليـة الـذات   لديه ونجاحـه في الاداء علـى اعتبـار ان فا   

احدى موجهات السلوك فـالفرد الـذي يعتقـد في قدرتـه     

يكون اكثر نشاطاً واستقرار نفسياً وتقديراً نفسياً عالياً 

،  2006ويمثــل ذلــك مــراة معرفيــة للفــرد ) النشــاوي ، 

ــير   473 ــا يشـ ــد( ( ،كمـ ــين  )فرويـ ــة بـ ــن الى العلاقـ الأمـ

وتحقيق الحاجـات المرتبطـة بـه     النفسي ، والأمن البدني

ــع      ــي يتمتــ ــي لكــ ــن النفســ ــرد إلى الأمــ ــاج الفــ ، اذ يحتــ

بشخصــية ايابيــة متزنــة ، فالإنســان كــائن مميــز يســعى   

لتحقيــق أهــداف مهمــة أهمهــا فاعليــة الــذات ، فكلمــا   

ــان الانســان مســتقرا نفســيا ازدادت فاعليــة الــذات       ك

ــدما يكــون       ــه لأهدافــه ، والعكــس في ذلــك عن وتحقيق
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باً علـى أداءه  الانسان غير مسـتقر ، يـنعكس ذلـك سـل    

اذ تقل عندئذ فاعلية الذات لديه ، اذ يرى )فرويد( ان 

الانســـان يحقـــق حاجاتـــه لغـــرض الوصـــول إلى حالـــة      

الاستقرار ، وعند الفشـل تتهـدد الـذات وينتابـه شـعور      

( كــذلك  12،  2006بالضــيق والقلــق " )اسماعيــل ،   

( علـى ان الفـروق     Banadura ,1989يشـير ) 

ــراد في الفاعل  ــين الاف ــى الخصــائص    ب ــوم عل ــة تق ــة الذاتي ي

الشخصــية والاجتماعيــة لــدى الفــرد وتتضــح الفاعليــة   

ــال     ــى اداء الأعمـ ــرد علـ ــدرة الفـ ــلال قـ ــن خـ ــة مـ الذاتيـ

المختلفــة بزتقــان والقــدرة علــى التعامــل مــع الاخــرين في   

الحياة ، لـذلك ان ارتفـاع مسـتوى فاعليـة الـذات يـؤدي       

والاتـزان   الى تقدير ذات عالي والثقة بـالنفس والسـيطرة  

الانفعالي والانبساط والمشاركة الاجتماعية والاسـتقرار  

ــم ارتفــاع مســتوى فاعليــة        النفســي والاكــاديمي ومــن ث

ــات      ــها الى معلوم ــرد ترجــع في جــزء من ــدى الف ــذات ل ال

الفرد وخبرته السـابقة وفي جـزء اخـر الى عمليـة الـتعلم      

.(Banadura ,1989,122)  نقــلاً عــن ) ابــو

 ( 2012غالي ،

ومــن طبيعــة الانســان النفســية الاســتقرار فكلمــا        

كــان الانســان مســتقرا نفســيا كــان الابــداع موجــودا في    

جميع المجالات وباستقرار نفسي عالي  ، وهذا ما أكده 

ــين     ــة بـ ــود علاقـ ــى وجـ ــته " علـ ــلطاني( في دراسـ )السـ

ــزان الانفعــالي " )الســلطاني ،    القــدرات الابداعيــة والات

تقرار النفســـي يعـــل مـــن ( ، اذ ان الاســـ79،  1984

الشـــخص متفائـــل واكثـــر انســـاطية منـــه الى الانطوائيـــة  

كذلك تكون لدية فاعلية ذات ،وتكـون محاولاتـه باتجـاه    

ــه النفســية    ــه واشــباع حاجات تحقيــق اهدافــه وطموحات

والفسيولوجية  وان تكون لديه مستوى جيد من فاعلية 

 الذات  ، وبذلك يتحقق التوافق والاسـتقرار النفسـي ،  

اذ ان شعور الفرد بالثقة ، وبالاطمئنان للاخرين يتكـون  

مــن خــلال شــعوره باشــباع الحاجــات الاساســية ومنــها  

" يـب  ( ، اذ 27،  1999الحاجة الى الامن )سعد ، 

ان يعرف الإنسـان الحـدود والإمكانـات والقـدرات الـتي      

ــه      ــتي مــن خلالهــا يســتطيع ان يشــبع حاجات ــا وال يمتلكه

اته على ان تكون تلك الاهداف وتحقيق اهدافه و رغب

ــان تحقيقه ـــ   ــة وبالامكـ ــات واقعيـ ــات والرغبـ ا " والحاجـ

 ( .     146،  1970)فهمي ، 

 

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات  5-1
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الاسـتقرار   قيـاس ل بنـاءه تم فاعلية المقياس الـذي    -   

النفســي لطلبــة كليــة  وقســمي التربيــة البدنيــة في كليــة    

التربية الاساسية وكلية التربية للبنات في جامعة الموصل 

. 

طلبة كلية وقسمي التربية البدنية في كلية التربيـة    -   

 الاساســية وكليــة التربيــة للبنــات في جامعــة الموصــل  ، 

ي ، يتمتعــــون بمســــتوى اســــتقرار نفســــ بصــــورة عامــــة

وفاعليــة ذات  اعلــى مــن المتوســط الفرضــي للمقيــاس   

،وهـذة حالــة ايابيـة ، ممــا يـدل علــى تمـتعهم باســتقرار     

ــاً   ــنعكس اياب علــى  نفســي وفاعليــة ذات ايــابي ممــا ي

الحياة الجامعية والبدنية لديهم ، من حيث اقبال الطلبـة  

 على مواكبة التطور والتحصيل العلمي في الجامعة  . 

الاســـتقرار  علاقـــة ارتبـــاط ايابيـــة بـــينوجـــود   -   

وفاعلية الذات لدى طلبة كلية وقسمي التربيـة   النفسي

البدنية في كلية التربية الاساسية وكلية التربية للبنات في 

 جامعة الموصل .

 

 التوصيات   5-2

ــة وقســمي       -    ــة كلي ــز الاســتقرار النفســي لطلب تعزي

ية وكليــة التربيــة التربيــة البدنيــة في كليــة التربيــة الاساســ

نــواة مهمـــة في   مللبنــات في جامعــة الموصـــل  باعتبــاره   

المجتمع ،وهم قـادة المسـتقبل لبلـدنا، مـن حيـث اهتمـام       

الجامعة بهم ، والعناية بمتطلباتهم النفسية والاجتماعيـة  

والمادية  ، وتـوفير والإمكانـات والمسـتلزمات الضـرورية     

 لانشطتهم المختلفة  

نشــيط عمليــة البحــث العلمــي في العمــل علــى ت  -    

مجال الاستقرار النفسي ،وفاعليـة الـذات  وانعكاسـاته    

 على مجمل الأنشطة الجامعية  .

 المصـادر العربية والانكليزية ت

( : التقويم النفسي 1993ابو حطب ، واخران ) 1

 ، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة . 3، ط

(: فاعلية  2012ابو غالي ،عطاف محمود )  2

الذات وعلاقتها بضغوط الحياة لدى الطالبات 

المتزوجات في جامعة الاقصى ، مجلة الجامعة 

الاسلامية للدراسات التربوية والنفسية ، المجلد  

 ( 1( ، العدد )2)

odicalwww.iugaz.edu.ps.peri 

ابو هاشم ، السيد محمد وعبد القادر فتحي  3

(: البناء العاملي للذكاء  2005عبد الحميد ) 

في ضوء تصنيف جاردنر وعلاقته بكل من 

http://www.iugaz.edu.ps.periodical/


 المجلد الثاني                                                      2019امل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تك

 

 809 

فاعلية الذات وحل المشكلات والتحصيل 

جامعة الملك  الدراسي لدى طلاب الجامعة ،

سعود ، كلية التربيـة ،مجلة مركز البحوث 

 ( .38)العدد  ،التربوية

( : مشكلات وقضايا 2004الاحمد ، امل ) 4

، دار جهينة للنشر والتوزيع ،  1نفسية ، ط

 عمان ، الاردن 

( : 2006اسماعيل ، ادهم اسماعيل خديده ) 5

الاستقرار النفسي لدى تدريسي جامعة الموصل 

، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ، 

 جامعة الموصل .

( : المعاملات 1999مصطفى حسين )باهي ،  6

العلمية بين النظرية والتطبيق ، مركز الكتاب 

 للنشر ، مصر .

( : تقييم تعليم 1983بلوم ، بنيامين واخرون ) 7

الطالب التجميعي والتكوي  ، ترجمة محمد امين 

 المفتي واخرون ، دار ماكرو هيل ، القاهرة .

التكريتي ، وديع ياسين والعبيدي ، حسن محمد  8

( : التطبيقات الاحصائية في بحوث 1999عبد )

التربية البدنية ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 

 جامعة الموصل .

( :  2002الجعفري ، فاطمة احمد سلمان )  9

الحرمان العاطفي من الابوين وعلاقته بمفهوم 

لة ماجستير الذات والتوافق الاجتماعي ، رسا

غير منشورة ، كلية التربية للبنات ، جامعة 

 بغداد .

( : 2004الجميلي ، كريم حسين محمد صالا ) 10

الاستقرار النفسي وعلاقته ببعض المتغيرات ، 

رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية الاداب ، 

 الجامعة المستنصرية. 

( : 2004الحكيم ، علي سلوم جواد ) 11

والقياس والاحصاء في المجال الاختبارات 

الرياضي ، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

، جامعة القادسية ، دار الطيف للطباعة ، 

 القادسية .

الحلو ، حكمت ددو وزمريق ، خليفة  12

( : مدخل الى علم النفس ، 2004العكروتي )

 المكتب العصري لتوزيع المطبوعات ، القاهرة .

( : السلوك 2002كاظم )حمود ، خضير  13

، دار الصفا للنشر والتوزيع ،  1التنظيمي ، ط
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 عمان 

( : الصحة النفسية ، 2001الخالدي ، اديب ) 14

 ، الدار العربية للنشر والتوزيع ، ليبيا . 1ط

الداهري ، صالا حسن والعبيدي ، هاشم  15

( : الشخصية والصحة النفسية ، 1999ناظم )

للنشر والتوزيع ، اربد ، ، دار الكندي  1ط

 الاردن .

( : المدخل 2006رضوان ، محمد نصر الدين ) 16

،  1الى القياس في التربية البدنية والرياضة ، ط

 مركز الكتاب للنشر ، مصر ، القاهرة .

( : التوجيه 1998زهران ، حامد عبد السلام ) 17

، دار عالم الكتب ،  3والارشاد النفسي ، ط

 القاهرة .

السامرائي ، باسم نزهت والبلداوي ، طارق  18

(. بناء مقياس اتجاهات الطلبة  1987حميد ) 

نحو مهنة التدريب ، المجلة العربية للبحوث 

 ( .2( ، العدد )7التربوية ، المجلد )

( : مستويات الامن 1999سعد ، علي ) 19

النفسي لدى الباب الجامعي ، بحث ميداني ، 

( 1( ، العدد )15مجلة جامعة دمشق ، المجلد )

 ، جامعة دمشق ، سوريا .

( : 1984السلطاني ، عدنان محمد عباس ) 20

علاقة القدرات الإبداعية ببعض السمات 

الشخصية لطلبة المرحلة الاعدادية ، اطروحة 

دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية ، جامعة 

 الموصل .

(  : 2002الظاهر ، زكريا محمد واخرون ) 21

، الدار 1مبادئ القياس والتقويم في التربية ، ط

العلمية والدولية للنشر والتوزيع ودار الثقافة 

 للنشر والتوزيع ، عمان .

( : الشخصية بين 1988صالا ، قاسم حسين ) 22

والقياس ، وزارة التعليم العالي والبحث التنظير 

 . العلمي ، بغداد

( : 2009طبيل ، علي حسين محمد واخران ) 23

تقويم مستوى الاستقرار النفسي لدى العاملين في 

وحدات التربية البدنية في كليات جامعة الموصل 

وعلاقته بتحقيق الذات ، بحث منشور في مجلة 

( ، 8المجلد )ابحاث كلية التربية الاساسية ، 

 ( .4العدد )

( : مدخل علم 1998علاوي ، محمد حسن ) 24
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، دار المعارف للطباعة  3النفس الرياضي ، ط

 والنشر ، القاهرة .

( : الاحصاء التعليمي 2001عمر ، واخران ) 25

، دار الفكر  2في التربية البدنية والبدنية ، ط

 العربي ، القاهرة .

( : دليل 1999احمد )عويس ، خير الدين علي  26

البحث العلمي ، دار الفكر العربي للطباعة 

 والنشر ، القاهرة .

( : القياس النفسي ، 1980فرج ، صفوت ) 27

 دار الفكر العربي للنشر ، القاهر .

( : القياس 2001فرحات ، ليلى السيد ) 28

، مركز الكتاب للنشر ،  1المعرفي الرياضي ، ط

 القاهرة 

( : الانسان وصحته 1970مصطفى )فهمي ،  29

 النفسية ، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة .

البنية العاملية 0( 2001الزيات ، فتحي ) 30

للكفاءة الذاتية الأكاديمية ومحدداتها ، فى 

"مداخل  2سلسلة علم النفس المعرفى جـ

ونماذج ونظريات" ، دار النشر للجامعات 

 0،القاهـرة ، مصر 

( : مدخل 1999رولو وارفين ، يالوم ) ماي ، 31

الى العلاج النفسي الوجودي ، ترجمة عادل 

، دار النهضة  1مصطفى وغسان يعقوب ، ط

 العربية ، بيروت .

المليجي ، عبد المنعم وحلمي ، المليجي  32

، دار النهضة  4( : النمو النفسي ، ط1971)

 العربية ، بيروت .

بناء مقياس ( : 1990كاظم ، علي مهدي ) 33

مقنن لمفهوم الذات لدى طلبة المرحلة الاعدادية 

، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية 

 الاولى ، جامعة بغداد .

(الاستقرار النفسي  2012ميره ،أمل كاظم ) 34

وعلاقته بمستوى الطموح عند طلبة الجامعة ، 

بحث منشور في مجلة كلية التربية للبنات ، 

 0( 2( عدد ) 23، مجلد ) جامعة بغداد

( : 2000النقشبندي ، بشرى عثمان احمد ) 35

تحقيق الذات وعلاقته ببعض المتغيرات ، رسالة 

ماجستير غير منشورة ، كلية الاداب، جامعة 

بغداد 

www.iugaz.edu.ps.periodical 
(  2006النشاوي , كمال احمد الامام ) 36

http://www.iugaz.edu.ps.periodical/
http://www.iugaz.edu.ps.periodical/
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: فعالية الذات وعلاقتها  ببعض سمات 

الشخصية لدى طلاب كلية التربية 

 النوعية , اكاديمية علم النفس.
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 دراسة تحليلية لنتائج انتخابات الاتحادات الرياضية الفرعية في محافظة نينوى

 أ.م.د يحيى محمد محمد علي           

 أ.م.د نشأت بشير ابراهيم               

 عصام الياس عبداللهالسيد : 

 ملخص البحث

 محافظة في الفرعية الرياضية الاتحادات بانتخابات الفائزين لفعضاءالتعرف على قيم نسبة الفوز  علىهدف البحث   

التحصيل الدراسي  من وكلاً بالانتخابات الفائزين عليها حصل التيالتعرف على العلاقة بين نسبة الفوز  وكذلك ,نينوى

 .وسنوات الخبرة الإدارية لهم

التحصيل  من وكلاً بالانتخابات الفائزين عليها حصل التينسبة الفوز  بين معنوي ارتباط وجودالباحثون وأفترض  

وتكونت  ,في بطريقة المسح لملاءمته وطبيعة البحثصالمنهج الو تم استخدام و,الدراسي وسنوات الخبرة الإدارية لهم

( اتحاداً رياضياً فرعياً في محافظة نينوى والبالغ 28لـ)من الأعضاء الفائزين بعضوية الهيئات الإدارية  عينة البحث

لغرض الحصول على المعلومات الخاصة بالفائزين بالمناصب الإدارية للاتحادات الرياضية قام و ,( عضوا84ًعددهم)

 الباحثون بزعداد بطاقة خاصة بالبحث. 

 ,الوسـط الحسـابي   ,التاليـة:) النسـبة المئويـة    الوسائل الاحصائيةولغرض الحصول على النتائج استخدمت البـاحثون       

   . (excel),(spss)برنامجي (عن طريق معامل الارتباط ,الانحراف المعياري

 استنتج الباحثون و 
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ألامين المالي(  -أمين سر الاتحاد -إن اختيار المرشحين الفائزين بالمناصب الإدارية الثلاثة)رئيس الاتحاد           

سنوات الخبرة الإدارية  ضية الفرعية في محافظة نينوى لم يكن مبنياً على أساس التحصيل الدراسي وللاتحادات الريا

 للمرشحين

The aim of this research is to identify the values of the winning 

percentage of the winners of the elections of the sports sub-federations in 

Nineveh province, as well as the relationship between the winning 

percentage obtained by the winners of the elections and both academic 

achievement and years of administrative experience. 

 The researchers assumed that there was a significant correlation between 

the percentage of winners obtained by the election winners and both 

academic achievement and years of administrative experience. Ninewa 

governorate (84) members, and for the purpose of obtaining information 

about the winners of the administrative positions of sports federations, 

researchers have prepared a special card for research. 

     To obtain the results, the researchers used the following statistical 

methods: (percentage, mean, standard deviation, correlation coefficient) 

by spss and excel. 

 The researchers concluded 

           The selection of candidates for the three administrative positions 

(President of the Federation - Secretary of the Federation - Secretary of 

Finance) of the sports sub-federations in the province of Nineveh was not 

based on the academic achievement and years of administrative 

experience of the candidates

  التعريف بالبحث

 المقدمة وأهمية البحث

"إن الإدارة الكفؤة في المجال الرياضي هي الـتي           

ــود العــاملين        ــه جه ــى اســتغلال وتوجي ــادرة عل تكــون ق

وتســخيرها لتحقيـــق الأهـــداف المرجوة)حســـام الـــدين  

( وان النتائج الرياضية المتقدمة هي 8، 1997ومطر ، 

ثمرة الجهود المبذولة في العمل الجماعي المشترك ، وهذا 

المــــدرب مــــع الرياضــــي أو الفريــــق   لا يتمثــــل بمهمــــات

فحسب بل يمتد أكثر ليشمل الناحية الإداريـة ، ولـيس   

مكـــان تحقيـــق أي تطـــور ملمـــوس في أي حقـــل مـــن  لإبا

حقــول التربيــة البدنيــة والرياضــية إذا لم يصــاحب ذلــك  

ــادئ الإدارة      ــذي يســتند إلى مب ــداً وال ــاً جي عمــلاً إداري
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ــان العمــل الإداري    ــة وبهــذا ف ــة الحديث هــو أحــد   العلمي

عوامـــل التطــــور الأساســــية في حقـــل التربيــــة البدنيــــة   

  ( . 50-49،  2000والرياضية )إبراهيم ، 

إن اختيار الأشخاص العاملين في الحقل الرياضي        

وإدارتــه يتطلــب مراعــاة طبيعــة وفــن إدارتــه وأســلوب   

ــة والفنيــة الــتي    العمــل وحســن تصــريف الشــؤون الإداري

يعمل كل حسب اختصاصه تتطلب إعداد وتوجيه من 

لأن الإدارة الناجحـــــة في رعايـــــة الرياضـــــيين بـــــدعم    

ومساعدة وتوجيه أصحاب الخبرة والتجربة ممن يسـهلوا  

ــى       ــدهم عل ــن يعمــل في هــذه المؤسســات وتعوي مهمــة م

الممارســات المســتمرة والقــدرة علــى خلــق مبــدأ العمــل  

الجماعي ضمن هذا المجال الحيوي والمهم وتنظيم إدارته 

نســجم مــع الأهــداف المنشــودة مــن خــلال القــدرة   بمــا ي

علـى التنسـيق والتـدقيق بـين الأجهـزة العاملـة مـن جهـة         

ــات     ــد الجهـ ــي لا تفقـ ــروعات لكـ ــذ المشـ والإدارة وتنفيـ

القياديــة قــدرة الســيطرة والاســتمرار علــى تنفيــذ المهــام  

 (.2010،36بنجاح )الربيعي،

بـات  وتبرز أهمية البحث  في تحليـل نتـائج الانتخا         

ومعرفة مدى تـأثير عـاملي التحصـيل الدراسـي وعـدد      

ــنوات العمـــل الإداري )الخـــبرة الإداريـــة( لمرشـــحي      سـ

الانتخابـــات للاتحـــادات الرياضـــية الفرعيـــة في محافظـــة  

نينوى على فكر الناخب من أعضاء الهيئات العامـة في  

 اختيارهم لإدارة اتحادهم.

 مشكلة البحث

 تمتـــاز باســـتمرارية إن طبيعــة رعايـــة الرياضـــيين        

ــة المتطــورة للرياضــة و إن إدارة شــؤونهم      ــة الحرك مواكب

ــبر مـــن أهـــم وأصـــعب الوظـــائف الإداريـــة في أي       تعتـ

مؤسسة تـروم رعايـة رياضـييها بشـكل جـدي ، وهـذا       

ــع      ــرفين وجميـ ــدربين والمشـ ــين والمـ ــى الإداريـ ــد علـ يعتمـ

العاملين في مجالاتها وميادينها الواسعة ، إضـافة الى نـوع   

ؤسسة والأجهزة والمعدات وهذا كله يوضـح الصـورة   الم

 (.2010،36لأهمية البدء بالعمل)الربيعي،

ــة للاتحــادات          إن اختيــار أعضــاء الهيئــات الإداري

الرياضـــية الفرعيـــة في محافظـــة نينـــوى يـــتم عـــن طريـــق 

وان اختيـار المرشـح   ,انتخاباتهم من قبل الهيئات العامـة 

ــه  ــرف دوافعــ ــي   ,لاتُعــ ــو التحصــ ــل هــ ــي فهــ ل الدراســ

للمرشـــــــــح؟ أم خبرتــــــــــه الإداريـــــــــة؟أم مكانتــــــــــه   

مما تقدم تتحـدد  ,الاجتماعية؟مركزه الوظيفي؟...ألخ

مشــــكلة البحــــث في معرفــــة مــــدى تــــأثير التحصــــيل   

الدراسي للمرشح وخبرته الإداريـة في اختيـاره بعضـوية    
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الهيئات الإدارية للاتحادات الرياضية الفرعية في محافظة 

 نينوى.

 أهداف البحث

 الاتحــــادات التعـــرف علـــى نتـــائج انتخابـــات     1-3-1

 .نينوى محافظة في الفرعية الرياضية

ــوز     1-3-2 ــبة الفـ ــيم نسـ ــى قـ ــرف علـ ــاءالتعـ  لفعضـ

ــائزين ــات الفـ ــادات بانتخابـ ــية الاتحـ ــة الرياضـ  في الفرعيـ

 .نينوى محافظة

ــين نســبة الفــوز       1-3-3 ــرف علــى العلاقــة ب  الــتيالتع

ــات الفــائزين عليهــا حصــل  الرياضــية الاتحــادات بانتخاب

 .التحصيل الدراسي لهمو نينوى محافظة في الفرعية

ــين نســبة الفــوز       1-3-4 ــرف علــى العلاقــة ب  الــتيالتع

ــات الفــائزين عليهــا حصــل  الرياضــية الاتحــادات بانتخاب

 .وسنوات الخبرة الإدارية لهم نينوى محافظة في الفرعية

 فرضا البحث

ــين معنــوي ارتبــاط وجــود 1-4-1 ــتينســبة الفــوز   ب  ال

ــات الفــائزين عليهــا حصــل  الرياضــية الاتحــادات بانتخاب

 .التحصيل الدراسي لهمو نينوى محافظة في الفرعية

ــين معنــوي ارتبــاط وجــود 1-4-2 ــتينســبة الفــوز   ب  ال

ــات الفــائزين عليهــا حصــل  الرياضــية الاتحــادات بانتخاب

 .وسنوات الخبرة الإدارية لهم نينوى محافظة في الفرعية

  البحث مجالات 1-5

 بانتخابـات  الفـائزين  ألأعضـاء  :البشري المجال 1-5-1

 .نينوى محافظة في الفرعية الرياضية الاتحادات

ــال 1-5-2 ــاني المجـ ــدة :الزمـ ــن المـ  21/2/2013  مـ

 2013/ 24/2 ولغاية

 العراقيـة  الوطنيـة  الاولمبيـة  اللجنـة  ممثلية: المكاني المجال

 . نينوى محافظة في

 البحثمصطلحات 

 الاتحادات الرياضية الفرعية   1-6-1

وهي هيئات منتخبة بين مؤتمرين انتخابيين حيـث        

ــه تتــألف مــن     تــدير شــؤون الاتحــاد الفرعــي هيئــة إداري

)ثلاثة أعضاء( ولا تزيد عن )خمسة أعضاء( من ذوي 

الاختصاصات والخبرة ينتخبون من بين مرشحي الأندية 

ــي  ــاد الفرعــ ــاء في الاتحــ ــاد   والأعضــ ــراف الإتحــ وبزشــ

 (228, 1986 ,المركزي. )الكاتب واخران 

 التحصيل الدراسي)تعريف إجرائي( 1-6-2
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ويقصــد بــه اخــر شــهادة دراســية حاصــل عليهــا        

المرشــح الفــائز بعضــوية احــد الاتحــادات الرياضــية قبــل  

 المشاركة في الانتخابات.

 الخبرة الإدارية)تعريف إجرائي( 1-6-3

ويقصد بها عدد سنوات العمل الإداري في المجال       

ــوية احـــد الاتحـــادات       ــي للمرشـــح الفـــائز بعضـ الرياضـ

 الرياضية قبل المشاركة في الانتخابات.

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة-2

 الدراسات النظرية 2-1

 الإدارة  2-1-1

الإدارة عبــــارة عــــن نشــــاط إنســــاني مهــــ    

فـالإدارة   ,يا أو أليا أو كيميائيا ليست نشاطا ميكانيك

تقـــوم علـــى توجيـــه جهـــد بشـــري جمـــاعي في حـــدود   

المنظمــة الإداريــة وبالتــالي فزنهــا تعتمــد بصــفة أساســية  

على العنصـر الإنسـاني ومـا يقـوم بـه مـن أنشـطة خـلال         

مراحــل العمليـــة الإداريـــة ونجـــاح الإدارة يتوقـــف علـــى  

 كفاءة هذا العنصر وما يبذله من جهد .

تتمثــل الإدارة في توجيــه أي تجمــع بشــري مـــن             

اجل تحقيق هدف محدد ومرسوم سلفا ، فأن الوصـول  

الى هــذا الهــدف يتطلــب حتمــا إســناد مهمــة تنظــيم       

وتخطيط وتنسيق ورقابة مجهودات هذا الجمـع البشـري   

ومن اجل ذلـك كـان مـن المحـتم إسـناد       ,الى شخص ما

خص أو عمليــة تنفيــذ الهــدف الخــاص بالمنظمــة الى ش ــ

هيئة يقوم بمهام الإدارة ويتوافر لديه صلاحيات وقدرات 

معينة على تحقيق الهدف المرسـوم بقـدر مـن الكفايـة )     

 (25-24 ,2011 ,عبده

 الرياضية  الاتحادات 2-1-2

 اللجنة إلى منتمية )هيئة الرياضي الاتحاد يعرف      

 يـديرها  رياضـية  لعبـة  يشـرف علـى   العراقية الأولمبية

 لتلـك  الـدولي  الاتحـاد  وأنظمـة  لقواعد وفق ويطورها

 المسؤولة هي الرياضية الاتحادات مهمة وان  )اللعبة

 الرياضـية  علـى الألعـاب   تشـرف  والتي مباشر بشكل

 كافـة  تتـوفر  أن يتطلـب  هنـا  ومـن  بهـا  الخاصـة 

 لهـذه  إذ أن ,والأشـراف   المسـتلزمات والصـلاحيات  

 رياضـية أخـرى   جهـات  مع وعلاقات مهام الاتحادات

 البطـولات  وتنفيـذ  إقامـة  لغـرض  الكـادر  بهـا  ويتـوفر 

 بـان  نـرى  فأننـا  عليهـا لـذا   والأشـراف  والـدورات 

 مسـؤولية  عليهـا  تقـع  المركزيـة  الرياضـية  الاتحـادات 

 علـى  المركـزي  والأشـراف  وتخطيط إدارة في مباشرة

 الاتحادات الرياضـية  قانون فان لذا المنتخبات أعداد
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 بموجـب  ذلـك  أوضـح  قـد   1986لسـنة   16رقم

 أمـا  الرياضية اختصاصات الاتحادات الخامسة المادة

للاتحاد  الإداري الهيكل إلى تشير التي السادسة المادة

 ذوي من إدارية هيئة توجد حيث المركزي الرياضي

 هذا الأندية مرشحي ينتخبون من والخبرة الاختصاص

 كل الانتخابية الدورة مدة وتكون المركز صعيد على

 يخـص  فيمـا  المحافظـة  صـعيد  علـى  أمـا  أربع سـنوات 

 (3لا تقـل عـن )  إداريـة   هيئـة  هنالك الفرعي الاتحاد

 الاتحـاد  تشـكل  ءأعضـا  (5أعضـاء ولا تزيـد عـن )   

بـين   الفرعـي  الاتحـاد  أعضـاء  ويتحـدد  للعبـة  الفرعـي 

 أمـا  واحـدة  لمـرة  سـنوات  أربـع  كـل  الانتخابية الدورة

 أعلى تعتبر التي الهيئة العامة إلى تشير التاسعة المادة

 للهيئـة  العامـة  السياسـة  ترسـم  الاتحـاد  في سـلطة 

 مـن  العامـة  الهيئـة  وتتكـون  المركـزي  الإداريـة للاتحـاد  

 الأنديـة والمؤسسـات   وممثلـي  المركـزي  الاتحـاد  أعضاء

 القطـر  وممثلـي  الفرعيـة  الاتحادات ممثلي إلى بالإضافة

 بـان  لنـا  يوضـح  هـذا  والقاريـة  الاتحـادات العربيـة   في

 للاتحــاد اللعبــة قاعــدة تشــكل العامــة الهيئــة

 (. 24، 1986)الخطيب ،والمشهداني،المع 

وان أحد أهم الاختصاصات للهيئة الإدارية في الاتحـاد  

هو العمل على نشر اللعبة وتيسير سبل ممارسـتها ورفـع   

ــها     ــاطاتها وحمايتــــ ــيم نشــــ ــا وتنظــــ ــتوى إدارتهــــ مســــ

واســتعدادهم للعطــاء ممــا يتوجــب امتلاكــه لمهــارة حــل    

التي تتمثل بـالتنبؤ بالمشـكلات قبـل حـدوثها      المشكلات

وأعــــــداد العــــــدة لمواجهتــــــها وعلاجهــــــا والتصــــــدي 

للمشكلات بأسلوب علمي مرن واختيار الوقت الملائـم  

لتنفيـــذ ومتابعـــة الحـــل المختـــار والتحقـــق مـــن علاجـــه 

 .(126-121، 2001للمشكلة )بدوي، 

 الرياضية  الاتحاداتهيكلية  2-1-3 

 الاتحادات الرياضية الفرعية تتكون مما يلي:    

 رئيس الاتحاد-1

 أمين سر الاتحاد-2

 الأمين المالي-3

وفي بعض الاتحادات التي تكون هيئتها العامـة كـبيرة       

ــاد الفرعــــي في    ــوم الاتحــ ــوين اخرين.ويقــ يضــــاف عضــ

المحافظـة بـزدارة الشــؤون الإداريـة والماليــة والفنيـة للعبــة     

تحـاد الفرعـي بالاتحـاد المركـزي للعبـة      ويكون ارتباط الا

فيما يتعلق بالشؤون الفنية أما الشؤون الإداريـة والماليـة   

 .فتقع على عاتق ممثلية اللجنة الاولمبية في المحافظة
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 الدراسات السابقة 2-2

 (2012)دراسة النعيمي والحيالي 2-2-1

"تحديد نسـبة الأكـاديميين الرياضـيين العـاملين في الأنديـة      

 والاتحادات الرياضية"  

 للـهيئات  العلمـي  المسـتوى  علـى  للتعرف البحث يهدف 

ــة ــاملين الإداري ــن الرياضــية المؤسســات في للع ــة م  الأندي

 نســبة علــى والتعــرف , نينــوى محافظــة في والاتحــادات

 الإداريـة  للـهيئات  الرياضـيين  وغـير  الرياضيين الأكاديميين

 وافـــترض , الرياضـــية والأنديـــة الاتحـــادات في للعـــاملين

 للاتحــادات الإداريــة الهيئــة أعضــاء أغلــب أن الباحــث

 , الإعداديــة الشــهادة حملــة مــن هــم الرياضــية والأنديــة

 والأنديـــة للاتحـــادات الإداريـــة الهيئـــة أعضـــاء وأغلـــب

 الرياضـي  المجال في الاختصاص ذو من ليست الرياضية

ــي) ــة خريـ ــية التربيـ ــتخدام وتم ,( الرياضـ ــهج اسـ  المنـ

 , البحـــث وطبيعــة  لملاءمتــه  المســح  بطريقــة  الوصــفي 

 لفندية الإدارية الهيئات أعضاء من البحث مجتمع وتمثل

 ولغــرض , عضــوا( 194) عــددهم والبــالغ والاتحــادات

 والمقابلـة  الميدانيـة  الزيـارات  استخدام تم المعلومات جمع

ــية ــادر الشخصـ ــع والمصـ ــة , والمراجـ ــات ولمعالجـ  البيانـ

 النتـائج  عـرض  ومن المئوية النسبة استخدام تم إحصائيا

ــتها ــل تم ومناقشـ ــم الى التوصـ ــتنتاجات أهـ ــ1:  الاسـ  ــ

ــب ــاملين أغلـ ــادات في العـ ــة الاتحـ ــية والأنديـ  في الرياضـ

 ـــ2 , الإعداديــة الشــهادة حملــة مــن هــم نينــوى محافظــة

ــاء أكثـــر ــة أعضـ ــاملينا الإداريـــة الهيئـ ــادات في لعـ  الاتحـ

 التربيـــة في شـــهادة يحملـــون والـــذين الرياضـــية والأنديـــة

 نسـبة   ــ3 , البكـالوريوس  شـهادة  حملة من هم الرياضية

 ضــئيلة للعينــة العليــا الشــهادات يحملــون ممــن الكفــاءات

 . الأخرى بالشهادات قياسا

 إجراءات البحث -3

 منهج البحث   3-1

ــهج الو         ــة المســـح صـــتم اســـتخدام المنـ في بطريقـ

 لملاءمته وطبيعة البحث.

 مجتمع البحث وعينته   3-2

  مجتمع البحث   3-2-1

لغـــرض تحقيـــق أهـــداف أي بحـــث يتوجـــب أولاً        

"التعرف على المجتمع الأصلي بخصائصه لأن اسـتخدام  

حالة غير كاملة ما لم يتم وصف مجتمـع   تعدّأي وسيلة 

مـــع صـــفات الدراســـة بشـــكل دقيـــق ، إذ أن لكـــل مجت

خاصة به ، لذا فمن الضروري وصف المجتمع من أجل 
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ــبة   ــار المناســـــــــــ ــائل الاختبـــــــــــ ــار وســـــــــــ اختيـــــــــــ

( ، تمثـــل مجتمـــع البحـــث مـــن  87,1999,")الهنـــداوي

( اتحـاداً رياضـياً فرعيـاً    33الإدارية لــ)  اتأعضاء الهيئ

 . في محافظة نينوى 

 عينة البحث  3-2-2

تم اختيار عينـة البحـث بالطريقـة العمديـة والـتي             

تع  "أن يختار الباحـث أفـراد العينـة  حسـب مـا يـراه       

مناسباً لتحقيق هدف معـين لـذلك يـتم اختيـار الأفـراد      

 (.37،  2001شطوش ، طلتحقيق مراد البحث")

الفائزين بعضوية تألفت عينة البحث من الأعضاء 

اتحاداً رياضياً فرعياً في  (28الهيئات الإدارية لـ)

( 3( عضواً وبواقع )84محافظة نينوى والبالغ عددهم)

أعضاء لكل اتحاد ليشغلوا ثلاثة مناصب وهي على 

 الأمين المالي(-أمين سر الاتحاد-التوالي)رئيس الاتحاد

%( من مجتمع البحث والجدول  84,85وهم يمثلون )

 (1جدول ):  ( يبين عينة البحث1)

 الرياضية الإدارية للاتحادات اتأعضاء الهيئيبين 

.

                                                 

 قبل من الرياضية الاتحادات بقية انتخابات تأجيل تم 

 .فنية لأسباب المشرفة اللجة

 العدد المنصب

 28 رئيس الاتحاد

 28 أمين السر

 28 الأمين المالي

 84 المجموع الكلي
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 وسائل جمع البيانات :  3-

 الشخصية: المقابلات 3-3-1

ــة             ــيس ممثلي ــع رئ ــابلات شخصــية م تم إجــراء مق

ــة      ــى الي ــوى للتعــرف عل ــة في محافظــة نين اللجنــة الاولمبي

ومواعيد إجراء الانتخابات وتزويد الباحث بالمعلومات 

 التي يحتاجها من اجل الوصول إلى أهداف البحث.

 :  والمراجع المصادر  3-3-2

والمراجـع  تم الإطلاع على مجموعـة مـن المصـادر           

مــن اجــل الإطــلاع علــى قــوانين وتعليمــات واليــة إجــراء 

 الرياضية.  الانتخابات للاتحادات

 بطاقة المعلومات 3-3-3

لغرض الحصول على المعلومات الخاصة بالفـائزين         

بالمناصــب الإداريــة للاتحــادات الرياضــية قــام البــاحثون 

 ,ألاســـم الثلاثـــيبزعـــداد بطاقـــة معلومـــات تضـــمنت )

عــدد ســنوات العمـــل الإداري في    , هادة الدراســية الش ــ

المنصـب   ,الاتحاد الذي تروم العمل بـه ,المجال الرياضي 

عـدد  ,عدد الناخبين الحضور , الذي تروم الترشيح إليه

 (.1(انظر الملحق)الأصوات التي حصل عليها

 الإجراءات الميدانية 3-4

فة علـى الانتخابـات   بعد الاتفاق مع اللجنة المشـر       

قام الباحثون بالمعايشة الميدانية للانتخابات وعمل على 

توزيع بطاقة المعلومات على جميع الأشخاص المرشـحين  

فضــلاً  ,لغــرض تــدوين البيانــات المطلوبــة والخاصــة بهــم 

ــا      ــل عليهـ ــتي حصـ ــوات الـ ــدد الأصـ ــاب عـ ــن احتسـ عـ

ــاخبين     ــائزين وعــدد الن ( 2والجــدول ) ,المرشــحين الف

مواعيـــد إجـــراء الانتخابـــات لجميـــع الاتحـــادات. يـــبين 

 (2جدول )

 يبين مواعيد إجراء الانتخابات للاتحادات الرياضية الفرعية في محافظة نينوى

 الاتحادات التاريخ اليوم

 2013\2\21 الخميس

الكيوكوشن  ,التجديف  ,الكيك بوكسنك  ,الدراجات  ,الكرة الطائرة  ,الكاراتيه  ,الملاكمة 

العاب  ,الريشة الطائرة  ,التايكونجتسو  ,رفع الأثقال  ,التنس  ,بناء الأجسام  ,الجودو  ,كآي 

 البولينغ . ,القوى 
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 2013\2\23 السبت
الرماية  ,كرة السلة  ,الثلاثي  ,القوة البدنية  ,التايكواندو  ,الطب الرياضي  ,البيسبول  ,البليارد 

. 

 الشطرنج . ,كرة اليد  ,الكرة العابرة  ,الطاولة  ,المصارعة  2013\2\24 الأحد

 طريقة احتساب نسبة الفوز 3-5

لغــرض الحصــول علــى نســبة الفــوز قــام البــاحثون         

 بتطبيق المعادلة الآتية:

نســــبة الفوز=عــــدد الأصــــوات الــــتي حصــــل عليهــــا 

 عدد الناخبين الحضور÷الفائز

 الوسائل الإحصائية : 3-6

 المئوية.النسبة 

 الوسط الحسابي.

 الانحراف المعياري.

 معامل الارتباط البسيط.

ــامج    ــتخدام البرنـــــــــــــ ــتخراجها باســـــــــــــ وتم اســـــــــــــ

 (.SPSSالإحصائي)

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج-4

 عرض وتحليل النتائج-4-1

عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات  4-1-1

 المعيارية لمتغيرات البحث 

 (3جدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث

المتغيرات                    

 المناصب

 الخبرة الإدارية التحصيل الدراسي نسبة الفوز

 ع+ سَ ع+ سَ ع+ سَ

 10,07 15,18 1,05 3,71 10,58 96,19 رئيس الاتحاد
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 8,95 11,36 1,12 3,32 8,84 96,9 أمين السر

 5,06 7,29 1,02 3,37 12,13 94,54 الأمين المالي

 8,81 11,25 1,07 3,47 10,52 95,87 المناصب الثلاثة مجتمعةً

 عرض وتحليل النتائج لمنصب رئيس الاتحاد 4-1-2

 (4جدول )

رئيس الاتحاد  يبين قيمة معامل الارتباط بين نسبة الفوز ومتغيري التحصيل الدراسي وسنوات الخبرة الإدارية لمنصب

 ونسبة الخطأ

 المعالجات الإحصائية   

 المتغيرات

 نسبة قيمة  معامل الارتباط

 الخطأ
 0,901 0,025 التحصيل الدراسي

 0,268 0,217 سنوات الخبرة الإدارية

         

( عــدم وجــود علاقــة معنويــة بــين 4يتضــح مــن الجــدول)

نســبة الفــوز للفــائزين بمنصــب رئــيس الاتحــاد ومــتغيري    

إذ ظهـرت  ,التحصيل الدراسي وسنوات الخبرة الإداريـة 

ــاط )   ــل الارتبـ ــة معامـ ــد 0,217( و)0,025قيمـ (وعنـ

 (وعلى التوالي.0,268( و)0,901نسبة خطأ)

عــرض وتحليـــل النتـــائج لمنصـــب أمـــين ســـر   4-1-3

 الاتحاد

 (5جدول )
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يبين قيمة معامل الارتباط بين نسبة الفوز ومتغيري التحصيل الدراسي وسنوات الخبرة الإدارية لمنصب أمين سر الاتحاد 

 ونسبة الخطأ

 المعالجات الإحصائية

 المتغيرات

 قيمة    معامل الارتباط
 نسبة

 الخطأ

 0,894 0,026 التحصيل الدراسي

 0,578 0,11 الخبرة الإداريةسنوات 

      

( عدم وجـود علاقـة معنويـة بـين     5يتضح من الجدول)  

نسبة الفوز للفائزين بمنصب أمـين سـر الاتحـاد ومـتغيري     

إذ ظهـرت  ,التحصيل الدراسي سنوات والخبرة الإداريـة 

(وعند نسـبة  0,11( و)0,026قيمة معامل الارتباط )

(وعلــــــــــى التــــــــــوالي. 0,578( و)0,894طــــــــــأ)خ

 عرض وتحليل النتائج لمنصب ألامين المالي للاتحاد 4-1-4

 (6جدول )

يبين قيمة معامل الارتباط بين نسبة الفوز ومتغيري التحصيل الدراسي وسنوات الخبرة الإدارية لمنصب ألامين المالي 

 للاتحاد ونسبة الخطأ

                                            المعالجات الإحصائية                

 المتغيرات

 نسبة   الخطأ قيمة  معامل الارتباط

 0,547 -0,119 التحصيل الدراسي

 0,718 0,071 سنوات الخبرة الإدارية
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( عــدم وجــود علاقــة معنويــة بــين 6يتضــح مــن الجــدول)

ــاد      ــالي للاتحـ ــين المـ ــب ألامـ ــائزين بمنصـ ــوز للفـ ــبة الفـ نسـ

ــبرة      ــنوات الخـــ ــي وســـ ــيل الدراســـ ــتغيري التحصـــ ومـــ

( -0,119إذ ظهـرت قيمـة معامـل الارتبـاط )    ,الإدارية

( 0,547(وعنــــــــــــد نســــــــــــبة خطــــــــــــأ)  0,071و)

 (وعلى التوالي.0,718و)

 تحليل النتائج للمناصب الثلاثة مجتمعةًعرض و 4-1-5

 (7جدول )

يبين قيمة معامل الارتباط بين نسبة الفوز ومتغيري التحصيل الدراسي وسنوات الخبرة الإدارية للمناصب الثلاثة مجتمعةً 

 ونسبة الخطأ

 المعالجات الإحصائية

 المتغيرات

قيمة              معامل 

 الارتباط

 نسبة

 الخطأ

 0,816 -0,026 الدراسيالتحصيل 

 0,097 0,182 سنوات الخبرة الإدارية

( عدم وجـود علاقـة معنويـة    7يتضح من الجدول)      

ــةً    ــائزين بالمناصـــب الثلاثـــة مجتمعـ ــبة الفـــوز للفـ بـــين نسـ

ــبرة      ــنوات الخـــ ــي وســـ ــيل الدراســـ ــتغيري التحصـــ ومـــ

( -0,026إذ ظهـرت قيمـة معامـل الارتبـاط )    ,الإدارية

( 0,816(وعنــــــــــــد نســــــــــــبة خطــــــــــــأ)  0,182و)

 (وعلى التوالي.0,097و)

 مناقشة النتائج-4-2

ــار   ممـــ       ــن نتـــائج والـــتي أظهـــرت إن اختيـ ا تقـــدم مـ

المرشـــحين الفـــائزين بالمناصـــب الإداريـــة الثلاثـــة)رئيس 

ألامــين المــالي( للاتحــادات  -أمــين ســر الاتحــاد -الاتحــاد

الرياضية الفرعيـة في محافظـة نينـوى لم يكـن مبنيـاً علـى       

أساس التحصيل الدراسي للمرشحين ولا على سنوات 
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يعـــزو البـــاحثون ذلـــك إلى أن و ,الخـــبرة الإداريـــة لهـــم

ــين    ــاركوا بـــالاقتراع لم يأخـــذوا بعـ النـــاخبين الـــذين شـ

الاعتبار المتغيرين المذكورين على الـرغم مـن أهميتـهما    

ــه      ــار اليـ ــا أشـ ــذا مـ ــية وهـ ــة الإدارة الرياضـ في عمليـ

)الربيعي( بأن على جميـع العـاملين في المجـال الرياضـي     

لا  أن يكونـــوا مـــن ذوي الاختصـــاص أو الخـــبرة لكـــي

ــدافها    ــق أهـ ــة الإدارة منقوصـــة ولا تحقـ تكـــون طبيعـ

المنشــودة حتــى و إن كانــت المؤسســات أو الجهــات     

ذات العلاقة مستكملة لجميـع المتطلبـات الأخـرى مـن     

ناحية المنشات والأجهزة والمعـدات ، لان التخصـص   

ــنن في تعريـــــف شـــــؤون   في العمـــــل الرياضـــــي والتفـــ

ــبرامج  ومتطلبــات وانجــاز وتســيير وتنفيــذ ومتابعــة   ال

ــه تتطلـــب قـــدرات    ــة بـ ــام المتعلقـ والمشـــروعات والمهـ

ــة ذات طبيعــة     ــزة تحمــل صــفات تربوي ــاءات متمي وكف

ــب    ــة ، لـــذلك وجـ ــودا مخلصـ ــة وتتطلـــب جهـ خاصـ

الاهتمام بمن يعمل ويشغل مثـل هـذه الوظـائف والمهـام     

الحساسة ذات المسـؤولية التربويـة والوطنيـة مـن اجـل      

نجـاح أي عمـل    أن تكون البداية سليمة تكفل وتضمن

فيمــــا ,(36,2000,رياضــــي يــــتم إقــــراره )الربيعــــي

يؤكد)اسماعيل وهمـام( لكـي يـنجح الإداري في شـغل     

 مركزه يب أن تتوفر فيه عدة صفات منها:

أن يكون ذا مستوى علمي متميـز في   الكفاية العلمية:

مجال اختصاصه ولـه حـب إطـلاع لفهـم علـوم التربيـة       

الرياضــية ولــه القــدرة علــى اســتخدام نتــائج البحــوث  

الرياضية والتربوية في مجال عمله. ومتفهمـا لفهـداف   

التربويـــة بصـــورة عامـــة ولـــه القـــدرة علـــى اســـتخدام 

ــداف ومتفهمـــا      ــق الأهـ ــرق في تحقيـ ــاليب والطـ الأسـ

 بيعة عمله وعارفا بمسؤولياته.لط

إن الخــبرة والممارســة العلميــة للمهنــة ضــرورة  الخــبرة: 

مكملـــة لكفـــاءة الإداري الرياضـــي ونقصـــد الخـــبرة      

الإداريــــــــــة، والتعليميــــــــــة في ممارســــــــــة العمــــــــــل 

ــل وهمـــــــــــــــــام  (32,2000,الإداري)اسماعيـــــــــــــــ

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

ــائزين بالمناصــب     5-1-1 ــار المرشــحين الف   إن اختي

ــة)رئيس الاتحــاد  ــة الثلاث  -أمــين ســر الاتحــاد  -الإداري

ألامين المالي( للاتحادات الرياضية الفرعيـة في محافظـة   
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نينوى لم يكن مبنياً علـى أسـاس التحصـيل الدراسـي     

 للمرشحين.   

ــار المرشــحين الفــائزين بالمناصــب     5-1-2 إن اختي

ــة الثلا ــة)رئيس الاتحــادالإداري  -أمــين ســر الاتحــاد  -ث

ألامين المالي( للاتحادات الرياضية الفرعيـة في محافظـة   

ــنوات الخـــبرة    ــاً علـــى أســـاس سـ نينـــوى لم يكـــن مبنيـ

 الإدارية للمرشحين. 

 التوصيات 5-2

ضــــرورة إقامـــــة دورات تثقيفيـــــة لأعضـــــاء   5-2-1

الهيئات العامة للاتحادات الفرعية وبيـان أهميـة اختيـار    

 الشهادات العليا وأصحاب الاختصاص.ذوي 

 تعديل القوانين الخاصة بالانتخابات بمـا يضـمن    5-2-2

زيـــادة أعضـــاء الهيئـــات العامـــة للاتحـــادات الفرعيـــة       

 المشاركة في الاقتراع.

ــات الإداريــــة      5-2-3 ــل في الهيئــ ــدة العمــ ــد مــ تحديــ

للاتحادات الرياضية بـدورتين انتخـابيتين متتـاليتين كحـد     

كـــون حكـــرا علـــى أشخاصـــا معيـــنين  أعلـــى كـــي لا ت

وكذلك إتاحة الفرصة لاخرين قد تكون لديهم أفكـاراً  

 .أفضل في إدارة الاتحادات 

إجراء دراسات مشابهه تتناول متغيرات  5-2-4

بنسبة الفوز التي حققها أخرى قد يكون لها علاقة 

  اللاعبين

 والمراجع المصادر

الإدارة ( :2000إبراهيم ، مروان عبد المجيد )

، دار الفكر للطباعة والتنظيم في التربية الرياضية 

 والنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن .

( 2010إسماعيل ، رياض احمد وهمام ، وليد خالد )

 . التنظيم والإدارة في المجال الرياضي:

معجم مصطلحات ( :2001بدوي،احمد زكي ) -3

 .،دار الفكر العربي، القاهرة  التربية والتعليم

حسام الدين ، طلحة ومطر ، عدلة عيسى  -4

، مركز الكتاب مقدمة في الإدارة الرياضية ( :1997)

 للنشر ، القاهرة . 

 الله المشهداني ، عبد الخطيب منذر هاشم ، -5

 بغداد ، بيت ، جامعة الرياضية لتنظيمات( :ا1986)

  الحكمة .

التنظيم الإداري : (2010محمد داؤد )،  الربيعي -6

 . العمل الرياضي في

أساسيات ( :2001طشطوش ، سليمان محمد ) -7

 ، دار الشروق للنشر ، عمان . المعاينة الإحصائية
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الإدارة الرياضية ( :2011)حسام سامر  ,عبده  -8

الأردن ، عمان ، دار أسامة للنشر والتوزيع  ،الحديثة 

 . 1ط ,

( 16رقم ) الرياضية الاتحادات قانون -9

 .1986لسنة

 والتنظيم لإدارة(:ا1986الكاتب،عقيل وأخران) -10

العراق  في الرياضية التربية الرياضية لكليات التربية في

. 

تحديد (:"2012ضرغام جاسم والحيالي),النعيمي-11

نسبة الأكاديميين الرياضيين العاملين في الأندية 

ملخصات بحوث المؤتمر العلمي  والاتحادات الرياضية"

 جامعة بابل. ,الخامس لكلية التربية الأساسية

( 1999الهنداوي ، سوسن عبـد الأمـير ونـاس )    -12

الرضا الـوظيفي وعلاقتـه بـأداء العـاملين في جامعـة      :"

ــية(" ،    ــة تشخيصــ ــة تحليليــ ــداد )دراســ ــالة بغــ رســ

قتصاد ، جام، كلية الإدارة والاماجستير غير منشورة 
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 الرياضية الأنشطةجامعة الموصل من ممارسة  أساتذةالصعوبات التي تعيق 

 م. نادية طالب نوري

 

 أ.د. نبراس يونس محمد

 

 أ.م.د علاء الدين فيصل

 

 ملخص البحث :

 هدف البحث الى ما يأتي :

 الرياضية.التعرف على الصعوبات التي تعيق أساتذة جامعة الموصل من ممارسة الأنشطة   -1

التعرف على الفروق في الصعوبات التي تعيق أساتذة جامعة الموصل من ممارسة الأنشطة الرياضية تبعا لمتغيرات  -2

 المؤهل العلمي )الدكتوراه، الماجستير( ، والجنس )ذكور، إناث(.  

تذة جامعة الموصل حيث اشتمل البحث على بعض أسا ,استخدم الباحثون المنهج الوصفي بطريقة الأسلوب المسحي

( أساتذة من كل كلية والبالغ 10من حملة شهادة الدكتوراه والماجستير ومن الذكور والإناث حيث اختار الباحثتان )

 ( إناث.46( ذكور و)59( ماجستير، و)49( دكتوراه و)56( أستاذ )105عددهم )

وصل من ممارسة الأنشطة الرياضية والمعد من قبل واستخدم الباحثـــــون استبيان الصعوبات التي تعيق أساتذة جامعة الم

( أبعاد وهي )صعوبات تتعلق 4( فقرة موزعة على )27(، حيث تكون الاستبيان من )2012)شمرو  والزيود، 

بالإمكانات الرياضية، صعوبات تتعلق بالمجال الصحي والبدني، صعوبات تتعلق بالمجال النفسي، صعوبات تتعلق بالمجال 

وتم معالجة البيانات إحصائيا باستخدام النسبة المئوية الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل ألف  الاجتماعي(،

(Alpha واختبار )t ( لعينتين مستقلتين ، واستخدم بتحليل البيانات احصائيا برنامجspss. الإحصائي ) 

 وبعد عرض النتائج ومناقشتها توصل الباحثون إلى ما يأتي:

بات تعيق أساتذة جامعة الموصل من ممارسة الأنشطة الرياضية تتعلق بالإمكانات الرياضية تتمثل بعدم وجود صعو -1

 وجود أماكن مهيأة بشكل مناسب للاغتسال والاستحمام بعد ممارسة الأنشطة الرياضية.

والبدني تتمثل  وجود صعوبات تعيق أساتذة جامعة الموصل من ممارسة الأنشطة الرياضية تتعلق بالمجال الصحي -2

 بعدم توفر عوامل الأمن والسلامة تمنع  من ممارسة الأنشطة الرياضية.
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وجود صعوبات تعيق أساتذة جامعة الموصل من ممارسة الأنشطة الرياضية تتعلق بالمجال النفسي تتمثل بعدم وجود  -3

 وقت كافي لممارسة الأنشطة الرياضية. 

وصل من ممارسة الأنشطة الرياضية تتعلق بالمجال الاجتماعي يتمثل بعدم وجود صعوبات تعيق أساتذة جامعة الم -4

 زيادة الألفة بين الأساتذة عند ممارسة الألعاب الرياضية.
 

Difficulties preventing lecturers of the University of Mosul from the 

exercise sports activities 

Abstract: 

The aim of the research is as follows: 

1- Identify the difficulties preventing lecturers of the University of Mosul 

from the exercise sports activities. 

2- Identify the difficulties preventing lecturers of the University of Mosul 

from the exercise sports activities according to the variables of the 

scientific qualification (PhD, MA), and sex (males, females). 

The researchers used the descriptive method in the method of survey 

method. The research included some lecturers of Mosul University with 

PhD and Master's degrees, male and female. The researchers chose 10 

lecturers from each faculty, 105 lecturers, 56 PhDs, 49 masters, And (59) 

males and (46) females. 

The researchers used a survey of the difficulties that hamper the 

professors of Mosul University from practicing sports activities prepared 

by Shamrook and Zayud in 2012. The questionnaire consisted of (27) 

paragraphs distributed over (4) dimensions (difficulties related to sports 

potential, health and physical difficulties, Psychological difficulties, 

social difficulties). The data was statistically treated using the mean, 

standard deviation, alpha (alpha) and t-test of two independent samples. 

Statistical analysis used the statistical spss program. 

After presenting and discussing the results, the researchers reached the 

following conclusions: 

1 - The existence of difficulties hampering the lecturers of the University 

of Mosul from the exercise of sports activities related to the possibilities 

of sports is the absence of places suitable for washing and bathing after 

the exercise of sports activities. 

2 - The existence of difficulties hampering the lecturers of Mosul 

University from the exercise of sports activities related to the health and 

physical is the lack of security and safety factors prevent me from 

practicing sports activities. 
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3 - The existence of difficulties hampering the lecturers of Mosul 

University from the exercise of sports activities related to the 

psychological field is the lack of time to exercise sports activities. 

4 - The existence of difficulties hampering the lecturers of Mosul 

University from the exercise of sports activities related to the social 

sphere is not to increase the familiarity between teachers in the exercise 

of sports. 

 
 المقدمة واهمية البحث: 1-1

يعد النشاط الرياضي احد افضل الاسلحة التي يملكها 

المجتمع لمقاومة المشكلات الاجتماعية المتطورة التي 

توجد اليوم . وقد اهتم الافراد بالنشاط الرياضي 

لتنمية الصحة واللياقة البدنية والاستعانة بأنشطة وقت 

الفرا  في تقديم التوجيه الاجتماعي . ويعد النشاط 

وسائل التربية الرياضية لتحقيق الرياضي احد 

اغراضها وذلك عن طريق النشاط الحركي بهدف 

تعديل سلوك الفرد وحسن تنشئته من كافة النواحي: 

تحت –الاجتماعية –النفسية –العقلية –البدنية 

(. ان 57-56،  2008اشراف قيادة واعية )ياسين ،

ممارسة الأنشطة الرياضية ليست مهمة فقط من اجل 

تحسين اللياقة البدنية لتحسين اداء الانشطة اليومية 

الاعتيادية او القدرة على تحمل الاعباء المنزلية بل أنها 

احد الوسائل الثابتة النفع طبياً وفق نتائج الدراسات 

المتواترة من مجتمعات مختلفة في العالم للوقاية الطبية 

ولعلاج هشاشة العظام ، فالرياضة هي الوسيلة 

الوحيدة لتقوية العضلات و الوسيلة الوحيدة لزيادة 

مرونة المفاصل والوسيلة الوحيدة لتحسين توازن الجسم 

 (. 279، 2008اثناء الحركة والسكون )الربضي ،

ح ميدان التربية الرياضية ومع بداية القرن العشرين اصب

واسعا سواء كان في مجال الادارة او التدريب او 

واصبحت التربية الرياضية احد النشاطات  ,الترويح

لذا تحرص الدول على  ,التي يهتم بها المجتمع الانساني

ان ما يصرف  الاهتمام بها ونموها والارتقاء بمستواها.

لاهتمام يعكس مدى اممارسي الأنشطة الرياضية على 

خاصة ان وراء كل مشكلة عدد  ,بهم وحل مشاكلهم

والبرامج والظروف  بالإمكانياتمن الاسباب قد تتعلق 

الرياضة  واذا كان المسؤولون عن ,الاجتماعية السائدة

التي تعيق ممارسة يعتمدون في البحث وراء الصعوبات 

فان الاهتمام المناسب حتى تعامل  الانشطة الرياضية

حيث ان التعرف  ,اعد في الارتقاء والتقدمالجهود وتس
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الى اهم الصعوبات يساعد المسؤولين واصحاب القرار 

على تذليل العقبات واياد الحلول المناسبة للصعوبات 

  . (1356-1355، 2008)الزعبي واخران، 

ومن هنا تجلت أهمية البحث في تحديد ودراسة أهم 

على مختلف التي قد تواجه اساتذة الجامعة والصعوبات 

المستويات العلمية ومن كلا والتخصصات الأكاديمية 

أفضل الحلول العلمية قدر الامكان وإياد الجنسين 

يمكن اياد التحفيز والدافع نحو المناسبة لها حتى 

 .الرياضة وممارسة الأنشطة الرياضية

 

 مشكلة البحث:  1-2

ان النشاط الرياضي من اهم الانشطة التربوية التي 

الى اعداد الفرد للتكيف مع حياته ومجتمعه من  تهدف

خلال تنميتها بدنياً وعقلياً ونفسياً واجتماعياً، وان 

 -اهداف التربية الرياضية هي: تنمية للياقة البدنية

النمو  –الكفاءة الاجتماعية  –تنمية المهارات الحركية 

، 2008تنمية القدرات العقلية )ياسين،  –المعرفي 

57.) 

رى الباحثون أن ممارسة الانشطة الرياضية له من هنا ي

فوائد يمكن ان تنعكس على جميع الأفراد ومنهم 

أساتذة الجامعة، ولكن قد تظهر هناك بعض المعوقات 

والصعوبات التي تواجه ممارسة تلك الأنشطة ، وهذا 

على رأي الباحثون قد ينعكس سلباً نحو الدافع 

لمنطلق يطرح لممارسة الأنشطة الرياضية، من هذا ا

الباحثون بعض التساؤلات حول هذه الصعوبات 

 ومحاولة الاجابة عنها ومن هذه التساؤلات:

الصعوبات التي تعيق اساتذة جامعة الموصل من ما  -1

 ؟. ممارسة الانشطة الرياضية

الصعوبات التي تعيق اساتذة جامعة ما الفروق في  -2

تبعا لمتغيرات  الموصل من ممارسة الانشطة الرياضية

 المؤهل العلمي والجنس ؟.  

 

 هدفا البحث : 1-3

 :التعرف على  يهدف البحث إلى

الصعوبات التي تعيق اساتذة جامعة الموصل من  -1

 .ممارسة الانشطة الرياضية

الصعوبات التي تعيق اساتذة جامعة الفروق في  -2

تبعا لمتغيرات  الموصل من ممارسة الانشطة الرياضية

المؤهل العلمي )الدكتوراه، الماجستير( ، والجنس 

 )ذكور، اناث(.  
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 فرضا البحث : 1-4

ن متعيق اساتذة جامعة الموصل وجود صعوبات  -1

  ممارسة الانشطة الرياضية.

وجود فروق ذات دلالة معنوية في الصعوبات التي  -2

الانشطة تعيق اساتذة جامعة الموصل من ممارسة 

 ياضية تبعا لمتغيرات المؤهل العلمي)الدكتوراه،الر

  الماجستير(، والجنس )ذكور، اناث(.

 مجالات البحث : 1-5

  جامعة الموصل. المجال البشري: أساتذة 1-5-1

المجال المكاني : الكليات والأقسام والفروع  1-5-2

  جامعة الموصل. في

 20/9/2018المجال الزماني :  للفترة من  1-5-3

 . 20/10/2014 لغاية

 

 تحديد المصطلحات  1-6

هي مشكلة او مشكلات يعاني  :الصعوبات 1-6-1

منها الطلبة او الأساتذة بالمقارنة مع اقرانهم تجعلهم لا 

يواصلون تعلمهم وعملهم بصورة جيدة وهذه 

المشكلات قد تعود الى عوامل أكاديمية ومهنية 

 ( .34، 2002اخرى)المراشدة،

هو ذلك النوع من  النشاط الرياضي:تعريف  1-6-2

النشاط الذي ينمي القدرة الجسمية في الانسان عن 

طريق الأجهزة العضوية المختلفة وينتج عنها القدرة 

 (.54،  2008على الشفاء ومقاومة التعب )ياسين،

 الاطار النظري والدراسات السابقة : -2

 الاطار النظري: 2-1

 لرياضي:الخصائص النفسية للنشاط ا 2-1-1

تتمثل اهم الخصائص النفسية للنشاط الرياضي فيما 

 يلي:

 المنافسة الرياضية محور رئيس للنشاط الرياضي. -1

ينعكس اثر النشاط الرياضي في اسلوب الرياضي  -2

 لحياته اليومية.

ان اي نشاط يقوم به الانسان ما هو الا تعبير عن  -3

 شخصيته ككل.

رفع مستوى قدرة يسهم النشاط الرياضي في  -4

 الانسان على العمل والانتاج.

يسهم النشاط الرياضي في الارتقاء بمستوى  -5

 الوظائف العقلية والانفعالية للرياضي.
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يتم النشاط الرياضي وفقاً لقواعد وقوانين ولوائح  -6

تحدد الجوانب الفنية والتنظيمية للنشاط ويب 

 احترامها والسلوك طبقاً لها.

اط الرياضي ارتباطاً وثيقاً بالانفعالات يرتبط النش -7

المتعددة حيث يرتبط بالنجاح او فشل وما يتبعها من 

 مظاهر سلوكية واضحة ومباشرة.

يتطلب النشاط الرياضي وخاصةً رياضة  -8

المستويات العالية، نمط خاص في الحياة اليومية للرياضي 

تجنب  –الجنس  –التغذية  –، مثل: تنظيم النوم 

 .التدخين

غالباً ما يتم النشاط الرياضي في حضور  -9

جماهيري، ولذا يب ان نضع في الاعتبار الجوانب 

السلبية والايابية لتأثير الجمهور على اداء الفرد 

 الرياضي.

النشاط الرياضي : محصلة الشخصية ككل ، اي  -10

 –الاجتماعية  –البدنية  –ان جميع النواحي: العقلية 

النفسية ، تعمل معاً في كل متكامل اثناء ممارسة 

 النشاط الرياضي.

يضع القائمون بالنشاط الرياضي في اعتبارهم  -11

تقبل مسلمة ان الرياضة فائز ومهزوم ، ولذا يب الا 

يوجد حساسية مرهقة للهزيمة او التكبر والسخرية من 

 المهزوم. 

 (.59، 2008)ياسين، 

ى ممارسة الانشطة اهمية الاقبال عل 2-1-2

 الرياضية:

من المعلوم لكثير من افراد المجتمعات المتحضرة أن 

ممارسة الرياضة بشكل بسيط ومستمر في صورة 

أنشطة عامة خفيفة تؤدى الى نشاط وحيوية في العمل 

بالإضافة الى الصحة العامة، ومن ثم تقى هؤلاء الافراد 

فاصل من الترهل العضلي والسمنة والكسل وامراض الم

والسكر. لذا فقد قام كثير من الدارسين والباحثين في 

المجتمعات المتحضرة بعمل دراسات وبحوث لأعمال 

سنية مختلفة ولفئات من عينات مختلفة توصل هؤلاء 

 الدارسين والباحثين الى نتائج هامة نعرضها فيما يلي :

هناك وعي كامل بضرورة ممارسة الأنشطة البدنية  -1

مستمرة ومنهجية بقصد تنمية اللياقة بصفة منظمة و

 البدنية والمحافظة على الصحة العامة وسلامة البدن.

هناك اقتناع تام من قبل الممارسين لفنشطة البدنية  -2

انها بديلاً للتحضر والتحديث في عالم متغير يتجه نحو 

 تكنولوجياً اليات العمل والترفيه.
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ماعي بين هناك حاجة ماسة لعودة الاتصال الاجت -3

الافراد حيث اصبح الفرد منعزلاً بين جمهور المجتمع 

بسبب انعدام الحفلات والسهرات لكثير من طبقات 

المجتمع الغير قادرة مادياً واستعاضت بذلك بمشاهدة 

 قنوات التلفزة مشاهدة سلبية وانعزالية.

هناك رغبة كبيرة من الشباب في المحافظة على  -4

لعام للجسم( لأن ذلك هو الهندام العام )الشكل ا

 المقبول لدى النساء.

الرغبة في مسايرة الموضة، حيث أن الجري  -5

الخفيف على شواطئ البحار والانهار يعتبر من موضة 

 العصر.

الميل نحو اللعب بغرض الصراع والتنافس وبذلك  -6

المجهود خاصةً الشباب ولوقت طويل، رغبة القدماء 

ة مرة اخرى للنزال من ممارسة الرياضة في العود

والتنافس لوقت طويل وهو ما يسمى الاحساس بعودة 

 الماضي.

رغبة الشباب في الفوز بعضهم على بعض وفي  -7

 فرض الذات وهو ما يميز طابع الأنشطة الرياضية.

الشعور برضا النفس والارتياح الاخلاقي والمادي  -8

 اللذين يمكن ان يبعثها الفوز الرياضي في النفس )محمد

 ،2007  ،181-182 .) 

 

 الدراسات السابقة  2 -2

 (2012و  والزيود، ر)شمدراسة  2-1 -2

 

"الصعوبات التي تعيق اساتذة الجامعات الاردنية 

 الخاصة من ممارسة الأنشطة الرياضية"

هدفت الدراسة الى التعرف على الصعوبات التي تعيق 

الاساتذة الجامعيين من ممارسة الانشطة الرياضية 

( من اساتذة الجامعات 106وتكونت عينة الدراسة )

الاردنية الخاصة تم اختيارهم بطريقة عشوائية من 

مجتمع الدراسة، استخدم الباحثان المنهج الوصفي 

لملائمته للدراسة الحالية. واشتملت الدراسة على 

اربعة مجالات مجال الامكانات الرياضية والمجال الصحي 

والمجال الرابع صعوبات تتعلق والبدني والمجال النفسي 

بالجانب الاجتماعي. وتوصلت الدراسة الى عدم 

وجود علاقة بين صعوبات ممارسة الانشطة الرياضية 

بينما  لدى الاساتذة الجامعيين تعزى لمتغير الجنس،

اظهرت الى وجود علاقة بين صعوبات ممارسة الانشطة 
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لعمر الرياضية لدى الاساتذة الجامعيين تعزى لمتغير ا

،كذلك كشفت الدراسة الى وجود علاقة بين 

صعوبات تتعلق بالمجال الصحي والبدني لدى الاساتذة 

الجامعيين تعزى لمتغير المؤهل العلمي، توجد ايضاً 

علاقة بين صعوبات ممارسة الانشطة الرياضية ككل 

لدى الاساتذة الجامعيين تعزى لمتغير المؤهل العلمي 

وفير الادوات والاجهزة .واوصت الدراسة بضرورة ت

الرياضية الكافية والمناسبة في الجامعات وتزويد 

ت الخاصة بالنشاط آالجامعات بالمرافق والمنش

الرياضي )صالات رياضية مغلقة، ساحات وملاعب 

رياضية، غرف لتبديل الملابس(، وضرورة اعادة النظر 

في تخطيط وتنظيم النشاط الرياضي بحيث لا يؤدي الى 

مع اوقات وظروف عمل الاساتذة في التعارض 

الجامعات والاهتمام بعوامل الامن والسلامة عند 

ممارسة النشاط الرياضي ،واخيراً اجراء دراسات 

مشابهة للصعوبات التي تعيق ممارسي النشاط الرياضي 

. 

 منهج البحث واجراءاته: -3

 : بحثمنهج ال 3-1

سلوب لأالمنهج الوصفي با وناستخدم الباحث      

                                                         وأهدافها. دراسةالمسحي لكونه يتلاءم نوع ال

 :مجتمع البحث وعينته 3-2

تم اختيار عينة البحث بطريقة الحصر الشامل العمدية، 

حيث اشتمل البحث على بعض اساتذة جامعة 

ومن الموصل من حملة شهادة الدكتوراه والماجستير 

( اساتذة 10الذكور والاناث حيث اختار الباحثون )

موزعين  ( استاذ250)من كل كلية والبالغ عددهم 

( كلية والمعتمدة من دليل الجامعة )لعام 25على )

( ماجستير، 100( دكتوراه و)150( )2013-2014

، وحصل الباحثون على ( اناث90( ذكور و)160و)

( 56)ائي ( استمارة قابلة للتحليل الإحص105)

( اناث 46( ذكور و )59ماجستير، و)( 49و) دكتوراه

%( من مجتمع البحث وكما 42وهي تشكل نسبة )

 (.1موضح في الجدول )

 (1الجدول )

 لأساتذة جامعة الموصليوضح مجتمع البحث وعينته 

 عينة البحث مجتمع البحث أساتذة جامعة الموصل

 56 150 الدكتوراه
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 49 100 الماجستير

 105 250 المجموع

 59 160 الذكور

 46 90 الاناث

 105 250 المجموع

 
 أداة البحث  3-3

ستبيان الباحثون الالتحقيق هدف البحث استخدم 

( ، والمطبق في 1220المعد من قبل )شمرو  والزيود، 

الأردن على طلبة اساتذة جامعة اليرموك ، وذلك 

الصعوبات التي تعيق اساتذة جامعة للتعرف على 

، حيث تكون  الموصل من ممارسة الانشطة الرياضية

( أبعاد وهي 4( فقرة موزعة على )27الاستبيان من )

صعوبات تتعلق )صعوبات تتعلق بالإمكانات الرياضية، 

بالمجال الصحي والبدني، صعوبات تتعلق بالمجال 

النفسي، صعوبات تتعلق بالمجال الاجتماعي(، وتتم 

الإجابة على فقرات الاستبيان وفق خمسة بدائل هي 

، وبما )كبيرة جدا، كبيرة، متوسط، قليلة، قليلة جدا(

أن الاستبيان معد لغير اساتذة جامعة الموصل تم 

فة عليه بما يناسب إجراء بعض التعديلات الطفي

الصعوبات التي تعيق اساتذة جامعة الموصل من ممارسة 

ومن ثم التحقق من صدقه الظاهري  الانشطة الرياضية

 وثباته وكالاتي:

 :الظاهريالصدق  3-3-1

بعرض الاستبيان على عدد من الخبراء الباحثون قام 

للحكم على  (*)مجال التربية الرياضيةالمختصين في 

وطلب من كل واحد منهم إبداء  اسفقرات المقي

الملحق )ملاحظاته في كل فقرة من فقرات الاستبيان 

صعوبات القياس الكونها صالحة أو غير صالحة في ( 1

تعيق اساتذة جامعة الموصل من ممارسة الانشطة التي 

                                                 

 أسماء السادة الخبراء( *)

البدنية كلية التربية  علم النفس الرياضي ناظم شاكر الوتار .أ.د

 جامعة الموصل –وعلوم الرياضة 

البدنية كلية التربية قياس وتقويم  هاشم أحمد سليمان .أ.د

 جامعة الموصل –وعلوم الرياضة 

كلية التربية  علم النفس الرياضيرضا  عصام محمد .دأ.

 جامعة الموصل –البدنية وعلوم الرياضة 
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حول وضوح  كما طلب منهم إبداء ارائهم، الرياضية 

الفقرات ومناسبتها للعينة، فضلاً عن مدى صلاحية 

%( من 100على نسبة )الباحثون حصل البدائل، وقد 

إذ يشير ، %(75)وهي اكثر من نسبة اتفاق الخبراء 

بلوم إلى انه على الباحث الحصول على نسبة اتفاق 

%( فأكثر من اراء المحكمين في هذا النوع من 75)

 (.126،  1986، الصدق )بلوم واخرون 

 ثبات المقياس  3-3-2

للحصول على ثبات الاستبيان تم استخدام طريقة 

، ومن الجدير بالذكر أن طريقة (Alpha)معامل ألفا 

)ألفا( تتمتع بأهمية خاصة كونها تستخدم في حساب 

معامل ثبات الاختبارات المقالية والموضوعية )النبهان ، 

التي تتطلب (، وفقرات الاستبيانات 248،  2004

إجابتها الاختيار من بين بدائل متعددة، وتكون 

( مثلاً " )علام، 4إلى  1)  درجاتها متدرجة من

(، إذ بلغت قيمة معامل الثبات ألفا 100 ،2006

  (.وبهذا تعد معاملات الثبات جيدة.84.0)

 وصف المقياس بصورته النهائية  3-3-3

جامعة الصعوبات التي تعيق اساتذة تكون مقياس 

( فقرة 27)من  الموصل من ممارسة الانشطة الرياضية

( أبعاد وهي )صعوبات تتعلق 4موزعة على )

بالإمكانات الرياضية، صعوبات تتعلق بالمجال الصحي 

والبدني، صعوبات تتعلق بالمجال النفسي، صعوبات 

( فقرة 7، 6، 7، 7وبواقع ) تتعلق بالمجال الاجتماعي(

على التوالي، وقد أجرى الباحثون المزج العشوائي 

( 2المنتظم لهذه الفقرات وكما موضح في الجدول رقم )

خمسة بدائل هي )كبيرة جدا، كما وضع أمام كل فقرة 

، 5تحمل الأوزان  ) كبيرة، متوسط، قليلة، قليلة جدا(

م المحك كما تم استخدا( على التوالي. 1، 2، 3، 4

الاحصائي الآتي لتدريج تقديرات اساتذة الجامعة على 

 كل فقرة من فقرات الاستبيان:

 متدنية. 2,49 – 1من  -

 متوسطة. 3,49 – 2,5من  -

 (2012)شرمو  ،  عالية. 5 – 3,5من  -

 (2الجدول )

 الرياضية الصعوبات التي تعيق ممارسة الانشطةتسلسل فقرات أبعاد مقياس 

 تسلسل الفقرة في المقياس عدد فقرات الأبعاد

 25  21  17  13  9  5  1 7 صعوبات تتعلق بالإمكانات الرياضية
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 26  22  18  14  10  6  2 7 صعوبات تتعلق بالمجال الصحي والبدني

 23  19  15  11  7  3 6 صعوبات تتعلق بالمجال النفسي

 27  24  20  16  12  8  4 7 الاجتماعيصعوبات تتعلق بالمجال 

 
 الوسائل الإحصائية  3-4

 النسبة المئوية.  -

 الوسط الحسابي. -

 الانحراف المعياري. -

 .(Alpha)معامل ألفا  -

 لعينتين مستقلتين. Tاختبار  -

في تحليل   SPSSتم استخدام البرنامج الإحصائي 

 البيانات

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج       4-1

يتضمن هذا الفصل عرضا للنتائج ومناقشتها على وفق 

 فرضا البحث وكالاتي :

وجود صعوبات تعيق اساتذة جامعة الفرضية الأولى: 

 الموصل من ممارسة الانشطة الرياضية. 
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صعوبات تتعلق بالإمكانات الرياضية البعد الأول:

 
 (3الجدول )

 ة لجميع فقرات بعد المعياري اتوالانحراف ةط الحسابياوسيبين الأ

 (صعوبات تتعلق بالإمكانات الرياضية)

 الدرجة الانحراف المعياري الوسط الحسابي العبارة ت

 متوسطة 1,264 3,485 الجامعة في الرياضية والأجهزة الأدوات توفر قلة 1

 متوسطة 1,287 3,371 الملابسعدم توفر أماكن خاصة لتبديل  2

 عالية 1,345 3,695 عدم وجود الصالات الرياضية المغلقة المناسبة 3

إنشاء وإقامة المباني الجامعية على حساب الملاعب  4

 والساحات الرياضية
 متوسطة 1,344 3,257

 والاستحمام للاغتسال مناسب بشكل مهيأة أماكن وجود عدم 5

 الرياضية الأنشطة ممارسة بعد
 عالية 1,155 3,971

 عالية 1,251 3,609 الرياضية الأنشطة لممارسة الكافي الوقت أجد لا 6

عدم ملائمة ومناسبة الأدوات والأجهزة الرياضية لممارسة  7

 الأنشطة الرياضية
 متوسطة 1,152 3,466

 عالية 0,079 3,551 المتوسط الحسابي للبعد ككل

( ان الأوساط الحسابية لفقرات 3من الجدول ) يتبين

( تراوحت صعوبات تتعلق بالإمكانات الرياضيةبعد )

عدم ( )5( اعلاها الفقرة )3,971-3,257بين )

وجود أماكن مهيأة بشكل مناسب للاغتسال 

( وسطها والاستحمام بعد ممارسة الأنشطة الرياضية

 ( 4فقرة )( في المرتبة الأولى وأدناها لل3,971الحسابي )

إنشاء وإقامة المباني الجامعية على حساب الملاعب )

في  (3,257) وسطها الحسابي( والساحات الرياضية

الترتيب الأخير، وبلغ المتوسط الحسابي للبعد ككل 

(. ويرى الباحثون ان الامكانات الرياضية لها 3,551)

التأثير المباشر على دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية، 

ن اهم الاسباب التي تقف عائقا امام ممارسة اذ ان م

الانشطة الرياضية هو عدم توفر الملاعب والتجهيزات 
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، 2002والامكانات الرياضية )الحجار وبن سعيد، 

 .(12، 2012و  والزيود، ر)شم( نقلا عن 121

 

 البعد الثاني: صعوبات تتعلق بالمجال الصحي والبدني

 (4الجدول )

 ة لجميع فقرات بعد المعياري اتوالانحراف ةط الحسابياوسيبين الأ

 (صعوبات تتعلق بالمجال الصحي والبدني)

 العبارة ت
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة

 متدنية 1,04 1,8 الرياضية الأنشطة ممارسة في أتردد يعل  بصري ضعف 1

 متدنية 1,211 1,952 الرياضية الأنشطة ممارسة من تمنع  سمنتي زيادة 2

 متوسطة 1,338 3,361 الرياضية الأنشطة ممارسة من تمنع  والسلامة الأمن عوامل توفر عدم 3

 متدنية 1,078 1,761 الرياضية الأنشطة ممارسة من يمنع  منه أعاني الذي المزمن مرضي 4

 متدنية 1,097 1,666 صحية أضرار لي تسبب قد الرياضية الأنشطة ممارسة أن اشعر 5

 متوسطة 1,239 2,561 الرياضية الأنشطة ممارسة من يقلل البدنية لياقتي ضعف 6

 متدنية 0,939 1,428 الرياضية الأنشطة ممارسة من تمنع  منها أعاني التي ةلقواميا العيوب 7

 متدنية 0,135 2,079 المتوسط الحسابي للبعد ككل
 

( ان الأوساط الحسابية لفقرات 4يتبين من الجدول )

( صعوبات تتعلق بالمجال الصحي والبدنيبعد )

( 3( اعلاها الفقرة )3,361 - 1,428تراوحت بين )

عدم توفر عوامل الأمن والسلامة تمنع  من ممارسة )

في ( 3,361( وسطها الحسابي )الأنشطة الرياضية

العيوب القوامية التي ( )7المرتبة الأولى وأدناها للفقرة )

( أعاني منها تمنع  من ممارسة الأنشطة الرياضية

في الترتيب الأخير، وبلغ  (1,428) وسطها الحسابي

(. ويرى 2,079المتوسط الحسابي للبعد ككل )

ان اقامة المؤتمرات والندوات التي تهدف الى الباحثون 

اضي ودوره في الجانب الصحي والبدني نشر الوعي الري

وان ممارسة الانشطة الرياضية له السبب الرئيسي في 
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التقليل من الامراض بشتى انواعها التي قد تصيب 

الانسان مما قد يدفع للتقليل من معوقات ممارسة 

 .الأنشطة الرياضية

 البعد الثالث: صعوبات تتعلق بالمجال النفسي

 (5الجدول )

 ة لجميع فقرات بعد المعياري اتوالانحراف ةط الحسابياوسيبين الأ

 (صعوبات تتعلق بالمجال النفسي)

 العبارة ت
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة

 متدنية 1,375 2,38 الرياضية الملابس ارتداء عند كثيراً اخجل 1

 متدنية 1,012 2,266 الرياضية الأنشطة ممارسة في زملائي مجازاة من قدراتي عدم أخشى 2

 متوسطة 1,269 3,419 الرياضية الأنشطة لممارسة الزملاء بين تشجيع وجود عدم 3

 عالية 1,085 3,771 الرياضية الأنشطة لممارسة كافي وقت وجود عدم 4

 متدنية 1,266 2,047 الرياضة ممارسة أثناء جسدي حركة من اخجل 5

 متوسطة 1,311 2,8 الأكاديمي والمجتمع المجتمع وتقاليد عادات مع تتفق لا الرياضة 6

 متوسطة 0,14 2,78 المتوسط الحسابي للبعد ككل
 

( ان الأوساط الحسابية لفقرات 5يتبين من الجدول )

( تراوحت بين صعوبات تتعلق بالمجال النفسيبعد )

عدم وجود ( )4)( اعلاها الفقرة 3,771 - 2,047)

( وسطها وقت كافي لممارسة الأنشطة الرياضية

( 5( في المرتبة الأولى وأدناها للفقرة )3,771الحسابي )

( اخجل من حركة جسدي أثناء ممارسة الرياضة)

في الترتيب الأخير، وبلغ  (2,047)وسطها الحسابي

رى يو(. 2,78المتوسط الحسابي للبعد ككل )

الكافي والتركيز على العلاقات ان توفر الوقت الباحثون 

العامة مع المجتمع المحيط قد يؤدي الى تغيير نظرة المجتمع 

لممارسة النشاط الرياضي وهذا قد يكون دافع نحو 

تغيير العادات والتقاليد التي تنظر الى النشاط الرياضي 

نظرة غير متكاملة، حيث ان العادات والتقاليد 

تؤدي الى عدم الاجتماعية هي من الاسباب التي 

)الحجار وبن سعيد، المشاركة في الانشطة الرياضية 
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 (.22، 2012( نقلا عن )شمرو  والزيود، 312، 2002

 
 البعد الرابع: صعوبات تتعلق بالمجال الاجتماعي

 ( 6الجدول ) 

 ة لجميع فقرات بعد المعياري اتوالانحراف ةط الحسابياوسيبين الأ

 (تتعلق بالمجال الاجتماعيصعوبات )

 الدرجة الانحراف المعياري الوسط الحسابي العبارة ت

 المجتمع في مقبولة غير الرياضية الألعاب ممارسة أن اعتقد 1

 الجامعي

 متوسطة 1,3 2,552

 متدنية 1,339 2,371 طلابي مع الرياضية الألعاب ممارسة لي يسيء 2

 متدنية 1,454 2,457 الجامعية بالشخصية علاقة لها ليس البدنية اللياقة أن اعتقد 3

 والتطبيقية النظرية معلوماته على ترتكز الجامعي شخصية 4

 فقط

 متدنية 1,187 2,066

 متدنية 1,322 2,352 المهنية بكفاءاته علاقة لها ليس الجامعي رشاقة 5

 متوسطة 1,299 3,18 الأساتذة عمل في عائق( السمنة) الوزن زيادة أعتقد 6

 الألعاب ممارسة عند الأساتذة بين الألفة اديزدعدم ا 7

 الرياضية

 عالية 0,735 4,504

 متوسطة 0,233 2,783 المتوسط الحسابي للبعد ككل
 

( ان الأوساط الحسابية لفقرات  6يتبين من الجدول ) 

( تراوحت بين صعوبات تتعلق بالمجال الاجتماعيبعد )

 اديزد( )عدم ا7( اعلاها الفقرة )4,504 - 2,066)

( الرياضية الألعاب ممارسة عند الأساتذة بين الألفة

( في المرتبة الأولى وأدناها 4,504وسطها الحسابي )

 معلوماته على ترتكز الجامعي شخصية( )4للفقرة )

 (2,066) وسطها الحسابي( فقط والتطبيقية النظرية

الحسابي للبعد ككل  في الترتيب الأخير، وبلغ المتوسط

(. ان مدى ما توفرت الامكانات المادية 2,783)

والمعنوية لفساتذة قد يكون لهم الدافع لممارسة 
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الأنشطة والتي تتمثل في رغباتهم وميولهم في تكوين 

شمرو  صداقات اجتماعية وشغل وقت الفرا  )

 (.  23، 1220والزيود، 

نوية في وجود فروق ذات دلالة معالفرضية الثانية: 

الصعوبات التي تعيق اساتذة جامعة الموصل من ممارسة 

العلمي  الانشطة الرياضية تبعا لمتغيرات المؤهل

 )الدكتوراه، الماجستير(، والجنس )ذكور، اناث(. 

 ( 7الجدول ) 

جامعة الموصل من ممارسة  التي تعيق اساتذةلصعوبات ( و المعنوية ل tوقيمة ) الوسط الحسابي والانحراف المعياري  يبين

 الانشطة الرياضية 

 )الدكتوراه، الماجستير( المؤهل العلمي تبعا لمتغير

 الأبعاد
المؤهل 

 العلمي

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 (t ) 
 الدالة القيمة المعنوية

 صعوبات تتعلق بالإمكانات الرياضية
 4,98 25,03 الدكتوراه

 غير معنوي 0,896 0,39
 4,83 24,65 الماجستير

صعوبات تتعلق بالمجال الصحي 

 والبدني

 4,63 14,32 الدكتوراه
 غير معنوي 0,378 0,5

 4,61 14,77 الماجستير

 صعوبات تتعلق بالمجال النفسي
 4,89 16,69 الدكتوراه

 غير معنوي 0,367 0,02
 4,59 16,67 الماجستير

 بالمجال الاجتماعيصعوبات تتعلق 
 4,18 19,33 الدكتوراه

 غير معنوي 0,489 0,35
 4,96 19,65 الماجستير

 الكلي
 14,242 75,392 الدكتوراه

 غير معنوي 0,47 0,12
 14,841 75,755 الماجستير

    

( عدم وجود فروق ذات دلالة 7يتبين من الجدول )

لصعوبات التي تعيق اساتذة جامعة الموصل معنوية في ا

من ممارسة الانشطة الرياضية تعزى لمتغير المؤهل 

، اذ ظهرت جميع قيم العلمي )الدكتوراه، الماجستير(

(، وبالتالي 0,05المعنوية اكبر من قيمة مستوى الدلالة )

الصفرية.  ترفض الفرضية البديلة وتقبل الفرضية

 (8الجدول )
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لصعوبات التي تعيق اساتذة جامعة الموصل من ممارسة ( و المعنوية ل tوقيمة ) الوسط الحسابي والانحراف المعياري  يبين

 الجنس )ذكور، اناث(. الانشطة الرياضية تبعا لمتغير

 الجنس الأبعاد
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 (t ) 
 الدالة القيمة المعنوية

 بالإمكانات الرياضيةصعوبات تتعلق 
 4,6 25,1 ذكور

 غير معنوي 0,173 0,57
 5,28 24,54 اناث

صعوبات تتعلق بالمجال الصحي 

 والبدني

 4,21 14,28 ذكور
 غير معنوي 0,593 0,61

 5,09 14,84 اناث

 صعوبات تتعلق بالمجال النفسي
 4,33 15,71 ذكور

 غير معنوي 0,474 2,44
 4,97 17,93 اناث

 صعوبات تتعلق بالمجال الاجتماعي
 4,78 18,71 ذكور

 غير معنوي 0,14 2
 4,05 20,47 اناث

 الكلي
 13,449 73,813 ذكور

 غير معنوي 0,97 1,41
 13,514 77,804 اناث

( عدم وجود فروق ذات دلالة  8يتبين من الجدول ) 

معنوية في الصعوبات التي تعيق اساتذة جامعة الموصل 

من ممارسة الانشطة الرياضية تعزى لمتغير الجنس 

( اكبر من Sig)ذكور، اناث(، اذ ظهرت جميع قيم ))

(، وبالتالي ترفض الفرضية 0,05قيمة مستوى الدلالة )

البديلة وتقبل الفرضية الصفرية

 
 الاستنتاجات : 5-1

من خلال عرض النتائج ومناقشتها توصل الباحثون الى 

 الاستنتاجات الآتية :

وجود صعوبات تعيق اساتذة جامعة الموصل من  -1

تتعلق بالإمكانات الرياضية  ممارسة الانشطة الرياضية

عدم وجود أماكن مهيأة بشكل مناسب تتمثل ب

 .والاستحمام بعد ممارسة الأنشطة الرياضيةللاغتسال 

وجود صعوبات تعيق اساتذة جامعة الموصل من  -2

لمجال الصحي ممارسة الانشطة الرياضية تتعلق با
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عدم توفر عوامل الأمن والسلامة تمنع  بتتمثل  والبدني

 .من ممارسة الأنشطة الرياضية

وجود صعوبات تعيق اساتذة جامعة الموصل من  -3

 تتعلق بالمجال النفسي تتمثل الانشطة الرياضية ممارسة

 . عدم وجود وقت كافي لممارسة الأنشطة الرياضيةب

وجود صعوبات تعيق اساتذة جامعة الموصل من  -4

تتعلق بالمجال الاجتماعي  ممارسة الانشطة الرياضية

الألفة بين الأساتذة عند ممارسة  بعدم زيادة تتمثل

 .الألعاب الرياضية

جود فروق ذات دلالة معنوية في الصعوبات وعدم  -5

التي تعيق اساتذة جامعة الموصل من ممارسة الانشطة 

الرياضية تبعا لمتغيرات المؤهل العلمي )الدكتوراه، 

 الماجستير(، والجنس )ذكور، اناث(. 

 التوصيات : 5-2

ومن خلال الاستنتاجات اعلاه يوصي الباحثون بما 

 يأتي :

بشكل مناسب للاغتسال  توفير أماكن مهيأة -1

 والاستحمام بعد ممارسة الانشطة الرياضية.

الاهتمام بعوامل الامن والسلامة عند ممارسة  -2

الانشطة الرياضية وعدم انشاء واقامة المباني الجامعية 

 على الساحات والملاعب الرياضية.

الاهتمام في تخطيط وتنظيم النشاط الرياضي  -3

مع اوقات وظروف عمل حيث لا يؤدي الى التعارض 

 الاساتذة في الجامعة.

ابراز النشاط الرياضي بواسطة وسائل الاعلام  -4

والقيام بحملات اعلامية مكثفة لتعزيز الاتجاهات 

الايابية نحو ممارسة الانشطة الرياضية وفوائد ممارسة 

هذه الانشطة للجوانب: الجسمية، العقلية، 

 الاجتماعية، النفسية.

 :رالمصاد

( : تقييم تعلم الطالب 1986، بنيامين واخرون ) بلوم

التجميعي والتكوي  ، ترجمة محمد أمين المفتي 

 القاهرة. مطابع المكتب المصري الحديث، واخرون،

(: 2002) سالم برك وبن سعيد، ، ياسينالحجار

اسباب عزوف طالبات المدارس الثانوية عن ممارسة 

حضرموت  النشاط الرياضي في مدينة المكلا، مجلة

 للدراسات والبحوث، 

2 (2.) 
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(: الرياضة لغير 2008الربضي، كمال جميل )

، عمان، 1الرياضيين، دائرة المكتبة الوطنية، ط

 الاردن.

 هتواج التي المعوقات (:2008) يرهز ،نارواخ الزعبي

 نظر ةهوجن م الزرقاء محافظة أندية في الرياضية الحركة

 لفبحاث النجاح جامعة ةلمج ،واللاعبين الإداريين

 الأردنية، الجامعة ،7 العدد ، 44 دلمج مية،لالع

 .نالأرد

الصعوبات التي (: 2012) خالد والزيود، ، نبيلو رشم

تعيق اساتذة الجامعات الاردنية الخاصة من ممارسة 

، مجلة جامعة النجاح لفبحاث  الأنشطة الرياضية

(، كلية التربية 4) 26)العلوم الانسانية(، مجلد 

 الرياضية، جامعة اليرموك، الاردن. 

( : الاختبارات 2006علام ، صلاح الدين محمود )

، دار الفكر للنشر 1والمقاييس التربوية والنفسية، ط

 والتوزيع، عمان.

ع (: علم الاجتما2007محمد، مصطفى السايح )

الرياضي في التربية الرياضية، دار الوفاء لدنيا الطباعة 

 ، جامعة الاسكندرية، مصر.1والنشر، ط

(. "صعوبات تعلم 2002المراشدة، حسن محمد )

الكيمياء في المرحلة الثانوية بدولة الامارات العربية 

 المتحدة ".

( : أساسيات القياس في  2004النبهان، موسى ) 

، دار الشروق للنشر والتوزيع ،  1العلوم السلوكية ، ط

 الأردن .

(: علم النفس الرياضي، دار 2008ياسين، رمضان )

 ، عمان، الاردن.1اسامة للنشر والتوزيع، ط
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 التقويم المرجعي لاختبارات القبول البدنية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل

 الباحثان

 ايثارعبدالكريم غزال   م.د زياد طارق حامدا.د 

 ملخص البحث

 هدف البحث

 جامعة الموصل  الرياضة وعلوم البدنية التربية لكلية البدنيةالقبول  تقويم اختبارات -

 البدنية التربية لكلية البدنية القبول لاختبارات ( على وفق التقويم المرجعي10-إياد مستويات متدرجة من )صفر-

 الموصل جامعة الرياضة وعلوم

 والطالبات الطلاب وعينته فهم البحث مجتمع البحث أما وطبيعة لملائمة المسح بطريقة الوصفي المنهج الباحثان استخدم

 البحث عينة يمثلون وهم( 2018 -2017) الدراسي للعام الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في للقبول المتقدمين

 والطالبات الطلاب كله المجتمع تمثل العينتين طالبة وهاتين(  78)  الطالبات طالبا عينة(   815)   الطلاب وكالاتي عينة

 على الباحثان البيانات فقد اعتمد جمع الرياضة أما وسائل وعلوم البدنية التربية كلية في المقبولين وغير المقبولين

 متر(  60)  ركض اختبار وهي للطلاب اختبارات خمسة تشمل والتي القبول استمارة في المعتمدة البدنية الاختبارات

 ويقاس البطن واختبار بالمتر ويقاس الطويل القفز واختيار بالدقيقة ويقاس متر(  540)  ركض اختبار و بالثانية ويقاس

 اختبار فهي للطالبات البدنية الاختبارات التكرارات أما بعدد ويقاس العقلة على السحب التكرارات واختبار بعدد

بالمتر  ويقاس الطويل الوثب واختبار بالدقيقة ويقاس متر(  400)  ركض اختبار و بالثانية ويقاس متر(  05)  ركض

 الخام الدرجات على وللحصول بالدقيقة ويقاس العقلة على السحب اختبار التكرارات و بعدد ويقاس البطن واختبار

 احتساب في الألي الحاسوب وقد استخدم  المجتمع كل تمثل والتي باستمارات القبول الباحثان البدنية استعان للاختبارات

 طول , الأدنى الحد, الأعلى الحد, المدى , معامل الالتواء , المعياري الانحراف , الحسابي الوسط الإحصائية الوسائل

 العشرة ضمن والطالبات للطلاب البدنية اللياقة لاختبارات الفعلية الدرجات إلى التوصل الفئه أما اهم النتائج فقد تم



 المجلد الثاني                                                      2019امل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تك

 

849 

لها وأوصى الباحثان  المقابلة المعيارية الدرجات استخراج يتم خلالها من والتي التقديم استمارة في المعتمدة درجات

 من تقةوالمش( والطالبات الطلاب)المختبرين لعينة الحقيقي المستوى تمثل اليها لكونها التوصل تم التي باعتماد الدرجات

 القادمة. السنوات خلال عليها الاعتماد يمكن والتي الأصلي المجتمع

Research Summary 

Reference Calendar for Physical Entrance Tests for the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences, Mosul University 

The researchers 

Ghazzal   Dr. Ziad Tarek HamidProf. Dr. Ethar Abdel Karim  

Research goal 

- Evaluation of physical acceptance tests for the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences, Mosul University 

- 10) according to the reference calendar for -To find gradual levels of (0

e tests for the Faculty of Physical Education and Sports physical acceptanc

Sciences, University of Mosul 

The researcher used the descriptive method in a survey method to suit the 

nature of the research. The research community and its sample were the 

o applied for admission to the Faculty of students and students wh

2018. -Physical Education and Sports Sciences for the academic year 2017

The whole society represents the accepted and unacceptable students and 

 students in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences. The

data collection methods were based on the physical tests approved in the 

admission form, which included five tests for students. The test was 60 

meters, measured in seconds, (540) meters, measured by the minute and 

ers and abdominal test, the choice of long jump, measured in met

measured by the number of repetitions and the test of drag on the brain 

and measured by the number of repetitions. The physical tests of the 

students are a test run (50) meters and measured in a second and the test 

measured by the minute and long jump test Measured by ran (400) meters 

the number of repetitions and the test of the withdrawal on the brain and 

measured by the minute and to obtain the raw grades of physical tests, the 

sent the whole researchers used the forms of acceptance, which repre

society. The computer was used to calculate the statistical means, the 

arithmetic mean, The results of the physical tests for the students within 

the ten grades approved in the application form, through which the 

d corresponding to them and recommended standard grades were obtaine
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the researchers to adopt the grades that Was reached because it represents 

the true level of the sample of the testers (students and students) derived 

ing from the original society and which can be relied upon in the com

years     

 البحث وأهميةالمقدمة  1-1

اهم مجالات القياس والتقويم في التربية  الأنسانكان 

للعمل  أساساالرياضية وتعد الاختبارات المقاييس 

التي يعتمد  الأساسية الأعمدةالعلمي الجيد واحد 

فقد تطورت وسائل القياس الأنسان عليها قياس سلوك 

 لننسانوالاختبارات لتواكب متغيرات الحياة المعاصرة 

على مستوى حالته  ظفي كل المجالات وذلك للحفا

 ,تيفية والنفسية والاجتماعية ) فرحاظالبدنية والو

7,20011                                                                                 ) 

ظهور مشكلة  إلىظاهرة الفروق الفردية  أدتقد و

الانتقاء في جميع مجالات النشاط الرياضي  والمجالات 

الصناعية والتعليم والقوات المسلحة وغيرها من 

 15 , 1986 ,ي بالمجالات الواسعة  ) عبد الفتاح ورو

( وعندما نطبق بعض الاختبارات والمقاييس العينية 

ضوء نتائج هذا التطبيق  وفي الأفرادعلى عينة من 

وعملية الانتقاء  , الأخرنقرر قبول واستبعاد البعض 

والذين تتوفر لديهم خصائص  الأفرادتستهدف اختبار 

قدرات واستعدادات معينة تتطلبها  أوسمات  أو

تدلنا على مدى  أيطبيعة نشاط رياض معين 

لممارسة هذا  الأفراد هؤلاءعدم صلاحية  أوصلاحية 

 ,رضوان  ,لنشاط الرياضي    ) علاوي النوع من ا

1988 , 43 ) 

وتعتمد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة على 

الاختبارات والمقاييس لانتقاء الطلاب المتقدمين للقبول 

 ومهاريةة يوتضم هذه الاختبارات ) اختبارات بدن

فضلا عن الحالة الجسمية وخلوه من التشوهات 

لا عن ضالنظر فوفحص ول الجسمية وقياس الوزن والط

هذه الاختبارات  لأهميةدم ( وذلك قشخصية المت

والقياسات في انتقاء مدرسي التربية الرياضية والذين 

 مستقبلا سيعملون في المجالات الرياضية المتنوعة

للقبول في الكلية  أساسيوتمثل الاختبارات البدنية ركن 

 إلىل ة للوصوسوتعتمد الدرجات المعيارية بطريقة رئي

سيتم انتقاء  أساسهاالمستويات الحقيقية التي على 

وتشير المصادر إلى وتصنيف الطلاب للقبول في الكلية 

أن اهم شروط استخدام المعايير أن تكون المعايير 

حديثة وان تكون عينة التقنين ممثلة للمجتمع الأصلي 
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درجات معيارية  إيادفي  تتجلىالبحث  أهمية أن 

 جديدة بناء على اختبار مجموعة كبيرة من المتقدمين

تمثل مستوياتهم الحقيقية خطوة صحيحة  أنيمكن 

لانتقاء الطلاب والطالبات المتقدمين   وموضوعية 

للقبول في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة فضلا عن 

بناء درجات معيارية اكثر صدقا من الدرجات 

قديمة  أصبحتتمدة حاليا وذلك لكونها علمالمعيارية ا

 ومضى عليها وقت طويل 

 مشكلة البحث 1-2

أن من المعروف أن  1988,يشير علاوي ورضوان

معايير أي اختبار هي مؤقتة فهي تصبح مع مرور 

الوقت تصبح غير صالحة للمقارنة نظرا لان خصائص 

الأفراد وقدراتهم وسماتهم اليوم ليست كما كانت عليه 

سنوات ولذا يب إعادة النظر في معايير  منذ

الاختبارات من حين لأخر )علاوي 

 معيارية الاختبارات (. وتندرج386,1988,ورضوان

 وهو المرجع معياري بالتقويم يعرف ما على المرجع

 المتعلمين أداء مستوى على حكم إصدار" بأنه يعرف

 باعتبار تعلمهم وفاعلية إنجازهم ومدى المتدربين أو

 في لهم الممثلين المتدربين أو التلاميذ مجموعة أداء

 والاقتصادية، الاجتماعية والخلفيات الظروف

 منهم كل أداء بين المقارنة بهدف والعمرية والديمغرافية،

 واخرون، قطامي يوسف")المرجعية مجموعته إلى

2000، 92) 

 المعايير المستخدمة ث تكمن في أنمشكلة البح أن

للاختبارات البدنية قد مضى عليها فترة زمنية طويلة 

 إياد إلىالكلية وقد ازدادت الحاجة   تأسيسمنذ 

درجات معيارية جديدة اكثر ملائمة للمستويات 

الحقيقية للمتقدمين للقبول في كلية التربية البدنية وعلوم 

الرياضة ويعتمد التقويم المرجعي على مقارنة الطالب 

موعة الطلاب المتقدمين للقبول في نفس المتقدم مع مج

السنة وليس مقارنته مع مجاميع المتقدمين من سنوات 

 عديدة.

  ث:البح اهدف 1-3

 البدنية التربية لكلية القبول البدنية تقويم اختبارات -

 الرياضة جامعة الموصل . وعلوم

( على وفق 10-إياد مستويات متدرجة من )صفر -

 التربية لكلية البدنية القبول راتالتقويم المرجعي لاختبا

 الموصل جامعة الرياضة وعلوم البدنية

 مجالات البحث 1-4
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المجال البشري : الطلاب والطالبات المتقدمين  1-4-1

 للقبول في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 2017/  10 – 9المجال الزماني : الشهر  1-4-2

وقاعات كلية التربية المجال المكاني : ملاعب  1-4-3

 جامعة الموصل ,البدنية وعلوم الرياضة 

 المشابهةالدراسات  -2

 بعنوان  1994دراسة عزيز  2-1

المستويات المعيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية       

بية ترال وأقسامللطلبة المتقدمين للقبول في كليات 

 .الرياضية في القطر العراقي

هدف البحث وضع مستويات معيارية مئوية 

لاختبارات بعض عناصر اللياقة البدنية للطلبة 

التربية الرياضية في  وأقسامالمتقدمين للقبول في كليات 

ار الذي يمقارنة بين المع أجراءالقطر العراقي فضلا عن 

تم استخدامه منذ عامين والمعيار الذي سيقرره 

 البحث

ج الوصفي وشملت عينة وقد استخدم الباحث المنه

( طالبه  718( طالبا و )  2355البحث ) 

 الأولمبيةاللجنة  أقرتها التيواستخدمت الاختبارات 

الوطنية العراقية وهي خمسه اختبارات للطلاب 

للطالبات وبعد معالجة البيانات  اتوخمسه اختبار

 -:  الأتيةالنتائج  إلىتم وتم التوصل  إحصائيا

ختبارات للايات معيارية جديدة ستولم التوصل -أ   

 للطلاب والطالبات 

اختلاف قيم الحدود الدنيا والعليا لاختبارات  -ب 

اللياقة البدنية للمعيار الجديد عن المعيار السابق 

الباحث عدة توصيات                                       وأوصى

 ك ( –ح  , 1994 ,) عزيز 

 1986)  وأخرون إبراهيمدراسة شحاتة احمد  2-2

 ( بعنوان 

الدرجات المعيارية لاختبارات القدرات الحركية 

 ,للطلبة المتقدمين لكلية التربية الرياضية  الأساسية

 . الأردن

تحديد مستوى عناصر اللياقة البدنية ث هدف البح

ووضع مستويات معيارية للاختبارات  الأردنيللشباب 

بية الرياضية للطلاب المتقدمين للقبول في كلية التر

وتم استخدام المنهج الوصفي وقد  الأردنيةبالجامعة 

( طالبا وتم استخدام عدة  527بلغت عينة البحث ) 

تم  إحصائيااختبارات بدنية وبعد معالجة البيانات 



 المجلد الثاني                                                      2019امل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تك

 

853 

الدرجات المعيارية للاختبارات وتم وضع  إلىالتوصل 

 مستويات معيارية لها

 بعنوان 1990دراسة كامل  2-3

ع مستويات معيارية لاختبارات اللياقة البدنية وض     

للطالبات المتفوقات بقسم التربية الرياضية  امعة 

 البحرين

هدف البحث وضع معايير لاختبارات اللياقة البدنية 

للطالبات المتقدمات بقسم التربية الرياضية  امعة 

ت عينة مالبحرين واستخدم المنهج الوصفي وض

تم اختيار سبعة اختبارات ( طالبة و 500البحث ) 

توصل  إحصائياالجتها عللقدرات البدنية وبعد م

 وأوصىمعايير للاختبارات البدنية  إلىالباحث 

باعتمادها عند تقويم الطالبات المتقدمين لقسم التربية 

 الرياضية

 البحث  إجراءات -3

 منهج البحث  1 -3

 استخدم الباحثان المنهج الوصفي بطريقة المسح لملائمة

 وطبيعة البحث

 مجتمع البحث وعينته 3-2

مجتمع البحث هم الطلاب والطالبات المتقدمين  أن

لية التربية البدنية وعلوم الرياضة للعام كللقبول في 

( وتم اختبارهم بالطريقة 2018 -2017الدراسي )

 وكالاتي ية و يمثلون عينة البحثدالعم

ات ) عينة الطالب     ( طالبا 815عينة الطلاب )    

 ة( طالب 78

وهاتين العينتين تمثل المجتمع كله الطلاب والطالبات 

المقبولين وغير المقبولين في كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

 وسائل جمع البيانات 3-3

اعتمد الباحثان على الاختبارات البدنية المعتمدة     

في استمارة القبول والتي تشمل خمسة اختبارات 

 للطلاب وهي

( متر ويقاس بالثانية  60اختبار ركض )  -أ        

 وأجزائها

( متر ويقاس الدقيقة  540اختبار ركض )  -ب       

 والثواني

 وأجزائهر القفز الطويل ويقاس بالمتر بااخت -ت       

 اختبار البطن ويقاس بعدد التكرارات -ث       
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اختبار السحب على العقلة ويقاس بعدد  -ح       

 التكرارات

 -للطالبات فهي كالاتي :  ةالاختبارات البدني أما 

اس بالثانية ق( متر وي 05اختبار ركض )  –أ    

 وأجزاؤها

( متر ويقاس بالدقيقة  400اختبار ركض )  -ب   

 وأجزائها

 وأجزائه اختبار الوثب الطويل ويقاس بالمتر -ت   

 اختبار البطن ويقاس بعدد التكرارات -ث   

بالدقيقة اختبار السحب على العقلة ويقاس  -ح   

 وأجزائها

 الحصول على الدرجات الخام للاختبارات البدنية 3-4

قام الباحثان بتقديم طلب للعمادة للحصول على     

الدرجات الخام للطلاب والطالبات المتقدمين للقبول في 

على  سجلةوعلوم الرياضة والم كلية التربية البدنية

و منها تم الحصول  استمارة القبول والتي تمثل كل المجتمع

 على الدرجات الخام

 الإحصائيةالوسائل  3-5

في احتساب الوسائل  الأليتم استخدام الحاسوب     

  الأتية الإحصائية

معامل  ,راف المعياري نحالا ,الوسط الحسابي 

طول  ,الحد الأدنى ,ى الحد الأعل,المدى  ,الالتواء

 الفئة

  .عرض النتائج ومناقشتها4

للطلاب  القبول البدنية تقويم اختبارات 1 -4

 وعلوم البدنية التربية لكليةوالطالبات  المتقدمين 

ومناقشتهالرياضة جامعة الموصل 

 1جدول                                                          

 يوضح المتغيرات الإحصائية الخاصة بالاختبارات البدنية للطلاب                      

 وحده القياس الاختبارات
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 طول الفئة المدى الحد الأدنى الحد الأعلى معامل الالتواء

 0.405 4.05 6.75 1.80 2.462 0.828 8.52 ثا متر 60عدو 
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 متر 450ركض 
دقيقة و 

 أجزائها
1.77 0.565 2.20 2.90 1.20 1.7 0.17 

الوثب الطويل 

 في الثبات
 0.167 1.67 1.18 2.85 2.89 0.204 2.22 المتر وأجزائه

تمرين البطن لمدة 

 دقيقة
 4.2 42 15 57 0.932 7.44 38.85 تكرار

السحب على 

 العقلة
 1.5 15 4 19 0.217 3.98 7.97 تكرار

 

 يتضح لنا ما يأتي: 1من جدول رقم 

إن قيم الأوساط الحسابية قد تجاوزت قيم الانحراف 

المعياري وهذا يدل على اعتدالية التوزيع ويظهر من 

الجدول  ان جميع الاختبارات البدنية قد توزعت توزيع 

كما يظهر من معامل الالتواء  3 -و 3طبيعي  ما بين +

كما يظهر في الجدول نفسه قيم الحد الأعلى وقيم  ,

ختبارات وقيم المدى لكل الاختبارات الحد الأدنى للا

والتي يمكن الحصول عليها من طرح قيمة الحد الأدنى 

من قيمة الحد الأعلى لكل اختبار أما قيمة طول الفئة 

للاختبارات فقد تم الحصول عليها من قسمة قيمة 

للحصول على درجات الاختبارات  10المدى على 

خراج المتنوعة ضمن العشرة درجات المعتمدة لاست

الدرجات المعيارية لاختبارات اللياقة البدنية ضمن 

 .استمارة التقديم
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 2جدول         

 يوضح المتغيرات الإحصائية الخاصة بالاختبارات البدنية للطالبات           

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء
 طول الفئة المدى الحد الأدنى الحد الأعلى

 0.07 0.70 8.0 8.70 3.637 1.2 8.24 ثانية متر 50عدو 

 متر 400ركض 
دقيقة 

 وأجزائها
1.4 0.32 0.435 2.15 1.38 0,77 0.077 

القفز العريض 

 من الثبات
 0.059 0.59 1.30 1.89 2.87 0.11 1.59 المتر وأجزائه

تمرين البطن ث  

ركبتين لمدة 

 الدقيقة

 3.4 34 15 49 0.656 7.11 33.19 تكرار

التعلق على 

العقلة من ث  

 الذراعين

الثانية 

 وأجزائها
19.95 7.72 1.295 50 5 45 4.5 

 

 يتضح لنا ما يأتي : 2من الجدول رقم 

إن قيم الأوساط الحسابية قد تجاوزت قيم الانحراف 

المعياري وهذا يدل على اعتدالية التوزيع ويظهر من 

الجدول  أن جميع الاختبارات البدنية قد توزعت توزيع 

باستثناء اختبار عدو   3 -و 3طبيعي  ما بين +

( متر وهذا يع  ضعف الطالبات في هذا 50)

ا يظهر من معامل الاختبار و صعوبته عليهن  و كم

ويظهر أيضا من الجدول قيم  ,الالتواء  في الجدول نفسه

لكل  المدى الحد الأعلى وقيم الحد الأدنى وقيم

الاختبارات  ويظهر منها أن اختبار التعلق على العقلة 

من ث  الذراعين  للطالبات كان غير قادر على تمييز 

( ثانية 45المختبرات حيث كان المدى لهذا الاختبار )
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وهي قيمة كبيرة ومن قيم المدى للاختبارات والتي 

سوف نستخدمها للحصول على درجات الاختبارات 

شرة درجات المعتمدة لاستخراج المتنوعة ضمن الع

الدرجات المعيارية الخاصة بالاختبارات البدنية 

الموضحة في استمارة التقديم. وبذلك يتحقق الهدف 

 الأول من البحث.

( على 10-إياد مستويات متدرجة من )صفر 4-2

 لكلية البدنية القبول وفق التقويم المرجعي لاختبارات

 الموصل جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية

بعد الحصول على الدرجات الخام الخاصة بالاختبارات 

البدنية للطلاب والطالبات فقد تم معالجتها إحصائيا 

واستخراج قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري 

ومعامل الالتواء والحد الأدنى والحد الأعلى فضلا عن 

طول الفئة  قام الباحثان بالاعتماد على قيمتي الحد 

الأعلى والحد الأدنى لكل الاختبارات حيث تمثل قيمة 

الحد الأعلى افضل أداء للمختبر في كل اختبار والذي 

سيحصل على افضل درجات في الدرجات المعيارية 

أما قيمة الحد الأدنى فتمثل الأداء الأدنى للمختبر في 

كل اختبار والذي سيحصل على درجات متدنية في 

الاعتماد على قيمة المدى الدرجات المعيارية وتم 

قيمة الحد الأدنى( وقسمتها على  -)قيمة الحد الأعلى

وذلك لاستخراج طول الفئة والتي سيتم الاعتماد  10

عليها لإياد درجات الاختبار ضمن العشرة درجات 

المعتمدة حيث يتم طرح قيمة الفئة من الحد الأعلى 

ى لاستخراج البيانات الخاصة التي تليها وهكذا حت

الوصول إلى الحد الأدنى للاختبار وهذه الطريقة 

)الطرح( استخدمت مع الاختبارات التي وحداتها 

المتر والتكرارات أما الاختبارات التي وحداتها الثانية 

والدقيقة )الزمن( فقد تم إضافة قيمة الفئة إلى قيمة 

الحد الأعلى لاستخراج البيانات الخاصة التي تليها 

ل إلى قيمة الحد الأعلى وهكذا حتى الوصو

 لاختبارات الزمن

م   60م للطالبات واختبار  400م و 50)اختبارات 

 م للطلاب( 540و

والجدير بالذكر أن أخر خانة ستمثل الأداء المتدني 

وقد لجا الباحثان إلى تقريب قسم من البيانات إلى 

الواحد الصحيح  لبعض الاختبارات )كل قيمة تساوي 

 60م و 50اختبارات السرعة ) أو اكثر( أما 0.5

م للطلاب والطالبات( و)اختبار التعلق 400م و540مو

من ث  الذراعين للطالبات( فلم تقرب البيانات لأهمية 
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توضح  4و 3الفروقات في الزمن وموضوعتيها والجدول 

الدرجات  التي سيحصل عليها المختبر والتي تقابل كل 

 للطلاب والطالبات اختبار من اختبارات اللياقة البدنية 

 

 

 

 

 3جدول 

 درجات العشر توضح الدرجات  التي سيحصل عليها المختبر والتي تقابل كل اختبار من اختبارات اللياقة البدنية ضمن

 للطلاب

 الدرجة
م عدو من وضع 60

 الوقوف)ثانية(
 م ركض )دقيقة(540

القفز العريض من الثبات 

 )متر(

ث   تمرين بطن

 ركبتين لمدة دقيقة

السحب على 

 العقلة )تكرار(

 فأكثر 16 فأكثر 57 فأكثر 2.85 فما دون 1.20 فما دون  6.75 10

9 6.76  - 7.17 1.38- 1.21 2.67 – 2.84 52 -  56 15 

8 7.171- 7.57 1.55 – 1.39 2.50 – 2.66 47 - 51 14 

7 7.571- 7.975 1.72- 1.60 2.34 – 2.49 42 - 46 12- 13 

6 7.976-  8.38 1.89 -  1.72 2.17 – 2.33 37 - 41 10-11 

5 8.381 - 8.782 2.07 – 1.90 2.0 – 2.16 31 - 36 8 – 9 

4 8.783 - 9.188 2.24 – 2.8 1.83-  1.99 26 - 30 6 – 7 

3 9.189 - 9.593 2.42 – 2.25 1.66 – 1.82 21 -  25 4 – 5 

2 9.594- 9.999 2.59 -2.43 1.50 – 1.65 16 - 20 2-3 

1 10.3 -  10.4 2.60 – 2.76 1.37 – 1.49 11- 15 1 

 

 يتضح لنا ما يأتي: 3من جدول رقم 

تم التوصل الى درجات الاختبارات البدنية الخاصة 

للطلاب وضمن الدرجات العشرة المعتمدة في استمارة 

التقديم حيث تم استخراج الدرجة المعطاة للمختبر 
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بناء على درجته العملية التي حصل عليها في كل 

اختبار وهذه الدرجات تمثل المستوى الحقيقي للعينة   

وان هذه الدرجات مشتقة من المجتمع الاصلي لأداء 

في كلية التربية البدنية وعلوم  الطلبة المختبرين للقبول

الرياضة وهذه الدرجات يمكن الاعتماد عليها لفترة لا 

تقل عن خمسة سنوات قادمة بدلا من الدرجات 

المعتمدة حاليا في استمارة التقديم والتي مضى عليها 

سنة والمستخرجة من عينات أجنبية لا  25أكثر من 

 تمثل المستويات المحلية.

 

  4جدول رقم                                                  

 درجات العشر توضح الدرجات  التي سيحصل عليها المختبر والتي تقابل كل اختبار من اختبارات اللياقة البدنية ضمن

 للطالبات

 الدرجة
م عدو من وضع  50

 الوقوف)ثانية(
 م ركض )دقيقة( 400

القفز العريض من 

 الثبات)متر(

تمرين بطن ث  ركبتين 

 لمدة دقيقة

التعلق من ث  

 الذراعين

 فأكثر 50 فأكثر 49 فأكثر 1.89 فما دون 1.38 فما دون 8.0 10

9 8.08 – 8.01 1.47 -1.39 1.82 -1.88 45 -48 45 – 49 

8 8.16 -,8.09 1.56 -1.48 1.75 -1.81 41 – 44 40 – 44 

7 8.24-8.17 1.65- 1.57 1.68 -1.74 37-40 35 – 39 

6 8.32 – 8.25 1.74 -1.66 1.61 -1.67 33-36 30 – 34 

5 8.04- 8.33 1.78-1.75 1.54 -1.60 29-32 25- 29 

4 8.48-8.41 1.87 – 1.79 1.74 -1.53 25 -28 20 – 24 

3 8.56 – 8.49 1.96 – 1.88 1.40 – 1.46 21 – 24 15 – 19 

2 8.63 – 8.57 2.04 – 1.97 1.33 – 1.39 17 – 20 10 – 14 

1 8.71 – 8.64 2.13 – 2.05 1.26- 1.32 13- 16 5 – 9 
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 يتضح ما يأتي : 4من الجدول رقم 

تم التوصل إلى درجات الاختبارات البدنية الخاصة 

بالطالبات وضمن الدرجات العشرة المعتمدة في 

التقديم حيث تم استخراج الدرجة المعطاة استمارة 

للطالبات المختبرة بناء على درجتهم العملية التي 

حصلوا عليها في كل اختبار وهذه الدرجات تمثل 

المستوى الحقيقي للعينة بأكملها والأداء  الفعلي 

الطالبات المختبرات للقبول في كلية التربية البدنية وعلوم 

ن الهدف الثاني من الرياضة وبذلك تم التحقق م

 البحث

 الاستنتاجات والتوصيات –5

 الاستنتاجات 5-1

 التربية لكلية القبول البدنية ملائمة كل الاختبارات -

الرياضة جامعة الموصل  للطلاب  وعلوم البدنية

والطالبات لمستواهم البدني باستثناء اختبار 

 ( م للطالبات فقد كان صعبا وكذلك اختبار50عدو)

 غير كان للطالبات  الذراعين ث  من العقلة ىعل التعلق

 المختبرات تمييز قادر على

 وبذلك تتحقق الهدف الاول من البحث

تم التوصل إلى الدرجات الفعلية لاختبارات اللياقة  -

البدنية للطلاب والطالبات ضمن العشرة درجات 

المعتمدة في استمارة التقديم والتي من خلالها يتم 

 المعيارية المقابلة لها استخراج الدرجات

الدرجات التي تم التوصل اليها تمثل المستوى الحقيقي  -

لعينة المختبرين)الطلاب والطالبات( والمشتقة من المجتمع 

الأصلي والتي يمكن الاعتماد عليها خلال السنوات 

 القادمة

 البحث من الثاني الهدف يتحقق وبذلك

 التوصيات 5-2

لتي تم التوصل اليها اعتماد الدرجات الفعلية ا-

والخاصة باختبارات اللياقة البدنية للطلاب والطالبات 

لاستخراج الدرجات المعيارية التي تدخل ضمن 

الدرجة الكلية للمختبر في استمارة التقديم للقبول في 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

( م لصعوبته على 50استبدال اختبار عدو ) -

 ( م  40دو)الطالبات باختبار ع

  الذراعين ث  من العقلة على التعلق استبدال اختبار -

المختبرات باختبار  تمييز على قادر للطالبات لكونه غير

 أخر للمطاولة العضلية

إياد وسائل إحصائية موضوعية لاحتساب -
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الدرجات الخاصة بالاختبارات المهارية ودرجة 

موضوعية التخصص باللعبة ودرجة المقابلة لاستكمال 

 الدرجة الكلية لكل مختبر.

 المصادر 

حسن محمد  ,وديع ياسين والعبيدي  ,التكريتي -1 

في بحوث  الإحصائية( التطبيقات  1996عبد : ) 

 دار الكتب الموصل ,التربية الرياضية  

( القياس  2001ليلى السيد )  , تفرحا -2

مركز الكتاب  , 1والاختبار في التربية الرياضية ط

 القاهرة ,للنشر 

محمد نصر  ,محمد حسن ورضوان  ,علاوي  -3

( القياس في التربية الرياضية وعلم  1998الدين : ) 

 القاهرة ,العربي  دار الفكر ,النفس الرياضي  

عمر  ,روبي العلا احمد و أبو ,عبد الفتاح  -4

ين في المجال هوب( انتقاء المو 1986سليمان : ) 

 القاهرة ,عالم الكتب  ,الرياضي 

( المستويات المعيارية  1994غيداء سالم )  ,عزيز  -5

لبعض عناصر اللياقة البدنية للطلبة المتقدمين للقبول في 

 ,التربية الرياضية في القطر  العراقي  وأقسامكليات 

كلية التربية الرياضية   ,ير منشورة رسالة ماجستير غ

 جامعة الموصل ,

( وضع  1990)  إبراهيمعصمت  ,كامل   -6

مستويات معيارية لاختبار اللياقة البدنية للطالبات 

ة لالمتقدمات بقسم التربية الرياضية  امعة البحرين مج

 جامعة البصرة ,ان خربيط سجمع ري ,بحوث منشورة 

(  1987)  أخرونو إبراهيمشحاتة محمد  -7

الدرجات المعيارية لاختبارات القدرة الحركية 

للطلبة المتقدمين لكلية التربية الرياضية  الأساسية

 الأولالمجلد  ,مجلة الثقافة الرياضية  , الأردنيةبالجامعة 

 بغداد ,مطبعة الاء  ,العدد الثالث  ,

 نايفة جادو، أبو ماجد قطامي، يوسف -8

 الفكر دار. 1ط. التدريس تصميم(. 2000)قطامي

 الأردن -والنشر. عمان للطباعة العربي
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لدى طلاب  بالجمباز الاداء المهاريستوى بم موعلاقتهالنظرية المعرفة المهارية فاعلية الذات و درجة ويم" تق  

 في جامعة الموصل " البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية 

 د علي حسين محمد طبيلأ.م.

 زياد طارق حامد العبيديد م.

 
 الملخص

  :الى البحث هدف

 جهــاز)الفــ  بعــض اجهــزة الجمبــاز علــى  النظريــة( المعرفــة المهاريــةو فاعليــة الــذات الرياضــية) درجــة ويمتقــ -    

التربيـة  الثـاني في كليـة    الصـف الدراسـي  طلاب دى ل (الحلقالحركات الأرضية ، وجهاز المتوازي ، وجهاز حصان 

 امعة الموصل .  البدنية وعلوم الرياضة

النظريـة( ، ودرجـة الاداء المهـاري    المعرفـة المهاريـة   الرياضـية و  فاعلية الـذات التعرف الى العلاقة بين درجة ) -    

امعة الموصل   البدنية وعلوم الرياضةالتربية الثاني في كلية  الصف الدراسيلطلاب الف   الجمبازأجهزة بعض على 

. 

مجتمع  واشتمللملائمته وطبيعة البحث ،  والارتباطي المنهج الوصفي بالأسلوب المسحيالباحثان  استخدم        

 2018امعة الموصـل للعـام الدراسـي )     البدنية وعلوم الرياضةالثاني في كلية  الصف الدراسيالبحث على طلاب 

اما عينة البحـث فشـتملت علـى    ، دراسية شعب  سبعةموزعين على  اً( طالب194عددهم ) ( ، والبالغ2019 –

 لثباتا( طالباً اخرين لاياد 50)لاجراء عملية التقويم( ، و)كعينة لتطبيق المقياس ( طالباً 50( طالباً منهم )100)

لـبعض اجهـزة   النظرية( المعرفة المهارية ) اختبار الرياضية( و فاعلية الذات)على مقياسي أداة البحث  واشتملت ،

 الثـاني  الصـف الدراسـي  طلاب ل (الحلقالحركات الأرضية ، وجهاز المتوازي ، وجهاز حصان  جهاز)الف  الجمباز 

، واختبارات الاداء المهاري بمفردات المنـهاج الدراسـي في مـادة الجمبـاز الفـ        البدنية وعلوم الرياضة التربية كلية في

،  (والموضـوعية  المتمثلـة )بالصـدق والثبـات    ختبـار لالمقيـاس وا وتم ايـاد المعـاملات العلميـة ل   ، ع البيانات كأداة لجم

وسط الحسابي ، والمنوال ، والانحراف المعياري ، ومعامل الالتواء تالم) الاتيةالوسائل الإحصائية  واستخدم الباحثان
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والنسبة ، ( لعينة واحدة tوسط الفرضي ، واختبار)ت، والم )بيرسون(لـ)كارل بيرسون( ، ومعامل الارتباط البسيط 

 وقد التوصل الباحثان الى الاستنتاجات التالية:،  (المئوية

فاعليـة  ) بدرجـة امعة الموصل  التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية الدراسي الثاني في  الصفيتمتع طلاب  -      

 ؤثر اياباً فيهم .مما ت، بمادة الجمباز الف  جيدة  (معرفة مهارية نظريةذات رياضية و

ايابيـه  بمادة الجمباز الف  تبين انهـا علاقـة    (نظريةالهارية المعرفة فاعلية الذات الرياضية والمالعلاقة بين )ان  -     

الاداء يقابلها زيادة في درجة بمادة الجمباز  (النظرية المعرفة المهارية)فاعلية الذات الرياضية وزيادة درجة ان طردية ، أي 

 . المهاري في الجمباز الف 

 بالجمباز الاداء المهاري         المعرفة المهارية          الكلمات المفتاحية : فاعلية الذات
 

Abstract 

Evaluation of the Degree of Self-Efficacy and Theoretical Knowledge 

of Skills and Their Relationship to the Level of Skill Performance in 

Gymnastics Among Students of the College of Physical Education 

and Sports Sciences at University of Mosul 
 

 

The aim of the research is to: 

  Evaluate the degree (effectiveness of athletic self and skill 

theoretical knowledge) on some artistic gymnastics equipment 

(floor movements device,  parallel bars, and horse pommel device) 

in the second grade students in the college of physical education 

and sports sciences at the University of Mosul. 

 Recognition of the relationship between the degree of (athletic self-

efficacy and skill theoretical knowledge), and the degree of skill 

performance on some technical gymnastics equipment for the second 

grade students in the college of physical education and sports sciences 

at the University of Mosul. 

        The two researchers used a descriptive method in the survey  

relational approach  for suitability of research's nature , and the research 

community included students in the second grade in the college of 

physical and sports sciences at the university of Mosul for the academic 

year (2018 – 2019), the number of (194) students distributed on seven 

study classes. The study population  includes (100) students, (50) students 

as control group (to perform the evaluation process), and (50) other 

students to find stability, and research methodology includes  two scales 

(the effectiveness of the athletic self) and the test (theoretical skills 
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knowledge) of some artistic gymnastics equipment (floor movements 

device,  parallel bars, and horse pommel device) for the second grade 

students in the college of physical education and sports sciences, and the 

skills performance tests of the curriculum in the art gymnastics material 

as a tool for data collection, and the scientific transactions of the scale 

and test represented (honesty and persistence and objectivity), the 

researchers used the following statistical means (arithmetic mean, pattern, 

standard deviation, the coefficient of the torsion of (Carl Parison), the 

simple correlation coefficient  (Parison), the hypothetical average, the test 

(t) for one sample, and the percentage). 

The two research conclude of the following conclusions : 

- The students of the second grade in the college of physical 

education and sports sciences at the university of Mosul with a 

degree (athletic effectiveness and theoretical knowledge of skills) 

with good artistic gymnastics material, which positively affect 

them. 

- The relationship between (athletic self-efficacy and theoretical 

knowledge) with artistic gymnastics shows that it is a positive and 

direct relationship i.e. that increasing the degree of (athletic self-

efficacy and theoretical skill knowledge) with gymnastics is 

matched by an increase in the degree of skill performance in 

artistic gymnastics. 

 
 التعريف بالبحث : -1

 المقدمة واهمية البحث : 1-1

ــي          ــاس الجانـــب النفسـ ــديث في قيـ ــاه الحـ ان الاتجـ

الرياضي المتمثل بالجانب )المعرفي ، والانفعالي( يعد مـن  

الوســائل التقويميــة الموضــوعية الــتي يــب اســتخدامها      

ــان    ــة والمهاريـــة ، وعليـــه فـ  انـــب الاختبـــارات البدنيـ

ــة    ــتغيرات المهمـ ــق الـ ــتعلم والأداء ، وخلـ ــة الى الـ الحاجـ

يتمتعون بذوات سـليمة فعالـة ، وفاعليـة    تتطلب افرادا 

ــة تعــد احــد المــتغيرات     ــة النظري ــذات والمعرفــة المهاري ال

المهمة في تحديد العلاقة بـين سـلوك الطالـب ومـا يتوقعـه      

من نتائج تمكنه من ان يتنبأ بنجاحه او فشله في سـلوك  

معين في ضوء ما يمتلكه مـن قـدرات ، وفاعليـة الـذات     

للفرد بالنسـبة لأداء معـين سـبق     ترتبط بالقدرة الحقيقية

له ادائه من قبل ، وهي المصدر الرئيسـي المعـرفي للفـرد    

ــة    ــة والمتنوعـ ــية المختلفـ ــات الرياضـ في الألعـــاب والفعاليـ

 وخاصةً الفردية منها .

ــادرة          ــذات تشــير الى ان ســلوك المب وان فاعليــة ال

والمثابرة لدى الفرد يعتمـد علـى احكـام الفـرد وتوقعاتـه      

تعلقـــة بمهاراتـــه الســـلوكية ، ومـــدى كفايتـــها للتعامـــل  الم

بنجــاح مــع تحــديات البيئــة والظــروف المحيطــة ، وهــذه   
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العوامــل تلعــب دورا مهمــا في التكيــف النفســي ، وفي     

ــلوكية     ــة او سـ ــاح أي مواقـــف انفعاليـ ــدى نجـ تحديـــد مـ

 ( .45،  2000)حمدي وداؤد ، 

مة ، والمجال المعرفي الرياضي يتميز بموضوعات مه      

ويتعين على الطالب ان يفهم ويستوعب قدرا ملائما من 

المعرفة الرياضية ، فهناك موضوعات للمعرفـة الرياضـية   

لها طبيعة ثقافية ، وخاصة المعرفة المهارية النظريـة لمـا   

لهـــا مـــن تـــأثير مباشـــر علـــى الاداء المهـــاري ، وعليـــه   

ــة بم تتمثـــلالمعرفـــة ف ــتعدادات  مختلفـــةجموعـ مـــن الاسـ

ــان   والقــدرا ــذلك ف ــة ، ل ــاتج المعــرفي يعــد   " ت العقلي الن

ــوين    ــيل ، وتكــ ــاب والتحصــ ــة للاكتســ ــلة النهائيــ المحصــ

المفـــاهيم ، والتكوينـــات الذهنيـــة ، كمـــا تمثـــل المعرفـــة  

الجانب العقلي في الشخصية الانسانية ، ولعلنا نجـد ان  

والإرادة ذلك يقابله الجوانب الوجدانية كالعزيمة والرضـا  

 ( .11،  2001)فرحات ،  "

ــية            ــطة الرياضـ ــد الانشـ ــاز احـ ــة الجمبـ ــد لعبـ وتعـ

التربوية التنافسية التي تسعى مختلف دول العالم للاهتمام 

بها ورعايتها ، والجمباز في تطوره وارتقاءه يعتمد علـى  

العديد من العلوم الاساسية ، والـتي منـها العلـوم التربويـة     

وايضــــا  والنفســــية والميكانيكيــــة الحيويــــة والمعرفيــــة ،

الاصول الفنية للمهارات الحركية ، وقدمت هـذه العلـوم   

ذات الارتبــاط برياضـــة الجمبـــاز الكـــثير مـــن المعـــارف  

والمساعدات التكنولوجية والتربوية والنفسية والفنية مـا  

جعــل هنــاك طفــرة في هــذا النشــاط الرياضــي التربــوي   

 ( .140،  1999التنافسي المميز )بيومي ، 

از تعـد مـن الالعـاب الرياضـية الفرديـة      ولعبة الجمب      

المهمة ، وتختلـف عـن بـاقي الالعـاب في مبـادئ وقـانون       

اللعبة ، وطبيعة أدائها المهاري ، وما تتطلبه من نواحي 

بدنية وفنيـة ونفسـية عاليـة ، اذ يتطلـب ممارسـتها اداء      

ــة    ــفات خاصـ ــة ذات مواصـ ــل حركيـ ــارات وسلاسـ مهـ

ــحيح    ــد الاداء الصـ ــوانين وقواعـ ــع لقـ ــب  تخضـ ، وبحسـ

ــة       ــاز الســتة المختلف ــزة الجمب ــات وخصــائص اجه متطلب

)بساط الحركات الأرضية ، المتـوازي ، العقلـة الحلـق ،    

حصان الحلق ، ومنصة القفـز( ، كمـا تكـون المسـؤولية     

فيهــا موجهــه الى الطالــب وحــده معتمــدا علــى قدراتــه  

الشخصية ، وقابلياته متمثلة بفاعليته او كفاءته الذاتية 

ــدرا    ، و يــب ــى الطــلاب ان يتفهمــوا ويســتوعبوا ق عل

ملائما من الامور والمعلومات النظرية الـتي تتعلـق  انـب    

ــوفر    ــة تـ ــاز ، اذ ان عمليـ ــة الجمبـ الأداء المهـــاري في لعبـ

ــة تســهل علــى الطــلاب فهــم الحركــة ،    المعلومــات النظري

واســـتيعاب مراحلـــها واجزائهـــا الاساســـية ، ومـــن ثـــم 

وأداء المهــارات الحركيـــة  تحســين وتســريع عمليـــة تعلــم    

المختلفــة ، وعليــه " فــان المعرفــة الرياضــية تعــد احــد   

الشروط الاساسـية لتنفيـذ المهـارة الحركيـة " )حسـانين      

 ( .246،  1997وعبد المنعم ، 
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وهنــاك عــددا مــن الدراســات والبحــوث تناولــت       

موضــوع فاعليــة الــذات والمعرفــة المهاريــة منفصــلةً منــها 

ــد ،   ــة )محمــ ــي ،  1993دراســ ــة )الالوســ ( ، ودراســ

( ، ودراســـة 2007( ، ودراســـة )الحمـــداني ، 2001

ــداني وطبيــل ،   ( ، ودراســة )الشــمري ،  2009)الحم

، ودراســـة   (2013،  )الخـــوخيدراســـة ( ، و2010

 ( . 2016)طبيل والخوخي ، 

ــة ذات          ــن فاعليـ ــة مـ ــتلاك الطـــلاب لدرجـ وان امـ

ــة جيــدة اهمي ــ   ــة نظري ــبيرة في رياضــية ومعرفــة مهاري ة ك

تقليل تاثير المقاومات النفسية الداخلية غير الايابيـة ،  

وفي ضوء اهمية الدور الـذي تلعبـه  في الاداء الرياضـي    

، ورغم هذه الاهمية فان من الضروري معرفة الطـلاب  

ــارة      ــة ، فاكتســاب المه ــة بفاعلي ــة النظري ــالأمور المعرفي ب

تكـــون  الرياضــية بــدون المعرفــة النظريــة المرتبطــة بهــا      

العمليــة قاصــرة وتحتــاج إلى تعــديل ، وعليــه فــان درس  

ــات    ــبا لأجــــراء الدراســ ــالا مناســ الجمبــــاز يكــــون مجــ

ــن اهميـــة البحـــث       ــة ، وفي ضـــوء ذلـــك تكمـ التطبيقيـ

ــة      ــذات الرياضــية ، والمعرف ــة ال ــويم )فاعلي بدراســة وتق

ــة(   ــة النظري ــاز المهاري ــزة الجمب ــبعض اجه ــاز)الفــ   ل  جه

المتوازي ، وجهـاز حصـان    الحركات الأرضية ، وجهاز

ــق ــين درجــة      ( الحل ــرف الى العلاقــة ب ، فضــلا عــن التع

)فاعليــة الــذات الرياضــية والمعرفــة المهاريــة النظريــة( ،  

ــدى       ــ  ل ــاز الف ــادة الجمب ــاري بم ــين درجــة الاداء المه وب

طلاب الصف الدراسي الثاني في كلية التربية الرياضـية  

  امعة الموصل .

 

 :مشكلة البحث  1-2

ان تعلـــم ونجـــاح الطـــلاب في الـــدروس العمليـــة ،        

وخاصــة درس الجمبــاز مــرتبط بالجانــب النفســي ، اذ   

ــب مــن     تعتمــد بالدرجــة الأســاس علــى مايمتلكــه الطال

ــية بشـــقيها )المعـــرفي والانفعـــالي( متمثلـــة    جوانـــب نفسـ

)بفاعليــة الــذات الرياضــية والمعرفــة المهاريــة( ، والــذي  

لتركيـــز عليـــه في الـــدروس اهمـــل وانخفـــض الاهتمـــام وا

العمليـة ، وتم التأكيـد في عمليـة التقيـيم علـى مـا يظهــره       

ــدير       ــة التق ــى عملي ــد عل ــاري يعتم ــن اداء مه ــب م الطال

الذاتي للمدرسين ، ونتيجة لطبيعة اللعبة ، وما تتطلبـه  

ــع       ــل م ــب ، وتعام ــد ومرك ــردي معق ــاري ف ــن أداء مه م

ســية اجهزتهــا المختلفــة نــرى الطــلاب يمــرون بحــالات نف  

سلبية )كالخوف ، والتوتر ، والقلـق( ، ويتحملـون عبئـا    

كبيرا اثنـاء تعلمهـم وممارسـتهم للعبـة الجمبـاز ، وبالتـالي       

سيؤدي ذلك الى احتمال الفشل في تعلـم الاداء المهـاري   

، وفي ضــــوء ذلــــك بــــرزت مشــــكلة البحــــث ويمكــــن  

 اختصارها على شكل التساؤلين الاتيين :

ــة )  -   ــا هـــي درجـ ــة امـ ــية  فاعليـ لـــذات الرياضـ

الفـ    بعـض اجهـزة الجمبـاز   المعرفة المهارية النظرية( علـى  و

الحركــات الأرضــية ، وجهــاز المتــوازي ، وجهــاز      جهــاز)
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بمادة الجمباز لدى طلاب الصف الدراسـي  ( الحلقحصان 

 الثاني في كلية التربية الرياضية  امعة الموصل .

ة هل توجـد علاقـة ارتبـاط معنويـة بـين )درج ـ      -      

ــذات الرياضــية  ــة ال ــة   فاعلي ــة النظري ــة المهاري ،  (والمعرف

 بعــض اجهــزة الجمبــازوبــين درجــة الاداء المهــاري علــى 

ــوازي ،    جهــاز)الفــ   الحركــات الأرضــية ، وجهــاز المت

لـدى طـلاب الصـف الدراسـي     ( الحلـق وجهاز حصـان  

 الثاني في كلية التربية الرياضية  امعة الموصل .

 

 :البحث هدفا  1-3

درجة )فاعلية الذات الرياضية ، والمعرفة  ويمتق 1-3-1

 بعــض اجهــزة الجمبــازالمهاريــة النظريــة( علــى 

الحركـــات الأرضـــية ، وجهـــاز  جهـــاز)الفـــ  

ــاز حصــان    ــوازي ، وجه ــقالمت  ( لطــلابالحل

كليــــة التربيــــة في  الثــــانيالصــــف الدراســــي 

 . امعة الموصل  البدنية وعلوم الرياضة

فاعلية الـذات  العلاقة بين درجة )التعرف الى  1-3-2

وبين درجة الاداء ( ، والمعرفة المهارية النظرية الرياضية

المهـــاري بمـــادة الجمبـــاز الفـــ  لـــدى طـــلاب الصـــف       

الدراسي الثاني في كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة      

  امعة الموصل .

 

 

 فرض البحث : 1-4

فاعليـة  بين درجـة ) توجد علاقة ارتباط معنوية  1-4-1

( ، والمعرفـة المهاريـة النظريـة    الذات الرياضية

وبين درجة الاداء المهاري بمادة الجمباز الفـ   

لدى طلاب الصف الدراسـي الثـاني في كليـة    

التربية البدنية وعلوم الرياضة  امعة الموصـل  

. 

 : مجالات البحث 1-5

طلاب الصف الدراسي  : المجال البشري 1-5-1

جامعة في  البدنية وعلوم الرياضةفي كلية التربية الثاني 

  ( . 2019 - 2018للعام الدراسي ) الموصل

 18/11/2018 من ابتداء : لزمانياالمجال  1-5-2

 .  12/3/2019 ولغاية

ة الرياضية الدراسية قاعال : المجال المكاني 1-5-3

البدنية وعلوم كلية التربية لتدريس مادة الجمباز الف  في 

  .  جامعة الموصلفي  الرياضة

 

 :تحديد المصطلحات  1-6

"  تعـــرف بانهـــافاعليـــة الـــذات الرياضـــية :  1-6-1

درجــة اعتقــاد الفــرد في قدراتــه واســتطاعاته وادراكــه  

ــوء ، ويســتطيع النجــاح في اداء ســلوك      ــه فاعــل وكف بان

 ( .275،  1998نوعي معين "  )علاوي ، 
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تلك العمليات التي وهي "  :الرياضية  المعرفة 1-6-2

تقوم باختزان المعلومات ، اي )ملكة التذكير( وتجهيزها 

)ملكة الفكر ( ، اذ تمتد من الاستدعاء البسيط 

لجزيئه من المعلومات الى العمليات الابداعية التي تحتاج 

،  2001الى تركيب الافكار والربط بينها )فرحات ، 

31. ) 

ــارى  1-6-3 ــة ا الاداء المهـ ــو " درجـ ــة في : وهـ لبراعـ

الاداء على اجهزة الجمباز ، والتي تفضـل اللاعـب علـى    

ــة نظـــير التفـــوق       ــيه ، وترفـــع في حصـــيلته الكليـ منافسـ

 ( .119،  1987والابداع " )يوسف واخرون ، 

 

 السابقة :والدراسات  الدراسات النظرية -2

 الدراسات النظرية : 2-1

 فاعلية الذات : 2-1-1

 واهميتها :مفهوم فاعلية الذات  2-1-1-1

يعــد )بانــديورا( اول مــن قـــدم فــاع  ليــة الـــذات            

ــذات ،             ــة الـ ــة فاعليـ ــماة بنظريـ ــه المسـ ــوم في نظريتـ كمفهـ

" والفاعلية الذاتية تحـدد فيمـا اذا كـان الفـرد سـيدرك      

ــد الاضــطلاع بهــا باعتبارهــا فرصــة او     ــتي يري المهمــة ال

ــرار الفــر     ــى ق ــذات عل ــؤثر فاعليــة ال ــذا ت ــدا ، وب د تهدي

المتعلق بالقيام بالاداء او الامتناع عنه ، كمـا تـؤثر علـى    

سلوك المبادرة والمثابرة لدى الفرد في مواقـف التحصـيل   

 . (46،  2000والانجاز )حمدي وداؤد ، 

ان الحالات المزاجية مثل القلق والخوف تزود و      

الفرد بافكار سلبية حول المعلومات التي تتعلق 

لذات ، اذ يعتقد الافراد انهم بالاعتقاد بفاعلية ا

قدراتهم اضعف من مما هو عليه في الواقع بسبب المزاج 

التشاؤمي الذي يحيطهم ، والحال ينعكس في حال كون 

الحالة المزاجية تفاؤلية وسارة ، فان نظرة الفرد لكفايته 

وقدرته تكون في موقعها الصحيح ، اذ تزيل النظرة 

من عدم اتقان مهمة التفاؤلية غبار الخوف والتردد 

معينة ، لذا فان الافراد بزمكانهم قراءة انفسهم من 

خلال ادراكهم لافكارهم ، وحالاتهم الانفعالية التي 

 ( .1098،  2016خلقوها لانفسهم )البرزنجي ، 

 ابعاد فاعلية الذات : 2-1-1-2

ــتي تشــير إلى      - ــة ال ــة الذاتي ــع الفاعلي ــة توق اهمي

يعتقــد الشــخص مســتوى صــعوبة المهمــة الــتي 

 انه قادر على إنجازها .

قوة توقع الفاعلية الذاتيـة الـتي تشـير فيمـا إذا      -

كان الحكـم عـن أهميـة توقـع الفاعليـة الذاتيـة       

قوي كالمثابرة في الاستمرار بالجهد بالرغم من 

قلـــة الخـــبرة أم ضـــعيف كـــالتردد في مواجهـــة 

 الصعوبات والتحديات .

 : انواع فاعلية الذات 2-1-1-3
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وتع  القدرة  فاعلية الذات للتنظيم الذاتي : -

علـــى مقاومـــة ضـــغوط المنـــافس ، وتجنـــب  

 الفعاليات الخطرة جداً .

وتعــ  القــدرة  فاعليــة الــذات الاجتماعيــة : -

على تشكيل وتكوين العلاقات الاجتماعية ، 

والمحافظة عليها ، والمشـاركة والاخـتلاط في   

 نشاطات معينة .

وتع  القدرة على  : فاعلية الذات الأكاديمية -

القيام بسلسلة من المهام أو الأعمال ، وتنظيم 

ــة التوقعــــــات     ــاطات الــــــتعلم ومواجهــــ نشــــ

(www. nationmaster.com )

. 

 العوامل المؤثرة في فاعلية الذات : 2-1-1-4

: في حالـة مـرور اللاعـب في     إنجازات الأداء -

ــك يعطــي      ــان ذل ــين ف خــبرة نجــاح في أداء مع

ســــتوى قدرتــــه مؤشــــرات واضــــحة عــــن م 

 وفاعليته في هذا النوع من الأداء .

: في المنافسـات الرياضـية    الخبرة البديلة  -

قد يتقابـل اللاعـب مـع منـافس لأول مـرة ولم      

يسبق له مواجهته من قبل ، وفي هـذه الحالـة   

فــان فاعليــة الــذات لا تتأســس علــى الخــبرة  

 الذاتية السابقة . 

لـزملاء  : أن المـدرب أو ا الإقناع اللفظي   -

يقومــــون باســــتجابات لفظيــــة ، ومحادثــــات  

شفهية مع لاعب في الفريق بغية إقناعـه بأنـه   

يمتلك قدرات وإمكانيات تمكنه من مواجهـة  

 أداء معين بنجاح .

ــة الفســيولوجية   - : مــن بــين الخــبرات  الحال

العامـــة في المجـــال الرياضـــي ارتفـــاع مســـتوى 

الاســتثارة الفســيولوجية المرتبطــة بحالــة مــا     

بـــل بدايـــة المنافســـة الرياضـــية )عـــلاوي ،  ق

1998  ،276-281. ) 

 المعرفة الرياضية : 2-1-2

 مفهوم المعرفة الرياضية واهميتها : 2-1-2-1

وهــي جميــع العمليــات النفســية الداخليــة الــتي   

ــدخل الحســي فيطــور ، ويختصــر      بواســطتها يتحــول الم

ويختـــزن لـــدى الفـــرد إلى أن يســـتدعى لاســـتخدامه في 

المختلفة حتـى في حالـة إجـراء هـذه العمليـات       المواقف

( 5،  2008في غياب المثيرات المرتبطة بها )الطلحة ، 

ــات الخاصــة     "  ، وهــي ــبر عــن العملي ــام يع مصــطلح ع

،  ، والتخيـــــل ، والتعـــــرف ، والاكتشـــــاف بـــــالإدراك

ــذكر والتقــدير ــتعلم ، والت ــتفكير ، وال ــتي مــن   ، وال ، وال

والفهـم الإدراكـي   ، خلالها يحصل الفـرد علـى المعـارف    

 ,)نقـولا  "  أو التفسير تميزا لها عـن العمليـات الانفعاليـة   

2005  ،9) . 
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وان المعارف والمعلومات النظريـة الـتي يكتسـبها    

ــل مواقــف اللعــب      ــى حســن تحلي اللاعــب تســاعده عل

ثــل المختلفــة واختيــار انســب الحلــول اللازمــة لمجابهــة م   

هــذه المواقــف ، وبالتــالي الإســراع في الأداء والتنفيــذ ،  

وهذه المعارف والمعلومات النظريـة الـتي يتأسـس عليهـا     

التطبيق العملي في أثناء اللعب هي التي تشكل الخبرات 

 - 83،  2002المختلفـة للاعــب الرياضــي )عــلاوي ،  

84) 

 القياس المعرفي الرياضي واهميته : 2-1-2-2

عرفـة في المجـال الرياضـي مـن اهـم      يعد قيـاس الم 

انواع القياس ، فهي مـن المنظـورات الرئيسـة في مجالنـا ،     

اذ ترتقــي بالعمليــة التعليميــة ، وان المعلومــات العلميــة     

والنظرية جزء مهم لاكمال الوحدات التطبيقية )فرحات 

 ،2001  ،33. ) 

والمجــال المعــرفي الرياضــي يزخــر بكــم وفــير مــن   

ي من الأهمية بحيث تتعـده مجـرد   وهالموضوعات، هذه 

ــي   ــدي، بعــدها التثقيف ــة   التقلي ــة المعرف ولا تقتصــر أهمي

الرياضية وموضوعاتها على اللاعب أو الرياضـي فقـط   

فالعـــاملون المهنيـــون بالمجـــال الرياضـــي علـــى مختلـــف   ,

تخصصاتهم هـم في أمـس الحاجـة إلى المعرفـة الرياضـية      

اكتسـاب   ويسعون أو يب علـيهم ذلـك نحـو   ، المتطورة 

ــة   ــاهــذه المعرف ــق )الخــولي     ، وتوظيفه ــى النحــو اللائ عل

 . (85 ، 1999، وعنان 

 الاختبارات المعرفية واهميتها : 2-1-2-3

الاختبـــار المعـــرفي ويقصـــد بـــه " مجموعـــة مـــن  

الاسئلة التي تأخـذ اشـكالا متعـددة ومتباينـة والـتي يـتم       

ــدى      مــن خلالهــا الحصــول علــى المعــارف والمعلومــات ل

،  2007بتحديد مسـتواه المعـرفي " )طـه وطـه ،     الفرد 

( ، كمـا ويشــير القيـاس المعــرفي الى " الاختبــارات   198

الــتي تســتخدم عمليــات الــتفكير بمعنــى انهــا اختبــارات  

ــاس     ــي لقيـ ــال الرياضـ ــتخدم في المجـ ــتي تسـ ــة ، والـ كتابيـ

مســــتوى تحصــــيل الاغــــراض المعرفيــــة ، وتهــــدف الى 

تي تحـــــدث في التعـــــرف الى الـــــتغيرات والتطـــــورات الـــــ

المعلومات والفهم للعديد من الموضوعات المتعلقة بتاريخ 

التربيــة البدنيــة ، وتــاريخ الانشــطة الرياضــية ، وقواعــد  

التحكيم ، والمعلومات المتعلقة بالجسم البشـري ، والـتي   

ــه في النشــاط الرياضــي " )رضــوان ،     ــؤثر علــى كفاءت ت

علومـات  تمـدنا بالم  ( ، وتبرز اهميتها بانها279،  2006

والمعـــارف عـــن اللعبـــة الـــتي يمارســـها  الفـــرد ، وتمـــدنا 

بالمعلومــات المناســبة عــن العوامــل البيئيــة الــتي يمكــن ان  

تؤثر في الأداء، وتؤثر في تعليم المهارات الحركية المختلفة 

،  2001، مما يؤدي الى رفع اللياقة البدنيـة )فرحـات ،   

35. ) 

 : الرياضيالأهداف المعرفية في المجال  2-1-2-4

ــي الصــحيح لكــل نشــاط       -   ــن الأداء الحرك ــة ف معرف

 .  رياضي )التكنيك(
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 .  معرفة قوانين وقواعد اللعب -  

معرفــــة الخطــــط الهجوميــــة والدفاعيــــة الخاصــــة   -  

 .  بالنشاط الممارس

 .  معرفة قواعد الأمن والسلامة لتفادي الإصابات -  

 الممــارس معرفــة اللياقــة البدنيــة الخاصــة بالنشــاط  -  

 .  (33 - 32 ، 2001، )فرحات

 الجمباز الف  : 2-1-3

 مفهوم الجمباز الف  واهميته : 2-1-3-1

الجمباز الف  يقصد به " مجموعـة مـن الحركـات    

والمهــارات الجمناســتيكية ، والــتي تــؤدى علــى شــكل      

سلسـلة متصــلة في فــترة زمنيــة حــددها القــانون الــدولي  

لاربعـة للنسـاء )يوسـف    على الاجهـزة السـتة للرجـال وا   

 ( .118،  1987واخرون ، 

ــاب الاساســية      ــد أحــد الالع ــاز تع ــة الجمب ولعب

ــة       ــن اهمي ــا لهــا م ــة الرياضــية لم ــهاج التربي والمهمــة في من

وفوائد كثيرة ، اذ " إن أغراض ممارسة الجمبـاز تغـيرت   

ــه في عصــرنا       ــى اصــبحت موجه ــاريخ حت ــر الت ــى م عل

لا مـن الوجهـة البدنيـة     الحالي نحو التنمية المثلى للانسـان 

فحسب بل لقد شملت النواحي النفسـية والاجتماعيـة   

 ( .39،  2013والعقلية " )طبيل ، 

رياضــة الجمبــاز تســاعد علــى تنميــة وتطــوير   و

ــالقوة الســــرعة والمرونــــة    اللياقــــة البدنيــــة والحركيــــة كــ

وذلك لأن التدريب المستمر يؤدي ، ولة اوالرشاقة والمط

، وتقــوم رياضــة  زيــادة الجهــد جهــزة علــىتكيـف الا  إلى

الجمباز بدور فعال ومهـم في تنميـة الجهـاز العصـبي ، إذ     

ــى       ــز ، وتنمــي القــدرة عل ــى التركي ــع مــن القــدرة عل ترف

( 26،  1986التفكير والملاحظة )حنتـوش واخـران ،   

 . 

وفي اثنــــاء التــــدريب يــــب النظــــر إلى تنميــــة  

 والصـفات النفسـية ، وكـذلك تنميـة    ، الصفات البدنيـة  

ــا جـــز   ــارات الحركيـــة باعتبارهمـ ــة ئوترقيـــة المهـ ين لعمليـ

واحدة ، والطابع المميز لمهارات الجمباز هو الذي يحدد 

ــة كـــبيرة خصـــائص التنميـــة    والتطـــوير بالنســـبة   بدرجـ

 . (245،  2003للصفات المطلوبة )شحاته ، 

 الأداء المهاري في الجمباز وأهميته : 2-1-3-2

ة ومدى الحركة ، ويقصد به سعالاداء الف  :  - 

اي افضل وضع للجسم اثناء اداء الحركة من حيث 

 اكبر سعة ، وابعد مدى ، واعلى طيران .

ويقصد به شكل الاداء الشكلي )الجمالي( :  - 

الجسم من حيث انثناءات مفاصل الجسم ، وزواياها 

بمختلف درجاتها ، وايضاً التقوس في الظهر ، والميلان 

، والانحراف عن المحور الطولي للجسم ، ويدخل ضمن 

الاداء الشكلي لمس الجهاز او السقوط من او على 

 الجهاز ، وكذلك اهتزاز حبال الحلق 

 (8،  2009)لافروف ، 
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إن نوعية تدريبات مهارات الجمباز تحدد من   

خلال مستوى الحالة البدنية والحركية والفكرية للمتعلم 

، ونظرا لكثرة المهارات الحركية على اجهزة الجمباز ، 

واختلاف متطلباتها ، وتشابه بعض النواحي الفنية 

وفق الاجهزة القانونية اصبح التدريب يتطلب انسجاما 

مارين البدنية ، والمتطلبات الخاصة في كبيرا ما بين الت

الجمباز ، وعليه " فأن المهارات الحركية في رياضة 

الجمباز تعد من المهارات المغلقة التي تؤدى في بيئة ثابتة 

تتطلب الدقة في الأداء ، فضلا عن النقل والوزن 

والانسياب الحركي الجيد للوصول إلى الأداء الافضل " 

 .( 38،  2006)الجاف ، 

ــف    2-1-3-3 ــاز للصــ ــادة الجمبــ ــهج مــ ــوى منــ محتــ

 الدراسي الثاني :

يتكون محتوى منهج مادة الجمباز من ستة اجهزة  

معتمدة للرجال هي )جهاز بساط الحركات الارضية ، 

وجهاز المتوازي ، وجهاز حصان الحلق ، وجهاز 

العقلة ، وجهاز الحلق ، وجهاز حصان القفز( ، 

رات تضم حركات وتشمل تلك الاجهزة على مها

)اكروباتيكية( مرتبطة بحركات اخرى ، ومرجحات 

بندولية ، وانواع اخرى من المرجحات ، والمقصات ، 

والطيران ، واوضاع الارتكاز ، والتي  تؤدى بسلاسل 

حركية تشمل كلا منها على وصف الاداء الف  

للحركة ، والخطوات التعليمية ، والاخطاء الشائعة ، 

لأخطاء ، وطرائق المساعدة ، وكما وطرائق تصحيح ا

تضم على رسومات توضح المسار الحركي للاعب 

على كل حركة من الحركات على تلك الاجهزة )احمد 

  ( .117 - 5،  1985ومراد ، 

 : السابقةالدراسات  2-2

  (2009،  )الحمداني وطبيلدراسة  2-2-1

بناء مقياس فاعلية الذات الرياضية وعلاقته " 

 العملي في مادة الجمباز "بالتحصيل 

 هدفت البحث إلى :       

فاعليـــة الـــذات الرياضـــية في مـــادة     مقيـــاس  بنـــاء -

ــة      ــة الرياضــية بكلي الجمناســتك لطــلاب قســم التربي

 التربية الاساسية في جامعة الموصل . 

التعـــرف الى العلاقـــة بـــين فاعليـــة الـــذات الرياضـــية  -

لـدى  والتحصيل العملي النهائي في مادة الجمناستك 

ــة      ــة التربيــ ــية بكليــ ــة الرياضــ ــم التربيــ ــلاب قســ طــ

 الاساسية في جامعة الموصل .

ــتخدم       ــان اسـ ــلوب   الباحثـ ــفي بالاسـ ــهج الوصـ المنـ

 علــى اشــتمل مجتمــع البحــث ، و ي والارتبــاطيالمســح

طــــلاب الصــــف )الثــــاني والثالــــث( في قســــم التربيــــة  

الرياضــية بكليــة التربيــة الاساســية في جامعــة الموصــل    

والبــالغ عــددهم  ( ،2008 – 2007للعــام الدراســي )

فاعلية ، اما أداة البحث فاشتملت على مقياس  (97)

باتبـاع الخطـوات العلميـة في     الذي اعـده الباحـث   الذات
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الوســائل الإحصــائية علــى   ، واشــتملت بنــاء المقــاييس

وسط الحسابي ، والمنوال ، والانحـراف المعيـاري ،   تالم)

معامـــــل الارتبـــــاط البســـــيط ، ، و ومعامـــــل الالتـــــواء

، وســـط الفرضـــي ، واختبـــار)ت( لعينـــة واحـــدة  توالم

الاتسـاق  ،  ومعامـل   التمييـز معامل ) و (والنسبة المئوية

وقــد توصــل الباحــث الى الاســتنتاجات    الــداخلي( ، 

 : الآتية

مســتوى  قيــاسل بنائــهتم فاعليــة المقيــاس الــذي    -    

ــادة الجمناســتك لطــلاب     ــذات الرياضــية في م ــة ال فاعلي

قسم التربية الرياضية بكلية التربية الاساسية في جامعة 

 الموصل . 

وجود علاقة ارتباط ايابية بين فاعليـة الـذات     -    

ــية والتحصــــيل العملــــي في مــــادة الجمناســــتك   الرياضــ

 . (164 - 135،  2009،  )الحمداني وطبيل

 

 (2013،  )الخوخياسة در 2-2-2

بناء اختبار المعرفة المهارية لبعض أجهزة الجمباز " 

                                          " لطلاب كلية التربية الرياضية في جامعة الموصل

 : هدف البحث الى       

بنـاء اختبــار المعرفـة المهاريــة لـبعض اجهــزة الجمبــاز     -       

الدراسية الثانية في كلية التربية الرياضية جامعة طلاب السنة ل

 .   الموصل

تقييم مستوى المعرفـة المهاريـة لـبعض اجهـزة الجمبـاز       -       

ــة الرياضــية       ــة التربي ــة في كلي لطــلاب الســنة الدراســية الثاني

 جامعة الموصل .

المنـــهج الوصـــفي بالاســـلوب  الباحثـــان اســـتخدم       

مجتمــع البحــث علــى   اشــتمل، و ي والارتبــاطيالمســح

طلاب السنة الدراسية الثانية في كليـة التربيـة الرياضـية    

( ، 2012 – 2011جامعــة الموصــل للعــام الدراســي ) 

وسـائل جمـع    واشتملت ، اً( طالب198والبالغ عددهم )

وجمـع المعلومـات   ، والتحليل ، الاستبيان  علىالبيانات 

ــار ،  ــارتم اســتخدام و، والاختب ــة المه اختب اريــة المعرف

لـــبعض اجهـــزة الجمبـــاز )بســـاط الحركـــات الأرضـــية ، 

ــاز حصــان المقــابض(     ــوازي ، وجه ــاز المت طــلاب لوجه

البدنيــة وعلــوم كليــة التربيــة في الســنة الدراســية الثانيــة 

باتبـاع   الـذي اعـده الباحـث    الرياضة في جامعة الموصل

ــارات    ــاء الاختب ــة في بن واقتصــرت ،  الإجــراءات العلمي

وسط الحسابي ، والمنـوال  تالم)على  الوسائل الإحصائية

، ومعامـــل  ، والانحـــراف المعيـــاري ، ومعامـــل الالتـــواء

، ومعامــل  ( وســط الفرضــي  تالارتبــاط البســيط ، والم  

ــل   ــعوبة ،  ومعامـ ــهولة والصـ ــداخلي السـ ــاق الـ ،  الاتسـ

وقــد ،  (والنســبة المئويــة، واختبــار)ت( لعينــة واحــدة 

 : توصل الباحث الى الاستنتاجات الآتية

فاعليــة الاختبــار المعــرفي الــذي تم بنــاءه لقيــاس  -     

 المعرفة المهارية لبعض اجهزة الجمباز . 
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طلاب السنة الدراسـية الثانيـة في كليـة التربيـة      -     

ــؤثر إيــابي الرياضــية يتمتعــون بمســتوى معــرفي مهــاري    ي

،  )الخــوخيالدراسـي في مـادة الجمبـاز    اهم علـى مسـتو  

2013  ،) . 

 : البحثاجراءات  -3

 : منهج البحث 3-1

المنهج الوصفي بالاسـلوب   اناستخدم الباحث

 . لملاءمته وطبيعة البحثوالارتباطي المسحي 

 : مجتمع البحث وعينته 3-2

 : مجتمع البحث 3-2-1

ــلا          ــى طـ ــع البحـــث علـ ــتمل مجتمـ ــف  بأشـ الصـ

 البدنيـة وعلـوم الرياضـة   كليـة التربيـة   الدراسي الثاني في 

( 2019 – 2018الموصـل للعـام الدراسـي )   جامعة في 

ــالغ عــددهم )   ســبعمــوزعين علــى  اً ( طالبــ194، والب

 . دراسية في الكلية شعب 

 :عينة البحث  3-2-2

 ( طالبا100ًعلى ) الكلية اشتملت عينة البحث      

الكلي ، من مجتمع البحث  عشوائيةتم اخيارهم بطريقة 

%( من مجتمع البحث الكلي بعد 51.54ن نسبة )ويمثلو

اســتبعاد الطــلاب الراســبون والغــائبين عــن الــدوام منــهم  

( طالــب كعينــة لتطبيــق الاختبــار ، ويمثلــون نســبة 50)

( طالـب  50%( من مجتمع البحـث الكلـي ، و)  25.77)

اخـــــرين لأجـــــراء عمليـــــة الثبـــــات ، ويمثلـــــون نســـــبة 

( 1دول )%( من مجتمـع البحـث الكلـي ، والج ـ   25.77)

 يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبين ذلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك

. 
 (1الجدول )

 وعينته  يبين تفاصيل مجتمع البحث

 البدنية وعلوم الرياضةالتربية كلية 
عينة  عدد افراد

 التطبيق

عدد افراد 

 عينة الثبات

عينة  عدد افراد

 البحث الكلية

مجتمع  عدد افراد

 البحث الكلي

 194 100 50 50 ةالثانيالمرحلة الدراسية 

 %100 %51.54 %25.77 %25.77 من مجتمع البحث الكليالنسبة المئوية 
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 اداة البحث : 3-3

 ـــ       ــتخدم الباحثـ ــاس اناســ ــذات  ) مقيــ ــة الــ فاعليــ

المعرفـة المهاريـة   ) مقيـاس في مادة الجمبـاز( ، و  الرياضية

الفــ  )جهــاز الحركــات  (النظريــة لــبعض اجهــزة الجمبــاز

( الحلــقالأرضــية ، وجهــاز المتــوازي ، وجهــاز حصــان 

البدنيـة  لطلاب الصف الدراسـي الثـاني في كليـة التربيـة     

 . جامعة الموصلفي  وعلوم الرياضة

في  فاعليـة الـذات الرياضـية    وصف مقياس  3-3-1

 :وتصحيحه مادة الجمباز 

فاعليـة الـذات الرياضـية في مـادة الجمبـاز      مقياس       

لطلاب قسم التربية الرياضية بكلية التربية الاساسية في 

،  الحمـــداني وطبيـــل  الـــذي اعـــده ) جامعـــة الموصـــل  

ــق ) (2009 ــن ) اذ  ( ،1الملحـ ــاس مـ ــالف المقيـ ( 31تـ

( فقرة سـلبية ،  10( فقرة ايابية ، و)21فقرة ، منها )

( 2مبين في الجدول ) موزعة على )ثلاثة( مجالات ، كما

 ثلاثــةالمقيــاس مــن خــلال  فقــرات، وتــتم الاجابــة علــى 

هي )دائمـا ، احيانـا ، ابـدا( تعطـى لهـا الاوزان       بدائل

( درجــــة للفقـــرات الايابيــــة ، وبــــالعكس  1-3بـــين ) 

وتكــــون الدرجــــة الكليــــة العليــــا للفقــــرات الســــلبية ، 

( درجة ، اما الدرجـة الكليـة الـدنيا    93للمقياس هي )

 . ( درجة31) هيفقياس للم

 (2الجدول )

 يبين توزيع الفقرات على مجالات مقياس فاعلية الذات الرياضية بمادة الجمباز

 المجموع تسلسل الفقرات المجالات ت

 9  30،  28،  22،  19،  16،  13،  11،  6،  1 مجال اهمية توقع الفاعلية الذاتية .1

 10  26،  24،  23،  20،  17،  14،  9،  7،  4،  2 قوة توقع الفاعلية الذاتية مجال .2

 12  31،  29،  27،  25،  21،  18،  15،  12،  10،  8،  5،  3 فاعلية التنظيم الذاتي مجال .3

 31 المجموع الكلي للفقرات

 
المعرفة المهارية النظرية لبعض  مقياسوصف  3-3-2

 اجهزة الجمباز وتصحيحه :

المعرفة المهارية النظريـة لـبعض اجهـزة     مقياس

لطلاب الصف الدراسـي الثـاني في كليـة     الف  الجمباز

الـذي  و امعـة الموصـل    البدنية وعلوم الرياضـة التربية 

 ، اذ يتـــألف(2الملحـــق )( 2013اعـــده )الخـــوخي ، 

بصيغة  عبارة( 15، منها ) ارةعب( 42من )الاختبار 

بصـــيغة  عبـــارة( 27الاجابـــة )بصـــح او خطـــأ( ، و)



 المجلد الثاني                                                      2019امل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تك

 

875 

تعطـى  و)الاختيار من متعدد نمط الجواب الوحيـد( ،  

اوزان للاجابة الصحيحة )واحد درجة( ، وللاجابـة  

الخاطئـــة )صـــفر درجـــة( ، وتكـــون الدرجـــة الكليـــة 

( درجـــة ، أمـــا الدرجـــة  42العليـــا للاختبـــار هـــي ) 

ويصحح ، الكلية الدنيا للاختبار فهي )صفر( درجة 

ــه ،     ــاص بـ ــحيح الخـ ــاح التصـ ــوء مفتـ ــار في ضـ الاختبـ

 محــاورلــى ع عبــارات الاختبــارتــوزع ، و (3الملحـق ) 

 اختبار المعرفة المهاريـة النظريـة لـبعض اجهـزة الجمبـاز     

 ( .3كما مبين في الجدول )

 (3الجدول)

 المعرفة المهارية النظرية لبعض اجهزة الجمباز الف   مقياس محاورعلى  العبارتيبين توزيع 

 هاز حصان المقابض()جهاز الحركات الأرضية ، وجهاز المتوازي ، وج

 المجموع -العباراتتسلسل  المحاور ت

 18 1،2،3،4،5،6،7،9،10،16،17،18،19،20،21،22،23،24،25 جهاز الحركات الأرضية  .1

 16  8،11،12،13،14،27،28،29،30،31،32،33،34،35،36،37 جهاز المتوازي  .2

 8 9،15،19،38،39،41،41،42 جهاز حصان الحلق .5

 42 الكلي للعباراتالمجموع 

 
 : المعاملات العلمية 3-4

 : المقياس صدق  3-4-1

المعرفة المهارية و فاعلية الذات الرياضية يمقياس      

المقننـة ،  المقـاييس  مـن   انيعدالف   الجمباز فيالنظرية 

لصدق الخبراء )المحكمين( الذي تم إياده وا اخضعاذ 

،  المقياس لأسئلةمن خلال عملية )التحليل المنطقي( 

مـن اراء   فـأكثر %( 75علـى نسـبة اتفـاق )    واحصلاذ 

،  صدق المحتوىكما تم اياد الخبراء والمتخصصين ، 

لمقيـــاس فاعليـــة ايــاد صـــدق البنــاء    فضــلا عـــن تم 

ــائي الــــذات  ــل الاحصــ ــرات )التحليــ ــة ( وللفقــ المتمثلــ

ــوع  ــلوبي )المجمــــ ــادتين  تينبأســــ ــاق المتضــــ ، والاتســــ

)معامـل   النظريـة  ةي ـالمعرفة المهار، ومقياس الداخلي( 

( ، كمــا وتم والاتســاق الــداخليالســهولة والصــعوبة ، 

 .وضع مستويات معيارية للمقياسين 

 : المقياسثبات  3-4-2

باسـلوب   التجزئة النصفيةاستخدمت طريقة 

، لا ياد ثبات المقياسين الزوجية( الفقرات )الفردية و

( طالبــاً تم اختيــارهم  50) تصــحيح اســتماراتاذ تم 



 المجلد الثاني                                                      2019امل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تك

 

876 

، ثــم قســمت   بطريقــة عشــوائية مــن مجتمــع البحــث    

اجابــاتهم الى قســمين ، واســتخدم معامــل الارتبــاط     

، فظهرت قيمة المقياسين  قسميالبسيط بين درجات 

ــبة  ،  0.77) للمقياســـــين علـــــى التـــــوالي )ر( المحتســـ

درجة ، " ان الارتباط بـين درجـات كـل مـن      (0.73

نصفي الاختبار يعتبر بمثابة الاتساق الداخلي لنصـف  

)ابـو حطـب ،    الاختبار فقط وليس للاختبار ككـل " 

 -تم استخدام معادلة )سبيرمانثم ( ، 116،  1993

، اذ  الكلـي للمقياسـين  ثبـات   ياد درجـة ال لا براون(

ــي      ــات الكل ــل الثب ــة معام ــى  للمقبلغــت قيم ياســين عل

 ( درجة .0.84،  0.87) التوالي

 اعداد تعليمات الاختبار :  3-5

 ، ومـن  الاختبـار من اجـل إن تكتمـل صـورة    

اجــل تطبيقهــا علــى المفحوصــين يــتم إعــداد تعليمــات  

نـة المفحـوص بـأن الاجابـة سـتحظى      ا، وطم الاختبار

ــراء      ــة إجـ ــذكر كيفيـ ــة ، وان تـ ــرية تامـ ــاربسـ  الاختبـ

( ، كمـــا " ويـــب ان تكـــون 2،  2007)منصـــور ، 

ــى لا يتـ ــ    ــات واضـــحة ودقيقـــة حتـ ثر ثبـــات االتعليمـ

وموضــوعية الـــدرجات ، فضــلا عـــن دقــة ووضـــوح    

التعليمات ، ويب أعداد التعليمات كتابة حتى يمكن 

ــذ "       ــى التنفي ــائمين عل ــع الق ــا بالنســبة لجمي ــزام به الالت

 ( .469،  2006)رضوان ، 

 

 الاداء المهاري لبعض اجهزة الجمباز الف  :تحديد  3-6

تم الاعتماد علـى مفـردات المنـهاج الدراسـي     

المقرر بمادة الجمبـاز للصـف الدراسـي الثـاني بالفصـل      

ــاز ،   ــاري بالجمبـ الدراســـي الاول لتحديـــد الاداء المهـ

وهـــي مهـــارات بعـــض اجهـــزة الجمبـــاز الفـــ  )جهـــاز 

لـق( يـتم   الحركات الارضية ، والمتوازي ، وحصان الح

 ( .4ادائها على شكل سلسلة حركية ، الملحق )

 : الاختباراتتطبيق  3-7

  المقياسين :تطبيق  3-7-1

)فاعليـة الـذات الرياضـية     يتم تطبيق مقياس

ــة(   ــة النظري علــى  الفــ  بمــادة الجمبــاز والمعرفــة المهاري

وبــدون ،  ( طالــب50عــددها )البحــث البــالغ  عينــة

ت علـيهم كراسـات   لنجابـة وزع ـ  ثابـت  تحديد وقـت 

ــة و،  المقيــاس وذلــك بوضــع  ، تم شــرح طريقــة الإجاب

الـذي تـراه   ( أمـام كـل فقـرة وتحـت البـديل      √ علامة )

، وتم مــن الطــلاب  الاســتبيانات، ثــم تم جمــع  مناســباً

ــب ،     ــل طال ــد درجــة ك ــا وتحدي وبهــذا تكــون   تفريغه

هي مجمـوع درجاتـه علـى    المقياس عن  الطالبدرجة 

 . جميعاًفقرات المقياس 

 

اختبارات الاداء المهاري في مادة الجمباز تطبيق  3-7-2

 الف  :
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الطلاب علـى شـكل سلسـلة حركيـة      اداءتم 

ــى   ــؤدى علـ ــزة )تـ ــاطاجهـ ــية ،   بسـ ــات الأرضـ الحركـ

نفـس  علـى   بمادة الجمباز (الحلقحصان والمتوازي ، و

اً في قاعــة  ( طالب ــ50عــددها ) البــالغ   البحــث عينــة 

محاضرات درس الجمباز الف  في فرع الالعـاب الفرديـة   

 .بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  امعة الموصل 

ــاز  3-8 ــاري بالجمبــ ــويم الاداء المهــ ــ   تقــ اســــتخدم الفــ

الباحثـــان طريقـــة التصـــوير الفـــديوي ، اذ تم تصـــوير الاداء  

لــب علــى انفــراد ، وعلــى شــكل سلســلة المهــاري لكــل طا

الحركات  بساط)حركية تؤدى من قبل الطالب على اجهزة 

، اذ ان هـــذه  (الحلـــقحصـــان والمتـــوازي ، والأرضـــية ، 

الطريقــة تتــيح لنــا اعــادة الاداء المهــاري اكثــر مــن مــرة امــام  

انظار السادة المقـومين الامـر الـذي يعطـي دقـة اكـبر لعمليـة        

هاء من عملية التصـوير تم عرضـها علـى    التقويم ، وبعد الانت

الفـ  لغـرض   الجمبـاز  ب اربعة مقومين )محكمين( متخصصـين 

تقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــويم

واعتمد في عملية التقويم القانون الدولي لتحكيم الجمباز 

للرجال ، وتم الاعتماد على استمارة خاصـة للتقـويم تم   

عدادها لوضع درجات الطلاب فيها ، ولإياد درجـة  ا

كل طالب علـى كـل جهـاز تم ترتيـب درجـات الطالـب       

على كل جهاز تنازليا ثم تم حذف اعلى واقل درجة ، 

والاعتمــاد علــى متوســط الــدرجتين للمقــيمين كدرجــة   

نهائيــة للطالــب لكــل جهــاز ، ولإيــاد الدرجــة النهائيــة  

ت النهائيـة لفجهـزة   لكل طالب تم إيـاد معـدل الـدرجا   

داء الثلاثة واعتمادها كدرجة نهائية في عملية تقـويم الا 

المهـــــــــــــــــاري بمـــــــــــــــــادة الجمبـــــــــــــــــاز الفـــــــــــــــــ  

 الوسائل الإحصائية : 3-9

ــابي  تالم  ــط الحسـ ــاري   ،وسـ ــراف المعيـ ــل  ،الانحـ معامـ

ــون(   ــبيرمان ،الارتبـــاط البســـيط )بيرسـ  -معادلـــة )سـ

لعينـة  ( tواختبـار) ، المنـوال ، معامـل الالتـواء ،     براون(

( 227 - 101،  1999)التكريتي والعبيـدي ،  واحدة 

. 

 1998)عـلاوي ،   للاختبار وسط الفرضيتالم -      

 ،146. ) 

-88،  2001النسبة المئوية )عمر واخران ،  -      

90 ) 

( لايــاد Spss)وتم اســتخدام الحقيبــة الإحصــائية    

 نتائج البحث .

 

 ومناقشتها :عرض وتحليل النتائج  -4

فاعلية الـذات  تطبيق مقياسي )نتائج وتحليل عرض  4-1

ــة و الرياضــية ــة النظري  الأداء المهــاري( والمعرفــة المهاري

 :الف  الجمباز ب
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الأداء المهــاري المقياســين ، وتم التأكــد مــن ملائمــة      

معامل الالتواء لــ)كارل  معادلة عينة عن طريق لل بالجمباز

( 4بيرســون( ، ومنحنــى التوزيــع الطبيعــي ، والجــدول )

يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبين ذلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك .

 (4الجدول )

فاعلية الذات )مقياسي  علىالالتواء لإجابات عينة البحث  وسط الحسابي والانحراف المعياري والمنوال ومعاملتيبين الم

 الف   الأداء المهاري بالجمبازو (المهارية النظريةالمعرفة و الرياضية

         ةالإحصائي المؤشرات             

 المتغيرات 
 العينة

وسط تالم

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال

معامل 

 الالتواء
 النتيجة

 فاعلية الذات الرياضية

50 

75.1 5.74 72 0.54 

 0.44 22 4.78 24.14 المهارية النظرية  ةالمعرف طبيعي

 0.43 6 1.41 6.58 الأداء المهاري بالجمباز

 

وســط الحســابي ت( ان الم4مــن الجــدول ) يتــبين

فاعليـة الـذات   مقياسـي )  علـى لاجابات عينـة البحـث   

( ، و)الأداء المهاريـــــة النظريـــــة ةالمعرفـــــالرياضـــــية( و)

،  75.1التـــوالي )المهــاري بالجمبـــاز( قــد بلغـــت علــى    

ــدره   6.58،  24.14 ــاري ق ــانحراف معي ( درجــة ، وب

، امــا  درجــة   (1.41،  4.74،  5.74علــى التــوالي ) 

( 6،  22،  72علـى التـوالي )  المنـوال فقـد بلغـت     ةقيم

علـى التـوالي   معامـل الالتـواء    ةقيم ـ فيمـا بلغـت  درجة ، 

ــا ســبق تشــير   و( درجــة ، 0.43،  0.44،  0.54) مم

للعينـة ، وان التوزيـع اقـرب     المـتغيرات  ئمةملاالنتائج الى 

( الى انه ُ" 1980، اذ يشير )الاطرقجي ، الى الطبيعي 

طبيعيــا ، والاختبــارات ملائمــة للعينــة اذا  الالتــواءيعــد 

،  1980( " )الاطرقجـي ، 1وقع معامل الالتواء بين )

204-206. ) 

فاعليـة الـذات   مقياسـي )  تقـويم نتائج  وتحليلعرض  4-2

 :الف  الجمباز  ( بمادةالمهارية النظرية ةالمعرفو الرياضية

)فاعليـــة الـــذات الرياضـــية مســـتوى  تم تقـــويم

 على بعض اجهزة الجمباز الف (المهارية النظرية ةالمعرفو

ــلال   ــاد الممـــن خـ ــي تايـ ــط الفرضـ ــين وسـ  )*( للمقياسـ

، وسـوف   لاجابات العينـة وسط الحسابي تومقارنته بالم

                                                 

×  وسططا الضر ططم م عجمططون اوباا البططدا لمتال*  
  عدد البدا ل ÷عدد الضقرات 
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سلبية علـى اسـاس ان قيمـة    وايابية حالة تصنف الى 

 وسـط الفرضـي  تالذي يفوق الم الحسابي للعينةوسط المت

تمثـل   ، بينمـا ايابية حالة  يبصورة معنوية ه للمقياسين

ــة   ــير المعنويـ ــة غـ ــة القيمـ ــدود الم حالـ ــمن حـ ــط تضـ وسـ

الادنــى مــن   الحســابي  وســط  تالفرضــي ، امــا قيمــة الم   

( 5دول )والج ـ، سـلبية  حالـة  وسط الفرضي فتمثـل  تالم

 يبين ذلك .

 (5الجدول )

وسط توسط الحسابي والانحراف المعياري والمتالميبين 

لعينة ( sigقيمة )و( tوقيمة اختبار ) الفرضي

 ةالمعرفو فاعلية الذات الرياضيةمقياسي )البحث في 

 ( بمادة الجمباز الف المهارية النظرية

  (0.05)* معنوي عند مستوى معنوية     

 

وسط الحسابي ت( ان قيمة الم5يتبين من الجدول )        

مقياسـي )فاعليـة الـذات    لاجابات عينـة البحـث علـى    

قــد ( بمــادة الجمبــاز المعرفــة المهاريــة النظريــةو الرياضــية

ــت  ــوالي  بلغـــ ــى التـــ ــة ، 24.14،  75.1)علـــ ( درجـــ

،  5.74)علــــى التــــوالي ره اقــــدموبــــانحراف معيــــاري 

( درجـــة ، وعنـــد اختبـــار معنويـــة الفـــروق بـــين  4.78

ــة ، والم مت ــات العينـــ ــط درجـــ ــي  توســـ ــط الفرضـــ وســـ

ــالغ للمقياســـين  ــوالي )البـ ــة ، 21،  62علـــى التـ ( درجـ

( لعينة واحدة بلغـت قيمـة )ت(   tوباستخدام اختبار )

عنـد مسـتوى   ( 4.64،  16.11) على التوالي المحتسبة

بما ان قيمة مسـتوى الاحتماليـة   ( ، و0.05)   معنوية

(sig ) ( 0.000بلغت للمقياسـين )   اصـغر  وهـي قيمـة

ان الفــرق  اذن( 0.05) مســتوى الاحتماليــةمــن قيمــة 

الحســابي وســط المت، ولمصــلحة بــين المتوســطين معنــوي 

 .على المقياسين  عينة البحث لاجابات

ان طـلاب الصـف الدراسـي الثـاني     تبين  مما سبق      

امعـة الموصـل     البدنيـة وعلـوم الرياضـة   في كلية التربيـة  

معرفـة مهاريـة   و )فاعليـة ذات رياضـية   بدرجـة يتمتعون 

 مممـــا يـــدل علـــى انهـــ، ايابيـــة ( بمـــادة الجمبـــاز نظريـــة

علـى مسـتوى تحصـيلهم    اياباً  جيدة تؤثر بحالةيتمتعون 

ــي  الدراســي ــازدرس في العمل ــا   لفــ ا الجمب ، وهــذا م

اشارت " اليه بعض الدراسات الى ان قناعة الشـخص  

بفعاليته الذاتيـة عاليـه في مجـال يعـده مهمـا ، فـان ذلـك        

 الإحصائيةالمؤشرات          

 المقياس  
 العينة

وسط تالم

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

وسط تالم

 الفرضي

( tقيمة )

 المحتسبة

قيمة 

(sig ) 

 فاعلية الذات الرياضية
50 

75.1 5.74 62* 16.11 0.000 

 0.000 4.64 *21 4.78 24.14  المعرفة المهارية النظرية
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عـن الـذات لديـه     إيـابي سوف يسهم في تشكيل مفهـوم  

،  (1094،  2016والعكــس بــالعكس " )البرزنجــي ،  

( في " 1993وهذه النتيجة تتفق مـع دراسـة )محمـد ،    

لذات تؤدي دوراً هامـاً في التـأثير علـى أداء    ان فاعلية ا

اللاعـــبين ، إذ أن مســـتوى فاعليـــة الـــذات لـــديهم يمثـــل 

العامــل الحاســم في إنجــاز أقصــى أداء ، وان مــدركاتها   

ــذ بنجــاح        ــه ان ينف ــه يمكن ــرد ان ــاد الف ــدى اعتق ــ  م تع

سلوكيات مثل الاداء الرياضي ، وتحقيق نتيجـة مؤكـدة   

 ( .22،  1993محمد ، مثل النجاح في الرياضة " )

 

نتائج التعرف الى العلاقة بين درجة وتحليل عرض  4-3

ــذات الرياضــية و  ــة )فاعليــة ال ــة النظري  (المعرفــة المهاري

الجمباز الف  ادة درجة الاداء المهاري بمبين وبالجمباز 

 ومناقشتها :

)فاعليـــة الـــذات  العلاقـــة بـــين درجـــة    ايـــاد تم      

درجـة  بـين  و (المهاريـة النظريـة  درجة المعرفة الرياضية و

ــاز   ــادة الجمبـ ــاري بمـ ــ الاداء المهـ ــاز  الفـ في درس الجمبـ

استخدم معامـل الارتبـاط البسـيط )بيرسـون( ، وكمـا      ب

 ( .6مبين في الجدول )

 (6الجدول )

فاعلية الذات الرياضية درجة ) بين (sig) قيمةوالمعياري ومعامل الارتباط البسيط يبين المتوسط الحسابي والانحراف 

 الف  الجمبازالاداء المهاري ببين درجة وبالجمباز  (المهارية النظرية المعرفةو

 المؤشرات الاحصائية              

 المقياس  
 العينة

درجة الأداء المهاري 

 بالجمباز

المعرفة المهارية النظرية 

 الف بالجمباز 
 (sigقيمة )

 فاعلية الذات الرياضية بالجمباز 
50 

0.647* 0.635* 0.000 

 0.000 ـــــــــــــ *0.449 بالجمباز المعرفة المهارية النظرية 

  (0.05 )معنوي عند مستوى معنوية *    

معامـــل الارتبـــاط البســـيط  ان( 6يتـــبين مـــن الجـــدول )

ــذات الرياضــية  ( بــين R)بيرســون( ) درجــة )فاعليــة ال

، وبـين  ( 0.647)ودرجة الأداء المهاري( بالجمبـاز بلـغ   

ودرجـة الأداء المهـاري(   المعرفة المهارية النظرية درجة )

( ، وبــــين )درجـــة فاعليــــة الــــذات  0.449) بالجمبـــاز 

 ( بالجمبــاز المعرفــة المهاريــة النظريــة  الرياضــية ودرجــة  

بمــا ان ( ، و0.05) عنــد مســتوى معنويــة ( 0.635)

كانــــت تســــاوي   ( sig)قيمــــة مســــتوى الاحتماليــــة   

مــن قيمــة  ( للمــتغيرات ، وهــي قيمــة اصــغر    0.000)
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يدل علـى وجـود   ، فهذا ( 0.05) مستوى الاحتمالية

 . المتغيراتعلاقة ارتباط معنوية ايابية بين 

ــة           ممــا ســبق تــبين ان هنــاك علاقــة ارتبــاط معنوي

 المعرفــةالــذات الرياضــية و)فاعليــة بــين درجــة  إيابيــة

الاداء المهــاري  بــين درجــة  وبالجمبــاز  المهاريــة النظريــة  

، كما تـبين وجـود علاقـة معنويـة إيابيـة بـين        الجمباز(ب

المعرفة المهاريـة  فاعلية الذات الرياضية ودرجة )درجة 

الصـف الدراسـي الثـاني    لدى طلاب  ( بالجمبازالنظرية

، وهذا يدل على  رياضةالبدنية وعلوم الكلية التربية في 

علاقــة طرديــة ، أي ان زيــادة  اتان العلاقــة بــين المــتغير

ــة ) ــية و  درجـ ــذات الرياضـ ــة الـ ــة  فاعليـ ــة المهاريـ المعرفـ

 الجمبـاز يقابلها زيادة في درجة الاداء المهـاري ب  (النظرية

فاعليــة الــذات الرياضــية يقابلــها   ، وزيــادة درجــةالفــ  

ؤثر تــ وعليــه،  نظريــةالمعرفــة المهاريــة الزيــادة في درجــة 

العملــي في مــادة التحصــيل الدراســي  درجــة فيايابيــا 

 . الجمباز 

ــ        ــزو الباحثـ ــة الى ان طـــلاب   انويعـ هـــذه النتيجـ

البدنيـة وعلــوم  كليـة التربيــة  الصـف الدراسـي الثــاني في   

)فاعليـة ذات  امعة الموصل يتمتعـون بدرجـة     الرياضة

رتبط بالقـدرة  ت ـايابيـة  ( معرفـة مهاريـة نظريـة   رياضية و

كليـة  ال وان دروس الحقيقية للفرد بالنسبة لأداء معـين ، 

ــى  وخاصــة درس الجمبــاز يح  المتنوعــةالعمليــة  تــوي عل

يـب ان   حالة نفسـية جيـدة  تطلب التي تروح المنافسة 

ــ  ، الطــلاب لحســن التصــرف بصــورة صــحيحة    ايمتلكه

الطالــب الــذي يقــوم بــاداء مهــارة حركيــة علــى اجهــزة    ف

وسبق له تعلم هذه المهارة ، وكررها ، مباز المتنوعة الج

ــتعلم  فهــم ؤدي الى يــســوف  عــدة مــرات بنجــاح اثنــاء ال

دافعية جيدة لديه ولد تتمتطلبات المهارة فهما جيداً ، ف

، وخاصــة عنــد أداء المختلفــة هــارات الحركيــة الم ءدالا

 سلاســـلمهـــارة حركيـــة صـــعبة أو مجموعـــة مهـــارات )

المتنوعـة ،  الفـ    الجمبـاز اجهـزة   علـى متنوعـة  حركية( 

والطالــب الــذي يمتلـــك درجــة منخفضـــة مــن فاعليـــة     

الـذات الـتي تولـدت نتيجــة فشـله في أداء مهـارة حركيــة      

معينة أو مجموعة مهارات مركبة سـوف يـؤدي ذلـك إلى    

ــذات       ــة ال ــب ذو فاعلي ــا الطال ــتي حققه ــائج ال ــس النت نف

( الى " 6201العالية ، وهذا ما أشار اليه )البرزنجي ، 

ان فاعلية الذات تعمل على تعزيـز الدافعيـة او اعاقتـها    

، فالاشخاص من ذوي فاعلية الـذات العاليـة يختـارون    

ــيهم ، وهــم     تنفيــذ المهــام الــتي تشــكل تحــدياً بالنســبة ال

ــا      ــبتون بهـ ــا ، ويتشـ ــداف العليـ ــهم الأهـ ــعون لانفسـ يضـ

ــد مــن جهــودهم ،     لتحقيقهــا ، اذ انهــم يســتثمرون المزي

ن ويثابرون لفترة زمنية أطول من ذوي فاعليـة  ويتواصلو

الذات الواطئة ، وعند حدوث نكسات فانهم سرعان 

ــداف "    ــزامهم بالاهـ ــون علـــى التـ ــافون ويحافضـ ــا يتعـ مـ

( ، وهـــــذا مـــــا اكـــــده  1094،  2016)البرزنجـــــي ، 

)ميجنو( و)بيركينز( في دراستهم التي اظهـرت " وجـود   
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فـرد ، وادائـه   علاقة موجبة بين توقعات فاعلية الذات لل

الحركي ، وان الرياضيين الاكثر نجاحاً يظهـرون توقعـات   

 ,فاعليـة ذات اعلـى مـن الرياضـيين الاقـل نجاحـاً " )      

1985 , 283 mcauley. ) 

 المعرفة المهاريةإن  تؤكدهذه النتيجة كذلك  وان       

والالعـاب   الفعالياتكبير في تعلم وممارسة مهم ودور  اله

، وخاصـــة لعبـــة الجمبـــاز الفـــ  ،  المختلفـــةالرياضـــية 

( في " 1997وهذا مـا اكـده )حسـانين وعبـد المـنعم ،      

ان المعرفـــة الرياضـــية تعـــد احـــد الشـــروط الاساســـية 

 1997لتنفيذ المهارة الحركية " )حسانين وعبد المنعم ، 

( ، كمــــا ان المعرفــــة المهاريــــة النظريــــة تــــرتبط 246، 

عليــه اثنــاء  بالــذكاء الحركــي الرياضــي للفــرد ، وتعتمــد

فهمه للنواحي الفنيـة للمهـارات الحركيـة المطلـوب ادائهـا      

على اجهزة الجمبـاز السـتة ، وعليـه فـان هنـاك علاقـة       

، وهـذا مـا   المختلفة بين الذكاء وتعلم المهارات الحركية 

( الى ان " هنــاك بحــوث علميــة    2007اكــده )علــي ،  

ــاء      ــين درجــة ذك ــة ب ــك علاق ــدة تشــير إلى أن هنال عدي

وقابليتــه علــى تعلــم المهــارات والفعاليــات المعقــدة  الفــرد

ويمكننــا توقــع علاقــة إيابيــة بــين درجــة ذكــاء    ,فقــط 

الجمبـاز "  الرياضي والقابلية في تنفيذ حركة معقدة في  

 .( 43،  2007،)علي 

ــا         ــة    ان وكمـ ــية والمعرفـ ــذات الرياضـ ــة الـ )فاعليـ

ــة( ــة النظريـ ــازب المهاريـ ــا   الجمبـ ــرتبط فيمـ ــها الفـــ  تـ بينـ

للوصول الى الاستخدام الافضـل للعقـل والجسـم في حـل     

مشكلة ما او في حسن التصرف في الظروف والمواقف 

( في انه 2002وهذا ما أكده )مراد وسليمان ، المتغيرة 

" يرتبط القياس النفسي بسـلوك الفـرد باعتبـاره محصـلة     

عـــدة قـــوى تعكـــس صـــورة نشـــاطه العقلـــي )المعـــرفي(  

العقلية العامة او الـذكاء واسـتعداداته    المتمثل في القدرة

وقدراتــه الطائفيــة وتحصــيله ، وايضــاً نشــاطه الانفعــالي 

)الوجداني( المتمثـل في ميولـه واتجاهاتـه وقيمـه وسماتـه      

الشخصــية ، وأخــيرا نشــاطه المهــاري الحركــي " )مــراد 

( ، وهـذا يتفـق مـع مـا أشـار      14،  2002وسليمان ، 

ان فاعلية الـذات "   ( في1997اليه )حبيب ومرسي ، 

تنمي لـدى الفـرد اهميـة العلاقـة النفسـية وقيمتـها عنـد        

الجماعة ، وتأثيرها على سير التدريب الايـابي ، كمـا   

وتظهر وتنمي روح الشجاعة والمغامرة  وانبها الايابية 

، وتعمــل علـــى زيـــادة الثقـــة بـــالنفس ، وتعميـــق القـــيم  

نقاط الضعف الذاتية ، والسيطرة على روح الانانية ، و

 ( .15،  1997لدى الفرد " )حبيب ومرسي ، 

 : الاستنتاجات والتوصيات -5

 :الاستنتاجات  5-1

كليـة  الدراسـي الثـاني في    الصـف يتمتع طـلاب   - 

)بدرجـة  امعـة الموصـل    التربية البدنية وعلوم الرياضـة  

بمادة ( معرفة مهارية نظريةفاعلية ذات رياضية ودرجة 

الجمباز الف  بشكل عام جيدة لمـا يمتلكونـه مـن مقـدرة     
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تعلم المهارات  فيؤثر اياباً مما ت، ذاتية ، وإدارة انفعالية 

الحركية المختلفة في مادة الجمباز وعلى اجهزته المتنوعة 

. 

ــين ) ان  -      ــة ب ــذات الرياضــية   العلاق ــة ال فاعلي

بمادة الجمباز الف  هي علاقة  (نظريةالهارية المعرفة والم

ــة ، أي ايابيــه  ــادة درجــة  ان طردي ــذات  زي ــة ال )فاعلي

يقابلـها  بمادة الجمبـاز   (النظرية المعرفة المهاريةالرياضية و

 . الاداء المهاري في الجمباز الف زيادة في درجة 

 التوصيات : 5-2

ــية  مقياســـي اعتمـــاد  -  )فاعليـــة الـــذات الرياضـ

لتعـرف  في ا بمادة الجمباز الف  (نظريةالهارية المعرفة والم

، وتشـخيص  )المعـرفي والانفعـالي(    النفسيستوى المالى 

 .، ومحاولة معالجتها  للطلاب السلبية نقاط الضعف

ــتفادة مـــن   -  ــرورة الاسـ ــتخدام ضـ مقياســـي اسـ

بمادة  (نظريةالهارية المعرفة )فاعلية الذات الرياضية والم

لطــلاب الحالــة النفســية  وتقيــيمفي قيــاس  الجمبــاز الفــ 

 . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 المــدربين ان يعرفــوا  و التدريســيين  يــب علــى  - 

ــب  ــوا بالجانـ ــرفي العقلـــي(    النفســـي ويهتمـ ــقيه )المعـ بشـ

هم تعلــــيماثنــــاء في  الرياضــــي و)الانفعــــالي الوجــــداني(

، وذلـك مـن    وتدريبهم للطلاب في اثناء دروس الجمبـاز 

وتطويريـــة )مهاريـــة بـــدورات تدريبيـــة خـــلال التحـــاقهم 

 .الدراسي المهم  في هذا المجال وتحكيمية(

 

 المصادر العربية والانكليزية ت

 ، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة . 3( : التقويم النفسي ، ط1993ابو حطب ، واخران ) 1

( :  ، كتاب منهجي للصفوف الثانية ، كلية التربية الرياضية ، مطبعة 1985خليل )احمد ، صائب عطية ومراد ، ابراهيم  2

 جامعة بغداد .

 ، دار الطليعة للطباعة والنشر ، بيروت . 1( : الوسائل التطبيقية في الطرق الاحصائية ، ط1980الاطرقجي ، محمد علي ) 3

( : فاعلية الذات وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلبة جامعة بغداد ،رسالة ماجستير غير 2001ل )الالوسي ، احمد إسماعي 4

 منشورة ، كلية الاداب ، جامعة بغداد .

( : فاعلية الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادية )المراهقين( في مدينة خانقين )دراسة 2016البرزنجي ، دنيا طيب رضا ) 5

كلية التربية ( ، 93( ، العدد )22ميدانية( ، بحث بحث منشور في مجلة كلية التربية الاساسية ، المجلد )

 الرياضية ، جامعة الموصل .
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( : بناء اختبار معرفي لمدرب الجمباز في مرحلة الناشئين ، بحث منشور في مجلة نظريات 1999)بيومي ، عدلي حسين  6

 ( ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الاسكندرية .34وتطبيقات ، العدد )

، دار ( : التطبيقات الاحصائية في بحوث التربية الرياضية 1999التكريتي ، وديع ياسين والعبيدي ، حسن محمد عبد ) 7

 الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل .

( : اثر استخدام جدولة الممارسة في انتقال اثر التعلم العمودي لبعض مهارات  ، 2006الجاف ، شيروان صالا خضر ) 8

 اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل .

: معوقات تنفيذ منهاج  على مدارس البنين في دولة الامارات العربية المتحدة ،  (1997حبيب ، محمد فؤاد ومرسي ، غانم ) 9

( ، كلية التربية 1بحث منشور في مجلة المؤتمر العلمي ، الرياضة وتحديات القرن الحادي والعشرين ، المجلد )

 الرياضية ، جامعة حلوان ، القاهرة .

( : الأسس العلمية لكرة الطائرة وطرق القياس البدني ، المهاري ، 1997حسانين ، محمد صبحي ، وعبد المنعم ، حمدي ) 10

 ، الجهاز المركزي للكتب الجامعية ، القاهرة . 2المعرفي ، النفسي ، التحليلي ، ط

القدم ( : النماذج المعرفية والاجتماعية لدافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة 2007الحمداني ، ثامر محمود ذنون احمد ) 11

 )دراسة مقارنة( ، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل .

( : بناء مقياس فاعلية الذات الرياضية وعلاقته بالتحصيل 2009الحمداني ، ثامر محمود ذنون وطبيل ، علي حسين محمد ) 12

كلية ( ، 50( ، العدد )14علوم الرياضية ، المجلد )العملي في مادة الجمباز ، بحث منشور في مجلة الرافدين لل

 التربية الرياضية ، جامعة الموصل .

( : علاقة الفاعلية الذاتية المدركة بالاكتئاب والتوتر لدى طلبة كلية العلوم التربوية في 2000حمدي ، نزيه وداؤد ، نسيمة ) 13

 ( .1( ، العدد )27المجلد )الجامعة الاردنية ، مجلة دراسات العلوم التربوية ، 

( : المبادئ الفنية والتعليمية للجمباز والتمارين البدنية ، مديرية مطبعة جامعة 1986حنتوش ، معيوف ذنون واخران ) 14

 الموصل ، الموصل .

رياضية في جامعة بناء اختبار المعرفة المهارية لبعض أجهزة  لطلاب كلية التربية ال  ( :2013الخوخي ، فراس محمود علي ) 15

، كلية التربية الرياضية ، ( 63( ، العدد )19المجلد )الموصل ، بحث منشور في مجلد الرافدين للعلوم الرياضية 

 جامعة الموصل .
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 ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 1( : المعرفة الرياضية ، ط 1999الخولي ، أمين وعنان ، محمود )  16

، مركز الكتاب للنشر ، مصر ، 1( . المدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضة، ط2006) رضوان ، محمد نصر الدين 17

 القاهرة .

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 1( : اسس تعلم الجمباز ، ط2003شحاته ، محمد ابراهيم ) 18

بفاعلية الذات التدريسية والتفكير العلمي لدى ( : إدارة الانفعالات وعلاقتها 2010الشمري ، أحلام جبار عبدالله ) 19

 المدرسات ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية للبنات ، جامعة بغداد.

فال طالف  لأالجمباز ( : بناء بطارية اختبار الاستعداد الخاص وقدرتها للانتقاء في  2013طبيل ، علي حسين محمد ) 20

 اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل .( سنوات ، 6الرياض بعمر )

( : تقييم مستوى المعرفة المهارية وعلاقته بمستوى الأداء 2018طبيل ، علي حسين محمد ، والخوخي ، فراس محمود ) 21

في جامعة الموصل ،  المهاري على بعض أجهزة الجمناستك الف  لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 بحث منشور في مجلة أبحاث جامعة ديالى ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة ديالى .

( علم النفس المعرفي ، كلية خدمة المجتمع والدراسات التطبيقية ، قسم علم النفس ، المملكة العربية 2008الطلحة ، غادة ) 22

 السعودية .

( : بناء اختبار معرفي تق  في قانون الكرة الطائرة مبرمج على الحاسب 2007طه ، ايمن مصطفى )طه ، علي مصطفى و 23

 الالي ، بحث منشور في مجلد المؤتمر العلمي الدولي الثاني ، كلية التربية الرياضية ، جامعة اليرموك .

 .للطباعة والنشر ، القاهرة ، دار المعارف 3( : مدخل علم النفس الرياضي ، ط1998علاوي ، محمد حسن ) 24

 ( علم النفس التدريب والمنافسة الرياضية ، دار الفكر العربي ، القاهرة.2002علاوي ، محمد حسن ) 25

( : تقنين مقياس الذكاء )الجسمي / الحركي( على لاعبي بعض الألعاب الفردية والفرقية للمتقدمين 2007علي ، زانا إبراهيم ) 26

 ن ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة السليمانية .في إقليم كوردستا

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة2( : الاحصاء التعليمي في التربية البدنية والرياضية ، ط2001عمر ، واخران ) 27

 لنشر.، مركز الكتاب ل 1( . القياس المعرفي الرياضي ، ط 2001فرحات ، ليلى السيد )  28

 .( ، دمشق ، سوريا 12( : الدورة التحكيمية الدولية للجمناستك الف  للرجال ، الحلقة )2009لافروف ، ادوارد ) 29

اختبار الطرق المستخدمة بواسطة مدربي الملاكمة لزيادة فاعلية الذات لدى الملاكمين ،  ( :1993محمد ، صدقي نور الدين ) 30
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 ( .2( ، الجزء )3التربية الرياضية ، العدد )مجلة اسيوط لعلوم وفنون 

( : الاختبارات والمقاييس في العلوم النفسية والتربوية خطوات اعدادها 2002مراد ، صلاح احمد وسليمان ، امين علي ) 

 وخصائصها ، دار الكتاب الحديث ، القاهرة .

ي )بناء وتقنيين المقاييس النفسية( ، الاكاديمية الرياضية ( : القياس النفسي في المجال الرياض2007منصور ، حازم علوان ) 31

 . www.iragacad.orgالعراقية الالكترونية ، 

( : اللياقة الحركية والروح المعنوية وعلاقتهم بمستوى الاداء الحركي للاعبي الجمباز 1987يوسف ، صفوت محمد واخرون ) 32

 بالمملكة العربية السعودية ، مجلة المؤتمر العربي الاول لرياضة الجمباز ، الاتحاد العربي للجمباز ، عمان .
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 ملخص البحث

 الابداع الرياضي وعلاقته بالصلابة النفسية لدى مدربي منتخبات كليات جامعة الموصل"" 

 الباحث                                            الباحث       

 أ.د وليد خالد همام                                 منهل خطاب سلطانم.د 

 : الى هدف البحثي  

 منتخبات كليات جامعة الموصل.لدى مدربي مستوى الابداع الرياضي التعرف على -

 منتخبات كليات جامعة الموصل.لدى مدربي التعرف على درجه الصلابة النفسية  -

 منتخبات كليات جامعة الموصل.لدى مدربي مستوى الابداع ودرجه الصلابة التعرف على العلاقة بين  -

واســــتخدم الباحثــــان المنــــهج الوصــــفي بالأســــلوب المســــحي الارتبــــاطي لملائمتــــه وطبيعــــة البحــــث الحــــالي.         

( مـــدربا والـــذين تم 90بـــات كليـــات جامعـــة الموصـــل والبـــالغ عـــددهم ) منتخعلـــى مـــدربي  مجتمـــع البحـــثاشـــتمل و

مـــدربي ( مـــدرب مـــن 60شـــتملت عينـــة البحـــث علـــى )وا اختيـــارهم بالطريقـــة العمديـــة وبطريقـــة الحصـــر الشـــامل.

 منتخبات كليات جامعة الموصل. 

ــة البحـــث     ــي لـــدى عينـ ــداع الرياضـ ــداع الرياض ـــ  ولقيـــاس الابـ ــاد مقيـــاس الابـ ــان باعتمـ ــام الباحثـ ــد قـ ي المعـ

ــين،     ــام وياسـ ــل )همـ ــن قبـ ــة، اذ        2013مـ ــية العراقيـ ــادات الرياضـ ــدى الاتحـ ــة لـ ــاب الفرديـ ــبي الألعـ ــى لاعـ ــق علـ ( المطبـ

اســـتخدم الباحثـــان مقيـــاس ولقيـــاس الصـــلابة النفســـية  يحتـــوي علـــى خمســـة بـــدائلو( فقـــرة 49تكــون المقيـــاس مـــن ) 

ــية   ــلابة النفسـ ــاكي ،   الصـ ــل )الكـ ــن قبـ ــدل مـ ــى لا ( 2011المعـ ــق علـ ــاب     والمطبـ ــداد لفلعـ ــة بغـ ــات جامعـ ــبي منتخبـ عـ

ــن )    ــاس مـ ــون المقيـ ــراق، ويتكـ ــة في العـ ــة والفرقيـ ــرة )32الفرديـ ــة    (32( فقـ ــتخدام الأســـس العلميـ ــان باسـ ــام الباحثـ وقـ

ــة     ــة الحاليـ ــع الدراسـ ــة مجتمـ ــم طبيعـ ــا يلائـ ــة لتكييـــف المقياســـين بمـ ــائل   و اللازمـ ــن الوسـ ــة مـ ــان مجموعـ ــتخدم الباحثـ اسـ

 استنتج الباحثان ما يأتي: و الإحصائية

 من الابداع الرياضي في مزاولة عملهم. مرتفعمدربي الفرق الرياضية في جامعة الموصل يتمتعون بمستوى  -

 .ا يطمحون إليهتيمن الصلابة النفسية ال مرتفعفي جامعة الموصل يتمتعون بدرجة الفرق الرياضية مدربي  -

 النفسية.حصائياً بين كل من متغير الابداع الرياضي ومتغير الصلابة وجود علاقة ارتباطيه ايابية ودالة إ -



 المجلد الثاني                                                      2019امل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تك

 

888 

ــا يـــأتي:           ــية  العمـــل-وأوصـــى الباحثـــان بمـ مـــن خـــلال تـــوفير  والعقليـــة  علـــى تنميـــة وتطـــوير الخصـــائص النفسـ

 .ةمنا  تعليمي وتدريبي يساعد المدربين على تفجير طاقاتهم الإبداعي

ــا تـــوفير الـــدعم الاجتمـــاعي المـــادي   - لتنميـــة صـــلابتهم النفســـية في تحمـــل   توتـــوفير الملاعـــب والتجهيـــزات والمكافئـ

 ضغوط العمل والمنافسة حتى يتحقق الابداع الرياضي. 
The research aims to  :                                                                                          
 -Knowledge of the level of sports creativity in the coaches of the teams 

of colleges of Mosul University. 
 -Recognition of the degree of psychological rigidity in the coaches of 

the teams of colleges of the University of Mosul. 
 -To identify the relationship between the level of creativity and degree 

of rigidity in the coaches of the teams of faculties of the University of 

Mosul. 
       The researchers used the descriptive method in the method of the 

associative survey for its suitability and the nature of the current research. 

The research society included the graduates of the faculties of the 

University of Mosul (90) trainers who were chosen in a deliberate manner 

and in a comprehensive manner. The study included (60) trainers from 

the coaches of the teams of the faculties of the University of Mosul. 
In order to measure mathematical creativity in the research sample, the 

researchers adopted the mathematical creativity standard prepared by 

Hammam and Yasin (2013) applied to the individual players of the Iraqi 

sports federations. The standard consists of (49) paragraphs and contains 

five alternatives. (32). The researchers used the scientific bases necessary 

to adapt the measures to suit the nature of the current study society. The 

researchers used a set of (32) Statistical Methods The researchers 

concluded the following: 
 -Trainers of sports teams at the University of Mosul enjoy a high level 

of sports creativity in the practice of their work. 
 -The coaches of the sports teams at the University of Mosul enjoy a high 

degree of psychological hardness that they aspire to. 
 -The existence of a positive correlation relationship and statistical 

function between each variable of mathematical creativity and variable 

mental rigidity. 
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The researchers recommended the following: - Work on the development 

of psychological and mental characteristics through the provision of an 

educational and training environment that helps trainers to blow up their 

creative potential. 
 -Provide physical social support and the provision of playgrounds, 

equipment and rewards to develop their psychological links in carrying 

the pressures of work and competition to achieve mathematical 

innovation. 
 التعريف بالبحث: -1

 المقدمة واهمية البحث: 1-1

ان التقدم في المجتمعات الراقية يقاس بما يحقق 

الحياة المختلفة والتي منها المجـال  من إنجازات في مجالات 

الرياضي، حيث يواجه الفرد الذي هـو جـزء مـن هـذا     

المجتمع العديـد مـن العوامـل والضـغوطات والمـؤثرات مـن       

ــدريب والمنافســات       ــل الــذي يمارســه في الت جــراء العم

الرياضية بما تحتويه من اجهـاد وضـغوطات وانفعـالات،    

ات الأساسية من وان النجاح لا يتحقق لا بتوافر المعطي

خلال توفير منا  تعليمي وتدريبي يساعد المدربين على 

ــوفر     تفجــير طاقــاتهم الإبداعيــة وتنميتــها، ممــا يتطلــب ت

الصــلابة النفســية والــتي تعــد جــوهر الشخصــية الســوية  

الــتي تــزرع في داخــل الفــرد روح التحــدي وتقــوي مــن       

عزيمته ليتطلع لمسـتقبل ورؤيـة أفضـل للحيـاة مـن خـلال       

امــل مــع هــذه الضــغوطات والمــؤثرات بعقلانيــة وقــوة  التع

تحمل عالية حتى يتم تحويل هذه الرؤى الى واقع ملموس 

هـذا المنطلـق انبثقـت     نليتحقق الابداع الرياضـي. وم ـ 

اهميه هذه الدراسـة مـن اهميـه موضـوعها الهـادف الى      

معرفه العلاقـة بـين الابـداع الرياضـي والصـلابة النفسـية       

 .رياضية في كليات جامعة الموصللدى مدربي الفرق ال

 مشكلة البحث:1-2

تعد جودة الحياة من المتغيرات المؤثرة في حيـاة      

الفرد وان فاعليته في المجتمـع تحـددها خصـاله النفسـية     

والتي منها الصـلابة النفسـية والـتي تعـد عـاملا أساسـيا       

في تجاوز الازمات والمواقـف الصـعبة. ونتيجـة لتعـرض     

ــة لمالكــوادر التدري ــة الموصــل    بي ــات جامع نتخبــات كلي

للعديــد مــن المواقــف والضــغوطات والتحــديات الصــعبة 

خـــلال عملـــهم بمـــا يتضـــمنه مـــن توجيهـــات ووحـــدات  

تدريبيــة نظريــة وعمليــة والــتي تعــد عــاملا مســاعدا او  

عائقا امام عملهم الأكاديمي لتحقيق الابـداع الرياضـي.   

العلاقـة  ولندرة البحـوث والدراسـات السـابقة في تنـاول     

حسـب علـم   -بين الصلابة النفسـية والابـداع الرياضـي    

وفي ضــوء مــا تقــدم تصــبح الدراســة الحاليــة   -الباحــث

ضرورة بحثية ملحة لها مبرراتها العلمية للكشف علـى  

 نهــذه العلاقــة اســتوجب اعــداد هــذه الدراســة. وم ــ 



 المجلد الثاني                                                      2019امل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تك

 

890 

هنا تبرز مشـكلة البحـث في الإجابـة علـى التسـاؤلات      

 -الاتية:

الابداع الرياضي لدى مـدربي  مستوى ما هو  -

 منتخبات كليات جامعة الموصل

مـدربي  ما هي درجه الصلابة النفسية لـدى   -

 منتخبات كليات جامعة الموصل.

مسـتوى الابـداع ودرجـه    ما هـي العلاقـة بـين     -

منتخبــــات كليــــات لــــدى مــــدربي الصــــلابة 

 جامعة الموصل.

 اهداف البحث:   3 _1

لــدى مســتوى الابــداع الرياضــي التعــرف علــى 1-3-1

 منتخبات كليات جامعة الموصل.مدربي 

ــدى التعــرف علــى درجــه الصــلابة النفســية    1-3-2 ل

 منتخبات كليات جامعة الموصل.مدربي 

ــة بـــين   3-3–1 ــى العلاقـ ــداع  التعـــرف علـ ــتوى الابـ مسـ

ــات لـــدى مـــدربي ودرجـــه الصـــلابة  منتخبـ

 كليات جامعة الموصل.

 :فروض البحث 1-4

لدى مستوى مرتفع من الابداع الرياضي يوجد 1-4-1

 منتخبات كليات جامعة الموصل. مدربي 

لدى الصلابة النفسية  مندرجة مرتفعة  توجد1-4-2

 منتخبات كليات جامعة الموصل.مدربي 

 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين 1-4-3

درجة الصلابة  مستوى الابداع الرياضي

منتخبات كليات لدى مدربي النفسية 

 لموصل.جامعة ا

 مجالات البحث: 1-5

ــري 1-5-1 ــال البشـ ــرق  مـــدربي : المجـ ــات الفـ منتخبـ

الرياضية لفلعاب الفردية والفرقيـة لـدى كليـات جامعـة     

 الموصل.

ابتــــــــــــداءً مــــــــــــن  ألزمــــــــــــاني: المجــــــــــــال1-5-2

 1/4/9201ولغاية6/1/2019

 .جامعة الموصل تكليا المجال المكاني: 1-5-3

 تحديد المصطلحات: 1-6

:)هو اظهار القدرات العقليـة  الابداع الرياضي 1-6-1

والبدنية والمهارية الى جانـب المهـارات النفسـية    

بحيث يمكن الاستفادة منها في المجال التنافسـي  

وعدم اغفالها حتـى لا تعـوق الانجـاز الرياضـي     

 2014في المنافســات الرياضــية(. )الـــدليمي،   

،9) 

: )سمة الأشخاص الاشـداء  الصلابة النفسية 1-6-2

الذين يتميزون بقوة تحمـل عاليـة رغـم تعرضـهم     

لضـــغوط كـــثيرة ويتمتعـــون بخصـــائص نفســـية     

ــة(   ــمية إيابيــــــــــــــ ــة وجســــــــــــــ وعقليــــــــــــــ

(craty,1989,p56. ) 
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 إجراءات البحث:-3

: استخدم الباحثان المنهج الوصفي منهج البحث 3-1 

بالأسلوب المسحي الارتباطي لملائمته وطبيعـة  

 الي.البحث الح

مجتمــع البحــث اشــتمل مجتمــع البحــث وعينتــه:  3-2

منتخبات كليات جامعة الموصل والبالغ مدربي 

( مدربا لفلعاب الفرديـة والفرقيـة   90عددهم )

عن سـنتين والـذين    لولديهم خبرة تدريبية لا تق

تم اختيارهم بالطريقة العمديـة وبطريقـة الحصـر    

ــدول )   ــب الجـ ــوزعين حسـ ــامل مـ ــبين 1الشـ ( يـ

اعــــداد المــــدربين والنســــب المئويــــة   تفاصــــيل

 موزعين حسب الأقسام والكليات.

 (1الجدول )

 يبين أسماء الكليات واعداد المدربين ونسبهم المئوية
 النسبة المئوية العدد اسم الكلية

 16.6 15 كلية التربية الأساسية

 61.2 55 قسم النشاطات الطلابية رئاسة جامعة الموصل

 22.2 20 التربية البدنية وعلوم الرياضة

 100 90 المجموع الكلي

        

مـدربي  ( مدرب مـن  90شتملت عينة البحث على )او

منتخبات كليات جامعة الموصـل. بعـد اسـتبعاد عينـة     

التجربــــة الاســــتطلاعية وعينــــة الثبــــات وعــــدد مــــن  

استمارات المقياسين لعـدم الدقـة في الإجابـة عليهـا مـن      

قبل بعض المدربين وعدم اسـتعادة الـبعض الاخـر علـى     

 3)نسـبته      مـن مجتمـع البحـث أي مـا      ب( مـدر 10)

ثلــوا عينــة التطبيــق مــن مجتمــع البحــث ليم ( بالمئــة80,

 ( يبين ذلك: 2النهائي والجدول )

 (2الجدول)

 يبين تفاصيل عينة التجربة الاستطلاعية وعينة الثبات والتطبيق النهائي لكلا المقياسين
 العينات

 المقاييس

 المجموع الكلي عينة التطبيق النهائي المستبعدون عينة الثبات التجربة الاستطلاعية

ــداع الرياضـــــــي  الابـــــ

 والصلابة النفسية

5 15 10 60 90 

ــبة المئويــــة مــــن     100 66.66 11.11 16.6 5.55النســ
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 مجتمع البحث الكلي

 اداتا البحث: 3-3

 مقياس الابداع الرياضي: 3-3-1

قــــام الباحثــــان باعتمــــاد مقيــــاس الابــــداع الرياضــــي    

ــين،     ــام وياســ ــل )همــ ــن قبــ ــد مــ ــق2013المعــ  ( المطبــ

ــادات      ــدى الاتحـــ ــة لـــ ــاب الفرديـــ ــبي الألعـــ ــى لاعـــ علـــ

الرياضـــــية العراقيـــــة، اذ تكـــــون المقيـــــاس بصـــــيغته     

( ، حيــث  1( فقــرة كمــا في ملحــق )  49الاوليــة مــن ) 

يحتـــوي المقيـــاس علـــى خمســـة بـــدائل)دائماً ، غالبـــاً ،  

احيانــــــاً ، نــــــادراً ، ابــــــداً ( وهــــــي تحمــــــل الاوزان  

ــاس  1،2،3،4،5) ــة للمقيــــ ــغ اعلــــــى درجــــ ( ، وتبلــــ

ــة ) 240) ــى درجـــــ ــت  48( وأدنـــــ ــا ارتفعـــــ ( وكلمـــــ

ــى     ــك علـــ ــاس دل ذلـــ ــى المقيـــ ــة اللاعـــــب علـــ درجـــ

ــداع الرياضـــــي والعكـــــس    ــتوى علـــــي مـــــن الابـــ مســـ

صـــــحيح. بعـــــد ذلـــــك قـــــام الباحـــــث بعـــــدد مـــــن   

الاجــــراءات العلميــــة للتأكــــد مــــن امكانيــــة الاعتمــــاد  

 على المقياس المذكور.

ــية:  3-3-2 ــلابة النفســــ ــاس الصــــ ــتخدم  مقيــــ اســــ

المعـــدل مـــن قبـــل لصـــلابة النفســـية الباحثـــان مقيـــاس ا

ــاكي ، ــات   ( 2011)الكـ ــبي منتخبـ ــى لاعـ ــق علـ والمطبـ

جامعـــة بغـــداد لفلعـــاب الفرديـــة والفرقيـــة في العـــراق،  

ــن )   ــاس م ــى   32ويتكــون المقي ــة عل ــتم الإجاب ــرة وت ( فق

ــق      ــدرج )تنطب ــاعي الت ــزان رب ــق مي ــاس وف ــرات المقي فق

ــة     ــي بدرجــــ ــق علــــ ــبيرة، تنطبــــ ــة كــــ ــي بدرجــــ علــــ

ي بدرجــــة قليلــــة، لا تنطبــــق متوســــطة، تنطبــــق علــــ

( للفقــــرات  1،2،3،4علي(وتعطــــى لــــه الــــدرجات )  

ــغ    ــلبية، وتبلــ الإيابيــــة وعكــــس ذلــــك للفقــــرات الســ

درجــــــة  وأدنــــــى (128اعلــــــى درجــــــة للمقيــــــاس )

ــى     32) ــب علــــ ــة اللاعــــ ــت درجــــ ــا ارتفعــــ ( وكلمــــ

ــلابة     ــالي بالصــ ــعور العــ ــى الشــ ــك علــ ــاس دل ذلــ المقيــ

 النفسية والعكس صحيح.

 :ينية للمقياسالعلم المواصفات 3-4

  المقياسين:صدق  3-4-1

ــة في    دحيـــــث "يعــ ـــ ــائص المهمـــ ــن الخصـــ الصـــــدق مـــ

ــار      ــك الاختب ــو ذل ــار الصــادق ه ــارات، فالاختب الاختب

القــادر علــى قيــاس الســمة أو الظــاهرة الــتي وضــع مــن   

(. إذ يعتــــبر صــــدق 1995،183أجلــــها ")حســــانين،

المقياس الخاصية الأكثر أهمية من بين خصائص المقياس 

                         الجيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد.                                            

 (189 ،2010)عمر واخرون ،

 :صدق المحكمين )الخبراء( 3-4-1-1

ــرض   ــي  تم عـــ ــن مقياســـ ــل مـــ ــي  كـــ ــداع الرياضـــ الابـــ

ــيةو ــتبيان موجــــه الى  الصــــلابة النفســ على شــــكل اســ

ــدد  ــم    عــ ــين في علــ ــبراء والمتخصصــ ــادة الخــ ــن الســ مــ
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والبـــــالغ  (3والإدارة والتنظـــــيم )*الـــــنفس الرياضـــــي 

إذ طلـــــــب منـــــــهم إبـــــــداء   اء( خـــــــبر7عـــــــددهم )

ــول   ــم حـ ــاتهم وارائهـ ــدى ملاحظـ ــلاحية  مـ ــرات صـ فقـ

ين وذلــك لغــرض تقويمهــا والحكــم علــى مــدى      المقياســ

وإجـــراء   علـــى مـــا وضـــعت مـــن لأجلـــه     اوملاءمتـــه

التعـــديلات المناســـبة مـــن خـــلال )حـــذف أو إعـــادة       

ــتلاءم و   ــا يــ ــرات( بمــ ــن الفقــ ــياغة عــــدد مــ ــعصــ  مجتمــ

ــدائل.      ــلاحيات البــ ــر صــ ــن ذكــ ــلا عــ ــث، فضــ البحــ

ــير  ــرات  ( 1972Eble)ويشـــ ــرض الفقـــ إلى أن "عـــ

                                                 

3 الخبراء والمختصينأسماء السادة *  

ــي         ــنفس الرياضـ ــم الـ ــوري          علـ ــليمان الحـ ــة سـ ا.د عكلـ

 التربية الاساسية                      الموصل

ــيم           ــواز              الإدارة والتنظـــــ ــانم الكـــــ ــدي غـــــ ا.د عـــــ

 التربية البدنية وعلوم الرياضة          الموصل

ــم ا  ــا       علـ ــد الرضـ ــد عبـ ــام محمـ ــي    ا.د عصـ ــنفس الرياضـ لـ

 التربية البدنية وعلوم الرياضة          الموصل 

ا.د مؤيـــد عبـــد الـــرزاق الحســـو        علـــم الـــنفس الرياضـــي     

 التربية البدنية وعلوم الرياضة          الموصل

ا.د نـــبراس يـــونس ال مـــراد           علـــم الـــنفس الرياضـــي         

الموصلالتربية للبنات                           

ــي       ــنفس الرياضــ ــم الــ ــود ذنــــون           علــ ــامر محمــ ا.م.د ثــ

 التربية الاساسية                       الموصل

ا.م.د رافــع ادريــس عبــد الغفــور      علــم الــنفس الرياضــي           

 التربية البدنية وعلوم الرياضة           الموصل  
 

علــــى مجموعــــة مــــن المحكمــــين للحكــــم علــــى مــــدى   

ــية المـــراد قياســـها، يعـــد    صـــلاحيتها في قيـــاس الخاصـ

ــاهري".     ــدق الظــ ــتخراج الصــ ــة في اســ ــل طريقــ               أفضــ

 (Eble ,1972,55 ) 

ــبة ل   ــيلة مناســ ــراء وســ ــن ويعــــد هــــذا الإجــ لتأكــــد مــ

صـــدق المقيـــاس. وبعـــد تعـــديل اراء الخـــبراء تـــبين أن 

٪(. إذ تم قبـــول 85) اكثـــر مـــن نســـبة اتفـــاقهم بلغـــت

٪( مــــن اراء الخــــبراء  75) اكــــبر مــــن  نســــبة أتفــــاق 

ــاس،     ــرات المقيــ ــدق فقــ ــى صــ ــارا علــ ــث تم معيــ حيــ

وتعـــديل لغـــة ( 9واحـــدة تحمـــل الـــرقم ) حـــذف فقـــرة

ــا     ــه بمــ ــواردة فيــ ــرات الــ ــلوب بعــــض الفقــ ــتلاوأســ  ءميــ

ــبة لمقيـــــاس    ــا بالنســـ وعينـــــة الدراســـــة الحاليـــــة، امـــ

ــادة      ــة الســـ ــت موافقـــ ــث تمـــ ــية حيـــ ــلابة النفســـ الصـــ

ــتثناء     ــه باسـ ــواردة فيـ ــرات الـ ــع الفقـ ــى جميـ الخـــبراء علـ

تعـــــديل لغـــــة وأســـــلوب الفقـــــرة بمـــــا يـــــتلاءم وعينـــــة  

 الدراسة الحالية،

 اعداد تعليمات المقياسين: 3-4-2

ادات هامة تمثل اعداد تعليمات المقياس إرش        

وضرورية نوجه المفحوص وترشده في الإجابة )ملحم 

( ولتعليمات المقياس تأثير على 225، 2005،

المفحوص فكلما تكون واضحة ومبسطة كلما تقل 

(. ومن اجل ان 44، 1986علام، )أخطاء الإجابة 

تكتمل الصورة للمقياسين وبغية التمكن من تطبيقهما 
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خذ بعين الاعتبار على المدرسين والمدرسات تم الا

الأمور التي تم ذكرها عند وضع تعليمات المقياس 

 وهي:

.عدم ذكر الاسم، وان الاستمارة تستخدم لأغراض 1

 البحث العلمي.

 . عدم ترك فقرة بلا إجابة.2

 . ضرورة الإجابة بصراحة ودقة.3

إجابة صحيحة واجابة خاطئة، لان أي  د. لا توج4

إجابة تعد صحيحة طالما انها تعبر عن رايك عن 

 نفسك بصدق.

 . الإجابة تحظى بالسرية التامة.5

. وضع علامة)صح( في الحقل الذي ينطبق عليك 6

 امام كل معنى.

وقد راعى الباحث في هذه التعليمات إخفاء       

كتابة اسم الغرض الحقيقي من المقياسين )أي عدم 

 المقباس( من اجل الحصول على إجابات صادقة.

تم التجربة الاستطلاعية لأداتي البحث:  3-4-3

( 10تطبيق المقياسين على عينة بلغ عدد افرادها )

مدربين تم اختيارهم بصورة عشوائية من مجتمع 

البحث، وكانت طريقة الإجابة واضحة ومفهومة وتم 

( 30-20حيث بلغ )تحديد الوقت المستغرق لنجابة 

دقيقة. وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية ما 

 يأتي:

 التأكد من مدى وضوح تعليمات المقياس. -

الإجابة عن التساؤلات والاستفسارات ان  -

 وجدت.

تشخيص المعوقات والسلبيات التي قد  -

 تصاحب الباحث.

 تحديد الوقت المستغرق لنجابة. -

 المقياسين:ثبات  3-4-4

الثبــــات مــــن خصــــائص المقيــــاس الجيــــد يعــــد         

لأنــــه يؤشــــر اتســــاق فقــــرات المقيــــاس في قيــــاس مــــا  

ــة      ــن الدق ــة م ــاس بدرجــة مقبول يفــترض أن يقيســه المقي

المؤشـــــرات  أحـــــدوهـــــو ( ،235،  1998)عـــــودة ، 

الــــتي تــــدل علــــى دقــــة المقيــــاس واتســــاق فقراتــــه في  

قيــــــــــــــــــــــــــــــاس مــــــــــــــــــــــــــــــا يــــــــــــــــــــــــــــــب   

ــه.) &Cracker,1986,125قياســــــــــــــــــــــــــــــــ

Agleam )   ــات ــتخراج الثبــــــــــ ــل اســــــــــ ولأجــــــــــ

، اعتمـــد الباحـــث علـــى طـــريقتين لإيـــاد   ينلمقياســـل

 الثبات :

طريقة إعادة الاختبار  3-4-4-1

TestMethod – Re-test 

تعد طريقة إعادة الاختبار طريقة مباشرة لتحديد ثبات 

 ساب الثباتتحوتعتبر من أسهل طرق االاختبار، 

وأكثرها شيوعا في مجال البحث العلمي في التربية 

 الرياضية وللتحقق من استقرار درجات الاختبار  
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طبق المقياس على عينة اختيرت بالأسلوب العشوائي 

( مدرب من مدربي منتخبات كليات 15قوامها )

على  ينوتمت إعادة تطبيق المقياس جامعة الموصل ،

( يوما" من 14) المجموعة نفسها بعد مضي مدة أمدها

وعادة" تكون المدة الزمنية بين التطبيقين  الأول،التطبيق 

 2005من أسبوعين إلى أربعة أسابيع )العجيلي، 

وبعد جمع البيانات تم معالجتها احصائيا . (238،

باستخدام معامل الارتباط البسيط )بيرسون(، فظهرت 

( لمقياس الابداع 0،85قيمة )ر( المحتسبة تساوي)

( لمقياس الصلابة النفسية وهي دالة 0،86ي)الرياض

 .احصائيا مما يدل على ثبات المقياسين

 

 التطبيق النهائي لأداتي البحث: 3-5

تم تطبيق مقياسي الابداع الرياضي والصلابة         

النفسية بصيغتهما النهائية على عينة البحث المكونة 

( مدرب من مدربي منتخبات كليات جامعة 60من)

للحصول علي النتائج 5/3/2019في تاريخ  الموصل

 لغرض إياد العلاقة بينهما.

تم اســــتخراجها بالحقيبــــة الوســــائل الإحصــــائية: 3-6

 (:spssالإحصائية )

 المتوسط الحسابي-

 الانحراف المعياري-

 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(-

 ، معامل الفا كرو نبا-

 ت لعينة واحدة غير مستقلة -

 الارتباطمعامل -

 النسبة المئوية  -

 (146،1998علاوي، )المتوسط الفرضي -

 عرض النتائج ومناقشتها:-4

عــرض ومناقشــة نتــائج هــدف البحــث الأول:      4-1

مسـتوى الابـداع الرياضـي لـدى مـدربي      علـى   فالتعر

 الفرق الرياضية في كليات جامعة الموصل.

الابــداع الرياضــي  مســتوىلأجــل التعــرف علــى          

لعينـة البحـث، قــام الباحـث بزيــاد المتوسـط الفرضــي     

وســوف  لــديهم،للمقيــاس ومقارنتــه بالمتوســط الحســابي 

يصــنف الباحثــان الابــداع الرياضــي الى مســتوى مرتفــع  

ــة     ومــنخفض علــى أســاس أن المتوســط الحســابي للعين

الذي يفـوق المتوسـط الفرضـي للمقيـاس بصـورة معنويـة       

ــداع مرتف ــهــ ــل    ع،و اب ــة فتمث ــداع والقيمــة غــير المعنوي اب

ضمن حدود المتوسط الفرضي حينما تكـون   منخفض

قيمة المتوسط الحسابي للعينة أدنـى المتوسـط الفرضـي    

 الابـداع الرياضـي  مـنخفض مـن    مستوىللمقياس فتمثل 

  ذلك: ( يبين3والجدول )
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 (3الجدول رقم)                                         

يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي وقيمة )ت(المحتسبة لعينة البحث في 

 مقياس الابداع الرياضي
 المعالم       

 

 المقياس

 قيمة)ت( المتوسط الفرضي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة

 المحتسبة

 43.411 144 13.109 217.466 60 الابداع الرياضي

(، 59(، وأمام درجة حرية )0.05) معنوي عند مستوى معنوية 
 (.1999التكريتي،()2.66)قيمة )ت( الجدولية =

ــبين مــن          ــم ) يت ان قيمــة المتوســط   (3الجــدول رق

الحسـابي لاجابـات عينـة البحـث علـى فقـرات مقيــاس       

( درجـــة، 217.464بلغـــت ) دقـــ الرياضـــيالابـــداع 

ــدره )   ــاري ق ــانحراف معي ــد  13.109وب ( درجــة، وعن

ــين متوســط درجــات العينــة،     ــة الفــروق ب اختبــار معنوي

والمتوســــط الفرضــــي لمقيــــاس وباســــتخدام الاختبــــار 

)التائي( لعينة واحدة بلغـت قيمـة )ت( المحتسـبة علـى     

ــوالي ) ــة   43.411التـ ــتوى معنويـ ــد مسـ ــة عنـ  ( درجـ

اكــبر مــن قيمــة )ت( الجدوليــة     (، وهــي قيمــة  0.05)

درجـــة، ممـــا يـــدل علـــى ان  الفـــرق     ( 2.66البالغـــة )

الفــرق  معنـوي، ولمصـلحة عينـة البحـث أي ان مـدربي     

ــع في   الرياضــية  ــديهم مســتوى مرتف ــة ل ــداع في الجامع الاب

ــزو الباحــث هــذه النتيجــة الى  الارياضــي ــتلاك  ، ويع ام

 ة للمعـــارف والمعلومـــاتفي الجامعـــ ينالرياضـــي بينالمـــدر

العامة والخاصة في كيفية التعامل مع الظروف الضاغطة 

في العمــل ممــا عــزز الجانــب الثقــافي لــديهم والــذي بــدوره  

انعكس على تعزيز وتنمية الابـداع الرياضـي مـن خـلال     

التفاعـل الاجتمــاعي مــع الاخـرين وتقيــيم الأداء بصــورة   

مستمرة واكتشاف الأخطـاء واخيـار أسـاليب جديـدة     

لمناســبة للمشــكلات وعــدم التقليــد    واختيــار الحلــول ا 

للاخــرين أدى الى تمــرين وتنميــة القــدرات العقليــة لــديهم  

 والتي منها الابداع الرياضي. 

عــرض ومناقشــة نتــائج هــدف البحــث الثــاني:   4-2

ــدى  علــى  فالتعــر درجــة الصــلابة النفســية ل

مـــدربي الفـــرق الرياضـــية في كليـــات جامعـــة  

 الموصل.

ــى درجــة الصــلابة النفســية              لأجــل التعــرف عل

لعينـة البحـث، قــام الباحـث بزيــاد المتوسـط الفرضــي     

وســوف  لــديهم،للمقيــاس ومقارنتــه بالمتوســط الحســابي 

تصــنف الصــلابة النفســية إلى مرتفعــة ومنخفضــة علــى  

أســــاس أن المتوســــط الحســــابي للعينــــة الــــذي يفــــوق  

بة المتوسط الفرضي للمقيـاس بصـورة معنويـة هـي صـلا     



 المجلد الثاني                                                      2019امل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تك

 

897 

نفســية مرتفعــة، والقيمــة غــير المعنويــة فتمثــل صــلابة       

ــية ــمن حـــدود المتوســـط الفرضـــي    نفسـ ــة ضـ منخفضـ

حينمـــا تكـــون قيمـــة المتوســـط الحســـابي للعينـــة أدنـــى 

المتوسط الفرضي للمقياس فتمثل درجـة منخفضـة مـن    

 ذلك: ( يبين4الصلابة النفسية والجدول )

 (4الجدول رقم )                                       

يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي وقيمة )ت(المحتسبة لعينة البحث في مقياس الصلابة 

 النفسية
 المعالم الإحصائية

 

 المقياس

 قيمة)ت( المتوسط الفرضي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة

 المحتسبة

 32.256 80 7.3 110.4 60 الصلابة النفسية

(، قيمة )ت( 59(وأمام درجة حرية )0.05) معنوي عند مستوى معنوية 
 (.2000،456العبيدي التكريتي( )2.66)الجدولية =

ان قيمة المتوسط   (4الجدول رقم )يتبين من         
الحسابي لاجابات عينة البحث على فقرات مقياس 

( درجة، وبانحراف 110.4الصلابة النفسية قد بلغت )
( درجة، وعند اختبار معنوية 7.3معياري قدره )

الفروق بين متوسط درجات العينة، والمتوسط الفرضي 
للمقياس وباستخدام الاختبار )التائي( لعينة واحدة 

( ، وهي قيمة 32.256 ت( المحتسبة )بلغت قيمة )
 اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية  

درجة، مما يدل على ان  الفرق ( 97,1( البالغة )0.05)
الفرق  معنوي، ولمصلحة عينة البحث أي ان مدربي

في الجامعة لديهم مستوى مرتفع في الصلابة الرياضية 
النفسية، ويعزو الباحث هذه النتيجة الى ان المدرب 
الرياضي في الجامعة هو من ذوي الخبرة والاختصاص في 

الكفاءة ومجال عمله وهو يمتلك من العلوم الرياضية 
وبما يتمتع من خصائص  والثقة بالنفس والمؤهلات العلمية

ما هو كاف للتعامل مع إيابية  جسمية ونفسية وعقلية

اكسبهم قوة تحمل عالية والمشاكل  والضغوطالمواقف 
لتحقيق قوة إرادة تدفعه الى الأداء الجيد لتحقيق الإنجاز 

( " اذ 2000ويتفق ذلك مع راي )راتب ، الرياضي
يشير الى ان الصلابة النفسية سمة من سمات الشخصية 

والمقدرة على مقاومة التي تشعر الفرد بالكفاءة والكفاح 
العقبات والعمل على اجتيازها او تخطيها في سبيل 

، 2000التقدم والوصول نحو تحقيق الاهداف ) راتب ،
39.) 

 

 عـرض ومناقشـة نتـائج هـدف البحـث الثالـث:       4-3

مســتوى الابــداع الرياضــي    التعــرف علــى العلاقــة بــين    

كليـــات ودرجـــه الصـــلابة مـــدربي الفـــرق الرياضـــية في 

 .الموصلجامعه 
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 (5الجدول رقم )

يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي ومعامل الارتباط لعينة البحث في مقياس الابداع 

 الرياضي والصلابة النفسية
 المعالم الإحصائية      

 

 المقياس

 قيمة)ر( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة

 المحتسبة

  13.109 217.466 60 الابداع الرياضي

0.928 

 
 7.3 110.4 60 الصلابة النفسية

       

ــم )   ــدول رقـ ــن الجـ ــبين مـ ــى   5يتـ ــرف علـ ــل التعـ ( ولأجـ

ــي   ــن مقياســ ــل مــ ــين كــ ــة بــ ــي  العلاقــ ــداع الرياضــ  الابــ

ــة    ــية أن قيمـــ ــلابة النفســـ ــاس الصـــ ــهما )ر( ومقيـــ بينـــ

قيمـــــــة )ر( ( وهـــــــي اكـــــــبر مـــــــن 928,0كانـــــــت )

ــة ) ــة  0 ,32الجدوليـــــة والبالغـــ ــة حريـــ ( عنـــــد درجـــ

وهــــــذا   (0.05)وأمــــــام مســــــتوى معنويــــــة ( 59)

يــــــدل علــــــى وجــــــود علاقــــــة معنويــــــة ذات دلالــــــة  

ــون العلاقــة        ــتغيرين ، ويعــود ســبب ك ــين الم إحصــائية ب

بـــين مـــتغيري البحـــث ايابيـــة ومعنويـــة أيضـــاً إلى أن      

ــ بأبـــداعرب الرياضـــي الـــذي يتمتـــع  دالمـــ د رياضـــي يعـ

ــى صــلابة نفســية جيــدة،    ــك مؤشــراً عل مــن خــلال   ذل

ــن      ــب مــ ــبير المكتســ ــافي الكــ ــب الثقــ ــتلاكهم للجانــ امــ

البيئـــة الـــتي ينتمـــون اليهـــا )الجامعية(ونتيجـــة تعرضـــهم   

لكـــثير مـــن المواقـــف الضـــاغطة كـــون لـــديهم القـــدرة       

ــرؤى الى واقــــع ملمــــوس مــــن خــــلال     ــل الــ علــــى تحويــ

ــول      ــار الحلـــ ــل واختيـــ ــة وعقـــ ــا بحكمـــ ــل معهـــ التعامـــ

ــة في     الم ــدرات العقليــ ــيم القــ ــلال تحكــ ــن خــ ــبة مــ ناســ

ضــــبط الانفعــــالات والــــتحكم فيهــــا ممــــا خلــــق بيئــــة   

ــة      ــداع والعقلانيــ ــترام والابــ ــودها الاحــ ــة يســ اجتماعيــ

ــذه المواقــــــف    ــع هــــ ــل مــــ ــبط في التعامــــ أدى الى ضــــ

الســـلوك وخلـــق حالـــة مرتفعـــة مـــن الابـــداع الرياضـــي   

 ,)الحكـــاك لـــدى مـــدربي الفـــرق الرياضـــية .ويشـــير     

هـــــــــــــم ن الاشـــــــــــــخاص المبـــــــــــــدعون )ا(.2009

الأشـــــخاص الـــــذين یتمیـــــزون بعـــــدد مـــــن الصـــــفات  

ــائص   ــمات والخصـــــ ــة  والســـــ ــية والانفعاليـــــ الشخصـــــ

في  تأثيرهــــــاالــــــتي یظهــــــر  والدافعيــــــة والاجتماعيــــــة

ــة واضـــحة   ــرد بدرجـ ــلوك الفـ ــديدةسـ ــا،   وشـ ــا مـ نوعـ

الســـمات أو اغلبـــها تجعلـــه قـــادر علـــى   لجميـــعســـواء 
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ــيلالســــلوك بشــــكل  ــادر  أصــ ــ وغــــيرونــ ن مــــألوف مــ

ــرين ــاك("الآخـــــــــ ــا ان (.12:2009,)الحكـــــــــ وبمـــــــــ

ــك    ــية جيـــــدة أدى ذلـــ ــزون بشخصـــ المبـــــدعون يتميـــ

ــدى       ــبر احـ ــتي تعتـ ــة والـ ــية مرتفعـ ــلابة نفسـ ــوين صـ تكـ

الســمات الشخصـــية فـــان ذلــك يعـــزز معنويـــة العلاقـــة   

ــق ذلــــــك مع  ــذه ويتفــــ ــفيانهــــ ــى ان (2004)ســــ علــــ

ــة جزئيـــة عقليـــة        ــون مـــن انظمـ ــية نظـــام يتكـ الشخصـ

ــة   ــمية وانفعاليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ وجســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

كمـــــــــــــــــــــا  (2004:20,واجتماعية)ســـــــــــــــــــــفيان

ــير، ــم خصـــائص    2003)بشـ ــن اهمـ ــعادة الى ان مـ ( سـ

الشـــــخص المبـــــدع القـــــدرة العاليـــــة علـــــى التكيـــــف  

ــة     ــروف المنافســ ــيه ظــ ــا تقتضــ ــب مــ ــلابة حســ والصــ

ــية.                                 الرياضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (253، 2003)بشير،
 
 صيات:الاستنتاجات والتو-5

في ضوء النتائج التي افرزها البحث الحالي تم        

التوصل الى عدد من الاستنتاجات والتوصيات 

 وكما يأتي:

 الاستنتاجات: 5-1

 في جامعة الموصل يتمتعون مدربي الفرق الرياضية-1

من الابداع الرياضي في مزاولة مرتفع  بمستوى

 عملهم.

في جامعة الموصل يتمتعون  الفرق الرياضيةمدربي -2

من الصلابة النفسية وهذا بدوره جيداً  مرتفعةبدرجة 

إذ يعطيهم الدافع والحافز لفداء والنجاح في إمكانية 

 تحقيق الانجاز الرياضي الذي يطمحون إليه.

. وجود علاقة ارتباطيه ايابية ودالة إحصائياً بين 3

النفسية  كل من متغير الابداع الرياضي ومتغير الصلابة

 في جامعة الموصل. الفرق الرياضيةلدى مدربي 

 التوصيات:5-2

بالمعلومات ذات العلاقة  المدربينعلى تزويد  العمل-1

من خلال والعقلية  بتنمية وتطوير الخصائص النفسية

توفير منا  تعليمي وتدريبي يساعد المدربين على 

وتنميتها من خلال زجهم في  ةتفجير طاقاتهم الإبداعي

بناء وتنمية  فيتها هميلألدورات التدريبية والثقافية ا

 .وتفوقه تحصيلهلرياضي واالمدرب شخصية

الاهتمام بأشكال الدعم الاجتماعي ولاسيما -2

الدعم المادي من خلال توفير الملاعب والتجهيزات 

وذلك لأنه يخفض من شعور المدربين  توالمكافئا

بالعجز والضعف ويزيد من صلابتهم النفسية في تحمل 

 ضغوط العمل والمنافسة. 

 المصادر

 المصادر العربية:

 التكريتي، وديع ياسين والعبيدي، حسن محمد عبد -1

التطبيقات الإحصائية واستخدامات ( 1999)
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، دار الكتب الحاسوب في بحوث التربية الرياضية

 للطباعة والنشر، الموصل.

والتقويم في التربية  سالقيا(: 1995صبحي) حسانين محمد

الفكر العربي للطباعة  ر، دا3، طالبدنية والرياضية

 .والنشر، القاهرة

وجدان جعفر جواد عبد المهدي  الحكاك، -2

بناء مقياس سمات الشخصية المبدعة (: 2009)

 جامعة بغداد. ،بغدادلدى طلبة جامعة 

المختصر في الشخصية  (:2004نبيل) سفيان، -3

 التوافق، النمو، النظرية، المفهوم،والارشاد النفسي )

ايتراك للنشر  ،والعلاج(الارشاد  الاضطرابات،

 القاهرة. والتوزيع،

تطورات معاصرة في (: 1986علاّم، صلاح الدين محمود )

، مطابع القبس التجارية، القياس النفسي والتربوي

 الكويت.

موسوعة الاختبارات (: 1998) محمد حسن علاوي،-

الكتاب للنشر  ز، مرك1ط، النفسية للرياضيين

 والتوزيع، القاهرة، مصر.

 القياس (:2010احمد واخرون ) عمر، محمود -4

الميسرة للنشر  ، دار1، طوالتربويالنفسي 

 والتوزيع، عمان، الأردن.

 (:1987عودة، احمد سليمان وملكاوي، فتحي )

، أساسيات البحث العلمي في التربية والعلوم الإنسانية

 ، الزرقاء، الأردن .1مكتبة المنار، ط

الصلابة النفسية وعلاقتها ( : 2011الكاكي ، فاتن علي )

بدافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي المنتخبات 

في بغداد ، مجلة علوم  الجامعية ) الفردية والفرقية (

 . 2، العدد 3الرياضة، جامعة  ديالى  ، مجلد

أساسيات القياس  (:2004النبهان، موسى ) -5

دار الشروق للنشر  ،السلوكيةوالتقويم في العلوم 

  والتوزيع، عمان.

بناء مقياس الابداع  (:2013رضوان ),وليد وياسين  همام،

-القتاليةالرياضي لدى لاعبي الالعاب الفردية غير 

في المؤتمر الدولي للتربية البدنية  منشور بحث

 والترويحية، تونس.

تدريس مهارات التفكير (: 2003سعادة، جودت احمد )

 ،دار الشروق،الأردن.1ط، مع مئات الأمثلة الطبيعية

 -المصادر الأجنبية:

Cratty,b.,(1989):Movement 

behavior and motor learning 
,3rd lea and febiger publisher, 

Philadelphia . 
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الحاجات النفسية وعلاقتها بمستوى الطموح لدى طلبة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية 

 الأساسية في جامعة الموصل

 الباحث / أ.م.د ثامر محمود ذنون

 الملخـص

 هدف البحث إلى :

 ( لدى الكفاءة، الانتماء، الاستقلاليةبأبعادها )التعرف على درجة الحاجات النفسية  -

 طلبة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية الأساسية في جامعة الموصل .   

 نمو،المظهر الاجتماعي،الشهرة،الثروةالتعرف على درجة مستوى الطموح بأبعاده ) -

( لـدى طلبـة قسـم التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة في كليــة        سـية الصـحة النف ،المشـاركة الاجتماعية ،العلاقات،الشخصية  

 التربية الأساسية  في جامعة الموصل .

 التعرف على الفروق في الحاجات النفسية بأبعادها ومستوى الطموح لدى الطلبة تبعا لمتغير -

 والثالثة والرابعة من جهة اخرى ( . –المرحلة الدراسية ) الأولى والثانية من جهة   

لـدى طلبـة قسـم التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة في كليـة         التعرف على العلاقة بين الحاجات النفسية ومستوى الطمـوح   -

 . التربية الأساسية في جامعة الموصل

وقد تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والارتباطي لملائمته وطبيعـة البحـث ، واشـتمل مجتمـع البحـث          

( طالـب   208( والبـالغ عـددهم )   2019-2018م التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة للموسـم الدراسـي )       على طلبة قس ـ

( طالـب وطالبـة    168وطالبة، أما عينة البحث فقـد تم اختيارهـا بصـورة عمديـة مـن مجتمـع البحـث الكلـي وبواقـع )           

ب وطالبة يمثلون المرحلة الدراسية الثانيـة  ( طال73( طالب وطالبة يمثلون المرحلة الدراسية الأولى و)96ومقسمين إلى )

%( مـن مجتمـع البحـث الكلـي بعـد      80 ,76( طالب وطالبة يمثلون المرحلة الدراسية  الثالثـة والأخـيرة وبنسـبة )   39، و)

استبعاد عينتي التجربة الاستطلاعية والثبـات واهمـال الـبعض الاخـر مـن الاسـتمارات لعـدم الوضـوح والدقـة في الاجابـة           

     Deciعليها وعدم استرجاع الاخر منـها ، وتم اعتمـاد مقيـاس الحاجـات النفسـية المعـد مـن قبـل  ديـك ورايـان )          

2000(and Ryan ( بــزجراء معــاملات الصــدق 2011( وقــام )القطنــاني ، 2004ب مــن قبــل ) عليــان ،والمعــر

والثبات له على البيئة الفلسطينية ، فضلاً عن استخدام مقياس مستوى الطموح المعدل والمستخدم من قبل )القطناني ، 
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كــلا المقياســين لــيلائم ( والمطبــق علــى نفــس البيئــة الســابقة،  وقــام الباحــث بــزجراء معــاملات الصــدق والثبــات ل2011

تطبيقهمــا علــى البيئــة العراقيــة فظهــر إنهمــا يتمتعــان بدرجــة عاليــة مــن الصــدق والثبــات بعــد تطبيــق المعــاملات العلميــة  

المعيـاري، معادلـة سـبيرمان بـراون ،      فعليهما، وتم استخدام المعالجات الإحصائية المتمثلة ) بالوسط الحسابي، الانحـرا 

ومعامل  ,العينات ، وقانون )ت( لعينة واحدة ، ومعامل )الفا( لحساب الثبات ، والنسبة المئوية  اختبار )ت( للفروق بين

 ارتباط البسيط لبيرسون ، والمتوسط الفرضي.

 وقد توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :  

 إن عينة البحث لديها درجة مرتفعة في الحاجات النفسية وفقاً لاستجاباتهم على مقياس -

 الحاجات النفسية بأبعاده الثلاثة .   

 نمو الشخصية ، العلاقات ،إن عينة البحث تتمتع بارتفاع مستوى الطموح الداخلي ) -

 المشاركة الاجتماعية ، الصحة النفسية ( إذ جاءت بالمراتب الأربعة الأولى في ترتيب أبعاد   

 ة نفسية جيدة .مقياس مستوى الطموح وهذا مدلول على تمتع عينة البحث بصح  

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين أفراد عينة البحث ) المرحلة الدراسية الأولى والثانية مـن جهـة وبـين المرحلـة      -

 الثالثة والرابعة من جهة اخرى(  في أبعاد الحاجات النفسية .

لأولى والثانية مـن جهـة وبـين المرحلـة     لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين أفراد عينة البحث ) المرحلة الدراسية ا -

 الثالثة والرابعة من جهة اخرى( في أبعاد مقياس مستوى الطموح .

 توجد علاقة ايابية بين الحاجات النفسية ومستوى الطموح لدى أفراد عينة البحث . -
psychological needs and its relationship with the level of 

students of department of sportambitious for the  

education in college of basic education in university of Mosul 
Assist. Prof.Dr  

Thamir Mahmood Thannoon 

 

The abstract 
This research has aimed to: 

1- Identify to the level of psychological needs for the students of 

department of sport education in college of basic education in university 

of Mosul .  
2-. Identify to the level of ambitious for the students of department of 

sport education in college of basic education in university of Mosul . 
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3- Identify to the deference for psychological needs and level of 

ambitious for the students of department of sport education according to 

the level education . 

3- Identify to the relationship between the psychological needs and the 

level of ambitious for the students of department of sport education in 

college of basic education in university of Mosul 

     The researcher has used the descriptive curriculum with survey and 

correlation style ,and the population of research consisted of (208) 

students of department of sport education representing the during the 

education season (2018-2019) that they are distributed among the 

following (). The researcher used the psychological scale needs prepared 

by (alazawi ,2004) and the scale of ability of encountering psychological 

stresses prepared by ( dr.Osama Rateb ,1998) after the application of the 

scientific procedures that included (content validity, expert’s validity and, 

the curious experiment for two measures, and the reliability by applying 

the test and re-applying it, and the following statistical included(the 

arithmetic mean, standard deviation, one sample test, medium premise, 

T.test for one sample, person correlation coefficient, alph cronbach) all 

these have been got by using the statistical bag SPSS. 

    The researcher has concluded the following :           

1- the students of department of sport education  have Avery good degree 

of psychological needs . 

    psychological hardness's inspite of variety there games . 

2- the students of department of sport education  have a high degree of 

level of ambitious  

3- there is a positive relationship between the psychological needs 

   and for the  

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

ــؤثراً            ــب الجــامعي يمثــل قطاعــاً مهمــاً وم إن الطال

ضمن الثروة البشرية للمجتمع يقع على عاتقـه مسـؤولية   

ــة      ــادة في عملي ــالمجتمع نحــو الأفضــل ودور الري ــهوض ب الن

التغـــيير والتجديـــد والتطـــوير وفي جميـــع مجـــالات الحيـــاة  

ويســير المجتمــع الــذي ينتمــي إليــه نحــو الازدهــار والرقــي 

بركــب التقــدم أســوة بغــيره مــن المجتمعــات     لكــي يلحــق 

ــاج الى       ــه يحت ــدور المرســوم ل ــق ال ــة ولكــي يتحق المتقدم

البحوث والدراسات والتقويم المستمر للوصول إلى الدقة 

ــات . )    ــة المشـــكلات والعقبـ في تحديـــد الهـــدف وإزالـ

 ( .29-28، 1993الدوري ، 

وان مهمــات المرحلــة الجامعيــة هــو العمــل علــى تكــوين    

ات المرغوبـــة في المجتمـــع لـــذا تهـــدف أن يكـــون الاتجاه ــ

التعلـيم سـليما ومشـرقا كــي يـؤدي إلى تطـوير شخصــية      

 (193، 1988الطلبة .) عبد الكريم ، 
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وفي الجامعة نجد الحاجة ماسة جدا لمزيد من الخدمات 

والحاجــات المكملــة للخــدمات التعليميــة الــتي يتلقاهــا      

او الطالب حيث تكثر مشكلاتهم الناشئة عن ضـعف  

خلل في التوافق النفسي او الاجتماعي أو الدراسـي أو  

 (135، 1998الأسري . ) العزاوي ، 

وان الحاجـــات النفســـية تعـــد جـــزءا مهمـــا في التكـــوين  

النفســـي لطـــلاب قســـم التربيـــة الرياضـــية ولهـــا الـــدور  

الفاعل في التأثير بشخصياتهم وطبيعة سلوكهم ، وتـبرز  

عمليـة الإدراك ،   أهمية الحاجات مـن خـلال تأثيرهـا في   

فالطالب الذي تظهر لديـه حاجـة يـزداد الاحتمـال لديـه      

ــه إذا     ــرتبط بزشــباع حاجت ــتي ت ــدرك الأشــياء ال في ان ي

ــه يلغــي     كــان يتوقــع الإشــباع ، أمــا إذا لم يتوقــع ذلــك فان

 المنبهات المرتبطة بزشباع هذه الحاجة تماما .

 كما يعد مستوى الطموح جزءا مهما وأساسياً في البناء

النفسي لننسان فهو يبلـور ويعـزز الاعتقـادات التفاؤليـة     

عند الفرد بكونه قادرا على التعامل مع أشـكال مختلفـة   

 من الضغوط 

ــؤمن بقدرتــه علــى تحقيــق     النفســية، فالشــخص الــذي ي

أهـداف معينــة يكــون قــادرا علــى إدارة مســار  حياتــه  

الذي يحدده بصورة ذاتية وبنشاط اكـبر، وهـذا بـدوره    

 الإحسـاس بالسـيطرة علـى  البيئـة وتحــدياتها     يـؤدي إلى 

(Schwarzer , 1997, p.43) 

وهذا مـا دفـع بالباحـث إلى قيـاس الحاجـات النفسـية        

للطلبة بقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة والتعـرف الى  

ــنعكس     ــذي ي طبيعــة اشــباعهم لحاجــاتهم النفســية  وال

على مسـتوى الطمـوح الـذي يصـبون إليـه لمـا للحاجـات        

لنفسية من أهميـة كـبيرة في فهـم سـلوكهم ولم للحاجـات      ا

 النفسية من تأثير على طموحاتهم الشخصية .

 مشكلة البحث : 1-2

أن أغلـب الأهــداف  تنطلـق مشـكلة البحــث مـن          

على حاجات  اًالتربوية والمناهج الجامعية و ضعت بناء

مفترضة أو تخمينية للطالب من قبل أشخاص اخرين ، 

بينما تظل هناك فئة أخرى من الحاجات موجـودة ويـتم   

التعبير عنها من قبل الطالب نفسـه سـواء بكلمـات منـه     

ــه      ــتم توجي ــب ي ــه ، ولكــن في الغال أو ســلوك صــادر عن

الجهـود لإشـباع الحاجــات المفترضـة بــدلاً مـن الحاجــات     

ونحـن إذ نغفـل الحاجـات المعـبر عنـها مـن        ، المعبّر عنها

،  الطمـوح لديـه  قبل الطالب نفسه نفوِّت الفرص لتحقيق 

وتنميــة المواهــب الفرديــة ، والدافعيــة الذاتيــة ، والمتعــة 

ومــن أجــل الحصــول علــى جــودة التعلــيم   ، أثنــاء الــتعلم

الجامعي ، نجد أننا في حاجة لتحديد حاجات الطالبـة  

ــات لحعتبـــار أداة قيـــاس احيـــث يمكـــن ا الجامعيـــة اجـ

خطوة  طلبة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةالنفسية ل

مهمة وأساسـية في التخطـيط الجـامعي السـليم وكـذلك      

السعي لمحاولة التعرف على حاجات الطالب المرشـحة  
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ــباعاً أفضـــل  يحقـــقللتـــدريس والســـعي لإشـــباعها   إشـ

أن التعلـــيم الجـــامعي ،إذ المـــدارس فيمـــا بعـــد  لابلطـــ

الطالبة أن يد  أو الأمثل يب أن يتيح الفرصة للطالب

حقيقة ذاته ، ويتفهم حاجاته ، ويتعلم كيفيـة إشـباعها   

 بــــالطرق الســــوية ، ويحصــــل علــــى الفرصــــة لتحقيــــق 

كما أن بناء الشخصية التي سـتكون قـادرة   طموحاته ، 

على تحمل المسؤولية يوماً ما ، بات أمراً شديد التعقيد 

وتنبــع مشــكلة البحــث مــن حقيقــة  ، الظـرف الحــالي في 

ليئــــة المتلمســــها الباحــــث مــــن ان حياتنــــا المعاصــــرة  

المؤلمـة والـتي طالـت شـرائح المجتمـع المختلفـة        بالأحداث

بعــد ســنوات الحــرب في مدينـــة     ومنــهم طلبــة الجامعــة   

الموصل ونزوح الاهالي عنها والدمار الكـبير الـذي لحـق    

ا مرحلتهم العمرية فكانت اكثر تأثيرا عليهم لمناظرته بها

الــــتي تتضــــح فيهــــا افــــاق المســــتقبل لهــــم، كــــذلك ان  

استجابتهم للمتغيرات المحيطة اكثـر مـن الفئـات الاخـرى     

مما قد ينعكس سلبا على أدائهم الاكاديمي لذا تحـددت  

بمحاولـــة التعـــرف علـــى تلـــك مشـــكلة البحـــث الحـــالي 

الحاجات النفسـية للطلبـة والـتي تـنعكس علـى مسـتوى       

هل هنـاك علاقـة ارتباطيـة بـين مسـتوى      هم والطموح لدي

قسـم  عنـد طلبـة   اجات النفسـية  الحالطموح الاكاديمي و

التربيــة البدنيــة ، مــن هنــا جــاءت مشــكلة البحــث في    

محاولة لفهم حاجات الطلبـة النفسـية ومسـتوى الطمـوح     

والأهـــداف الـــتي يعملـــون علـــى محاولـــة الوصـــول إليهـــا   

ذي تصــبوا اليــه وتحقيقهــا لتحقيــق التقــدم والازدهــار ال ــ

    المؤسسة الجامعية  .

 أهداف البحث : 1-3

التعــرف علــى درجـــة الحاجــات النفســية بأبعـــاده       -1

لدى طلبة قسم التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة في كليـة      

 التربية الأساسية في جامعة الموصل .

التعرف على درجـة مسـتوى الطمـوح وفقـاً لأبعـاده       -2

نيـة وعلـوم الرياضـة في كليـة     لدى طلبة قسم التربيـة البد 

 التربية الأساسية في جامعة الموصل .

ــة الفــروق في الحاجــات النفســية    -2 التعــرف علــى دلال

ومستوى الطموح لدى عينـة البحـث تبعـا لمـتغير السـنة      

الدراسية ) الأولى والثانية من جهة والثالثة والرابعة من 

 جهة اخرى ( . 

التعــــرف علــــى العلاقــــة بــــين الحاجــــات النفســــية   -3

 لدى طلاب قسم التربيةومستوى الطموح 

البدنية وعلوم الرياضـة في كليـة التربيـة الأساسـية في        

 جامعة الموصل .

 فروض البحث: 1-4

لا توجـــد فـــروق في الحاجـــات النفســـية بأبعادهـــا )   -

الاســـتقلالية ، الانتمـــاء ، الكفـــاءة( ومســـتوى الطمـــوح  

بعاده المختلفة بـين طلبـة قسـم التربيـة  البدنيـة وعلـوم       بأ

والثانية من جهة  الرياضة وفقاً للسنة الدراسية ) الأولى

 والثالثة والرابعة من جهة اخرى ( .
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لا توجـــد علاقـــة بـــين الحاجـــات النفســـية ومســـتوى  -

 الطموح لدى طلبة قسم التربية البدنية

ة في جامعــة وعلــوم الرياضــة في كليــة التربيــة الأساســي   

 الموصل وفقاً للسنة الدراسية .

 مجالات البحث : 1-5

المجــال البشــري : طلبــة قســم التربيــة البدنيــة وعلــوم    -

 الرياضة في كلية التربية الأساسية في

(  2019-2018جامعــة الموصـــل للعـــام الدراســـي )   

( طالــب وطالبــة مــوزعين علــى  208والبــالغ عــددهم )

 المراحل الدراسية كافة .

ــة لقســم     -  المجــال المكــاني : القاعــات الدراســية التابع

في كلية التربيـة الأساسـية     التربية البدنية وعلوم الرياضة

 في جامعة الموصل .

ــاني :  - ــال ألزمــــ ــة  2018/ 9/ 15المجــــ / 25ولغايــــ

2/2019 . 

 تحديد المصطلحات : 1-6

 الحاجة النفسية :  -1-6-1

ــان )   - ــا ديـــــك ورايـــ  Deci andعرفهـــ

00 Ryan,20، بأنها عبارة عن مطالب نفسية : )

 فطرية

ــو        ــل والنمـ ــعادة والتكامـ ــول إلى السـ ــية للوصـ وأساسـ

 النفسي وهي تتمثل في الحاجة إلى الاستقلال

  Deciوالحاجة الى الكفاءة والحاجة إلى الانتماء .  

and Ryan,2000 )) 

 مستوى الطموح : -1-6-2

ورغباتـه   وعرفها الزبيدي )انه مستوى توقعات الفـرد  -

المتمايزة في تحقيـق أهدافـه المسـتقبلية في ضـوء خبراتـه      

 (. 12، 2006السابقة وإطاره المرجعي( ) الزبيدي، 

ويعرفها الباحث إجرائياً هو الدرجة الكلية التي يحصل 

عليها المستجيب من خلال إجابته على مقياس 

 مستوى الطموح الأكاديمي المستخدم من قبل الباحث.

 النظرية والدراسات السابقة  الدراسات -2

 الدراسات النظرية :  -2

ــة  مفهــوم الحاجــات النفســية :   2-1 تعــد الحاجــة بمثاب

 حالات دافعية يمكن حدوثها نتيجة حالات

فسيولوجية ولا تصبح حاجـات إلا إذا احتلـت منطقـة    

متميزة في الشـخص مـن الـداخل فالرغبـة في شـيء مـن       

ــق هــدف معــين يم    ــة لتحقي ــة أو الني كــن ان تصــبح  البيئ

حالة دافعة وتصبح حاجة ملحة تتطلـب الإشـباع . )   

 ( 32، 2000البجاري ، 

أهم النظريات التي فسرت مفهوم الحاجـات   -2-1-1

 النفسية :

 : (Henry Murrayنظرية هنري موراي )  -

يعــد مــوراي أول مــن وضــع نظريــة الحاجــات وارتباطهــا 

بالأهداف الأساسية للحياة ، فقد حاول إعداد قائمـة  
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بتلك الأهداف والتي يرمي الإنسان المعاصر إلى تحقيقها 

، وقد أدرك إن هناك حاجات متعددة ترتبط بالحفاظ 

علـــى تـــوازن الظــــروف الفســـيولوجية وأطلـــق عليهــــا     

رح كـذلك حاجـات أكثــر   الحاجـات الفسـيولوجية ، وط ــ 

أهميـة وهــي حاجــات ذات مصـدر نفســي ) الحاجــات   

( حاجـــة ، وتعـــد قائمـــة 12النفســـية ( وحـــددها ب)

الحاجات النفسية لموراي من أحسن مـا قـدم في تفسـير    

الحاجـات الإنسـانية ، وقــد نظمـت الحاجـات الإنســانية     

 عند موراي بحسب المحاور الآتية :

لعمـل والنظـام وهـي )    الحاجات التي تؤثر في عادات ا -

ــة ،    ــاء والتركيــــب ، المحافظــ ــام ، البنــ ــب والنظــ الترتيــ

الامتلاك ، الاحتفـاظ والاسـتبقاء ، المعرفـة ، اللعـب ،     

 العرض ( .

 الحاجات التي تتصل بالعلاقات مع الناس : -

الحاجة للتفـوق بـين النـاس مثـل التسـلط ، الـرفض ،        -أ

ــة ، العــدوان ، الاســتقلاق   ــة والوقائي ــذاتي ،  الدفاعي ال

 المخالفة ، التناقض .

الحاجة للتقريب بين الناس وهي : الانتمـاء ، احـترام    -

مراعاة الآخرين ، التنشئة في التربية ، طلـب الإسـعاف   

 والعون ، حب الملائمة ، التشابه والمشابهة .

 الحاجات التي تؤثر في مستوى الأداء وهي :  -3

نــب الفشــل ، التفــوق ، التحصــيل ، الثنــاء والمــدح ، تج

الاســتعراض ، الحفــاظ علــى الســمعة ، تجنــب فقــدان   

 (  53، 1991الاحترام . ) الازيرجاوي ، 

 : نظرية ماسلو -2

عــن  ايعتــبر ماســلو مــن أهــم العلمــاء الــذين تحــدثو       

الحاجات ، من خلال هرمه الشهير الذي وزع الحاجات 

مـــن خلالـــه ، حيـــث تـــدرج في هـــذا الهـــرم بدايـــة مـــن 

ــات ال ــذات ،   الحاجـ ــق الـ ــهي بتحقيـ ــيولوجية ، وينتـ فسـ

 ويشمل هذا الهرم الحاجات موزعة كالتالي : 

الحاجات الفسيولوجية ، حاجات الامـن ، حاجـات    -

الحب والانتماء ، حاجـات الاحـترام والتقـدير ، تحقيـق     

 الذات .

وحيــث أن ماســلو قســم الحاجــات بشــكل هرمــي ذي   

 مســتويات متدرجــة ، وتتضــمن هــذه الحاجــات قســمين

هامين هما الحاجات الأساسية ) الفسيولوجية ، والأمن 

ــدير    ــاء ، تقـ ــب والانتمـ ــية ) الحـ ــات النفسـ ( ، والحاجـ

الذات ، تحقيق الذات ( ، وتأخـذ الصـفة الاجتماعيـة    

والتي سماهـا ماسـلو بالحاجـات النفسـية الاجتماعيـة )      

 ( . 155، 2000أسماء وعبد المقصود ، 

ــت   - 2-1-2 ــتي تناول ــات ال مســتوى الطمــوح  النظري

 الأكاديمي :

 نظرية التحليل النفسي. -1



 المجلد الثاني                                                      2019امل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تك

 

 909 

فسر أصحاب نظرية التحليـل النفسـي مسـتوى الطمـوح     

تفسيرات مختلفة فقد عـدة فرويـد متمـثلا بالأنـا المثاليـة      

 (68، ص1983والكمال ) شلتر،

أما ادلر فقد عرفه بأنه عملية الكفـاح مـن اجـل التفـوق     

وهو القوة الدافعة من السالب إلى الموجب، وان الإلحاح 

في الوصـــول الى الأعلـــى لا يتوقـــف أبـــداً ) دافيـــدوف، 

 ( 50، ص 1983

واعتبره يونك بأنه سلوك ناتج عـن دافـع الكمـال، أي ان    

يطمـح إليـه   الفرد لا يتأثر بما يحدث له في الماضي بل بما 

 (165-159، ص 1983في المستقبل )شلتز، 

وربط فروم مستوى الطموح بطبيعة الفرد الفطرية كذلك 

تلعب الخبرات البيئة والاجتماعية دورا في مستواه عند 

الفــرد، فهــو تعــبير عــن الحاجــة الى التجــاوز عــن طريــق  

 (91، 1988الخلق والإبداع ) صالا، 

 النظرية السلوكية : -2

ــا غــير       ــوح هــو مفهوم ــرى الســلوكيون أن مســتوى الطم ي

سلوكي لأنه لا يمكن عده مصـدرا مـن مصـادر السـلوك     

إذ يرى سكنر ان الطمـوح هـو تعـبير عـن فعاليـة الـذات       

وهـو عمليـة توقـع، وهـذا التوقـع يشـير إلى ثقـة الفـرد في         

 ( 424، 1986قدرته على أداء سلوك معين ) جابر، 

 النظرية الإنسانية : -3

ى منظور الإنسانية أن مسـتوى الطمـوح يشـكل جانبـا     ير

ــه      مهمــا في الشخصــية فقــد عــده روجــرز اتجاهــا قوام

ــار الــذات وجــدارتها وهــو نتــاج لقــوى ومطالــب        اعتب

 ورغبات التقدير الاجتماعي

 ( 56-55، 1999) جابر،  

وذكر ماسـلو إن مسـتوى الطمـوح هـو تعـبير عـن سـعي        

مـو الـتي تحسـن    الفرد لتحقيق ذاته وهو مـن حاجـات الن  

الحيـاة ولا تعمــل عليهــا فقــط. ويشــتمل علــى حاجــات  

ــدير     ــة والتقــ ــان والكفايــ ــول والاستحســ ــاز والقبــ الانجــ

 (. 441، 1983والاحترام ) دافيدوف، 

 الدراسات السابقة : 2-2

 أولاً : الدراسات التي تناولت الحاجات النفسية :

( " الحاجـــات النفســـية 2011دراســـة ) القطنـــاني ، 

ومفهوم الذات وعلاقتهما بمسـتوى الطمـوح لـدى طلبـة     

 جامعة الأزهر بغزة في ضوء نظرية محددات الذات " 

ــات     ــين الحاجـ ــة بـ ــة العلاقـ ــة إلى معرفـ ــدفت الدراسـ هـ

النفســية ومفهــوم الــذات ، وارتباطهمــا بمســتوى الطمــوح 

، ولقـد بلغـت عينـة    بغـزة   –لدى طلبة جامعة الأزهـر  

( طالبــاً وطالبــة ، مــن طــلاب الجامعــة  530الدراســة )

مـــــوزعين علـــــى جميـــــع المســـــتويات والتخصصـــــات ، 

ــت أدوات    ــهج الوصـــفي وتمثلـ ــتخدم الباحـــث المنـ واسـ

 Deciالدراسة بمقياس الحاجات النفسية من إعداد )

and Ryan,2000   ــد ــنين محمـ ــب وتقـ ( ، تعريـ

اس الطمــوح مــن عليــان ، مقيــاس مفهــوم الــذات ، ومقيــ

ــوء نظريـــة محـــددات الـــذات ،    إعـــداد الباحـــث في ضـ
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واستخدم الباحث الوسائل الإحصائية ) النسبة المئويـة  

، المتوســــطات ، الانحــــراف المعيــــاري، اختبــــار )ت(  

لعينتين مستقلتين ، معامل ارتباط "بيرسـون" ، ومعامـل   

ــراون ،     ــبيرمان بـ ــاط سـ ــل ارتبـ ــا  ، ومعامـ ــا كرونبـ ألفـ

ن الأحادي والثنائي ، واختبار شـيفيه ، (  وتحليل التباي

 واهم نتائج الدراسة كانت :

ــة عنــد مســتوى    - في الحاجــة  0,05وجــود فــورق دال

للانتماء بين مجموعتي الكليـات الأدبيـة والعلميـة وكانـت     

 الفروق لصالا طلبة الكليات الأدبية .

لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي   -

ــي الحاجــة للاســتقلالية في   درجــات منخفضــي ومرت  فع

الطمــوح الخــارجي بأبعــاده ودرجتــه الكليــة لــدى أفــراد  

 (.2011العينة ) القطناني، 

ــوح    ــتوى الطمـ ــات الـــتي تناولـــت مسـ ــاً :  الدراسـ ثانيـ

 الأكاديمي.

ــوري ،  - ــة ( "  2002دراســـة) الجبـ ــتوى العلاقـ مسـ

ــاديمي ومســتوى     ــين مســتوى الطمــوح الأك ــة ب الارتباطي

قوة تحمل الشخصية لدى طلبة الجامعة الطموح المه  و

" 

ــة    ــتوى العلاقــ ــرف علــــى مســ ــة التعــ هــــدفت الدراســ

الارتباطيـــة بـــين مســـتوى الطمـــوح الأكـــاديمي ومســـتوى  

الطموح المه  وقوة تحمل الشخصية لدى طلبـة الجامعـة   

( 233تبعا لمتغيري الجنس والتخصص، بلغت العينـة ) 

احثــة طالبــا وطالبــة مــن الجامعــات العراقيــة أعــدت الب  

مقيـــاس مســـتوى الطمـــوح الأكـــاديمي ومقيـــاس الطمـــوح 

المه  واعتمدت مقياس قـوة تحمـل الشخصـية لكوبـاس     

 (2001الذي عربه الشمري عام )

توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ايابية بـين مسـتوى   

الطموح المه  وقوة تحمـل الشخصـية وهـي دالـة معنويـا      

كـذلك   ( تبعا لمتغير الجـنس 0,01عند مستوى دلالة )

توجد علاقة ايابية بين مستوى الطموح الأكاديمي وقوة 

تحمل الشخصية لعينة البحـث وهـي دالـة معنويـا عنـد      

ــة )  ــتوى دلالـــ ــص  0,01مســـ ــتغير التخصـــ ــا لمـــ ( تبعـــ

 ( . 107 -88، ص 2002)الجبوري، 

 :  إجراءات البحث -3

تم اســـتخدام المنـــهج الوصـــفي  منـــهج البحـــث : 3-1

بالأسلوب المسحي والارتباطي لملائمته وطبيعة البحث 

، "إذ أن الدراســـات الارتباطيـــة تســـعى إلى الكشـــف 

ــك لمعرفــة مــدى     ــين مــتغيرين أو أكثــر وذل عــن العلاقــة ب

الارتباط بين هذه المتغيرات ومن ثم التعبير عنها بصورة 

 رقمية "

 ( .374، 2010) ملحم ،  

 تمع البحث وعينته : مج 3-2

واشــتمل مجتمــع البحــث علــى طــلاب قســم التربيــة      

ــوم الرياضــة للموســم الدراســي )     ــة وعل -2018البدني

ــددهم )  2019 ــالغ عــ ــة   208( والبــ ــب وطالبــ ( طالــ
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 تفاصيل ذلك :( يبين 1موزعين على المراحل الدراسية كافة والجدول )

 (1الجدول )

 يل عينة البحثيبين تفاص 

 عينة البحث           

 السنة الدراسية

 عدد الطالبات عدد الطلاب

 16 80 الأولى

 7 66 الثانية

 ........ 14 الثالثة

 2 23 الرابعة

 25 183 المجموع

 208 المجموع الكلي

 عينة البحث : 3-2-2

وطالبـة  ( طالب 168) اشتملت عينة البحث على    

%( مــن مجتمــع البحــث ليمثلــوا 769,80أي مــا نســبته )

ــة التطبيــق النــهائي   ــد اســتبعاد عينــة التجربــة      عين بع

( وعـدد  20( طـلاب وعينـة الثبـات )   5الاستطلاعية )

من استمارات المقياسـين لعـدم الدقـة في الإجابـة عليهـا      

 من جهة وعدم استعادة البعض الآخر مـن جهـة أخـرى   

اســتمارة  (15البــالغ عــددهم )مــن قبــل بعــض الطلبــة و 

 : ( يبين ذلك2والجدول )

  ( 2الجدول )

 النهائي لكلا المقياسين والتطبيق تجربة الاستطلاعية والثباتيبين تفاصيل عينة ال

 العينات      

 

 

 المقاييس

عينة التجربة 

 الاستطلاعية

 المجموع الكلي عينة التطبيق النهائي المستبعدون عينة الثبات

 الحاجات النفسية

 ومستوى الطموح

5 

 

20 

 

15 

 

168 

 

208 
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النسبة المئوية من المجموع 

 الكلي

 

 

403,2% 

 

615,9% 

 

211,7 % 

 

769, 80% 

 

 

100% 

 
 : أداتا البحث 3-3

مقياســــي الحاجــــات النفســــية  الباحــــثاســــتخدم  -

 (2011)القطنـاني ،  ومستوى الطموح المعدان من قبـل  

كأداة لجمع البيانـات والمطبقـان علـى البيئـة الفلسـطينية      

وقــام الباحـــث بتطبيقهمــا علـــى البيئــة العراقيـــة  بعـــد    

إجراء المعاملات العلمية عليهما ليلاءمان البيئة العراقية 

 وعينة الدراسة الحالية  وكما يلي : 

 المعاملات العلمية للمقياسين :  3-4

  المقياسين : صدق  3-4-1

  المحكمين )الخبراء( : صدق 3-4-1-1

تم عــــــرض فقــــــرات المقياســــــين                       

بصــورتهما الأوليــة علــى عــدد مــن الســادة ذوي الخــبرة   

العلوم النفسية ، ومجال القيـاس   في مجال   والاختصاص

 وعلم النفس والتقويم ، 

ــي  ــبإذ الرياضـ ــهم طلـ ــداء منـ ــول  إبـ ــرأي حـ ــدى  الـ مـ

ــى   مــا ،لتقويمه فقــرات المقياســين  يةصــلاح والحكــم عل

ــتي       ــه ال ــن اجل ــا وضــعوا م ــاس م ــهما في قي مــدى ملائمت

التعـــديلات المناســـبة مـــن  وإجـــراء وضـــعت لأجلـــها ،

عـدد مــن  أو إضـافة   صـياغة  إعـادة  أوحـذف  )خـلال  

عن ذكـر   ، فضلاً ، وبما يتلاءم وعينة البحث (فقراتال

ــدائل   صــلاحية بــدائل ــد ب ــة  ، أو إضــافة وتحدي الإجاب

)عــويس(  يشــير إذ، لنجابــة يرونهــا مناســبة للمقيــاس  

نعــد الاختبــار صــادقا بعــد عرضــه   أنانــه " يمكــن  إلى

من المختصين والخبراء في المجال الذي يقيسه  على عدد

يقــيس  الاختبــار هــذا أناقــر الخــبراء  فــزذاالاختبــار ، 

للباحـث الاعتمـاد   السلوك الذي وضـع لقياسـه ، يمكـن    

يعـد  ، و (55،  1999)عـويس ،   على حكم الخبراء "

ــذا  ــراء هـ ــبة   الإجـ ــيلة مناسـ ــدوسـ ــدق   للتأكـ مـــن صـ

  . ( يبين ذلك1، والملحق ) ينالمقياس

ــد        ــادة    وبعـ ــات السـ ــتجابات وملاحظـ ــل اسـ تحليـ

مــن خــلال النســبة  براءتم اســتخراج صــدق الخــ الخــبراء

 ين ،المقياس فقرات ةصلاحي حول براءالمئوية لاتفاق الخ

%( فـأكثر مـن   75تم قبول الفقرات الـتي اتفـق عليهـا )    إذ

ــى الباحــث   براء ، إذ أنالخــ أراء ــى   أن"عل يحصــل عل

 وإمكانيــة ، نسـبة اتفـاق للخــبراء في صـلاحية الفقـرات    

فـأكثر مـن    %(75تقـل عـن )   التعديلات بنسبة لا إجراء

ــوم  "تقـــديرات الخـــبراء في هـــذا النـــوع مـــن الصـــدق   )بلـ

، وبهذا الإجـراء حصـلت   ( 126،  1983، واخرون 
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%( من 100فقرات المقياسين جميعها على نسبة اتفاق )

ــبراء ،   ــادة الخـ ــاراء السـ ــدد   ذلكوبـ ــون عـ ــراتيكـ  فقـ

فقـرة   (27الحاجـات النفسـية بصـورته النهائيـة )    مقياس 

 .( فقرة 35ومقياس مستوى الطموح )

 ثبات المقياسين : 3-4-2

يعـــد الثبـــات مـــن الخصـــائص الســـيكومترية المهمـــة      

للمقاييس النفسـية " ويشـير ثبـات الاختبـار إلى اتسـاق      

ــرات       ــراد في م ــا نفــس الأف ــتي يحصــل عليه ــدرجات ال ال

(، ولغـــرض 5،  1999الإجـــراء المختلفـــة " ) بـــاهي ،

الحصول على ثبات المقيـاس اسـتخدم الباحثـان الطـرق     

 الآتية :

 زئة النصفية :طريقة التج 3-4-2-1

استخدمت طريقة التجزئة النصـفية، بأسـلوب الفقـرات    

الفرديــة والزوجيــة، وفي هــذه الطريقــة " يمكــن الحصــول  

على درجتين لكل فرد عـن طريـق تقسـيم الاختبـار إلى     

نصـــفين كـــأن يشـــمل النصـــف الأول علـــى المحـــاولات      

الفرديـــة، والنصـــف الثـــاني علـــى المحـــاولات الزوجيـــة، 

لى درجتين لكـل فـرد، والارتبـاط    وعلى ذلك نحصل ع

بين هاتين الدرجتين ) درجات كل مـن نصـفي الاختبـار    

( يعتبر بمثابة الاتساق الداخلي لنصـف الاختبـار فقـط    

وليس للاختبار ككل ، ولتقدير ثبات الاتساق الداخلي 

للاختبار ككل يمكن استخدام معادلة ) سبيرمان براون 

ــوان ،   ــلاوي ورضـــــ إذ تم  (، 286،  2008( ") عـــــ

( طالــــب في قســــم التربيــــة 20تصــــحيح اســــتمارات )

البدنية يمثلون عينة الثبات اختيروا بصورة عشوائية من 

مجتمع البحث واستبعدوا من عينة البحـث النهائيـة وتم   

معالجـــــة اســـــتماراتهم إحصـــــائياً باســـــتخدام معامـــــل 

الارتباط البسيط بين درجات نصفي المقياس، فظهـرت  

( لمقيــاس الحاجــات 66,0اوي)قيمــة )ر( المحتســبة تس ــ

النفســية، وبلغــت قيمــة )ر( المحتســبة لمقيــاس مســتوى   

( ولكي نحصل علـى تقـدير غـير متحيـز     69,0الطموح )

لثبات الاختبار بكاملـه تم اسـتخدام معادلـة )سـبيرمان     

( 89,0براون (، إذ بلغت قيمة معامل الثبـات الكلـي )  

يــاس للمقيـاس الأول ، وبلغـت قيمـة معامـل الثبـات للمق     

( وهو دال إحصـائياً ممـا يـدل علـى ثبـات      82,0الثاني )

( فـأعلى  75,0المقياسين ، " إن معامل الثبات إذا بلغ )

ــات عــالي " ) سمــاره واخــرون ،      ــه يعــد ثب ، 1989فان

120  )0 

 طريقة معامل ألفا  3-4-2-2

ــا (             ــا ) كرونبــا  ألف ــتي اقترحه وهــي الطريقــة ال

لي للاختبـار عنـدما لا يـتم    لتقدير ثبات الاتساق الـداخ 

ــائي، وان هــذه الطريقــة "     تصــحيح الفقــرات بشــكل ثن

تتمتع بأهمية خاصة كونها تسـتخدم في حسـاب معامـل    

ــهان ،     ــة والموضــوعية " ) النب ــارات المقالي ــات الاختب ثب

2004 ،248) 
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، وفقــرات الاســتبيانات الــتي تتطلــب إجابتــها الاختيــار 

تها متدرجة من ) من بين بدائل متعددة ، وتكون درجا

ــلام ،   5 -1 ــثلاً ) عـ ( ، إذ بلغـــت  100، 2006( مـ

( لمقيـــاس الحاجـــات 86,0قيمـــة معامـــل الثبـــات الفـــا )

ــا )     ــات الف ــل الثب ــة معام ( 84,0النفســية ، وبلغــت قيم

 لمقياس مستوى الطموح .

 التجربة الاستطلاعية لأداتي البحث : 3-5

ــات    ــة الاســـتطلاعية لمقياســـي الحاجـ تم إجـــراء التجربـ

( طلاب 5النفسية ومستوى الطموح  على عينة قوامها)

تم اختيارهم بصورة عشوائية من مجتمـع البحـث الكلـي    

 وكان الغرض من إجراء التجربة الاستطلاعية : 

 التأكد من مدى وضوح تعليمات المقياس . -

جابتهم لهـا  مدى وضوح الفقرات للطلبة ودرجة اسـت  -

. 

ــتي قــد تحصــل أو    - تشــخيص المعوقــات والســلبيات ال

 تصاحب الباحث .

الإجابة عن التسـاؤلات والاستفسـارات إن وجـدت     -

. 

ــتغرقه    - ــة والوقـــت الـــذي يسـ ــن الإجابـ ــاب زمـ احتسـ

 الطالب في الإجابة عن فقرات المقياس إذ 

( دقيقـة لكـلا المقاسـين         15-12تراوح الـزمن مـابين )     

 ( . 82،  2001وب ، ) محج

 وصف المقياسين وتصحيحهما : 3-6

تم استخدام مقياس الحاجـات النفسـية  المعـد مـن          

(، إذ تـالف  2( ، الملحق رقم )2011قبل )القطناني ، 

( 17( فقــرة، منــها )27المقيــاس بصــورته النهائيــة مــن ) 

( فقرة سلبية، موزعـة علـى )ثـلاث    14فقرة ايابية، و)

(، وتـتم الإجابـة   2ين في الجدول رقم )مجالات(، كما مب

عن فقرات المقيـاس مـن خـلال ) خمسـة( بـدائل هـي )       

ــا       ــداً ( تعطــى له ــادراً ، أب ــاً ، ن ــاً ، أحيان ــاً ، غالب دائم

-1( درجة للفقرة الايابية، وبين ) 1-5الأوزان بين ) 

ــا   5 ــة العليـ ــة الكليـ ــون الدرجـ ــلبية وتكـ ( للفقـــرات السـ

درجـــة الكليـــة الـــدنيا (، أمـــا ال 155للمقيـــاس هـــي ) 

 ( درجة .31للمقياس فهي )

وتالف مقيـاس مسـتوى الطمـوح المعـد أيضـاً مـن قبـل )        

 ( فقرة .24( بصورته النهائية من ) 2011القطناني ، 

التطبيـــق النـــهائي لأداتـــي البحـــث  )التجربـــة      3-7

 الرئيسية للبحث(  :

تم تطبيـــق المقيـــاس علـــى عينـــة البحـــث البـــالغ         

لب موزعين علـى )(وبوقـع )( طالـب مـن     عددها)( طا

كل مرحلة دراسية ، ودون تحديد وقت ثابت لنجابة 

عــن المقيــاس تم شــرح طريقــة الإجابــة عــن المقيــاس،       

( أمام كـل فقـرة وتحـت البـديل     √وذلك بوضع علامة ) 

الذي يراه اللاعب مناسـباً، وتم التأكيـد علـيهم لنجابـة     

تم جمـــع  عـــن جميـــع فقـــرات المقيـــاس بكـــل أمانـــة، ثـــم  

استمارات المقياس منهم، وبهذا تكـون درجـة اللاعـب    
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على المقياس هي مجموع درجاته علـى فقـرات المقيـاس    

 جميعاً .

  الإحصائيةالوسائل  3-8

 الحسابي  المتوسط -

 الانحراف المعياري  -

 معامل الارتباط البسيط لـ)بيرسون(   -

 -101،  9199 )التكريتي والعبيدي ، اختبار)ت(  -

227) . 

،  2006)رضــوان ، بــراون(  - دلــة )ســبيرمانامع  -

112. ) 

( 90-88،  2001عمر واخـران ،  النسبة المئوية )  -

.  

 ( .146،  1998المتوسط الفرضي )علاوي ،   -

 عرض النتائج ومناقشتها : -4

 عرض النتائج ومناقشتها 

للنتـائج الـتي تم   يتضمن هذا الجانب مـن البحـث عرضـا    

التوصل إليها اسـتناداً إلى مـا تم جمعـه مـن بيانـات علـى       

وفــق تسلســل الأهــداف كمــا تضــمن تفســيراً للنتـــائج       

وكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأتي :

عرض ومناقشة نتائج هدف البحث الأول : التعرف على درجة الحاجات النفسية ودرجة كل بعد من ابعادها  4-1
 :عينة البحث  لدى

 (3جدول رقم )

الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي لاستجابات أفراد عينة البحث على مقياس الحاجات  يبين الوسط

 النفسية

أبعاد مقياس 

 الحاجات النفسية

عدد 

 الفقرات

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط الفرضي لأبعاد 

 المقياس والكلي

  ترتيب الأبعاد 

 قيمة

 )ت(المحتسبة

  2 27 76,2 2,31 9 الاستقلالية

 1 30 73,5 95,36 10 الانتماء

 3 24 62,4 4,27 8 الكفاءة

الحاجات النفسية 

 ككل

 

27 

 

75,95 

 

34,11 

 

81 

  

66 ,15 
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يتـبين مـن الجــدول أعـلاه أن مســتوى الحاجـات النفســية     

لدى أفـراد عينـة البحـث مرتفـع نتيجـة لكـون المتوسـط        

ــالغ )  الحســابي  ــاس الب ــي للمقي ــن  75,95الكل ــى م ( أعل

( ، ولبيان دلالـة  81المتوسط الفرضي للمقياس والبالغ )

الفروق استخدم الاختبار التائي لعينة واحدة فتـبين انـه   

توجــد فــروق بــين المتوســط الحقيقــي للعينــة والمتوســط   

الفرضي للمقياس، إذ بلغت قيمة )ت( المحتسبة بينـهما  

النتيجـة أن عينـة البحـث     ( ويستدل من هـذه 66,15)

لــديها درجــة مرتفعــة مــن الحاجــات النفســية ، إذ جــاء 

ــات     ــاء في أعلـــى مراتـــب الحاجـ ــة للانتمـ ــباع الحاجـ إشـ

ــابي )  ــط حسـ ــية بوسـ ــة  95,36النفسـ ــا الحاجـ ( ، يليهـ

ــاءة   2,31للاســتقلالية ) ــأتي الحاجــة للكف ( ، وأخــيراً ت

( ، ويعزو الباحث كون الحاجة 4,27بوسط حسابي )

جاءت في أعلـى سـلم الحاجـات النفسـية لـدى       للانتماء

عينة البحث إلى طبيعة أفراد عينة الدراسـة ومجتمعهـا   

وهــم طلبــة الجامعــة ) قســم التربيــة الرياضــية ( حيــث   

أنهم يميلون إلى إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين من 

خلال التواصل معهم ، وبعـد الاسـتقلالية جـاء بالمرتبـة     

اعتماد الفرد عن نفسـه في إصـدار   كونه يعبر عن  الثانية

هذه  ققرارات تتعلق بمستقبله وحياته، ولا بد إن تتحق

الاستقلالية في هـذه المرحلـة الجامعيـة باعتبـار أن هـذه      

ــار     ــب/ة في اختيـــ ــتقلالية الطالـــ ــدعم اســـ ــة تـــ المرحلـــ

التخصــــص أو البرنــــامج الدراســــي ووضــــع جــــدول     

المحاضــرات وتنظــيم الوقــت بــين الدراســة والاســتراحة   

والنشاط ويسير وفق قراراته بنفسه بعد أن يسـتخلص  

أمـا   العبر من زملائه أو من نصائح مدرسيه أو والديه ،

سبب كون الحاجة للكفاءة جاءت بالترتيب الأخـير إلى  

كون البيئة التي نعيش فيها لا تتيح لأفرادها بشكل كبير 

الوصول إلى تحقيق أهـدافهم نظـراً لقلـة الإمكانيـات مـن      

ــتقرار   جهـــة وكـــذل ــل نتيجـــة عـــدم اسـ ك صـــعوبة التنقـ

الأوضاع الأمنية للبلد بشكل عام ومدينة الموصل علـى  

للعـادات   ةوجه الخصوص نتيجة لسـوء الظـروف ونتيج ـ  

والتقاليد التي تسـود مجتمعنـا الموصـلي فـان طلبـة قسـم       

التربية البدنيـة وعلـوم الرياضـة يكونـون مـرغمين في كـثير       

يرغبون به ، وما يتفق مـع  من الأحيان على القيام بما لا 

إرادتهـــــم وأهـــــدافهم أدى ذلـــــك إلى مجـــــيء الحاجـــــة 

للاستقلالية في الترتيـب الثـاني بسـلم الحاجـات النفسـية      

وبشكل عام فان أفـراد العينـة لـديهم درجـة جيـدة مـن       

 إشباع لحاجاتهم النفسية .

 الطموح ودرجة كل بعد من ابعادهعرض ومناقشة نتائج التعرف على درجة مستوى  4-2

 لدى عينة البحث :    
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 (4جدول رقم ) 

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد عينة البحث على أبعاد مقياس مستوى الطموح

أبعاد مقياس 

 مستوى الطموح 

عدد 

 الفقرات

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط الفرضي لأبعاد 

 المقياس والكلي

 ترتيب الأبعاد

 

 

 قيمة)ت(

 المحتسبة

  7 15 82,2  18 ,2 5 الثروة

 6 15 73,2 18 ,7 5 الشهرة

المظهر 

 الاجتماعي

5 25,19 44,2 15 5 

 4 15 51,2 35,21 5 نمو الشخصية

 1 15 70,2 05,22 5 العلاقات

المشاركة 

 الاجتماعية

5 22 29,2 15 2 

 3 15 92,2 6,21 5 الصحة النفسية

مستوى الطموح 

 الكلي

 

35 

 

15,143 

 

51 ,12 

 

105 

  

72,36 

    
يتــبين مــن الجــدول أعــلاه أن مســتوى الطمــوح لــدى      

ــط      ــون المتوسـ ــة لكـ ــع نتيجـ ــث مرتفـ ــة البحـ ــراد عينـ أفـ

( أعلــى مــن 15,143الحســابي الكلــي للمقيــاس البــالغ )

( ، ولبيــان  105المتوســط الفرضــي للمقيــاس والبــالغ )   

ــة الفــروق اســتخدم الاختبــار التــائي لعينــة واحــدة     دلال

ــة       ــي للعين ــين المتوســط الحقيق ــروق ب ــه توجــد ف ــبين ان فت

والمتوسط الفرضي للمقياس ويستدل مـن هـذه النتيجـة    

ــتوى     ــة في مسـ ــة مرتفعـ ــع بدرجـ ــث تتمتـ ــة البحـ أن عينـ

عـــد العلاقـــات في أعلـــى المراتـــب  الطمـــوح ، إذ جـــاء ب

( ،والـــتي تعـــبر عـــن 05,22وبوســـط حســـابي قـــدره )

ــة      ــى التفاعــل والاســتجابة بطريقــة لهــا علاق القــدرة عل

باستجابة الآخرين والذي يعتمد على المعرفة بالخلفيات 

الثقافية والعادات والقـيم والتعـديل في نوعيـة العلاقـات،     

( 22سابي )يليها بعد المشاركة الاجتماعية وبوسط ح

، ثم الصحة النفسية ، وأخيراً نمـو الشخصـية وبوسـط    

( ، ويمكن تفسير أن الأبعـاد الخاصـة   35,21حسابي )
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-3-2-1بمستوى الطموح الداخلي جـاءت بالمراتـب )  

( إلى أن أفراد عينة البحـث يتمتعـون بطمـوح داخلـي     4

أعلى من الطموح الخارجي وان ذلك يتفق مع عدد مـن  

 Kasser and Ryanسـة ) الدراسـات منـها درا  

( حيث أن الطمـوح الـداخلي هـو الأقـرب إلى     2001,

ــراد العينــة يتمتعــون     ــذلك فــان أف الصــحة النفســية ، وب

بدرجة جيدة من الطموح الداخلي ، وهذا ما ينسـجم  

ــراد      ــان الأف ــد ب ــتي تفي ــذات ، وال ــة محــددات ال مــع نظري

الذين يتمتعون بمستوى مرتفـع مـن الطمـوح الـداخلي هـم      

د المشبعين لحاجـاتهم النفسـية ) نمـو الشخصـية ،     الأفرا

العلاقات ، المشاركة الاجتماعيـة ، الصـحة النفسـية (    

، وهم الأكثر قدرة أيضاً علـى تحديـد ذاتهـم وهـذا مـا      

 ( .kim,etal,2003أكدته دراسة )

 

 فسية تبعاًعرض ومناقشة نتائج التعرف على الفروق في مقياس الحاجات الن 4-3
 للمستوى الدراسي :      

 (5جدول رقم )
 يبين دلالة الفروق لدى أفراد عينة البحث تبعاً للمستوى الدراسي في مقياس الحاجات النفسية

الانحراف  الوسط الحسابي السنة الدراسية المتغيرات
 المعياري

 قيمة )ت( المحتسبة

 39,0 14,12 33,95 الأولى + الثانية الحاجات النفسية
 23,11 09,96 الثالثة +الرابعة

 (98,1)=( قيمة )ت( الجدولية 166( وأمام درجة حرية )05,0) ≥*معنوي عند مستوى معنوية 
 ( .440، 1999) التكريتي والعبيدي،                                                    

   
وجـود فـروق ذات دلالـة    يتبين مـن الجـدول أعـلاه عـدم     

إحصــائية في الحاجــات النفســية تبعــاً لمــتغير المســتوى      
الدراســي لأفــراد عينــة البحــث، إذ بلغــت قيمــة )ت(   

ــبة ) ــة )ت(   ، ( 39,0المحتســ ــن قيمــ ــغر مــ ــي اصــ وهــ
ــة   ــة والبالغ ــة )   (98,1)الجدولي ــد درجــة حري (  166عن

، ويمكـن تفسـير ذلـك    ( 05,0) ≥مسـتوى معنويـة   وأمـام  
بــان المســتويات الدراســية للطلبــة لا تشــكل عــائق في       
إشباع الطلبـة لحاجـاتهم النفسـية ، خاصـة وان الطلبـة      

من السنة الدراسية الأولى إلى الرابعة يتقاربون في السـن  
بشكل كبير ولا يوجد بينـهم فجـوة عمريـة تسـاعد فئـة      
دون غيرهـــا علـــى إشـــباع الحاجـــات النفســـية بشـــكل 

ــ ــة دون   أفضـ ــع الطلبـ ــاً إلى أن جميـ ــع ذلـــك أيضـ ل ويرجـ
استثناء يسعون إلى إشباع حاجاتهم النفسية ، وكذلك 
ــاً    ــابقة عــــن الفــــروق تبعــ لم تتحــــدث الدراســــات الســ

 للمستوى الدراسي .
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ــتوى      4-4 ــاً للمسـ ــوح تبعـ ــتوى الطمـ ــروق في مقيـــاس مسـ ــائج : التعـــرف علـــى الفـ ــة نتـ ــي :                       عـــرض ومناقشـ الدراسـ
 (6جدول رقم )

 يبين دلالة الفروق لدى أفراد عينة البحث تبعاً للمستوى الدراسي في مقياس مستوى الطموح
الانحراف  الوسط الحسابي السنة الدراسية المتغيرات

 المعياري
 قيمة )ت( المحتسبة

 11,1 81,8 44,144 الأولى + الثانية مستوى الطموح
 24,15 09,142 الثالثة+الرابعة

 (98,1)=( قيمة )ت( الجدولية 166( وأمام درجة حرية )05,0) ≥*معنوي عند مستوى معنوية 
 ( .440، 1999) التكريتي والعبيدي،                                                    

  

ذات دلالـة   يتبين مـن الجـدول أعـلاه عـدم وجـود فـروق      

إحصائية في مستوى الطموح تبعاً لمتغير السنة الدراسية 

إذ بلغـــت قيمـــة )ت( المحتســـبة لأفـــراد عينـــة البحـــث،

وهي اصغر من قيمة )ت( الجدولية والبالغة ، ( 11,1)

(  وأمـــام مســـتوى 143عنـــد درجـــة حريـــة ) (98,1)

ويعزو الباحث ذلك بان المستوى  ،( 05,0) ≥ معنوية

ــرتبط   ــين    الدراســي م ــبير ب ــارب ك ــان بتق ــب الأحي بأغل

الطـلاب في العمــر ، ولــذلك لم يكـن للمســتوى الدراســي   

دور بين جميـع الطلبـة كـي يشـكل فـارق بينـهم ، ويتفـق        

( و)شـبير ،  2009ذلك مع دراسة كل من ) الأسـود ،  

 (. 129، 2011( ) القطناني، 2005

طبيعة العلاقة بين الحاجات النفسية و مستوى الطموح لدى عينة البحـث :     عرض ومناقشة نتائج التعرف على 4-3

 (5الجدول رقم )
الحاجات النفسية ومستوى يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط لعينة البحث في مقياسي 

 الطموح
 المعالم      الإحصائية          

 المتغيرات  
 قيمة )ر( المحتسبة الانحراف المعياري الحسابيالمتوسط  العينة

 الحاجات النفسية
168 

75,95 34,11 
   84,0 

 12, 51 15,143 مستوى الطموح

 (15,0)=( قيمة )ر( الجدولية 166( وأمام درجة حرية )05,0) ≥معنوي عند مستوى معنوية *
 ( .440، 1999) التكريتي والعبيدي،                                                    
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( ولأجل التعرف علـى العلاقـة   5يتبين من الجدول رقم )
ــراد     بــين الحاجــات النفســية ومســتوى الطمــوح  لــدى أف
ــاط    ــتخدم الباحـــث معامـــل الارتبـ عينـــة البحـــث ،اسـ

ــون  ــيط )بيرسـ ــبة   البسـ ــة )ر( المحتسـ ــت قيمـ ( ، إذ بلغـ
ــهما) ــة    84,0بينـ ــة )ر( الجدوليـ ــن قيمـ ــبر مـ ــي اكـ ( وهـ
( وأمـام  05,0) ≥عند مستوى معنوية  (15,0) والبالغة

( ، ويعزو الباحث هذه النتيجة الى 143درجة حرية )
ان ارتبـــاط مســـتوى الطمـــوح لـــدى عينـــة البحـــث مـــع 
حاجاتهم النفسية شيء اساسـي وطبيعـي لان اشـباع    

د لحاجاتـــه الاساســـية بابعادهـــا الثلاثـــة )الحاجـــة  الفـــر
ــاءة (    ــة للكفـ ــاء ، الحاجـ ــة للانتمـ ــتقلالية ، الحاجـ للاسـ
ــتي     ــذي يعــد مــن العوامــل ال مــرتبط بمســتوى الطمــوح وال
ــه        ــا يعل ــدة ، مم ــع بصــحة نفســية جي ــرد يتمت ــل الف تجع
يتجاوز أي عائق في سبيل تحقيق تطلعاته وطموحاته ، 

( والــتي  2011طنــاني ،  وهــذا يتفــق مــع دراســة ) الق   
تشير الى ان ارتبـاط الحاجـات النفسـية للفـرد بـالطموح      
ان كان داخلياً او خارجياً دليـل علـى تمتـع ذلـك الفـرد      

 ( .113، 2011بالصحة النفسية ) القطناني ، 
 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات : 5-1
إن عينة البحـث لـديها درجـة مرتفعـة في الحاجـات       - 

 النفسية وفقاً لاستجاباتهم على مقياس
 الحاجات النفسية .    
 
ــوح    - ــتوى الطمـ ــاع مسـ ــع بارتفـ ــة البحـــث تتمتـ إن عينـ

 نمو الشخصية ، العلاقات ،الداخلي )
المشاركة الاجتماعية ، الصحة النفسية ( إذ جـاءت    

 تيب أبعاد بالمراتب الأربعة الأولى في تر
مقياس مستوى الطموح وهذا مدلول علـى تمتـع عينـة      

 البحث بصحة نفسية جيدة .

ــة البحــث ) الســنة       - ــراد عين ــين أف ــروق ب لا توجــد ف
الدراســية الأولى والثانيــة مــن جهــة وبــين الســنة  الثالثــة 
والرابعة من جهة اخرى (  في أبعـاد الحاجـات النفسـية    

. 
 
ــراد عي    - ــين أف ــروق ب ــة البحــث ) الســنة   لا توجــد ف ن

الدراســية الأولى والثانيــة مــن جهــة وبــين الســنة  الثالثــة 
والرابعــة مــن جهــة اخــرى ( في أبعــاد مقيــاس مســتوى    

 الطموح .
 
توجد علاقة ايابية بين الحاجات النفسية ومسـتوى   -

الطمــــــــــوح لــــــــــدى أفــــــــــراد عينــــــــــة البحــــــــــث .

 التوصيات والمقترحات : 5-2

أن تعمل كلية التربية الأساسية بأقسامها على تقديم  -

كل ما يلزم لطلبتها من خدمات تساعدهم على معرفة 

إمكانياتهم الحقيقية ، وتدريبهم على وضع الخطط 

المستقبلية التي تتناسب مع طموحهم كي يستطيعوا 

 تحقيق ذلك الطموح بشكل سليم .

الطلاب أن تعمل كل من الأسرة والجامعة على دعم  -

في سبيل تحقيق طموحاتهم من خلال مساعدتهم على 



 المجلد الثاني                                                      2019عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تكامل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان 

 

921 

 

تجاوز ما يواجههم من عقبات ومصاعب في طريق 

 تحقيق ذلك الطموح .

فتح المجال أمام الطلبة بالمشاركة في الندوات  -

والمؤتمرات العلمية والثقافية المحلية، بالإضافة إلى توسيع 

شاركة في حركة أساتذة الجامعة في جميع الكليات في الم

المؤتمرات العلمية المحلية والعالمية بحيث يكون تركيز 

على العلوم والمعارف التطبيقية التي تعم  ماهتماماته

 فائدتها على مجتمعنا.

ضرورة الاهتمام بالإرشاد التربوي والإرشاد المه   -

لطلبة الجامعة مما يساهم في تحقيق ذاتهم وحاجاتهم مما 

امعة إلى مصاف الجامعات يساعد على رفع مستوى الج

 العريقة.

إجراء دراسات مستفيضة قبل طرح أي برنامج  -

دراسي بالتعرف إلى مدى حاجة المجتمع إليه وربطه 

 بتنمية قدرات الطلبة وإمكانياتهم.

 

 المصادر العربية والأجنبية :

، مستوى الطموح 2002الجبوري، سناء لطيف،  -2

طلبة الجامعة، وعلاقته بقوة تحمل الشخصية لدى 

الجامعة المستنصرية، كلية التربية، رسالة ماجستير غير 

 منشوره.

، مدخل علم النفس، 1983دافيدوف، لندال،  -3

ترجمة سيد طواب واخرون، القاهرة، دار مكدوجل 

 . 3وهيل، ط

، الذكاء 2006الزبيدي، عبد الرحيم عبد الله،  -

ة الانفعالي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى طلب

الجامعة الجامعة المستنصرية، كلية الآداب، اطروحة 

 دكتوراه غير منشورة.

، نظريات الشخصية، ترجمة 1983شلتز، دوران،  -

حمد دلي الكربولي وعبد الرحمن القيسي، جامعة 

 بغداد، كلية الاداب.

، الشخصية بين 1988صالا، قاسم حسين،  -7

 التنظير والقياس، بغداد، مطبعة جامعة بغداد.

(: مناهج البحث 2010ملحم، سامي محمد ) -12

، دار الميسرة للتوزيع 6ط ،في التربية وعلم النفس

 والنشر والطباعة، عمان.

(: أساسيات القياس في 2004النبهان، موسى ) -21

، دار الشروق للنشر والتوزيع، 1ط ،العلوم السلوكية

 عمان، الأردن.

المدخل (: 2006رضوان، محمد نصر الدين )  -27

، مركز 1ط ،الى القياس في التربية البدنية والرياضة

 الكتاب للنشر، مصر، القاهرة.
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(: الاختبارات 2006علاّم، صلاح الدين محمود ) -36

والمقاييس التربوية والنفسية، ط، دار الفكر،البتراء، 

 الأردن.

(: المعاملات العلمية 1999باهي، مصطفى حسين ) -

 مركز الكتاب للنشر، مصر. بين النظرية والتطبيق،

( : الحاجات 2011القطناني ، علاء سمير موسى ) -

النفسية ومفهوم الذات وعلاقتهما بمستوى الطموح لدى 

طلبة جامعة الأزهر بغزة في ضوء نظرية محددات 

الذات ، رسالة ماجستير منشورة ، كلية التربية ، 

 جامعة الأزهر .

عليمي في ( : الإحصاء الت2001عمر ، واخران )

، دار الفكر العربي ،  2التربية البدنية والرياضية ، ط

 القاهرة .

(: مدخل علم النفس 1998علاوي ، محمد حسن )
، دار المعارف للطباعة والنشر ،  3الرياضي ، ط

 . القاهرة

( : تقييم 1983) واخرونبلوم ، بنيامين  -
تعليم الطالب التجميعي والتكوي  ، ترجمة محمد امين 

 ، دار ماكروهيل ، القاهرة . واخرونتي المف
التكريتي ، وديع ياسين والعبيدي ، حسن  -

في بحوث  الإحصائية( : التطبيقات 9199محمد عبد )
التربية الرياضية ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 

 جامعة الموصل .

( : مبادئ  1989سماره ،عزيز واخرون )  -
دار الفكر ، مكتبة 1القياس والتقويم في التربية ، ط
 للثقافة والنشر والتوزيع ، عمان .

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 المجلد الثاني                                                      2019عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تكامل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان 

 

923 

 

 المهارية الاختبار بطارية عوامل في البدنية اللياقة عناصر مساهمة نسبة

 الصالات القدم كرة للاعبي

 م.م  زياد قاسم         أ.د.سعد فاضل عبد القادر  م.م اشرف ماجد حميد       

 الملخص

 :يهدف البحث الى 

 للصالات القدم كرة للعبة الأساسية المهارات في المؤثرة البدنية اللياقة عناصر أهم تحديد -

 المهارات اختبار بطارية عوامل في  البدنية اللياقة عناصر مساهمة نسبة على التعرف  -

  ,العمال  ,نينوى) اندية وهي ,للصالات القدم لكرة المتقدمين نينوى محافظة اندية بلاعبي البحث مجتمع حددو  

       .لاعباً  (133)عددهم والبالغ (الموصل  ,تلعفر  ,البلدية  ,الحدباء  ,سنجار  ,القوش  ,قرقوش  ,الفتوة

 على البحث عينة واشتملت ,الاندية هذه لاعبي من عشوائية بطريقة اختيارها تم فقد البحث لعينة بالنسبة اما

 عينة مثلوا والذين لاعباً  (33)استبعاد وتم  ,للبحث الكلي المجتمع من  (%75,18)نسبة مثلوا لاعباً (100)

 .الاختبارات يكملوا لم الذين واللاعبين والمصابين المرمى وحراس الاستطلاعية التجربة

 وتوصل الباحثون الى الاستنتاجات الاتية : 

  :يأتي وكما الاختبار بطارية عوامل في مختلفة مساهمات الدراسة قيد البدنية اللياقة عناصر ساهمت

  ,انفجارية قوة  ,بالسرعة مميزة قوة  ,حركية استجابة  ,رشاقة  ,انتقالية سرعة البدنية اللياقة عناصر مساهمة  

 جميع المهارات . في  قوة مطاولة  ,سرعة مطاولة  ,حركية سرعة

 الرشاقة. كان عنصر مطاولة السرعة المساهم الأول في مهارة التهديف ومن ثم عنصر

  ان عنصر القوة الأنفجارية هو المساهم الأول ومن ثم كان عنصر مطااولة القوة .التمرير ك مهارة فيو

 الدحرجة مهارة فيو مهارةا لأخماد كان عنصر الرشاقة هو المساهم الأول ومن ثم كان عنصر السرعة الأنتقالية . فيو

  كان عنصر السرعة الحركية هو المساهم الأول ومن ثم كان عنصر مطاولة القوة .
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Summary 

The research aims to: 

 -Identify the most important elements of fitness affecting the basic 

skills of the game of football for lounges 

 -Identify the percentage contribution of fitness elements in the battery 

factors test skills 

 The research community identified the players of the clubs of the 

province of Nineveh applicants for football halls, which are clubs 

(Nineveh, workers, bully, Qarqosh, Alqosh, Sinjar, Hadba, 

Municipality, Tal Afar, Mosul) and the number (133) players. As for the 

research sample was randomly selected from the players of these clubs, 

the research sample included (100) players, representing (75.18%) of the 

total population of the research, was excluded (33) players, who 

represented the sample of the scouting experience, goalkeepers, injured 

and players Who did not complete the tests. 

 The researchers reached the following conclusions: 

The fitness elements under study contributed differently to the test 

battery factors as follows: 

  Contribution of fitness elements Transitional speed, agility, kinetic 

response, characteristic force of speed, explosive force, kinetic speed, 

speed table, power table in all skills. 

The speed counter element was the first contributor to the scoring skill 

and then the agility element. 

In the skill of passing, the element of explosive force was the first 

contributor and hence the element of elongating force. 

In a skill to put down, the element of agility was the first contributor and 

hence the element of transitional speed. In the rolling skill, the element 

of kinetic speed was the first contributor, and hence the element of the 

strength of the table 

 :وأهميه البحث مقدمة 1-1

إن لاعب كرة القدم للصالات يب أن يمتلك        

عناصر لياقة بدنية ذات مستوى عال لكي يستطيع 

تنفيذ المهارات الأساسية الخاصة باللعبة ، لما لهذه اللعبة 

من مواصفات تتطلب سرعة عالية في الأداء ، إضافة 

إلى أن متطلبات اللعبة يفرض على اللاعبين الاستمرار 

لتوقف، إذ أن لعبة كرة القدم للصالات بالحركة وعدم ا

تفرض على اللاعب تحمل واجبات دفاعية وهجومية في 

إن واحد ويفرض على لاعب كرة القدم للصلات إن 

 .يكون متكاملاً بدنياً ومهارياً وعقلياً
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 نسب على التعرف في تكمن البحث أهمية إن أي

 والتي اللعبة مهارات في البدنية اللياقة عناصر مساهمة

 المهارات اختبار بطارية عوامل من تحديدها سيتم

 تعد التي الباحثون سيستخرجها التي الأساسية

 هذه لنسب وصفية دراسة تقديم أي تابعة متغيرات

 .المهارات هذه في العناصر

  :البحث مشكله 1- 2

 اللياقة عناصر لخصوصية المدربين معرفه عدم إن

 مشكلة تعد الأساسية المهارات في المؤثرة البدنية

 في المؤثرة البدنية اللياقة عناصر معرفة عدم في تعيقهم

 العملية تربك قد المعارف بهذه درايتنا عدم  المهارة

 قد البدنية اللياقة بعناصر الاهتمام خلال من التدريبية

 تبرز هنا ومن المهاري الإعداد في الأهم هي تكون لا

 عناصر مساهمة نسبة على التعرف في البحث مشكلة

 بنسب تختلف التي المهارات هذه في البدنية اللياقة

 إياد من معالجتها تتم مشكلة وهي اللعبة في أهميتها

 .اللعبة مهارات أهم على للوقوف مهارية اختبار بطارية

 :البحث أهداف 3-1

 المؤثرة البدنية اللياقة عناصر أهم تحديد 3-1- 1

 للصالات القدم كرة للعبة الأساسية المهارات في

 اللياقة عناصر مساهمة نسبة على التعرف 3-1- 2

 الاساسيه المهارات اختبار بطارية عوامل في  البدنية

 .للصالات القدم كرة بلعبة

 :البحث فروض 1- 4

 مساهمة البدنية اللياقة عناصر تساهم 1-4-1

 .للصالات القدم كرة بلعبة الأساسية المهارات في مختلفة

  :البحث مجالات 1- 5

 القدم كرة أندية لاعبو :البشري المجال 5-1- 1

 .نينوى محافظة في المتقدمين للصالات

  2013 /4/11من المدة :الزماني المجال 5-1- 2

   2014 /3 /13ولغاية

 الداخلية الرياضية القاعات :المكاني المجال 5-1- 3

  .الدراسة عينة لفندية

  المتشابهة الدراسات  2

   (1999)جاسم دراسة

 في البدنية اللياقة عناصر من عدد مساهمة نسبة

  السلة بكرة الاساسية المهارات

 :إلى الدراسة هدفت  •

 اللياقة عناصر من عدد مساهمة نسبة على التعرف  •

 .السلة بكرة المهارية الاختبارات في البدنية

 .وعينته الدراسة مجتمع •

 السلة بكرة الممتاز الدوري لاعبي البحث مجتمع شمل

 اختبارهم تم إذ لاعباً  (123)عددهم والبالغ
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 لاعباً  (47)البحث عينة وبلغت العشوائية بالطريقة

 الأصلي المجتمع من  (%35,60)نسبة يمثلون

 
 .الدراسة استنتاجات.

 الجري باختبار هنا والمتمثل السرعة عنصر ان •

 بين الأكبر المساهمة نسبة له كانت متر (30)

 مهارة في مساهمته نسبة بلغت اذ البدنية المتغيرات

 المناولة دقة اختبار وفي  (24,89)الحرة الرمية

 مع بالاشتراك مساهمته نسبة وبلغت (20,01)

 (ثانية  10شناو )باختبار هنا المتمثل القوة عنصر

 يمكن وبهذا الحرة الرمية اختبار في  (32,21)بلغت

 المركز على الحائز المساهم هو السرعة عنصر عد

 .البدنية البحث متغيرات بين من الأول

  10شناو )باختباري هنا المتمثل القوة  عنصر إن

 المساهم كان للذراعين الانفجارية القوة واختبار (ثانية

 القوة مساهمة نسبة كانت إذ .الثاني المركز على الحائز

 السلة تحت من التهديف مهارة في للذراعين الانفجارية

   (11,92)بمقدار

 البحث منهج 3- 1

المتبادلة  العلاقات بأسلوب الوصفي المنهج استخدام تم 

 )الارتباطية(

 وعينته البحث مجتمع 3- 2

 نينوى محافظة اندية بلاعبي البحث مجتمع حدد   

  ,نينوى) اندية وهي ,للصالات القدم لكرة المتقدمين

 الحدباء  ,سنجار  ,القوش  ,قرقوش  ,الفتوة  ,العمال

  (133)عددهم والبالغ (الموصل  ,تلعفر  ,البلدية ,

 .لاعباً

 اختيارها تم فقد البحث لعينة بالنسبة اما       

 واشتملت ,الاندية هذه لاعبي من عشوائية بطريقة

 نسبة مثلوا لاعباً  (100)على البحث عينة

 وتم  ,للبحث الكلي المجتمع من (75,18%)

 التجربة عينة مثلوا والذين لاعباً  (33)استبعاد

 الذين واللاعبين والمصابين المرمى وحراس الاستطلاعية

 ذلك يبين  (1)والجدول  ,الاختبارات يكملوا لم
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  (1)الجدول

 الأندية على البحث عينة توزيع يبين

 ت
 

 الأندية

 العدد

 الكلي

 عدد

 المستبعدين

 الاستبعاد أسباب
 العدد

 الفعلي
  المئوية النسبة

 حراس %

 المرمى
 الإصابة

 عدم

 الحضور

 التجربة

 الاستطلاعية

 83,3 10    2 2 12 نينوى 1

 85,7 12    2 2 14 العمال 2

 85,7 12    2 2 14 الفتوة 3

 85,7 12    2 2 14 الموصل 4

 84,6 11    2 2 13 سنجار 5

 80 12   1 2 3 15 القوش 6

 83,3 10    2 2 12 قوش قرة 7

 83,3 10    2 2 12 تلعفر 8

 صفر صفر 10 1  2 13 13 البلدية 9

 78,5 11  1  2 3 14 الحدباء 10

 75,1 100 10 2 1 20 33 133 المجموع
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  :البحث أدوات 3-3

 : تحديد المهارات الهجومية :  3-3- 1

الهجومية من خلال بطارية تم اعتماد المهارات 

الاختبار التي استخلصها اشرف ماجد في رسالته 

 في البدنية اللياقة عناصر مساهمة نسبةالموسومه)

 القدم كرة للاعبي المهارية الاختبار بطارية عوامل

والتي تضمنت  2017في المنطقة الشمالية( عام  الصالات

 الاختبارات التالية

 .مستطيل داخل المتدحرجة الكرة اخماد -1

 بارو. بطريقة شواخص  (5)حول بالكرة الدحرجة -2

 .مقسمة مسطبة على الدحرجة من ارضية كرة تمرير -3

 المتداخلة التقسيمات على الحركة من التهديف -4

 . الهدف داخل والمرسومة

 :البدنية اللياقة عناصر تحديد  3  :-3- 2

 البدنية اللياقة عناصر على الحصول أجل من

 بتصميم الباحثون قام للصالات القدم كرة لعبة في المؤثرة

  ذوي من عدد على وعرضها استبيان استمارة

 ةياقالل عناصر تحديد لغرض وذلك والاختصاص

 في يستخدمها سوف التي  واختباراتها  ةالبدني

 الانتقالية لسرعها  .على الاتفاق تم وقد الدراسة

 الانفجارية القوة ، الاستجابة سرعة ، الحركية السرعة

 السرعة ،مطاولة الرشاقة ، بالسرعة المميزة القوة ،

 ركض كالتالي فكانت اختباراتها اما ، القوة ،مطاولة

 – الجانب الى ،الجري متحركة بداية من متر (20)

 اختبار شواخص،  (5)حول والخلف – والامام

 المسيطرة بالرجل حجلات  (5)للاستجابة نلسون

 بالتعاقب القدمين ادخال الثبات، من العريض ،الوثب

 ،الركض الثبات من العريض الوثب السلم، داخل

 ومد ث  شواخص،  (4)ل متر  (20)الارتدادي

  .الانتقائية الحركية ، ثانية  90لمدة كاملاً الركبتين

  :الاستطلاعية التجربة3- 4

 للاختبارات الاستطلاعية التجربة اجريت

 لاعبين  (10)من مؤلفة عينة على والمهارية البدنية

 وتم للصالات القدم لكرة  البلدية نادي لاعبي من

 تم والذين العشوائية بالطريقة النادي اختيار

 هذه اجراء تم وقد الرئيسية التجربة من استباعدهم

  /3ولغاية  2013 / 1/12من للمدة التجربة
12/2013   

  :للاختبارات العلمية المعاملات 3- 5

 الصدق على التعرف تم: الاختبارات صدق

 الخبرة ذوي السادة موافقة خلال من الظاهري

 خلال من الذاتي الصدق عن فضلاً ، والاختصاص

 .الثبات معامل جذر



 المجلد الثاني                                                      2019عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تكامل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان 

 

929 

 

 خلال من الثبات اياد تم: الاختبارات ثبات

 التجربة عينة )لاعبين (10)على الاختبارات تطبيق

 واعادة الاختبار )ولمرتين (نفسها الاستطلاعية

  ( واحد اسبوع التطبيقين بين والمدة (الاختبار

  :للاختبارات النهائي التطبيق 6-3

 الاستطلاعية التجربة أكدت أن بعد 

  العلمية المعاملات اياد من الاختبارات صلاحية

 الباحث قام  ,البحث لعينة الاختبارات وملائمة

  /27الفترة من للاختبارات النهائي بالتطبيق

 ثلاثة وبمعدل  3/13/2014/ولغاية 1/2014

 الواحد اليوم في اختبارات

  :الإحصائية الوسائل 7-3

 للعلوم الاحصائية الحقيبة استخدام تم

 خلال من النتائج لاستخراج  (SPSS)الاجتماعية

  :الآتية القوانين

 الارتباط معامل ، المعياري الانحراف.الحسابي الوسط •

 بطريقتي المتعدد ،الانحدار لـبيرسون البسيط

(Enter) (Step wise). ، 2008جودة محفوظ        

 ومناقشتها النتائج عرض - 4

 البدنية اللياقة عناصر مساهمة نسبة عرض  

 هدف وتحقيق اجل من ومناقشتها البطارية عوامل في

 بأجراء الباحثون قام  ,فرضيته من والتأكد البحث

 عناصر مساهمة نسبة على للتعرف الاحصائية الوسائل

 المستخلصة المهارية البطارية عوامل في البدنية اللياقة

 :يأتي وكما

 البدنية(في الدراسة )المتغيرات متغيرات مساهمة نسب 4-1

  التهديف مهارة
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  (2)جدول

 بطريقة التهديف مهارة في (البدنية المتغيرات )الدراسة متغيرات مساهمة نسب يبين

(STEP WISE) 

 التغيرات
 المقدار

 الثابت
 الانحدار معاملات

     الارتباط

 المتعدد

 نسبة

 المساهمة
F الاحتمالية 

 0,000 123,445 %55,7 0,747 0,760- 26,217 سرعة مطاولة

 سرعة مطاولة

 رشاقة
32,786 -0,699 

-0,688 0,848 71,9% 124,172 0,000 

 رشاقة  سرعة مطاولة

 حركية استجابة
 

37,279 
-0,543 
-1,001 

0,012 
0,652 42,6% 10,122 *0,000 

 رشاقة  سرعة مطاولة

 حركية استجابة

 انفجارية قوة
36,949 

-0,560 
-0,987 
-3,362 

0,507 

0,877 76,8% 78,820 0,000 

 رشاقة  سرعة مطاولة

 حركية استجابة

 انفجارية قوة

 حركية سرعة

36,852 

-0,671 
-0,792 
-2,878 

0,859 
0,327 

0,884 78,1% 67,034 0,000 

 كتابة الباحثون يستطيع  (2)الجدول خلال ومن •

  :ياتي وكما المعادلات

 سرعة مطاولة 26,217 =-  ×0,760التهديف
, 

 سرعة مطاولة  32,786 =–  ×0,699التهديف

 ,رشاقة–  ×0,688

 سرعة مطاولة 37,279  =-  ×0,543التهديف

 حركية استجابه - × 3,012رشاقة-  ×1,001
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 سرعة مطاولة 36,949  =-  ×0,560التهديف

 استجابة - ×  3,362رشاقة–  ×0,987

 انفجارية قوة  × 0,507 +حركية

 سرعة مطاولة 36,852  =-  ×0,671التهديف

 استجابة - ×  2,878رشاقة–  ×0,792

 –  × 0,327انفجارية قوة  × 0,859 +حركية

 حركية سرعة

 معنوية مساهمة نسبة وجود  (2)الجدول اظهر لقد

 التهديف مهارة في السرعة مطاولة لعنصر

 هو التهديف عملية في السرعة مطاولة مساهمة ان

 يكون ان الى تحتاج التهديف مهارة لان مهم شي

 اخذ اجل من وقت بأسرع المناسب بالمكان اللاعب

 وضع بأفضل بالقيام له يسمح الذي المناسب الفرا 

 الكرة وضع اجل من عال بتركيز يكون وان للتهديف

 بين معنوية مساهمة نسبة وجود المناسب، المكان في

 ان التهديف مهارة في والرشاقة السرعة مطاولة عنصر

 ان يب الرشاقة التهديف عملية في الرشاقة مساهمة

 وبصورة عامة بصورة اللاعب لدى موجودة تكون

 لان التهديف بمهارة يقوم الذي اللاعب لدى خاصة

 يعله الرشاقة من عالٍ بمستوى للاعب المهاري الأداء

 البدني بين الأداء خلال اللاعبين أقرانه عن مميزاً

 وجود،      .(270، 2005زيد، أبو )والمهاري

 السرعة مطاولة عنصر بين معنوية مساهمة نسبة

 يساهم التهديف مهارة في الحركية والاستجابة والرشاقة

 تظهر (التهديف مهارة في الحركية الاستجابة عنصر

 اللاعب الى الكرة تأتي عندما العنصر هذا اهمية

 فيظهر 2004للكرة( كشك، متوقع غير وهو المهاجم

 باتجاه اللاعب يتحرك حيث العنصر هذا اهمية هنا

 سوف الذي المكان يتوقع او بالتهديف القيام و الكرة

 مثيرات هناك أن أي بالتصويب والقيام الكرة اليه تصل

 يستجيب أن يب للصالات القدم كرة لعبة في عديدة

 نسبة وجود والمنافس والكرة الزميل مثل اللاعب لها

 والرشاقة السرعة مطاولة عنصر بين معنوية مساهمة

 مهارة في للرجلين الانفجارية والقوة الحركية والاستجابة

 البدنية العناصر من الانفجارية القوة عنصر التهديف

 وخاصة الصالات قدم كرة لاعب يحتاجها التي الهامة

 اللاعب يحتاجها حيث (بالتهديف يقوم الذي اللاعب

 أثناء المفاجئ الانطلاق وخاصة الانطلاق عملية في

 على كبيرة بقوة للتصويب وايضاً المرتدة الهجمات

 مساهمة نسبة وجود  )2009الزهيري ،  .المرمى

 والرشاقة السرعة مطاولة عنصر بين معنوية

 التهديف مهارة في الحركية والسرعة الحركية والاستجابة

 اللاعب يحتاجه جداً مهم عنصر الحركية والسرعة

 بحركات يقوم اللاعب يعل لإنه بالتهديف يقوم الذي

 .المرمى على التصويب ثم ومن للمنافس وتمويه خداع
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 :مهارة التمرير البدنية(في الدراسة)المتغيرات متغيرات مساهمة نسب 4-2

  (3)جدول

 بطريقة التمرير مهارة في (البدنية المتغيرات )الدراسة متغيرات مساهمة نسب يبين

(STEP WISE). 
 المقدار التغيرات

 الثابت

 معاملات

 الانحدار

     الارتباط

 المتعدد

 نسبة

 المساهمة

F الاحتمالية 

 0,638 انفجارية قوة
 

9,197 0,803 
 

64,4% 14,485 0,000 

 انفجارية قوة

 قوة مطاولة

-22,050 10,963 
0,275 

0,899 80,7% 14,680 0,000 

 كتابة الباحث يستطيع  (3)الجدول خلال ومن

  :يأتي وكما المعادلات

  ,انفجارية قوة  ×9,197 +0,638 =التمرير

 قوة =-  ×10,963 + 22,050التمرير

 .قوة مطاولة  ×0,275 +انفجارية

 معنوية مساهمة نسبة وجود  (3)الجدول اظهر لقد

 التمرير ومهارة  الانفجارية القوة عنصر بين

 في يساهم للرجلين الانفجارية القوة عنصر ان حيث

 تتم التمرير مهارة ان معلوم هو وكما التمرير مهارة

 الزميل اللاعب الى وايصالها واحدة لمرة الكرة بضرب

 الى تحتاج فزنها بعيداً الزميل اللاعب كان اذا وخاصة

  (1999)الخشاب مايأكده وهذا اليه لإيصالها قوة

 في المناسبة بالقوة المناسب للزميل تضرب التمريرة ان

 ليستقبلها المناسب الإرتفاع في لتسير المناسب الوقت

 ، 1999واخران، الخشاب )المناسب المكان في

 القوة عنصر بين معنوية مساهمة نسبة وجود .(223

 التمرير مهارة في للرجلين القوة ومطاولة الانفجارية

 البدنية العناصر من يعد القوة مطاولة عنصر حيث

 مدة طول إلى يعود ذلك في والسبب للاعبين الضرورية

 على المحافظة إلى اللاعب خلالها يحتاج التي المباراة

 أداء من يمكنه مما المباراة زمن طوال البدنية قوته

 القوة من الأداء وبنفس الوتيرة نفس على المهارات

 اللاعب (التمرير كمهارة  , (2009،30النعمان،)

 في يكون سوق جديدة ليست قوة مطاولة لديه الذي

 البدني الحمل ازدياد وعند المباراة من الاخيرة الاوقات

 اللاعب الى اللازمة بالدقة الكرة ايصال لايستطيع عليه
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اسماعيل .الفريق( على سلباً يوثر سوف وهذا الزميل

 2005وأخر ،

 الدراسة)المتغيرات متغيرات مساهمة نسب 3-4 

 :مهارةالخماد في البدنية(

  (4)جدول

 بطريقة الاخماد مهارة في (البدنية المتغيرات )الدراسة متغيرات مساهمة نسب يبين

(STEP WISE)  
 المقدار التغيرات

 الثابت

 معاملات

 الانحدار

     الارتباط

 المتعدد

 نسبة

 المساهمة

F الاحتمالية 

 0,000 749,678 %88,4 0,940 2,729- 61,095 رشاقة   

 رشاقة   

 انتقالية سرعة 

64,347 -2,879 
-0,432 

0,968 93,6% 714,0733 0,000 

 رشاقة   

 انتقالية سرعة  

 سرعة مطاولة  

58,916 -2,925 
-0,368 

0,278 

0,980 96% 771,376 *0,000 

 رشاقة

 انتقالية سرعة

 سرعة مطاولة

 حركية استجابه

65,916 -3,413 
-0,482 
-0,480 
-4,367 

0,991 98,2% 78,820 0,000 

 رشاقة

 انتقالية سرعة

 سرعة مطاولة

 قوة مطاولة حركية أستجابه

 

 

64,324 -3,480 
-0,536 
-0,564 
-5,827 

0,040 

0,995 98,9% 1723,850 0,000 
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 رشاقة

 انتقالية سرعة

 سرعة مطاولة

 قوة مطاولة حركية أستجابه

 بالسرعة مميزة قوة

 

60,957 

-3,530 
-0,412 
-0,593 
-5,624 

0,048 
0,181 

 

0,995 
 

99,5% 
 

1672,464 
 

0,000 

 رشاقة

 انتقالية سرعة  

 سرعة مطاولة

 قوة مطاولة حركية أستجابه

 بالسرعة مميزة قوة

 انفجارية قوة

57,127 -3,517 
-0,178 

0,599 
-3,830 

0,037 
0,387 

-0,666 

0,997 99,4% 2055,654 0,000 

 كتابة الباحث يستطيع  (4)الجدول خلال ومن

  :وكماياتي المعادلات

 ,رشاقة 61,095 =-  ×2,729الاخماد

 - رشاقة  64,0347 =-  ×2,879الاخماد

 ,انتقالية سرعة ×0,432

 – رشاقة 58,066 =-  ×2,925الاخماد

 مطاولة  × 0,278+انتقالية سرعة ×0,368

 سرعة

 – رشاقة 65,916 =-  ×3,413الاخماد

 مطاولة  × 0,480+انتقالية سرعة ×0,482

 حركية استجابة –  × 4,367سرعة

 – رشاقة 64,324 =-  ×3,480الاخماد

 مطاولة  × 0,564+انتقالية سرعة ×0,536

  0,040 +حركية استجابة –  × 5,827سرعة

 قوة مطاولة ×

 – رشاقة 60,957 =-  ×3,530الاخماد

 مطاولة  × 0,593+انتقالية سرعة ×0,412

  0,048 +حركية استجابة –  × 5,624سرعة

 بالسرعة مميزة قوة  × 0,181 +قوة مطاولة ×

 – رشاقة 57,127 =-  ×3,517الاخماد

 مطاولة  × 0,599+انتقالية سرعة ×0,178

  0,037 +حركية استجابة –  × 3,830سرعة
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 – بالسرعة مميزة قوة  × 0,387 +قوة مطاولة ×

 انفجارية قوة × 0,666

 مساهمة نسبة وجود  (4)الجدول اظهر لقد  

 وعنصر الاخماد مهارة في الرشاقة لعنصر معنوية

 والسرعة الرشاقة وعنصر الانتقالية والسرعة الرشاقة

 والسرعة الرشاقة وعنصر السرعة ومطاولة الانتقالية

 وعنصر الحركية والاستجابة السرعة ومطاولة الانتقالية

 السرعة ومطاولة الانتقالية والسرعة الرشاقة

 الرشاقة نصروع القوة ومطاولة الحركية والاستجابة

 والاستجابة السرعة ومطاولة الانتقالية والسرعة

 وعنصر بالسرعة المميزة والقوة القوة ومطاولة الحركية

 السرعة ومطاولة الانتقالية والسرعة الرشاقة

 المميزة والقوة القوة ومطاولة الحركية والاستجابة

 مهارة في ساهمت كلها الانفجارية والقوة بالسرعة

 الاخماد مهارة مناقشة الى التطرق تم لقد الاخماد

 عوامل في المهارة هذه عن الباحث تحدث عندما

 وحساسية دقيق توقيت الى تحتاج إنها اذ البطارية

 أي وان  ,الاداء بهذا تقوم التي الجسم اجزاء في بالغة

 وعدم الكرة فقدان الى يودي التوقيت هذا في خلل

 يشير إن الباحث ويود ، المطلوب بالشكل فيها التحكم

 هذه لجميع معنوية مساهمة نسب ظهور أن الى

 هذه كل الى تحتاج المهارة هذه إن يع  العناصر

 عنصر يوجد ولا جيدة بصورة اتقانها لغرض العناصر

 ما اهم من العناصر هذه جمع في التوافق وان محدد

 .الاخماد مهارة نجاح الى يؤدي

 الدراسة)المتغيرات متغيرات مساهمة نسب 4-4

 مهارة في  )البدنية

  (5)جدول

 

 بطريقة  الدحرجة مهارة في (البدنية المتغيرات )الدراسة متغيرات مساهمة نسب يبين

(STEP WISE) 
 المقدار التغيرات

 الثابت

 معاملات

 الانحدار

     الارتباط

 المتعدد

 نسبة

 المساهمة

F الاحتمالية 

 5,773 حركية سرعة
 

1,065 
 

0,826 
 

68,2% 210,260 0,000 

 حركية سرعة

 قوة مطاولة

9,751 0,927 
-0,052 

0,890 79,2% 184,234 0,000 
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  :وكماياتي المعادلات كتابة الباحث يستطيع  (5)الجدول خلال ومن

 ,حركية سرعة  ×1,065 +5,773 =الدحرجة

  قوة مطاولة -  ×0,052حركية سرعة  9,751 =-  ×0,927الدحرجة

 مساهمة نسبة وجود  (5)الجدول اظهر لقد

 الدحرجة مهارة في الحركية السرعة لعنصر معنوية

 في الدحرجة مهارة في اهمية له الحركية السرعة عنصر

 سرعة تحتاج الدحرجة حيث المباراة اوقات من كثير

 مرمى الى الوصل ومنها الحالات من كثير في حركية

 الضروري فمن منافس من التخلص او بسرعة الخصم

 لإداء المهم العنصر هذا لديه يكون ان اللاعب على

 معنوية مساهمة نسبة وجود .مايمكن افضل المهارة

 مطاولة عنصر القوة ومطاولة الحركية السرعة لعنصر

 القدم كرة للاعب الضرورية البدنية العناصر من القوة

 العضلية القوة من معين مستوى إلى تحتاج والتي للصالات

 وبصورة ويظهر الأداء في التكرار وجود في طويلة لفترات

 تنفيذ على اللاعب أمكانية في العنصر هذا واضحة

 الجري العنصر هذا الى تحتاج التي الدحرجة مهارة

 زمن طيلة الرجلين عضلات وتحمل بالكرة السريع

 .للمهارة العالي والاداء التركيز وبنفس المباراة

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات5- 1

 قيد البدنية اللياقة عناصر ساهمت 1-5- 1

 الاختبار بطارية عوامل في مختلفة مساهمات الدراسة

  :يأتي وكما

 سرعة البدنية اللياقة عناصر مساهمة1-5-  2

 بالسرعة مميزة قوة  ,حركية استجابة  ,رشاقة  ,انتقالية

  ,سرعة مطاولة  ,حركية سرعة  ,انفجارية قوة ,

 جميع المهارات . في  قوة مطاولة

كان عنصر مطاولة السرعة المساهم الأول  1-5- 3

 الرشاقة. في مهارة التهديف ومن ثم عنصر

التمرير كان عنصر القوة الأنفجارية  مهارة فيو 1-5- 4

  ثم كان عنصر مطااولة القوة .هو المساهم الأول ومن 

مهارةا لأخماد كان عنصر الرشاقة هو  فيو 1-5- 5

  المساهم الأول ومن ثم كان عنصر السرعة الأنتقالية .

كان عنصر السرعة  الدحرجة مهارة فيو 1-5- 6

الحركية هو المساهم الأول ومن ثم كان عنصر مطاولة 

  القوة .

 التوصيات 1-5- 5

 :يأتي بما الباحث يوصي الاستنتاجات خلال من
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 المساهمة البدنية اللياقة عناصر على التأكيد 1-2-5

 .التدريبية البرامج بناء عند الاساسية المهارات في

 عمرية فئات على مشابهه دراسات اجراء 2-2-5

 .والاناث للذكور اخرى

 :  المصادر

 التخطيط  :(2005)عباس عمادالدين زيد، أبو  .1

 الألعاب في الفريق وإعداد لبناء العلمية والأسس

 ..1ط الجماعية،

 في والتكتيك التكنيك  : (2005)الزبير عماد  ,احمد  .2

  ,للطباعة السندباد شركة ,1ط ,القدم كرة خماسي

 ..بغداد

 (1999)مجيد موفق ,المولى و محسن ثامر ,اسماعيل

 الفكر دار عمان،,1ط ، القدم بكرة التطويرية التمارين:

 .والتوزيع والنشر للطباعة

 اللياقة عناصر مساهمة نسبة اشرف ماجد حميد ، .3

 كرة للاعبي المهارية الاختبار بطارية عوامل في البدنية

، رسالة ماجستبر غير منشورة ،كلية  الصالات القدم

 .  2017التربية الأساسية ،جامعة الموصل ،

 محمد حسن والعبيدي، ياسين وديع التكريتي، .4

 واستخدامات الإحصائية التطبيقات :(1999)

 الكتب دار الرياضية، التربية بحوث في الحاسوب

 ...الموصل النشر، و للطباعة

 الإحصائي التحليل  : (2008)محفوظ جودة، .5

 ..عمان وائل، دار ، SPSSباستخدام، المتقدم

 أثر " :(2008)يونس حمدون محمود الحيالي، .6

 في الخاصة طاولةالم زمن باستخدام مهارية بدنية تمارين

 القدم كرة للاعبي والمهارية البدنية المتغيرات من عدد

 التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة "الشباب

 . .الموصل جامعة الرياضية،

 القدم، كرة  :(1999)واخران قاسم زهير الخشاب، .7

 جامعة والنشر، للطباعة الكتب دار محدثة، 2ط

 .الموصل

 وبناء تصميم  :(2009)خلف ربيع ,الزهيري .8

 الخاصة البدنية اللياقة عناصر بعض لقياس اختبارات

 التربية  ,ماجستير رسالة  ,القدم كرة خماسي للاعبي

  .الموصل جامعة  ,الرياضية

 الخماسية، القدم كرة  :(2004)محمد كشك،هارون .9

 .المنصورة الورد، الجزيرة مكتبة ،1ط
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 كما يراها اللاعبون الكفايات القيادية لمدربي كرة القدم

 م.د هونر صابر محمود أ.د عدي غانم الكواز أ.د مكي محمود الراوي
  

 ملخص البحث

التعرف على مستوى الكفايات القيادية التي يمتلكها مدربي كرة القدم في الاندية المشاركة في دوري اقليم هدف البحث الى 

( لاعبـاً لكـرة القـدم مـن انديـة الدرجـة الممتـازة        110وتم استخدام المنهج الوصفي،  وتكونت العينة من ) كردستان العراق

( 2009، و في جمع البيانـات تم اسـتخدام مقيـاس )الحليـق      والاولى والثانية من المشاركين في دوري اقليم كردستان العراق

للكفايات القياديـة المطبـق في الاردن بعـد التحقـق مـن صـدقه وثباتـه، وفي معالجـة البيانـات احصـائيا تم اسـتخدام النسـبة             

سـتواً مرتفعـا مـن    امـتلاك مـدربو كـرة القـدم في الانديـة المشـاركة في اقلـيم كردسـتان العـراق م         المئوية واستنتج البـاحثون الى  

 الكفايات القيادية.

AbstractLeadership efficiency for football coaches in clubs 

participating in the Iraqi Kurdistan region as seen by players 

The research was aim to identify the level of leadership efficiency for 

football coaches in the clubs participating in the Kurdistan of Iraqi Region. 

The descriptive method was used. The sample consisted of (110) football 

players from the Premier League clubs and the first and second clubs that 

participating in the Iraqi Kurdistan region, In the data collection was used 

scale (haleq 2009) for the leadership efficiency applied in Jordan after 

verifying the validity and stability, and in the treatment of statistical data 

was used percentage and concluded the researchers, The Football coaches 

in the clubs participating in the Iraqi Kurdistan region have a high level of 

leadership efficiency 
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة واهمية البحث 1-1

كــرة القــدم هــو حجــر الزاويــة في العمليــة        مــدرب  يعــد

ــبين التعليميـــة و التدريبيـــة، والـــتي تســـهم في بنـــاء   اللاعـ

ــق ــن خــلال أداء      لتحقي ــت م ــد ثب ــى المســتويات، وق عل

الدراسات النفسية و التربويـة إن نجـاح عمليـة التعلـيم و     

% منـها للمـدرب وحـده وقـد يكـون       06 التدريب يرجـع 

إرجاع هذه الأهمية إلي فعالية الدور الذي يقوم به بحكم 

ومـدرب كـرة القـدم    ، في عملية التـدريب  وضعه القيادي

ربوية يتولى مهنة المعلـم و المـدرب معـا ويـؤثر     كشخصية ت

اللاعـبين، كمـا أن مـن     تأثيرا مباشرا في تطـوير شخصـية  

أهم العوامل التي تساعد علي الوصـول باللاعـب لأعلـى    

كـرة القـدم يحتـاج إلى     المستويات الرياضية، فالتـدريب في 

كفئ يستطيع أن يكون قائدا ناجحا لديـه القـدرة    مدرب

يتعلــق بــاللاعبين و  ني الجمــاعي فيمــاعلــى العمــل التعــاو

الأجهزة المعاونة الفنية والإدارية والطبية الـتي تعمـل معـه    

على زيادة حدة  كما أن له سلوك يعد من العوامل المؤثرة

ــبة للاعـــب.   ــها بالنسـ ــالات أو خفضـ ــده، الانفعـ )ابو عبـ

2001 ،27) 

ــة مــن المتطلبــات الضــرورية لمــدربي    ان الكفايــات القيادي

قــــد أشــــار كــــل مــــن ، وورنــــرز، وفيلتــــز   كــــرة القــــدم

(Tonsing, Warners, & Feltz, 2003  

( إلى أنه من أجل صنع لاعب ، لا بد من تـوفر مـدرب   

قــادر علــى تطــوير وتنميــة هــذه الصــفة عنــد اللاعــبين.  

ــي      ــدرب الرياضـ ــف المـ ــب أن يتصـ ــك يـ ــق ذلـ ولتحقيـ

الناجح بالتأهيـل والكفايـات القياديـة الخاصـة والمسـاندة      

التي تكفل له النجاح في مسيرته التدريبيـة، حيـث يكـون    

ات العلمية والتدريبية الرياضية الـتي  ملماً بالطرق والنظري

ــة     ــفة خاصـ ــه فلسـ ــون لديـ ــتخدامها، وأن تكـ ــوم باسـ يقـ

بالتدريب لها أهدافها وغاياتها وقيمهـا الـتي لهـا تأثيرهـا     

الإيــــــــابي علــــــــى اللاعــــــــبين والفريــــــــق )حســــــــانين 

 (.32، 2001والخولي،

ممــا ســبق تظهــر اهميــة البحــث الحــالي مــن اهميــة العينــة   

قــدم المحــور الاساســي في تحقيــق  باعتبــار مــدرب كــرة ال 

النتــائج الرياضــية الــتي باتــت متطلبــاً واســعاً للجمهــور       



 المجلد الثاني                                                      2019عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تكامل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان 

 

940 

 

الرياضي بوصفها اللعبة الاكثر شعبية في العـراق اذ انهـا   

ستسلط الضوء على جانب مهـم مـن جوانـب التـدريب     

وهو الكفايات القيادية والـتي مـن المؤمـل ان تخـرج بنتـائج      

فادة منــها في انتقــاء تســاعد ادارات الانديــة علــى الاســت 

 المدربين الجيدين.

 

 مشكلة البحث 1-2

لو رجعنا الى الانجازات الرياضية في مجال كرة القدم التي 

ــة لوجــدنا انهــا      ــة والمحلي ــة الرياضــية العالمي ــا الاندي تحققه

مرتبطة بأسماء المدربين الكفوئين القادرين على اسـتثمار  

عاليــة ، والامــر كفايــاتهم القياديــة في تحقيــق الانجــازات ال 

نفسه الذي يعـل مـن ادارات الفـرق التمسـك بالمـدربين      

العاملين لديها، كما ان مـن الملاحـظ ان هنـاك ضـعفاً في     

اداء الاندية الرياضية في اقليم كردستان العراق يمكن ان 

تكون الكفايات القيادية للمدربين سبباً فيه ، الامر الذي 

ــات     ــود دراسـ ــدم وجـ ــكلة البحـــث عـ ــزز مشـ ــول يعـ حـ

الكفايــات القياديــة لمــدربي كردســتان العــراق علــى حــد  

 علم الباحثون.

 هدف البحث 1-3

التعرف علـى مسـتوى الكفايـات القياديـة الـتي       .1

يمتلكها مدربي كرة القـدم في الانديـة المشـاركة في دوري    

 اقليم كردستان العراق. 

 فرضية البحث 1-4

في الانديـــة  لا يمتلـــك مـــدربي كـــرة القـــدم . 1 .1

مستوأ مرتفـع   المشاركة في دوري اقليم كردستان العراق

 من الكفايات القيادية.

 مجالات البحث 1-5

ــيم     .1 ــرة القــدم في اقل المجــال البشــري: مــدربي ك

 كردستان العراق.

المجــــال المكــــاني : مواقــــع الانديــــة الرياضــــية  .2

 والملاعب التي يلتقي فيها فريقان.

/ 26الى  3201/ 7/ 10المجـــــال الزمـــــاني:   .3

12 /2014 

 مصطلحات البحث 1-6

 الكفايات القيادية
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مجموعــــة مــــن  ( بانهــــا"2006ويعرفهــــا ) بــــراون ويــــل 

المهـــارات والســـلوكيات القياديــــة الـــتي تســــهم في الأداء    

 (Brownwell, 2006, 336) " .المتفوق

الممارســات، وأنمــاط  ( بانهــا " 2009ويعرفهــا )الحليــق  

ــوم    ــتي يفــترض أن يق بهــا المــدرب الرياضــي في  الســلوك ال

ــارات      ــة المختلفــة، مــن أجــل تطــوير مه المواقــف التدريبي

" .) الحليـق،  اللاعبين، وتحسين أدائهم، ورفـع مسـتواهم  

2009 ،7) 

ولاغــراض البحــث الحــالي يمكــن للبــاحثون تــب  تعريــف   

(، كمــا يمكــن تعريــف الكفايــات القياديــة 2009)الحليــق 

رب من خلال اجابة بانها الدرجة التي يحصل عليها المد

 اللاعبين على مقياس الكفايات القيادية.   

 الاطار النظري والدراسات المشابهة -2

 الاطار النظري 2-1

 الكفايات القيادية  2-1-1

ــادات    ــار القي ــة مــن وقــت  أوتعــددت أســس اختي لإداري

ــع،   ــع إلى مجتمـ ــن مجتمـ ــر، ومـ ــفات   لآخـ ــددت الفلسـ وتعـ

الطــــرق  والنظريــــات الــــتي تقــــف وراء كــــل مــــن هــــذه 

الحريـة المطلقـة    في  والاساليب ومنها عدة طرق أوردها

في الاختيار، مراعاة المركز الاجتماعي، واعتمـاد الخـبرة   

  (163، 1999)جعلوك، .والتجربة

ة فقـــد اقترحـــت العديـــد مـــن  ظمـــوعلـــى مســـتوى المن 

ــروط  ــوابطالشـ ــي    والضـ ــتي ينبغـ ــادات الـ ــة بالقيـ الخاصـ

وســنوات  لعلمــي ،ومنــها: المؤهــل ا في الحســبانأخــذها 

ــة خــلال      ــة والعملي ــدةالخــبرة، واهــم الانجــازات العلمي  م

 (15، 2014السابقة.)الكريدا، اخبرته

ــية    ــة الرياضـ ــار إدارات الأنديـ ــاحثون ان اختيـ ويـــرى البـ

لمدربي كرة القـدم يعتمـد علـى مجموعـة مـن العوامـل مـن        

ــرها     ــتي حصـ ــدرب والـ ــة للمـ ــات القياديـ ــمنها الكفايـ  ضـ

 ( في سبعة كفايات وهي : 14، 2011) الحليق،  

ــة     ــية، الدافعيــ ــة والشخصــ ــة، المهنيــ ــة والفنيــ )التدريبيــ

والتحفيـــز، المعلومــــات والمعرفــــة الرياضــــية، الاداريــــة،  

التواصل والتفاعـل(. اذ ان تلـك الكفايـات تسـهل علـى      

ــتي تحتاجهــا     المــدرب مــن الايفــاء بالمتطلبــات المتعــددة ال

اضـــية الـــتي مهنـــة التـــدريب للوصـــول الى الانجـــازات الري

 تسعى الأندية الى تحقيقها.

 متطلبات القيادة 2-1-2
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التأثير: القـدرة علـى إحـداث تغـير مـا أو إيـاد        .1

 قناعة ما.

النفوذ : القدرة على إحداث أمر أو متعة، وهو  .2

 مرتبط بالقدرات الذاتية وليس بالمركز الوظيفي.

السلطة القانونية : وهي الحق المعطـي للقائـد في    .3

 ويطاع.أن يتصرف 

 

ــذي      ــو الـ ــفء هـ ــدرب الكـ ــاحثون أن المـ ــرى البـ ويـ

ــق في الفــوز وتحقيــق       يســتطيع تحقيــق اهــداف الفري

الإنجـــازات ويكـــون قـــادراً علـــى تحفيـــزهم ودفعهـــم 

ــية     ــدافهم الشخصـ ــة وأهـ ــداف العامـ ــق الأهـ لتحقيـ

وقــدرة المــدرب في التعامــل مــع المــتغيرات والمــؤثرات  

 الداخلية والخارجية المتعلقة بالفريق.

 المدرب الرياضي 2-1-3

هــو العمــود الفقــري لعمليــة التــدريب، حيــث تقــع علــى    

، والمــدرب يـب أن يكــون دائمــاً  ةعاتقـه هــذه المسـؤولي  

قائداً تربوياً متفهماً لواجباته من الناحية التربوية، كمـا أن  

عليــه أن يكــون مــثلاً أعلــى لكــل اللاعــبين مــن الناحيــة     

 (301، 1996التقدمية والتطويرية.)خطابية،

المـدرب الرياضـي    فـان  مفهوم )وجدي مصـطفى(  ووفق

هو الشخصية التربوية التي تتولى عمليـة التربيـة وتـدريب    

ولـه   اللاعبين وتؤثر في مستواهم الرياضي تأثيراً مباشـراً، 

ــويراً شــاملاً      ــب تط ــال في تطــوير شخصــية اللع  دور الفع

درب مـثلا أعلـى يحتـذى    ب أن يكون الميلذلك و متزناً

جميع تصرفاته ومعلوماته، ويمثل المـدرب الرياضـي   به في 

ــدريب    ــة الت ــاتح . العامــل الأساســي والهــام في عملي )الف

 (25، 2002والسيد،

ولما كـان المـدرب هـو العنصـر الفعـال وحجـر الزاويـة في        

نجاح العملية التدريبية، وتقع جميـع الإجـراءات التعليميـة    

ة للتدريب والتربوية على عاتقه من خلال المفاهيم العملي

الــتي يــب ان يعتمــد عليهــا المــدرب فهــو القائــد التربــوي  

المتفهم بواجباته وأن يتمتع بالسـمات والقـدرات الخاصـة    

ــتي تمكنــه مــن قيــادة عمليــة التــدريب بكفــاءة عاليــة،      ال

والمدرب هو المصـدر الفعـال في نقـل المعرفـة والخـبرة الى      

ي اللاعبين لذلك يب أن يتصف بصفات القائد الرياض ـ

والإنمــوذج الــذي يتحــذى ويتقــدى بــه، وبــذلك يضــمن       

تحقيق الشخصية الرياضية للاعبين والناشـئين والوصـول   
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، 1997بهــم إلى أعلــى مســتوى ممكــن) عمر،وأخــرون،     

21.) 

 للمدرب المهنية الصفات 2-1-4

 قــد يكـون  أن بمعنـى  كلاعــب، السـابقة  الخـبرة  .1

 الــتي البطــولات في ســنوات، وشــارك لعــدة اللعبــة مــارس

 .اللعبة اتحاد ينظمها

ــون أن .2 ــلا يكــ ــهادة علــــى حاصــ ــة شــ  تعليميــ

ــطة ــى متوسـ ــل علـ ــى الاقـ ــن حتـ ــع يمكـ ــات تتبـ  الدراسـ

 .لعبته مجال في المختصة القيادة وأساليب التدريبية

 لــه  تســمح  الاقــل  علــى  أجنبيــة  بلغــة  يلــم  أن .3

 .بها والتحدث المراجع أحدث على بالاطلاع

 .الرياضي للمدرب الفنية الصفات 2-1-5

ــون أن .1 ــه تكـ ــدرة لـ ــى القـ ــديم علـ ــدعيم تقـ  التـ

 . الصعبة الظروف مواجهة في للاعب النفسي

 اللاعـــبين أخطـــاء تحليـــل علـــى القـــدرة لديـــه .2

 .وموضوعية منطقية بصورة

 ضغط تحت القرارات اتخاذ على القدرة لديه .3

 .ورؤية وتركيز بهدوء المنافسة

 أدوات مــن التــدريب خطــة متطلبــات تحديــد .4

 .ذلك الى وما ومعسكرات وأجهزة

 مع معاونة بشرية قوى من الاحتياجات تحديد .5

 .فيها فرد كل وواجبات مسؤوليات تحديد

ــه .6 ــدرة لديـ ــى القـ ــار علـ ــب أختيـ ــرق أنسـ  الطـ

 .الأهداف لتحقيق

 الفنيـة  والوسائل العلمية بالطرق ملماً يكون أن .7

 .الأهداف له تحقق التي

ــاً قائـــداً يكـــون أن .8  متســـلطاً، رئيســـا لا محبوبـ

 .تكلف بدون حازماً لاعبيه، معاملة في عادلاً

 ( 20-15 ،2003، البيك) 

 الدراسات السابقة  2-2

 (.2009)  علي محمود الحليق،: دراسة

 الوطنيــة المنتخبــات مــدربي لــدى القياديــة الكفايــات

 اللاعــبين  نظــر وجهــة  مــن  الفرديــة  لفلعــاب الأردنيــة

 .واللاعبات

 :الدراسة هدف
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 لـدى  القياديـة  الكفايـات  مستوى على التعرف .1

 مـن  الأردنيـة  الوطنيـة  للمنتخبات الفردية الألعاب مدربي

 .واللاعبات اللاعبين نظر وجهة

 الألعاب مدربي لدى القيادية الكفايات مقارنة .2

 نظـــر وجهـــة مـــن الاردنيـــة الوطنيـــة المنتخبـــات الفرديـــة

 الفردية لفلعاب الأردنية للمنتخبات واللاعبات اللاعبين

 الأردنيـــة  المنتخبـــات  لاعـــبي  علـــى  الدراســـة  أجريـــت

 الريشـة،  المبـارزة،  القـوى،  ألعـاب : الآتيـة  الفردية لفلعاب

 بوكسـينغ  الكيـك  الأرضـي،  التنس الأثقال، رفع الطائرة،

 لاعبــاً( 55) مــن الدراســة عينــة وتكونــت. والجــودو ،

 .الشامل الحصر بطريقة اختيارهم تم ولاعبة

 بطريقـة  الاسـتبانة  صـدق  مـن  بالتأكـد  الباحـث  قـام  وقد

ــد.المحكمــين، صــدق ــام وق ــل بحســاب الباحــث ق  معام

ــات ــتبانة، الثبــ ــة للاســ ــق بطريقــ ــادة تطبيــ ــق اعــ  تطبيــ

 .الاختبار

ــائية المعالجـــة وفي ــتخدام تم الإحصـ ــبة اسـ ــة، النسـ  المئويـ

 أسـئلة  عـن  لنجابـة  الارتباط ومعاملات ،"ت" واختبار

 .الدراسة

 : يأتي ما الباحث واستنتج

ــتلاك .أ  ــدربين امــ ــات المــ ــة للكفايــ ــان القياديــ  كــ

 .واللاعبات اللاعبين رأي حسب عام بشكل متوسطاً

 اجراءات البحث - 3

 البحث منهج 3-1

 لملاءمته المسحي بالأسلوب الوصفي المنهج استخدام تم

 . البحث وطبيعة

 وعينته البحث مجتمع 3-2

 دوري في المشـاركين  اللاعبين على البحث اشتمل مجتمع

ــيم ــرة في العــراق كردســتان اقل  الدرجــة لأنديــة القــدم ك

( 1084)و والبــــالغ والثانيـــة  الاولى الدرجــــة و الممتـــازة 

  نادياً( 48) على موزعين لاعباً

 عينة البحث الاساسية 3-2-2

(  لاعبـاً  220تم توزيع مقيـاس الكفايـات القياديـة علـى )    

( اســتمارة صــالحة 110( ناديــاً ، وتم اســتعادة )11في )

( اســـتمارة منـــها تعـــود 48للتحليـــل الاحصـــائي بواقـــع )

( منـــها ترجـــع 35و) ,للاعـــبي أنديـــة الدرجـــة الممتـــازة  

ــة الدرجــة الاولى   ــة الدرجــة  27و ) ,لأندي ( تعــود لأندي

%( من مجتمع البحث 10.14يشكل نسبة )الثانية. وبما 

اذ يشــير) ميخائيــل(  إلى انــه" حجــم العينــة يــب أن       
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%( مــن حجــم المجتمــع الأصــلي"  15-10يكــون مــا بــين) 

( يـــبين 2(،  والجـــدول رقـــم )104، 2001)ميخائيـــل، 

 توزيع عينته للتطبيق.

 

 ( عينة البحث2الجدول )

 اداة البحث 3-3

ــن قبـــــل    اعتمـــــد البـــــاحثون علـــــى المقيـــــاس المعـــــد مـــ

( للكفايــات القياديــة للمــدربين.  واشــتمل  2011)الحليــق،

عبارة( موزعة على سـتة مجـالات وفيـه    42المقياس على )

المقيــاس المعــد مــن اربعــة بــدائل لنجابــة، وقــد تم اعتمــاد 

ــة       ــى البيئ ــق عل ــه مطب ــق لعــدة اســباب وهــي ان ــل الحلي قب

العربية وعلـى عينـة مـن مـدربي كـرة القـدم كمـا انـه يتمتـع          

( 6بصدق وثبات عاليين ويتمييز بالشمول إذ يحوي علـى ) 

مجالات تغطي عمل مدرب كـرة القـدم فضـلاً عـن احتوائـه      

ضـوعية  مو على  تدرج رباعي لبدائل الاستجابة مما يعطي

ومزيــداً مــن الاطمئنــان لجــأ الباحــث إلى   الاجابــة للعينــة.

إخضاع المقياس إلى الصدق الظاهري فضـلاً عـن التحقـق    

 من ثباته وكما يأتي:

 الصدق الظاهري 3-3-1

تم اخضـــــاع مقيـــــاس الكفايـــــات القياديـــــة الى     

ــدق الظـــاهري   ــه علـــى الخـــبراء      الصـ ــن طريـــق توزيعـ عـ

ــاس ومناســبته    1)الملحــق ــى  صــلاحية المقي ( للحكــم عل

تحليــل اراء الخــبراء   ( قــد تم  2لعينــة البحــث )الملحــق   

ــبة )  ــاد  88.23واتفـــق الخـــبراء بنسـ ــهم علـــى اعتمـ %( منـ

 المقياس دون تغير.

 ثبات المقياس  3-3-2

 الدرجة الثانية الدرجة الاولى الدرجة الممتازة
 المجموع

 النسبة

 عدد اللاعبين النادي عدد اللاعبين النادي عدد اللاعبين النادي المئوية

 6 مخمور 11 برايتي 13 اربيل
40 9.80% 

     10 هندرين

 9 شهيدان 14 سليمانية
  30 9.37% 

 7 برايتي  

 %12.42 20 9 عقرة   11 زاخو

 %10.25 20 12 سولاف 8 خاك  

48 35 27 110 10.14% 
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ــة        ــات القيادي ــع مقيــاس الكفاي تم توزي

( أنديـة  5من عينة البناء موزعين علـى )  ( لاعبا50ًعلى )

 للتحقق من الثبات  

طريقــــة وقـــد تم التحقــــق مـــن الثبــــات عـــن باســــتخدام    

ــفية ــة النصـ ــفي   اذ  التجزئـ ــين نصـ ــاط بـ ــل الارتبـ ــغ المعامـ بلـ

ــار ) ــراون    0.95الاختبـ ــبيرمان بـ ــة سـ ــتخراج قيمـ ( وباسـ

ــات )  ــغ الثبــ ــغ   0.97بلــ ــان بلــ ــة جتمــ ــتخراج قيمــ ( وباســ

ــات )  ـــ (.0.97الثبــــ ــلا عـــ ــتخدام فضــــ ــة  ن اســــ طريقــــ

ــا  ــل الفــ ــا    اذ  معامــ ــل الفــ ــتخدام معامــ ــات باســ ــغ الثبــ بلــ

ــذلك 0.92) ــق   ( ، وبــ ــاهزاً للتطبيــ ــاس جــ ــبح المقيــ اصــ

 على عينة البحث 

 التطبيق النهائي للمقاييس  3-4

ــة التطبيــق بعــد تزويــدهم         تم تطبيــق المقــاييس علــى عين

ــاس     ــرات المقيـ ــى فقـ ــة علـ ــة الاجابـ ــول كيفيـ ــات حـ بتعليمـ

ــة للبحــث       ــوا بمصــداقية خدم ــان ييب ــيهم  ب ــد عل والتأكي

 23/3/2014العلمــــي  وامتــــدت مــــدة التطبيــــق مــــن     

 . 7/5/2014الى 

 الوسائل الاحصائية 3-5

ــتخدام  ــراف المع  تم اســ ــابي والانحــ ــط الحســ ــاري الوســ يــ

ــات،   ــل البيانــ ــة في تحليــ ــبة المئويــ ــراء   والنســ ــد تم اجــ وقــ

ــائي     ــامج الاحصــ ــتخدام البرنــ ــائي باســ ــل الاحصــ التحليــ

(spss.) 

 

 عرض النتائج ومناقشتها -4

ســـيتم عـــرض النتـــائج ومناقشـــتها مـــن خـــلال     

 اختبار فرضيات البحث وكالاتي:

 القــــدم كــــرة مــــدربو يمتلــــك لا:  فرضــــية البحــــث 4-1

 .القيادية الكفايات من مرتفعاً مستوىً

 الأهمية النسبية ومستوى الكفايات القيادية وابعادها لمدربي كرة القدم (4الجدول )

 الوسط الحسابي الكفايات القيادية
الانحراف 

 المعياري

الأهمية 

 النسبية
 الترتيب المستوى

 الرابع مرتفع %76.591 3.516 21.445 التدريبية والفنية
 الاول مرتفع جدا %80.552 3.161 22.555 المهنية والشخصية
 الثاني مرتفع %79.935 2.908 22.382 الدافعية والتحفيز
 السادس متوسط %66.883 7.653 18.727 المعرفة الرياضية

 الخامس مرتفع %76.039 3.514 21.291 الادارية
 الثالث مرتفع %79.545 2.739 22.273 التواصل والتفاعل
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الكفايات القيادية 

 الكلية

  مرتفع 76.299% 17.944 128.182
( يتضح ان الأهمية النسبية لأبعاد الكفايات 4من الجدول )

القيادية )التدريبية والفنية، المهنية والشخصية ، الدافعية 

والتحفيز، المعرفة الرياضية، الادارية ، التواصل والتفاعل( 

%، 79.935%، 80.552%، 76.591بلغت على التوالي )

مرتفع %(، وبمستوى )%79.545، %76.039، 66.883

توسط، مرتفع، مرتفع( على م، مرتفع ، مرتفع جدا، 

التوالي، وجاء ترتيب الكفايات ) رابع، اول، ثاني، 

سادس، خامس ثالث ( على التوالي، كما جاءت الأهمية 

% ( 76.299الكلية الكلي )  النسبية للكفايات القيادية 

ما يدعو الى رفض الفرضية الصفرية  وبمستوى )مرتفع(.

وقبول الفرضية البديلة التي تدل على امتلاك مدربي كرة 

القدم لفندية المشاركة مستوىً مرتفعاً جداً من الكفايات 

 القيادية وابعادها.

ين اظهرت النتائج المتعلقة بعبارات الكفايات القيادية للمدرب

من وجهة نظر اللاعبين على انهم يمتلكون الكفايات 

القيادية بمستوى ما بين مرتفع جداً ومتوسط وان 

الكفايات القيادية الكلية كانت مرتفعة. وهذه النتيجة 

ايابية لصالا المدربين وهذا يدل على وعي المدربين في 

قدراتهم التي يؤثرون بها على اللاعبين  لتلبية متطلبات 

نتيجة تتفق الالاعبين بما يسهم في الانجاز. وهذه  تدريب

 (2011مع دراسة )الحليق،

المستوى العالي للمدربين المشاركين  النتائج تعكس كما

( حينما اشار الى ان 1999وهذا ما يؤكده )حمادة ، 

المتوقع من مدرب المستوى العالي هو انه عملي ويد 

 على اتباع الحلول للمشكلات وقادر على اقناع اللاعبين

ولديه القدرة وجهات نظره  وخبير في الرياضة التخصصية 

 على تحديد الهدف وقادر على تحويل الفشل الى نجاح

 (.20، 2002،  علاوي)

 الاستنتاجات و التوصيات-5

 الاستنتاجات 5-1

يمتلك مدربو كرة القدم في الاندية المشاركة في اقليم  -1

 كردستان العراق مستواً مرتفعا من الكفايات القيادية، 

جاءت الكفايات المهنية والشخصية بالترتيب الاول  -2

وجاءت كفايات الدافعية والتحفيز بالترتيب الثاني 

وحصلت كفايات التفاعل والتواصل على الترتيب الثالث 

لكفايات التدريبية والفنية على الترتيب فيما حصلت ا

الرابع و الكفيات الادارية بالترتيب الخامس واخيرا جاءت 

 كفايات المعرفة الرياضية بالترتيب السادس و الاخير.

 التوصيات 5-2

دعم مدربو كرة القدم للاستفادة من كفاياتهم القيادية   -1

عرفة وزجهم في دورات تدريبية للعمل على رفع مستوى الم

 الرياضية لديهم.
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اجراء مقارنات في الكفايات القيادية للمدربين في  -2

 ضوء متغيرات الفئة التدريبية والعمر وسنوات الخبرة. 

 المصادر

(: الاتجاهات 2001أبو عبده ،حسن السيد ) .1

، مكتبة 1الحديثة في التخطيط وتدريب كرة القدم، ط

 ومطبعة الإشعاع الفنية،الإسكندرية.

(: المدرب الرياضي 2003علي فهمي )البيك،  .2

في الالعاب الجماعية، دار المعارف للطباعة والنشر، 

 الاسكندرية.

(: القادة هل يولدون 1999جعلوك، محمدعلي، ) .3

 أم يصنعون ، دار الرتب الجامعية، بيروت، لبنان.

(.  2001)  أمين، والخولي، محمد، ، حسانين .4

 التربية في للعاملين الخدمة أثناء والتدريب الصقل برامج

 والطب الرياضية والإدارة والترويح والرياضة البدنية

 والرياضة العامة والعلاقات الرياضي والإعلام الرياضي

 .العربي الفكر دار: القاهرة. للجميع

(: الكفايات القيادية 2009الحليق، محمود علي ) .5

لدى مدربي المنتخبات الوطنية الاردنية للالعاب الفردية 

من وجهة نظر اللاعبين واللاعبات، بحث منشور، كلية 

التربية البدنية وعلوم الرياضة، الجامعة الهاشمية ، 

www.pdffactory.com. 

(: علم النفس 2002علاوي، محمد حسن ) .6

الرياضي في التدريب والمنافسات الرياضية، دار الفكر 

 العربي، القاهرة. 

 البرامج التخطيط(: 1997)عمر،وأخرون، .7

 ،1القدم، طبعة كرة في والناشئين البراعم والتربية التدريب

 .للنشر، مصر مركز الكتاب

 ،محمد لطفي، السيد و مصطفى وجدي الفاتح، .8

 اللاعب الرياضي للمدرب العلمية الأسس(: 2002)

 .والتوزيع، مصر للنشر المدى والمدرب، دار

 الكفايات(: 2014)علي، سليمان الكريدا، .9

 الماجستير والتعليم،رسالة التربية لمدير اللازمة التخطيطية

 الملك التربية،جتمعة غيرمنشورة،كلية

 .السعودية العربية سعود،الرياض،المملكة

 والتقويم القياس( : 2001) ,امطانيوس ,ميخائيل .10

 .سوريا ,دمشق ,إخوان  نفحة مطبعة,الحديثة التربية في

11. Brownwell, J.(2006). 

Meeting the Competency 

Needs of Global  Leaders : 

A Partnership 

Approach.Human Resources 

Management, 45(3) . 

12. Tonsing, T.M., Warners, 

A.L.,& Feltz, D.L.(2003). The 

Predictability of  coaching efficacy 

on team efficacy and player 

efficacy in volleyball. Jornal of 

Sport Behavior> 
 

http://www.pdffactory.com/
http://www.pdffactory.com/
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 تمؤشر تصنيف المتغيرات المهارية والبدنية للاعبات كرة قدم الصالا

 أ.د وليد خالد رجب  م. ربيع خلف جميل  م.د عمار شهاب أحمد

 

 ملخص البحث

إن عملية التصنيف ضرورية لكي نتمكن من استخدامها كأسس لتوزيع الافراد والعينات الى مجموعات متجانسة، على 
استخدامها للمتغيرات فزننا اعتبار ان هذه المجموعات تتقارب في نواحي معينة، عذا في حال استخدامها لففراد، وعند 

 نستطيع من خلالها ان نضع المتغيرات في مجاميع متجانسة تتمتع بخواص مشتركة.
وهنا تبرز اهمية البحث في ان تحليل العناصر الى عناقيد يهتم بتصنيف المتغيرات الى فئات غير معروفة وهو امر اكثر 

 عندما تكون المتغيرات معروفة الفئات كما في التحليل التمييزي.من الامر الذي يمكننا من القيام بهذا التصنيف  صعوبة
من هنا تبرز اهمية البحث في التصنيف على اساس المتغيرات المهارية والبدنية بغية التوصل الى فئات مشتركة الخواص 

 تسهل العملية التدريبية.
وجدوا ان عملية التدريب تتم بشكل من خلال ملاحظة الباحثون لوحدات التدريب المستخدمة من قبل المدربين 

عشوائي وغير منسق ولا تعتمد على صيغة علمية صحيحة حتى تكون عملية استحصال النتائج مبنية على اسس 
علمية رصينة وصحيحة، ولكي تؤدي البرامج التدريبية دورها بكفاءة وفعالية ناجحة ولكي يستفاد منها اكبر عدد 

سين اداؤهم فزنه يفضل ان توجه البرامج التدريبية الى شكل فئات متجانسة لكل فئة ممكن من العينة بغية تطويرهم وتح
 وفق امكاناتها وحاجاتها، الامر الذي سيؤدي الى نجاح هذه العملية وتحقيق المرجو منها.
 وهدف البحث الى تصنيف المتغيرات الى مجاميع متجانسة باستخدام التحليل العنقودي.

هج الوصفي بأسلوب المسح والعلاقات المتبادلة )الإرتباطية( التي تهتم "بالكشف عن العلاقات بين استخدم الباحثون المن
 متغيرين أو أكثر لمعرفة مدى الارتباط بين هذه المتغيرات والتعبير عنها بصورة رقمية". 

 . SPSSوتمت معالجة البيانات بحزمة الإحصاء 

 اخرى.إجراء دراسات وبحوث على مستويات وفئات  

تمثل مجتمع البحث بلاعبات فرق أندية اقليم كردستان/العراق بلعبة كرة قدم الصالات والذين تم اختيارهم بطريقة عمدية 
 (3) يمثلون لاعبه (34) أما عينة البحث فقد تكونت من، 2018-2017والمشاركين في دوري الاقليم للموسم الكروي 

 انديه البحث
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Indicator of classification of skills and physical variables for futsal 

players 

Lec. Dr. Ammar Shehab Ahmed   Lec. Rabie Khalaf Jameel    PhD. 

Waleed Khaled Rajab 

Abstract 

The classification process is necessary so that we can use it as a 

basis for the distribution of individuals and samples to homogeneous 

groups, considering that these groups converge in certain areas, so that if 

they are used for individuals, and when using variables, we can put 

variables in homogeneous aggregates that enjoy with common properties. 

Here the importance of research is that the analysis of elements into 

clusters is concerned with classifying variables into unknown categories, 

which is more difficult than enabling us to do this classification when 

variables are known as categories as in discriminatory analysis. 

Hence the importance of research in taxonomy based on the skills and 

physical variables in order to reach common categories that facilitate the 

training process. 

By observing the training modules used by the instructors, the researchers 

found that the training process is conducted randomly and uncoordinated 

and does not rely on a correct scientific formula so that the process of 

obtaining results is based on a solid scientific basis, and for the training 

programs to perform their role efficiently and effectively and in order to 

To be used as many samples as possible in order to develop them and 

improve their performance, it is preferable that the training programmes 

be directed to the form of homogeneous categories for each category 

according to their potential and needs, which will lead to the success of 

this process and the achievement of its desired. 

The aim of the research is to classify variables into homogeneous groups 

using cluster analysis. 
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The researchers used the descriptive method of surveying and 

interrelationships (relational), which is concerned with "detecting 

relationships between two or more variables to determine the extent to 

which they are linked and expressed in digital form".  

The data were processed by the SPSS statistics package.  

Conduct studies and research at other levels and categories. 

The research community is represented by the players of the Kurdistan 

region/Iraq teams in the game of futsal , who were deliberately chosen 

and the participants in the region League for the season 2017-2018, and 

the research sample was made up of (34) players representing (3) 

research clubs 

 . التعريف بالبحث1

 المقدمة واهمية البحث 1-1

إن عملية التصنيف ضرورية لكي نتمكن من 
والعينات الى استخدامها كأسس لتوزيع الافراد 

مجموعات متجانسة، على اعتبار ان هذه المجموعات 
تتقارب في نواحي معينة، عذا في حال استخدامها 
لففراد، وعند استخدامها للمتغيرات فزننا نستطيع من 
خلالها ان نضع المتغيرات في مجاميع متجانسة تتمتع 

 بخواص مشتركة.
ان الألعاب الرياضية تحتوي في مضمونها 

لعديد من المتغيرات التي تشكل الاساس الذي على ا
تقوم عليه اللعبة ولعل ابرز هذه المتغيرات هي المتغيرات 
المهارية والبدنية اذ ان هذين المتغيرين يعدان اهم 
المتغيرات التي يمكن من خلالها ان نحدد مستوى 
المجموعة او تقارب خواصها اذ من خلالها نستطيع ان 

غيرات المتشابهة مع بعضها نحدد حدود ترابط المت
وبالتالي فهي ستساعدنا على وضع البرامج المتخصصة 

 في تطوير تلك المهارات او الصفات.

وهنا تبرز اهمية البحث في ان تحليل 
العناصر الى عناقيد يهتم بتصنيف المتغيرات الى فئات 

من الامر الذي يمكننا  غير معروفة وهو امر اكثر صعوبة
لتصنيف عندما تكون المتغيرات معروفة من القيام بهذا ا

ت، -الفئات كما في التحليل التمييزي )عكاشة، ب
584) 

من هنا تبرز اهمية البحث في التصنيف على 
اساس المتغيرات المهارية والبدنية بغية التوصل الى فئات 

 مشتركة الخواص تسهل العملية التدريبية.
 مشكلة البحث 1-2

من خلال ملاحظة الباحثون لوحدات 
التدريب المستخدمة من قبل المدربين وجدوا ان عملية 
التدريب تتم بشكل عشوائي وغير منسق ولا تعتمد 
على صيغة علمية صحيحة حتى تكون عملية 
استحصال النتائج مبنية على اسس علمية رصينة 
وصحيحة، ولكي تؤدي البرامج التدريبية دورها 

ية ناجحة ولكي يستفاد منها اكبر عدد بكفاءة وفعال
ممكن من العينة بغية تطويرهم وتحسين اداؤهم فزنه 
يفضل ان توجه البرامج التدريبية الى شكل فئات 
متجانسة لكل فئة وفق امكاناتها وحاجاتها، الامر 
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الذي سيؤدي الى نجاح هذه العملية وتحقيق المرجو 
 منها.

 هدف البحث  1-3
اميع متجانسة تصنيف المتغيرات الى مج -

 باستخدام التحليل العنقودي.
 مجالات البحث 1-4
فتاة اربيل لاعبات نادي  المجال البشري: 1-4-1

ونادي جيهان ونادي 
في اقليم  افروديت

كوردستان لكرة قدم 
 الصالات.

ملعب مديرية شباب  المجال المكاني: 2-4-2
 .ورياضة السليمانية

ولغاية    16/7/2018الفترة من  المجال الزم :  3-4-3
18/8/2018  

للتجربة الرئيسة 
 فقط.

 . الدراسات السابقة2

 2007دراسة الشكرجي  2-1

استخدام التحليل العنقودي الهرمي في تصنيف 
المشاهدات الى مجاميع متجانسة مع تطبيق على دوري 

 كرة السلة

استخدم الباحث في هذا البحث طريقة  
تكتل الهرمي على الربط التام التي تعد من اهم طرق ال

بيانات اخذت من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ 
، وقد قسمت 2008-2007جامعة الموصل للعام 

هذه البيانات الى مجموعتين احتوت كل مجموعة على 
 ( لاعباً يمثلون اندية الدوري الممتاز بكرة السلة.48)

وقد هدف البحث الى تصنيف مجموعة من 
الى مجاميع متجانسة باستخدام لاعبي كرة السلة 
 التحليل العنقودي.

 وقد استنتج الباحث ما يأتي: 

استخدام طريقة الربط التام ادت الى تقسيم 
المشاهدات الى مجموعات متجانسة وسهل امكانية 

 المقارنة بينهما.

 
 إجراءات البحث. 3
 منهج البحث  3-1
استخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب   

والعلاقات المتبادلة )الإرتباطية( التي تهتم المسح 
"بالكشف عن العلاقات بين متغيرين أو أكثر لمعرفة 
مدى الارتباط بين هذه المتغيرات والتعبير عنها بصورة 

 (.  57، 2004)الشوك والكبيسي،  رقمية"

 مجتمع البحث وعينته  3-2
تمثل مجتمع البحث بلاعبات فرق أندية اقليم 

ق بلعبة كرة قدم الصالات والذين تم كردستان/العرا
اختيارهم بطريقة عمدية والمشاركين في دوري الاقليم 

أما عينة البحث فقد ، 2018-2017للموسم الكروي 
انديه البحث  (3) يمثلون لاعبه (34) تكونت من

  .( يبين ذلك1) والجدول

 جدول )1(

 اللاعباتوعدد  ةيمثل اسماء الاندي
 العدد النادي ت
 12 فتاة أربيل 1
 11 جيهان 2
 11 افروديت 3
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 وسائل جمع البيانات  3-3
 الاختبارات المهارية والبدنية الخاصة 3-3-1

تعد الاختبارات من الوسائل المهمة في جمع 
البيانات، إذ قام الباحثون بترشيح مجموعة من 
الاختبارات المهارية و البدنية الخاصة للاعبي كرة قدم 

 الصالات.

 تحديد المتغيرات المهارية والبدنية 3-4
قام   لكي يتمكن الباحثون من تحديد المتغيرات المهارية 

بتحليل محتوى المصادر العلمية المختصة بلعبة كرة قدم 
 ( 2008( و)الجبوري 2001الصالات )المؤمن 

 (2دول )الج
 المتغيرات المهارية قيد البحث

 ت اسم المهارة

 1 الإخماد

 2 الدحرجة

 3 التمرير

 4 التهديف

 5 السرعة الانتقالية
 6 السرعة الحركية للرجلين

 7 سرعة الاستجابة
 8 القوة المميزة بالسرعة للرجلين

 9 الرشاقة
 المستخدمةالأجهزة والأدوات  3-5
 هدف كره قدم صالات. -  كرات قدم صالات. -         ملعب كرة قدم صالات. -
 شريط قياس. -  ساعات توقيت.  -   و شواخص. -
 مساطب مقسمة. -  أشرطة لاصقة ملونة.  -
 الوسائل الإحصائية 3-6

 . SPSSوتمت معالجة البيانات بحزمة الإحصاء  -

 عرض ومناقشة النتائج  .4
 
 
 
 
 

 34 المجموع 
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 (3)جدول 

 يبين نسب الحالات الموجودة والمفقودة والكلية

 الحالات )العينة(

 الموجودة المفقودة الكلية

 العدد النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد النسبة المئوية

100% 34 100% 0 100% 34 

( نسب الحالات الموجودة والمفقودة 3يبين الجدول )
والكلية التي نفذت الاختبارات المهارية والبدنية قيد 

( 34البحث، إذ تبين ان العدد الكلي للعينة كان )
%( وهي نسبة الحالات 100لاعبة وبنسبة مقدارها )

الموجودة اصلاً خالية من الحالات المفقودة، وهذ ما 
 ( حالة.0المفقودة والبالغة )تؤكده عدد الحالات 

 

 (4جدول )

 يبين القرب بعنقودية الاول والثاني ومعاملاتهما

 المعاملات
 العناقيد

 المرحلة
 العنقود الثاني العنقود الاول

5.846 11 2 1 
5.217 10 2 2 
5.419 2 1 3 
5.065 6 1 4 
4.917 9 1 5 
4.910 7 1 6 
4.698 8 1 7 
4.688 3 1 8 
4.617 9 1 9 
5.203 5 1 10 
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(: يتبين كيفية تكوين العناقيد الناتجة من 2من الجدول )
التحليل، إذ يتضح تكوين العناقيد على اساس كل مرحلة 
من مراحل التحليل، وبالنظر الى الجدول نجد ان المرحلة 

والمؤلف من المتغيرين الاولى استخلص منها العنقود الاول 
 10( والمتمثلين بمتغيري )الرشاقة، والتهديف 11، 2)

متر(، في حين نجد ان العنقود الثاني تشكل من خلال 
( واللذين يمثلان 1، 10ناتج العنقود الاول مع المتغيرين )

متر، والسرعة الانتقالية(، أما  6متغيري )التهديف 
غيرات الدراسة العنقود الثالث فقد تشكل فيه باقي مت

والمتمثلة بالمتغيرات )الاستجابة الحركية، السرعة الحركية 
للرجلين، القوة المميزة بالسرعة للرجلين، الرشاقة )بارو(، 
الاخماد، التمرير(، وبذلك تشكلت ثلاثة عناقيد رئيسية 
ناتجة عن التحليل، وفيما يتعلق بالمعاملات لكل مرحلة 

لمعاملات لم تشهد قفزات من المراحل فالملاحظ ان قيم ا
كبيرة الى حد المرحلة الرابعة، بينما نجد ان الفروقات 
بدأت تتسع بين المرحلة الرابعة والخامسة ثم تعود لتستقر 
بين المراحل من المرحلة الخامسة الى المرحلة التاسعة 

 لتعود وتحرز قفزة كبيرة من المرحلة التاسعة والعاشرة.

 (5جدول )

 الاوليبين العنقود 

 المعامل رقم المتغير اسم المتغير ت

 2 الرشاقة 1
5.846 

 10 متر 10التهديف  2

 (6جدول )

 يبين العنقود الثاني

 المعامل رقم المتغير اسم المتغير ت

 5.217 2 الرشاقة 1

 11 متر 10التهديف  2

 10 متر 6التهديف  3

 1 السرعة الانتقالية 4

 (7جدول )

 الثالثيبين العنقود 

 المعامل رقم المتغير اسم المتغير ت

  6 الرشاقة )بارو( 1

  4 السرعة الحركية للرجلين 2

  7 الاخماد 3

  8 التهديف 4

  3 سرعة الاستجابة 5

  9 التمرير 6

القوة المميزة بالسرعة  7
 للرجلين

5  

 

 عرض مناقشة النتائج  .5

 ظهر من خلال النتائج ثلاث عناقيد:

 العنقود الاول: 

تمحور هذا العنقود على صفتي )الرشاقة، 

متر(، وهذا يعود الى ان المتطلبات البدنية  10والتهديف 

تؤثر تأثيراً ايابياً في تحسين الاداء المهاري، إذ يبين 

( "انه توجد علاقة قوية بين 2004هارون كشك )

 القدرات البدنية وبين الاداء المهاري".
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ان الرشاقة والانسيابية لهما ويرى الباحثون 

دور كبير في توجيه حركة اللاعب الصحيحة، كما ان 

اداء المهارات على اختلافها لا يمكن ان تؤتي نتائجها 

الايابية ما لم تكون مصحوبة برشاقة الاداء وهو الامر 

الذي يحتاجه اللاعبون لانهاء واجباتهم المهارية والبدنية 

نت هذه النهايات مصحوبة نهايات صحيحة فماذا لو كا

بتسجيل هدف في مرمى الفريق المنافس وبالتالي حسم 

 المباراة.

كما يرى الباحثون ان لعنصر الرشاقة دوراً 

كبيراً في عملية التهديف في كرة قدم الصالات بسبب 

طبيعة اللعبة وقانونها، إضافة الى صغر مساحة الملعب 

ا يتحتم على وقرب اللاعبين المنافسين وسرعة اللعب لذ

اللاعبين امتلاك رشاقة عالية خلال اللعب ولا سيما في 

عملية التهديف لمجاراة كل هذه المتطلبات التي تحتويها 

 هذه اللعبة.

 العنقود الثاني:

 10اظهر هذا العنقود ان )الرشاقة، والتهديف 

 متر، والسرعة الانتقالية( هي المكون له. 6متر، والتهديف 

 Allen( نقلاً عن 2007ويذكر سراج الدين محمد )

Wade ( وعبدالصاحب اسد 2010وقاسم لزام )

( "أن الحالة البدنية للاعبي كرة القدم هي التي تحدد 2010)

الى حد كبير كفاءة الاداء المهاري". كما يبين غازي صالا 

( " ان لعبة 2013( ومشعل النمري )2013وهاشم ياسر )

ت هي من الالعاب الرياضية التي تتميز كرة القدم للصالا

 بتغيرات مستمرة لحجم وقيمة الاداء والانجاز".

ويرى الباحثون ان عملية التهديف تحتاج رشاقة 

كبيرة وسرعة انتقالية بالكرة وبدون كرة من خلال وضع 

جسم اللاعب كون هذه اللعبة تتطلب السرعة في تغيير 

ك عند اداء الخداع اتجاه الجسم عند مواجهة المنافس وكذل

والتهديف وكذلك خلال انتقال اللاعب من مكان الى اخر 

دون توقف خلال اللعب وتغيير سرعة انتقاله من البطيء 

الى السريع وبالعكس حسب مواقف اللعب وايضاً للتحول 

من الهجوم الى الدفاع وبالعكس، اي ان التهديف الجيد 

 جيدة. يب ان يكون نتيجة لرشاقة وسرعة انتقالية

 العنقود الثالث:

شمل هذا العنقود على )الرشاقة )بارو(، 

والتهديف، والسرعة الحركية للرجلين، والاخماد، وسرعة 

 الاستجابة، والتمرير، والقوة المميزة بالسرعة(

"لكل رياضة طبيعة خاصة في الاداء الحركي 

وبالتالي لها مكونات )عناصر( للياقة البدنية تسهم في 
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الاداء الحركي في افضل صورة ممكنة، إذ ان اخراج هذا 

هناك اختلاف في عناصر اللياقة البدنية الخاصة يكل 

 (1998رياضة" )حماد، 

ويرى الباحثون ان لاعب كرة قدم الصالات 

يحتاج الى مستوى عالي من اللياقة البدنية العامة والخاصة 

وذلك من اجل تنفيذ المهارات الاساسية والخططية، وذلك 

تتطلبه هذه اللعبة من مواقف مختلفة وسرعة عالية في لما 

الاداء ولكثافة عدد اللاعبين نسبةً الى مساحة الملعب مما 

يعل المباراة في حركة مستمرة ودائمة، لذا فان لصفة 

الرشاقة اهمية كبيرة للاعب كرة قدم الصالات في تغيير 

وضعه للتغلب على المنافس بكرة وبدون كرة وكما ذكرنا 

ابقاً، كما ان صفة السرعة الحركية للرجلين مهمة جداً س

للاعب كرة قدم الصالات في عملية الخداع والتمويه خلال 

المباراة، ولا يمكن الاستغناء عن صفة سرعة الاستجابة 

في كرة قدم الصالات في منع المنافس من التسديد على 

او  المرمى او المراوغة او قطع الكرة او التمرير او الاخماد

التهديف، بمعنى انه هناك مثيرات كثيرة وعديدة خلال 

مباريات كرة قدم الصالات وعلى اللاعب ان يمتلك سرعة 

استجابة عالية ليتعامل مع هذه المثيرات، ونظراً لمتطلبات 

كرة قدم الصالات من خلال تكرار الحالات الهجومية 

والدفاعية والاداء القوي والسريع في تكرار المهارات 

لاساسية من تمرير واخماد وتهديف ودحرجة وما الى ذلك ا

فضلاً عن الانطلاق المفاجيء والتوقف ايضاً فعلى اللاعب 

ان يمتلك قوة مميزة بالسرعة بشكل عالي ليجاري هذه 

الظروف، وكل ما ذكرناه يعزز مهارات التهديف والاخماد 

والتمرير التي تتطلب رشاقة عالية لوضع الجسم وسرعة 

للرجلين جيدة خلال المهارة وسرعة استجابة  حركية

لمثيرات الكرة والمنافس والزميل وحدود الملعب وقوة مميزة 

 بالسرعة للتغلب على المنافس في المهارات الاساسية.

 . الاستنتاجات والتوصيات5

 الاستنتاجات 5-1

ان استخدام الطريقة الهرمية في التحليل العنقودي أدى الى  -

 ( عناقيد متجانسة وهي كالآتي:3ات ال )تقسيم المتغير

( 10العنقود الاول تمثل بالمتغيرات: )الرشاقة، والتهديف ) 

 متر(.

( 10العنقود الثاني تمثل بالتغيرات: )الرشاقة، والتهديف )

( متر، والسرعة 6متر، والتهديف )

 الانتقالية(.
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العنقود الثالث تمثل بالمتغيرات: )الرشاقة )بارو(، التهديف 

( متر، والسرعة الحركية للرجلين، والاخماد، وسرعة 6)

 الاستجابة، والتمرير، والقوة المميزة بالسرعة(.

 التوصيات 5-2

 إجراء دراسات وبحوث على مستويات وفئات اخرى. -

 المصادر

(: "تصميم وبنـاء  2008الجبوري، عمار شهاب أحمد ). 1

 لللاعبي خماسي ختبارات المهارية الهجوميةبعض الا

ــة      ــدم" رســالة ماجســتير غــير منشــورة، كلي ــرة الق ك

 التربية الرياضية، جامعة الموصل.

(: التـــدريب الرياضـــي 1998. حمـــاد، مفـــتي إبـــراهيم ) 2

، دار الفكـر  1الحديث تخطـيط وتطبيـق وقيـادة، ط   

 العربي.

(: اســـتخدام 2007. الشـــكرجي، ذنـــون يـــونس ذنـــون )3

 التحليــل العنقــودي الهرمــي في تصــنيف المشــاهدات 

ــرة       ــع تطبيــق علــى دوري ك الى مجــاميع متجانســة م

 السلة.

(: 2004الشوك، نور إبراهيم والكبيسي، رافع صـالا ) . 4

التربيــة الرياضــية،  دليــل البحــاث لكتابــة الأبحــاث في

 د(، بغداد. -)ب

(: المهارات الاساسية في 2010. عبدالصاحب اسد )5

 كرة القدم، مطبعة الثقافة، اربيل، العراق.

(: كرة قدم 2013صالا وهاشم ياسر ) . غازي6

، مكتبة المجتمع العربي، 1التدريب البدني، ط

 عمان، الاردن.

(: جدولة التدريب والاداء 2010. قاسم لزام )7

، المكتبة الرياضية، 1الخططي بكرة القدم، ط

 بغداد، العراق.

(: مهارات كرة القدم وقوانينها، 2013. مشعل النمري )8

 شر والتوزيع، عمان، الاردن.، دار اسامة للن1ط

ــامج مقــترح لتطــوير  2001المــؤمن حســام ســعيد) . 9 ( :برن

الأساســية بكــرة  بعــض القــدرات البدنيــة والمهــارات 

القدم، أطروحة دكتـوراه غـير منشـورة، كليـة التربيـة      

 الرياضية، جامعة بغداد. 

(: مدخل مهاري وخططي في 2004. هارون كشك )10

مكتبة جزيرة الورد، ، 1كرة القدم الخماسية، ط

 .المنصورة، مصر
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 في مستوى الاداء المهاري للضربة الخلفية بكلتا اليدين للاعبي التنسالرئيس  للقسمنسب مساهمة بعض المتغيرات الميكانيكية  

 أ.د إيثار عبد الكريم غزال أ.د وليد غانم ذنون عمر فاروق يونسم.د 

 ملخص البحث

 للضربة المهاري الأداء في مستوىللقسم الرئيس الميكانيكية  المتغيرات بعض مساهمة نسب هدف البحث الى التعرف على

 الأداء في مستوى الميكانيكية المتغيرات لبعض مساهمة نسب وجود التنس، افترض الباحثون للاعبي اليدين بكلتا الخلفية

من لاعبي التنس المتقدمين في محافظة ( لاعبين 8وتكونت عينة البحث من) ،التنس للاعبي اليدين بكلتا الخلفية للضربة المهاري

سرعة ازاحة م.ث.ك.ج الأفقية ، الزمن ، )سب مساهمة معنوية لمتغيرات ، واستنتج الباحثون وجود ننينوى 

في مستوى الأداء  للقسم الرئيس( سرعة المضرب العمودية، و السرعة المحيطية للذراعين والمضربم.ث.ك.ج الأفقية ، 

واوصى الباحثون بالتأكيد على مدربي التنس اعتماد المتغيرات الميكانيكية التي أظهرت  ,للضربة الخلفية بكلتا اليدين المهاري

مساهمة معنوية لدورها في تطوير مهارة الضربة الخلفية بكلتا اليدين مع زيادة الاهتمام بالمتغيرات الميكانيكية التي أفرزتها 

 الدراسة.

 
of Some Mechanical Variables of main phase in the  Contribution Rates

handed backhand Stroke for -Skillful performance Level of the Two

Tennis Players 

Dr Omar faroq younes  , Prof.Dr Waleed  Ghanim  Thanoon 

Prof.Dr Ethar Abdulkareem  Ghazal 

Abstract 

The study aimed to recognize the contribution  rates of  some 

Mechanical Variables of main phase in the Skillful performance level of the 

two-handed backhand stroke for tennis players, The researchers assumed 

that there are a contribution ratios of  some mechanical variables of main 

phase in the skillful performance level of the two-handed backhand stroke 

for tennis players, research sample was consisted of (8) senior players in 
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Ninevah province, the researchers concluded that the mechanical variables 

(horizontal displacement of  BMC ,time, horizontal velocity of BMC, arms 

and racket angular velocity, velocity of the arms and racket, racket vertical 

velocity) in the main phase  had a significant contribution in the skillful 

performance level of the two-handed backhand stroke, the researchers 

recommend to emphasis on the tennis coaches to adopt mechanical 

variables, which showed a significant contribution to its role in the 

development  the two-handed backhand stroke skill and to Increase the 

interest in the mechanical variables that  produced by the study. 

 البحث وأهمية المقدمة 1-1

 الرياضية لننجازات والمتطور العالي المستوى أن        

 العلم منجزات مع كبير بشكل مرتبط الحاضر وقتنا في

 والتكنولوجيا العلوم فدخول الكبير، التكنولوجي والتطور

 لحل جديد نوعي لتطور دمه قدكافة  الحياة مجالات إلى

 ومن الإنساني النشاط ومشكلات مسائل من العديد

 علمية تطورات شهد والذي البايوميكانيك مجال ضمنها

 الاستفادة ويمكن الأخرى بالعلوم الوثيق ارتباطه خلال من

 الرياضية الحركات تحليل في يوميكانيكاالب علم من

 المصاحبةو المؤثرة الفنية الأخطاء أهم عن للكشف

 بصورة تحديدها من المدرب يتمكن لا التي الف  لفداء

 وتحليلها الحركة دراسة في المثلى الطريقة وإن"  دقيقة،

 أجزائها بكافة الحركة في المؤثرة المتغيرات كافة ودراسة

 الأداء تقويم عملية يسهل والرياضي للمدرب لعرضها

 الحالة في والقوة الضعف نقاط بتحديد

 (17 ،1992باتليستيروز،)"المطلوبة

 من تتكون الرياضية الألعاب من كغيرها التنس ولعبة

 للوصول جيدة بصورة إتقانها اللاعب على مهارات عدة

 لدى تنمي التي  الألعاب من وهي البطولة، مستوى إلى

،  العقلية العمليات مستوى على عالية قدرات اللاعب

 إلى تحتاج مهاراتهاأن  باعتبار الحركية القدرات عن فضلاً

ولاسيما أن هذه اللعبة تعتمد والذكاء،  والرشاقة الدقة

 تتناسب ايابية ميكانيكية وأفعال فيزيائية أسس على

 الهاشمي،). مهاراتها من مهارة لكل المبين الهدف مع

1999، 146) 
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 إتقانها اللاعب على يب التي المهارات ومن

 الضربة  هي البطولة مستوى إلى للوصول جيدة بصورة

Handed -Two) اليدين بكلتا الخلفية

backhandتطوير في مهم دور من الضربة لهذه ( لما 

 الضربة أداء يتأثرو والهجومي، الدفاعي اللعب أسلوب

 المرجحة خلال الميكانيكية بالشروط اليدين بكلتا الخلفية

 للضربة المتابعة وضرب الكرة وحركة والأمامية الخلفية

 هذه دراسة فزن لذا ، ءالمثالية لفدا الطريقة تُظهر التيو

 الدقيقة المعلومات توفير على يساعدنا أن يمكن المتغيرات

 المتغيرات ولاسيما الأداء مستوى في المؤثرة المتغيرات عن

في  للمضرب سرعة أعلى إنتاج في أكبر بشكل تسهم التي

 الميكانيكية  المتغيرات على التأكيد ثم ومنالقسم الرئيس 

 أداء في مساهمته نسبة حسب كلٌ تطويرها على والعمل

 البحث أهمية تجلىت هنا ومن ، وتدريباً تعليماً المهارة

 المتغيرات نسبة مساهمة بعض على التعرف في

 المهاري الأداء مستوى فيللقسم الرئيس  الميكانيكية

 التنس. للاعبي اليدين بكلتا الخلفية للضربة

 

 البحث مشكلة 1-2

 المهارات من واحدة اليدين بكلتا عد الضربة الخلفيةت

 استخدامها يتم إذ التنس للاعبي والمهمة الأساسية

 أم مهاجماً اللاعب كان سواء المباراة خلال كبير بشكل

 التي العوامل أهم من الميكانيكية  المتغيرات تعدو مدافعاً،

 الصحيح المهاري الأداء تحديد في أساسياً دوراً ؤديت

 .للضربة

 أن يمكن المتغيرات هذه فهم في القصور إن

 لاعبي وتدريب تعليم مجال في العاملين لدى مشكلة يشكل

فضلاً عن صعوبة إياد حلول لهذه المشكلة عن  التنس،

طريق الملاحظة العابرة أو عن طريق التقويم الذاتي والذي 

 تكمن وهناعلى الملاحظة العلمية الدقيقة ،  دلا يعتم

 استخدام إلى الباحثون  يسعى إذ البحث، مشكلة

 خلال من المتغيرات هذه دراسة في العلمية الأسس

 في المشتركة الجسم لمفاصل التشريحية النقاط دراسة

التنس،  في اليدين بكلتا الضربة الخلفية مهارة أداء مراحل

 علمية وعملية تسهم نتائج إلى التوصل الباحثون  يأمل إذ

 الرتقاء بمستوى الاداء الف  للاعبي التنس. في
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  البحث هدف 1-3

 -:يهدف البحث إلى 

 المتغيرات بعض مساهمة على نسبة التعرف -

  المهاري الأداء في مستوى للقسم الرئيس الميكانيكية

 . التنس للاعبي اليدين بكلتا الخلفية للضربة

 البحث فرض  1-4

 : افترض الباحثون 

في  الميكانيكية المتغيرات لبعض مساهمة نسب وجود -

 للاعبي اليدين بكلتا الخلفية للضربة المهاري الأداء مستوى

  .التنس

  البحث مجالات  5 -1

 محافظة في المتقدمين التنس لاعبو  : يالمجال البشر -

 .نينوى

 المستقبل نادي في التنس ملعب   : المكاني المجال  -

 .الرياضي المشرق

 6 ولغاية 1/5/2013 ابتداءً : الزماني المجال -

/11/2015 

 النظرية  الدراسات 2-1

 الحركيوالتحليل  البايوميكانيك 2-1-1

يعتمد هذا العلم بالدرجة الأساس على  

استخدام القوانين وأسس علم البايوميكانيك بغرض 

دراسة الحركة وتحليلها تشريحيا وميكانيكيا، وعندما 

نستخدم كلمة )البايوميكانيك(أو )الميكانيكا الحيوية( 

فزنَّنا نع  بذلك المعنى نفسه لكلا المصطلحين. وكلاهما 

لظاهرة الحركية دراسة موضوعية على يُعنى بدراسة ا

أساس استخدام القوانين والأسس والمدلولات الميكانيكية 

 (28، 1992في التحليل الحركي. ) مجيد وشلش، 

 الحركة أجزاء دراسة هو الحركي التحليل إن

 بمستوى للارتقاء والمسببة الوصفية المتغيرات تأثير ومعرفة

 بأنه يفهم كما. منها الهدف يحقق والذي الحركة أداء

 الدراسة أهداف تحدده لما طبقاً مختارة متفاعلة مجموعة

 حسين.) الموجه الميكانيكي البحث طرائق في وواجباتها

 (41، 1998، محمود و

 أن المدرب يستطيع الحركي التحليل خلال منو

 ومن لّلاعب الف  الأداء في والخطأ الخلل مكامن يشخص

 من الأخطاء هذه تصحيح ضرورة إلى اللاعب توجيه ثم
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 مستويات إلى للوصول الرياضية للمهارة أفضل أداء أجل

  .العالية الإنجاز

 أهمية التحليل الحركي في التنس 2-1-2

الفيديو أداة مفيدة جداً لتدريب التنس ويمكن 

أن يستخدم ) لاكتساب المهارة ، تحسين الأداء ، التصور، 

فضلاً عن الكلفة  )منع الاصابة وتثقيف المدربين

المنخفضة نسبياً لهذه التقنية فقد أصبح التصوير 

الفيديوي أداة شائعة لمدربي ولاعبي التنس، وقد أعطى 

استعمال التصوير الفيديوي منافع عدة منها إعادة الحركة 

 البطيئة وتطوير النماذج وتتبع تغييرات الأداء والانعكاس

يفهم على أنه إن التحليل الفيديوي يب أن ،  نفسيال

عملية متكاملة ومستمرة تشتمل على أربعة مجالات 

 وهي: أساسية 

التهيئة : وتشمل معرقة مهارة التنس وتمييز المتغيرات  -

 الحرجة .

الملاحظة : وتتضمن تحديد زاوية النظر الصحيحة  -

 وعدد الملاحظات ومدة الملاحظة .

 التقييم : قياس المتغيرات الحاسمة، تشخيص نقاط -

 القوة والضعف ) الاولوية للضعف(.

التدخل : توفير تغذية راجعة، تعديل المهمة، تحويل  -

المتغيرات الحاسمة الى ايعازات ونماذج ومن ثم 

 (Besier,n.d,1-2التكيف.)

 التنس لعبة في اليدين بكلتا الخلفية الضربة   2-1-3

 شيوعاً اكثر اليدين بكلتا الخلفية الضربة إن

 لعبة أن ،بما واحدة بيد الخلفية الضربة من واستخداماً

 الأرضية الضربات على الأساس في مبنية الحديثة التنس

 أكثر اليدين بكلتا الخلفية الضربة أصبحت فلذلك القوية،

 الخلفية الضربة إلى ينجذبون المبتدئين اللاعبين وأن شيوعا

 الكرة ضرب من دائماً تمكنهم أنها بسبب اليدين بكلتا

 اليدين بكلتا الضربة الخلفية وتعد، الجانب هذا من بقوة

المراحل و ، نفسه بالوقت والهجومية الدفاعية الوسائل من

 -الفنية لأداء الضربة الخلفية بكلتا اليدين هي :

 Grip المضرب مسكة -1

 Ready Positionوضع الاستعداد   -2

 Backswingالمرجحة الخلفية   -3
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 Forward Swingالمرجحة الأمامية  -4

 Follow Through  لمتابعةا -5

 البحث واجراءاته منهج -3

 البحث منهج 3-1

استخدم الباحثون  المنهج الوصفي  لملائمته  

 هداف البحث.ألطبيعة و

 البحث وعينة مجتمع 3-2

( لاعبين من 8تكونت عينة البحث من )

لاعبي التنس المتقدمين في محافظة نينوى ومن اللاعبين 

بكلتا اليدين  الخلفية الضربةداء أالذين ييدون 

ساس في لعبهم ، وقد اختار أويستخدموها بشكل 

الباحثون  هذه العينة بالطريقة العمدية وذلك للحصول 

( 1) رقم على نتائج جيدة تخدم أهداف البحث والجدول

 مواصفات عينة البحث.بين ي

 

 (1جدول )

 يبين مواصفات عينة البحث

 المتغيرات
 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدلالة نسبة الخطأ (s-kلاختبار )  zقيمة 

 عشوائي 797. `646. 7.19 74.38 الكتلة )كغم(

 عشوائي 973. 485. 4.67 173.88 الطول )سم(

 عشوائي 754. 674. 4.78 22.63 ( العمر) سنة

 عشوائي 248. 1.022 3.60 6.875 (سنة)العمر التدريبي 
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  سميرنوف  لمعرفة  -تم استخدام اختبار كولمكروف

مدى تجانس مواصفات عينة البحث  وكان مستوى 

الدلالة عشوائي أي أنه لا توجد فروق بين افراد عينة 

 . البحث

 البيانات جمع وسائل 3-3

استخدم الباحثون المصادر العلمية و القياس 

مع والاختبار و الملاحظة العلمية التقنية كوسائل لج

 :اهم اناساسي انمتغير البحث البيانات وقد تضمن

 تحديد المتغيرات الميكانيكية  3-3-1

الأوضاع والأقسام الخاصة بمهاره  تم تحديد  

عن طريق تحليل  في التنس الضربة  الخلفية بكلتا اليدين

والتي من محتوى الدراسات السابقة والدراسات النظرية 

خلالها سيتم دراسة المتغيرات الميكانيكية الخاصة 

بالمهارة في القسم الرئيس ) المرجحة الأمامية(. فضلاً 

تغيرات الميكانيكية التي لها دور في مراحل المتحديد عن 

ومن  الأداء الف  للضربة الخلفية بكلتا اليدين في التنس

المفاصل ، وتحديد الزوايا لبعض ضمنها القسم الرئيس 

  حلة:في هذه المر

   الزمن .2   إزاحة مركز ثقل كتلة الجسم الأفقية. 1

 سرعة مركز ثقل كتلة الجسم الأفقية. 3

نصف . 5     السرعة الزاوية للذراعين والمضرب. 4

 قطر الدوران

إزاحة . 7    السرعة المحيطية للذراعين والمضرب. 6

  المضرب  الأفقية

إزاحة المضرب . 9   سرعة المضرب الأفقية. 8

 سرعة المضرب العمودية.10   العمودية

قام الباحثون   الميدانية الاستطلاعية التجربة 3-3-2

/  4/  7بزجراء تجربة استطلاعية يوم الثلاثاء الموافق 

على ملعب التنس في نادي المستقبل المشرق  2015

الرياضي في نينوى وبحضور أحد افراد العينة وكان 

 لتجربة هو :الهدف من ا

 التأكد من عمل الات التصوير. -1

تحديد مواقع الات التصوير وبعدها عن مركز  -2

 الحركة وارتفاع مركز العدسة عن الأرض.

التأكد من عمل جهاز قاذف الكرات وتحديد  -3

 موقعه في الاختبار.
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التأكد من وجود مصدر للتيار الكهربائي  -4

 وتجهيز الوصلات الكهربائية اللازمة.

الوقت اللازم لتنفيذ محاولات الاختبار تحديد  -5

. 

 (التقنية العلمية الملاحظة) التصوير إجراءات 3-3-3

بعد الافادة من التجارب الاستطلاعية في تحديد أماكن 

وضع الات التصوير تم استخدام الملاحظة العلمية التقنية 

 تصوير رقمية وكما يلي : تيبوساطة  ال

 ( 1الة تصوير رقم ) -1

 Casio highالة تصوير رقمية نوع )تم وضع 

speed Exilim( صينية الصنع وبسرعة )300 )

صورة /ثانية، بشكل عمودي على يسار اللاعب بمسافة 

وعلى مستوى ( متر 1.29وارتفاع العدسة )م(  4,82)

تغطي كامل بحيث  خط نهاية الملعب ) خط القاعدة (

 تها.حركة اللاعب مع المضرب من بداية الحركة إلى نهاي

 (2الة تصوير رقم ) -2

 Casio high)تم وضع الة تصوير رقمية نوع 

speed Exilim( صينية الصنع وبسرعة )300 )

( درجة على يسار اللاعب إلى 45بزاوية )صورة /ثانية، 

( متر  1,35وارتفاع العدسة )م(  5,16أمام  بمسافة )

تغطي كامل حركة اللاعب مع المضرب من بداية   بحيث

 إلى نهايتها. الحركة

قياس مستوى الأداء المهاري لعينة البحث  3-3-4

 بكلتا اليدين. ةالخلفي ةلمهارة الضرب

استخدم الباحثون  اختبار هنسلي للضربات 

 ةلقياس مستوى الأداء المهاري  للضرب  ةالأرضية الخلفي

 بكلتا اليدين وفيما يلي وصف الاختبار: ةالخلفي

دقة وقوة أداء الضربات قياس   الغرض من الاختبار:

 الأرضية الخلفية.

ملعب تنس، مضرب تنس، صندوق الأدوات اللازمة :

( كرة تنس، شريط لاصق لتحديد 12-10يحتوي على )

يرسم خطان موازيان لخط ، مناطق الهدف في الملعب

القاعدة ويمتدان عبر ساحة اللعب الفردي، الأول على 

فيكون على  ( قدم عن خط القاعدة أما الثاني6بعد )

( قدم عن خط القاعدة ويرسم خط ثالث على 12بعد)
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( قدم وموازي لخط القاعدة ولكن خارج الملعب 9بعد )

. 

يري اللاعبون قبل أداء الاختبار إحماءً  وصف الأداء :

( دقائق ثم يأخذ اللاعبون مواقعهم عند علامة 5ولمدة )

المنتصف على خط القاعدة أما المختبر)مزود الكرات( 

فيقف في الجانب الآخر من الملعب وقريب من الشبكة 

( قدم وبقربه صندوق الكرات التي يقوم برميها 3بحدود )

للاعب من فوق الرأس )تم استخدام قاذف للكرات(، 

( كرة على الجهة الخلفية 12يقوم القائم بالاختبار برمي )

للاعب، الكرتان الأولى والثانية تعدان ضمن الإحماء ، 

ختبر أن يرمي الكرات خلف خط الإرسال وعلى الم

( قدم من اللاعب، ويقوم اللاعب بضرب 6وعلى بعد )

الكرة بعد ارتدادها من الأرض إلى جهة ملعب الخصم 

 باستخدام مهارة الضربة الخلفية بكلتا اليدين . 

تحسب الدقة على أساس منطقة هبوط التسجيل : 

تجاه خط الكرة المستهدفة وكلما كانت الكرات أعمق با

كبر، أما القوة فتحسب وفقا أالقاعدة تكون الدرجة 

للارتداد الثاني للكرة ، والكرات التي تخرج من الملعب أو 

التي لا تعبر الشبكة تحصل على صفر من الدرجات 

سواء في الدقة أو القوة ، أما درجة اللاعب فهي مجموع 

اللاعب درجة الدقة والقوة للمحاولات العشر التي يؤديها 

( 1( درجة والشكل )70هي) والدرجة الكلية للاختبار

-2013،81يوضح طريقة إجراء الاختبار. )العبيدي ،

82) 

 البحث في المستخدمة والأدوات الأجهزة 4 -3

 تم استخدام الأجهزة والأدوات الآتية:

 Casio high( نوع  2الة تصوير رقمية   )عدد 

speed Exilim. 

 (.2) حامل الة التصوير عدد 

  حاسوب الي  نوعLenovo   مع ملحقاته

 (. 1عدد ) 

 ( 100مقياس رسم بطول.) سم 

 ( 1م( عدد ) 30شريط قياس متري بطول.) 

  ( سم عدد 5شريط لاصق ملون بعرض )

(6) 

  قاذف كرات تنس 



 المجلد الثاني                                                      2019عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تكامل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان 

 

 

968 

 

 

  الرئيسة التجربة اجراءات  3-5

تم إجراء تجربة البحث النهائية يومي الخميس 

الساعة الثانية  11/2015/ 6والجمعة  22/10/2015

بعد الظهر على ملعب التنس في نادي المستقبل المشرق 

( لاعبين من 8الرياضي على عينة البحث المؤلفة من )

لاعبي التنس المتقدمين في محافظة نينوى وبوجود فريق 

كافة الاجهزة والادوات  العمل المساعد مع تهيئة

( ، والسماح للاعبين بأخذ 1ومستلزمات التجربة شكل )

الوقت الكافي لنحماء والممارسة على الأداء الف  للضربة 

الأرضية الخلفية بكلتا اليدين  وذلك للوصول إلى المستوى 

 المطلوب للاختبار

 
 
 
 
 
 
 
 

 الإحصائية المعالجات 6 -1

استخدام الحقيبة الإحصائية للعلوم  تم

)المتوسط ( للتوصل إلى SPSSالاجــتماعية )

الحسابي، الانحراف المعياري، الخطأ المعياري، 

فترة ثقة للمتوسط الحسابي في المجتمع،  (%95)تقدير

وأعلى قياس( فضلاً عن استخدام اختبار وأدنى 

 كولمجروف وتحليل الانحدار الخطي المتعدد.

 عرض النتائج ومناقشتها -4

الوصف الاحصائي للمتغيرات الميكانيكية للقسم  4-1

ومستوى الأداء المهاري للضربة الخلفية بكلتا  الرئيس

 البحثاليدين  لعينة 

(1الشكل )  
التجربة النهائية واختبار يوضح موقع   

 

 مسجل الدرجات 

 اللاعب
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 (2الجدول )   

 الإحصاءات الوصفية للمتغيرات الميكانيكية للقسم الرئيس فضلاً عن متغير دقة وقوة الضربة الخلفية بكلتا اليدينيبين 

 المتوسط وحدة القياس المتغيرات ت
 الانحراف

 المعياري

 الخطأ

 المعياري

 أدنى % فترة ثقة95

 قيمة

 أعلى

 أعلى حد حد أدنى قيمة

Y 7 6 7.06 6.19 0.18 0.52 6.63 درجة دقة وقوة الضربة الخلفية 

X1 0.24 0.07 0.22 0.13 0.02 0.05 0.17 متر الأفقية الجسم كتلة ثقل مركز إزاحة 

X2 0.20 0.17 0.20 0.18 0.00 0.01 0.19 ثانية الزمن 

X3 1.31 0.38 1.16 0.68 0.10 0.28 0.92 ثانية/متر الأفقية الجسم كتلة ثقل مركز سرعة 

X4 ثانية/ درجة  السرعة الزاوية للذراعين والمضرب 
460.2

7 
75.10 26.55 

397.4

8 

523.0

5 

338.2

4 

558.3

8 

X5 0.90 0.65 0.82 0.70 0.03 0.08 0.76 متر نصف قطر الدوران 

X6 7.55 4.53 7.10 5.14 0.41 1.17 6.12 ثانية/متر السرعة المحيطية للذراعين والمضرب 

X7 1.55 0.96 1.48 1.14 0.07 0.20 1.31 متر الأفقيةالمضرب   إزاحة 

X8  8.50 5.47 7.78 6.18 0.34 0.96 6.98 ثانية/متر الأفقيةسرعة المضرب 

X9 0.22 -0.51 0.11 -0.25 0.08 0.21 -0.07 متر المضرب العمودية إزاحة 

X1

0 
 1.11 -2.58 0.55 -1.27 0.38 1.08 -0.36 ثانية/متر سرعة المضرب العمودية

 

عرض وتحليل نتائج أنموذج الانحدار الخطي المتعدد  4-2

بين المتغيرات الميكانيكية  للقسم الرئيس ومستوى الأداء 

 المهاري  

بعد أن تم تقدير قيم المشاهدات التقديرية 

وبعدد قيم المشاهدات الملاحظة بعد تقدير معلمات 

النماذج الخطية البسيطة لكل متغير توضيحي بدلالة 
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متغير مستوى الأداء المهاري، ومن أجل الوصول إلى قيم 

معاملات الارتباط الكلي ونسب مساهمة المتغيرات 

 مستوى الأداء المهاري الميكانيكية  للقسم الرئيس في

للضربة الخلفية بكلتا اليدين أجرى الباحثون  الانحدار 

 (. Enter) الخطي المتعدد بطريقة

نتائج تحليل التباين للانحدار   (3) و يعرض الجدول رقم

 الخطي المتعدد.

 (3الجدول )

بدلالة  للمتغيرات الميكانيكية للقسم الرئيسيبين نتائج تحليل التباين للانحدار الخطي المتعدد بالمشاهدات التقديرية والملاحظة 

 بكلتا اليدين متغير دقة وقوة الضربة الخلفية

 تحليل التباين للانحدار الخطي المتعددة بالمشاهدات التقديرية والملاحظة

analysisANOVA for regression  
C.S.(*) 

 مصادر التباين

S.O.V. 

 مجموع المربعات

Sum of Squares 

 درجة الحرية

d.f. 

 متوسط المربعات

Mean Square 

 القيمة الفائية

F 

 الدلالة

Sig. 

 الانحدار

Regression 

3.726 9 0.414 

103.846 0.000 
 عال المعنوية

HS البواقي 

Residual 

0.024 6 0.004 

 للذراعين الزاوية السرعة ، الأفقية الجسم كتلة ثقل مركز سرعة ،الزمن ،الأفقية الجسم كتلة ثقل مركز إزاحة))  بـ ممثلة التفسيرية المتغيرات

 ((العمودية المضرب سرعة الأفقية، المضرب سرعة الأفقية، المضرب ازاحة ،والمضرب للذراعين المحيطية السرعة ،الدوران قطر نصف ،والمضرب

Predictors: (Constant), X1, X2, X3, X4,X5,X6, X7,X8, X10) 

 المتغير المعتمد ممثلاً بـ  Y)دقة وقوة الضربة الخلفية بكلتا اليدين(

HS0.01ر من صغبدلالة أ عالٍ : معنوي 

( تقديرات بعض معاملات تحليل 4في حين يتضمن الجدول رقم )

الانحدار الخطي المتعدد ممثلةً بمعامل الارتباط المتعدد ما بين 
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 المتغيرات الكينماتيكية للقسم الرئيس ودقة وقوة الضربة الخلفية

، ومعامل التحديد ومعامل التحديد المصحح والخطأ  بكلتا اليدين

 المذكور.المعياري للمعامل 

 (4الجدول )

بدلالة متغير دقة وقوة  للقسم الرئيس الميكانيكيةبعض تقديرات أنموذج  الانحدار الخطي المتعدد بالمشاهدات التقديرية والملاحظة للمتغيرات  يبين

 الضربة الخلفية

 خلاصة الأنموذج

Model Summary 

 معامل الارتباط الكلي

R 

(Correlation 

Coeff.) 

 معامل التحديد

R Square 

(Determinatio

n Coeff.) 

 معامل التحديد المصحح

Adjusted R 

Square 

 الخطأ المعياري للتقدير

Std. Error of the 

Estimate 

 مؤشر

 واتسون-داربن

-Durbin

Watson 
0.997 0.994 0.984 0.06314 2.386 

 المتغيرات التفسيرية ممثلة بـ

Predictors: (Constant(السرعة المحيطية للذراعين والمضرب، سرعة  ،المضرب العمودية، سرعة مركز ثقل كتلة الجسم الأفقية سرعة ،

 (، السرعة الزاوية للذراعين والمضرب، إزاحة مركز ثقل كتلة الجسم الأفقية، الزمن، نصف قطر الدوران،الأفقيةالمضرب 

أثر (  تتضح درجة العلاقة ما بين 4من الجدول رقم )

للقسم  الكينماتيكيةلمتغيرات المتغيرات التفسيرية ممثلةً بـ )ا

، بكلتا اليدين ( و دقة وقوة الضربة الخلفية الرئيس

( وهو ذو الدلالة معنوية 0.997فالارتباط الكلي التام )

( 0.994( ومعامل التحديد )P=0.000عالية )

 الميكانيكيةالذي يمثل نسب المساهمة الكلية للمتغيرات 

للوضع الرئيس في  دقة وقوة الضربة الخلفية للضربة الخلفية 

 بكلتا اليدين لعينة البحث 
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نسب مساهمة المتغيرات الميكانيكية للقسم الرئيس  4-3

في مستوى الاداء المهاري للضربة الخلفية بكلتا اليدين في 

 التنس 

 (5الجدول )

لقسم في ا الميكانيكيةللمتغيرات الانحدار الخطي المتعدد بالمشاهدات التقديرية والملاحظة تقديرات معاملات أنموذج  يبين

 بكلتا اليدين بدلالة متغير دقة وقوة الضربة الخلفية الرئيس

 تحليل الانحدار الخطي المتعدد بالتقديرات المشاهدة والملاحظة التفسيرية

weighted EstimationsMultiple Linear Regression Analysis with  

 المعاملات

Coefficients 

 المعاملات غير المعيارية

Unstandardized 

Coefficients 

 المعاملات المعيارية

Standardize

d 

Coefficients 

الاختبار 

 التائي

test-t 

مستوى 

 الدلالة

Sig. 

المقارنات 

 المعنوية

C.S. 

مستوى 

 الثقة
 المعاملات

B 

 الخطأ العشوائي

Std. 

Error 

 المعاملات

Beta 

X1 67.150 20.457 5.030 3.283 0.017 S 0.983 

X2 47.050- 17.773 4.714- 2.647- 0.038 S 0.962 

X3 15.195 4.168 5.903- 3.646- 0.011 S 0.989 

X4 7.318- 0.000 0.000 0.004- 0.997 NS 0.003 

X5 1.822 2.757 0.387 0.661 0.533 NS 0.467 

X6 0.438- 0.141 1.616- 3.108- 0.021 S 0.979 

X8 4.884- 2.192 4.252- 2.227- 0.068 NS 0.932 

X10 2.022- 0.552 2.643 3.662 0.011 S 0.989 

 1.409 11.134 الحد الثابت
 

7.900 0.000 HS 1.000 

NS0.05 : غير معنوي بدلالة أكبر من  ،HS0.01 من صغر: معنوي بدلالة أ  ،S 0.05: معنوي بدلالة أصغر من 
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 ( يتبين ما يأتي :13من الجدول رقم)

)إزاحة م.ث.ك.ج  سجلت متغيرات -1

(X1( الزمن ،)X2 ،) م.ث.ك.ج سرعة

(X3  ،) السرعة المحيطية للذراعين

سرعة المضرب (، وX6) والمضرب

(( قد سجلت أثراً معنوياً X10) العمودية

عالياً في تفسير التغيرات المُحدَثة بدالة متغير 

عند بكلتا اليدين دقة وقوة الضربة الخلفية 

 (. P<0.05مستوى دلالة بأقل من )

سجلت بقية المتغيرات اثراً مقبولاً نسبياً  -2

، الأمر P>0.05بدلالة أكبر من مستوى 

تفسير الذي يعكس أهمية تلك المتغيرات في 

ما ستؤول إليه نتائج متغيرات القسم 

 الرئيس.

( X9) المضرب العمودية سجل متغير إزاحة -3

ارتباطاً خطياً ببقية المتغيرات الأخرى في 

 الأنموذج ، الأمر أدى إلى استبعاده.

مناقشة نسب مساهمة المتغيرات الكينماتيكية  4-5

 بكلتا اليدينللقسم الرئيس بدقة وقوة الضربة الخلفية 

 لعينة البحث

 X1 -الأفقية   (م.ث.ك.ج)زاحة إمتغير  -  

ازاحة ( سجل متغير 13من الجدول رقم )

( 67.150عالياً قيمته  ) أثراً معنوياًم.ث.ك.ج 

( ، 0.05( وهو أقل من ) 0.017وبمستوى دلالة )

ويعزو الباحثون ذلك إلى أن اللاعب في القسم الرئيس 

على دفع الجسم وخلال )المرجحة الأمامية( يعمل 

لفمام ، وان حركة الجسم باتجاه الضربة تعمل على نقل 

 الزخم الخطي باتجاه الحركة.

( 180إن دوران الاكتاف والوركين ما يقارب )

درجة يسهل الاتصال بالكرة خارجاً وأمام الجسم 

وسرعة للمضرب ويوفر مصدر قوة فعال من خلال 

عب جعل كل الجسم يتحرك للضرب، ويستطيع اللا

استخدام كل وزن الجسم في الضربة )نقل كل القوة إلى 

الضربة( ، وان نقل الوزن سمة مهمة من حركة الاقدام 

في لعبة التنس ويمكن أيضاً أن تسهل تنفيذ تدوير 

 (McCain,n.d,2-3الجسم. )
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 2X - متغير الزمن  -

 ( سجل متغير الزمن13من الجدول رقم ) 

( وبمستوى دلالة -47.050عالياً قيمته ) أثراً معنوياً

( ، ويعزو 0.05( وهو أقل من ) 0.038)

الباحثون ذلك إلى اداء اللاعب للمرجحة الامامية 

بمدى أطول وزمن اقل يزيد من سرعة المضرب باتجاه 

الضربة ، فضلاً عن ان الاداء السريع يعمل على زيادة 

 فرصة عدم تحضير المنافس لاستقبال الضربة.

 مامية ثلاث عناصر أساسية :تتضمن المرجحة الا

 الدفع بالقدم الخلفية  -1

 تدوير الجسم باتجاه الشبكة  -2

 خفض المضرب لفسفل والمرجحة لفمام  -3

وتحدث هذه الحركات الثلاثة في الوقت نفسه تقريباً مع 

الاستمرار بدوران الجسم الذي سوف يضيف قوة أكثر 

للضربة 

(1http://www.optimumtennis.net/

( 
الخلفية بكلتا اليدين اكثر تمويه ومن إن الضربة 

الصعب قراءتها ويستطيع اللاعب الذي يستخدمها 

توجيه الكرة إلى عدد من الاتجاهات. 

Wikipedia)) 

 3X - الأفقية  سرعة )م.ث.ك.ج(متغير   -

 ( سجل متغير الزمن13الجدول رقم )من   

( وبمستوى دلالة 15.195عالياً قيمته ) أثراً معنوياً

( ، ويعزو 0.05( وهو أقل من ) 0.011)

الباحثون ذلك إلى أن زيادة الازاحة الأفقية لـ 

)م.ث.ك.ج( وقلة الزمن المستغرق للحركة يؤدي 

بالتالي إلى زيادة سرعة )م.ث.ك.ج( وحسب قانون 

                                                                                      السرعة.

=   السرعة
الازاحة

الزمن
 

 X6للذراعين والمضرب  يطيةالسرعة المحمتغير  -

السرعة ( سجل متغير 13من الجدول رقم )

 أثراً معنوياًالمحيطية للذراعين والمضرب 

 0.021وبمستوى دلالة )( -0.438عالياً قيمته  )  

 إلى  ( ، ويعزو الباحثون ذلك0.05( وهو أقل من )

أنه كلما كانت حركة المضرب إلى الأمام بمسار أفقي أو 

أقل انحناءً كلما تم دفع الكرة إلى أبعد مسافة ممكنة في 

 نهاية ملعب المنافس. 

http://www.optimumtennis.net/1
http://www.optimumtennis.net/1
http://www.optimumtennis.net/1
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إن اللاعب بعد انهائه للمرجحة الخلفية يقوم 

بيضوي وليس دائري فزذا أصبح بدفع المضرب بمسار 

المسار الحركي دائرياً فزنه لا يخدم الهدف من الحركة 

 (74، 2013)مرعي، 

يبقى المضرب موازي للشبكة أطول فترة ممكنة 

بسبب تأثير الدفع ونقل الزخم الزاوي في اتجاه خطي، 

وهذا يسمح لأطول مدة ممكنة من الوقت لتطبيق القوة 

 ( Cuthbert,n.d,5المؤدية إلى ضربة أفضل.)

 X10 عموديةال سرعة المضربمتغير  -

سرعة ( سجل متغير 13من الجدول رقم ) 

-عالياً قيمته  ) أثراً معنوياً  المضرب العمودية 

( وهو أقل من  0.011( وبمستوى دلالة )2.022

أن قلة السرعة  إلى  ( ، ويعزو الباحثون ذلك0.05)

العمودية للمضرب تع  زيادة حركة المضرب الأفقية 

باتجاه ملعب المنافس وضمان عدم خروجها خلف 

 الحد النهائي للملعب. 

ومن العناصر الأساسية في القسم الرئيس من 

الضربة الخلفية بكلتا اليدين هو خفض المضرب إلى 

الأسفل والمرجحة إلى الأمام . 

(1http://www.optimumtennis.net/

( 
ءة  سوف تكون المرجحة أكثر فاعلية وكفا

للكرة ذا تحرك المضرب على طول الخط المقصود إ

عندما تمر خلال منطقة الضرب. 

(Cuthbert,n.d,6 ) 

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات  5-1

 الاستنتاجات الآتية:تم التوصل اليها  

كان للمتغيرات الكينماتيكية للقسم الرئيس  -1

)مجتمعة( نسب مساهمة عالية في دقة وقوة الضربة 

الخلفية بكلتا اليدين والتي تظهر من خلال قيمة معامل 

 (.0.994التحديد البالغ )

ازاحة م.ث.ك.ج الأفقية ، )كان لمتغيرات -2

لمحيطية السرعة ام.ث.ك.ج الأفقية ، سرعة الزمن ، 

 ( سرعة المضرب العمودية، و للذراعين والمضرب

في تفسير التغيرات  ةمعنوي للقسم الرئيس نسب مساهمة

بكلتا اليدين والذي  المُحدَثة بدقة وقوة الضربة الخلفية

يظهر أهمية حركة الجسم الأفقية السريعة  الى الامام 

فضلاً عن سرعة الذراعين والمضرب في اكساب الكرة 

http://www.optimumtennis.net/1
http://www.optimumtennis.net/1
http://www.optimumtennis.net/1
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المطلوبة للوصول بشكل مؤثر الى ملعب  السرعة

 المنافس.

الميكانيكية للقسم  بقية المتغيراتل كان -3

في مستوى الأداء نسبياً  ةمقبول الرئيس نسب مساهمة

المهاري للضربة الخلفية بكلتا اليدين لكنها لم ترتقِ 

 لمستوى المعنوية والقبول.

 التوصيات  5-2

المتغيرات التأكيد على مدربي التنس اعتماد  -1

الميكانيكية التي أظهرت مساهمة معنوية لدورها في 

 تطوير مهارة الضربة الخلفية بكلتا اليدين .

 

زيادة الاهتمام بالمتغيرات الميكانيكية التي أفرزتها   -2

الدراسة لأهميتها الكبيرة كل على حده أو بصورة 

 مجتمعة.  

الاهتمام بتطوير الجانب المهاري باعتماد الملاحظة  -3

لعلمية التقنية الدقيقة لموضوعيتها ودورها الفعال في ا

سرعة تعلم واتقان المهارات الاساسية للاعبي التنس 

 مقارنة بالتقويم الذاتي .

ربة  اجراء بحوث مشابهه تتناول مهارات الض -4

 الأمامية والخلفية والارسال

 :يةعربالمصادر ال

أسس : (1992) باتليستيروز، جوزية مانيول -1

، ترجمة: رفعت، عثمان حسين والتدريبالتعليم 

ومحمود، محمود فتحي، الاتحاد الدولي لألعاب القوى 

 للهواة مركز التنمية الإقليمي، القاهرة، مصر. 

إيمان ,محمودقاسم حسن و,حسين  -2

مبادئ الأسس الميكانيكية للحركات : (1998شاكر)

 .عمان ,للطباعة والنشردار الفكر ، 1، ط الرياضية

التحليل : (1997علي سلوم جواد) ,الحكيم -3

الميكانيكي لبعض المتغيرات في مهارة الإرسال بنوعيه 

غير  ، أطروحة دكتوراه المستقيم و القوسي الواطئ

 .، كلية التربية الرياضية ، جامعة البصرة منشورة

(: 2014) احمد صباح قاسم،  العبيدي -4

الأدوات دريبيين باستخدام بعض تمنهاجين  تأثير

 التخصصية أو بدونها في عدد من المتغيرات المساعدة

، اطروحة التنس المتقدمين والمهارية للاعبيية البدن

دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة ، جامعة الموصل.
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نجاح  ,ريسان خريبط وشلش ,مجيد -5

مطبعة دار الحكمة  , التحليل الحركي(: 1992مهدي)

 جامعة البصرة.  ,

: (1999)طسمير مسل ,الهاشمي -6

، دار الكتب للطباعة  2، ط البايوميكانيك الرياضي

  .الموصل ,والنشر

: دراسة (2013)يحيىمرعي ، يحيى عائد  -7

تحليلية ثلاثية الابعاد لمهارة الضربة الامامية المستقيمة 

، رسالة  في لعبة التنس الارضي وعلاقتها بالدقة

قسم التربية الرياضية ، كلية  ماجستير غير منشورة ،

 التربية الاساسية ، جامعة الموصل. 

 :المصادر الاجنبية

8- video  Besier , Thor(n.d):

Analysis for the Tennis Coach, 

ITF coaching. 

9-  Cuthbert . Bonnie ( n.d)

,Video Analysis Of The 

Backhand groundstroke. 

10- : The McCain, Dan(n.d)

handed Topspin Backhand: -Two

Parameters of Technique.  

11- https://en.wikipedia.org/wik

i/Backhand 

http://www.optimumtennis
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 دراسة مقارنة الاستجابة الوظيفية للجهاز التنفسي وفق انظمة الطاقة للاعبي التنس الارضي

 الباحثان

  أ.م.د شذى حازم كوركيس                                أ.م.د باسل عبدالستار احمد    

 ملخص البحث

تطرق الباحث في مقدمة البحث واهميته الى التقدم الحاصل في المستوى الرياضي واهمية مزاولة الرياضة وذلك للدور 

الكبير في تحقيق الغاية المرجوة فيها فيما يتعلق بالصحة العامة للفرد والمجتمع او مايتعلق منها برياضة الانجاز العالي والذي 

 .بات الوظيفية التي تحدث في اجهزة الجسم الداخلية يعتبر انعكاسا للتغيرات والاستجا

وقد هدف البحث الى معرفة الاستجابة الوظيفية للجهاز التنفسي ومقارنتها مع وحدات التدريب وفق انظمة الطاقة 

 .للاعبي التنس الارضي 

البدنية وعلوم الرياضة منتخب كلية التربية  -( لاعبا12تالفت عينة البحث من ) وقداستخدم الباحث المنهج الوصفي 

 .( مجاميع 3تم تقسيمهم الى ) ,جامعة ديالى –

 وقد استنتج الباحث وجود تباين بين المجاميع الثلاث في الاستجابة الوظيفية وفق انظمة الطاقة. 
 

Compared with the functional response of the respiratory system in 

accordance with the energy systems of the tennis players 

Asst pof shatha.H .Gorgees                   Asst pof Basil abdul sattar 

ahmed 

Abstract 

In research and its importance the researcher noted the progress in the 

sport level it was a reflection of changes and functional responses in the 

internal parts of the body – so study aimedto know functional response 

for respiratory system and comparison with the training modules 

according to the energy system for tinnes players – the researcher has 

used the descriptive study to appropriate research – the research sample 

consists (12) players team from the university they were divided into 

three groups – the researcher concluded – there is difference between the 
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three groups in the functional response in accordance with the energy 

system. 

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

إن التطور الحضاري واتساع النشاط الإنساني بما يلائم 

خاصة في السنوات الاخيرة فيما يتعلق  التقدم في العلوم

بالرياضة كذلك مجال الصحة العامة للفرد وقد ارتبط 

  كله بالتقدم

والتكنولوجيا وظهور التخصصات الدقيقة جعل من 

الأساليب غير العلمية محدودة الأثر في النشاط 

الرياضي وتوجه الرياضيين إلى المجالات التي تناسب 

واتجهت جهود  قدراتهم البدنية واستعداداتهم الحركية،

العلماء والباحثين في مختلف المجالات والتخصصات 

سب الأساليب العلمية للبحث عن أفضل الطرائق وأن

التي تصلح للفرد وتوجه للعمل ضمن المجال الذي 

 يستطيع فيه تحقيق مستويات عالية من الأداء .

من تطور تقني على المستوى  ت اليهومع ما توصل

العلمي وارتباطه بنظريات العلوم الأخرى وقواعدها 

التي يعتمد عليها في معارفه ومعلوماته وطرائقه 

صبح المزيج المترابط من العلوم الأخرى و المختلفة. إذ ا

ظهرت بذور هذا العلم في مراجع علمية حققت قفزات 

نوعية كبيرة في المجال الرياضي ولا يزال يسعى لتحقيق 

الأفراد إلى أعلى بلوصول ل العلوم الرياضيالأفضل في 

مستوى رياضي من حيث الأعداد الشامل لجميع 

لمدربين بالتسابق لإيجاد النواحي مما دفعت بالباحثين و ا

طرائق وأساليب توازي التطورات التي تشهدها 

 البشرية على جميع الأصعدة .

ان تقدم المستوى الرياضي للفرد ما هو الا الانعكاس 

للتغيرات والاستجابات الوظيفية التي تحدث في الاجهزة 

 الداخلية ، وتبعا لهذه التغيرات والاستجابات.  

رضي واحدة من الفعاليات وتعد لعبة التنس الا

الرياضية التي تحتاج الى مجهود عالي من ممارسيها لما 

تتطلبه الفعالية من سرعة ورشاقة عاليين في الاداء 

بالرغم من صغر مساحة ملعبها وصغر وخفة ادواتها، 

وهذا الامر له تأثير كبير يتسبب بضغوط داخلية على 

هازين الاجهزة الوظيفية وخصوصا فيما يتعلق بالج

الدوري التنفسي. ومن هنا تكمن اهمية البحث في 

اجراء دراسة مقارنة للاستجابة الوظيفية للجهاز 

التنفسي لوحدات التدريب وفق انظمة انتاج الطاقة 

، 1999العاملة للاعبي التنس الارضي )عايد، 

328.) 

  مشكلة البحث: 1-2

التطاااور الاااذي حااادث في طرائاااق اللعاااب   باااالرغم مااان  

الحااااديث ورفااااع قاااادرات اللاعاااابين علااااى أداء جميااااع  
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متطلبات اللعب الحديث والاساتخدام الأمثال لطاقااتهم    

الكامنة لأداء  أفضل وبكفاءة أكثر طوال وقت المبااراة  

وقاادرتهم علااى التكيااف العااام والاسااتجابة للمااؤثرات      

اناب   تلااق  إلا أن  هناااب بعالج الجو  والمواقاف الماتغيرة،  

وفاق  تادريب اللاعابين    امكانياة  الاهتمام المطلوب ومنها

التقدم التكنولوجي الحاصل في التقنيات الطبياة اااصاة   

بالفعالياات الرياضاة والمختصاة بتوظياف اللاعاب وفااق      

انظمة انتاج الطاقة ، هاذه الاماور دفعات بالبااحثين الى     

البحث في امكانياة وضاع دراساة للاساتجابة الوظيفياة      

 لجهاز التنفسي وفق انظمة الطاقة العاملة.ل

 البحث:هدف  1-3

الاساااتجابة الوظيفياااة للجهااااز  التعااارف علاااى 1-3-1

التنفسي لوحدات التدريب وفاق انظماة الطاقاة العاملاة     

 للاعبي التنس الارضي.

مقارنة الاستجابات الوظيفية للجهاز التنفسي  1-3-2

لاعاابي لوحاادات التاادريب وفااق انظمااة الطاقااة العاملااة ل 

 التنس الارضي.

 فرض البحث 1-4

ذات دلالااااااة احصااااااائية في  وجااااااود فااااااروق 1-4-1

الاستجابة الوظيفية للجهاز التنفسي لوحدات التدريب 

 وفق انظمة الطاقة العاملة.

 : البحثمجالات  5 -1

: لاعبي منتخب جامعة ال البشري المج 1- 5 -1

 ديالى 

في كلية  مختبر الفسلجةال المكاني : المج 2 -5 -1

 التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى

 2016/  10/  16الفترة من ال ألزماني :المج 1-5-3

 2017/  2/  15ولغاية 

 

 الاطار النظري والدراسات السابقة -2

 الاطار النظري 2-1

 أنظمة إنتاج الطاقة:  2-1-1

 نظام إنتاج الطاقة الفوسفاجيني:2-1-1-1

ماان المركبااات الغنيااة    (PC)يعااد فوساافات الكرياااتين   

بالطاقاة وتوجااد في االايااا العضالية مثلااها في ذلااك مثاال   

( وعند انشطارها ATPثلاثي فوسفات الادينوسين )

تتحااارر كمياااة مااان الطاقاااة تعمااال علاااى اساااتعادة بنااااء  

(ATP المصااادر المباشااار لهاااا حياااث ياااتم اساااتعادة )

  مااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااان(*)ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااول

(ATP-PC  مقابااال انشاااطار مااا )  ول مااان فوسااافات

ومااان المعاااروف ان الكمياااة المخزوناااة مااان   0الكريااااتين 

ATP , PC جدا وهذا بالتالي يحد  لفي العضلة قلي

ماان انتاجيااة الطاقااة بوساااطة هااذا النظااام فيكفااي ان     

م( باقصاى سارعة لينتاهي مخازون      100يعدو اللاعب )
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(ATP-PC )    غااير ان القيمااة الحقيقيااة لهااذا النظااام

الطاقة اكثر من وفرتهاا ، وهنااب   تكمن في سرعة انتاج 

انشطة رياضية كثيرة تحتاج الى سرعة الاداء الاذي ياتم   

ثااا( مثاال العاادو والوثااب    15-10خاالال عاادة ثااواني ) 

 وسباحة 

 

المسافات القصيرة وكل الانشطة الاتي تعتماد علاى هاذا     

النظااام في انتاااج الطاقااة لمااا يتميااز بااه ماان ساارعة انتاااج     

وكسااجين)عبد الفتااا ،  الطاقااة دون الاعتماااد علااى الا  

 .(152،  2003وسيد، 

 نظام حاملج اللاكتيك:  2-1-1-2

 ATPيعتماااد هاااذا النظاااام ايضااااب علاااى إعاااادة بنااااء  

لاهوائياب بوساطة عملية الجلكزة اللاهوائية ويختلف هنا 

مصاادر الطاقااة حيااث يكااون مصاادراب غااذائياب يااأتي ماان 

 التمثيل الغذائي للكاربوهيدرات الاتي تتحاول إلى صاورة   

بسااايطة في شاااكل ساااكر الكلوكاااوز  كااان اساااتخدامه 

مباشاارةلا لانتاااج الطاقااة أو  كاان أن يخاازن في الكبااد أو   

العضاالات علااى هيلاااة كلايكااوجين . وعنااد اسااتخدام   

الكلايكاااوجين او الكلوكااااوز لانتاااااج الطاقااااة في غياااااب  

الأوكسجين فأن ذلك يؤدي إلى تراكم حاملج اللاكتياك  

ي إلى التعاب العضالي   في العضلة والدم وهذا بدوره يؤد

ماان  ATPعنااد زيادتااه وتااتم عمليااة أسااتعادة بناااء      

خاالال الانشااطار الكيميااائي للكلايكااوجين ليماار بعاادة      

تفاااعلات كيميائيااة اثنااا عشاار تفاااعلالا كيميائياااب حتااى      

يتحول إلى حاملج اللاكتيك وخلال ذلك تتحرر الطاقاة  

. ويتميااز اسااتخدام نظااام  ATPاللازمااة لإعااادة بناااء  

كتيك في إنتاج الطاقة بسرعة تزويد العضالة  حاملج اللا

وعلااى ساابيل المثااال   ATPبالمصاادر المباشاار للطاقااة  

فأن الأنشطة الرياضية التي تؤدى بالسرعة العالية خلال 

( دقاائق تعتماد بدرجاة    3-1فترة زمنية مقدارها باين ) 

كبيرة علاى نظاام الفوسافات ونظاام حااملج اللاكتياك ،       

     م(  800و ) م( 400ومااااان هاااااذه الأنشاااااطة عااااادو )  

 .(153،  2003)عبد الفتا  ، وسيد ،

 

 النظام الهوائي :  2-1-1-3

كلمااة هااوائي يقصااد مااا العماال العضاالي الااذي يعتمااد      

بشااكل أساسااي علااى الأوكسااجين في إنتاااج الطاقااة أي  

إنتاجه بالعضلة بطريقة هوائية وذلاك في حالاة الأنشاطة    

إلى الرياضاااية الاااتي يتطلاااب الأداء فيهاااا شااادة خفيفاااة   

متوسطة مع الاستمرار في العمل العضلي ، ويزود الوقود 

في هاااذا النظاااام كااال مااان الكاربوهيااادرات والااادهون      

المخزوناااة في الجسااام ،ويساااتخدم الأوكساااجين هناااا في   

عملية تحويل الطاقة إذ يسهم في أكسدة الكاربوهيدرات 

والاادهون وفي بعاالج الأحيااان البروتينيااات إلى كلوكااوز     

وهيااادرات هوائيااااب فأداااا تزودناااا فاااأذا احترقااات الكارب



 المجلد الثاني                                                      2019عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تكامل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان 

 
 

982 
 

 Martain،  1987،  166بطاقة كبيرة وفعالة )

& Lumsden). 

ويعتمااد النظااام الهااوائي علااى أوكسااجين الهااواء لأنتاااج     

الطاقااة في أثناااء تنفيااذ التمرينااات ذات الشاادة المعتدلااة   

والمنخفضااااة ولماااادة طويلااااة نساااابياب أي الااااتي تتطلااااب   

ان متطلباات الطاقاة   الاستمرار لمدة اكثار مان دقيقاتين و   

هناااااا ياااااتم تزويااااادها عااااان طرياااااق التحلااااال الكامااااال  

للكاربوهياااادرات والاااادهون الااااتي تتأكسااااد بمساااااهمة   

 & Martin،  1987، 167الأوكسااجين )

Lumsden  وبوجااود الأوكسااجين كعاماال فعااال . )

ومثال   ATPخلال التفاعلات الكيميائية لإعاادة بنااء   

ت الانظم  هذا يتطلب ملاات التفاعلات الكيميائياة وملااا  

الأنز ياة والاتي تزياد في تعقيادها بدرجاة كابيرة في هااذا       

النظام ويتم إنتاج الطاقة داخل االياة العضالية في بياوت    

 .الطاقة )المايتوكندريا( 

 (213، 2003)عبد الفتا  ، وسيد ، 

 مهارات التنس الارضي: 2-1-2

 مهارة الارسال -1

 مهارة الضربة الامامية -2

 مهارة الضربة االفية -3

 

 اجراءات البحث -3

 منهج البحث: 3-1

استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملاءمته   

معالجة مشكلة البحث معتمد على طريقة المسح "اذ 

يعد المسح واحدا من المناهج الاساسية في البحوث 

 (279، 1978الوصفية" )بدر، 

 عينة البحث: 3-2

( لاعبين  ثلون 9تألفت عينة البحث من )  

لتربية البدنية وعلوم الرياضة في لعبة منتخب كلية ا

التنس الارضي، وتم اختيارهم بالطريقة العمدية وهم 

  ثلون مجتمع الاصل.

 المستخدمة للبحث : الادوات والاجهزة 3-3

 ادوات البحث 3-3-1

 الملاحظة -

 المقابلة الشخصية -

 القياس والاختبار -

 الاجهزة المستخدمة 3-3-2

 يابانية الصنعsony) ل نوع )كاميرة تصوير ديجيتا -

 جهاز حاسوب )لابتوب( -

  (treadmill)جهاز الركلج الثابت  -

 ايطالي المنشأ Fit mate pro)جهاز ) -

 جهاز طبي لقياس الطول والوزن -

 ساعة توقيت-

احد منتجات  Fit mate pro)جهاز ) 3-3-3

الايطالية المتخصصة بصناعة  cosmed)شركة )
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الاجهزة المختبرية الرياضية والطبية وعلى وفق الاوراق 

او الكاتلوج المرفق معه، وهي من الشركات الموثوق ما 

على المستوى العالمي وهو احد ثلاثة خطوط انتاجية 

 -هي:

1- Fit mateBasic  جهاز فت ميت(

 الاساسي(

2- Fit mate Med  جهاز فت ميت(

 الطبي(

3- Fit mate Pro  جهاز فت ميت(

المحترف( والذي استخدمه الباحثان في 

   البحث
 

 (1الشكل )

  cosmed-2009)من شركة ) Fit mate pro)الجهاز )

 

 
يقيس هذا الجهاز مجموعة من المؤشرات الوظيفية 

اختبار الجهد بالطريقة المباشرة خلال اختبار الراحة و

اهمها )معدل التمثيل الايضي و الحد الاقصى لاستهلاب 

الاوكسجين، ويجب استعماله تحت اشراف شخص 

مؤهل وذو خبرة ويجب عدم تجاوز التعليمات اااصة 

 بالقياسات.

 ويتكون الجهاز من :

 انج 8( حجم LCDشاشة عرض ملونة ) -1
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 (key boardلوحة مفاتيح ) -2

 ( data cableكيبل معلومات ) -3

 طابعة ليزرية داخلية -4

 ملحقات اخرى وهي : -5

 ( جهاز ارسال واستقبال اشاراتUSB )

خاص بالنبلج يعمل كتعريف للبلوتوث 

 المرتبط بالحزام الذي يرتديه المختبر

  اقنعة خاصة بكل من مؤشر معدل التمثيل

الغذائي والحد الاقصى لاستهلاب 

 الاوكسجين.

 القياسات المستخدمة في البحث 3-4

 قياس طول الجسم وكتلته: 3-4-1

تم قياس اطوال العينة وكتلتهم باستخدام  

 Medicalجهاز )قياس الطول والوزن( نوع )

seale Detector  اذ يقف المختبر على ، )

قاعدة الجهاز )بدون حذاء( ويقوم الجهاز باسقاط 

اشعة على راس المختبر من النهاية العليا )ديجتال 

رقمان على شاشة ديجيتال الرقم الجهاز( ومن ثم يظهر 

الاول  ثل الطول بالسنتميتر والرقم الثاني  ثل كتلة 

 المختبر لاقرب نصف كيلوغرام.

قياس مؤشرات التنفس باستخدام جهاز  3-4-2

(Fit mate pro) 

قام الباحثان بقياس مؤشرات التنفس  

 Fitبالطريقة المباشرة من خلال استخدام جهاز )

mate pro يلي :( وكما 

 ( 5قام افراد العينة باجراء احماء لمدة  )د

لتجنب الاصابات التي  كن ان تحصل خلال 

 الاختبار

  قام الفريق المساعد بربط التوصيلات

اااصة بالجهاز بعد ادخال البيانات اااصة 

بالمختبر ثم تم وضع القناع اااص بالجهد 

على وجه المختبر بحيث يغطي منطقتي 

 ها يتم تشغيل الجهاز الانف والفم بعد

 ( يصعد المختبر على جهازtread mill )

وتشغيل الجهاز بالسرعة المحددة لكل اختبار 

 من الاختبارات الثلاثة المخصصة في البحث

 (1الجدول رقم )

 يبين متغيرات البحث المقاسة مع وحداتها

 وحدة القياس القراءة الرمز
T د/ ثا الزمن 

VE لتر/ دقيقة معدل التهوية الرئوية 
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RF مرة / دقيقة معدل التنفس 

HR ضربة / دقيقة معدل ضربات القلب 

Feo2 معدل تركيز الاوكسجين في هواء الزفير % 

 

 التجربة الاستطلاعية: 3-5

كان الهدف مناها التعارف علاى مادى ملائماة الاختباار       

 الاداء بيسر عينة البحث من ناحية القدرة علىلأفراد 

، وقد تم معالجة الصعوبات الاتي يعانيهاا المختابر والقاائم     

علااى الاختبااار أثناااء تنفيااذ الاختبااار ، وقااد وجااد أن  

الاختباااار يتناساااب ماااع مساااتوى العيناااة والاااتي تضااامن  

إكمال جميع أفراد العينة لهذا الاختبار بنجاا    انللباحث

 ط المدرجة في أدناه :،  فضلا عن النقا

التأكااد ماان ملاءمااة أوقااات إجااراء الاختبااار وماادى    -

 إمكانية تنفيذهما.

التعاارف علااى الأخطاااء والمعوقااات المتعلقااة بالتنفيااذ   -

 ووضع الحلول لها.

التاكااد ماان ساالامة الاجهاازة والادوات المسااتخدمة       -

 .للقياس

التعااارف علاااى الااازمن التقاااريبي الاااذي يساااتغرقه أداء  -

 لكافة افراد عينة البحث .  اترالاختبا

 التجربة الرئيسية: 3-6

و  4و  2اجريت التجربة الرئيسية في الايام  

في مختبر الفسلجة في كلية التربية البدنية  7/1/2017

وعلوم الرياضة / جامعة ديالى ، اذ تم في اليوم الاول 

اجراء الاختبار على المجموعة الاولى من عينة البحث 

( للحصول على مؤشرات التنفس 3وعددهم )

( 15%( لمدة )100-90باستخدام الجهد القصوي)

ثانية او ما تسمى بالطريقة اللااوسجينية ، وفي اليوم 

دام الجهد تحت القصوي تم استخ 4/1الثاني اي بتاريخ 

( 3%( من قبل المجموعة الثانية وعددهم )80-90)

فقد اجري  7/1ايضا وفي اليوم الثالث اي بتاريخ 

(  باستخدام 3الاختبار للمجموعة الثالثة وعددهم )

( دقيقة للحصول 5%( ولمدة )80-70الجهد المتوسط )

على مؤشرات التنفس وبالطريقة الهوائية 

 )الاوكسجينية(.

 الوسائل الاحصائية: 3-7

استخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية  

(SPSS للتوصل الى نتائج البحث مستخدمين )

 بذلك :

 الوسط الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 ( تحليل التباين لثلاث مجاميعF test) 

 ( اقل فرق معنويLSD) 
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 عرض النتائج ومناقشتها وتحليلها -4

 عرض النتائج:  4-1

 (RFاختبار معدل التنفس ) عرض نتائج 4-1-1

 

 (2الجدول رقم )

 (RFعرض نتائج اختبار معدل التنفس )

 +الانحراف المعياري ع +الوسط الحسابي س المجموعة

 1,413 54,266 لا اوكسجيني

 5,462 49,055 لاكتيكي

 3,352 55,388 اوكسجيني

معدل التنفس حيث كان  RF)والانحرافات المعيارية لعينة البحث في اختبار ) ( يبين الاوساط الحسابية2الجدول )

( اما الاختبار اللاكتيكي فقد كان 1,413( والانحراف المعياري )54,266الوسط الحسابي للاختبار اللااوسجيني )

 فقد كان الوسط ( وبالنسبة للاختبار الثالث الاوكسجيني5,462( والانحراف المعياري )49,055الوسط الحسابي )

 (.3,352( والانحراف المعياري )55,288الحسابي )

 (3الجدول )

 ( . RFالمحسوبة لمجاميع البحث في اختبار ) Fالتباين بين المجموعات وداخل المجموعات وقيمة يبين 

الدلالة 

 الاحصائية

متوسط  F قيمة 

 المربعات

مجموعات  درجة الحرية

 المربعات

 مصدر التباين

 المحسوبة الجدولية

 بين المجموعات 205,57 2 102,78 7,159 3,40 0,004

داخل  344,57 24 14,35

 المجموعات
 المجموعات 550,15 26 

 (  0,05( إذا كان مستوى ااطأ أصغر من )0,05معنوي عند مستوى ااطأ )* 
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( المعا  الاحصائية لتحليل التباين للمجاميع الثلاث في لعبة التنس الأرضي، فقد بلغت قيمة مجموع 3يبين الجدول )

( وهذا يدل على 3,40( وبدرجة وهي اكبر من قيمة )ف( الجدولية والبالغة )205,57المجموعات ) المربعات بین

وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاث في لعبة التنس الأرضي، ولتحديد اي المجاميع افضل تم استخدام طريقة اقل فرق 

 ( .L.S.Dمعنوي )

 (4الجدول )  

 (RFة ودلالة الفروق لمجاميع البحث في اختبار . )یبین فرق الاوساط ومستويات الدلال

 دلالة الفروق مستوى الدلالة فرق الاوساط المتغيرات

 غير معنوي 0,536 1,122- 3م×2م

 معنوي 0,002 6,333- 3م×1م

 معنوي 0,002 6,333 1م×2م

*
اذا کان مستوی ( 0,05معنوي عند مستوی ااطا )

 ااط

( اااص بتقدير اقل فرق معنوي 4يتبين من الجدول )

 -الاتي : RFلمتغير 

 اذ بلغ  ۳وم  ۲غیر معنوي الفروق بین م ، ،

( في 1,122-فرق الوسطین الحسابیین )

( المحسوبة LSDحين بلغت قيمة ) 

( ولما كان فرق الوسطين اكبر من  0,214)

( المحسوبة دل ذلك على غير LSDقيمة )

، (0,05معنوية الفروق عند مستوی ااطا )

 (.0,536علما ان مستوی ااطا بالغ )

 ولصالح المجموعة  2وم 1معنوية الفروق بين م

 ، إذ بلغ فرق الوسطين الحسابیین 1

 ٔ  ( المحسوبهLSD) ٔ  في حین بلغت قیمه( 6333-)

 و لما كان فرق الوسطين اكبر من قيمة( 0,۲۲۱)

(LSD المحسوبة دل ذلك على معنوية الفروق عند )

، علما ان مستوی ااطا بالغ (0,05مستوی ااطا )

(0,00۲. ) 

 ولصالح المجموعة  1وم 2معنوية الفروق بين م

الثانية ، إذ بلغ فرق الوسطين الحسابيين 

( LSD( في حين بلغت قيمة ) 6,333)

( ولما كان فرق الوسطين 0,063المحسوبة )

( المحسوبة دل ذلك LSDمن قيمة )اكبر 
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على معنوية الفروق عند مستوی ااطا 

( علما ان مستوی ااطا بالغ 0,005)

(0,00۲. ) 

 ( :VEعرض نتائج اختبار معدل التهوية الرئوية ) 2- 1 - 4

 (5جدول )

 ( معدل التهوية الرئويةVEيبين حجم العينة والاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث في اختبار ) 

 الانحراف المعياري الوسيط الحسابي المجموعة

 2,957 65,088 لا اوكسجيني

 3,330 64,700 لاكتيكي

 25,120 72,844 اوكسجيني

( الاوساط الحسابية والانحرافات 5الجدول ) من بينتي

المعيارية لعينة البحث في اختبار معدل التهوية الرئوية 

فقد كان الوسط الحسابي للمجموعة اللااوکسجینیة 

اما ( ۲,957( والانحراف المعیاري لها )65,088)

 لها الحسابي الوسط بلغ فقد اللاكتيكية ٔ  المجموعه

اما ( ۳,۳۳0) لها يالمعيار والانحراف( 64,700)

المجموعة الاوکسجینیة فقد بلغ الوسط الحسابي ) 

 ( .25,120والانحراف المعیاري )(72,844

 (6جدول )

 ( . VEالمحسوبة لمجاميع البحث في اختبار معدل التهوية الرئوية ) Fيبين التباين بين المجموعات وداخل المجموعات وقيمة 

متوسط  درجة الحرية مجموعات المربعات التباين مصدر

 المربعات

الدلالة  Fقيمة 

 الجدولية المحسوبة الاحصائية

 0,4۳0 ۳,40 0,876 ۱89,94 ۲ ۳79,89 بين المجموعات

 ۲۱6,95 ۲4 5۲06,89 داخل المجموعات

  ۲6 5586,78 المجموعات

*
( إذا كان مستوى 0,05مستوى ااطأ )معنوي عند 

 (0,05ااطأ أصغر من )

( المعا  الاحصائية لتحليل التباين 6بين الجدول )تي

للمجاميع الثلاث في لعبة التنس الأرضي في اختبار 
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،فقد بلغت قيمة مجموع المربعات بين المجموعات 

( ومتوسط مربعات 2( وبدرجة حرية )379,89)

( 0,876( المحسوبة)( وبلغت قيمة )ف189,94)

( 3,40وهي اكبر من قيمة )ف( الجدولية والبالغة )

وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاث 

في لعبة التنس الأرضي، ولتحديد اي المجاميع افضل تم 

 ( .L.S.Dاستخدام طريقة اقل فرق معنوي )

 (7جدول )

 ( .VEالاوساط ومستويات الدلالة ودلالة الفروق لمتغير معدل التهوية الرئوية )يبين فرق 

 دلالة الفروق مستوى الدلالة فرق الاوساط المتغيرات

 معنوي 0,275 7,755- 3م×2م

 معنوي 0,252 8,144- 3م×1م

 معنوي 0,252 8,144 1م×2م

 (0,05اصغر من ) (اذا کان مستوی ااطا0,05* معنوي عند مستوی ااطا )

( اااص بتقدير اقل فرق معنوي 7يتبين من الجدول )

 -( الاتي : VEلمتغير ) 

 ولصالح المجموعة  3وم 2معنوي الفروق بين م

-الثانية ، اذ بلغ فرق الوسطين الحسابیین )

( LSD)  ٔ  قیمه بلغت حین في(7,755

فرق و لما كان ( 0,۲۱4) ٔ  المحسوبه

( المحسوبة LSDالوسطين اكبر من قيمة )

دل ذلك على معنوية الفروق عند مستوی 

، علما ان مستوی ااطا بالغ (0.05ااطا )

(0,۲75 . ) 

  ولصالح المجموعة  3وم 1معنوية الفروق بين م

-الاولى إذ بلغ فرق الوسطين الحسابيين )

( LSD( في حين بلغت قيمة )8,144

ا كان فرق الوسطين ( ولم 0,221المحسوبة ) 

( المحسوبة دل ذلك LSDاكبر من قيمة )

على معنوية الفروق عند مستوی ااطا 

، علما ان مستوی ااطا بالغ ( 0,05)

(0,252) . 

 ولصالح المجموعة  1وم  2معنوية الفروق بين م

الثانية ، إذ بلغ فرق الوسطين الحسابيين 

( LSD( في حين بلغت قيمة ) 8,144)

( ولما كان فرق الوسطين  0,063المحسوبة )

( المحسوبة دل ذلك LSDاكبر من قيمة )

على معنوية الفروق عند مستوى ااطأ 
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، علما ان مستوی ااطا بالغ ( 0,05)

(۲5۲.) 

عرض نتائج اختبار معدل تركيز  3- 1 - 4

 (FEO2الاوكسجين في هواء الزفير)

 (8جدول )

( معدل تركيز الاوكسجين FEO2العينة والاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث في اختبار )يبين حجم 

 في هواء الزفير .

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المجموعة

 0,373 15,277 لا اوكسجيني

 0,911 15,496 لاكتيكي

 1,186 16,566 اوكسجيني

( لمعدل تركيز الاوكسجين في هواء 8الجدول )يتبين من 

( حجم العينة والاوساط الحسابية  FEO2الزفير )

والانحرافات المعيارية لعينة البحث فقد كان الوسط  

( 15,277الحسابي للمجموعة اللااوكسجينية )

(اما المجموعة 0,373والانحراف المعياري لها )

( 15,496بي لها )اللاكتيكية فقد بلغ الوسط الحسا

( .اما المجموعة 911والانحرافالمعياري لها )

( ۱6,566الاوكسجينية فقد بلغ الوسط الحسابي )

 ( .۱,۱86والانحراف المعیاري )

 

 
 

 (9جدول )

 ( . FEO2المحسوبة لمجاميع البحث في اختبار ) Fيبين التباين بين المجموعات وداخل المجموعات وقيمة 

مجموعات  مصدر التباين

 المربعات

متوسط  درجة الحرية

 المربعات

الدلالة  Fقيمة 

 الجدولية المحسوبة الاحصائية

 0,0۱۲ ۳,40 5,40۲ 4,281 ۲ 8,562 بين المجموعات

 0,79۲ ۲4 ۱9,0۱8 داخل المجموعات

  ۲6 ۲7,580 المجموعات
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 *
اذا کان مستوی ( 0,05معنوي عند مستوی ااطا )

 ( 0.05ااطا اصغر من )

( المعا  الاحصائية لتحليل التباين 9الجدول ) من بينتي

للمجاميع الثلاث في لعبة التنس الأرضي، فقد بلغت 

( 8,ه 62قيمة مجموع المربعات بين المجموعات )

و ( 4,281ومتوسط مربعات )(  ۲وبدرجة حرية ) 

( وهي اکبر 5,40۲) ٔ  المحسوبه( ف) ٔ  بلغات قیمه

وهذا يدل  (3,40من قيمة )ف( الجدولية والبالغة )

على وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاث في لعبة 

التنس الأرضي، ولتحديد اي المجاميع افضل تم 

( .L.S.Dاستخدام طريقة اقل فرق معنوي )

 
 (۱0جدول رقم )

 ( . FEO2يبين فرق الاوساط ومستويات الدلالة ودلالة الفروق لمتغير )

 دلالة الفروق مستوى الدلالة فرق الاوساط المتغيرات

 معنوي 0,005 1,288- ۳م× ۲م

 معنوي 0,018 1,070- ۳م× ۱م

 معنوي 0,018 1,070 ۱م× ۲م

 *
( إذا كان مستوى  0,05معنوي عند مستوى ااطأ )

 (  0,05ااطأ أصغر من )

( اااص بتقدير اقل فرق  10يتبين من الجدول ) 

  -( الاتي : FEO2معنوي لمتغير )

 ولصالح المجموعة  3وم 2معنوي الفروق بين م

-الثانية ، اذ بلغ فرق الوسطين الحسابيين )

( LSD( في حين بلغت قيمة ) 1,288

( ولما كان فرق الوسطين 0,214المحسوبة )

( المحسوبة دل ذلك LSDاكبر من قيمة )

على معنوية الفروق عند مستوی ااطا 

ااطا بلغ ، علما ان مستوی (0,05)

(0,005. ) 

 ولصالح المجموعة  3وم 1معنوي الفروق بين م

-الاولى ، اذ بلغ فرق الوسطين الحسابيين )

( LSD( في حين بلغت قيمة ) 1,070

( ولما كان فرق الوسطين 0,221المحسوبة )
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( المحسوبة دل ذلك LSDاكبر من قيمة )

على معنوية الفروق عند مستوی ااطا 

توی ااطا بلغ ، علما ان مس(0,05)

(0,0۱8. ) 

 ولصالح المجموعة  1وم  2معنوية الفروق بين م

الثانية ، إذ بلغ فرق الوسطين الحسابیین 

( LSD( في حین بلغت قیمة ) 1,070)

( و لما كان فرق الوسطين 0,063المحسوبة )

( المحسوبة دل ذلك LSDاكبر من قيمة )

على معنوية الفروق عند مستوی ااطا 

ا ان مستوی ااطا بالغ ، علم(0,0)ه

(0,0۱8 .) 

 

 مناقشة النتائج 2- 4

 التنفسی معدل اختبار نتائج ٔ  مناقشه 4-2-1

(RF : )- 

( اااص بتقدير اقل فرق معنوي 4يتبين من الجدول ) 

 -الاتي : RFلمتغير 

 اذبلغ فرق ۳وم  ۲غیر معنوي الفروق بین م ،

في حين ( -۱۲۲,۱الوسطین الحسابیین )

(  0,214( المحسوبة )LSDبلغت قيمة ) 

ولما كان فرق الوسطين اكبر من قيمة 

(LSD المحسوبة دل ذلك على عدم )

وجود فروق معنوية عند مستوی ااطا 

(، علما ان مستوی ااطا بلغ 0,05)

السبب في عدم  ان( ويعزو الباحث0,536)

وجود الفروق بين المجموعتين كون ان فترة 

اداء المجموعتين كانت متقاربة ، أذ أن اداء 

ثانية(  90المجموعة الثانية كان بحدود ) 

وبجهد تحت القصوي مما ادى الى ارتفاع 

معدل التهوية الرئوية للمجموعة الثانية في حين 

ان المجموعة الثالثة قد ادت جهد بدني 

ثانية( مما تسبب  240وبفترة اداء ) متوسط

في ارتفاع معدل التهوية الرئوية وبذلك عند 

مقارنة فرق الاوساط بين المجموعتين كان 

صغير مما أدى الى عدم حدوث الفروق 

المعنوية بين المجموعتين "يزداد معدل التهوية 

بزيادة الجهد البدني حيث يتجمع حاملج 

وبالتالي تؤدي اللاكتك ثم ينتقل منها الى الدم 

زيادة ايونات الهيدروجين بالدم الى تنبيه 

المراكز العصبية للتنفس لتزداد بالتالي سرعة 

 ,Ma Ardle).)  التهوية الرئوية"
2000 ,22 

 ولصالح المجموعة  3وم 1معنوية الفروق بين م

-الاولى ، إذ بلغ فرق الوسطين الحسابيين )

( LSD( في حين بلغت قيمة )6,333
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( ولما كان فرق الوسطين  0,221) المحسوبة

( المحسوبة دل ذلك LSDاكبر من قيمة )

علی معنویة الفروق عند مستوی ااطا 

، علما ان مستوی ااطا بلغ (0.05)

و يعزو الباحثان سبب ذلك الی ( 0,00۲)

 رئوية ٔ  ان المجموعة الاولی تحتاج الی تهویه

 المجموعة الثالثة المجموعة من اكثر كبيرة

وذلك لكون المجموعة الاولى  الاوكسجينية

تعتمد في حصولها على الاوكسجين من 

خلال الدين الاوكسجيني وخصوصا بعد 

انتهاء الجهد مباشرة اذ يزداد عمق التنفس 

مراته لتعويلج النقص الحاصل في  وعدد

الاوكسجين في حين ان المجموعة الثالثة 

تكتفي بالأوكسجين المأخوذ عن طريق 

 .  (2011،55)زينة،   لال الجهدالتنفس خ

 ولصالح المجموعة  1وم 2معنوية الفروق بين م

الثانية ، إذ بلغ فرق الوسطين الحسابيين 

( LSD( في حين بلغت قيمة ) 6,333)

( ولما كان فرق الوسطين  0,063المحسوبة )

( المحسوبة دل ذلك LSDاكبر من قيمة )

على معنوية الفروق عند مستوی ااطا 

، علما ان مستوی ااطا بلغ ( 0.05)

ويعزو الباحثان سبب ذلك الى ( 0,002)

ان المجموعة الثانية تحتاج الى تهوية رئوية كبيرة 

اكثر من المجموعة الاولى المجموعة 

الاوكسجينية وذلك لكون المجموعة الاولى 

تعتمد في حصولها على الاوكسجين من 

خلال الدين الاوكسجيني وخصوصا بعد 

لجهد مباشرة اذ يزداد عمق التنفس انتهاء ا

وعدد مراته لتعويلج النقص الحاصل في 

الاوكسجين في حين ان المجموعة الثالثة 

تكتفي بالأوكسجين المأخوذ عن طريق 

التنفس خلال الجهد " تعتمد التهوية الرئوية 

على مقدار تجمع حاملج اللاكتيك في 

 Ma Ardle, 2000 ).العضلات")
,21 

 VEنتائج اختبار التهوية الرئوية ) : مناقشة  3-2-2

: )- 

( نلاحظ وجود 7من خلال عرض النتائج في الجدول )

فروق معنوية بين كافة المجاميع ويعزو الباحث السبب 

تختلف  في ذلك الى ان حاجة الجسم للاوكسجين

باختلاف الجهد المؤدى من قبل عينة البحث اذ ان 

لكل نظام من أنظمة انتاج الطاقة ما يقابله من الاحتياج 

الفعلي للجسم ، فعندما يقوم الإنسان بمجهود عضلي 

تزداد كمية ثاني أكسيد الكربون التي تُضاف إلى الدم 

من العضلات فيرتفع ضغطه الجزئي في الدم مما يؤدي 
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تنبيه المراكز العصبية اااصة بالتنفس، و  ذلك إلى

بصورة خاصة المركز العصبي للشهيق، فيقوم هذا 

الأخير بإرسال سيالات عصبية إلى عضلات التنفس ، 

مما يؤدي إلى زيادة سرعة الحركات التنفسية. ونتيجة 

لهذه الزيادة يتخلّص الجسم بسرعة من ثاني أكسيد 

طه الجزئي في الدم الكربون مع هواء الزفير، فيقل ضغ

وتعود الحركات التنفسية تدريجيا إلى سرعتها 

الطبيعية. وتعتبر زيادة كمية ثاني أكسيد الكربون في 

الدم العامل المهم في الأحوال العادية. اما السبب في 

تفوق المجموعة الثانية كون ان هذه المجموعة تؤدي جهدا 

فاع مرتفع الشدة ولفترة طويلة نسبيا مسببة في ارت

متزايد لمعدلات التنفس من اجل تعويلج الجسم من 

حيث يذكر) ,حاجته المتزايدة للاوكسجين

Fox,E.L, 1993,127 اذ ان الترتيبات ")

والفعاليات التي تعمل بنظام الطاقة الثاني تتسبب في 

ارتفاع وتراكم حاملج اللاكتيك في الدم ولغرض 

 التخلص منه يجب تعويلج النقص في الاوكسجين الذي

 كن الحصول عليه من خلال ارتفاع معدلات التهوية 

 ,.Bompa,T.Tويتفق معه ) ,الرئوية 

خلال فترات الراحة تكون كمية  "( 1981,44

ملغم کلی (  20-15حاملج اللاكتيك في الدم من ) 

من الدم و نتیجة للتدریبات و خاصه  ۳سم ۱00

تدريبات نقص الأوكسجين ) التدريبات اللااوكسجينية 

ملم كل  160إلى أكثر من ام حاملج اللاكتيك تصل بنظ

( من الدم وفي الألعاب التي يكون فيها نظام 3سم 1 00

الطاقة اللااوكسجينية ) نظام حاملج اللاكتيك ( هو 

النظام الأساسي في اللعبة كما في جري المسافات 

م ( یصل  ۳000م ،  ۱500م ،  800المتوسطة ) 

 ۱00ملغم ( کل  ۲00حاملج اللاکتیك الی اکثر من ) 

 في الدم . ۳سم 

: مناقشة نتائج اختبار معدل تركيز  2-3- 3

 -(:FEO2الاوكسجين في هواء الزفير )

( نلاحظ 10من خلال عرض النتائج في الجدول )

وجود فروق معنوية بين كافة المجاميع ويعزو الباحث 

السبب في ذلك الى ان حاجة الجسم للأوكسجين 

تختلف باختلاف الجهد المؤدى من قبل عينة البحث اذ 

ان لكل نظام من أنظمة انتاج الطاقة ما يقابله من 

بدا واضحا من الاحتياج الفعلي للجسم، وهذا ما 

خلال النتائج اذ أظهرت النتائج تفوق الأنظمة 

اللااوكسجينية على النظام الاوكسجيني اذ ان التناقص 

في نسبة الاوكسجين في هواء الزفير يعني الاستفادة من 

الاوكسجين خلال عمليات انتاج الطاقة وبما ان 

العمليات التنفسية وإنتاج الطاقة في النظامين الأول 

ي قد جرت بغياب الاوكسجين فان ذلك يعني والثان

زيادة الطلب على الاوكسجين خلال الفترة التي تعقب 

انتهاء الجهد لتعويلج الدين الاوكسجيني الذي تطلبته 
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عمليات انتاج الطافة ولذلك فان أداء التمرينات 

الرياضية ولاسيما العنيفة يؤدي الى زيادة معدل وعمق 

تهوية الرئوية وكذلك زيادة الحركات التنفسية وزيادة ال

التحفيزات الكيميائية للمراكز التنفسية نتيجة الزيادة في 

) ه وهذا ماذكر ,الايلج الحاصل من الاجهاد العضلي 

Delecluse,C.,1997,147-156 بان )

تركيز الأكسجين أو ضغطه الجزئي لا يعتبر عاملا مهماب 

حتى  في الأحوال العادية في تنظيم عملية التنفس. لأنه

كسجين في هواء وو إن انخفلج الضغط الجزئي للا

( ملم زئبق فإن كميات كبيرة من 60الحويصلات إلى )

الأكسجين تظل مرتبطة بالهيموجلوبين على شكل 

أكسي هيموجلوبين وخلال المجهود البدني وبشكل 

خاص في تنفيذ المهمات البدنية للنظامين الأول والثاني 

لة ينتج عنها مواد تحدث عمليات اكسدة غير كام

معينة أهمها حاملج اللاكتيك الذي تزيد نسبته في 

و توجد في جدران شريان الأمر و الشريان  ,الدم

السباتي مسُتقبلات كيميائية تتأثر بانخفاض كمية 

تُرسل  ,الأكسجين أو زيادة كمية حاملج اللاكتيك 

هذه المستقبلات سيالات عصبية إلى المركز العصبية 

تنفس تعمل على تنبيهها، و بالتالي زيادة اااصة بال

الحركات التنفسية ، و زيادة كمية التهوية التي تصل 

عندئذ إلى ثمانية أو تسعة لترات في الدقيقة الواحدة، و 

لا تقارن هذه الزيادة في كمية التهوية بالزيادة التي تحدث 

 نتيجة زيادة كمية ثاني أكسيد الكاربون .

 وصیاتالاستنتاجات والت - 4

 -الاستنتاجات : :  ۱ - 4

من خلال نتائج البحث توصل الباحثان الى 

 -الاستنتاجات التالية :

(  RFوجود تباين في نتائج معدل التنفس )  -1

اظهرت ارتفاع  بين مجموعات البحث فقد

معدلات التنفس لدى المجموعات 

 اللااوكسجينية . 

(  VEوجود تباين في نتائج التهوية الرئوية )  -2

بين مجموعات البحث فقد اظهرت ارتفاع 

معدلات التنفس لدى المجموعات 

اللااوكسجينية وتفوق واضح لصالح نتائج 

 المجموعة الثانية )النظام اللاكتيكي( .

وجود تباین في نتاناج ترکیز الاوکسجین في  -3

( بین مجموعات  FEO2هواء الزفیر ) 

البحث فقد اظهرت ارتفاع معدلات التنفس 

لمجموعات اللااوكسجينية وتفوق لدى ا

واضح لصالح المجموعة الأولى أي التي تعمل 

 ATP-PCبنظام 

 -:   التوصيات :   2- 4

 -يوصي الباحثان مايلي:
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ضرورة التنوع في التدريب عند اعداد الفرق  -

الرياضية والتأكيد على التدريب بنظام 

الطاقة الاوكسجينية لبناء قاعدة فسيولوجية 

رحلة الاعداد العام ثم الانتقال متينة خلال م

الى التدريبات اااصة وحسب نظام الطاقة 

 اااصة باللعبة . 

إعادة التجربة على عينات متباينة تعمل كل  -

 واحدة بنظام خاص ما والمقارنة بينها .

الاستفادة القصوى من جهاز الفت ميت في  -

اجراء التجارب البحثية واعداد الفرق 

 .نتائج المستحصلةالرياضية على ضوء ال

 

ةالمصادر العربية والاجنبي  

اصول البحث العلمي  : (1978، احمد ) بدر -1

وكالة  ,الكويت  , 4ط ,ومناهجه 

 .المطبوعات

تأثير  ( :2011، زينة ) ابراهيم مهدي -2

تمرينات هوائية باستخدام إيقاعات موسيقية 

متنوعة في تطوير مؤشرات اللياقة المرتبطة 

( Fit mate Proبالصحة بدلالة جهاز )

( سنة، رسالة 40،  -25للنساء بأعمار )

ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد، كلية 

 . التربية الرياضية

الطب الرياضى :  (1999) عايدفضل ،  -3

قضايا ومشكلات معاصرة  –الفسيولوجى 

 .، دار الكندي للنشر والتوزيع ، اربد1،ط 

عبد الفتا  ، ابو العلا احمد وسيد ، احمد  -4

(: "فسيولوجيا اللياقة 2003نصر الدين )

القاهرة ، دار الفكر العربي  البدنية"،  

5- 0 Bompa,T. T.zivic.)1981) 

: fitness and body 

development 

exercise.dubuque.I:kendall

/hunt. 

6- Delecluuse, C.(1997) : 

influence of strength 

training on sprint running 

performance :current 

fidings and implication for 

training . sport medicine, 

24(3). 

7- Fox,E.L., et al .(1993) : 

The physiological basics 

for exercise and sport , 

lowa ,brown and 

benchmark publishers. 

8- Ma,W.D., et al.(2000) : 

blood lactate accumulation 

: in assentials of exercise 

physiology , Lippincott 

Williams and willkiams 

and wilkiss, U.S.A. 

9- Martianc & Lumsdenm 

(1987): “Coaching an 

effective behavioral 

approach”, Tim 

mirrormosby college 

publishing . Toronto 
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  الابداعياثر اسلوب التعلم التعاوني على وفق المجموعات المتجانسة وغير المتجانسة في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة الطائرة وتنمية التفكير

 أ.م.د. نشوان محمود داؤد الصفار

 هدف البحث في الكشف عن :

جانسة والاسلوب المتبع )التقليدي( في تعليم عدد من المهارات الاساسية وغير المت أثر اسلوب التعلم التعاوني على وفق المجموعة المتجانسة -1

 بالكرة الطائرة وتنمية التفكير الابداعي.

 الفرق بين مجاميع البحث الثلاثة في تعلم عدد من المهارات الاساسية بالكرة الطائرة وتنمية التفكير الابداعي-2

لمجموعات المتكافئة ، اما مجتمع البحث فقد تكون من طلاب الصف الخامس الاعدادي في واستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم ا     

( طالب موزعين على ثلاث شعب دراسية ،تدرس 72في حين تكونت عينة البحث من ) 2019-2018اعدادية أبي حنيفة للعام الدراسي 

عات المتجانسة في حين تدرس المجموعة التجريبية الثانية على وفق اسلوب المجموعة التجريبية الاولى وفق اسلوب التعلم التعاوني على وفق المجمو

جاميع التعلم التعاوني وفق المجموعات غير المتجانسة في حين تدرس المجموعة الضابطة وفق الاسلوب المتبع، وبعد تطبيق البرنامج التعليمي للم

 ( للحصول على النتائج والتي كان اهمها :  spss) يا باستخدام برنامجتم معالجة البيانات احصائ البعديةالثلاثة واجراء الاختبارات 

على تفوق المجموعة التي درست  بأسلوب التعلم التعاوني على وفق المجموعات المتجانسة وغير المتجانسة على المجموعة التي درست  -1

 ة وتنمية التفكير الابداعي .الاسلوب المتبع من قبل المدرس في تعليم المهارات الاساسية بالكرة الطائر وفق

تفوق المجموعة التي درست  بأسلوب التعلم التعاوني على وفق المجموعاات المتجانساة علاى المجموعاة الاتي درسات  بأسالوب الاتعلم          -2

 التعاوني على وفق المجموعات غير المتجانسة في تعليم المهارات الاساسية بالكرة الطائرة وتنمية التفكير الابداعي .
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The effect of cooperative learning style on homogeneous and heterogeneous groups 

in learning some basic skills of volleyball and the development of creative thinking 

Prof.Dr. Nashwan Mahmood Al Saffar 

The goal of the research is to detect: 

1 - The impact of cooperative learning style according to the homogeneous and heterogeneous 

group and the style adopted (traditional) in teaching a number of basic skills in volleyball and the 

development of creative thinking. 

2 - the difference between the three research groups in learning a number of basic skills in 

volleyball and the development of creative thinking 

     The researcher used the experimental style to design equal groups. The research community 

may be one of the fifth preparatory students in Abu Hanifa preparatory school for the academic 

year 2018-2019, while the research sample consisted of (72) students distributed in three study 

divisions. The second experimental group is studied according to the style of cooperative 

learning according to the heterogeneous groups while the control group is studied according to 

the adopted style. After applying the educational program of the three groups and conducting the 

post-test the data were processed. Using SPSS program to get results, the most important of 

which was: 

1-the group that studied the style of cooperative learning on the basis of homogeneous and 

heterogeneous groups over the group that studied the style used by the teacher in teaching basic 

skills in volleyball and the development of creative thinking. 

2-The group that studied cooperative learning in accordance with homogeneous groups over the 

group that studied cooperative learning in accordance with groups and heterogeneous in the 

teaching of basic skills in volleyball and the development of creative thinking.  
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التعريف بالبحث: -1  

المقدمة واهمية البحث: 1-1  

اتفقت العديد من الدراسات التربوية والسيكولوجية على 

إذ لابد أن يكون التعليم منوعاً ،وجود الفوارق الفردية بين الطلبة 

يتعامل مع الطلبة إفرادا ومجموعات متقاربة بدلاً من التعامل معهم 

فراداً ذوي عمر واحد وقد تضم المجموعة إ, كمجموعة واحدة

ذوي قدرات ومستويات  اًمختلفة أو أفراد اًمتقارب أو أعمار

 واحدة أو أفراد ذوي مستويات مختلفة .

أولى التربويون اهتماماً متزايداً في السانوات اخخايرة    وقد

 باخنشطة والفعاليات التي تجعل الطالب محوراً لعملية التعلم والتعليم

م الحديثة احدى المحاور والركائز اخساسية ، لذا تعد اساليب التعل

في عملية إخراج درس التربية البدنية ، وقد تعددت هذه الاساليب 

بشكل ملفت للنظر وذلك من أجل تلبية مختلف المستويات والجنس 

والرغبات، لتحقيق مثير وحافز للتعلم يأخذ بأيدي الطلبة الى التعلم 

ساتخدام اخسالوب التعااوني    " ا الفعّال. ومن أبرز هذه الاسااليب 

الذي يعني ترتياب الطلباة في مجموعاات وتكلايفهم بعمال او نشاا        

 ( 188، 2002.)الحيلة ،يقومون به مجتمعين متعاونين " 

اسلوب التعلم التعاوني من الاساليب التدريسية المهماة  و

التي تستند على مسلمة أساسية تفاتر  أناه لكاي  قاق الطالاب      

تحصيلهم ، يجب أن لا يسام  مام باأن يكوناوا      أكبر فائدة ممكنة في

فقط متلقين سلبيين ، وإنما أفراداً منتجين في مجموعاتهم التعاونية من 

خلال حثهم على المشاركة الفاعلة في التعلم ، ليتفاعلوا مع زملائهم 

ويشرحوا مام ماا تعلماوه ، ويساتمعوا لوجهاات نظارهم ، ويشاجع        

ون ساالوكاً تعاونياااً يساااعد  بعضااهم بعضاااً " فااالطلاب هنااا يساالك  

بعضااهم بعضاااً وماام أسااس حافزيااة وتركيااب متميااز يجعاال المااادة    

التعليميااة مااثيرة للااتعلم ومشااوقة ، ممااا يعاازز الناااحيتين التحصاايلية   

 .( Cook،30،1991)والاجتماعية " 

إن التنويااع في اسااتخدام اخساااليب حسااب مااتةيرات البيئااة        

وب التدريسي مع زيادة نسبة التعلم التعليمية يسهم في تفاعل اخسل

والااذي يساااعد علااى تنميااة قاادرة الطاالاب علااى الخلااق وا باادا    

تنمية ا بدا  ومهارات ، ان والابتكار من اجل تطوير قابليات الطلبة

القدرات ا بداعية في جوانبها المختلف مسؤولية مؤسسات المجتمع 

فمان المعلاوم إن    وعلى رأسها المؤسسات التربوية والتعليمية، كلها،

المناهج الدراسية المختلفاة الاتي تساهم في تنمياة ا بادا  ومهاارات       

القدرات ا بداعية والتفكير ا بداعي والقدرة على حل المشكلات 

لاادى الطلبااة اذ تااوفرت لتدريسااها ا مكانااات اللازمااة، فالمهااارات   

ا بداعيااة تحتاااج إلى التاادريب ماان اجاال التنميااة والتطااوير خاالال    

يب وطرائاااق تعليمياااة جديااادة ،وخن النمطياااة والتقلياااد في   أساااال

اخساليب التعليمية توقف أو تعياق تلاك المهاارات ا بداعياة ،ولا     

تؤدي إلى إعداد طلبة يمتاازون با بادا  والقادرة علاى إنتااج فكار       

                  (12، 2008يتميز باخصالة والمرونة والطلاقة والتنو .   )عطية ،
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الكرة الطائرة تحتاوي علاى المهاارات اخساساية     إن لعبة  

الدفاعية منها وامجومية التي توصل الفريق إلى الفوز إذا كان تؤديها 

بشكل متقن وسريع أعضاء الفريق . والمهارات اخساسية ضرورية 

لرفع مستوى الفريق ، فهاي سلال م الارتقااء نحاو ا جاادة والتفاوق ،       

رات اخساسية، إذ لا توجد من ويجب على أي لاعب إن يلم بالمها

المهااارات ماان هااي أهاام ماان اخخاارى ، فهااي الحركااات الااتي ينبةااي  

للاعااب تنفيااذها ، علااى وفااق الظااروف الااتي تتطلبااها لعبااة الكاارة  

الطااائرة لةاار  الوصااول إلى النتااائج الايجابيااة والاقتصاااد والمجهااود   

 . (  1997،30)الجميلي ،           .وتأخر حالة التعب

على  التعاونيهمية البحث بتطبيق أسلوب التعلم وتكمن أ

المهارات تعلم بعض في  وفق المجموعات المتجانسة وغير المتجانسة

، لكي يساعد الطائرة وتنمية التفكير الابداعي لعبة كرة باخساسية 

، من خلال الطائرة هذا البحث في تطوير أساليب التعلم لمادة كرة 

للخاروج مان القوالاب التقليدياة      تطبيق العديد مان هاذه اخسااليب   

بيااة الرياضااية خاصااة وان اخساالوب  والروتينيااة خاالال دروس التر

ة واستراتيجي لباحث أهمية تكمن باختلاف فلسفةل المختار يشكل

مان أهمياة في دفاع     هذا اخسالوب مقارناة باخسالوب المتباع وماا لاه      

 .فضلاخالطائرة نحو عملية تعلم مهارات كرة 

:مشكلة البحث 1-2  

ماان خاالال اطاالا  الباحااث علااى عاادد ماان البحااوث       

، لاحااأ أن للعمليااة التعليميااة عاان متابعتااه  والدراسااات، فضاالا"

الاساليب المتبعة فى تعليم المهارات الاساسية المختلفة وتطوير أداء 

برامجها الحركية هي الاساليب المتبعة )الاعتيادية( التي تعتمد على 

التوضي  اللذين يقوم بهما القائم مصدر واحد للمعرفة وهو الشرح و

دون الرجو  الى مستويات الطلبة او بالعملية التعليمية ) المدرس ( 

وهذا لا يتلاءم مع التطور فى عملية التعلم الحركي  فروقهم الفردية ،

مان حيااث اساتخدام بعااض الاساااليب التعليمياة الحديثااة ل رتقاااء    

التباين فى الفروق الفردية وما يتبع ذلك من زيادة العملية التعليمية ب

مما يزيد مان العابء الواقاع علاى القاائم بعملياة التعلايم )         الطلبة بين

قد غزت عدداً الحديثة المدرس( ، وحيث أن الاساليب التعليمية 

من  المواد الدراسية لذا يجب أن تنال الكرة الطاائرة نصايبها مناها    

هارات  فينتقل وخصوصا فى تطوير البرامج الحركية الخاصة بتلك الم

التعلم فيها مان اسااليب تعتماد علاى سالبية الماتعلم والمادرس الى        

أساليب حديثة متطورة تنتقل فيها العملية التعليمية من المدرس إلى 

وتراعي مستويات  المتعلم ويكون دور المدرس هو التوجيه وا رشاد

 .الطلبة

 بحثهوفى ضوء ما سبق فان الباحث قد حدد موضو  

 المجموعااااتعلاااو وفاااق التعااااوني اخسااالوب الاااتعلم  ام ساااتخدا في

تعليم لما يؤديه هذا اخسلوب من أثر في المتجانسة وغير المتجانسة 

وتنمياة   قيد البحث الكرة  الطائرة مراحل اخداء الحركي لمهارات 

 .التفكير الابداعي مقارنة باخسلوب المتبع )التقليدي(
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اهداف البحث: 1-3  

لكشف عن :يهدف البحث في ا  

المتجانسة في  اتأثر اسلوب التعلم التعاوني على وفق المجموع -1

تعليم عدد من المهارات الاساسية بالكرة الطائرة وتنمية التفكير 

 الابداعي.

المتجانسة  غير اتأثر اسلوب التعلم التعاوني على وفق المجموع-2

التفكير  في تعليم عدد من المهارات الاساسية بالكرة الطائرة وتنمية

 الابداعي.

أثر الاسلوب المتبع )التقليدي( في تعليم عدد من المهارات -3

 الاساسية بالكرة الطائرة وتنمية التفكير الابداعي .

الثلاثة في تعلم عدد من المهارات البحث مجاميع  الفرق بين-4

 لطائرة وتنمية التفكير الابداعي .الاساسية بالكرة ا

فرو  البحث 1-4  

د فروق ذات دلالة معنوية بين اسلوب التعلم لاتوج -1

التعاوني على وفق المجموعات المتجانسة وغير المتجانسة في 

 وتنميةتعلم عدد من المهارات الاساسية بالكرة الطائرة 

 التفكير الابداعي.

لاتوجد فروق ذات دلاله معنوية بين اسلوب التعلم  -2

سلوب المتبع) التعاوني على وفق المجموعات المتجانسة والا

التقليدي( في تعلم عدد من المهارات الاساسية بالكرة الطائرة 

 وتنمية التفكير الابداعي.

لاتوجد فروق ذات دلاله معنوية بين اسلوب التعلم  -3

التعاوني على وفق المجموعات غير المتجانسة والاسلوب 

المتبع) التقليدي( في تعلم عدد من المهارات الاساسية بالكرة 

 ائرة وتنمية التفكير الابداعي.الط

مجالات البحث: 1-5  

صف الخامس ا عدادي في المجال البشري: طلاب ال -1

 .اعدادية أبي حنيفة /مركز مدينة الموصل 

ولةاية  14/10/2018المجال الزماني: الفترة من  -2

29/11/2018. 

لمدرسة أبي الالعاب الرياضية اساحة المجال المكاني :  -3

 حنيفة.

 صطلحات:تحديد الم 1 -4

( بأنه "نمط من 2012)محمد ،  يعرفهاسلوب التعلم التعاوني:  

أنما  التعلم الجماعي الذي يؤكد أهمية دور الفرد في المجموعة  

وحاجة المجموعة لجهود الفرد بآتجاه تحقيق تعلم أفضل لكل 

 المجموعة".

( على انه القيام 2018تعرفه ) العراقي ،  :المجموعات المتجانسة  

يم الطلاب على اساس مستوى قدراتهم في التحصيل المهاري بتقس

حيث المجموعة الواحدة مكونة من طلاب مم مستوى وقدرات 
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متقاربة إما جميعهم ذات مستوى قدرات عالية او متوسطة او 

منخفضة ،حيث يتعاونون فيما بينهم خداء المهارة وتحقيق امدف 

 المراد الوصول إليه .

( على 2018تعرفه ) العراقي ،  :تجانسةالمجموعات غير الم 

انه القيام بتقسيم الطلاب على اساس مستوى قدراتهم في 

التحصيل المهاري حيث المجموعة الواحدة مكونة من طلاب 

مم مستوى وقدرات مختلفة اي من طلاب ذات مستوى 

وقدرات عالية ومتوسطة ومنخفضة ،حيث يتعاونون فيما 

 ق امدف المراد الوصول إليه .بينهم خداء المهارة وتحقي

( نقلا عن  2015عرفاه ) العتاوم واخرون ،التفكير الابداعي:  

ماراحال ماتاعددة  تبأنه "قدرة عقلية فاردية ، ذا جأندرساون وكن

عنها فاكر أو عمال جاديد يتامايز بأكبر قدر مان الطلاقة  تاجين

يتاضاامان القدرة  فاهوكلات والمارونة واخصاالة والحاسااساية للماشا

  ". فوأبنية جاديدة للأفاكار والماواق تعلى تاكوين تانظيماا
الاطار النظري والدراسات السابقة -2  

الاطار النظري: 2-1  

اسلوب التعلم التعاوني 2-1-1  

ازدهرت فكرة تقسيم الطلاب الى مجموعات متعاونة فيما          

، رغم قادم فكارة الاتعلم    بينها للمناقشة والدراسة في الوقت الحالي

التعاوني في التربية ، حيث أصبحت الابحاث تركز على استخدام 

مجموعات من الطلاب يعملاون معااً  تماام واجاب معاين، وفياه ياتم        

استخدام طرق وأساليب التدريس الملائمة للمجموعات بحيث تتي  

تلك الاساليب لكل فرد فرصاة للعمال ماع افاراد مجموعتاه بشاكل       

ا ينااتج عنااه زيااادة في مسااتوى تعلمااه وتعلاام باااقي افااراد   إيجااابي مماا

 وقااد( 233، 2017مجموعتااه خقصااى درجااة ممكنااة . )  ااد ، 

حث فيلسوف التربية ")جون دوي ( على تكوين مجموعات صةيرة 

من الطلاب لحل مشكلاتهم في الفصل أو الصف ومن خلال التفاعل 

شاااركة وتحماال باين الطاالاب يمكان أن يتعلمااوا مهااارات التعااون والم   

 . ( 89، 2000، حصبي.)المسؤولية "

اهم اخشخاص الذين دعموا فكرة من  جان بياجيه() يعدو   

التعلم التعاوني بطريقة غير مباشرة والذي كان له اخثر اخكبر على 

تؤكد أن التعلم والتطور  تهالمناهج وتنظيم سلم التعليم إذ أن " نظري

 أوض و. الجماعي بين اخقران" ل التعاونعند الفرد ينتج من خلا

أن اخطفال يكتشفون المعنى ويكونون شخصياتهم بناءاً على أوجه 

التشابه واخختلاف بينهم وبين اخخرين إذ يعمل الطفل أثناء التفاعل 

ضمن مجموعه كموصل ومستلم للتعليمات والمعلومات وأن ذلك 

ؤدي الى التفاعل الذي ينتج عنه كثير من التفاو  والمناقشة وي

تنمية مهارة الاستما  وتعلم كيفية الوصول الى حل وسط وغيرها 

وهذا يساعد غرس وتشجيع المهارات اللازمة لبناء 

وهذا ما أكد عليه العالم فيجو  ،(39، 2008.)العامري،لفرد

صاحب نظرية تأثير المجتمع على النمو  Vygotsky )تسكي )
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وني فقد أختلف عن العقلي الذي شجع نو  اخر من التعلم التعا

بياجيه بأنه  أصر على أن دور المجتمع في كسب الطالب للعلم 

ورأى أن التعلم  صل في افضل صورة تحت أشراف وتعاون الذين 

لديهم خبرة اكثر ونادى بان التدريس لابد ان يركز على اتاحة 

الفرصة للطلبة للتفاعل مع ذوي الخبرة وركزت نظريته على ان 

في مواقف تسم  مم بالتعاون مع  يوضعوان ان الطلبة لا بد م

 ن التعلم من الشخص اخكثرمنهم في المستوى وإ اخشخاص اخقدر

لمعلومات أكثر ويمكنه من معالجة المتعلم خبرة ينتج عنه أكتساب 

اكثر تركيزاً مما يساعد الطالب على النمو و بشكل ادق المشاكل 

على انفراد ويتلقون التعلم والتطور وهذا عكس الطلبة الذين يعملون 

 .( 113،1999فودة،.)التقليدي" 

 التفكير الابداعي: 2-1-2

هنااات تباااين واضاا   في تحديااد أو وضااع تعريااف محاادد  

لتعدد وجهات النظر واختلافها واتجاهات  نظراً  للتفكير ا بداعي

في ا بدا  نوعا  ىيرهنات من ، فالعلماء والباحثين في هذا الموضو  

وهاو عملياة    وت يسهم في بروز إنتاج يتسم بالجدة والفائدة من السل

تماار وطااوات ومراحاال محااددة تباادأ با حساااس بالمشااكلة وتنتااهي 

التفكير الابداعي يشير الى  ، وهنالك من يرى انبالتوصل إلى الحل 

القدرة على خلق واستلهام أفكار جديدة وأصيلة ويعمل على ربط 

المطروحااة وهااو تفكااير متشااعب اخسااباب بالنتااائج في المشااكلات 

يتصف باخصالة ويتطلب وجود مجموعة من الميول والاستعدادات 

 (2000،419)قطامي، لدى الفرد ولا يتحدد بالقواعد المنطقية.

والتافااكير الابااداعي يتامااايز تااايزات جاعلتاااه يكااون فاااي  

 الماراتاب الاولى مان ماراتاب التافاكير خنه نابع ماان خياال الانسااان   

 فايه عن اخماور الجاديدة والحاديثة .

   يهااادف التافااااكير الاباااداعي علاااى تااااوليد شاااايء ناااادر

 وجاديد .

   يساعى  نحاو الاكتاشااف  وتادفاق  الافاكار  وماعالجاتاها

. 

  لا يأتاي التافاكير لانطلاق الطاقات الابداعية للأفاراد دون

 وجاود الماناخ الابداعي .

 عمالية ذهنياة تااؤدي الى الدمااج     يعد التافاكير الابداعي

 بين الافاكار.

 ختاارة بل يوجاد لدى الابدا  ليس ماقصاورا على قلة ما

 ولكنه يصال قماة نضااجاه عند البعض . كل اخفاراد
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 ومايول واتاجااهات ماتانوعة   تيثير الفاكر وينماي ماهارا

. 

  . تاتافااوت درجاات الابدا  عند الناس            

 (74، 2015)رزوقي وعبدالكريم،         

 دراسات السابقةال 2-2

 ( :2008دراسة )الدليمي ،

تأثير اخسلوبين الذاتي والتعاوني في تطوير أداء البرنامج الحركي واهم 

 مظاهر الانتباه لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 

ي معرفة مدى تأثير اخسلوبين الذاتي والتعاونهدف البحث إلى       

رة الضرب في تطوير أداء البرنامج الحركي واهم مظاهر الانتباه لمها

وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي الساحق بالكرة الطائرة ، 

إذ اجري البحث على عينة من طلاب  ،لملاءمته طبيعة البحث

   المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية في جامعة بابل للعام الدراسي 

مكونة من ثلاثين طالباً قسموا على مجموعتين  2006-2007

طالباً لكل مجموعة إذ تم تطبيق اخسلوب التعلم  15تجريبيتين وبواقع 

الذاتي على المجموعة التجريبية اخولى بينما طبق اخسلوب التعاوني 

على المجموعة التجريبية الثانية وذلك لتطوير أداء البرنامج الحركي 

وقد تم ة الضرب الساحق بالكرة الطائرة ، لمهار واهم مظاهر الانتباه

لمتةيرات التي تؤثر على تحقيق التجانس والتكافؤ لكلا المجموعتين في ا

( أسابيع وبواقع  4)  ، وقد استةرق المنهج لكل أسلوبالبحث 

( دقيقة .وبعد الانتهاء من 90وحدتين في اخسبو  وبلغ زمن الوحدة )

البعدية وتم استخدام المعالجات  المنهج تم إجراء الاختبارات

ا حصائية المناسبة للوصول إلى النتائج بعدها تم عر  النتائج 

الاستنتاجات الاتية اهم وتحليلها ومناقشتها وقد توصل الباحث إلى 

:-  

أسلوب التعلم التعاوني أسهم بطريقة إيجابية في تطوير  -1

أداء البرنامج الحركي لمهارة الضرب الساحق واهم 

 هر الانتباه المرتبطة . مظا

أسلوب التعلم الذاتي كان اكثر تأثيراً في تطوير أداء  -2

البرنامج الحركي لمهارة الضرب الساحق واهم مظاهر 

 .مقارنة بأسلوب التعلم التعاونيالانتباه المرتبطة بها 
 

 إجراءات البحث -3

منهج البحث: استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب  3-1

 تكافئة وذلك لملائمته وطبيعة البحث.المجموعات الم

 طلبةتم اختيار مجتمع البحث من  مجتمع البحث وعينته: 3-2

للعام الدراسي الصف الخامس الاعدادي في اعدادية أبي حنيفة 

موزعين على ثلاث اً ( طالب92( والبالغ عددهم )2019 -2018)

تم بالطريقة العشوائية وبأسلوب القرعة ج ( ،و -ب  -شعب )أ 
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وذلك بعد استبعاد كل من الطلاب الراسبين  اختيار عينة البحث

، اً ( طالب72) ، وبذلك اصب  عدد افراد عينة البحثواللاعبين

 : كالاتيالمجاميع  هم علىتم تقسيم

دي ؤتطالب  24وعددهم  (الشعبة ب) المجموعة التجريبية اخولى

ات على وفق المجموعالتعاوني  التعلمتعلم  بأسلوب العملية 

 . المتجانسة

تؤدي طالب  24وعددهم ( ج الشعبةالثانية )المجموعة التجريبية 

 عملية التعلم  بأسلوب التعلم التعاوني على وفق المجموعات غير

 المتجانسة .

تؤدي عملية طالب  24وعددهم ( الشعبة أ) المجموعة الضابطة 

 التعلم  باخسلوب المتبع  .

 تجانس عينة البحث: 3-3

رفة التجانس لدى عينة البحث في بعض المتةيرات الاتي  لةر  مع 

اء لكال  ما علاقة بالبحث ، قام الباحث باساتخراج معامال الالتاو   

 ( . 1،وكما موض  في الجدول)من)الطول والكتلة والعمر(

( 1جدول )   

  يوض  تجانس عينة البحث في متةيرات الطول والكتلة والعمر

 المعالم ا حصائية        

 يراتالمتة

الانحراف  الوسط الحسابي وحدات القياس

 المعياري

 معامل الالتواء

 0.13 2.36 172.50 سم الطول

 0.16 3.78 65.42 كةم الكتلة

 0.34 1.15 19.4 سنة العمر

   



 المجلد الثاني                                                      2019عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تكامل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان 

 

1006 
 

 ( الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتةيرات  1يوض  الجدول ) 

بالبحث ، ويظهر في  ) الطول ، الكتلة ، العمر ( ، والتي ما علاقة

( ، وبهاذا   3±الجدول ، إن قيم معامل الالتواء هي أصاةر مان )   

 تكون عينة البحث متجانسة ، في المتةيرات المذكورة . 

 وسائل جمع المعلومات :  4 - 3

لةر  جمع البيانات استعان الباحث بالوسائل الاتية     

 :والمعلومات

  دولية المعلوماتية ) والشبكة الالمصادر العربية والاجنبية

 .الانترنيت (

 . استمارات لتسجيل وتفريغ البيانات 

 . المقابلات الشخصية للخبراء والمختصين 

 . الوسائل الاحصائية 

 المستعملة :  والادوات الاجهزة 3-4-1

 . ميزان لقياس الوزن 

  ( م لقيااااس الطاااول  15شاااريط قيااااس معااادني طولاااه )

 والمسافات .

  (  ساااعة توقياات نااوCasio  يابانيااة الصاانع لقياااس )

 الزمن .

 مع ملحقاتهلكرة الطائرة ملعب ل. 

 ( نو  6كرات طائرة قانونية عدد ) . 

 . الاختبارات والقياس 

  (  سم .  5شريط لاصق عر ) 

  ممحاةاقلام رصاص مع . 

  في البحث : المستخدمة تحديد المهارات   5 -3

 البحث على وفق تم تحديد مهارات الكرة الطائرة المستعملة في     

، وهذه رحلة الاعدادية الم الطائرة المقررة لطلبةمفردات مادة الكرة 

 المهارات هي :

  الارسال 

  استقبال الارسال 

 . الاعداد 

تضاامنت الانااوا   الباحااث بتوزيااع اسااتمارة اسااتبيان وقااد قااام     

( على  1الخاصة لكل من المهارات الثلاث والموضحة في الملحق ) 

في مجاااال الكااارة الطاااائرة  ذوي الخااابرة والاخنصااااصمجموعاااة مااان 

( لاختيااار الملائاام منااها تااا   2)   والمدرجااة اؤاااؤهم في الملحااق 

يتناسب ومستوى العينة . وبعد جمع البيانات وتفريةهاا والتوصال   

الى النتائج تم تحديد المهارات الاساسية المستخدمة في البحث التي 
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%( فماا فاوق في حاين لم     92حققت نسبة اتفاق عالياة اذ بلةات )  

 تحقق مثيلاتها تلك النسب ، 

 : هيلمهارات وا

  الارسال المواجه الامامي من الاسفل 

 . استقبال الارسال من الاسفل 

  للأمامالاعداد من فوق الرأس 

 الاختبارات المهارية: 3-6

تتضاامن ( 3اسااتبيان ملحااق ) اسااتمارة  بإعاادادقااام الباحااث     

مهاارة، وعرضات الاساتمارة علاى      مجموعة مان الاختباارات لكال   

( 2)ملحق في مجال الاختبارات والكرة الطائرة  مجموعة من الخبراء

لاختيار افضل اختبار لكل مهاارة وقاد اتفقات اراء الخابراء علاى      

 اختيار الاختبارات الآتية:

  ) 75اختبار التمرير )الاعداد% 

   100اختبار استقبال الارسال% 

  اعلااااااى  اختباااااار الارسااااااال المواجااااااه ماااااان

 .% 75واسفل)التنس( 

 (205 –1997،204)حسانين وعبد المنعم،

 مقياس التفكير ا بداعي : 3-7

بعد اطلا  الباحث على عدة مقاييس للتفكير ا بداعي 

وذلاك  ( 1989المقياس المصمم مان قبال العاالم )برنسا ،     تم اختيار

 74يتكون باخصل من  المقياسلملاءمته وطبيعة مشكلة البحث، و

ة تهدف لقياس التفكير ا بداعي لدى الافراد وتكاون الاجاباة   فقر

،لا  متردد ، عليها من خلال اختيار احد ثلاثة بدائل وهي )اوافق

( درجة، 222-74اذ تتراوح الدرجة الكلية للمقياس من) اوافق(

( بتعريب المقياس المذكور و تجريبه في 2002وقد قامت )السرور، 

في البحوث والدراساات في البيئاة    الاردن وذلك لةر  استخدامه

 ( 251-2002،246العربية. )السرور،

وماان اجاال التحقااق ماان المعاااملات العلميااة للاختبااار قااام الباحااث 

بعر  المقياس على عادد مان ذوي الخابرة والاختصااص في مجاال      

من اجل ايجاد الصدق  (2)ملحق  علم النفس والاختبار والقياس

في صاالاحية الفقاارات ،وقااد تم   ولبيااان رأيهاام الظاااهري للمقياااس  

% فاكثر لقباول الفقارات ، وقاد اكاد جمياع      75اعتماد نسبة اتفاق 

الساااادة الخااابراء الى ان فقااارات المقيااااس صاااالحة لقيااااس الاااتفكير 

الابداعي. و يجاد الثبات قام الباحث باستخدام طريقاة الاعاادة   

(test-retest( بعد مرور )اياام مان تااريط تطبيقاه علاى      7 )

ن طلاب الصف الخامس الاعدادي في اعدادية ابي حنيفة عدد م

( طالاب قاد تم اختياارهم عشاوائيا مان مجتماع       8والبالغ عددهم )
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وقد بلةت قيمة  7/10/2018وذلك بتاريط البحث وخارج عينته 

( الى ان 2001،  الياسري،ابراهيم( ويشير )0.82معامل الثبات )

،  الياسري،ابراهيمكثر )أ( ف0.75معامل الثبات يعد عاليا اذا كان )

( وفي ضااوء مااا تقاادم ماان اجااراءات اصااب  المقياااس  2001،120

 (4جاهزا للتطبيق في البيئة العراقية. انظر)ملحق 

 تكافؤ مجاميع البحث:

لةر  التحقق من تكافؤ مجاميع البحاث الثلاثاة ، ارتاأى الباحاث     

وعليااه قااام بإعطاااء  القيااام باابعض ا جااراءات لضاابط المااتةيرات ،  

رة تعريفية للمجااميع الثلاثاة قبال البادء باإجراء الاختباارات       محاض

المهارية وذلك لتعريف افاراد العيناة بالشاكل الظااهري للمهاارات،      

وكما هو موض   وبعهدها قام الباحث بأجراء الاختبارات القبلية 

 ( . 2في الجدول ) 

 

 ( 2جدول ) 

 مجاميع البحث في اختبارات اخداء لبعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرةيوض  تكافؤ 

 المتةيرات
مصدر 

 التباين
 مجمو  المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 Fقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الخطأ
 دلالة الفروق مستوى الثقة

الارسال المواجه الامامي 

 من الاسفل

 123 .4 2 346 .8 بين
1. 231 0. 302 0. 698 

 غير معنوي

 350 .3  691 .140 داخل

استقبال الارسال من 

 الاسفل

 238 .3 2 477 .6 بين
0.  369 0. 694 0. 306 

 غير معنوي

 782 .8 69 844 .368 داخل
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الاعداد من فوق الرأس 

 للامام

 014 .0 2 028 .0 بين
 غير معنوي 115 .0 885 .0 123 .0

 113 .0 69 744 .4 داخل

 مقياس التفكير الابداعي
 743 .2 2 5.434 بين

0.  154 0. 826 0. 113 
 غير معنوي

 5.326 69 264.38 داخل

 (3.15تساوي)  0.05( ومستوى دلالة 69-2الجدولية عند درجة حرية ) F*قيمة 

 

( المحساوبة للاختباارات   F( ان قيم اختبار )2 يتبين من الجدول )

، الاتفكير  سال من الاسافل، الاساتقبال، التمريار    قيد البحث )الار

اسلوب التعلم التعاوني ذو المجموعات ( بين المجاميع الثلاثة )الابداعي

 المتجانسااة ، اساالوب الااتعلم التعاااوني ذو المجموعااات المتجانسااة     

( 0.123()0.369()1.231( في الاختبار القبلي)الاسلوب المتبعو

( 3.232لجدولياة البالةاة )  ( اFوكلها اصاةر مان قيماة )   ( 1.54)

(، ولماا   69-2( وأماام درجاة حرياة )   0.05عند مستوى دلالاة ) 

كانت القيمة المحسوبة أصةر من الجدولية دلَّ ذلك علاى عشاوائية   

والتفكير الابداعي الاختبارات المهارية في الفروق بين المجاميع الثلاثة 

 .لثلاثة البحث ا في الاختبار القبلي مما يدل على تكافؤ مجاميع

 المنهج التعليمي:

اعتمااد الباحااث علااى مفااردات المنااهج التعليمااي المتبااع ماان          

مديرياة النشاا  الرياضاي والكشافي     مدرّس الماادة ، والمعتماد في   

في كتابة الخطط ، فضلاً عن المصادر والبحوث العلمية لتربية نينوى 

التعليميااااة والااااتي تم عرضااااها علااااى مجموعااااة ماااان ذوي الخاااابرة    

ختصاااص في مجااال طرائااق التاادريس والكاارة الطااائرة والااتعلم     والا

الذين أبادوا بعاض الملاحظاات الطفيفاة وتم     ، و(2الحركي )ملحق 

،  من الخطةفي القسم التطبيقي  كان فقط  التةير الاخذ بها علماً ان

وقد تم تخصيص وحدتين تعليميتين لكل مهارة من المهارات الثلاثاة  

وباذلك   (2والاختصاص )ملحاق   حسب رأي السادة ذوي الخبرة

وحادات تعليمياة تم تنفياذها    (  6) بلغ مجمو  الوحدات التعليمية 

في حاين  أسابوعياً  وحدة تعليمية واحدة ، وبواقع ( أسابيع  6في) 

( دقيقة على وفق المقرر  45زمن الوحدة التعليمية الواحدة ) كان 

 الدراسي . 

يااوم الاحااد الموافااق  تم الباادء بتطبيااق الخطااط التعليميااة   وقااد     

قااام ،وقااد  27/11/2018يااوم الثلاثاااء  ولةايااة  2018/ 21/10
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لمجاميع البحث الثلاثة مدرس المادة بتطبيق مفردات المنهج التعليمي 
إذ كااان يطبااق علااى المجموعااة التجريبيااة اخولى أساالوب الااتعل م  )*(

، في حين كان يتم تطبيق ني على وفق المجموعات المتجانسة التعاو

لوب الااتعلم التعاااوني علااى وفااق المجموعااات غااير المتجانسااة      اساا

،اما المجموعة الضابطة فقد تم تدريسها لمجموعة التجريبية الثانيةل

 . ( 5على وفق الاسلوب المتبع )انظر الملحق 

 :لمجاميع البحث الثلاثة الاجراءات الميدانية

 أسلوب التعل م التعاوني تي مجموع 

الاولى م المجموعاة التجريبياة   في هذا اخسالوب ياتم تقساي   

 6( مجموعات صةيرة ، وكل مجموعة مكونة من )  4الثانية على ) و

متجانسااااين حسااااب مسااااتوياتهم في الاختبااااار القبلااااي ( طاااالاب 

للمجموعاة التجريبيااة الاولى وغااير متجانساين في المسااتوى حسااب   

مع مراعاة بقاء طلاب الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية الثانية 

يقاوم المادرس    بعادها ،  موعة الواحدة ثابتين طول فاترة التجرباة  المج

بشرح المهارة مع توضي  امدف الرئيس للدرس ، فضلاً عن عر  

للتعرف المجموعة النموذج ليساعد المجموعات ، وعلى رأسهم قائد 

على الشكل الصحي  للمهارة ، وكيفياة اخداء ، وحساب الوقات    

في الجزء التطبيقي التعليمي ( ، وجزء الرئيس ) الجزء المخصص لل

                                                           
 – ماجستير تربية رياضية-السيد رائد عبد الستار )*(

 اختصاص طرائق تدريس . 

من الوحدة التعليمية ، تقوم المجاميع التعاونية بالانتقاال إلى أماكناهم   

لةاار  تنفيااذ المهمااات التعليميااة ، إذ يااتم ا شااراف علااى تنفيااذ    

المهمات الجزئية من قائد المجموعة ، ويكون الانتقال من مهمة جزئية 

 دة . إلى أخرى بإشراف وإيعاز من مدرّس الما

يقوم مدرّس المادة عند تنفياذ المجااميع للمهماات المقاررة مام            

بالمراقبة والمتابعة للنظاام وامادوء ، ويبادي المسااعدة للمجموعاة      

 عند حاجتهم إليه عن طريق قائد المجموعة .

 مجموعة الاسلوب المتبع 

يقاوم المادرس بشارح    في هذا الاسلوب المتبع ماع المجموعاة الضاابطة     

هارة مع توضي  امدف الرئيس للدرس ، فضلاً عن عر  النموذج الم

ليساعد الطلاب على فهم الشكل الصحي  للمهارة ، وكيفياة اخداء  

)الجاازء التعليمااي( ، وفي جاازء الرئيس،وحسااب الوقاات المخصااص لل

الجاازء التطبيقااي ماان الوحاادة التعليميااة يقااوم ماادرس المااادة بتقساايم    

ياااذ المهماااات التعليمياااة ، إذ ياااتم الطااالاب الى مجماااوعتين لةااار  تنف

ا شراف على تنفيذ المهمات الجزئية من قبل مدرس المادة ، ويكون 

الانتقال من مهمة جزئية إلى أخرى بإشراف وإيعاز من مدرّس المادة 

 فضلاً عن تزويد الطلاب بالتةذية الراجعة.

 الاختبار البعدي:
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بأسالوب الاتعلم    بعد الانتهاء من تنفياذ الخطاط التعليمياة السات        

التعاوني على وفق المجموعات المتجانسة وغير المتجانسة والاسلوب 

المتبااع ماان قباال ماادرس المااادة تم تنفيااذ الاختبااارات البعديااة لمجاااميع  

البحث الثلاثاة ، وقاد تلات اختباارات المهاارات اخساساية بكارة        

 .29/11/2018-28يومي الطائرة وقياس التفكير ا بداعي وذلك 

 الوسائل ا حصائية  : 11 - 3

لجأ الباحاث الى اساتخراج جمياع العملياات ا حصاائية       

( مسااتعيناً  SPSSبوساااطة الحاسااوب الآلي باسااتخدام نظااام )   

 بالوسائل ا حصائية الاتية.

 الوسط الحسابي.  -

 الانحراف المعياري. .  -

 معامل الالتواء.  -

 . (F) اختبار تحليل التباين -

 (. 289-101، 1999لتكريتي والعبيدي،)ا (LSDاختبار ) -

 

عر  النتائج ومناقشتها -4   

عر  النتائج   1-4 

 ,بعد تفريغ البيانات التي حصل عليها الباحث تجربته   

وللتحقق من صحة فرو  البحث تم تحليل البيانات التي تم التوصل 

إليها إحصائياً وفق المنظور العلمي الدقيق وكما مبين في الجداول 

قةاللاح

 (3جدول )

 بطةيبين الاوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحتسبة للمتةيرات قيد الدراسة في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضا

 المتةيرات ت
 tالقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة
 النتيجة

  ± ¯س  ± ¯س

لمواجه الامامي من الارسال ا -1

 الاسفل
 معنوي 0,01 24.42 9.95 26.29 1.65 8.83

 معنوي 0,01 23.61 2.16 29.41 2.16 11.33 استقبال الارسال من الاسفل -2

3- 
 معنوي 0,01 3.47 79. 7.26 1.43 6,16 الاعداد من فوق الرأس للامام

 نويمع 0,01 23.09 4.63 131.33 8.19 82.62 التفكير الابداعي -4

  ( 1.71) 0.05ومستوى دلالة  23*قيمة )ت(الجدولية عند درجة حرية                  
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 (4جدول )

 يبين الاوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحتسبة للمتةيرات قيد الدراسة في الاختبارين 

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الاولى

 المتةيرات ت
 tالقيمة  الاختبار البعدي قبليالاختبار ال

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة
 النتيجة

  ± ¯س  ± ¯س

الارسال المواجه الامامي من  -1

 الاسفل
 معنوي 0,01 24.42 3.50 29.12 1.28 8.45

 معنوي 0,01 32.30 3.02 33.08 1.87 11.04 استقبال الارسال من الاسفل -2

3- 
 معنوي 0,01 2.49 1.27 7.97 83. 7.20 الاعداد من فوق الرأس للامام

 معنوي 0,01 39.94 3.62 138.20 7.06 83.25 التفكير الابداعي -4

 (1.71) 0.05ومستوى دلالة  23*قيمة )ت(الجدولية عند درجة حرية              

 (5جدول )

دراسة في الاختبارينيبين الاوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحتسبة للمتةيرات قيد ال  

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية

 المتةيرات ت
 tالقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة
 النتيجة

  ± ¯س  ± ¯س

الارسال المواجه الامامي من  -1

 الاسفل
 معنوي 0,01 26.33 3.75 30.29 1.05 8.58

 معنوي 0,01 26.13 4.48 36.33 1.11 10.87 رسال من الاسفلاستقبال الا -2
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3- 
 معنوي 0,01 3.85 1.10 8.07 0.65 6.91 الاعداد من فوق الرأس للامام

 معنوي 0,01 33.53 6.74 139.66 5.74 82.33 التفكير الابداعي -4

 (1.71) 0.05ومستوى دلالة  23*قيمة )ت(الجدولية عند درجة حرية 

 ( 6جدول ) 

 بين تحليل التباين في المتةيرات قيد البحث بين المجاميع الثلاث في الاختبار البعديي

 المتةيرات
مصدر 

 التباين

مجمو  

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 Fقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الثقة

دلالة 

 الفروق

الارسال المواجه الامامي من 

 الاسفل

 101.55 2 203.11 بين
ويمعن 00 .0 8.66  

 11.71 69 808.54 داخل

 استقبال الارسال من الاسفل
 287.38 2 574.77 بين

 معنوي 00 .0 25.39
 11.31 69 781.0 داخل

 الاعداد من فوق الرأس للامام
 4.68 2 9.36 بين

 معنوي 22 .0 4.03
 1.15 69 79.97 داخل

 مقياس التفكير الابداعي
 475.34 2 950.69 بين

 معنوي 00 .0 17.81
 26.67 69 1840.62 داخل

 (3.15تساوي)  0.05( ومستوى دلالة 69-2الجدولية عند درجة حرية ) F*قيمة          
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 ( 7 جدول )

 بين مجاميع البحث الثلاثة في المتةيرات قيد البحث (LSD)يبين قيمة اقل فرق معنوي 

 

2ت -1ت 2ت -   1ت -    المتةيرات المحسوبة F قيمة مستوى الثقة 

1.16 -2.83  -4.00  

0.005 

8.66 
الارسال الموجه الامامي من 

 الاسفل
0.000 

0.242 

3.25 -3.66  6.91- 

0.000 

 0.000 استقبال الارسال من الاسفل 25.39

0.001 

0.925 -0.487  -1.412   

0.295 

للأمامالاعداد من فوق الراس  4.03  0.003 

0.049 

1.45 -6.87  -8.33  

0.000 

 0.000 مقياس التفكير الابداعي 17.81

0.331 

 

 مناقشة النتائج: 4-2

( والخاصة ببياان اثار كالاً     5-4-3يتبين من الجداول ) 

من اسلوب التعلم التعاوني على وفق المجموعاات المتجانساة وغاير    

هااارات المالمتجانسااة والاساالوب المتبااع ماان قباال ماادرس المااادة في    

)الارساال المواجاه الاماامي مان الاسافل،      ائرة الاساسية بالكرة الط

استقبال الارسال من الاسفل ، الاعداد مان فاوق الارأس للأماام (     
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ات دلالة احصائية بين ذوالتفكير الابداعي ان هنات فروق معنوية 

حياث كانات    الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

اكابر مان قيماة )ت(    ه ولجمياع الماتةيرات اعالا   قيمة )ت( المحتسابة  

 الخطط التدريسيةالجدولية ، ويعزو الباحث سبب ذلك الى كفاءة 

والتي  وفق الاساليب الثلاثة على لتعليم مهارات الكرة الطائرة ةالمعد

ومهااارات  نمااو معااارف وإلى اولاً حاادوث عمليااة الااتعلم   أدت الى 

 .    ثانياً المتعلمين وقدرات واهتمامات

ليمية التي تسعى إلى تحقيق أهدافها مان خالال   فالمناهج التع      

التكرار والممارسة تعمل على تحسن مستوى اخداء ، وإن أسااس  

عمليااة الااتعلم للجوانااب المهاريااة هااو اكتساااب المااتعلم مجموعااة ماان 

القدرات المهارية ، لكي يتمكن من الوصول إلى مستوى جيد خداء 

أن (  "2011 علاي، المهارة المراد تعلمهاا وبهاذا الخصاوص يشاير )    

امدف الذي تسعى  أليه هذه البرامج التعليمية هو تطوير وتحسين 

  عناد  ,مستوى اخداء من خالال أتباا  اخساس العلمياة الصاحيحة      

تصميم وصياغة هذه البرامج وتا يتلاءم مع القابليات وا مكانيات 

المتاحة لاكتساب التعلم والوصول باالمتعلم إلى مساتوى جياد خداء    

كماا إن التكارارات    (52،   2011)علي، ."الية المراد تعلمهاالفع

المناسبة للتمرينات المختارة وتدرجها في الخطط التدريسية التي تم 

وضعها على وفق الزمن المخصص لكل وحدة تعليمية ما تأثير في 

شارو    تحسين اداء الطلاب "اذ تعد التكرارات شارطا مهماا مان   

رار الارتباطاااات باااين الماااثيرات الاااتعلم ختاااا تسااااعد علاااى اساااتم

والاستجابات لفترة أطول مما يؤدي الى تحقياق الاتعلم " ) كماب  ،    

2017  ،67 . ) 

( ان هنات فروق معنوية ذات 6كما يتبين من الجدول )

دلالة احصائية بين المجاميع الثلاثة في الاختبارات البعدية للمهارات 

( (Fث كانت قيمة قيد البحث فضلاً عن التفكير الابداعي ، حي

( الجدولية ، وعند (Fاكبر من قيمة الاربعة  المحتسبة وللاختبارات

( ان المجموعتين 7( تبين من الجدول )LSDحساب قيمة )

التجريبيتين الاولى والثانية قد تفوقت على المجموعة الضابطة في 

طبيعة جميع متةيرات البحث ويعزو الباحث سبب ذلك الى 

وني الذي اثر في مستوى اداء المتعلمين للمهارات اسلوب التعلم التعا

الاساسية للكرة الطائرة قيد البحث فضلاً عن تأثيره في طبيعة 

ونمط تفكير افراد العينة التي درست توجبه وقد يعود سبب ذلك 

اثناء الدرس متمثلة  الطلابالى التةذية الراجعة التي  صل عليها 

قائد المجموعة او من مدرس المادة لفورية من قبل ة اعبالتةذية الراج

او من زملائه الطلبة الامر الذي يزيد من معارفهم وخبراتهم وينمي 

قدراتهم ومستوى تفكيرهم وقدرتهم على اداء الواجب الحركي 

المكلفين به على خلاف المجموعة الضابطة والتي درست على وفق 

لم مدة زمنية الاسلوب المتبع من قبل مدرس المادة وفيها ينتظر المتع

معينة لكي يتلقى التةذية الراجعة من مدرس المادة فقط ، وفي 
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بعض اخحيان لا يشاهد المدرس الطالب في أثناء أداء التمرينات 

إذ إن التعلم التعاوني شيء اكبر من انه مجرد ، بسبب كثرة الطلاب

على مجاميع كل مجموعة تضم عدداً معيناً من  الطلابتقسيم 

إذ لا يكون العمل تعاونياً بشكل فاعل إذا ما كان هنات ،  ينالمتعلم

وذلك  ين انفسهمفهماً لعناصر العمل التعاوني الناج  فيما بين المتعلم

يتم  وبتعاوتمبالمسؤولية بأتم كيان واحد  ممن خلال شعوره

إن المجموعة التعاونية يجب أن تكون و تحقيق امدف المراد الوصول

ها وكل عضو في المجموعة يجب أن يكون مسؤولة عن تحقيق أهداف

وهذا ما أشار إليه )الحيلة ،مسؤولاً عن ا سهام بنصيبه في العمل 

( إلى إن استراتيجيات التعلم التعاوني " تبنى على التآزر بين 1999

اخعضاء، ذلك التآزر الذي توجهه اخهداف المخططة جيداً والتي 

اء المهمات الموكلة إليهم في تشترت اخفراد والمجموعات في العمل خد

حين إن هذا التآزر أو الاعتماد المتبادل لا يتوافر بين الطلبة في 

وبذلك تتفق ، (351،1999)الحيلة ،  مجموعات التعلم التقليدي "

( 2003 ،ع ما توصل إليه )الحديثيمنتائج هذه الدراسة 

  (2004)السامرائي،و

( ان هنات 7الجدول ) هذا من جهة ومن جهة اخرى يتبين من      

( بين المجموعة التجريبية الاولى والتي LSDفروق معنوية في قيمة )

التعلم التعاوني على وفاق المجموعاات المتجانساة     بأسلوبدرست 

الاتعلم التعااوني    بأسالوب والمجموعة التجريبية الثانية والتي درست 

علاااى وفاااق المجموعاااات غاااير المتجانساااة في الاختباااارات البعدياااة 

مهارات اخساسية قيد البحث واختبار التفكير الابداعي ولصالح لل

التعلم التعاوني على وفق المجموعات  بأسلوبالمجموعة التي درست 

التعلم  بأسلوبالمتعلمين المتجانسة ، ويعزو الباحث سبب ذلك الى 

التعاوني علاى وفاق المجموعاات المتجانساة كاانوا جاادين في تقاديم        

الايجابي الحاصل بيناهم داخال كال مجموعاة      الافضل خلال التفاعل

الاقال   المهاارى مجموعة فترى ان المجموعة ذات المساتوى التحصايل   

تسعى جاهدة من أجل منافسة المجاميع الاعلى مناها تحصايليا مماا    

الايجابي للارتقاء  والمهارىخلق جوا من الشحن المعرفي التنافسي 

لاحااأ ان بالمسااتوى الافضاال هااذا ماان جهااة وماان جهااة اخاارى ن   

المجموعة الاعلى من حيث التحصايل المهااري تساعى جاهادة مان      

اجل الحفاظ على التميز الذي تتمتع به كون اعضااء المجموعاة مان    

ذوات التحصيل المرتفع لعدم كآفة المجاميع الاقل تحصيلا والتنافس 

( من 2005معهم وتتفق هذه النتيجة الى ما ذهب اليه )امادي ، 

ية تعمل على خلق روح الابدا  وتحفز المتعلمين على ان البيئة الايجاب

 ( 32،  2005التفكير وتحمل المسؤولية . ) امادي ، 

فضلاً عن ذلك فان تقسيم المتعلمين وفق مجموعات متجانسة  

ومتقاربة في المستوى يشيع جو من الارتياح لدى المتعلمين ويزيد من 

المعلومات والخبرات  التقارب فيما بينهم ويتي  فت  النقاش وتبادل

حول المهارة او المادة التعليمية على عكس المتعلمين وفق المجموعات 

غير المتجانسة الذي قد يشعر ذوي المستوى العالي بالةبن كونه في 

مجموعة اقل منه في المستوى في حين يشعر المتعلم ذو المستوى الاقل 

لمستوى في بالاحراج او الاحبا  كونه مع مجموعة اعلى منه في ا

اثناء اداء الواجب الحركي وبهذا الخصوص يشير) طوالبة واخرون 
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( ان الطلاب من المستوى المرتفع لا يفضلون العمل ضمن 2010، 

المجاميع الةير متجانسة من الناحية النظرية مما يولد لديهم شعور 

بالظلم وعدم الانخرا  مع باقي المجموعة واتم يفضلون العمل 

اقراتم وبقسية المستويات كذلك. ) طوالبة ،  والاشترات مع

وبذلك تتفق نتائج هذه الدراسة مع ،  ( 326،  2010واخرون ، 

 (2018،العراقي)نتائج دراسة 

 
 الاستنتاجات والتوصيات -4

في ضااوء النتااائج الااتي توصاال اليهااا      الاسااتنتاجات: 5-1

الباحث فقد خرجت الدراسة بعدد من الاستنتاجات وكما يأتي 

: 

التعلم التعاوني على  بأسلوبالتعليمية المعدة  الخطط -3

وفق المجموعات المتجانسة وغير المتجانسة واخسلوب المتباع مان   

قبل المدرس اثرت ايجاباً في تعليم افاراد عيناة البحاث المهاارات     

الاساسااية بااالكرة الطااائرة فضاالا عاان تنميااة مسااتوى الااتفكير        

 الابداعي لدى عينة البحث.

الاااتعلم  بأسااالوب لاااتي درسااات ت المجموعاااة اتفوقااا  -4

 المتجانسة وغاير المتجانساة علاى    المجموعاتالتعاوني على وفق 

 تعلايم الاسلوب المتبع من قبل المادرس في  المجموعة التي درست  

 المهارات الاساسية بالكرة الطائرة وتنمية التفكير الابداعي .

تفوقت المجموعة التي درست  بأسلوب التعلم التعاوني  -5

موعااات المتجانسااة علااى المجموعااة الااتي درساات    علااى وفااق المج

بأسلوب التعلم التعاوني على وفق المجموعات وغير المتجانسة في 

تعليم المهارات الاساسية بالكرة الطائرة وتنمية التفكير الابداعي 

. 

 يوصي الباحث تا يأتي:التوصيات:  5-2

اعتماااد اساالوب الااتعلم التعاااوني علااى وفااق المجموعااات       -1

غااير المتجانسااة  في تاادريس مهااارات الكاارة الطااائرة المتجانسااة و

 خثرها في التعليم وتنمية التفكير الابداعي.

مراعااااة مساااتويات الماااتعلمين وتقسااايمهم وفاااق مجموعاااات  -2

متجانسة عند تعليمهم المهارات التعليمية المختلفة خثرها البالغ في 

 التعليم وتنمية التفكير الابداعي.

ام اسلوب الاتعلم التعااوني   اجراء دراسات اخرى باستخد -3

 ولفعاليات ومهارات مختلفة.

 المصادر

التكريتي ،وديع ياسين و العبيدي، حسن  .1

(: التطبيقات ا حصائية واستخدامات الحاسوب 1999محمد)
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في بحوث التربية الرياضية ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل  

. 

وتدريب  (: الكرة الطائرة ، تعلم1997الجميلي ، سعد  اد) .2

 ، منشورات السابع من ابريل ، ليبيا .1وتحكم ،  

(: تأثير 2003الحديثي ،خليل إبراهيم سلمان) .3

استخدام  أسلوب التعلم التعاوني بطريقة التدريب الدائري في 

أطروحة دكتوراه  ,تعلم بعض المهارات اخساسية بالكره الطائرة 

 جامعة بةداد . ,كلية ألتربيه الرياضية  ,

(: 1997، محمد صبحي وعبدالمنعم  دي)حسانين .4

، مركز  2اخسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس ،   

 الكتاب للنشر ، القاهرة.

(: أدارة بيئة التعليم 2000حصبي، ا د إؤاعيل) .5

، دار الفكر 1والتعلم النظرية والممارسة في الفصل والمدرسة ،  

 العربي ، القاهرة.

( : منظومة طرائق 2017 د، حامد سليمان ) .6

التدريس في التربية الرياضية، دار الضياء للطباعة، النجف، 

 العراق .

(: مهارات التدريب الصفي ، 2002الحيلة ،محمد محمود ) .7

 ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ، عمان، الاردن. 1 

التصميم التعليمي  (:1999الحيلة ،محمد محمود) .8

 عمان . ,بع والتوزيع والنشر دار المسيرة للط ,نظريه وممارسه 

(:تأثير اخسلوبين 2008الدليمي ،وسام ريا  ) .9

الذاتي والتعاوني في تطوير أداء البرنامج الحركي واهم مظاهر 

 -الانتباه لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة ،رسالة ماجستير

 جامعة بابل. –كلية التربية الرياضية 

ير أستخدام (: تأث2004السامرائي ،مجيد فلي  ) .10

أسلوبي التنافس الجماعي والتعاوني في تعلم بعض المهارات 

اخساسية لكرة السلة للمرحلة الاعدادية، رسالة ماجستير، 

 جامعة بةداد .
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(: اتجاهات حديثة في 2001السائ  ، مصطفى ) .11

 تدريس التربية البدنية والرياضية ، مطبعة الشعا  ، القاهرة.

مقدمة في ا بدا ،  (2002السرور، ناديا هايل ) .12

 ، دار وائل للنشر، كلية العلوم التربوية، الجامعة اخردنية.1 

( : طرائق 2010طوالبة، هادي، واخرون ) .13

  .، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، الاردن1التدريس،  

جيات (: تأثير استراتي2008العامري ،علاء خلدون) .14

بعض المهارات في كرة التعلم التعاوني في تعليم رفعة الخطف و

كلية التربية الرياضية ,أطروحة دكتوراه غير منشوره  ,السلة 

 جامعة بابل .  ,

( :تنمية مهارات 2015العتوم ،عدنان واخران ) .15

، دار المسيرة للنشر والتوزيع 6ونماذج ،نظرية وتطبيقات عملية،  

 ،عمان ، الاردن.

 ( :فاعلية أسلوب فرق2018العراقي ،إيناس عناد ) .16

التعلم التنافسية ذات المجاميع المتجانسة والةير متجانسة في بعض 

نواتج التعلم لبعض مهارات كرة السلة ،رسالة ماجستير، كلية 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الموصل.

( : الاستراتيجيات 2008عطية، محسن علي) .17

ع، ، دار الصفاء للنشر والتوزي1الحديثة في التدريس الفعال،  

 عمان، الاردن.

( :أثر اسلوب 2011علي ، سنان عبد الحسين) .18

التكامل التعاوني للمعلومات المجزئة في تعلم اخداء الفني وتطوير 

مستوى الانجاز بفعاليتي قذف الثقل ورمي الرم  ،رسالة 

 جامعة القادسية . –ماجستير /كلية التربية الرياضية 

لوب (: قياس كل من اخس1999الفت ) ,فوده   .19

التعاوني والتقليدي في تعلم مبدئ الحاسب اخلي والبرمجة على 

( ،مجلة 11طالبات كلية التربية )دراسة ميدانية ( ، مجلد )

 جامعة الملك سعود للعلوم التربوية ،الريا .



 المجلد الثاني                                                      2019عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تكامل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان 

 

1020 
 

(: 2000قطامي ،يوسف ، قطامي ،نايفة ) .20

، دار الشروق للنشر والتوزيع،  1سيكولوجية التعلم الصفي:  

 عمان.

( : تطبيقات بحثية في 2017كمب ، ماجدة  يد ) .21

، المطبعة 1طرائق تدريس التربية البدنية وعلوم الرياضة،  

 المركزية لجامعة ديالى، العراق.

(: تأثير استخدام أسلوبي 2012محمد، بشار حسين) .22

التعلم التعاوني والتنافسي في تحسين أداء بعض المهارات 

م اخكاديمي رسالة ماجستير اخساسية بكرة القدم ووقت التعل

 غير منشورة، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بةداد .

 –( : نظم المعلومات التعليمية 2005امادي، محمد ) .23

الواقع والمأمول، الدار المصرية اللبنانية للطباعة والنشر والتوزيع، 

 القاهرة، مصر .

 الياسري ،محمد جاسم وابراهيم ، مروان عبد .24

( : اخساليب ا حصائية في مجالات  البحوث 2001المجيد)

 ، مؤسسة الوراق ،عمان. 1التربوية ،  

25. Cook ,L: Cooperative Learning A 

successful College Teaching Strategy 

Innovative Higher Education 

,VOL.11,No.1,1991 . 
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 وعدد    الأساسية والمهارات والحركية البدنية اللياقة عناصر بعض على واثرهما الحيوي للإيقاع والسلبي الايجابي الطور

 القدم كرة لاعبي لدى العقلية القدرات من

  ولي السيد اصغر فاضل                                   د نوفل فاضل رشيد أ.

 ملخص البحث

 -: التعرف على البحث الىيهدف             

الطور الايجابي والطور السلبي للإيقاع الحيوي في بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية لدى الفروق بين نتائج  -

 لاعبي كرة القدم.

الطور الايجابي والطور السلبي للإيقاع الحيوي في بعض المهارات الاساسية لدى لاعبي كرة الفروق بين نتائج  -

 القدم.

الطور الايجابي والطور السلبي للايقاع الحيوي في بعض القدرات العقلية لدى لاعبي كرة الفروق بين نتائج  -

 القدم.

 -ياتي : ما الباحثانوافترض        

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الطور الايجابي والطور السلبي للإيقاع الحيوي في بعض عناصر اللياقة البدنية  -

 لاعبي كرة القدم.والحركية لدى 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الطور الايجابي والطور السلبي للإيقاع الحيوي في بعض المهارات الاساسية  -

 لدى لاعبي كرة القدم.

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الطور الايجابي والطور السلبي للإيقاع الحيوي في بعض القدرات العقلية لدى  -

 لاعبي كرة القدم.

المنهج الوصفي بطريقة الأسلوب السببي المقارن لملائمته لطبيعة البحث. تكون مجتمع البحث من  الباحثاناستخدم      

( 7( لاعبا تم استبعاد )23) والبالـــغ عددهـم2013-2012لاعبي نادي قرقوش الرياضي بكرة القدم للموسم الرياضي
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( لاعباً . تم استخدام برنامج  16وبذلك يكون عدد عينة البحث )  ىوحراس المرم لاعبين لعدم التزامهم بالاختبارات

الإيقاع الحيوي على الحاسوب الالكتروني ، تم استخدام مجموعة من الاختبارات البدنية والمهارية  في قياس عناصر 

تم استخدام رات العقلية اللياقة البدنية والحركية والمهارات الاساسية المختارة ، فضلاً عن الاختبارات التي تقيس القد

الوسائل الاحصائية الاتية في معالجة البيانات )النسبة المئوية ، الوسط الحسابي الانحراف المعياري ،اختبار ) ت ( للعينة 

 الواحدة (

 -ما ياتي : الباحثانواستنتج  -

عناصر اللياقة البدنية ولصالح الطور بعض وجود فروق معنوية بين الطور الإيجابي والطور السلبي  في  .1

 .الإيجابي 

 وجود فروق غير معنوية بين الطور الايجابي والطور السلبي في جميع المهارات الاساسية المختارة . .2

 وجود فروق معنوية بين الطور الإيجابي والطور السلبي في جميع القدرات العقلية ولصالح الطور الايجابي . .3
Abstract  

The impact of positive and negative phase for biorhythm in some 

physical , motor elements , basic skills and number of mentality 

abilities for soccer players 

The aims of search are knowledge :- 

1-differences between results of  positive and negative phase for 

biorhythm in some physical and  motor elements for soccer players 

2-  differences between results of  positive and negative phase for 

biorhythm in some  basic skills  for soccer players 

3- differences between results of  positive and negative phase for 

biorhythm in some mentality abilities for soccer players 

- The researchers assumed     

1- Existence significant differences  between the positive and 

negative phase for biorhythm in some physical and  motor 

elements for soccer players 

2- Existence significant differences  between the positive and 

negative phase for biorhythm in some basic skills  for soccer 

players 



                                الثانيالمجلد                        2019عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تكامل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان 

 

1023 
 

 

3- Existence significant differences  between the positive and 

negative phase for biorhythm in some mentality abilities for soccer 

players. 

-  The researchers used Descriptive method by comparative study 

that was  suit  for the nature and problem of the study. Study 

community have been identified by the Karakosh football club for 

sport season (2012-2013) which almost (23)players. The sample of 

the study consisted of (16) players after excluding ( 7 ) players who 

left the study and goalkeepers. 

- The researchers used biorhythm program by computer . they used a 

group of physical , skill and mental tests 

- Data was treated by (Arithmetic mean, standard  deviation and T 

test for one group .The researchers conclusion : 

1- There are significant differences  between the positive and negative 

phase in some physical and  motor elements for soccer players for 

the benefit of the positive phase 

2- There are insignificant differences  between the positive and 

negative phase in all  basic skills for soccer players 

3- There are significant differences  between the positive and negative 

phase in  mentality abilities for the benefit of the positive phase 

 : بالبحث التعريف -1

 :  البحث وأهمية المقدمة 1- 1

يشهد العالم اليوم تقدماً في كافة مجالات الحياة المختلفة 

وتزداد الحياة صعوبة يوماً بعد يوم ويزداد البحث في 

كافة المجالات التي تعمل على خدمة الانسان ، ولقد 

طال هذا التقدم النشاط الرياضي ، فقد يكون لتطور 

التدريب الرياضي وتنوع اساليبه الدور الكبير في 

از رياضي معين ، الا انه قد يخفق الكثير من تحقيق انج

ذوي الحالة التدريبية الجيدة وهذا يعود الى بعض 

. الظواهر المختلفة والتي يبرز من بينها الايقاع الحيوي

ولقد لمس العديد من المدربين ان لاعبيهم يحققون نتائج 

متميزة في فترات محددة وتنخفض هذه النتائج في فترات 

 بهؤلاءم من تشابه الظروف المحيطة اخرى على الرغ

اللاعبين ، وهذه المؤشرات دفعت المختصين للوقوف 

على حقيقة هذه الظاهرة وتوصلوا فيها الى ان هناك 

موجات تختلف باختلاف النشاط ، وبذلك فان تجمع 

والحدسي لا يتحقق  النشاط البدني والانفعالي والعقلي

رات ) وان في فترة واحدة لاختلاف فترات هذه الدو
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هذه الدورات تتم في فترات مختلفة ويمكن لمرحلة من 

دورة معينة ان تتزامن مع مرحلة اخرى( ) خيون ، 

( . تتحدد منحنيات الايقاع الحيوي 141،  2002

المكونة لكل دورة من دوراته  الشهرية وفقا لعدد الايام

، ويمثل كل منحنى من هذه المنحنيات  المختلفة

تناولت العديد من وسلبية ، وقد  ايجابية منطقتين

الدراسات موضوع الايقاع الحيوي من هذه الناحية ، 

وبما ان الايقاع الحيوي يؤثر في حيوية الفرد وان عملية 

جميع الجهود  الوصول الى الاداء الجيد يتطلب تظافر

واكتمال جميع المستلزمات البشرية والمادية والاخذ 

تي تؤثر في سير العملية بنظر الاعتبار جميع الوسائل ال

واعداد الرياضيين مهما كانت بسيطة ، ومن  التربوية

والوسائل  خلال ذلك اظهرت الكثير من الاساليب

المساعدة والخطط والافكار التي وجدت طريقها من 

خلال التطبيق في رفع المستوى للرياضيين في التدريب 

من ناحية وتسجيل النشاط الدوري اليومي لهم عن 

تحديد الايقاع الحيوي لذلك ، لذلك اختار  طريق

الكشف عن ذلك من خلال عينة تمثل لاعبي  الباحثان

كرة القدم ونظراً لعدم تطابق الايقاعات الحيوية عند 

اللاعبين فيما بينهم اي هناك تذبذب واضح في مستوى 

 اهميةجاءت  فقد اللاعبين البدني والمهاري والعقلي .

الطور الايجابي  تأثيرمدى   المقارنة في  في البحث

في بعض عناصر اللياقة   الحيوي والطور السلبي للإيقاع

وبعض  الاساسيةوعدد من المهارات  الحركيةالبدنية و

 .  القدرات العقلية لدى لاعبي كرة القدم

 : البحث مشكلة 1-2

 دراسة يتطلب الجيد اءالاد الى لالوصو لغرض     

 ءالادا مستوى برفع تتعلق التي الجوانب لجميع شاملة

 بعملية المتعلقة لوالوسائ الاساليب بجميع والاهتمام

 الميدانية التطبيقات لخلا ومن ، والتعليم التدريب

 المساعدة لوالوسائ الاساليب من الكثير ظهرت

 طريق عن لهم اليومي النشاط تدوين ومنها للاعبين

 علىث الباح اطلاع لخلا ومن.   الحيوي الايقاع

 التي الحيوي الايقاع نظرية لحو الدراسات بعض

 الوظيفية الاجهزة قدرات لباستغلا فلسفتها تكمن

 اعتماد قلة لاحظوا ، الزمن لعام لخلا من للجسم

 التعليم عملية اثناء في الحيوي الايقاع على المدربين

، ومن هنا برزت مشكلة البحث في الاجابة والتدريب

 -على السؤال الاتي:
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ل هنالك تفاوت في اداء لاعبي كرة القدم في الجانب ه 

في الطور الايجابي والطور  والعقليالبدني والمهاري 

 وما مدى هذا التفاوت ؟؟السلبي 

 :  البحث أهداف 1-3

الطور  نتائج بين الفروق على التعرف 3-1 -1

الحيوي في بعض عناصر  للإيقاعالايجابي والطور السلبي 

 لدى لاعبي كرة القدم. الحركيةاللياقة البدنية و

الطور  نتائج بين الفروق على التعرف 1-3-2

الحيوي في بعض  للإيقاعالايجابي والطور السلبي 

 لدى لاعبي كرة القدم. الاساسيةارات هالم

الطور  نتائج بين الفروق على التعرف 1-3-3

الحيوي في بعض  للإيقاعالايجابي والطور السلبي 

 القدرات العقلية لدى لاعبي كرة القدم.

 : البحث فروض 1-4

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الطور  4-1 -1

الايجابي والطور السلبي للإيقاع الحيوي في بعض عناصر 

 لدى لاعبي كرة القدم. الحركيةاللياقة البدنية و

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الطور  2 -1-4

الايجابي والطور السلبي للإيقاع الحيوي في بعض 

 لدى لاعبي كرة القدم. الاساسيةالمهارات 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الطور  1-4-3

الايجابي والطور السلبي للإيقاع الحيوي في بعض 

 القدرات العقلية لدى لاعبي كرة القدم.

 -ت البحث :مجالا 1-5

نادي قرقوش  لاعبي:  البشري لالمجا 5-1 -1

 الرياضي لكرة القدم

ولغاية  2/12/2012:  الزماني لالمجا 5-2 -2

3/3/2013 

ملعب وقاعات نادي  : المكاني لالمجا  1-5-3

 قرقوش الرياضي

 -المصطلحات الواردة في البحث : 1-6

 -: الايقاع الحيوي 1-6-1 

في الجسم نتيجة لتأثير المحيط  مقدار التغيرات الحاصلة

الخارجي كالضوء والظلام والخصائص الجغرافية من 

ضغط جوي ودرجات حرارة ورطوبة وارتفاع 

وانخفاض فوق مستوى سطح البحر وتأثيرات داخلية، 

كالاختلاف في عمل هورمونات الجسم والاختلاف في 

عمل بعض مصادر الطاقة وانعكاس ذلك على 

 .( 10،  2004) حمودات ،ردالقدرات العامة للف

 -الطور الايجابي : 1-6-2
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تبدأ من لحظة اتجاه المنحنى من وهي المرحلة  التي 

نقطة الشروع الى اعلى ارتفاع في المنحنى ثم الهبوط 

وتمثل النصف الاول من زمن  ,الى خط نقطة الشروع

، رابطة الاكاديميين العرب  2017) التكريتي ،  الدورة

) 

 -السلبي :الطور 1-6-3.

 المنحنى اجتياز لحظة من تبدأوهي المرحلة التي      

 الحرج    اليوم اجتياز أي)  الاسفل باتجاه الشروع خط

 والعودة المنحنى في نقطة ادنى الى وصولا( الصفري او

 من الثاني النصف وتمثل, الشروع خط حتى للارتفاع

، رابطة الاكاديميين  2017) التكريتي ،  .الدورة زمن

 العرب (

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة :  -2

 الإطار النظري 2-1

  : دورات الإيقاع الحيوي 2-1-1

ن الإيقاعات الدورية هي صفة أساسية جدا إ

سيولوجيا الإنسانية والسلوك الإنساني فهناك فلل

ن بعضها أفي الكائنات الحية إذ  البيولوجيةالدورات 

بسيط جدا ومن السهل إدراكه وهناك المعقد جدا 

كثير التفاصيل وهذا التعقيد دعا العلماء والمفكرين 

والباحثين إلى محاولة رسم طبيعة الدورات الطبيعية 

رواد الإيقاع الحيوي الذين بدأوا بترسيخ  للإنسان. "إن

توصل إلى هذه النظرية ووضع أساسيات لها، وال

الدقة، والوقوف على النتائج التي طبقت على دراستها 

لنتائج نفسها، ومن هنا نشأت نظرية لكانوا دائماً يميلون 

ن الإنسان يخضع إالإيقاع الحيوي والتي ينص مضمونها )

نشاطه البدني والانفعالي والعقلي لدورات ثلاث 

( يوماً على 28،33، 23ترددها )

 ,Neutaver & Frevbenthaler)التوالي"

1995, p 11) 

ن دورات الإيقاع الحيوي تبدأ في يوم الميلاد وتبدأ هذه إ

الدورات من نقطة الصفر أو من خط الشروع، إذ ترتفع 

ن تصل إلى القمة في نشاط هذه الدورات أتدريجياً إلى 

وبعدها تعود هذه الإيقاعات مرة ثانية إلى خط الشروع 

نى من النشاط وتنخفض حتى تصل إلى الحد الأد

عندما تصل هذه الدورة إلى القعر، وتختلف هذه 

نخفاضاتها من شخص إلى إو رتفاعاتها إالإيقاعات في 

آخر وتتكرر هذه الدورات جميعاً ولدى جميع 

 -وفيما يلي انواع الايقاع الحيوي :الأشخاص، 
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( يوماً ولها علاقة 23) ومدتها. الدورة البدنية:1  

ة والتوافق الحركي ومقاومة المرض بمتغيرات القوة البدني

 والألم

( يوماً ولها علاقة 28ومدتها ) الدورة الانفعالية:   .2

ــاطفي     ــزاج العـــ ــي والمـــ ــتقرار العقلـــ ــار والاســـ بالابتكـــ

 والحساسية العاطفية.

ــة: . 3 ــدورة العقلي ــاً ولهــا علاقــة  33ومــدتها ) ال ( يوم

ــتفكير التحليلــي والاســتدعاء   بالقابليــ ــتعلم وال ة علــى ال

 السريع للذاكرة واتخاذ القرار والعمليات العقلية العليا.

ــاع الحيـــوي       ــر لأنـــواع دورات الإيقـ ــاك تقســـيم آخـ وهنـ

 )الدورات الثانوية( وتشمل:

ــية:    .1 ــدورة الحدسـ ــا  38ومـــدتها ) الـ ــاً ولهـ ( يومـ

 علاقة بالإدراك غير الواعي والبداهة.

( يوماً ولها علاقة 43ومدتها ) دورة الجمالية:ال    .2

 بالإبداع الفني والشعري.

( يوماً ولها علاقـة  48ومدتها ) الدورة الحسية:    .3

 بكل ما يتعلق بكفاءة الحواس والإدراك الحسي.

( يوماً ولها علاقة 53ومدتها ) الدورة الروحية:    .4

 بمشاعر العلاقات مع الآخرين ومشاعر المعتقدات.

  : شابهةالدراسات الم 2-2

                                                       : ( بعنوان 2007دراسة السعدي ، )  2-2-1

))علاقة الإيقاع الحيوي بدورتيه البد نية والنفسية 

 بمستوى الأداء على جهاز المتوازي للبنات ((      

هدفت الدراسة الى تحديد دورتـي الإيقـاع الحيـوي        

ــية لـــدى لاعبـــات المنتخـــب الـــوطني    البـــد نيـــة والنفسـ

للناشـــئات في الجمناســـتك والتعـــرف علـــى اخـــتلاف     

ــد نيـــة       ــاع الحيـــوي البـ ــتوى الأداء في دورتـــي الإيقـ مسـ

والنفسـية في أعلـى  وأدنـى مسـتوى لهـا ويلـت عينـة        

ــوطني     ــب الـ ــئات المنتخـ ــى ناشـ ــة علـ ــي  الدراسـ  العراقـ

لاعبـات واسـتخدمت    (6) نبالجمناستك وبلـغ عـدده  

الباحثة اختبار)ت( للعينات المرتبطة ومعامل الارتبـاط   

لبيرســون ونظــام الإحصــائي كوســائل إحصــائية للبحــث 

(SPSS)  الى وجـود فـروق ذات    واستنتجت الباحثـة

دلالـة معنويـة بـين مـرحلتي القمـة والقعـر في دورة الإيقـاع        

ية في اختبــارات المرونــة ومســتوى الأداء  الحيــوي النفســ

علـــى المتـــوازي الـــواطو والعـــالي ومســـتوى الاســـتجابة 

الانفعاليــة وأوصــت الباحثــة باعتمــاد تحديــد دورتــي      
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الإيقاع الحيوي وتقاطعها للاعبات الجمناسـتك وإدامتـها   

باستمرار ليتسنى للمدربين  معرفة التموجـات الحاصـلة   

                          دورات في قـــــــدراتهن علـــــــى ضـــــــوء مـــــــتغيرات الـــــــ

 ( .   10-8،  2007) السعدي ، 

 -اجراءات البحث : -3

 منهج البحث:  3-1

الوصفي بطريقة الأسلوب المنهج  الباحثانتخدم اس

 لملائمته لطبيعة البحث. السببي المقارن

 

 مجتمع البحث وعينته : 3-2

الرياضي  تكون مجتمع البحث من لاعبي نادي قرقوش

والبالـــغ  2013-2012بكرة القدم للموسم الرياضي 

لعدم ( لاعبين 7لاعبا تم استبعاد)(23عددهـم )

وبذلك يكون عدد عينة البحث  التزامهم بالاختبارات

    . لاعباً (16)

 

 :  وسائل جمع المعلومات 3-3

 المقابلة الشخصية. -

برنامج الإيقاع الحيوي على الحاسوب  -

 الالكتروني .

 تحليل محتوى المصادر العلمية. -

 الاستبيان. -

 الاختبار والقياس. -

 

ــة و  3-3-1 ــة البدنيـ ــر اللياقـ ــةتحديـــد عناصـ  الحركيـ

 في كرة القدم واختباراتها : الاساسيةوالمهارات 

ــتخدم           ــاناسـ ــوى    الباحثـ ــل محتـ ــلوب تحليـ أسـ

ــتخلص     ــه ، وقـــد اسـ ــال بحثـ ــة في مجـ ــادر المختلفـ المصـ

 الحركيـة مجموعة مـن عناصـر اللياقـة البدنيـة و     الباحثان

الخاصة بكرة القـدم والاختبـارات الخاصـة بقيـاس تلـك      

العناصر ، وهذه الاختبارات تتمتع بأســس علميـة مـن    

عرضـــها علـــى ،وقـــد تم صـــدق وثبـــات وموضـــوعية  

مجموعــة مــن الخـــبراء والمختصــين في مجـــال كــرة القـــدم     

ــي    ــدريب الرياضـ ــم التـ ــي وعلـ ــتعلم الحركـ ــاس والـ والقيـ

 الاستبياناتوبعد جمع ( 7)والتقويم كما مبين في الملحق

ــن    وحســب نســبة اتفــاق    العناصــرتم حــذف قســم م

ــه تم ترشـــــيح   ــرالســـــادة المختصـــــين ، وعليـــ  العناصـــ

%( 75واختباراتهـا والــتي حصــلت علــى نســبة اتفــاق ) 

 وآخرونمن أراء السادة المختصين إذ يشير) بلوم فأكثر 

الحصول على الموافقة بنسـبة   الباحثانإلى أنه على ( ” 
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،  وآخـرون ) بلـوم ،      “%( فأكثر من آراء الخبراء75)

1983  ،126 ). 

 

تحديد المهارات الأساسية في كرة القدم  3-3-2

 -واختباراتها :

 المختلفة العلمية المصادر محتويات على الإطلاع بعد    

 الاساسـية عدد مـن المهـارات    تحديد تم المجال، هذا في

في كرة القدم وترشيح عدد من الاختبارات لقياس تلـك  

تلـــك والـــتي قـــد ســـبق اســـتخدامها لقيـــاس  المهـــارات 

عرضــها وتم مــن قبــل البــاحثين في كــرة القــدم    تاالمهــار

المختصــين في مجــال   الخــبراء و علــى عــدد مــن الســادة    

ــة الر ــار   7)لحــقالمياضــية التربي ــد واختي ( بهــدف تحدي

في  كـرة القـدم واختباراتهـا ،     الاساسيةبعض المهارات 

ــع   ــد جمـ ــتبياناتوبعـ ــذه    الاسـ ــن هـ ــم مـ تم حـــذف قسـ

وحســـب نســبة اتفـــاق الســادة المختصـــين ،    هــارات الم

واختباراتهـا والـتي حصـلت     المهارات وعليه تم ترشيح 

ــى نســـبة اتفـــاق )   مـــن أراء الســـادة  فـــأكثر %( 75علـ

 .المختصين 

 

 -: العقلية القدرات تحديد 3-3-3

 شكل على العقلية القدرات من مجموعة عرض تم

 الخبراء السادة من عدد على استبيان صورة

بذلك ( 7 الملحق) الرياضية التربية مجال في والمختصين

تم استخدام عدد من القدرات العقلية التي حصلت 

 % ( فما فوق75على نسبة )

  

 المقابلة الشخصية :  3-3-4

تمت المقابلة مع الاستاذ الدكتور وديع ياسين محمد 

جامعة الموصل  –والذي يعمل في كلية التربية الرياضية 

للاستفادة منه عن كيفية  26/11/2012بتاريخ 

حساب الايقاع الحيوي بمرحلتيه ) السلبي والايجابي (  

وقد كان لتوجيهاته الاثر الكبير في التوصل الى نتائج 

 البحث . البحث من عينة 

 

 طريقة تنفيذ الاختبارات :  3-5

العينة والخاصة بتاريخ  أفرادبعد اخذ المعلومات من 

دخال المعلومات  إالميلاد )اليوم ، الشهر، السنة( تم 

لى الحاسب إ  يقاع الحيويلى البرنامج الخاص بالإإهذه 

مكانه تزويدنا بجميع المؤشرات التي إوالذي ب ، الآلي

وقد تم   السبعةتحدث لكل منحنى من المنحنيات 
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)  اهمال خمس منحنيات والاعتماد على المنحنيان 

نحصل على القيم النسبية  البدني والعقلي (  إذ

التي اعتمدها  ى )البدني والعقلي( للأيامللمنحن

 -:وهي الباحثان

 يوم الميلاد.  -

 يوم القمة.   -

 القعر. إلىيوم الهبوط   -

الايقاع  نحنى لمتم اختبار العينة بالمتغيرات المطلوبة  إذ

 سوف  لاعبوهذا يعني بان كل ) البدني والعقلي ( 

يتم اختباره ليومين للايقاع ) البدني والمهاري( ويومين ) 

بدأت التجربة الرئيسة في العقلي( ،  للإيقاع

لخاصة بحسب الشروط العلمية ا 2/12/2012

لكل لاعب الاختبارات  إجراءتم  إذبالاختبارات، 

حسب ايام القمة والقعر والمحددة في برنامج الايقاع 

 الباحثانوقد قام الحيوي على الحاسوب الالي ، 

الرابعة مساءا بتحديد وقت القياس اليومي في الساعة 

استمرت الاختبارات حتى آخر فرد من أفراد العينة و

قد قام باجراء الاختبارات و3/3/2013بتاريخ 

المذكورة من قبل فريق العمل المساعد وباشراف 

 يوماً . 64ولمدة  الباحثان

 

تم استخدام البرنامج الوسائل الإحصائية :  3-6

  .في معالجة البيانات spssالاحصائي 

 عرض ومناقشة النتائج -4

 عرض النتائج 4-1

 (1الجدول ) 

للطور الايجابي والطور  الحركيةالمحسوبة لبعض العناصر البدنية و  Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 

 السلبي لدى عينة البحث

 اللياقة العناصر  ت

 الحركيةالبدنية و

 

 

وحدة 

 القياس

  الطور السلبي الطور الايجابي

  Tقيمة 

 المحسوبة

 ع±    س ـ ع±     س ـ

 * 2.345 0.372 4.781 0.504 4.971 م القوة الانفجارية للأطراف العليا 1
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 * 2.182 3.772 36.312 5.560 38.625 سم القوة الانفجارية للأطراف السفلى 2

 * 4.341 0.081 3.199 0.141 3.286 م القوة المميزة بالسرعة للرجل اليمين 3

 * 3.316 0.244 3.034 0.264 3.099 م القوة المميزة بالسرعة للرجل اليسار 4

 2.144 8.152 3.937 7.094 6.062 سم مرونة العمود الفقري 5

 1.425 0.393 4.095 0.400 3.976 ثا السرعة الانتقالية 6

 1.985 1.098 7.365 0.849 7.014 ثا الرشاقة 7

 2.18  ( =1-16( وأمام درجة حرية )0.05) ≥( الجدولية عند نسبة خطأ تقيمة ) *

وجود فروق معنوية في عناصر  (1يتبين من الجدول )

 ,اللياقة البدنية الاتية )القوة الانفجارية للأطراف العليا

القوة المميزة  ,القوة الانفجارية للأطراف السفلى

القوة المميزة بالسرعة للرجل  ,بالسرعة لرجل اليمين

اذ بلغت ,لبي اليسار(بين الطور الإيجابي والطور الس

 ,2.182 ,2.345على التوالي ) قيم )ت(المحسوبة

(وهي اكبر من قيمة )ت(الجدولية 3.316 ,4.341

( 1-16)ودرجة الحرية (0.05) ≥عند نسبة الخطأ 

ويتبين من  .(ولصالح الطور الإيجابي 2,18والبالغة  )

نفس الجدول وجود فروق غير معنوية في عناصر 

 ,مرونة العمود الفقريالأتية ) اللياقة البدنية والحركية

(اذ بلغت قيم )ت(المحسوبة الرشاقة ,السرعة الانتقالية

(وهي اصغر 1.985 ,1.425 ,2.144على التوالي )

( 0.05) ≥من قيمة )ت(الجدولية عند نسبة الخطأ 

 (2,18) ( والبالغة1-16وأمام درجة حرية )
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 (2الجدول )

للطور الايجابي والطور   الاساسيةالمحسوبة لبعض المهارات   Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 

 السلبي لدى عينة البحث

 العناصر البدنية والحركية ت

 

وحدة 

 القياس

 

  الطور السلبي  الطور الايجابي 

  Tقيمة 

 المحسوبة

 ع±    س ـ ع±     س ـ

 2.002 2.882 24.437 2.514 23.995 ثا الدحرجة 1

 1.167 1.175 9.411 1.029 8.941 درجة الإخماد 2

 1.570 3.030 38.058 3.490 36.941 درجة التهديف القريب 3

 1.832 2.177 14.352 2.391 12.705 درجة التهديف البعيد 4

 1.923 2.291 30 3.527 31.764 درجة التمريرة القصيرة 5

 0.899 2.294 8.529 2.397 8 درجة المتوسطةالتمريرة  6

 2.18  ( =1-16( وأمام درجة حرية )0.05) ≥( الجدولية عند نسبة خطأ تقيمة )  *

 ,التهديف القريب ,الإخماد ,الدحرجةوجود فروق غير معنوية في جميع المهارات الحركية الاتية ) (2يتبين من الجدول )

اذ بلغت قيمة )ت(المحسوبة ,التمريرة المتوسطة(بين الطور الايجابي والطور السلبي  ,التمريرة القصيرة ,التهديف البعيد 

وهي اصغر من قيمة )ت(الجدولية عند نسبة  (0.899 ,1.923 ,1.832 ,1.570 ,1.167 ,2.002على التوالي )

 .( 2,18)  ( والبالغة1-16)ودرجة الحرية (0.05) ≥الخطأ 
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 (3الجدول )

المحسوبة لبعض القدرات العقلية للطور الايجابي والطور السلبي   Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 

 لدى عينة البحث

 القدرات العقلية ت

 

وحدة 

 القياس

  الطور السلبي الطور الايجابي

  Tقيمة 

 المحسوبة

 ع±    س ـ ع±     س ـ

 2.295 13.457 104.169 51.952 134.888 درجة حدة الانتباه  1

 3.528 2.229 5.933 2.272 5.539 درجة تركيز الانتباه 2

 2.509 9.385 43.687 10.729 48.937 درجة التصور العقلي 6

 2.18 ( =1-16( وأمام درجة حرية )0.05) ≥( الجدولية عند نسبة خطأ تقيمة ) *

وجود فروق معنوية في القدرات  (3يتبين من الجدول )

الانتباه ، التصور تركيز ,حدة الانتباه العقلية الأتية )

اذ بلغت ,بين الطور الإيجابي والطور السلبي  (العقلي 

، 3.528 ,2.295قيمة )ت(المحسوبة على التوالي )

(وهي اكبر من قيمة )ت(الجدولية عند نسبة 2.509

  والبالغة( 1-16)ودرجة الحرية (0.05) ≥الخطأ 

 .( ولصالح الطور الإيجابي 2,18)

 -مناقشة النتائج : 2-2

( وجود فروق معنوية في عناصر 1يتبين من الجدول ) 

 ,اللياقة البدنية الاتية )القوة الانفجارية للأطراف العليا

القوة المميزة  ,القوة الانفجارية للأطراف السفلى

للرجل  القوة المميزة بالسرعة ,بالسرعة لرجل اليمين

حيث ان اليسار(بين الطور الإيجابي والطور السلبي 

من الدورة ل اللاعب او المتعلم في اثناء النصف الاو

الاولى أي الطور )  ( يوماً 11,5ل ) البدنية التي تمث

تكون جميع الانظمة الحيوية له الايجابي( الموجب 

في حالتها القصوى ويكون الفرد على استعداد 

صف الثاني من الدورة البدنية اما في النل . للتحم

ا التالية أي ) الطور السالب ( يومً 11,5ل ) التي تمث

( فان الفرد هنا يشعر في معظم الحالات بانخفاض 
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المتعلم يكون عرضة  أوفي نشاطه الحيوي واللاعب 

المتعلم او ء اعضالانخفاض المستوى لعدم استجابة 

واذا استجابت فتكون ، العصبي  مركز للاللاعب 

مجتمعة مؤداة من دون وضع  كةالحر تكونوسصعبة 

ل بنشاط لفترة زمنية اطول متطلبات نوعية .  والعم

( " 189-188 2000،  شلبي) رأيوهذا يتفق مع  "

من الدورة البدنية يمكن تشبيه ل على ان النصف الاو

اما في ، الطاقة  ءاعطاعلى ل ذلك ببطارية تعم

 كانن الامر يبدو والنصف الثاني من الدورة البدنية فا

اما .  البطارية في حاجة الى اعادة شحن "

بالنسبة الى العناصر الاخرى ) المرونة ، الرشاقة ، 

والسرعة الانتقالية ( فبالرغم من وجود فروق غير 

معنوية بين الطور الايجابي والطور السلبي الا انه من 

نلاحظ انه توجد خلال ملاحظة الاوساط الحسابية 

وساط الطورين الا انه لم تصل الى مستوى فروق بين ا

المعنوية ، ونلاحظ ان النتائج العينة في الطور الايجابي 

لتلك العناصر افضل من الطور السلبي ، ويشير 

الى ان ذلك يتفق مع غالبية المصادر تشير الى  الباحثان

افضلية النصف الاول  عن النصف الثاني للدورة 

البدنية  " والبحوث التي اظهرت مثل هذه النتائج 

عديدة منها دراسة )شابو شنيكوفا ( والتي وجدت 

( نتيجة جيدة قد تحققت فقد كان 110انه من بين )

" ) مفرج ، ( منها خلال المرحلة الايجابية 107)

1999 ،56 ) 

وجود فروق غير معنوية في جميع  (2يتبين من الجدول )

التهديف  ,الإخماد,المهارات الحركية الاتية )الدحرجة 

التمريرة ,التمريرة القصيرة ,التهديف البعيد ,القريب 

المتوسطة(بين الطور الايجابي والطور السلبي ، ويعزو 

نه مستوى اداء سبب ذلك هو  من المعروف ا الباحثان

المهارات الاساسية في اية فعالية ترتبط ارتباطاً وثيقاً 

( ان 1بعناصر اللياقة البدنية ، اذ يتبين من الجدول )

الاوساط الحسابية لعناصر اللياقة البدنية لم تكن 

متفاوتة  بشكل كبير بين الطور الايجابي والسلبي وهذا 

ء اللاعبين التفاوت لم يؤثر بشكل كبير على مستوى ادا

للمهارات الاساسية بكرة القدم ، فضلاً عن ذلك فان 

في  المستوى المتقارب بين الطورين الايجابي والسلبي 

يمكن ان تعزى الى  مستوى اداء المهارات الحركية 

الحالة العقلية المثالية للاعب اذ ما علمنا ان دورات 

 الايقاع  الحيوي لا تلتقي في نقطة واحدة سوى في نقطة

يوم الميلاد ، لذا يمكن ان يكون منحى اللاعب في قعر 
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الدورة البدنية والحركية وفي نفس اليوم قد يكون في قمة 

وجود فروق  (3.يتبين من الجدول )الدورة العقلية 

في القدرات بين الطور الإيجابي والطور السلبي معنوية 

ذلك  الباحثانويعزو  ,الطور الإيجابي ولصالح  العقلية 

كون سرعة رد الفعل وسرعة الاستجابة والدقة  إلى

والتوقيت للأداء مرتبط بحواس الرياضي وقدرة هذه 

الحواس على استقبال المثيرات وتحديد الاستجابات 

اللازمة لها من خلال سرعة أنتقال الإشارات العصبية 

إلى عضلات تنفيذ الواجب الحركي ولوحظ أن عقل 

ك بين المرحلتين الإنسان يتفاوت في استجاباته تل

السلبية والايجابية ولصالح المرحلة الايجابية )ناصر ، 

حتى يصل أفضل حالاته عندما يكون  (.2003،51

في قمة الدورة العقلية )التي تؤثر على الذكاء واليقظة 

 (.2003،51وسرعة رد الفعل والطموح( )ناصر ، 

المناسبة اتخاذ القرارات وفي المرحلة الايجابية يتم فيها 

وزيادة قابلية التوقع وتصور الحركات والتحكم فيها 

والقدرة على التركيز والاستيعاب. أما في المرحلة 

السلبية من دورة الإيقاع الحيوي العقلية فتكون العمليات 

العقلية أبطو نسبيا في استجاباتها فيتأخر الرياضي في 

سرعة اتخاذ القرار وتأخر الاستجابة والتوقع لديه 

 Jamesوتنخفض قدرته في التحكم بحركاته )

2000 . 55.) 

 -الاستنتاجات والتوصيات : -5

 -الاستنتاجات : 5-1

وجود فروق معنوية بين الطور الإيجابي والطور السلبي   .1

في عناصر اللياقة البدنية الاتية )القوة الانفجارية 

 ,القوة الانفجارية للأطراف السفلى ,للأطراف العليا

القوة المميزة  ,بالسرعة لرجل اليمين القوة المميزة

 .بالسرعة للرجل اليسار( ولصالح الطور الإيجابي 

وجود فروق غير معنوية بين الطور الإيجابي والطور  .2

السلبي  في عناصر اللياقة البدنية والحركية الأتية 

 .الرشاقة( ,السرعة الانتقالية ,)مرونة العمود الفقري

الطور الايجابي والطور وجود فروق غير معنوية بين  .3

 السلبي في جميع المهارات الاساسية المختارة .

وجود فروق معنوية بين الطور الإيجابي والطور السلبي  .4

 في جميع القدرات العقلية ولصالح الطور الايجابي .

 -التوصيات : 5-2

ابعاد اللاعبين عن اجراء تدريبات عالية الشدة في ايام  .1

 يوي الطور السلبي للايقاع الح
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التاكيد على قيام المدربون بتدريب لاعبيهم على  .2

المهارات المركبة وذات الصعوبة العالية في ايام الطور 

 الايجابي ألإيقاع الحيوي البدني والعقلي.

 على وتاثيره الحيوي الايقاع فهم على اللاعبين توعية .3

 تحسين في كبير دور من له وما الرياضية مسيرتهم

 . ادائهم

 

 العربية والاجنبية المصادر

تقيــيم تعلــم ( : ”   1983بلــوم ، بنيــامين ، واخــرون )  -1

ــي والتكــويني    ــب التجميع ــين    “الطال ــد أم ترجمــة : محم

 مفتي ، القاهرة .

(، تأثير الإيقاع الحيـوي   2004حمودات: مكي محمد )  -2

علـــى بعـــض المـــتغيرات البـــد نيـــة والانفعاليـــة والعقليـــة  

ــلاب التربيـــة الرياضـــية ،    ــة دكتـــوراه غـــير   لطـ أطروحـ

 منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل .

 لمبـدأ  ا بينالتعلم الحركـي  : ( 2002)   يعرب ،خيون  -3

  للطباعة .الصخرة مكتب ، بغداد ، التطبيقو

 الإيقـاع ( : 2007)  محمـود  جبـار  ريـا  سـنا  ، السعدي -4

ــوي ــي البـــدني  الحيـ ــبعض والنفسـ ــتغيرات لـ ــة المـ  البدنيـ

ــة ــية والمهاريــ ــئات والنفســ ــوطني المنتخــــب لناشــ  في الــ

 كليــة  ، منشــورة  غــير ماجســتير  ،رســالة  الجمناســتك

 . ديالى جامعة ، الرياضية الربية

 أساسـيات  ،( 2000)  محمـد  عيـل  اسمـا  الهـام : شلبي -5

 ، للرياضــيين الصــحية والتربيــة العامــة الصــحة في عامــة

 .القاهرة ، حلوان جامعة

ديناميكيــة الإيقــاع  "  (:2003)كمــال جــلال  ، ناصــر  -6

، أطروحــة دكتــوراه " الحيـوي وعلاقتــه بنتــائج الملاكمـين  

 .غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد

 الرقمي المستوى: ( 1999) شفيق موفق،مفرج   -7

 ، السباحين لدى الفسيولوجية المتغيرات وبعض

 الرياضية التربية كليــة ،غــير منشــورة ماجستير رسالة

 . الأردنية الجامعة ،

8- James A. Fix(2000): 

Biorhythms and sport 

performance, Zetelic, new 

skeptical inquirer. 

9 (Neubaver , A-C , & 

Freubenthaler ,( 1995)  , ultradian 

rhythms in cognitive  

performance : no evidence for A, 

Rhythm . biological  psychology 

\\  

رابطة الاكاديميين العرب )    -: مصادر الانترنت.10

2ياسين التكريتي ، مقالة للدكتور وديع 
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 (1) الملحق

 أسماء الخبراء والمختصين

  الخبراء السادة ت

 العناصر

 البدنية

 والحركية

 المهارات

 

 القدرات

 العقلية
 العمل جهة

 الرياضية التربية كلية – الموصل جامعة  * *  لؤي غانم الصميدعي أ.د  .1

 الرياضية التربية كلية – الموصل جامعة  * *  زهير قاسم الخشاب أ.د  .2

 الرياضية التربية كلية – الموصل جامعة *    سعودي محمد أ.د عامر  .3

 الرياضية التربية كلية – الموصل جامعة *    الرومي نايف محمد أ.د جاسم  .4

 الرياضية التربية كلية – الموصل جامعة * * *  اسمر خضر أ.د محمد  .5

 الرياضية التربية كلية – الموصل جامعة * * *  يونس علاوي ثيلام د.أ  .6

 الرياضية التربية كلية – الموصل جامعة * * *  سليمان احمد هاشم د.أ  .7

 الرياضية التربية كلية – الموصل جامعة  * *  مكي محمود الراوي د.أ  .8

 الرياضية التربية كلية – الموصل جامعة *    ألبنا داؤود أ.م . د ليث  .9

 الرياضية التربية كلية – الموصل جامعة *    يحيى أ.م . د زهير  .10

 الرياضية التربية كلية – الموصل جامعة *    محمد أ.م . د عصام  .11

 الرياضية التربية كلية – الموصل جامعة *     الرزاق عبد د.مؤيد م.أ  .12

 الرياضية التربية كلية – الموصل جامعة  * *  رجب خالد أ.م . د وليد  .13

 الرياضية التربية كلية – الموصل جامعة *    ديالسوي حامد أ.م.د احمد  .14
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 ملخص البحث

 للاعبي كرة اليد " الهجوميةالتدريبات البالستية بالكرات الطبية في بعض المهارات " تأثير 

 حمد عبد فتحي الحديديا الباحث                     ا.م.د معن عبد الكريم جاسم      

 يهدف البحث إلى الكشف عن :

 للاعبي كرة اليد. الهجوميةتأثير التدريبات البالستية بالكرات الطبية في بعض المهارات  -

 .للاعبي كرة اليد بين المجموعتين التجريبية والضابطة الهجوميةهارات المالفروق الاحصائية في بعض  دلالة -

البحث بلاعبي نادي الفتوة  عينة تحدد، إذ  أَستخدم المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة مشكلة البحث تمو  

( لاعباً ، وتكونت 20والبالغ عددهم ) (2019-2018الرياضي المتقدمين بكرة اليد في محافظة نينوى للموسم )

%( من مجتمع البحث ، وقسمت هذه العينة إلى مجموعتين تجريبية 70( لاعباً يمثلون نسبة )14عينة البحث من )

)العمر،   حث في متغيرات ب، وتم تحقيق التجانس والتكافؤ لعينة ال ( لاعبين لكل مجموعة7وضابطة من وبواقع )

قيد البحث، أما خطوات البحث الرئيسية كانت عمل استبيان  الهجوميةالمهارات  والطول، والكتلة( وبعض

واجراء مقابلة شخصية مع بعض السادة الخبراء والمتخصصين لتحديد وتقنين التمارين البالستية ومدى ملائمتها 

في يومين متتاليين ،  القبلية قيد البحثختبارات المهارية وتم اجراء الالعينة البحث وتصميم المنهاج التدريبي، 

( وبواقع ثمان دورات صغرى ، وتم اجراء 1:3وبعدها نفذ المنهاج التدريبي لدورتين متوسطتين وبتموج حركة حمل )

 الاختبارات المهارية البعدية بذات الاجراءات التي تم اعتمادها في تنفيذ الاختبارات القبلية.

 وتوصل الباحث الى عدد من الاستنتاجات أهمها:

قيد الدراسة وهي  بكرة اليد  جميعها الهجوميةحدث أسلوب التدريب البالستي تطوراً معنوياً في المهارات ا -

)الطبطبة ، والمناولة ، والتصويب( وذلك من خلال مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة 

 التجريبية.
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 وقد أوصى الباحث بعدد من التوصيات أهمها:

للاعبي كرة  الهجوميةاستخدام التدريبات البالستية بوجود الكرات الطبية يعد أسلوبا مناسباً لتطوير المهارات   -

  .اليد

 

Research Summary 

"The Effect of Ballistic Exercises on Medical 

Balls in Some Handball Athlete Skills" 

The researchers 

Prof. Dr. Maan Abdel-Karim        Researcher. Ahmed Abdel Fattah  

 

The research aims to reveal: 

- The effect of ballistic exercises on medical balls in some of the 

offensive skills of handball players. 

- The significance of statistical differences in some of the offensive skills 

of handball players between the experimental and control groups. 

  The sample of the research was determined by the players of Al-Fatwa 

Sports Club who applied for handball in Ninewa Governorate for the 

season (2018-2019). The sample consisted of (20) players. The sample 

consisted of (14) players representing 70% Of the research community. 

The sample was divided into two experimental groups and a control of (7) 

players per group. The homogeneity of the research sample was achieved 

in variables (age, height, mass) and some of the offensive skills in 

question. Personal with some gentlemen experts and specialists to 

identify and legalize Tamar The training curriculum was conducted in 

two consecutive days. The curriculum was then carried out for two 

intermediate courses with a 1: 3 movement and with eight small courses. 

The technical tests were carried out with the same procedures that were 

adopted. In carrying out tribal tests. 

The researcher reached a number of conclusions, the most important of 

which are: 

- The latest method of ballistic training, a significant development in the 

offensive skills all handball under study (Tabtba, handling, and 

correction) by comparing the results of tests tribal and remote 

experimental group. 



 
 

1040 
 

The researcher recommended a number of recommendations, the most 

important of which are: 

- The use of ballistic exercises with the presence of medical balls is a 

suitable method to develop the skills of offensive handball players. 

 

 التعريف بالبحث:

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

 يكون اليد كرة للاعبي الاداء المهاري طبيعة ان المعروف من

 في قوة و بسرعة والهجومية الدفاعية المهارات مختلف بتنفيذ

 جديدة تدريبية اساليب على البحث وجب لذا واحد، آن

 التدريب اسلوب ويعد اللعبة بهذه الارتقاء على تساعد

 بصورة المهارات هذه تدريب في نسبياً جديد اسلوب البالستي

المهارات  تطوير في وبخاصة فاعلية واكثر خصوصية اكثر

 السرعة حيث من اللعبة هذه به تتميز لما نظراً ، الهجومية

 كل في المتواصل والهجوم الدفاع عمليات بين ايقاعها في العالية

 عالية بمستويات يتمتعوا ان اللاعبين من يتطلب وهذا ، مباراة

 اسلوب انسب أن الباحث ويرى ، من المهارات الهجومية

 من يكون المهارات لهذه شاملة تنمية تحقيق الى للوصول تدريبي

 في يتضمن فهو ، البالستي التدريب اسلوب على الاعتماد خلال

مشابهة للمهارات الهجومية التي يقوم اللاعب  حركات تمارينه

 اسلوباً يعد  البالستي التدريب فان وبهذا بها في أثناء المباراة 

 المهارات الهجومية  تطوير في الفعال الاثر احداث في مهماً

 العلمية المحاولة في البحث اهمية تبرز هنا من، واليد كرة للاعبي

 خاص تدريبي منهاج في ستيةالبال التدريبات لتطبيق الجادة

 كرة للعبة  المهارات الهجومية بعض تطوير في لتساهم ، بذلك

 ، اللعبة لهذه المهاري الاداء بمستوى الارتقاء وبالتالي ، اليد

 قيمة علمية معلومات تقدم ان يمكن البحث نتائج ان عن فضلاً

 اليد بكرة التدريب مجال في للعاملين مساعدة وسيلة لتكون

 .المتميزة الرياضية الانجازات لتحقيق

 مشكلة البحث :1-2

المهارات يجب على لاعبي كرة اليد أن يتمتعوا بكماً جيداً 

من أجل الايفاء بمتطلبات الأداء  وبصورة خاصة الهجومية منها

لان الهدف الرئيسي من جميع التحركات  ،خلال زمن المباراة

هو الوصول الى مرمى كآفة  داخل ارض الملعب وتنفيذ المهارات

ويرى الباحثان أن المدرب  الفريق المنافس وتسجيل الاهداف،

تدريبية غير تقليدية  الناجح هو الذي يقنن تدريباته بأساليب

، لها بحيث يتمكن من زيادة المثيرات التدريبية للاعبيه ليكون

أثراً جيداً في تطوير قدراتهم وقابلياتهم البدنية والمهارية 

تقنين  انوالخططية بل وحتى النفسية ايضاً، لذلك أرتأى الباحث

عددا من التمارين البالستية باستخدام كرات طبية لبيان تأثير 

المهارات بعض  انتقال اثر التدريب البدني البالستي على
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كرة اليد من فئة ب توة الرياضينادي الف للاعبيالهجومية 

 .المتقدمين

 الكشف عن : اهداف البحث :  3 -1

 المهارات الهجوميةالتدريبات البالستية في بعض تأثير  -1

 للاعبي كرة اليد.

المهارات  بعضفي دلالة الفروق الاحصائية  -1

 .بين المجموعتين التجريبية والضابطة كرة اليد للاعبي الهجومية

 :فروض البحث  1-4

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين  -1

المهارات الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في 

 ولصالح الاختبار البعدي. قيد البحث الهجومية كآفة

فروق ذات دلالة معنوية بين  وجود -2

الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

  المجموعة التجريبية .ولصالح قيد البحث المهارات الهجومية

 مجالات البحث: 1-5

المجال البشري: لاعبو نادي الفتوة الرياضي  1-5-1

 بكرة اليد / فئة المتقدمين 

(  1/3/2018المجال الزماني: الفترة من )  1-5-2

 (. 10/5/2018ولغاية ) 

المجال المكاني: قاعة نادي الفتوة الرياضي /  1-5-3

 منطقة باب جديد/ الموصل/نينوى.

 :المشابهة والدراسات النظرية الدراسات -3

 الدراسات النظرية: 2-1

 التدريب البالستي: 2-1-1

 : مفهوم التدريب البالستي -          

اشار كلاً من )كيري مكفوي( و)ريبرت نيوتن( :     

انه قد ظهر في الآونة الاخيرة اسلوباً تدريبياً جديداً 

( Ballistic Trainingيسمى بالتدريب البالستي )

، وهو يستخدم للتغلب على نقص السرعة الناتجة من 

هذا فضلاً عن تنمية العضلات  ,التدريب التقليدي

العاملة والمقابلة والمثبتة ، كما أنه يصف الحركات التي 

تتميز بتزايد السرعة لأقصى مدى مع قذف الأداة او 

ويشمل التدريب البالستي على  ,الثقل في الفراغ

 ,خفيفة الوزن وبسرعات عالية  تدريبات )رفع أثقال

كيتر اثقال( وحيث ان ,جاكيت اثقال  ,كرات طبية 

طرق التدريب البالستي لا يوجد بها نقص او انخفاض 

بالسرعة  لذا فأنه يحافظ على التوافق الخاص لمعظم 

الألعاب ، كما أنه يعد من افضل اساليب التدريب 

بصورة  المستحدثة التي يمكن من خلالها تحسين الأداء
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 ,افضل لتنمية القدرات الحركية )دينتمان وآخرون

( وهو " قدرة العضلات على أداء حركات 1997

بأقصى سرعة ممكنة عند مقاومات خفيفة و متوسطة 

 (.16،  2003%(" )خلف ، 50%:30تتراوح من )

 : البالستياهمية استخدام التدريب  -

ة من أسرع الطرق المستخدمة في تنمية القدر يعد -1

 العضلية .

ساعد الألياف البيضاء )السريعة( على انتاج اكثر ي -2

 قدر ممكن من القوة في اقل زمن .

 .الطريقة لتلك الحركي الأداء سهولة -2

 العضلي للجهاز الحركي الأداء الطريقة تلك تستخدم -3

 مما الممارس النشاط في المستخدم المهاري الأداء بنفس

  الايجابية. الذاكرة تقوية على يعمل

تستخدم هذه الطريقة للأداء العضلي المفتوح مما يعمل  -4

 على تنمية شاملة لجميع مكونات العضلة.

 :وائد التدريب البالستيف

نقباض الالياف اأثارة الوحدات الحركية وزيادة سرعة  -1

العضلية نتيجة للسرعة القصوى عند اداء التمرينات 

 .البالستية

تحسين مرونة العضلة بواسطة الاستطالة التي تحدث  -2

للنسيج العضلي أثناء اداء التمارين البالستية ، وهذه 

 بدورها تؤدي الى استطالة العضلات .

يؤدي الى تمرين قلبي وعائي فعال جدا ، لان الرفعات  -3

ستخدام العضلة كاملة بسبب االبالستية تتطلب 

تطلبات الاداء تحشيد كبير للألياف العضلية نتيجة م

 البالستي وهذا يزيد من معدل ضربات القلب .

يؤدي الى زيادة الكفاءة من خلال الاقتصاد بالجهد لأنه  -4

يطبق القوة الاقتصادية ويتقن عملية الانقباض والارخاء 

المتتاليين للوحدات الحركية أي انقباض وارخاء مثالي 

 للوحدات الحركية من خلال التوافق بالعمل .

 سوف البالستية الحركات اداء اثناء لحركةا سرعة -5

 ,2011 ,التميمي) .الاطراف حركة سرعة الى تتحول

35:36) 

 شروط العمل بالتدريب البالستي :

 .السلامة : وهي من الاولويات في التدريب البالستي -1

بسبب كون هذا التدريب انفجاريا فالرياضي سيتعب  -2

الرئيسي بسرعة ، لذا يجب ان ينفذ في بداية القسم 

 من الوحدة التدريبية وليس في نهايتها .
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لا يستعمل هذا الشكل من التدريب في كل يوم بل يجب  -3

 ان يكون بين يوم واخر .

يجب ان ينفذ كل تكرار كأنه محاولة تكرار انفجاري  -4

 .قصوي

لا تقل عن )  تكون فترة الراحة بين المجموعات البالستية -5

 ( دقيقة لضمان الاستشفاء بعد كل مجموعة .3 -2

 (30, 2016,)سلمان 

 : البالستيقواعد تصميم برنامج التدريب 

تحديد الهدف من التدريب : الخطوة الأولى في تصميم  -1

البرنامج هي تحديد الأهداف التدريبية وتتضمن بعض 

 .البالستيالاهداف العامة للتدريب 

لابد من تحديد التمرينات الي  :تحديد التمرينات -2

سيتضمنها البرنامج التدريبي و التي تركز على المنطقة 

 .المراد تنميتها في التدريب أو المهارة العضلية

تحديد مرات التدريب: يجب تحديد عدد ايام التدريب  -3

ويمكن زيادة عدد  , كافيةفي الاسبوع وتعتبر ثلاثة ايام 

 .م اسبوعياالايام بعد فترة الى اربعة ايا

في غاية الاهمية لان ذلك من شأنه  ترتيب التمرينات: -4

أن يؤثر على شدة الحمل المستخدم في البرنامج 

 التدريبي.

 ترتيب بعد: والتكرارات والمجموعات الاحمال تحديد -5

 لكل الاحمال تحديد من لابد مناسبا ترتيبا التمرينات

 تغيير امكانية بميزة البالستي التدريب يتميز بحيث تمرين

 وفترات المؤداة والتكرارات المجموعات وعدد الاحمال،

 والمجموعات وايام التمرينات من كل بين الكافية الراحة

الهدف  الى للوصول اسبوعيا المناسبة التدريب

  (27 ,2013,الطاهر)المطلوب. 

 :المشابهة الدراسات -2-2

 : (2014العبيدي ، دراسة )

البالستي في تطوير القوة الخاصة وبعض " تأثير تدريبات 

 في كرة القدم الشاطئية للنساء " الهجوميةالمهارات 

التعرف على تأثير التدريبات هدفت الدراسة الى  

البالستية في تطوير القوة الخاصة وبعض المهارات 

استخدمت الباحثة ،  بكرة القدم الشاطئية الهجومية

نَ لاعبات نادي المنهج التجريبي على عينة البحث وه

( لاعبات، وتم تقسيم العينة 10النفط وعددهنَ )

بشكل عشوائي إلى مجموعتين تجريبية وضابطة كل 

( لاعبات، وتم إجراء التكافؤ 5مجموعة متكونة من )

بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات 

البحث، وتم تحديد الصفات البدنية وهي )القوة 
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وة المميزة بالسرعة، وتحمل القوة( الانفجارية، والق

وهي )المناولة برفع الكرة،  الهجوميةوالمهارات 

والدحرجة، والتهديف(، وقامت الباحثة بإجراء 

الاختبار القبلي لمجموعتي البحث، وبعدها تم تطبيق 

التدريبات البالستية على مجموعة البحث التجريبية 

في  ( وحدات تدريبية3( اسبوعاً بواقع )12لمدة )

الأسبوع، ثم إجراء الاختبار البعدي للتعرف على 

 الفروق بين المجموعتين.

 وقد خرجت الباحثة بعدد من الاستنتاجات أهمها:

التدريب البالستي أفضل من تدريبات الأثقال في تطوير 

بكرة القدم )المناولة والدحرجة  الهجوميةالمهارات 

 والتهديف(.

 :وخرجت الباحثة بتوصيات عدة أهمها

في  لتطوير المهارات استخدام هذه التدريبات       

 فعاليات رياضية أخرى وعلى فئات عمريه

 (.2014)العبيدي ،  اخرى.       

 

 اجراءات البحث:-3

أسَتخدم الباحث المنهج  منهــــج البحــــث : 3-1

 التجريبي لملاءمته وطبيعة مشكلة البحث .

البحث حدد مجتمع مجتمع البحث وعينته :  3-2

بطريقة عمدية بلاعبي نادي الفتوة الرياضي المتقدمين 

( 2019- 2018بكرة اليد في محافظة نينوى للموسم )

( لاعباً ، وتكونت عينة البحث 20والبالغ عددهم )

%( من مجتمع البحث  70( لاعباً يمثلون نسبة )14من )

، وقسمت هذه العينة إلى مجموعتين تجريبية وضابطة 

عبين لكل مجموعة ، وتم استبعاد حــراس ( لا7وبواقع )

المرمــى وعينـة التجربـة الاستطلاعيـة وكان عددهم 

 ( لاعبين من عينـة البحـث.6)

 واختباراتها : الهجومية المختارةتحديد المهارات  3-3

بعد تحليل محتوى المصادر العلمية ولغرض تحديد 

المهارات الهجومية واختباراتها التي تناسب أهداف 

البحث تم تصميم استمارتي استبيان تخص المهارات 

واختباراتها ، وتم توزيعها على مجموعة من  الهجومية

المتخصصين في مجالي )علم القياس والتقويم ، وكرة 

( يبين نسب اتفاق 1) والجدول( 1الملحق ) اليد(

الخبراء للمهارات الهجومية واختباراتها في كرة اليد 

 وحسب تسلسل نسبها. 
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  (1الجدول )

 .المختارة واختباراتها  في كرة اليد الهجوميةيبين نسب اتفاق الخبراء للمهارات 

نسبة 

 الاتفاق

نسبة  الاختبارات المهارية

 الاتفاق

المهارات 

 الهجومية

( 12اختبار دقة التصويب و قوته على المربعات من مسافة ) 100%

 متراً

 التصويب % 100

 المناولة % 100 ( ثوان30اختبار دقة وسرعة التمرير على الحائط لمدة ) 100%

( 15اختبار طبطبة الكرة المستمر باتجاه متعرج لمسافة ) 90%

 متراً

 الطبطبة 91،6%

 ( التي حصلت على نسبة اتفاق 1واختباراتها في الجدول) لهجوميةالمهارات اوقد تم اعتماد 

 %( فأكثر.75)

 البحث وتكافؤها : وعتيتجانس مجم 3-4

 ( يبين ذلك.2تم إجراء التجانس لعينة البحث ككل في متغيرات )العمر والكتلة والطول( والجدول)
 ( المعاملات الاحصائية لعينة البحث2الجدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 معامل عينة البحث

 الالتواء

 معامل

 ع+ سَ الاختلاف

 %10.04 0.42 2.99 29.78 سنة العمر

 %8.71 - 0.03 7.04 80.78 كغم الكتلة

 %3.43 - 0.04 6.23 181.28 سم الطول

( أن قيم )معامل الالتواء( 2يتضح من الجدول)

( وهي جميعها 0,42  - 0,043-بين )تراوحت ما 

 ±تقع تحت منحنى التوزيع الطبيعي والتي تتراوح بين )

( كما أن جميع قيم معامل الاختلاف كانت اقل من 1

هذه في البحث  %( مما يدل على تجانس عينة 30)

 المتغيرات.

 :الهجوميةتكافؤ المهارات  3-5
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تم إجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية      

والضابطة في المهارات الهجومية بكرة اليد التي تم 

 ,والمناولة  ,اعتمادها في البحث وشملت )التصويب 

(3والطبطبة ( وكما هو مبين في الجدول )

 

 (3الجدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة

 ونسب الخطأ للتكافؤ في المهارات الهجومية بين مجوعتي البحث

 نسبة الخطأ قيمة ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية وحدة القياس  الهجوميةالمهارات 

 ع+ سَ ع+ سَ

 0.561 - 0.598 0.510 9.04 0.569 8.87 ثوان الطبطبة

 0.547 0.949 0.851 19 0.643 19.57 تكرار المناولة

 0.659 - 0.452 2.309 29.00 0.975 28.57 درجة التهديف

 (.0,05) ≥معنوي امام مستوى معنوية  *

( يتبين أن قيم )نسبة الخطأ( 6من خلال الجدول )

( لجميع 0,65 _0,54المحسوبة كانت ما بين)

وهي كلها أكبر من قيمة )نسبة  الهجوميةالمهارات 

( 0,05) ≥الخطأ( المحسوبة وأمام مستوى معنوية 

وهذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية 

بين مجموعتي البحث التجريبية و الضابطة ، والذي 

 .يدل على تكافؤ مجموعتي البحث  في هذه المهارات

 

 

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 6 – 3

ميزان الكتروني، ساعات إيقاف، شـــريط )  

قيـــاس، حائط املس مدرّج ، شــــــــــــــــواخص، 

كرات طبية، كرسي مع حزام ، كـــــرات يد قانونيـــة، 

 اشرطة لاصقة(.

 وسائل جمع البيانات )أدوات البحث(:  7 – 3
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 )تحليــل المحتــوى ، والمقابلــة الشخصيـة ،كانت      

 ختبـارات والمقاييس( لاستبيــان ، الاا ستمـارةا

ختبارات والمقاييس المستخدمة في لاا 1 – 7 – 3

 :البحث

شملت قياسان  القياسـات الجسمية: 3-7-1-2

 )قيـاس طـول الجسم ، وقياس كتلـة الجسـم(.

 ختبـارات المهـاريـة :لاا  3-7-1-3

 وقد شملت الاختبارات المهارية ما يأتي:

  طبطبة الكرة المستمر باتجاه متعرج لمسافة اختبار

 الطبطبة. ( م15)

 (269،  2011 ,) السوداني وقاسم البدري 

  اختبار دقة التصويب و قوته على المربعات من

 .( متر12مسافة )

 (272 ,2011 ,) السوداني وقاسم البدري

( 30اختبار دقة وسرعة التمرير على الحائط لمدة )

 . ثانية

 ( 361، 1988الخياط وغزال، ) 

 ختبارات :لإالمواصفات والأسس العلمية ل 8 – 3

المقننة التي تم  المهاريةتم استخدام الاختبارات 

استخدامها في بحوث ودراسات علمية سابقة على 

عينة البحث وهي من الاختبارات العلمية الشائعة 

الاستخدام بمجال التربية الرياضية وهي ملاءمة 

 وصالحة لعينة البحث.

تم استخدام التصميم  التصميم التجريبي: 8 –3

التجريبي الذي يطلق عليه )تصميم المجموعات 

ختبارين القبلي افئة(العشوائية الاختيار ذات الاكالمت

 (.232، 1999والبعدي )علاوي وراتب، 

 تحديد متغيرات البحث وكيفية ضبطها : 9 – 3

 : شملت المتغيرات المستقلة فـي البحث: 3-9-1

  المنهاج التدريبي الخاص بتدريب الصفات البدنية

والذي  )قيد البحث( بأسلوب التدريب البالستي

 نفذته المجموعة التجريبية.

 كانت : :المتغيرات التابعة فـي البحث 3-9-2

  ،المهارات الهجومية وهي )التصويب، المناولة

 الطبطبة(.

الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث  10 – 3

: 

أزمنة وعدد مرات الأداء تحديد  1 – 10 – 3

تم تنفيذ هذا الإجراء  تمرين :بالكرة الطبية لكل 

(على لاعبي عينة البحث 2018\2\21بتاريخ )
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تمرين للتعرف على زمن وعدد مرات الأداء لكل 

ليتم في ضوئها تحديد زمن الأداء الفعلي وهو معتمد 

( ثانية وكذلك توحيد عدد مرات 10 -1ما بين)

الأداء لكل تمرين في المنهاج التدريبي للتدريب 

 البالستي.

فترات الراحة المعتمدة بين ديد تح  3-10-2

تم تحديد فترات الراحة  : التكرارات وبين المجاميع

المعتمدة في تمارين المنهاج التدريبي بتاريخ 

( للاعبي المجموعة التجريبية لأسلوب 2018\2\22)

التدريب البالستي وحسب شروط هذا الاسلوب 

التدريبي عن طريق قياس معدل النبض كمؤشر ليتم 

لها تحديد فترات الراحة بين التكرارات من من خلا

( نبضة في 100 -90خلال عودة النبض ما بين )

الدقيقة ، أما فترات الراحة بين المجاميع فقد كانت 

 كافية لاستعادة الاستشفاء في الطريقة المعتمدة في

 .البحث

 ستطلاعية :لاالتجارب ا 3-10-3

 :المهاريةللاختبارات  ستطلاعيةاتجربة  3-10-3-1

( على 2018\2\19أجريت هذه التجربة بتاريخ )

أربعة لاعبين من مجتمع البحث وبمساعدة فريق العمل 

 (.2المساعد للباحث الملحق)

ستطلاعية لإجراء وحدة اتجربة  3-11-3-2

لعينة البحث  ةتدريبي ةتم إجراء وحد تدريبية :

( وكان الهدف من 2018\2\28بتاريخ ) الهجومية

تعويد اللاعبين على الإحساس بشدة  وه هاتنفيذ

بطبيعة  تهم،فضلاً عن معرف وتكراراته الأداء المطلوبة

وإعطائهم  ج التدريبياالتمارين المستخدمة في المنه

 .الفكرة الكاملة عن كيفية أدائها

في يوم  إجرائها تمالاختبارات القبلية المهارية:3-12-1

 (2018\2\25) بتاريخ واحد

و قوته على المربعات من اختبار دقة التصويب  - 

 .( مترا12ًمسافة )

اختبار دقة وسرعة التمرير على الحائط لمدة  - 

 .( ثوان30)

الكرة المستمر باتجاه متعرج اختبار طبطبة  - 

 ( م.15لمسافة )

بعد تحليل  ج التدريبي:اتصميم وتنفيذ المنه3-12-2

محتوى المصادر والبحوث والدراسات العلمية تم 

 (4البالستي كما في الملحق )هاج التدريبي ـتصميم المن
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تضمن عدداً من التمارين التي يخدم كلاً منها هدفاً 

تدريبياً محدداً بحسب خصوصية البحث الحالي وكما 

 يأتي:

  البالستي المجموعة التجريبية نفذت المنهاج التدريبي

 الخاص بتدريب المهارات الهجومية.

  المجموعة الضابطة نفذت المنهاج التدريبي الخاص

 بالمدرب.

وقد راعى الباحث مجموعة من النقاط المهمة عند 

 تنفيذ المنهاج التدريبي وهي:

   بدء كافة الوحدات التدريبية بالإحماء العام ثم

 الخاص من أجل تهيئة جميع عضلات الجسم.

   كان عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع الواحد

( أسابيع 8( وحدات تدريبية تم تنفيذها لمدة )3)

وبذلك يكون مجموع الوحدات التدريبية لكل منهاج 

 ( وحدة تدريبية.24تدريبي )

   تضمن المنهاج التدريبي لمجموعة البحث التجريبية

على دورتين متوسطتين ، وتكونت كل دورة متوسطة 

( دورات صغرى وبتموج حركة حمل في كل 4) من

( وأجريت الوحدات التدريبية 1:  3دورة متوسطة )

الثلاثة أيام )السبت ، والاثنين ، والاربعاء( وكان يوم 

  الجمعة يوم راحة لجميع لاعبي عينة البحث.

  تم تطبيق تمارين المنهاج التدريبي في الجزء الخاص

 بالتدريب البدني من القسم الرئيسي.     

   تم اعتماد شدد الأداء بحسب خصوصية

 .معتمدةتدريب كل صفة بدنية 

  تم استخدام اسلوب )التدريب البالستي( في

 تدريب المهارات الهجومية.

 عبي عينة إنهاء الوحدة التدريبية عن طريق قيام لا

 البحث بأداء تمارين التهدئة والاسترخاء.

  إن تموج حركة الحمل التدريبي في المنهاج التدريبي

 كان معتمداً على زيادة الحجم التدريبي 
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 نوع

 الحمـــل

 الدورة المتوسطة الثانية الدورة المتوسطة الأولى

الأسبوع 

 الأول

الأسبوع 

 الثاني

الأسبوع 

 الثالث

الأسبوع 

 الرابع

الأسبوع 

 الخامس

الأسبوع 

 السادس

الأسبوع 

 السابع

 الأسبوع

 الثامن

         حمل أقصى

         حمل عالــي

         حمل متوسط

 د 127 د154,15 د154,15 د 127 د99,45 د 127 د 127 د99,45 الحمل  زمن

 الدورات الأسبوعية المعتمد على الزيادة في عدد التكرارات( تموج حركة الحمل التدريبي في 1الشكل )

تم البدء بتنفيذ  ج التدريبي:افترة تنفيذ المنه 3-12-3

( وتم الانتهاء من 2018\3\3المنهاج التدريبي في تاريخ )

تنفيذ جميع الوحدات التدريبية الخاصة بتطبيق المنهاج 

المجموعة التجريبية في تاريخ التدريبي للاعبي 

(26\4\2018.) 

 

إجريت على  :المهاريةختبارات البعدية لاا 3-12-4

وبنفس ( 30/4/2018) بتاريخ لاعبي عينة البحث

 طريقة وتسلسل تنفيذ الاختبارات القبلية المهارية.

 

تم استخراج الوسائل  :الوسائل الإحصائية3-13

الإحصائية بالاعتماد على الحقيبة 

بوساطة )الكومبيوتر( (SPSS)الإحصائية

نحراف المعياري، معاملي لاوهي)الوسط الحسابي، ا

لتواء والاختلاف، اختبار)ت(للعينات المرتبطة لاا

 (.ويةـالنسبة المئ،والمستقلة، نسبة الخطأ

 

  :عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -4

عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  4-1

للمهارات الهجومية )قيد البحث( للمجموعة التجريبية 

 :ومناقشتها
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 (4الجدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة

 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية للاختبارات المهارية

 

 وحدة القياس الهجوميةالمهارات 
  ختبار البعديالا ختبار القبليالا

 قيمة ت

* 

 ع+ سَ ع+ سَ نسبة الخطأ

 0.04 - 2.59 0.51 8.42 0.57 8.87 ثانية الطبطبة

 0.000 8.74 0.53 24.57 0.63 19.58 تكرار المناولة

 0.001 11.15 0.89 33.88 0.98 28.57 درجة التهديف

 .(0.05) ≥ أمام مستوى معنوية* معنوي 

   

وجود فرق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي   

والبعدي للمجموعة التجريبية ولمصلحة الاختبار 

قيد الدراسة  الهجوميةالبعدي في جميع المهارات 

نسبة التهديف ( إذ كانت قيمة )و ،المناولةو ،)الطبطبة

( أمام نسبة الخطأ( المحسوبة أصغر من قيمة )الخطأ

ويعزو الباحث التطور (، 0.05) ≥مستوى معنوية 

لدى  قيد الدراسة جميعها الحاصل في المهارات

المجموعة التجريبية إلى فاعلية المنهاج التدريبي وما 

وفق  على سلوب البالستيتضمنه من تمارين بدنية بالأ

أسلوب علمي دقيق مراعياً فيها شدة التمرين وعدد 

ومن  ، التكرارات والمجاميع وفترات الراحة البينية

ن كل مهارة أساسية في لعبة كرة اليد أالجدير بالذكر 

ترتبط بصفة بدنية أو عدد من الصفات البدنية التي 

 إنتساعد في أداء هذه المهارة وعلى هذا الاساس ف

عملية الأداء المتكرر لمختلف المهارات بدرجة عالية 

من الدقة والاتقان يتم من خلال الاعتماد على القابلية 

البدنية التي وصلها اللاعب، ومن ثم تحقيق الأداء 

الحركي الأفضل مع بذل أقصى جهد في العمل العضلي 

في أسرع زمن وهو ما يؤدي بالاقتصاد بالجهد من قبل 

ثير تأعظم اللاعبين يفقدون صفة اللأن م ،اللاعب

الفعال في تنفيذهم لمهارات اللعب في اطار أساليب 

وطرائق اللعب المتنوعة في غياب الإعداد البدني الذي 
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يقودهم إلى تحسين قابلياتهم البدنية ، لأن الأداء الجيد 

بل  ،فقط الهجوميةلا يتوقف عند حد أداء المهارات 

في الأداء الفني ومن ثمّ ن هناك متطلبات خاصة تؤثر أ

ن لها مكونات من عناصر اللياقة البدنية التي تسهم إف

في اخراج هذا الأداء في أفضل صورة ممكنة، ويمكن 

نه كان لتطور الصفات البدنية الأثر الكبير في إالقول 

ن اللاعب أمما تقدم يرى الباحث  , التقدم المهاري

ع تنفيذ المهارات يستطي يمتلك اللياقة البدنية لا الذي لا

بالشكل المثالي المشابه لمواقف اللعب التنافسية 

، وهذا ما أكده كلاً من )الخياط والحيالي(  المختلفة

على أن " الإعداد البدني يعد من أهم المكونات 

النجاح في إظهار النشاط الحركي في صورة كاملة مما له 

ة دور فاعل في تنمية الصفات البدنية والحركية اللازم

لأي لاعب يقوم بأي نوع من النشاط الرياضي " 

 (.337،  2001)الخياط والحيالي ، 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 4-2

للمهارات الهجومية )قيد البحث( للمجموعة الضابطة 

 :( ومناقشتها5من خلال الجدول )

 (5الجدول )

 الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبةيبين الأوساط 

 للاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 

 الهجوميةالمهارات 

وحدة 

 القياس

  ختبار البعديالا ختبار القبليالا

 قيمة ت

 

 ع+ سَ ع+ سَ نسبة الخطأ

 0.06 - 2.36 0.494 9.01 0.51 9.03 ثانية الطبطبة

 0.05 2.50 1.21 20.10 0.85 19 تكرار المناولة

 0.05 4.38 1.951 30.14 2.30 29.00 درجة التهديف

 .(0.05) ≥ أمام مستوى معنوية* معنوي 

وجود فرق ذات  ( يتبين5من خلال الجدول )      

الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة دلالة معنوية بين 

لمهارات ا الضابطة ولمصلحة الاختبار البعدي في

( إذ والتهديف   والمناولة، ، )الطبطبة كافة الهجومية

نسبة من قيمة ) اكبر( المحسوبة نسبة الخطأكانت قيمة )

عزو الباحث ي(، 0.05) ≥( أمام مستوى معنوية الخطأ



 
 

1053 
 

ة الضابطة في الحاصل للمجموع البسيط التطور

 التمارين المهاريةقيد الدراسة إلى  الهجوميةالمهارات 

وما تضمنه من تدريبات مهارية  ،من قبل المدرب

مشابهة لجو المباريات التي أدت إلى تطور هذه 

 .االمهارات 

عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية  4-3

للمهارات الهجومية )قيد البحث( للمجموعتين 

 :( ومناقشتها6التجريبية والضابطة من خلال الجدول )

 (12الجدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة

 للاختبارات المهارية البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة

 الهجوميةالمهارات 
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 نسبة الخطأ قيمة ت

 ع+ سَ ع+ سَ

 0.044 - 2.240 0.49 9.02 0.51 8.46 ثانية الطبطبة

 0.000 6.100 1.26 20.10 0.54 24.57 تكرار المناولة

 0.001 4.572 1.95 30.14 0.89 33.87 درجة التهديف

 .(0.05) ≥ أمام مستوى معنوية* معنوي 

( يتبين وجود فروق ذات دلالة 6من خلال الجدول )

معنوية في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية 

والضابطة ولمصلحة المجموعة التجريبية في المهارات 

التهديف( إذ والمناولة و)الطبطبة  جميعها الهجومية

( المحسوبة أصغر من قيمة نسبة الخطأكانت قيم )

يمكن و، (0.05) ≥( امام مستوى معنوية نسبة الخطأ)

لمجمل  التطور الحاصليعزو أسباب للباحث ان 

)قيد الدراسة( ولمصلحة المجموعة  جوميةالمهارات اله

التجريبية إلى تطور الصفات البدنية التي تؤثر بكل 

حيث ان كل  الهجوميةرئيسي على أداء هذه المهارات 

لى مجموعة من مهارة من المهارات تعتمد في أدائها ع

استخدم المجموعات العضلية  ، بمعنىالصفات البدنية 

مرينات البالستية الخاصة تأداء الفي  العاملة نفسها

هذا بصفتي القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة ، و
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 ) نقلاً عن ماكابوف (الكاشف) ما أشار إليه

Makapof  ) ًأن التمرينات الخاصة تمثل دوراً مهما

وذلك لأنها تعدّ  ،وأساسياً في جرعات التدريب

الأساس في إتقان الأداء لارتباطها بشكل الأداء 

الحركي كما تساعد على إتقان اللاعب لمجموعة كبيرة 

 من المهارات الحركية وتحقيق مستوى فني عالٍ

كما ان احتواء التمرينات ( 97، 2000)الكاشف ، "

لوثب بوجود الكرات البالستية على تكرار أداء القفز وا

الطبية كان عاملاً مهما في حدوث التطور المعنوي 

للمهارات الهجومية من خلال التأثير البدني على 

الجانب المهاري في عمل القفز لأداء التصويب من منطقة 

التسعة امتار أو أداء المهارات الهجومية المختلفة ، 

مهم وهذا ما أشار إليه )عودة( بان " لقوة الوثب دور 

في لعبة كرة اليد حيث الجدار الدفاعي الكثيف يعيق 

عملية التصويب لهذا يحتاج لاعب كرة اليد إلى الوثب 

إلى الأعلى للتخلص من هذا الجدار ثم التصويب " 

 ( .210،  1998)عودة ، 

ومما لا شك فيه أن حدوث التطور البدني في الصفات 

ث من البدنية للاعبي عينة المجموعة التجريبية حد

خلال استخدام الشدد التدريبية القريبة من القصوى ، 

بمعنى اعتماد الأداء الشبه قصوي بالتمارين البدنية 

كافة المستخدمة في الوحدات التدريبية اليومية ، أي 

تتعامل مع شدة المثير أن أداء لاعبي المجموعة التجريبية 

العالية وفترات الدوام القصيرة لهذه الشدد ، وكذلك 

عتمادها على النظام الفوسفاجيني بعملية التزود ا

باستخدام شروط وقواعد طريقة التدريب   بالطاقة

وذلك لأن هذه الصفات البدنية لا يمكن التكراري ، 

تطويرها أو إحداث أثر تدريبي إيجابي دون استخدام 

الشدد التدريبية العالية لأنها تتعامل مع شدة المثير 

القصيرة لهذه الشدد ، وكذلك العالية وفترات الدوام 

اعتمادها على النظام الفوسفاجيني في عملية التزود 

بالطاقة الأنية والذي يستمر لفترة قصيرة( )الحيالي ، 

2007 ،132.) 

إذ استطاع الباحث من خلال المنهاج الذي أستمر      

( وحدات تدريبية في 3( أسابيع وبواقع )9لمدة )

العينة من خلال الأسبوع أن يطور من مستوى 

استخدامه لبعض التمرينات المركبة من سرعة ودقة 

وقوة وكذلك استخدامه بعض الوسائل والأدوات التي 

ساعدته على أداء التمرينات بصورة صحيحة من 

)حلقات في المرمى ، وحواجز ، وكرات يد طبية ، 
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وكرات مثقلة ( فضلاً عن استخدام الأساليب 

ى إلى ظهور مردودها الإيجابي التدريبية الملائمة مما أد

 .على الجانبين البدني والمهاري

الاستنتاجات  اناستنتج الباحث : الاستنتاجات 5-1

 الاتية :

احدث اسلوب التدريب البالستي تطوراً معنوياً في  -

الطبطبة، )قيد الدراسة وهي  المهارات الهجوميةجميع 

( وذلك من خلال مقارنة نتائج  والمناولة، والتصويب

 الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية.

تفوقت المجموعة التجريبية التي استخدمت   -

اسلوب التدريبات البالستية على المجموعة الضابطة التي 

استخدمت المنهاج المعد من قبل المدرب في جميع 

من التي تناولها البحث ، وذلك  المهارات الهجومية

خلال مقارنة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين 

 التجريبية والضابطة.

 بما يأتي: انالتوصيات : يوصي الباحث 5-2

مع الكرات الطبية  ان استخدام التدريبات البالستية -

هارات الاساسية تطوير الممؤثراً بشكل جيد على يعد 

  .للاعبي كرة اليد بحثقيد ال الهجومية

تطبيق مثل هذه المناهج التدريبية يمكن  -

المستخدمة على الفئات العمرية المختلفة لما حققته من 

ايجابية التأثير لفئة المتقدمين ، واستخدام هذه التمارين 

بأسلوب علمي صحيح لمعرفة مستويات وقدرات 

 .كرة اليد اللاعبين في

 

 العربية : المصادر -6

تأثير برنامج التدريب ( "2003احمد فاروق ) ,خلف -1

البالستي على بعض المتغيرات البدنية والمهارية للاعبي 

 ,كلية التربية الرياضية ,المجلة العلمية , كرة السلة"

 جامعة حلوان. ,مارس ,(40العدد)

(" تأثير التدريب 2011رشا طالب ذياب )  ,التميمي -2

في تطوير القوة السريعة واداء بعض المهارات  البالستي

الهجومية المركبة وانزيمات الاكسدة والاختزال للاعبات 

كلية التربية الرياضية  ,اطروحة دكتوراه كرة السلة"

 جامعة بغداد. ,للبنات 

تأثير التمرينات (:"2016) ,آمال ماجد ,سلمان -3

رحلة البالستية وفقا لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لم

 ,النهوض في القوة الخاصة وانجاز القفز العالي للشباب"

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ,رسالة ماجستير 

 جامعة بغداد. ,للبنات

تأثير استخدام (:" 2013رامي محمد ) ,الطاهر -4

التدريبات البالستية على القدرة العضلية للرجلين و 
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 ,جامعة بنها "علاقتها بالمستوى الرقمي للوثب الطويل

 الاسكندرية. ,دار الوفاء للطباعة والنشر , 1ط

تأثير تدريبات (:"2014أميم سلمان مهدي ) ,العبيدي -5

البالستي في تطوير القوة الخاصة وبعض المهارات 

اطروحة  الاساسية في كرة القدم الشاطئية للنساء"

 جامعة بغداد. ,كلية التربية الرياضية للبنات ,دكتوراه

( 2001ضياء قاسم، الحيالي، نوفل محمد )الخياط،  -6

دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة  , 2ط ، كرة اليد

 الموصل.

التدريب في (: "2015عصام احمد ابو جميل ),حلمي  -7

بورسعيد:  ,كلية التربية الرياضة ,الانشطة الرياضية"

 القاهرة . ,مركز الكتاب للنشر , 1ط

التدريب الرياضي علم  ,(2011عامر فاخر),شغاتي  -8

المكتبة  ,نظم تدريب الناشئين للمستويات العليا

 بغداد . ,الوطنية

نظريات التدريب  ,(1997السيد عبد المقصود ) -9

مركز  , 1: ط الرياضي تدريب و فسيولوجيا القوة

 القاهرة. ,الكتاب للنشر

أسامة  ,محمد حسن وراتب  ,علاوي  -10

الرياضية وعلم " البحث العلمي في التربية ( : 1999)

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة. النفس الرياضي "

أثر برنامج ( : 2000الكاشف ، عزت ) -11

تدريبي مقترح للتمرينات الخاصة على المستوى الرقمي 

، بحث منشور في المجلة لمهارة دفع الجلة من الثبات 

 ( .18العلمية للتربية البدنية والرياضة ، العدد )

كرة اليد (، 1998عودة، احمد عريبي ) -12

، 1، منشورات جامعة الفاتح، طوعناصرها الأساسية

 طرابلس، ليبيا.

اثر ( : "2007الحيالي، معن عبد الكريم ) -13

اختلاف أساليب التحكم بالحمل التدريبي في بعض 

 المتغيرات البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم الشباب"،

ورة، كلية التربية الرياضية، أطروحة دكتوراه غير منش

 جامعة الموصل، العراق.
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 تحمل السرعة وعلاقتها ببعض المهارات الاساسية بكرة القدم

 م.م ماهر محمود امين       م. دلدار امين نافخوش           الحم.م احمد يقضان ص

 ملخص البحث 

اذ لكل نشاط ، ان وصول لاعبي كرة القدم الى المستويات العليا يتوقف على تنمية اللياقة البدنية والمهارية والنفسية 

ومن هنا قام الباحثان بوضع  ، ية بكرة القدمسرياضي متطلبات خاصة ولتحمل السرعة تاثير كبير على المهارات الاسا

 هدف البحث :

 . التعرف على تحمل السرعة وعلاقتها ببعض المهارات الاساسية بكرة القدم 

 -وللتحقق من الهدف قام الباحثان بوضع الفرض الاتي :

  احصائية بين تحمل السرعة وبعض المهارات الاساسية بكرة القدم .وجود علاقة ذات دلالة 

البحث بالطريقة العمدية المتمثلة  عينةالمنهج الوصفي باسلوب الارتباطي لملائمتة لطبيعة البحث وحدد  واستخدم

عينة بعد ذلك وتم اجراء التجانس في )العمر ، والطول ، والوزن ( لكل مجموعة من هذه ال،  لاعبي منتخب جامعة زاخو

 تم إيجاد المعاملات العلمية لهم على البيانات مع إستخدام الوسائل الاحصائية المناسبة لمعالجة البيانات.

 توصل الباحثون إلى الاستنتاجات الآتية:

 .) ظهور علاقة ذات دلالة معنوية بين تحمل السرعة ومهارة )التهديف ، الرشاقة 

  بين تحمل السرعة ومهارة المناولة القصيرة .لم يظهر علاقة  ذات دلالة معنوية 

 وفي ضوء هذه الاستنتاجات اوصى  الباحثان بالتوصيات الاتية:

 . ضرورة الاهتمام بصفة مطاولة السرعة عند التدريب على دقة التهديف والدحرجة بالكرة 

 ا يوفر الاقتصار بالوق  والجهد الاهتمام ببناء المهارات الاساسية على وفق اسس علمية صحيحة مم 
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Speed bearing and its relationship to some of the basic skills of football 

 

Research abstract 

The arrival of football players to the upper levels depends on the 

development of skills , psychological and physical fitness, Every sport 

activity has special requirements and speed bearing has a major impact on 

the basic skills of football ,and from here the researchers set the research 

goal which is: 

  Recognize speed bearing and its relation to some basic skills of 

football. 

 In order to achieve the goal, the researchers set the following 

assumption: 

  There is a statistically significant relation between speed bearing 

and some basic skills of football. 

The descriptive approach was used in a correlative manner to suit the 

nature of the research , and determined The research sample deliberately 

by the players of the team of the University of  Zakho , also The 

homogeneity (age, height, weight) for each group has been done , after 

that, scientific transactions were created on them with the use of the 

appropriate statistical means to process the data. 

 

The researchers reached the following conclusions: 

• there was a significant relationship between speed bearing  and skill of 

(scoring, fitness). 

• There was no significant relationship between speed bearing and short 

passing skill. 

 

Following these conclusions, the researchers set the following 

recommendations: 

• It is necessary to pay attention to speed bearing when training on the 
accuracy of scoring and rolling ball. 
• Pay attention to building basic skills on the base of correct scientific 

basis, which saves time and effort. 
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 التعريف بالبحث  .1

 المقدمة واهمية البحث  1-1

إن عملية التدريب الرياضي التي تساهم في 

وصول الفرد إلى المستويات العالية تتطلب أعداداً 

متكاملاً لجميع النواحي )البدنية والمهارية والخططية 

والنفسية( ، وتتميز كرة القدم بتنوع أدائها ومهاراتها 

 وتكراراتها الحركية الأساسية المتنوعة الدفاعية

والهجومية وتعتمد على ما يبذله اللاعب من قدرات 

بدنية ومهارية وخططية ونفسية لتحقيق أفضل 

المستويات، وتعد اللياقة البدنية إحدى المتطلبات 

الأساسية التي يحتاج إليها لاعب كرة القدم، "وهي 

القاعدة الواسعة لممارسة الأنشطة الرياضية في جميع 

عنها اللياقة البدنية الخاصة  المراحل السنية والتي تنبثق

)الربضي ،  التي تعني خصوصية شكل الرياضة"

كما إن اللياقة البدنية تحتوي على ،  ( 25 ،2001

تحمل السرعة  ومنها صفةصفات وقدرات بدنية كثيرة 

لان كرة القدم تحتاج الى دراسة بشكل أساسي التي 

تحتاج الى سرعة وقوة عالية لما لها من خصوصية في 

 تدريب وتحمل التعب وكذلك مواجهة الجهد العاليال

وتتضح أهمية هذه الصفة في المباراة عند مفاجئة 

الخصم أو الفريق المنافس بالهجوم لإحداث ثغرات في 

دفاع الخصم من خلال سرعة أداء التمرير والتحرك 

تكمن  ومن هنا خلال فترة المباراة ، وتغيير المراكز

بعض السرعة وعلاقتها ب اهمية البحث في دراسة تحمل

 المهارات الاساسية بكرة القدم.

 مشكلة البحث  1-2

من خلال اطلاع الباحثان والأخذ بآراء المدربين 

تضح ان هناك ضعف في صفة ي والتجربة الميدانية

والذي له تاثير كبير التحمل لدى لاعبي كرة القدم 

على مستوى المباراة بسبب تدني المستوى 

المهاري والخططي اثناء محاولة بناء الهجوم او 

الرجوع الى الدفاع لسد الثغرات  اثناء اللعب 

مما دفع الاخيرة من المباراة وخاصة في الدقائق 

الباحثان الى دراسة تحمل السرعة علاقتها ببعض 

 القدم .المهارات الاساسية بكرة 

 هدف البحث  1-3

 تحمل السرعة  صفة التعرف على

وعلاقتها ببعض المهارات الاساسية 

 بكرة القدم .

 فرض البحث 1-4

 وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين 

تحمل السرعة وبعض المهارات  صفة

 الاساسية بكرة القدم .

 مجالات البحث  1-5



 المجلد الثاني                                                      2019عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تكامل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان 

 

1060 
 

  المجال البشري : لاعبي منتخب جامعة

 زاخو بكرة القدم

 المكاني : ملعب جامعة زاخو المجال 

  : 2/11/2018المجال الزماني – 

6/1/2019 
 

 الدراسات النظرية .2

 تحمل السرعة  2-1

لصفة تحمل السرعة أهمية كبيرة في أداء  

اغلب الألعاب والفعاليات الرياضية لذا تعد واحدة من 

أهم عناصر الأعداد الخاص التي يحرص المدربون على 

مستواها خصوصا في مرحلة  تطويرها أو الحفاظ على

الأعداد الخاص وفترة المنافسات . ويشير محمد 

إبراهيم شحاتة إلى إن تحمل السرعة يمثل )قدرة 

التحمل المطلوبة لمقاومة الإرهاق والتعب التي عادة ما 

تكون عند حمل ثقل بأقصى كثافة أو ما يقارب منها 

%(والسائد هنا عموما هو التمرينات 100ـ 85)

ائية عند إنتاج الطاقة (.         )شحاته ، اللاهو

2006  ،285 ) 

 تنمية تحمل السرعة وتطويرها                  2-2

هناك عدة طرق ووسائل تؤدي الى أنواع  

مختلفة من التحمل وتطويره حيث أنه مرتبط بكل أنواع 

الفعاليات الرياضية المختلفة ، وقد تناول علم التدريب 

ن المواضيع المختصة في اهمية تنمية الرياضي الكثير م

صفة تحمل السرعة الخاصة وتطويرها ، أن طريقة 

التدريب الفتري تعد من افضل الطرائق التدريبية التي 

تؤدي الى تطوير صفة تحمل السرعة الخاصة في كثير من 

الفعاليات والأنشطة الرياضية ، فعند تدريب تحمل 

ن زيادة عدد السرعة الخاصة يجب أن نضع في الحسبا

مرات التكرار الى جانب ذلك ارتفاع بدرجة شدة 

الحمل . وذكر )محمد حسن علاوي ( أن الافضل 

لتنمية تحمل السرعة وتطويرها أن يتم في البداية حجم 

التدريب من خلال استخدام عدد كبير من التكرارات 

ثم بعد ذلك الارتفاع بدرجة الحمل مع تقدير أزمان 

نات او بين اجزاء التمرين الواحد الراحة بين التمري

( . ويشير )عصام عبد الخالق 19،  1992علاوي ، )

( الى أن الاحمال التدريبية ذات الشدة التي تتراوح بين 

الشدة الاقل من القصوى الى الشدة القصوى اي من 

%( من اقصى مقدرة 100-%90%( ومن )90-75%)

اللاعب تعد شدة مناسبة لتطوير تحمل السرعة 

( 1999،163عصام عبد الخالق ، لخاصة وتنميتها )ا

. اذ نجد تحمل السرعة في المرحلة النهائية للسباق 

وقبل الوصول الى النهاية نجد مدى اهمية تحمل السرعة 

في معادلة العداء والمحافظة على سرعته عند بداية 
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الأنسياب وهو يتطلب الاداء الاقوى والافضل في أنهاء 

 .خيرة وتحقيق افضل أنجازمسافة الامتار الا

 تحمل السرعة في كرة القدم. 2-3

يعد تحمل السرعة أحد العوامل الأساسية  

للإنجاز في كرة القدم، إذ تتطلب المباراة قدرة فائقة 

على تكرار الركض بالانتقال من مكان الى آخر بأقصى 

دقيقة )زمن المباراة(  90سرعة في أي وق  خلال 

للقيام بالواجبات الهجومية والدفاعية التي تتضح خلال 

المستمر من الدفاع للهجوم المباراة في تكرار التحول 

وبالعكس، وتبادل المراكز كخطة للاحتفاظ بالكرة أو 

خلخلة دفاع الفريق المضاد. وكما يساعد تحمل 

السرعة في كرة القدم من أن يجري اللاعب بأقصى 

سرعة له في أي وق  من المباراة وخاصة الأوقات 

الصعبة والحرجة وعند قرب انتهاء المباراة، وفي هذه 

لة فإن إطالة مرحلة الحفاظ على قدرة العمل العالي الحا

يعتمد بدرجة كبيرة على قدرة اللاعب على مقاومة 

التعب عند الزيادة المستمرة للدين الأوكسجيني وإن 

هذه الزيادة تعد العلامة لقدرة الرياضي للعمل 

الأوكسجيني ولذلك فإن السرعة القصوى لا يمكن 

السبب في ذلك يعود الى المحافظة عليها الى النهاية و

انخفاض المستوى بسبب تعب الجهاز العصبي الحاصل 

من جراء توالي المثير الحركي.  )الخشاب واخرون ، 

( . ويذكر أمر الله أحمد إن التدريبات 100،  1999

تحمل السرعة في كرة القدم يجب أن تبدأ بعد اكتساب 

مستوى مناسب لكل من التحمل والسرعة ويكون بعد 

ة مناسبة من التدريب )أربعة أسابيع تقريبا(، فتر

وكذلك يصل عدد مرات التدريب على تحمل السرعة 

مرات في الأسبوع حيث تحل محل جزء كبير  3-2من 

من تدريبات السرعة على مدار الأسبوع. ) امر الله ، 

2001 ،132 ) 

 المهارات الاساسية بكرة القدم 2-4

ارات مازال  كرة القدم تعتمد على المه 

الأساسية في تنفيذ الواجبات الخططية إذ تبقى دائما 

المهارات الأساسية العامل المهم في اللعبة ويذكر مفتي 

إبراهيم بأن "المهارات الأساسية في كرة القدم هي 

عماد الأداء فيها وبدون إجادتها بدرجة عالية تصبح 

مهمة تنفيذ الخطط صعبة، فهي الوسيلة الوحيدة 

ب مع الكرة وهناك علاقة ارتباطية إيجابية لتعامل اللاع

بين إجادة المهارات الأساسية وارتفاع مستوى الأداء 

الخططي وإن إتقان أداء المهارات الأساسية يجعل 

اللاعب يصل الى تنفيذها بصورة إليه دون التفكير في 

 38،  1994رة". ) مفتي ابراهيم ، جزئيات المها

ت الأساسية المهارا وكما قسم مفتي إبراهيم

 . رقم (1)بكرة القدم وكما مبينة في الشكل
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 (20،  1994)مفتي ابراهيم ،      ( يبين المهارات الاساسية بكرة القدم1شكل )

 . اجراءات البحث  3

 منهج البحث : 3-1

إن طبيعة المشكلة هي التي تحدد المنهج المناسب 

الذي يعتمد عليه الباحث لتحقيق أهدافه لذا عمد 

الباحث إلى استخدام المنهج الوصفي بأسلوب 

 العلاقات الارتباطية .

 عينة البحث : 3-2 

لاعبي كرة قدم المتقدمين في  تكون عينة البحث  من

( وتم اختيار 24جامعة زاخو والذين يبلغ عددهم )

 بالطريقة العمدية وتم اجراء الاختبار عليهم .

 تجانس العينة  3-3

 1تم اجراء التجانس في الطول والوزن والعمر لدى عينة البحث كما موضح في الجدول  

 مواصفات العينة( يبين 1الجدول )

 c.v ع± سَ المتغيرات 

 2.22 3.78 170.55 الطول )سم(

 8.06 1.70 21.09 العمر )بالسنة(

ضرب الكرة  السيطرة على الكرة
 بالرأس 

تمرير، تصويب، 
 تشتيت

 ضرب الكرة بالقدم
تمرير، تصويب، 

 تشتيت

 الجري بالكرة

مهارات حارس 
 المرمى

 رمية التماس المراوغة مهاجمة الكرة
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 6,60 4.24 64.27 الوزن)كغم(

( تجانس العينة فكلما 1ويتبين من الجدول )

% يعد التجانس عاليا 1اقترب معامل الاختلاف من 

العينة غير متجانسة وتكون  % يعني أن30وإذا زاد عن 

قيمة معامل الاختلاف )%( لأنه يساوي حاصل قسمة 

الانحراف المعياري للمجموعة على الوسط الحسابي لها 

 ( .161، 1996)التكريتي والعبيدي، 100×مضروباً

 وسائل جمع البيانات  3-4

 تحليل محتوى المصادر –الاختبارات  –الاستبيان 

 الاداوات المستخدمة بالبحث  3-5

  كرة قدم ملعب  

 ميزان لقياس الوزن 

  (12قدم )كرة 

  ساعة توقي 

  شريط قياس 

ــارات :  3-6 مــن اهــم الوســائل لتقــيم مســتوى    الاختب

ــة او     ــداراتهم البدني ــى مســتوى ق اللاعــبين والوقــوف عل

 المهارية وخاصة للالعاب التخصصية .

 تحديد الاختبارات : 3-6-1

لتحديد أهم الصفات الاختبارات للاعبي كرة قدم 

الصالات التي تتعلق بموضوع البحث وبعد تحليل محتوى 

( 1المصادر العلمية ، تم تصميم استبيان ملحق )

وتوزيعها على مجموعة من السادة المختصين في مجالي 

علم التدريب الرياضي وعلم النفس وكرة قدم الصالات 

ختبارات اغلبها على نسبة واظهر الاستبيان حصول الا

 % ( فأكثر . 75اتفاق  )

 اختبارات البحث الميدانية 3-6-2

 متر  30×5اختبار ركض  3-6-2-1

 قياس تحمل السرعة.  الغرض من الاختبار:

من وضع البدء العالي يقف اللاعـب  : وصف الاختيار

( وعنـد  2خلف خـط البدايـة  وكمـا في الشـكل رقـم )     

سماع الإشـارة يقـوم اللاعـب بـالجري بأقصـى سـرعة لـه        

مـتر( وفي نفـس الوقـ     30حتى خط النهاية على بعد )

يقوم الميقات بتشغيل الساعة وإيقافها لحظـة عبـور لخـط    

ــركض )   ــة، يكــرر اللاعــب ال ــع را 5النهاي ــرات م حــة ( م

 (ثانية بين كل تكرار وآخر. 30)

ــيم: ــي      التقيـ ــزمن الكلـ ــع الـ ــة ويجمـ ــل محاولـ ــجيل كـ تسـ

للمحاولات الخمسة ويـتم أيجـاد متوسـطهم وتكـون هـي      

 (263، 2001)امر الله ، ( متر. 30×5زمن )

اختبار الدحرجة بالكرة في خـط متعـرج    3-6-2-2

  بين القوائم.
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في قيــاس قــدرة اللاعــب علــى الــتحكم   الغــرض منــه: 

 الكرة خلال الدحرجة بها بين القوائم.

، ســاعة  كــرة قــدم ، قــوائم 10الأدوات المســتخدمة: 

 توقي .

( قــــوائم في الملعــــب 10بعــــد وضــــع)وصــــف الأداء: 

ــائم     ــل قــ ــين كــ ــافة بــ ــون المســ ــتقيم وتكــ ــكل مســ وبشــ

( 2(متر والمسافة بين خط البدايـة وأول قـائم )  2وأخر)

 (.4متر أيضا وكما في الشكل رقم )

يقف اللاعب بالكرة علـى خـط البدايـة وعنـد إعطائـه      

إشارة البـدء يـركض اللاعـب بـالكرة بـين القـوائم ركضـا        

متعرجا حتى يصل الى أخر قائم ويدور حوله ويعود الى 

خط البداية بالطريقـة نفسـها )أي أن المسـافة المقطوعـة     

مــــن خــــط البدايــــة وحتــــى خــــط الرجــــوع الى خــــط  

 البداية(. 

يحسب للاعب الزمن بـالثواني ولأقـرب جـزء مـن الثانيـة مـن لحظـة إعطـاءه إشـارة البـدء وحتـى عودتـه لخـط               لتقييم:ا

 (1994،261)مفتي ابراهيم ،  البداية مرة أخرى.

 ( يبين الدحرجة بكرة القدم2شكل )

 اختبار ركل الكرة نحو المرمى . 3-6-3

ــار:   ــن الاختب قيــاس قــدرة اللاعــب في ركــل   الغــرض م

 الكرة نحو المرمى.

ــتخدمة: ــدد)  الأدوات المسـ ــدم عـ ــرات قـ ــل 5كـ (، حبـ

 لتقسيم المرمى.

ــار:   ــاطق   إجــراءات الاختب يقســم المرمــى الى ثــلاث من

 بوساطة الحبل 

 (متر عن أحد القائمين.2المنطقة الأولى تبعد) -

 ( متر عن القائم الأخر.2الثانية تبعد) المنطقة -

المنطقة الثالثة)الوسط( تهمل وتعد صفرا وكما في  -

 (.5الشكل رقم )
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توضــع كــرة ثابتــة في منتصــف خــط الجــزاء وعلــى   -

 ( ياردة عن المرمى.18بعد)

ــزاء   وصـــف الأداء:  ــل قـــوس الجـ يقـــف اللاعـــب داخـ

مواجها المرمى وأمامه الكرة ويبدأ عند إعطاء الإشارة 

ويب الكــرة نحــو المنطقــة المحــددة. وتعطــى لكــل       بتص ــ

 ( محاولات وكما يأتي:5لاعب)

 محاولتان نحو المنطقة المحددة الأولى. -

 محاولتان نحو المنطقة المحددة الثانية. -

 محاولة اختيارية. -

تحســـب درجـــة اللاعـــب المختـــ  بمجمـــوع     التقيـــيم: 

ــن تصــويب      ــتي حصــل الكــرات الخمســة م ــدرجات ال ال

 كما يلي: الكرات الخمسة و

درجــة إذا دخلـــ  الكـــرة مباشــرة مـــن وضـــع    2 -

 الطيران. 

درجـة إذا دخلــ  الكـرة منطقــة المحـدودة بعــد     1 -

 مسها الأرض. 

درجة إذا مس  الكـرة الحبـل القـائم ولم تـدخل      1 -

 الى المنطقة المحدودة.

 صفر إذا لم تدخل في المنطقة المحدودة.   -

 (2(                                                 منطقة رقم )1منطقة رقم )

 

 

 

 

 

 الكرة×                                                              

                                                       

 (247، 1987وي ،)علا  اللاعب

 وضع اختبار ركل الكرة نحو المرمىي (3شكل رقم )

اختبـار دقــة المناولـة القصــيرة علـى مســطبة     3-6-4

 :مقسمة

 قياس دقة المناولة القصيرة .  الهدف من الاختبار:

1       3    2  

2 
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(، شريط 9كرة قدم قانونية عدد) الأدوات المستخدمة:

مســـطبة مقســـمة إلى سســـة أقســـام متســـاوية  ,قيــاس 

 ارض منبسطة. ,( بورك0.50×2.50)

يرسم خطان متوازيان البعد بينهما  إجراءات الاختبار:

( أمتـار مـن خـط    3( أمتار ويكون طول كل خط )10)

 وتوضع الكرات خلف الخط الأخر.  ,البداية

عند سماع إشارة البدء ينطلق اللاعب  وصف الأداء:

باتجــاه الكــرات ليســتلم كــرة القــدم ثــم يــدحرجها باتجــاه  

ــرر الكــرة       ــة يم ــل الوصــول الى خــط البداي المســطبة وقب

 ,باتجاه المسطبة بحيث توجه ثلاث كرات باتجاه الوسط

وثلاث كرات إلى جهـة اليسـار    ,وثلاث كرات الى اليمين

 كرات التسعة . ويستمر الأداء لحين انتهاء ال

يتم جمع الدرجات التي حصل عليها المختـ    التسجيل:

 في المحاولات التسع  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار المناولة القصيرة على مسطبة مقسمة( يوضح طريقة 4الشكل )

 (86-85، 2005) الخشاب والطائي ، 

 : التجربة الاستطلاعية 3-7

( 2/12/2018تم اجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ )

لاعبين من نادي دهوك لضبط متغيرات  3على 

لمعرفة الصعوبات التي تواجه والاختبارات اثناء اختبار 

الباحث اثناء التجربة الرئيسة ، وتهئية فريق العمل 

 وتوزيع الواجبات عليهم بصورة صحيحة

 تجربة البحث النهائية : 3-8
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-8-7جراء التجربة النهائية بتاريخ )تم ا

 ( على عينة البحث بمايلي :12/12/2018

   : تحمل السرعةاليوم الاول 

  : الرشاقة ، والتهديف ، المناولة اليوم الثاني

 القصيرة 

 الوسائل الاحصائية : 3-9

 تم استخدام الوسائل الاحصائية الاتية :

 الانحراف المعياري،  الوسط الحسابي  ،

 معامل الارتباط البسيط، الاختلافمعامل 

تم ادخال واخراج البيانات واخراجها بواسطة برنامج 

(Minitab17). 

 عرض النتائج ومناقشتها  .1

عرض ومناقشة النتائج تحمل السرعة  4-1

وعلاقته )بدقة التهديف ، والدحرجة ، والمناولة 

 القصيرة (.

( يوضح الاوساط الحسابية والانحراف 2جدول )

المعنوية المعياري ومعامل الارتباط ودرجة المعنوية 

لتحمل السرعة وعلاقته )بدقة التهديف ، 

 والدحرجة ، والمناولة القصيرة (.

 المعنوية الارتباط ع± )ثا(-س المتغيرات

 0.261 4.867 تحمل السرعة 
0.872 0.001* 

 1.356 6.050 التهديف 

 *0.001 0.936 0.492 16.847 الدحرجة

 0.563 0.138 1.504 22.050 المناولة القصيرة 

  0.05 ≤معنوي عند نسبة خطأ 

 

( يتبين ان هناك فروق ذات 2من خلال الجدول)

دلالة احصائية بين تحمل السرعة و )التهديف 

ويعزو  0.05،الدحرجة (عند مستوى معنوية 

ان مطاولة السرعة هي قابلية  السبب الباحثان

على الاحتفاظ بالحركات التي تودى بالسرعة  اللاعب

حيث ان تغير الاتجاه اثناء الدحرجة او الانتقال العالية 

بالكرة من مكان الى اخر بمرونة ورشاقة عالية يحتاج 

الى تركيز عالي للمحافظة على الكرة والسيطرة عليها 

فقدان السيطرة على الكرة  وان عامل التعب يؤدي الى

وتقليل سرعة اللاعب في تغيير الاتجاه او الانتقال من 
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)يحيى علوان( ان مكان الى اخر لذلك يشير علوان 

جانب السرعة والذي يعتمد على تحسين تطوير 

الدحرجة بالكرة وكذلك تحسين معدلات السرعة 

المقطوعة وتغير الاتجاه اثناء أداء الوجبات التكتيكية 

ويعزو .  (2010،96ناء اللعب )يحيى علوان ، اث

التهديف يعتمد على الدقة والقوة الباحثان السبب ان 

في ان واحد لذلك يتطلب بعض الصفات البدنية التي 

تساعد على تحسين التهديف من حيث الدقة والقوة 

ومن ضمنها مطاولة السرعة التي تمكن اللاعب من 

الاحتفاظ بقوته وتركيزه العالي لحظة تسديد الكرة على 

ب ان ويشير سعد وعلاوي ان دقة التهديف يجالمرمى 

يكون الجهاز العضلي والعصبي مرتاح وغير متعب 

 .(35-34 ، 1957سعد وعلاوي ، )

 عدم وجود علاقة بينويعزو الباحثان السبب 

مهارة المناولة اكثر حيث ان   تحمل السرعة المناولة

استخداما اثناء المباراة والتدريب ونتيجة للتكرار 

ا مااكده المستمر ادى هذا الى اتقان هذه المهارة وهذ

مفتي ابراهيم ) من الضرووري ان يصل اللاعب الى 

الية من خلال التكرار وكذلك اداء المهارة بصورة 

التمارين المتنوعة واستخدام منافس او اكثر او اثناء 

 .(23، 1994المباراة التجريبية( )مفتي ابراهيم ، 

 الاستنتاجات والتوصيات . 5

 الاستنتاجات . 5-1

  دلالة معنوية بين صفة وجود علاقة ذات

مطاولة السرعة ودقة التهديف والدحرجة 

 بكرة القدم .

  لا يوجد علاقة ذات دلالة معنوية بين صفة

 مطاولة القوة والمناولة القصيرة بكرة القدم .

 التوصيات . 5-2

 مطاولة السرعة عند  ضرورة الاهتمام بصفة

التدريب على دقة التهديف والدحرجة 

 بالكرة .

 ببناء المهارات الاساسية على وفق  الاهتمام

اسس علمية صحيحة مما يوفر الاقتصار 

 بالوق  والجهد .

 

 المصادر العربية والانكليزية

التدريب البدني الوظيفي أمر الله احمد . .1

.الاسكندريه :دار  بكرة القدم

 .2001الجامعة،

التكريتي ، وديع ياسين والعبيدي حسن محمد  .2

الإحصائية واستخدامات التطبيقات : 

.  الحاسوب في بحوث التربية الرياضية

 . 1999جامعة الموصل :، دار الكتب ، 

الخشاب ، زهير قاسم والطائي ، معتز يونس   .3

 -اختبارات –مهارات  -" كرة القدم: 
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، دار ابن الاثير للطباعة والنشر في  قانون "

 .2005 جامعة الموصل

التدريب الرياضي . الربضي ، كمال جميل .4

. عمان دار للقرن الحادي والعشرين

 .2001المطبوعات للنشر 

كرة زهير قاسم الخشاب )واخرون(.  .5

، الموصل: دار الكتب للطباعة 2. طالقدم

 .1999والنشر،

 

علم سعد جلال وعلاوي ، محمد حسن :  .6

،القاهرة دار المعارف، 4،ط النفس التربوي

1957 

التدريب الرياضي :  عصام عبد الخالق .7

الاسكندرية  ، التطبيقات (–)النظريات 

 .1999 ،2ط

علاوي ، محمد حسن ، محمد نصر الدين.  .8

الاختبارات المهارية النفسية في المجال 

، القاهرة: دار الفكر 1. طالرياضي

 .1987العربي،

أساسيات التدريب محمد إبراهيم شحاتة :  .9

. الإسكندرية : المكتبة المصرية  الرياضي

2006. 

  علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي:  10

 .1992، القاهرة ، دار المعارف،  12، ط

الجديد في الإعداد المهاري مفتي إبراهيم.  11

. القاهرة: دار والخططي للاعب كرة القدم

 .1994الفكر العربي، 

في كرة الدفاع لبناء الهجوم مفتي إبراهيم.  12

 .1994. القاهرة: دار الفكر العربي، القدم

تأثيـر منهـج تدريبـي فــي يحيى علوان ، " .13

تطويـر بعــض القدرات البدنيـة والجهـد 

والحيـازة في أداء مباراة كرة القدم باستخدام 

قياس منظومة الأداء البدني الالكترونية 

Pedometers  EX3 "  رسالة ،

ماجستير غير منشورة ، كلية التربية 

 .2010الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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دراسة العلاقة بين بعض المتغيرات الكينماتيكية لمهارة التهديف بمقدمة القدم في فعالية كرة القدم للصالات مع بعض 

 القياسات الأنثروبومترية

 د فلاح طه حمو  . أ

 الملخص       

 هدف البحث إلى ما يأتي :

 . لمهارة التهديف بمقدمة القدم في فعالية كرة القدم للصالات لى قيم بعض المتغيرات الكينماتيكيةـ  التعرف ع 1

 ـ التعرف على قيم بعض القياسات الانثروبومترية لدى عينة البحث . 2

مع قيم  للصالات لمهارة التهديف بمقدمة القدم في فعالية كرة القدم ـ إيجاد العلاقة بين قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية 3

 بعض القياسات الأنثروبومترية. 

من  لاعبين(  5)   ، و تكونت عينة البحث من  لملائمته طبيعة البحث المنهج الوصفي ثاستخدم الباحو

استخدم الباحث الملاحظة العلمية التقنية و القياس و التحليل وسائلاً و،  منتخب جامعة الموصل بكرة القدم للصالات

تحقيق الملاحظة ل، و  الانثروبومتريةالقياسات  قيم بعضوالكينماتيكية  ات للحصول على قيم بعض المتغيراتلجمع البيان

 . التصوير الفيديوياستخدم الباحث العلمية التقنية 

وبعض القياسات  لمهارة التهديف بمقدمة القدموقد شملت الدراسة عددا من المتغيرات الكينماتيكية  

لمعياري ومعامل الارتباط البسيط تم معالجة البيانات إحصائيا باستخدام الوسط الحسابي والانحراف االانثروبومترية ، و

لمهارة التهديف بمقدمة وجود ارتباط معنوي بين قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية واستنتج الباحث ما يأتي : 

 لدى عينة البحث .  تريةالقدم في فعالية كرة القدم للصالات مع قيم بعض القياسات الأنثروبوم

وأوصى الباحث مجموعة من التوصيات بغية الاستفادة منها في مجال التعليم والتدريب وصولا إلى الانجاز  

 الأفضل .
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Abstract 

Studying of the relationship between some kinematics variables of 

the scoring skill in front of foot in the football of halls with some 

anthropometric measurements  

                             Proof. Dr . Falah . T . Hammo                                

The research aimed at : 

1. Recognizing the values of some kinematics variables of the scoring 

skill in front of foot in the football of halls  . 

2. Recognizing the values of some anthropometric measurements . 

3. Finding the relationship between the values of some kinematics  

variables of the scoring skill in front of foot in the football of halls 

with some anthropometric measurement. 

The descriptive method was used . the sample included ( 5 ) players of 

the university Mosul team in the football of halls  . the technical 

scientific observation , analysis and measurements were used as 

means to collct the data to obtain some of the kinematics variables 

values and some anthropometric measurements values , to achieve the 

technical scientific observation accurately , the videography was used 

. the study included a number of  kinematics variables of the scoring 

skill and anthropometric measurements . the data have been processed 

statistically by using the mean , standard deviation and simple 

correlation . 

the researcher concluded the following : 

There were significant correlations between values some kinematics 

variables of the scoring skill with some anthropometric measurement.. 

The researcher recommended some recommendations to be utilized in 

the learning and coaching to get the best performance .  

 

 -التعريف بالبحث : -1

 المقدمة وأهمية البحث . 1-1

تعد رياضة كرة القدم بصورة عامة وكرة القدم للصالات 

 ,من الرياضات والفعاليات الأكثر انتشاراً في دول العالم 

لما لها من شعبية وجماهرية كبيرة بين صفوف المجتمع  ,

 وأكثر جاذبية من بقية الألعاب الأخرى . ,

من أنواع الأنشطة الرياضية إلى قياسات  يحتاج كل نوع

جسمية خاصة من أجل الوصول إلى المستويات العالية 
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لذلك لابد أن يكون الجسم مناسب لنوع النشاط  ,

لأنه لا يمكن تحقيق الأرقام القياسية  ,الممارس 

والمستويات العالية في نشاط معين إلا إذا توافرت في 

هذا النشاط الممارس قياسات تتفق مع متطلبات 

وعلية فأن نوعية الأجسام وتناسبها مع كل نشاط 

تلعب دوراً هاماً في الارتقاء بالمستوى الرياضي إلى 

 ,)إبراهيم       القمة .       

1981 :159) 

وتعد رياضة كرة القدم واحدة من الرياضيات التي تهتم 

بالقياسات الأنتروبومترية للاعبين كسائر الرياضيات 

ولقد شهدت رياضة كرة القدم  ,الأخرى  والفعاليات

تطوراً كبيراً وإنجازاً عظيماً في حقبات متسلسلة من 

 القرنين الماضي والحالي .

إن التطور الحاصل في اللعبة جاء نتيجة لأستخدام 

طرائق ووسائل علمية وتقنيات متطورة والأعتماد على 

أجدث العلوم التطبيقية في تطور مستوى الأداء الفني 

العلم الذي يهتم بدراسة  ,نها علم البايوميكانيك وم

حركات الأنسان وتحليلها تحليلاً كمياً ونوعياً لزيادة 

كفاءة الحركة الأنسانية والتعرف على أسباب الحركة 

)الصميدعي    وظواهرها .

, 1987  :10) 

إن من بين أساليب ومهارات كرة القدم التي شهدت 

اء هو مهارة التهديف تقدماً وتطوراً في مستوى الاد

لذا فإن أهمية البحث تحدد في إجراء  ,بمقدمة القدم 

دراسة تحليلية للكشف عن قيم بعض المتغيرات 

وأخذ  ,الكينماتيكية لمهارة التهديف بمقدمة القدم 

بعض القياسات الأنتروبومترية لعينة البحث للتعرف 

على مدى ارتباط تلك المتغيرات الكينماتيكية مع 

من أجل الوقوف  ,ات الانتروبومترية للاعبين القياس

عليها ودراستها واستثمار نتائج البحث للعاملين في 

 مجال كرة القدم للصالات وصولاً إلى الاداء الأفضل .

 مشكلة البحث : 1-2

تعد مهارة التهديف بمقدمة القدم واحدة من المهارات 

ح لذا فإن نجا ,الأساسية وذات فاعلية للعبة كرة القدم

الأداء الفني لمهارة التهديف بمقدمة القدم يكون له 

مردود إيجابي من خلال سقوط الكرة في جهة لا 

يتوقعها حارس المرمى أو عدم قدرة حارس المرمى 

على صد وإرجاع الكرة وبالتالي الحصول على هدف 

 لدى اللاعب المهاجم المنفذ للتهديف .

ت و من البطولا للعديدالباحث  ملاحظةومن خلال 

ضعف أو بعض الأخطاء  وجد ان هناك , المباريات

في مستوى الأداء الفني لمهارة التهديف بمقدمة القدم 

لدى لاعبي منتخب جامعة الموصل في كرة القدم 

للصالات مقارنة مع الأداء الفني للمهارة لدى منتخبات 

مما حدا  ,الأندية و غيرهما من الدول الأخرى 

ليلية للكشف عن قيم بعض بالباحث إجراء دراسة تح
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المتغيرات الكينماتيكية لمهارة التهديف بمقدمة القدم 

مثل الزوايا والزمن والسرع الزواية والازاحات والسرع 

وأخذ بعض القياسات  ,الافقية والعمودية 

ومن ثم التعرف على مدى  ,الانتروبومترية للاعبين 

اسات العلاقة بين تلك المتغيرات الكينماتيكية مع القي

الانتروبومترية لدى عينة البحث لغرض توضيحها ومن 

ثم الاستفادة من نتائج البحث للعاملين في مجال رياضة 

كرة القدم للصالات من أجل الوصول الى الاداء الفني 

 الأفضل .

 أهداف البحث : 1-3

 هدف البحث الى ما ياتي :

التعرف على قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية  -1

لتهديف بمقدمة القدم لفعالية كرة القدم للصالات لمهارة ا

. 

التعرف على قيم بعض القياسات الانتروبومترية  -2

 لدى عينة البحث .

إيجاد العلاقة بين قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية  -3

لمهارة التهديف بمقدمة القدم مع قيم بعض القياسات 

 وبومترية لدى عينة البحثالانتر

 فرض البحث : 1-4

يفترض الباحث وجود علاقة ذات دلالة معنوية بين قيم 

بعض المتغيرات الكينماتيكية لمهارة التهديف بمقدمة 

القدم لفعالية كرة القدم للصالات مع بعض القياسات 

 الانتروبومترية لدى عينة البحث .

 مجالات البحث : 1-5

المجال البشري : لاعبو منتخب جامعة الموصل  -1

 الات .بكرة القدم للص

ولغاية  25/2/2019المجال الزماني : من  -2

27/2/2019 

المجال المكاني : قاعة الألعاب الرياضية المغلقة في  -3

البدنية وعلوم قسم الألعاب الفردية / كلية التربية 

 / جامعة الموصل. الرياضة

 التعاريف والمصطلحات المستخدمة في البحث : 1-6

البايوميكانيك الذي  الكينماتيك : هو أحد أقسام -1

يعنى بدراسة الشكل الخارجي لحركة الرياضي 

)ظاهرياً( من دون التطرق إلى القوة المسببة للحركة( 

 ويطلق عليه علم الوصف الهندسي    للحركة .

:  1975 ,)الشيخ    

 (33:  1988 ,( و)السامرائي 29

السرعة الزاوية : تعرف بناتج قسمة المسافة  -2

لزمن المستغرق أو هي معدل الانتقال الزاوية على ا

  الزاوي للجسم .

 ,)حسين و محمود        

 (116:  1999 ,( و )الهاشمي 194: 1998
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التهديف : هو عملية وضع الكرة داخل مرمى  -3

الخصم ويحتسب الهدف عندما تتجاوز الكرة بكامل 

محيطها خط المرمى وبين القائمين وتحت العارضة 

ريق الذي سجل الهدف قد بشرط ألا يكون الف

ارتكب مخالفة لمواد قانون اللعبة قبل ذلك .                                                                                 

 (274:  2008 ,)الهيتي 

الأنتروبومتري : وهو فرع من الانثروبولوجيا يبحث  -4

 في قياس الجسم البشري .

 (43:  1987 ,)حسانين 

 الدراسات النظرية : -2

 التحليل الحركي : 2-1

هو أحد العلوم الذي يعنى بأستخدام الأسس والقوانين 

 ,التي توضح الشكل الأفضل للأداء الحركي للمهارة 

وكذلك بيان الأسباب الميكانيكية للنجاح أو الفشل في 

أداء الحركات وتقديرها فيما إذا كان أداءالمهارة 

يها الرياضي متطابقة مع الأداء الأمثل الحركية التي يؤد

 الجيد أم لا وفقاً للقوانين والأسس الميكانيكة.

 (33 ,1992 ,)خريبط وشلش 

يرى الخبراء والعلماء المهتمون بعلم الميكانيكا الحيوية 

بأنه يجب ان لا نعتمد على التقدير الذاتي في تقويم 

لى الحركات بل يجب ان يكون التقويم الموضوعي مبني ع

إذ  ,أسس موضوعية وهو التحليل عن طريق الأجهزة 

يمكن أن نستدل على العديد من المتغيرات من خلال 

القوة (  ,السرعة  ,الزمن  ,التحليل مثل )المسافة 

وعلى هذا الاساس فإن  ,وغيرها من المتغيرات 

دراسة الجوانب الميكانيكية للحركة تعد ضرورية من 

ببات الحركة وتشخيص الناحية العملية ومعرفة مس

النواحي المهمة من الحركة وحسب القوى الداخلية 

 والخارجية . 

 ,1998 ,( و ) حسن 37, 2000 ,)عبد الرحمن 

27) 

إن التحليل الحركي في المجال الرياضي يتطلب معرفة 

واسعة ومركزة في طرائق البحث العلمي والمبادى 

 , والأسس الفيزيائية ومعرفة جيدة لصفات الرياضي

وكذلك الإلمام بالأساليب والمجالات التطبيقية للتحليل 

وليس من السهل تحديد واختيار الطريقة  ,الحركي 

لتحليل الحركة الاَّ أن تكون هناك معرفة مسبقة 

                   للظروف التعليمية المختلفة . 

 (17 , 1987 ,)محجوب 

 لعبة كرة القدم للصالات : 2-2

للصالات بكرة القدم الخماسي وهي تعرف كرة القدم 

لعبة رياضية مشابهة للعبة كرة القدم ولكنها تقام داخل 

مع الاختلاف في عدد  ,صالات معدة لهذه اللعبة 

اللاعبين  وأبعاد الملعب والهدف وحجم ووزن الكرة 

 وأرضية الملعب . 



 المجلد الثاني                                                      2019عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تكامل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان 

 

1075 
 

انطلقت فكرة لعبة خماسي كرة القدم من 

عندما صمم )خوان  1930الأورغواي)مونتفيديو( عام 

كارلس ( شكلا مكونا من خمسة لاعبين لكل فريق من 

كرة القدم لمنافسات الشباب على ان تلعب على 

ملاعب بحجم ملاعب كرة السلة داخلية وخارجية 

                                                                            ,دون استخدام الجدران الجانبية 

للحصول على  1956ت أول بطولة دولية عام وجر

كأس أمريكا الجنوبية وفازت بها البارغواي ثم عقبها 

.                         1979فوز البرازيل بست بطولات حتى عام 

 (9,2005,)احمد

دخلت لعبة خماسي كرة القدم العراق رسميا عام 

بعد أن أعتمدت من قبل الأتحاد العراقي  1999

لكرة القدم بناءا على طلب الأتحاد الأسيوي المركزي 

لنشر اللعبة وأختير العراق عضوا في لجنة الخماسي كرة 

القدم في الأتحاد الأسيوي وقد شارك العراق في عدة 

بطولات اسيوية ابتداءا من البطولة الأسيوية الثالثة عام 

التي أقيمت في ايران وانتهاءا بالبطولة الأسيوية  2001

التي أقيمت في تايلاند .                                     2008ام الثامنة  ع

 (47-46, 2007,)الوكيل

وتلعب اللعبة في مساحة أبعادها لايزيد طول الميدان 

( متر ولا يزيد عرض 25( متر ولا يقل عن )42عن )

( متر وتلعب 15( متر ولايقل عن )25الميدان عن )

بديل اللاعبين مفتوح بخمسة لاعبين لكل فريق ويكون ت

( دقيقة 40وتستغرق المبارة ) ,في أثناء سير المبارة 

( دقيقة .                          20مقسمة الى شوطين زمن كل شوط )

 (  240-234, 2004,) كشك

 المهارات الأساسية في كرة القدم : 2-3

تعد المهارات الأساسية في كرة القدم الدعامة 

عليها اللعبة وان اتقاتها يعمل على  الأساسية التي تبنى

                                          تحقيق أفضل النتائج .

 Tobin Ber( ويشير  16,1992 ,)النعيمي

nald  الى أن الهدف من وراء تعلم المهارات

الأساسية هو أعداد اللاعب حتى يكون قادرا على 

جسمه التحكم والتصرف بالكرة باي جزء من أجزاء 

وذلك حسب قوانين اللعبة وفي أي وقت من أوقات 

            المبارة .    
(Tobin,1990,91 )             

والمهارة تعد الركيزة الأساس التي عن طريقها يمكن 

 (  32,1999,تحقيق الأنجاز.      )اميش

لقد تناول الكثير من المختصين والباحثين والمدربين في 

هارات الأساسية في كرة القدم وهي مجال كرة القدم الم

كل الحركات الضرورية الهادفة التي تؤدى لغرض معين 

سواء اكانت هذه الحركات  ,في اطار قانون اللعبة 

بالكرة أو بدونها وهذه المهارات الأساسية مركبة من 

عدة حركات يستخدمها اللاعب في المبارة مثل المهارة 

 وتقسم ,وانين اللعبة الفردية واللعب الجماعي ومعرفة ق
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المهارات الأساسية في لعبة خماسي كرة القدم الى ما 

 يأتي :

. الدحرجة 4. الأخماد 3. التمرير 2التهديف  .1

 . الضربة الركنية 6. الضربة الجانبية 5

 . قطع الكرة 8. المراوغة 7

 مفهوم التهديف في كرة القدم : 2-4

كثر يعد التهديف من أهم المهارات الأساسية والأ

إثارة في لعبة كرة القدم وبدون التهديف فان لعبة 

 كرة القدم تفقد أثرها.                                     

ويعد التهديف ناجحا اذ استطاع اللاعب  

إدخال الكرة للهدف بين العمودين والعارضة أو أن 

تصل الكرة الهدف ولكن مهارة حارس المرمى 

                                                                                                ف .               تحول دون دخول الكرة الهد

 ( 178,1999,)الراوي

إن من أساسيات التهديف هو اختيار اللاعب 

لنوع التكنيك المستخدم والقدم المناسبة والقوة 

                المطلوبة  .                            

 (165,1991,)إسماعيل وآخرون 

وتمتاز الفرق الجيدة بالتنويع بالتهديف من جميع 

الأبعاد القريبة والبعيدة ضمن حدود التهديف 

وكذلك القدرة على التهديف من الجهتين والزوايا 

                                                                                                      الصعبة لها.                                                                     

 ( 127,1999,)الخشاب

ومهارة التهديف تتطلب وجود عنصرين مهمين 

 ,هما السرعة والدقة الذي يجب الجمع بينهما

فالتهديف السريع والكفاءة والدقة العالية في 

سوف يفاجئ الخصم ويمنعه من إصابة الهدف 

التصرف لمنع التهديف .                                    

 (256,2005,)صبر وِآخران

وتعد مهارة التهديف في كرة القدم الخماسي من 

المهارات الأساسية إذ يتطلب من لاعب خماسي 

كرة القدم اتقان مهارة التهديف بصورة عالية كون 

إلى ذلك كون مساحة  متطلبات اللعبة تحتاج

الملعب صغيرة والمرمى ضيق وصغير مقارنة بكرة 

 القدم .

 وتتضمن طريقة أداء التهديف مايأتي :

يقترب اللاعب من الكرة مواجها الإقتراب : 

ونلاحظ أن  ,للهدف المطلوب توجيه الكرة اليه 

الخطوة التي تسبق الضرب مباشرة تكون أطول الى 

تراب حتى يتم حد ما من باقي خطوات الإق

 السماح بمرجحة الرجل الضاربة للكرة .

 رجل الأرتكاز )الثابتة غير الضاربة (  :

بجانب الكرة على مسافة  قدم الأرتكاز توضع

مناسبة منها على أن يشير رأس القدم الى مكان 

المطلوب ضرب الكرة اليه  وينتقل على هذه القدم 

 كتلة الجسم وتثنى الركبة قليلا .مركز ثقل 
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 الرجل الضاربة :

تتمرجح الى الخلف من مفصل الورك ويثنى مفصل 

ثم تتمرجح الى الأمام من مفصل  ,الركبة قليلا 

وخلال  ,الورك ويقود الفخذ حركة المرجحة 

ذلك يمد مفصل القدم تماما وتشد العضلات 

والأربطة به ويقابل القدم منتصف الكرة على أن 

 تتابع الرجل الكرة بعد ضربها .

                                                      

 ( 31-1994،30,)الوحش وحماد 

 ويمكن تقسيم التهديف بالقدم الى عدة أنواع :

 التهديف بباطن القدم -

 التهديف بوجه القدم الأمامي -

 التهديف بوجه القدم الداخلي -

 التهديف بوجه القدم الخارجي -

ف بنعل التهدي -التهديف بسن القدم         -

 القدم   

التهديف بكعب القدم                                 -

                                                                                                                                                                                                                               (                    28، 1994) الوحش وحماد ، 

 القياسات الأنثروبومترية : 2-5

تعد القياسات الجسمية من الخصائص الفردية التي 

ترتبط بدرجة كبيرة في تحقيق المستويات الرياضية 

لأن كل نشاط رياضي له متطلبات بدنية  ,العالية 

وتنعكس  ,ن غيره من الأنشطة الأخرى خاصة تميزه ع

هذه المتطلبات على المواصفات الواجب توافرها فيمن 

ولاشك أن توافر هذه المتطلبات لدى  ,يمارسونها 

الممارسين يمكن أن تعطي فرصة لامكانية تطوير اللعبة 

فالمدرب مهما بلغت مقدرته لن يستطيع أن  ,وفنونها 

واصفات اللعبة .     يعد بطلاً من أي جسم تتوفر فيه م

                                          
 (44-43:  1986 ,)عبد الفتاح و روبي          

وتعرف القياسات الأنثروبومترية بانها : دراسة 

التغيرات في الناحية التشكيلية لجسم الأنسان تحت 

تأثير النشاط الرياضي وقد أستمد هذا الفرع من خبرة 

بوية والبايولوجية مثل التشريح والوراثة العلوم التر

                       والبايوميكانيك .

 (34:  1987 ,)الكاشف 

إن القياسات الجسمية تعطي إمكانية تحديد مستوى 

وخصائص النمو البدني ومقادير متابعتها للعمر والجنس 

ودراسة حركتها )ديناميكيتها(  ,وما بها من انحرفات 

ووضع  ,تحت تأثير مزاولة الأنشطة الرياضية 

خصائص النمو البدني للرياضيين مختلفي التخصصات 

 الرياضية .

 (88 - 87:  1984 ,)خاطر والبيك 

 إجراءات البحث : -3

 منهج البحث : 3-1
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استخدم الباحث المنهج الوصفي بطريقة المسح 

 لملاءمته وطبيعة البحث .

 عينة البحث : 3-2

تم إجراء البحث على عينة من لاعبي منتخب جامعة 

 ,( لاعبين 5الموصل بكرة القدم للصالات مكونة من )

( يبين 1والجدول )تم إختيارهم بالطريقة العمدية 

 مواصفات عينة البحث :

 
 (1الجدول )

 يبين مواصفات عينة البحث 

 القياسات      ت

 اللاعبين

 العمر

 )سنة(

الطول 

الكلي 

 )سم(

الكتلة 

 )كغم(

محيط 

الخصر 

 )سم(

عرض 

الوركين 

 )سم(

طول 

الفخذ 

 )سم(

طول الساق 

 )سم(

 طول

القدم    

 )سم(

1 

2 

3 

4 

5 

 فواز توفيق حسين

 سين جعفرعلي ح

 سمير مؤيد محمد

 سيف ساير خطاب

 عبد الهادي عبدالكريم

21 

21 

21 

24 

25 

167 

183 

182 

180 

181 

67 

76 

78 

60 

73 

90 

91 

100 

83 

95 

45 

43 

50 

43 

50 

47 

48 

51 

50 

50 

53 

50 

53 

48 

45 

30 

31 

31 

28 

27 

 29.4 49.8 49.2 46.2 91.8 70.8 178.6 22 الوسط الحسابي سَ

 1.82 3.42 1.64 3.56 6.30 7.33 6.58 1.95 عياري الانحراف المع

 6.19 6.87 3.33 7.71 6.86 10.35 3.68 8.86 معامل الاختلاف خ %

 الإختلاف معامل أن لنا يتبين( 1) الجدول خلال ومن

 تجانس على يدل وهذا( 10.35-3.33) بين كان

 ,والعبيدي , التكريتي) يشير إذ , البحث عينة

%( 1) من الإختلاف معامل أقترب كلما أنه( 1996

 ان يعني%( 30) عن زاد واذ , عالياً التجانس يعد

 .  متجانسة غير العينة

                                                       

 ( 161 ,1996 ,والعبيدي , التكريتي)

 وسائل جمع البيانات : 3-3

لعلمية التقنية أستخدم الباحث القياس والملاحظة ا

والتحليل وسائلاً لجميع البيانات للحصول على قيم 

بعض المتغيرات الكينماتيكية وقيم بعض القياسات 

 الانثروبومترية للاعبين :
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3 

 الملاحظة العلمية التقنية : 3-3-1

 ,تم تحقيق الملاحظة العلمية التقنية بالتصوير الفيديوي 

( casio) وذلك باستخدام آلة تصوير فيديوية نوع

وتم تحديد سرعة  ,( صورة / ثانية 1000وبسرعة )

( صورة /ثانية لتصوير اللاعبين  وكان 210الكاميرا ب)

 ,( م  2,80بعد عدسة الكاميرا عن اللاعب )

وتم  ,( م 1,10وارتفاع عدسة الكاميرا عن الارض )

 التصوير من الجهة اليمنى للاعب .

 القياسات الجسمية : 3-3-2

)كغم( : تم قياس كتلة اللاعب بميزان طبي الكتلة  -1

 ( غرام .50يقيس لأقرب )

الطول )سم( : تم قياس الطول الكلي وأطوال  -2

 الأجزاء الأخرى من الجسم باستخدام شريط قياس .

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 3-4

 ( آلة التصوير فيديوية نوعcasio. ) 

 . حامل آلة تصوير 

 ( وحدة خزنmemory )8G . 

  حاسوب آلي )لاب توب( نوعLenova . 

 مصابيح اضاءة نوع DS 600 ( 2عدد) 

. 

 ( متر .1مقياس رسم ) 

  شريط قياسي لقياس الطول والأبعاد الأخرى

. 

 . ميزان طبي لقياس كتلة السباحين 

 ( .2) عدد قدم كرة 

 

 متغيرات البحث : 3-5

أعتمد الباحث عدداً من المتغيرات الكينماتيكية 

 -ب أهميتها في هذه الفعالية وهي كالآتي :حس

زوايا مفاصل الورك والركبة والكاحل للرجل  -

 الضاربة .

 زاوية ميل الجذع . -

 زاوية ارتكاز الجسم لحظة الاصطدام والضرب . -

 الزمن . -

 السرعة الزاوية للجسم . -

 الإزاحة الأفقية والعمودية الكلية م ث ك ج . -

  عمودية الكلية م ث ك ج .السرعة الأفقية وال -

 ارتفاع م ث ك ج . -

 طريقة أداء التهديف : 3-6

يقوم اللاعب بعد اجراء الأحماء الكافي بأخذ وقفة 

التهيؤ والاستعداد للقيام بمهارة التهديف بمقدمة القدم 

وضرب الكرة نحو الهدف بالرجل القريبة من الكاميرا 

يرات وبالتحديد الرجل اليمنى اذ تم حساب المتغ
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الكينماتيكية من لحظة اصطدام رجل الارتكاز 

 بالأرض والى لحظة ضرب الكرة . 

 التجربة الأستطلاعية : 3-7

تم اجراء التجربة الأستطلاعية على عينة البحث يوم 

( صباحا في 11الساعة ) 25/2/2019الموافق  الأثنين

قاعة الألعاب الرياضية المغلقة في قسم الألعاب الفردية 

/ جامعة الموصل البدنية وعلوم الرياضة التربية  / كلية

وكان الهدف منها للتأكد من صلاحية عمل الة  ,

التصوير وتحديد الموقع المناسب لارتفاع وبعد الة 

ولتهيئة اللاعبين وتعريفهم  ,عن اللاعب  التصوير

ولتفادي أي صعوبات أو أخطاء  ,بالتجربة الرئيسة 

 يسة .ممكن أن تحدث في التجربة الرئ

 التجربة النهائية : 3-8

 الأربعاءتم اجراء التجربة النهائية على عينة البحث يوم 

( صباحا في قاعة 11الساعة ) 27/2/2019الموافق 

/ كلية  الفردية الألعاب قسم في المغلقة الرياضية الألعاب

 / جامعة الموصل . الرياضة وعلوم البدنيةالتربية 

 : طريقة استخلاص البيانات  3-9

تم تسجيل محاولات اللاعبين بوساطة آلة تصوير فيديوية 

ثم نقل هذه  ,( memoryعلى وحدة الخزن )

ثم بعد ذلك  ,المحاولات على الحاسوب الآلي لاب توب 

تم عزل محاولات اللاعبين كل لاعب بمفرده من خلال 

( ثم إختيرت foldersوضعها على شكل ملفات )

تعامل معها من خلال برامج وتم ال ,الصور المراد تحليلها 

 Adope Image Readyالتحليل الاتية : )

8, ACD See ,Max Trag . ) 

 الوسائل الأحصائية : 3-10

 تم استخدام الوسائل الأحصائية الاتية :

 الوسط الحسابي . -1

 الانحراف المعياري . -2

                معامل الاختلاف  -3

   (160,1999 ,)التكريتي والعبيدي 

 معامل الارتباط البسيط )بيرسون( -4

وقد عولجت البيانات إحصائياً باستخدام الحاسوب 

( spssالالي وباستخدام برنامج الحقيبة الاحصائية )

. 

 عرض النتائج ومناقشتها  -4

 عرض النتائج  4-1

 (2الجدول )

هارة التهديف بمقدمة القدم في فعالية كرة يبين الارتباطات بين قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية )مرحلة الأصطدام( لم

 القدم للصالات مع قيم بعض القياسات الانثروبومترية .
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 القياسات

 المتغيرات

 طول القدم طول الساق طول الفخذ عرض الوركين محيط الخصر الطول الكلي

 0,117- 0,230- 0,681 0,187- 0,277- 0,690 زاوية مفصل الورك الأيمن

 0,244 0,598 0,655- 0,044- 0,005- 0,963- كبة الأيمنزاوية مفصل الر

 0,496- 0,202- 0,299- 0,383 0,101 0652- زاوية مفصل الكاحل الأيمن

 0,186 0,057- 0,662 0,093- 0,000 0,820 زاوية ميل الجذع

 0,323 0,423 0,976- 0,464- 0,282- 0,802- زاويةارتكاز الجسم لحظة الاصطدام

 0,035 0,353- 0,727- 0,632 0,670 0,862 ثقل كتلة الجسم ارتفاع مركز
 

 (3( ودرجة حرية )0,05) ≥عند نسبة خطأ  0,878*  معنوي قيمة )ر( الجدولية = 

 (3الجدول )

يبين الارتباطات بين قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية )مرحلة الضرب( لمهارة التهديف بمقدمة القدم في فعالية كرة القدم 

 لات مع قيم بعض القياسات الانثروبومترية .للصا

 
 القياسات 

 المتغيرات

محيط  الطول الكلي

 الخصر

عرض 

 الوركين

 طول القدم طول الساق طول الفخذ

 0,080 0,412- 0,248- 0,610- 0,692- 0,535- زاوية مفصل الورك الأيمن

 0,087 0,176 0,959- 0,698- 0,595- 0,719- زاوية مفصل الركبة الأيمن

 0,191 0,295 0,735 0,175 0,127 0,364 زاوية مفصل الكاحل الأيمن

 0,142 0,103 0,881 0,354 0,329 0,637 زاوية ميل الجذع

 0,320- 0,459- 0,628- 0,156- 0,161- 0,234- زاويةارتكاز الجسم لحظة الضرب
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 0,420- 0,731- 0,719 0,293 0,160 0,922 ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم

 0,664- 0,286- 0,279- 0,116 0,279- 0,700- المسافة الأفقية الكلية م ك ج

 0,682 0,699 0,054- 0,540 0,836 0,185- المسافة الأفقية الكلية م ك ج

 0,417- 0,013- 0,149 0,469 0,159 0,707- الزمن بين لحظتي الاصطدام والضرب

 0,743- 0,401- 0,291- 0,056- 0,471- 0,628- السرعة الأفقية

 0,746 0,699 0,033- 0,495 0,841 0,079- السرعة العمودية

السرعة الزاوية للجسم بين لحظتي 

 الاصطدام والضرب

0,485 0,528 0,592 0,266 -0,636 -0,365 

 
 (3( ودرجة حرية )0,05) ≥عند نسبة خطأ  0,878*  معنوي قيمة )ر( الجدولية = 

 مناقشة النتائج : 4-2

مناقشة الأرتباطات بين قيم المتغيرات  4-2-1

الكينماتيكية لمهارة التهديف )وضع الأصطدام( مع قيم 

 القياسات الأنثروبومترية :

( الذي يبين الأرتباطات بين قيم 2تبين لنا من الجدول )

المتغيرات الكينماتيكية لمهارة التهديف في وضع 

ة الأصطدام مع قيم القياسات الأنثروبومترية لدى عين

 البحث مايأتي :

وجود علاقة أرتباط معنوية سالبة بين زاوية   -1

 ,مفصل ركبة الرجل الضاربة مع الطول الكلي للجسم 

( وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية 0,963اذ بلغت )

( 0,05) ≥%( عند مستوى خطأ 878البالغة )

ويعزو الباحث ذلك الى أنه كلما  ,( 3ودرجة حرية )

لجسم اللاعب كبير أدى ذلك الى كان الطول الكلي 

تقليل في زاوية مفصل ركبة الرجل الضاربة لدى عينة 

البحث وذلك من أجل خفض مركز ثقل كتلة الجسم 

من خلال ثني الرجل الضاربة استعداداً لعملية ضرب 

 الكرة )التهديف( .

وجود علاقة ارتباط معنوية سالبة بين زواية  -2

( 0,976بلغت ) ارتكاز الجسم مع طول الفخذ إذ

( 0,878وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية البالغة )

 ,( 3( ودرجة حرية )0,05) ≥عند مستوى خطأ 

ويعزو الباحث ذلك الى أنه كلما كان طول الفخذ كبير 

أدى ذلك الى قلة في زاوية ارتكاز الجسم مع الأرض 
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لدى عينة البحث  في أثناء وضع الأصطدام وذلك من 

توازن أفضل للجسم من خلال  أجل الحصول على

خفض مركز ثقل كتلة الجسم وارجاع الجذع الى الخلف 

 قليلاً وبالتالي تقليل في زاوية ارتكاز الجسم .

مناقشة الأرتباطات بين قيم المتغيرات  4-2-2

الكينماتيكية لمهارة التهديف )وضع الضرب( مع قيم 

 القياسات الأنثروبومترية :

الذي يبين الأرتباطات بين قيم  (3تبين لنا من الجدول )

المتغيرات الكينماتيكية لمهارة التهديف في وضع الضرب 

مع قيم القياسات الأنثروبومترية لدى عينة البحث 

 مايأتي :

وجود علاقة ارتباط معنوية سالبة بين زاوية  -1

إذ بلغت  ,مفصل ركبة الرجل الضاربة مع طول الفخذ

لجدولية البالغة ( وهي أكبر من قيمة )ر( ا0,959)

( ودرجة حرية 0,05) ≥( عند نسبة خطأ 0,878)

ويعزو الباحث ذلك الى انه كلما كان طول  ,( 3)

الفخذ كبير أدى ذلك الى صغر في زاوية مفصل ركبة 

الرجل الضاربة لدى عينة البحث  وذلك من أجل 

خفض مركز ثقل كتلة الجسم من خلال محاولة ثني 

زخم أكبر لضرب الكرة  الرجل الضاربة للحصول على

. 

 

وجود علاقة ارتباط معنوية موجبة بين زاوية ميل  -2

( وهي أكبر 0,881إذ بلغت ) ,الجذع مع طول الفخذ 

( عند نسبة 0,878من قيمة )ر( الجدولية البالغة )

ويعزو الباحث  ,( 3( ودرجة حرية )0,05) ≥خطأ 

ذلك الى انه كلما كان طول الفخذ كبير أدى ذلك الى 

يادة في زاوية ميل الجذع لدى عينة البحث  وذلك من ز

خلال ارجاع الجذع الى الخلف قليلاً للحصول على 

 توازن أفضل للجسم في أثناء ضرب الكرة .

وجود علاقة ارتباط معنوية موجبة بين ارتفاع  -3

إذ  ,مركز ثقل كتلة الجسم مع الطول الكلي للجسم  

الجدولية  ( وهي أكبر من قيمة )ر(0,922بلغت )

( ودرجة 0,05) ≥( عند نسبة خطأ 0,878البالغة )

ويعزو الباحث ذلك الى انه كلما كان  ,( 3حرية )

الطول الكلي للجسم كبير أدى ذلك الى ارتفاع مركز 

اذ يؤكد الخبراء  ,ثقل كتلة الجسم لدى اللاعب 

والباحثون في مجال البايوميكانيك أن مركز ثقل كتلة 

في مستوى مفصل الورك فبزيادة طول  الجسم يقع تقريباً

الجسم يؤدي ذلك الى زيادة في ارتفاع مركز ثقل كتلة 

 الجسم .

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات : 5-1

وجود ارتباط معنوي سالب بين زاوية مفصل  -1

 الركبة مع الطول الكلي للجسم في وضع الاصطدام .
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ارتكاز  وجود ارتباط معنوي سالب بين زاوية -2

 الجسم  مع طول الفخذ في وضع الاصطدام .

وجود ارتباط معنوي سالب بين زاوية مفصل ركبة  -3

الرجل الضاربة مع طول الفخذ في وضع ضرب الكرة 

. 

وجود ارتباط معنوي موجب بين زاوية ميل الجذع  -4

 مع طول الفخذ في وضع ضرب الكرة .

ز ثقل وجود ارتباط معنوي موجب بين ارتفاع مرك -5

كتلة الجسم مع الطول الكلي للجسم  في وضع ضرب 

 الكرة .

 التوصيات : 5-2

مراعاة الموصفات الجسمية المناسبة للاعبين والتي  -1

تساهم في أداء مهارة التهديف في فعالية كرة القدم 

 للصالات بمستوى من السرعة والقوة والرشاقة .

 ضرورة التأكيد على المرجحة الصحيحة للرجل -2

الضاربة لتحقيق الأداء الفني الجيد للمهارة والذي يكون 

له مردود ايجابي من خلال ضرب الكرة في جهة لا 

 يتوقعها حارس المرمى وبالتالي الحصول على هدف .

ضرورة المحافظة على اتزان الجسم من خلال زيادة  -3

قاعدة الاستناد بالرجلين وخفض مركز ثقل الجسم 

 أداء المهارة بكفاءة .لكي يتمكن اللاعب من 

إجراء دراسة تحليلية مشابهة بين المتغيرات  -4

الكينماتيكية المذكورة في البحث مع قياسات جسمية 

 أخرى لم يتطرق اليه الباحث .

 المصادر

( : 1981مروان عبد المجيد ) ,ابراهيم  -1

الاختبارات والقياس والتقويم في التربية البدنية و 

جامعة  ,لطباعة والنشر دار الكتب ل ,الرياضية 

 الموصل .

( : التكنيك والتكتيك 2005عماد زبير) ,أحمد  -2

شركة السندباد  , 1ط ,في خماسي كرة القدم 

 مصر . ,للطباعة 

( : 1991ثامر محسن واِخرون ) ,اسماعيل  -3

مطابع جامعة  ,الاختبار والتحليل في كرة القدم 

 العراق . ,الموصل 

حسن محمد  ,يدي وديع ياسين والعب ,التكريتي  -4

( : التطبيقات الأحصائية واستخدامات 1999)

دار الكتب  ,الحاسوب في بحوث التربية الرياضية 

 جامعة الموصل . ,للطباعة والنشر 

( : القياس 1987محمد صبحي ) ,حسانين  -5

دار الفكر  , 2ط , 2والتقويم في التربية البدنية ج

 القاهرة . ,العربي 
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: الكرة الطائرة )بناء ( 1998زكي محمد ) ,حسن  -6

 ,منشاة المعارف  ,المهارات الفنية و الخططية ( 

 الأسكندرية .

ايمان شاكر  ,قاسم حسن و محمود  ,حسين  -7

( : مبادئ الأسس الميكانيكية للحركات 1998)

 عمان . ,دار الفكر والنشر  ,الرياضية 

( 1984علي فهمي ) ,أحمد محمد والبيك  ,خاطر -8

 ,دار المعارف  , 3ط ,ال الرياضي : القياس في المج

 القاهرة .

( : 1992نجاح مهدي ) ,ريسان وشلش  ,خرييط -9

 العراق . ,البصرة  ,التحليل الحركي مطبعة دار الحكمة 

( : تقويم 1999مكي محمود حسين ) ,الراوي -10

حالات التهديف القريب والبعيد لبطولة القطر السابعة 

 , 5مج ,لعلوم الرياضية مجلة الرافدين ل ,بكرة القدم 

 ,جامعة الموصل  ,كلية التربية الرياضية , 12العدد

 العراق .

( : البايوميكانيك 1988فؤاد توفيق ) ,السامرائي -11

العراق  ,جامعة الموصل  ,دار الكتب للطباعة والنشر ,

.  

( : الميكانيكا 1975محمد يوسف ) ,الشيخ -12

 مصر. , دار المعارف ,الحيوية وعلم الحركة 

( : أسس التعلم 2005قاسم لزام واًخرون ) ,صبر -13

دار الفكر للطباعة  ,والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم 

 الأردن .  ,عمان  ,والنشر والتوزيع 

( : البايوميكانيك 1987لؤي غانم ) ,الصميدعي -14

جامعة  ,دار الكتب للطباعة والنشر  ,والرياضة 

 العراق . ,الموصل 

( : منحني 2000أحمد وليد ) ,الرحمن  عبد-15

الزمن( للبداية من الجلوس وعلاقته ببعض  -)القوة 

رسالة ماجستير غير  ,المتغيرات البايوميكانيكية 

العراق  ,جامعة بابل  ,كلية التربية الرياضية  ,منشورة 

. 

أحمد  ,أبو العلا أحمد و روبي  ,عبد الفتاح -16

وبين في المجال الرياضي ( : انتقاء الموه1986سليمان )

 مصر . ,القاهرة  ,عالم الكتب  ,

( : القياسات 1987عزت محمود ) ,الكاشف -17

 ,المجلة الأولمبية  ,الجسمية في الأنشطة الرياضية 

 مصر . ,القاهرة 

( : كرة القدم 2004هارون محمد ) ,كشك  -18

 ,مكتبة جزيرة الورد  ,كرة الصالات  ,الخماسية 

 صر.م ,المنصورة 

 ,( : التحليل الحركي 1987وجيه ) ,محجوب  -19

 العراق . ,بغداد  ,مطبعة التعليم العالي 



 المجلد الثاني                                                      2019عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تكامل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان 

 

1086 
 

( : وضع 1992ضرغام جاسم ) ,النعيمي  -20

درجات معيارية لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم 

لطلاب كليات التربية الرياضية رسالة ماجستير غير 

 ,ة الموصل جامع ,كلية الترية الرياضية  ,منشورة 

 العراق .

( : 1999سمير مسلط ) ,الهاشمي  -21

دار الكتب للطباعة والنشر  ,البايوميكانيك الرياضي 

 العراق . ,جامعة الموصل  ,

( : التعلم 2008موفق أسعد محمود ) ,الهيتي  -22

 ,دار دجلة , 1ط ,والمهارات الأساسية في كرة القدم 

 الأردن . ,عمان 

مفتي ابراهيم  ,بدو وحماد محمد ع ,الوحش  -23

 ,دار عالم المعرفة  ,( : أساسيات كرة القدم 1994)

 مصر .  ,القاهرة  ,مؤسسة مختار للنشر والتوزيع 

( : تأثير أسلوب 2007طارق محمد ) ,الوكيل  -24

الأستكشاف الموجه بالتعلم المتساسل في اكتساب 

رسالة  ,بعض المهارات الحركية بخماسي كرة القدم 

 ,كلية التربية الرياضية  ,ستير غير منشورة ماج

 العراق . ,جامعة ديالى 

25- Tobin, bernard (1990) : 

preparation entrainment du 

footballeredition 

amphora.s.a.paris .   
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قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة  /كلية التربية الاساسية "بناء مقياس المعرفة القانونية النظرية بكرة الطائرة لطلبة 

 الموصل"

 أ.م.د احمد حازم احمد الطائي            م . د علي فتاح رشيد.م.د احمد هشام احمد           أ

                                

 

 ملخص البحث 

 

 هدفا البحث 

جامعة  في القانونية النظرية بكرة الطائرة لطلبة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية الاساسيةالمعرفة  مقياس. بناء 1

 الموصل.

البدنية وعلوم الرياضة كلية  التعرف على مستوى المعرفة القانونية )النظرية( في القانون الدولي ) كرة الطائرة ( لطلبة قسم التربية .2

 التربية الاساسية في جامعة الموصل .

 منهج البحث 

 استخدم الباحثون المنهج ألوصفي بالأسلوب المسحي.

 مجتمع البحث وعينته

ة الموصل طلبة المرحلة الدراسية الثانية قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية الاساسية في جامعتكون مجتمع البحث من   

( موزعين 112(، أما عينات البحث فقد شملت على عينة البناء والبالغة )128والبالغ عددهم )( 2019_2018للعام الدراسي )

لإيجاد القوة التمييزية )  الاختبار( والتحليل الإحصائي لمواقف  10( والتجربة الاستطلاعية ) 20بالشكل الآتي : لأغراض الثبات ) 

 وكلا حسب نسبته .( 42التطبيق فقد بلغت ) ( ، أما عينة 40

 وسائل جمع البيانات
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 مقياساستخدم الباحثون الاستبيان والتحليل وجمع المعلومات والاختبار كوسائل لجمع البيانات وقد شملت الاختبارات على:   

رحلة الدراسية الثانية قسم التربية البدنية طلبة المعلى  المقياسإذ تطلب البحث بناء هذا  القانونية النظرية بكرة الطائرة،المعرفة 

 وعلوم الرياضة كلية التربية الاساسية.

 خطوات بناء المقياس

 تضمنت خطوات البناء:

 . إعداد الصيغة الأولية للمقياس.1

 . إعداد فقرات المقياس بصورته الأولية.2

 (.. المواصفات العلمية للمقياس والمتضمنة )صدق المحكمين والصدق الذاتي3

 . معامل الثبات.4

 . التحليل الإحصائي للفقرات )معامل السهولة والصعوبة، الاتساق الداخلي بين فقرات المقياس(.5

 . إيجاد مفتاح التصحيح لفقرات المقياس.6

 الوسائل الإحصائية

لالتواء لـ)كارل بيرسون(، معامل اقتصرت الوسائل الإحصائية على: )المتوسط الحسابي، المنوال، الانحراف المعياري معادلة معامل ا

 الارتباط البسيط ، المتوسط الفرضي للمقياس ، معامل السهولة والصعوبة ، معامل التمييز ، النسبة المئوية ( .

 ومن أبرز الاستنتاجات التي توصل إليها الباحثون:

 .القانونية النظرية بكرة الطائرةفاعلية المقياس الذي تم بناءه لقياس المعرفة  -

 .القانونية النظريةالطائرة بالتحصيل العالي في المعرفة  طلبة المرحلة الدراسية الثانية بكرةتميز  -
                                               Research Summary 

 

"Building a measure of legal knowledge theoretical volleyball students of 

the Department of Physical Education and Sports Sciences College of Basic  
Education at the University of Mosul"   

 

 

Dr , Ahmed Hisham Ahmed               Dr. AHMED HAZEM AHMED 

                                        Dr. Ali Fattah Rashid 
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  Target search 

1. Building the theoretical legal knowledge of volleyball for students of the 

Department of Physical Education and Sports Sciences College of Basic 

Education at the University of Mosul   

 

2.  Knowledge of the level of legal knowledge (theory) in international law 

(volleyball) for students of the Department of Physical Education and Sports 

Sciences College of Basic Education at the University of Mosul. 

 

Research Methodology 

The researchers used descriptive method in the survey method. 

Search community and eye 

 The research society consists of students of the second year of the Department 

of Physical Education and Sports Sciences College of Basic Education at the 

University of Mosul for the academic year (2018_2019) and (128), and the 

samples of the study included the sample building (112) distributed as follows:, 

Exploratory experiment (10), statistical analysis of test positions to find 

discriminatory power (40), and application sample (42(Means of data collection 

 The researchers used questionnaire, analysis, data collection and testing as a 

means of data collection. The tests included: The theoretical legal knowledge 

scale for volleyball. The research required the construction of this scale on 

students of the second stage of the Department of Physical Education and Sports 

Sciences, Faculty of Basic Education. 

Steps to build the scale 

Building steps included: 

 .1 Prepare the initial formula of the scale. 

 .2 Preparation of paragraphs of the scale in its primary form. 

 .3 Scientific specifications of the scale and included (sincerity of thearbitrators 

and self-honesty 

 .4  Stability coefficient. 

5. Statistical analysis of paragraphs (coefficient of ease and difficulty, internal 

consistency between paragraphs of the scale. 

 .6 Find the correction key for the scale paragraphs. 

Statistical means 

The statistical means were limited to: (arithmetic average, loom, standard 

deviation, Carl Pearson's coefficient of torsion coefficient, simple correlation 

coefficient, mean average of the scale, coefficient of ease and difficulty, 

coefficient of discrimination, percentage. 

Among the most prominent conclusions reached by the researchers: 

- The effectiveness of the scale that was built to measure the theoretical 

knowledge of the volleyball theory. 
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- The students of the second stage distinguished the volleyball field with high 

achievement in theoretical legal knowledge. 

 
 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

ان من اهتمامات علم النفس المعرفي هو الاهتمام      

بالمعرفة أي المعلومات التي يكتسبها الإنسان في المواقف 

ل وتكوين هذه المعلومات الحياتية المختلفة وكيفية تجهيز وتناو

ويهتم أيضاً بالعمليات التي تساهم في اكتساب المعلومات والتي 

، التذكر، التفكير  الانتباه : يطلق عليها العمليات المعرفية مثل

وضمن اهتمامات هذا الفرع هو كيفية انتقال المعلومات من 

عملية إلى عملية أخرى أو من مرحلة إلى أخرى فضلاً عن ان 

من علم النفس المعرفي هو زيادة فهمنا للعمليات  الهدف

المعرفية واستخدامها في تحسين العملية المعرفية التربوية 

وتحسين أساليب التفكير ومعالجة المشكلات المختلفة 

الطلحة  والاستفادة من قدراتنا المعرفية بأقصى درجة ممكنة )

 وان التطور الذي حدث في مجال التربية.  ( 5،  2008 ،

تطوراً ملحوظاً إذ استحدثت علومها من  البدنية والرياضية

كافة العلوم الطبيعية والفلسفية والعلمية وأصبحت مفردات 

قسم التربية البدنية وعلوم  /الاساسية ومناهج كلية التربية 

تستمد حلول مشكلاتها المختلفة من خلال   الرياضة

لمنهجية مادة الأسلوب العلمي السليم ومن بين تلك المفردات ا

 .  الطائرةكرة 

وهي كباقي الألعاب الفرقية  الطائرةوتعد لعبة كرة        

الأخرى إذ تصنف من بين المواد الدراسية ذات الأهمية في 

قسم  /الاساسية منهج الدراسات الأولية في كلية التربية 

بالنواحي البدنية  والتي تتميز التربية البدنية وعلوم الرياضة

يرات يوالخططية مما تدعو الحاجة إلى مواكبة كل التغوالفنية 

"إذ ان لعبة كرة  التي تطرأ في تعليمها ومن بينها المعرفة القانونية

من الألعاب التي تتجدد باستمرار فلو عدنا إلى  الطائرة

يرات التي طرأت على يالبدايات الأولى سنجد الكثير من التغ

ى عدد من مواد القانون اللعبة  ومنها التغيير الذي  حدث  عل

 . ( 5 ،  2011 داؤد ، في اللعبة ")

كما يتميز الاتجاه الحديث في قياس المعرفة ضمن        

قسم التربية البدنية وعلوم  /الاساسية مفردات كلية التربية 

والتي بلا شك تعد من الوسائل التقويمية الموضوعية  الرياضة

ت البدنية والمهارية مما والتي يجب استخدامها بجانب الاختبارا

يسهم في إعادة دراسة المناهج لكي تتضمن الجوانب المعرفية 

اللازمة لرفع مستوى الأداء فضلاً عن اكتساب الأسس 

العلمية التي تدعم الأداء وللوصول إلى ذلك يجب إعداد 

الطلبة إعداداً جيداً في جميع النواحي البدنية والنفسية 

عة الدروس المنهجية ذات الطابع والمعرفية تبعا لنوع وطبي

ومن هنا " يعد متغير المعرفة القانونية من الأمور  العملي .
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الهامة التي ينبغي على الرياضي ممارساً كان أو مشاهداً أن 

يفهم ويستوعب قدراً ملائماً من الأمور والموضوعات التي 

إذ بات من  ,(  7،  2005تتعلق بالمعرفة القانونية") نقولا ، 

فيد والضروري على طلبة الكلية  معرفة الأمور القانونية الم

بالفعالية التي يمارسوها  لان المعرفة " تسهل الوعي بالمعلومات 

أو اكتشافها اكتشافاً مباشراً أو إعادة اكتشافها أو التعرف 

( فاكتساب المهارة  15،  1999عليها" ) الخولي وعنان ، 

ا تكون العملية قاصرة الرياضية بدون المعرفة المرتبطة به

 وتحتاج إلى تعديل .

 

 مشكلة البحث  1-2

تعـــد متطلبـــات الوصـــول إلى الـــدرجات العاليـــة      

والمراتـب المتقدمــة مــن نتــائج  التحصـيل الدراســي مــن خــلال   

أداء الامتحانات الفصلية والنهائية التي يحققها الطلبة مـن اجـل   

ء الأكـــاديمي التفـــوق العلمـــي والمعـــرفي وتحســـين مســـتوى الأدا 

والســـعي دائمـــاً في مواكبـــة التطـــور الـــذي يحصـــل في الميـــادين 

العلمية المختلفة ومنها ما يتعلق تحديداً في القانون الدولي بكرة 

والذي يعد من بـين القـوانين الـتي يطـرأ عليهـا التحـديث        الطائرة

المستمر في مفرداته مما يدعو الباحثين في مجال المعرفـة القانونيـة   

هذا التطور والتحديث والوقوف على أهم الحـالات   ابوان يواك

التي تم تفعيلها في القـانون ودراسـتها بشـكل جـدي ومعمـق إذ      

والـتي جعـل أهـم مـا      الطائرة"ان التطور الذي شهدته لعبة كرة 

ــاز بــه ســرعة الحركــة  ممــا جعــل القــانون لمبارياتهــا يتميــز          تمت

 .اللعبة بالتعديل والتغيير لمواجهة سرعة التطور لهذه 

 : الآتيومن خلال ذلك تجسدت مشكلة البحث في السؤال 

لدى طلبة كلية  الطائرةما هو مستوى المعرفة القانونية بكرة  

 بعد قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة /الاساسية التربية 

 . الطائرةالتعديلات ضمن القانون الدولي بكرة  إجراء

 البحث اهدف 1-3

 يهدف البحث إلى 

 . الطائرةبناء مقياس للمعرفة القانونية بكرة  1-3-1

مستوى المعرفة القانونية )النظرية(  علىالتعرف  1-3-2 

قسم التربية البدنية وعلوم  /الاساسية لدى طلبة كلية التربية 

 في جامعة الموصل .الرياضة 

 مجالات البحث 1-4

ية : طلبة المرحلة الثانية  كلية الترب المجال البشري 1-4-1

في جامعة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  /الاساسية 

 ( . 2019 _2018 ) لعام الدراسيل ,الموصل 

ولغاية  7/11/2018: من  المجال ألزماني 1-4-2

7/3/2019 . 

كلية التربية قاعات وملاعب :  المجال المكاني 1-4-3

في جامعة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  /الاساسية 

 وصل .الم

 تحديد المصطلحات  1-5
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 المعرفة  1-5-1

( 1999 ,عن) الخولي وعنان  ( نقلاً 2005) يعرفها نقولا

مصطلح عام يعبر عن العمليات الخاصة بالإدراك بأنها : 

والاكتشاف والتعرف والتخيل والتقدير والتذكر والتعلم 

والتفكير والتي من خلالها يحصل الفرد على المعارف والفهم 

نقولا  ) راكي أو التفسير تميزا لها عن العمليات الانفعالية الإد

, 2005 ، 9 )  . 

  المعرفة القانونية الرياضية 1-5-2

 الأداءهي المعرفة المرتبطة بقانونية  (2008 ) يعرفها فوزي

الحركي المهاري والخططي للنشاط وقانونية الملعب الذي 

لخسارة في يمارس فيه النشاط وقانونية وشروط المكسب وا

وغير ذلك  اللاعبالمباراة وقوانين المسابقة التي يشترك فيها 

الحركي الرياضي في  الأداءمن المعارف القانونية التي تحكم 

 .  (90 ،2008،  فوزي )   النشاط

   

 :بأنها  يعرفها الباحثون إجرائياً

مقدار المعلومات الموجودة لدى الطالب حول مواد قانون " 

النظرية وقدرته على تطبيق هذه المعلومات  الطائرةكرة 

من خلال  أو الطائرةالنظرية عملياً في تحكيمه لمباريات كرة 

 ." المحاضرات العملية

 الإطار النظري والدراسات السابقة  -2

 الإطار النظري  2-1

 cognitionمفهوم المعرفة  2-1-1

ا هي جميع العمليات النفسـية الداخليـة الـتي بواسـطته            

فيطور ويختصر  Sensory Inputيتحول المدخل الحسي 

ويختـزن لـدى الفـرد إلى أن يسـتدعى لاسـتخدامه في المواقــف      

ــاب     ــات في غيـ ــذه العمليـ ــة إجـــراء هـ ــى في حالـ المختلفـــة حتـ

المثيرات المرتبطة بها ومن العمليـات النفسـية الـتي تتعـرض لهـا      

ــدخلات الحســية ،  ــذكر   الم ــل والت  الإحســاس، الإدراك والتخي

والاستدعاء والتفكير وغيرها من العمليـات النفسـية الأخـرى    

التي تشير إلى المراحل الـتي يمـر بهـا الأداء العقلـي أو تشـير إلى      

 (  5، 2008المستويات العقلية لهذا الأداء) الطلحة ،

بدا اهتمام الإنسان بموضوع المعرفة منذ أكثر من إلفي         

 تبدأ إلا منذ سنوات قليلة عام ولكن الدراسات العلمية لها لم

كما ان للمعرفة مفهوم له معان عدة فهناك المعرفة التي  فقط .

تسعى إلى التعرف على نشاط العقل وكذلك حالات العقل 

الداخلية والتي تتمثل في التفكير والاستيعاب والتركيز والتعلم 

التذكر وحل المشكلات وهي عمليات كلها  ,الفهم  ,

المعرفة الجانب العقلي في الشخصية أساسية كما تمثل 

الإنسانية ولعلنا نجد إن ذلك يقابله الجوانب الوجدانية كالعزيمة 

 . (11 ،  2001 فرحات ، والرضا والإرادة والنزوع )

ــيغة الإجماليـــة            والمعرفـــة عنـــد )بياجيـــه( " هـــي الصـ

للسلوك المتمثل في التفاعل التبادل بـين الفـرد وبيئتـه " " أو هـو     
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البنـــاء الـــذي يحــــدد شـــتى الـــروابط الممكنــــة بـــين الــــذات      

 (  .      16،  1999 والموضوعات الخارجية " )الخولي وعنان ،

 المعرفة الرياضية  2-1-2

يقصد بالمعرفة الرياضية تلك العمليات التي تقـوم       

وتجهيزهــا ) ملكــة  ,أي ملكــة التــذكير  ,بــاختزان المعلومــات 

مـن المعلومـات    لجزيئـه ستدعاء البسيط الفكر ( إذ تمتد من الا

إلى العمليات الإبداعية التي تحتاج إلى تركيب الأفكـار والـربط   

 ( .31، 2001بينهما )فرحات ،

ــبها اللاعـــب     ــة الـــتي يكتسـ وان المعـــارف والمعلومـــات النظريـ

تساعده على حسن تحليـل مواقـف اللعـب المختلفـة واختيـار      

ه المواقــف وبالتـــالي  انســب الحلــول اللازمــة لمجابهــة مثــل هــذ      

الإسراع في الأداء والتنفيذ وهذه المعارف والمعلومات النظريـة  

التي يتأسـس عليهـا التطبيـق العملـي في أثنـاء اللعـب هـي الـتي         

تشكل الخـبرات المختلفـة للاعـب الرياضـي ففـي أثنـاء الشـرح        

ــتمكن اللاعــب الرياضــي مــن اكتســاب     ــة ي والمناقشــات النظري

عارف عن قوانين المنافسـة وعـن  طريـق    مختلف المعلومات والم

 . ( 84-83، 2002اللعب  )علاوي ،

ويتعين على الرياضي ممارسا أو مشاهدا إن يتفهم ويستوعب 

قدرا ملائما من المعرفة الرياضية لها طبيعة ثقافية عامة 

كالتاريخ المتصل بالانجازات الاولمبية أو الدولية للرياضة 

للياقة البدنية والتغذية الصحية وبخاصة تلك المتصلة ببلده وكا

 .( 12 ،2005,وبعض قواعد اللعب )نقولا 

والمجال المعرفي الرياضي يزخر بكم وفير من هذه      

الموضوعات وهي من الأهمية بحيث تتعده مجرد بعدها 

التثقيفي التقليدي ولا تقتصر أهمية المعرفة الرياضية 

العاملون ف ,وموضوعاتها على اللاعب أو الرياضي فقط 

المهنيون بالمجال الرياضي على مختلف تخصصاتهم هم في أمس 

الحاجة إلى المعرفة الرياضية المتطورة ويسعون أو يجب عليهم 

على النحو اللائق )  وتوظيفهاذلك نحو اكتساب هذه المعرفة 

 . (85 ، 1999,الخولي وعنان 

 الدراسات السابقة  2-2

 (2005)دراسة نقولا  2-2-1

قياس المعرفة القانونية ونموذج النمط الجسمي والمزاجي بناء م"

 للاعبي أندية القطر

 "بالريشة الطائرة

 هدفت الدراسة إلى ما يأتي :

 بناء اختبار للمعرفة القانونية للاعبي الريشة الطائرة .  -

مستوى تحصيل المعرفة القانونية لدى لاعبي  إلىالتعرف  -

 . العراق بالريشة الطائرة أندية

الأنماط الجسمية السائدة ومكونات النمط  إلىالتعرف -

 .الجسمي للاعبي الريشة الطائرة 

الفروق في الأبعاد المزاجية للاعبي الريشة  إلىالتعرف  -

 الطائرة .

 وافترضت الباحثة ما يأتي :
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وجود فروق معنوية في أبعاد المزاج للاعبي أندية العراق  -

 بالريشة الطائرة .

ــة المنــهج الوصــفي بالأســلوبين المســحي     واســتخدمت الب احث

يمثلــون   ( لاعبــا84ًوالارتبــاطي وتكــون مجتمــع البحــث مــن ) 

أما عينات البحث فقد شملـت علـى عينـة البنـاء      ( ناديا19ً)

ــة ) ــا49ًوالبالغ ــل الإحصــائي    ( لاعب ــات والتحلي لأغــراض الثب

أمــا عينــة التطبيــق  ,لمواقــف الاختبــار لإيجــاد القــوة التمييزيــة 

لأغراض المقارنة بين الأنمـاط الجسـمية    ( لاعبا35ًبلغت ) فقد

عن التعرف علـى التحصـيل للمعرفـة القانونيـة      والمزاجية فضلاً

أمـا وسـائل جمـع     ,وكذلك التوصل إلى بطاقة النمط الجسـمي  

الاســـتبيان والتحليـــل وجمـــع  ةالبيانـــات فاســـتخدمت الباحثـــ

مـــن ابـــرز و المعلومـــات والاختبـــار كوســـائل لجمـــع البيانـــات .

 الاستنتاجات التي توصلت إليها الباحثة :

 بناء مقياس المعرفة القانونية بالريشة الطائرة .*

تميز لاعبو الريشة الطائرة بالتحصيل العالي بالمعرفـة القانونيـة   *

ــن الوســط        ــة لمتوســط التحصــيل ع ــروق المعنوي ــن خــلال الف م

 النظري للاختبار .

 وأوصت الباحثة عدة توصيات أهمها :

 اعتماد اختبار المعرفة القانونية من قبل المدربين .*

إجراء بحوث تتناول العلاقة بين المعرفة القانونية والأنماط *

  . ( 7 ، 2005 ، نقولا ) الجسمية والمزاجية

 منهج البحث  3-1

المنهج الوصفي بالأسلوب ألمسحي لملاءمته  وناستخدم الباحث

                                   لطبيعة البحث .                    

 مجتمع البحث وعيناته 3-2

 مجتمع البحث 3-2-1 

طلبة المرحلـة الثانيـة    أشتمل مجتمع البحث على         

في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  /الاساسية كلية التربية 

( والبــالغ 2019 – 2018للعــام الدراســي ) جامعــة الموصــل  

 . ( ذلك1جدول )يوضح و( ،  128عددهم ) 

 

 (1جدول )

 يوضح مجتمع البحث

 المجموع الكلي ج الشعبة ب الشعبة  آ الشعبة المرحلة الثانية

 البناءعينة 
 20 6 6 8 عينة الثبات

 10 3 3 4 عينة التجربة الاستطلاعية
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 56 18 18 20 عينة التمييز

 42 عينة التطبيق

 عينة البحث  3-2-2

ينة البحـث علـى طلبـة كليـة التربيـة      اشتملت ع       

المرحلة الثانية  قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  /الاساسية 

" أن الباحثين والاخصـائين لم يضـعوا حـدا     في جامعة الموصل 

معينا على أساس علمي أو إحصائي يحـدد الحجـم المناسـب    

للعينة ولكن يسترشد عدد من البـاحثين بالدراسـات السـابقة    

ــ ــة تلـــك   إن وجـ ــة البحـــث خاصـ دت في تحديـــد حجـــم عينـ

الدراســات الــتي تســتخدم نفــس أســلوب البحــوث الــذي يريــد  

ــاحث ( وتم 130-129،  2010،  اســتخدامه " )ملحــم  ونالب

 : يأتيتقسيم عينة البحث إلى ما 

 عينة البناء 3-2-2-1

ــاء مقيـــاس المعرفـــة القانونيـــة           تطلـــب البحـــث بنـ

اشـتملت عينـة البنـاء علـى طلبـة       ، إذ الطـائرة بكرة النظرية و

( ، تم اختيــارهم بالطريقـة العشــوائية مـن عينــة    86عـددهم ) 

٪( مـن عينـة البحـث     67) البحث الأساسية ويمثلـون نسـبة   

وذلك لغرض إجراء التجربـة الاسـتطلاعية للمقيـاس والتحليـل     

جدول يوضح الإحصائي للفقرات )القوة التمييزية( والثبات ، و

 ( ذلك .2)

 (2جدول رقم)

 يوضح تفاصيل عينات البحث

علـى   النظريـة و تم تطبيق مقياس المعرفـة القانونيـة     عينة التطبيق 3-2-2-2

ــا )  ــة قوامه ــون     42عين ــة البحــث الأساســية  ويمثل ــن عين ( م

 العينات

 عدد الطلبة

 والنسبة المئوية

 عينة الثبات
عينة التجربة 

 الاستطلاعية

عينة القوة 

 التمييزية
 عينة التطبيق مجموع عينة البناء

المجموع الكلي 

 للعينة

 128 42 86 56 10 20 عدد الطلبة

 نسبة المئويةال

 
15.6٪ 7.8٪ 43.8٪ 67.2٪ 32.8٪ 100٪ 
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 ٪( وذلــك لغــرض تقيــيم مســتوى المعرفــة القانونيــة  33نســبة )

 ث .لدى عينة البح الطائرةبكرة  النظريةو

 أداة البحث   3-3

 نظرا لعدم توفر مقيـاس خـاص بالمعرفـة القانونيـة            

ــةو ــة  الطــائرةبكــرة  النظري ــة الثانيــةلطلب ــة  في  المرحل كليــة التربي

جامعــة في قســم التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة   /الاساســية 

ــاحث   ــام الب ــوع      ونالموصــل ق ــن ن ــانوني م ــرفي ق ــاس مع ــاء مقي ببن

كأداة تسـتخدم في البحـث وذلـك " لأنهـا      الاختيار من متعدد

في صدق أحكامها وتقـدير   أكثر من الاختبارات الأخرى ثباتاً

مــا يحــرزه المختــبر مــن درجــات ولمــا تتميــز بــه مــن موضــوعية  

ــب ،    ــت " )الغريـ ــادية في الوقـ ــادة واقتصـ ــول للمـ  ،1985وشمـ

، اذ يــتم بنــاء المقــاييس والاختبــارات " عنــدما تكــون ( 203

ــارات  ــة    الاختبـــ ــدوريات العلميـــ ــع والـــ ــورة في المراجـــ المنشـــ

المتخصصة غير مناسبة للبيئة المحلية ، اوعنـدما تكـون هنـاك    

حاجة الى تطوير وسائل القيـاس المتاحـة والعمـل علـى ابتكـار      

ــة "      ــة المحلي ــها في البيئ ــة للاســتفادة من وســائل وادوات جديدي

 . (461 ، 2006)رضوان ، 

 المقياس  تحديد مجالات 3-3-1

 تحليل محتوى العمل  -أ 

بتحليل محتوى المنهج العلمي  ونقام الباحث       

وإجراء  المرحلة الثانيةالمقرر لطلبة  الطائرةالدراسي لمادة كرة 

عملية مسح للمصادر العلمية والدراسات السابقة المتخصصة 

بتحديد الأهمية  ونثم قام الباحث ,بالموضوع قيد البحث 

من خلال استخدام أسلوب تحديد وذلك  جالاتالنسبية للم

حجم المادة التعليمية في المنهج الدراسي والتعليمي أي )عدد 

الأسطر( وتحليلها بحسب تكراراتها ونسبها المئوية ، " ففي 

اغب الأحوال يتم تحديد الأهمية النسبية لكل عنصر أو بعد 

من أبعاد الظاهرة أو السمة أو القدرة العقلية أو حتى 

 : يأتيراسي ، في ضوء ما التحصيل الد

أهميــة كــل جـــزء مــن أجــزاء المحتـــوى لأغــراض الـــتعلم       -   

 اللاحق .

ــي "     -    ــهاج التعليمـــ ــة في المنـــ ــادة التعليميـــ ــم المـــ .     حجـــ

 ( 75 ، 2004)النبهان ، 

ــاحث   ــام الب ــم ق ــادبعــرض  ونث ــن الخــبراء    الأبع ــى مجموعــة م عل

كد من صحة وذلك للتأ  الطائرةفي مجال لعبة كرة   والمختصين

مجـــالات أخـــرى ،  المجـــالات واقـــتراح أو حـــذف أو  إضـــافة 

ــن        فضــلاً ــة النســبية لكــل مجــال م ــر صــلاحية الأهمي ــن ذك ع

وكل مستوى مـن مسـتويات المجـال المعـرفي وكمـا مـبين        الاتالمج

 ( .1في ملحق )

وبعد تحليل استجابات وملاحظات السادة الخبراء ، تم        

لنســــبة المئويـــة للتكــــرارات  حســـاب التكــــرارات الخاصـــة وا  

في الظـاهرة   البالنسبة للعدد الكلي لموافقة الخبراء على كل مج

ــتم اســتبعاد المج ــ الــذي يحصــل علــى  الموضــوع القيــاس ، إذ ي

( من المجموع الكلي ، " ٪25تكرارات تقل نسبتها المئوية عن )
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( ووفقــا ٪25قبــول اقــل أو أكثــر مــن نســبة )  ونيمكــن للبــاحث

( وبذلك تمت الموافقـة  2008،63ورضوان،للظروف")علاوي 

( علــى صــلاحية مجــالات المقيــاس ومســتويات ٪87وبنســبة )

 المجال المعرفي هي وأهميتها النسبية .

إذ " يجب تحليل الأهداف والخطط والمناهج التعليميـة         

والتدريبية ، حتـى يسـتطيع مصـمم المقيـاس سـواء مـدرب أو       

للمقيـاس ، كمـا إن الغـرض     الرئيسية الاتمدرس أن يحدد المج

ــتي     ــيم والتــدريب وال ــد انســب ظــروف للتعل ــرئيس هــو تحدي ال

تختلف من المواد النظرية إلى المواد العملية ومن نشاط رياضي 

إلى آخر وفقا لمتطلبات كل نشاط ويجب إعداد المقاييس مـن  

تــدريبيها بحيــث تحلــل لكــي يســهل   المــادة الــتي تم تدريســها أو

( ، ثم تم تحديـد  39 ، 2001)فرحات ، وضع المقياس لها " 

ــنيفان     ــاك تصــ ــة ، إذ أن " هنــ ــتويات المعرفيــ ــنيف المســ تصــ

أساســيان في المجــال التربــوي همــا )تصــنيف جانيــه وتصــنيف   

بلوم( وتم اختيار تصـنيف )بلـوم( ويتكـون مـن سـتة مسـتويات       

التقويم( ، و التركيبوالتحليل والتطبيق والفهم ووهي )المعرفة 

المستويات لمجال التربية الرياضـية وكـذلك هـي     إذ تعتبر انسب

الأكثر شيوعا في المجال الرياضي وتتضح أهمية تلك المستويات 

ــة " )فرحــات ،      ــار مجموعــة مــن الطــلاب في المعرف عنــد اختب

2001 ، 40-42 ). 

 صياغة فقرات المقياس 3-3-2 

من الخطوات الأولية لبناء المقاييس المعرفيـة هـي تحديـد          

لمقيــاس وموضــوعيته مــن حيــث نــوع فقــرات المقيــاس   شــكل ا

ــوع       ــرات المقيــاس مــن ن ــة صــياغتها ، إذ تم صــياغة فق وكيفي

ــاح الإجابـــة يكـــون )نمـــط الجـــواب    اختيـــار مـــن متعـــدد ومفتـ

الوحيـد( ، فمــن خـلال عمليــة مراجعـة الدراســات والبحــوث    

السابقة والاطلاع على المصادر والكتب العلميـة ، تم صـياغة   

للمقياس المعرفي وبما يتلاءم وطبيعة مجتمـع   ةفقر( 93وإعداد )

  .البحث الحالي

وقد روعي في صياغة الفقرات )العبارات( مستويات التعلم  

علـى   ونحسب تصـنيف بلـوم وفي ضـوء ذلـك اعتمـد البـاحث      

الفهــم( في بنــاء وفقــط وهــي )المعرفــة   الأول والثــاني ىالمســتو

ــالطـــائرة المقيـــاس المعـــرفي بكـــرة  ــتويات إذ يرجـــع تحديـ د المسـ

المعرفية )لبلوم( إلى نوعية العينـة المختـارة للدراسـة والـتي يعـد      

 .لها المقياس 

 /الاساسية وبما أن العينة هم طلبة كلية التربية        

ــة     ــوم الرياضـ ــة وعلـ ــة البدنيـ ــم التربيـ ــهج  قسـ ــية المنـ ولخصوصـ

الدراسي النظري والعملي فيها وخصوصية المحتوى الدراسـي  

، فقـد تم تحديـد والاعتمـاد علـى المسـتويات       ائرةالطلمادة كرة 

 60)لبلــوم( وهــي )المعرفــة( ونســبتها ) الأولى والثانيــةالمعرفيـة  

( ويكون مجموع نسبها المئوية هو ٪ 40( و)الفهم( ونسبتها )٪

التدريسـية   موخـبرته  ونعن تخصص الباحث ( ، فضلا100٪ً)

ــرة    ــادة ك ــدريس م ــى ، إذ أن "  الطــائرةلســنوات عــدة في ت عل
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ولا المعلم أن يحدد نسبة الاهتمام بكل مسـتوى مـن الأهـداف    

هناك قانون محدد يمكـن علـى أساسـه تحديـد الاهتمـام       ديوج

 .( 2005،30لمستوى الهدف ")الدليمي والمهداوي،

 والثـــاني الأول المســـتوىوكـــذلك " الســـبب في اختيـــار       

ة وان فقط يعود إلى أن فئات المجال الذهني متدرجة في الصعوب

التحليل والتركيب والتقويم من التطبيق والطلبة لا يتمكنون من 

 .( 67 ، 1999دون المعرفة والفهم )الخولي وعنان ، 

( فقــرة  93وبــذلك بلــغ عــدد فقــرات المقيــاس المعــرفي )          

علــى المســتوى الــذهني لتصــنيف )بلــوم(، إذ بلــغ عــدد   وبنــاءاً

(  43الفهـم )  ( فقـرة ومسـتوى    50فقرات مسـتوى المعرفـة )   

 بدائل واحدة منها صحيحة .  ثلاثةفقرة ولكل فقرة 

يســـتخدم جـــدول المواصـــفات كوســـيلة مهمـــة لتأكيـــد         

 2006صدق المحتوى )المضمون( للمقياس المقترح )رضـوان ،  

  ( " ويتم الوصـول إليـه عـن طريـق تحليـل محتـوى المنـهاج       283،

لتلك البرامج  أو البرنامج التدريسي ، وكذلك بالفحص الدقيق

ــا في ضـــوء الأهـــداف    ونـــواتج التعلـــيم والـــتي يجـــب اختيارهـ

ويســــاعد جــــدول   .(44 ، 2001المطلوبــــة " )فرحــــات ،   

المواصفات في تحديد أنواع وعـدد فقـرات )أسـئلة( المقيـاس "     

والفائدة الرئيسية من جدول المواصفات هي ضـرورة أن تمثـل   

ــار    ــة اختب ــوى الدراســي في حال ــاس المحت تحصــيلي أو أداة القي

المـــدى الســـلوكي في حالـــة اختبـــارات القـــدرات أو الســـمات  

بأفضل صورة ويساعد في إعطاء صورة مقنعـة ومفصـلة لأداة   

 ( ذلك .3جدول )يبين ( و2004،76القياس")النبهان ،

 

 (3جدول )

 الطائرةبكرة والنظرية يبين جدول المواصفات لمقياس المعرفة القانونية 

دد التكرارات )ع المجالات

 الأسطر(

 المجموع الفهم المعرفة الأهمية النسبية

60 ٪ 40 ٪ 100٪ 

 93 43 50 ٪ 100 1063 المعرفة القانونية

 صدق المحتوى  3-3-3

ويطلق عليه الصدق بحكم التعريف " وتتلخص طريقـة         

إيجاده في تحديد المجالات التي يتكون منها المفهوم طبقـا لنظريـة   

( وقد تحقق هـذا  135 ، 2002وآخرون ،  معينة " )الظاهر

الصدق في أداة البحث من خلال توضيح مفهوم كـل مجـال مـن    

مجالات المقياس وكذلك تصنيف فقـرات كـل مجـال ، إذ يشـير     

)الحكيم( إلى أن " صدق المحتوى للاختبار أو المقيـاس يعتمـد   

بصورة أساسية على مدى إمكانية تمثيل الاختبار أو المقيـاس  
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عناصره وكذلك المواقف والجوانب التي يقيسها تمثيلا  لمحتويات

صــادقا ومتجانســا وذا معنويــة عاليــة لتحقيــق الهــدف الــذي   

 ، 2004وضــع مــن اجلــه الاختبــار أو المقيــاس " )الحكــيم ،   

 مإلى صـدق المحتـوى عـبر اطلاعه ـ    ون( وقد توصل البـاحث 23

 مجالات المقياس وصياغة فقراته . موتعريفه موتحديده

  الصدق الظاهري للمقياس )صدق المحكمين( 3-3-4

ــة )          ــاس البالغــ ــرات المقيــ ــداد فقــ ــد إعــ ــرة 93بعــ ( فقــ

وصياغتها وإعدادها بصورتها الأولية ، تم عرضها على عدد 

في مجال طرائق التـدريس    صذوي الخبرة والاختصا من السادة

والقياس والتقويم لغرض تقويمها والحكم على مـدى صـلاحيتها   

ــه ــديلات     وملاءمت ــه وإجــراء التع ا للمجــال الــذي خصصــت ل

المناسبة من خلال )حذف أو إعادة صياغة أو إضافة عـدد  

عــن ذكــر  مــن الفقــرات( وبمــا يــتلاءم ومجتمــع البحــث ، فضــلاً 

صلاحية بدائل الإجابة المقترحـة ، أو إضـافة وتحديـد السـلم     

البــديل لاجابــة الــذي يرونــه مناســبا للمقيــاس ، إذ يعــد هــذا  

وســيلة مناســبة للتأكــد مــن صــدق المقيــاس المعــرفي    الإجــراء

( ذلـك ، إذ " يمكـن أن نعـد المقيـاس صـادقا      2ملحق )يبين و

 بعد عرضه على عدد

من المختصين والخبراء في المجال الذي يقيسـه المقيـاس ، فـ ذا     

اقـــر الخـــبراء أن هـــذا المقيـــاس يقـــيس الســـلوك الـــذي وضـــع  

الخـبراء ")عـويس   لقياسه، يمكن للباحث الاعتماد على حكم 

عن " فحـص اللغـة ومفرداتهـا والدقـة      ( ، فضلا55ً ،1999،

والصــحة ودرجــة غمــوض المعنــى أو وضــوحه وقواعــد اللغــة   

وكــذلك التعــرف علــى جوانــب الضــعف والقــوة في كــل منــها " 

 ( .84 ، 2004)النبهان ، 

وبعد تحليل استجابات وملاحظـات السـادة الخـبراء تم           

ــاق    اســتخراج صــدق الخ ــ  ــة لاتف ــن خــلال النســبة المئوي براء م

الخبراء حول صـلاحية فقـرات المقيـاس ، إذ تم قبـول الفقـرات      

٪( فأكثر من أراء الخبراء وقد تم حـذف  75التي اتفق عليها )

وتعديل بعض الفقرات من حيـث الصـياغة اللغويـة والقانونيـة ،     

 ايحصــلوأن  ونإذ يشــير )بلــوم وآخــرون( إلى انــه "علــى البــاحث 

نســبة اتفــاق للخــبراء في صــلاحية الفقــرات وإمكانيــة       علــى

٪( فأكثر من تقديرات 75إجراء التعديلات بنسبة لأتقل عن )

 ، 1983الخبراء في هذا النوع من الصـدق " )بلـوم وآخـرون ،    

 ( ذلك .4جدول )يبين ( و126

 
 
 
 
 
 
 
 

 (4جدول )
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 نسبة اتفاق المحكمين على فقرات المقياس المعرفي

عدد المحكمين  مجموع الفقرات ات في أصل الاختبارأرقام الفقر

 المتفقين

 نسبة الاتفاق

3  ،5 ،6  ،7  ،8  ،9 ،10،11،12،13 ،14  ،15  ،16  ،17  ،18 ،20   ،

22 ،23 ،24  ،26  ،27، 28 ، 29 ،30 ،32  ،34  ،35   ،39 ،40  ،

41 ،42 ،43  ،44 ،45 ، 46  ،48  ،49 ،51  ،52  ،57 ،61 ،62 ،65 

،67 ،69 ،70 ،72  ،75 , 76 , 77 , 80 , 84 , 85 , 86 , 87 , 88 

56 8 100٪ 

1 ،19  ،21 ،25 ، 31 ، 47   ،53  ،54  ،60 ،63 ،71  ،74 , 79 , 81 

, 83 , 89 , 90 , 91 , 92 , 93  

20 7 88.5 ٪ 

2 ،4 ،33 ،36  ،37 ،38 ، 50  ،55 ،56 ،  58  ،59،64 ،66  ،68 ،73 

, 78 , 82  

17 6 77 ٪ 

       

مـن المقيـاس    ةفقر أيتم حذف لم ي( : انه 4يتبين من الجدول )

( فقـرة بصـورته   93المقيـاس مكونـاً مـن )   يبقـى  وبهذا الإجـراء  

( ، إذ تم الاعتمــاد عليهــا في 2الأوليــة وكمــا مــبين في ملحــق ) 

عملية إجـراء التجربـة الاسـتطلاعية للمقيـاس وصـدق البنـاء       

 رات( .)التحليل الإحصائي للفق

 التجربة الاستطلاعية للمقياس  3-3-1-6

بعـــد توزيـــع فقـــرات المقيـــاس توزيعـــا عشـــوائيا منتظمـــا        

لتجنب تأثر المجيب بنمط كل مجال من مجالات المقيـاس وبعـد   

ــق       ــة ، تم تطبي ــه بصــورتها الأولي ــات الخاصــة ب إعــداد التعليم

( طــلاب وكــان الغــرض مــن  10المقيــاس علــى عينــة قوامهــا ) 

 : يأتيالتجربة الاستطلاعية ما  إجراء

ــال المســتجيبين     -  ــرات ورصــد ردود أفع مــدى وضــوح الفق

 . أثناء التطبيقفي على فقرات المقياس 

 . المقياس تحديد الزمن اللازم لإكمال الإجابة على  - 

 التأكد من مدى وضوح تعليمات المقياس .  -

 الإجابة عن التساؤلات والاستفسارات إن وجدت .  - 

 ونتشخيص المعوقات والسلبيات التي قد تصادف الباحث  - 

 ( 85 ،2004)النبهان ،  .
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 التحليل الإحصائي لفقرات المقياس المعرفي 3-3-1-7

مــن " مواصـــفات المقيـــاس الجيـــد هـــو إجـــراء عمليـــة         

التحليل الإحصائي لفقراته لمعرفة قدرة الفقرة على التمييـز بـين   

ى درجـات عاليـة والـذين يحصـلون     الأفراد الـذين يحصـلون عل ـ  

على درجات منخفضة في المقياس نفسه ، أي استخراج القوة 

( ويــتم ذلــك مــن    30 ، 2005التمييزيــة للفقــرات " )نقــولا ،   

خلال حسـاب معامـل التمييـز إذ " أن معامـل التمييـز يفيـد في       

معرفــة مــدى الفــروق في الأداء بــين الأفــراد في الصــفة المقاســة  

مـــن صـــدق المقيـــاس الـــداخلي  ونالبـــاحثعـــن تأكـــد  فضـــلاً

( وان" الهـــدف 115 ، 1990والخارجي")الإمـــام وآخـــران ، 

الرئيسي لعملية بناء المقاييس والاختبارات يتلخص في الخـروج  

بأقصر مقياس ممكن ويتمتع بمؤشرات صـدق وثبـات وحسـب    

الهدف الذي يتوقع من المقياس قياسـه وان مجمـل عمليـة بنـاء     

عـرف بعمليـة تحليـل الفقـرات وتعـرف بأنهـا       مقياس أو تطويره ت

العمليـــــة الـــــتي تتعلـــــق باستقصـــــاء الخصـــــائص الإحصـــــائية 

لاستجابات الممتحنين على كل فقرة مـن فقـرات أداة القيـاس"    

( ، إذ بلغ حجم عينة التمييز الأولية 188 ، 2004)النبهان ، 

ــن    56) ــيهم ويمكـ ــة علـ ــورته الأوليـ ــاس بصـ ــق المقيـ ( وتم تطبيـ

 : يأتيالخصائص الإحصائية كما استعراض هذه 

 معاملات السهولة والصعوبة 3-3-1-7-1

قــد يســتخدم بعــض مصــممي المقيــاس درجــة ســهولة             

ــاً  ــها وفقـ ــعوبتها وترتيبـ ــارة لدراســـة صـ للصـــعوبة ، إذ أن  العبـ

 العلاقة بين السهولة والصعوبة مباشرة ، كما يتضح ذلك:

      احد صحيح( )إي و 1معامل السهولة + معامل الصعوبة =   

 ( 71 ، 2001)فرحات ، 

ومعامل صعوبة الفقرة هو مؤشر إحصائي يعبر عن خصـائص   

ــاً    ــتي تصــحح ثنائي ــاً  الفقــرة الموضــوعية ال ــع صــحيحة تمام  بواق

وتســتحق   ( درجــة ، أو غــير صــحيحة تمامــاً   1وتســتحق )

)صــفر( درجــة ، ولــذلك فــان معامــل الصــعوبة يســاوي عــدد 

( ويعمــــل معامــــل 191 ، 2004( )النبــــهان ، 1الــــدرجات )

صــعوبة الفقــرة علــى الــتحكم بمقــدار تباينــها ويعــني بــه النســبة  

المئوية للمفحوصين الذين أجـابوا علـى الفقـرة إجابـة صـحيحة      

ويــتم حســاب صـــعوبة الفقــرة بطريقـــة المجمــوعتين المتطـــرفتين     

 : الآتيةوحسب الخطوات 

ترتيــب الممتحــنين ترتيبــا تنازليــا حســب علامــاتهم    -

 ة .الكلي

ــى)  - ــد أعل ــتم تحدي ــل )50ي ٪( ، إذا كــان 50٪( واق

( 56، وبمــا أن عــدد عينــة التمييــز )  عــدد المفحوصــين قلــيلاً

 ( فرد .28وطالبة ، إي في كل مجموعة )عليا ودنيا( ) اًطالب

إذ أن " تصنف الفقرات التي لها مؤشر صعوبة مـن             

ــوان ،    60 -٪ 40) ــعوبة " )رضـ ــطة الصـ ــرات متوسـ ٪( كفقـ

( ويتضمن " المقياس الجيد فقرات تتراوح نسبة 320 ، 2006
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٪( وإذا احتوى المقياس فقرات يزيد 80-٪ 20صعوبتها بين )

٪(، فهـذا يعـني   20٪( أو يقل عن )80مستوى صعوبتها عن )

أن الفقرات بحاجـة إلى تعـديل أو إلغـاء " )الظـاهر وآخـرون ،      

2002 ، 129 ). 

 معامل التمييز  3-3-1-7-2

عــد معامــل تمييــز الفقــرة مــن الصــفات الهامــة في تحليــل  ي       

الفقرات ، فتمييز الفقرة يساعد في تحديد قدرتها على التمييز 

والطلبـة ذي التحصـيل العـالي     الواطئبين الطلبة ذي التحصيل 

ولتحديدهم لا بد من وجود محك يتم التصنيف في ضوئه فقد 

لعلامات على يتم استخدام درجات الممتحنين الكلية )مجموع ا

-195 ، 2004فقرات المقياس( كمحـك داخلـي )النبـهان ،    

( وقدرة الفقرة على التمييز بين المجمـوعتين العليـا والـدنيا    196

، أي قدرة الفقرة على تمييز الفروق الفرديـة بـين الأفـراد الـذين     

يملكـــون الصـــفة المقاســـة أو يعرفـــون الإجابـــة وبـــين  الـــذين لا 

و لا يعرفـون الإجابـة الصـحيحة لكـل     يملكون الصـفة المقاسـة أ  

( وتعتـبر  89 ، 2005فقرة من المقياس )الدليمي والمهداوي ، 

الفقـــرة مميـــزة إذا كانـــت نســـبة الأفـــراد الـــذين أجـــابوا إجابـــة   

صحيحة عليها من الفئة العليا أعلـى مـن نسـبة الأفـراد الـذين      

أجــابوا عليهــا إجابــة صــحيحة مــن الفئــة الــدنيا وخطــوات        

ــرة     حســابها مشــابه  ه لخطــوات حســاب معامــل الصــعوبة للفق

( ذلــــــــــــــك .5جــــــــــــــدول )يــــــــــــــبين الموضــــــــــــــوعية و

 
 (5جدول )

 الطائرةالنظرية بكرة و القانونيةمعامل الصعوبة والسهولة ومعامل التمييز لكل فقرة من فقرات مقياس المعرفة  يبين

 معامل الفقرة معامل الفقرة معامل الفقرة

 التمييز الصعوبة التمييز الصعوبة التمييز الصعوبة

1 0.73 0.59 32 0.74 0.81 63 0.52 0.15** 

2 0.81*  33 0.93*  64 0.61 0.41 

3 0.98*  34 0.76 0.48 65 0.64 0.12** 

4 0.61 0.78 35 0.83*  66 0.54 0.05** 

5 0.88*  36 0.95*  67 0.59 0.08** 

6 0.67 0.37 37 0.72 0.55 68 0.71 0.38 
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7 0.55 0.29 38 0.61 0.78 69 0.50 0.04** 

8 0.50 0.40 39 0.44 0.56 70 0.72 0.55 

9 0.94*  40 0.66 -0.07** 71 0.83*  

10 0.59 0.81 41 0.68 -0.11** 72 0.48 0.13** 

11 0.52 0.96 42 0.67 0.37 73 0.53 0.54 

12 0.82*  43 0.61 0.43 74 0.85 *  

13 0.80*  44 0.74 0.07** 75 0.64 0.47 

14 0.85*  45 0.70 0.59 76 0.67 -0.40** 

15 0.62 0.15** 46 0.68 0.62 77 0.89*  

16 0.24 -0.40** 47 0.59 -0.075** 78 0.50 0.30 

17 0.37 0.32 48 0.86*  79 0.90*  

18 0.77 0.44 49 0.70 -0.15** 80 0.77 0.66 

19 0.72 0.41 50 0.79 0.037** 81 0.92*  

20 0.54 0.85 51 0.50 0.40 82 0.88*  

21 0.63 0.30 52 0.52 0.91 83 0.49 0.07** 

22 0.91*  53 0.84*  84 0.89*  

23 0.72 0.55 54 0.87*  85 0.82*  

24 0.67 0.67 55 0.54 0.85 86 0.77 -0.074** 

25 0.72 0.59 56 0.67 0.37 87 0.54 0.69 

26 0.83*  57 0.90*  88 0.58 -0.070** 

27 0.82*  58 0.85*  89 0.66 0.36 

28 0.81*  59 0.68 0.39 90 0.56 0.27 
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29 0.69 0.38 60 0.57 0.30 91 0.53 0.42 

30 0.58 0.32 61 0.52 0.41 92 0.62 0.16** 

31 0.54 0.43 62 0.51 -0.071** 93 0.24 -0.42** 

* الفقرات السهلة تستبعد      ** الفقرات ضعيفة 

 ز تستبعدالتميي

( : أن نســـبة معامـــل الصـــعوبة 5يتـــبين مـــن الجـــدول )        

ــين    ــا ب ــاس تراوحــت م ــرات المقي ــد 0.98– 0.24) لفق ( وعن

(  0.20الرجوع إلى جدول معـاملات تمييـز الفقـرات " فـان )     

( لا تستعمل لسـهولتها   0.80لا تستعمل لصعوبتها وأكثر من ) 

( 27ان هنـاك ) ( وعليه ف119 ، 1990" ) الإمام وآخران ، 

،  9،  5،  3، 2في المقياس وهـي الفقـرات )   فقرة سهلة جداً

12  ،13  ،14  ،22  ،26, 27  ،28  ،33 , 35 , 36 

 ،48  ،53 ، 54 ، 57 , 58 , 71  ،74  ،77  ،79  ،

( والتي ظهـرت بـان لهـا معامـل سـهولة       85،  84،  82،  81

 رفي . ٪( وبذلك تم حذفها من المقياس المع80أكثر من )

ومن الجدول نفسـه يـتك كـذلك : أن معامـل التمييـز لفقـرات        

ــا بــين)    ــاس تراوحــت م ــادة يقبــل  0.96 ، 0.075-المقي ( وع

واضع الاختبار الفقرات الموجبة التي تزيد درجة تمييزها على 

( ويــرفض أو يعــدل الفقــرات الســالبة التمييــز والفقــرات 0.20)

ــز لهــا )الظــاهر وآخــران ،    ــتي لا تميي ( 131-129 ، 2002ال

في المقيـاس وهــي   جــداً صـعبة ( فقـرة  21وعليـه فـان هنــاك )  

 , 62، 50، 49،  47، 44،  41،  40، 16، 15)الفقــرات 

63 , 65, 66 , 67 , 69 ، 72  ،76  ،83  ،86 ،88 ، 

ــاس     93،  92 ــن المقيـ ــذفها مـ ــز ، إذ تم حـ ــعيفة التمييـ ( ضـ

ــرات المقي ــ    المعــرفي . ــان عــدد فق ــى هــذا الأســاس ف اس وعل

المعــرفي الغــير المميــزة الــتي تم حــذفها بأســلوبي معامــل الســهولة  

 ( فقرة . 48والصعوبة ومعامل التمييز هي )

 أسلوب معامل الاتساق الداخلي   3-3-1-7-3

ــداخلي للمقيــاس أو معامــل            ــؤدي فحــص الاتســاق ال "ي

ــه إلى الحصــــــــــول علــــــــــى تقــــــــــدير لصــــــــــدقه      تجانســــــــ

دق الاتســــــاق ( ويسمى"بصــــــ1999،35التكويني")بــــــاهي،

ــل        ــن خــلال حســاب معام ــتم قياســه م ــاس وي ــداخلي للمقي ال

الدرجـة الكليـة    للأبعـاد ، الارتباط بين المفردة والمجموع الكلـي  

ــات،  ــل   2001،68للمقياس")فرحـ ــتخدام معامـ ــد تم اسـ ( وقـ

الارتباط البسيط لتحقيق ذلك وان هذا الأسلوب " يقـدم لنـا   

ــيس كــل ف      ــث تق ــرة البعــد  مقياســا متجانســا في فقراتــه بحي ق

عـن قدرتـه    السلوكي نفسه الذي يقيسه المقياس ككل ، فضلاً

 ، 1990علــى إبــراز الترابــط بــين فقــرات المقيــاس" )كــاظم ،   

( ، فبعد اسـتبعاد الفقـرات غـير المميـزة تم إيجـاد معامـل       101

ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقيـاس لـنفس عينـة    

 ( ذلــك6جــدول )يــبين و( طالــب وطالبــة 56التمييــز البالغــة )
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. 

 (6جدول )

 الطائرةبكرة النظرية ويبين معامل الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية لمقياس المعرفة القانونية 

معامل  رقم الفقرة

 الارتباط

معامل  رقم الفقرة دلالة الفروق

 الارتباط

معامل  رقم الفقرة دلالة الفروق

 الارتباط

 دلالة الفروق

 معنوي 0.867 56 معنوي 0.594 29 معنوي 0.379 1

 معنوي 0.362 59 معنوي 0.854 30 معنوي 0.581 4

 معنوي 0.590 60 معنوي 0.348 31 معنوي 0.648 6

 معنوي 0.473 61 معنوي 0.296 32 معنوي 0.456 7

 معنوي 0.338 64 معنوي 0.278 34 معنوي 0.357 8

 معنوي 0.305 68 معنوي 0.569 37 معنوي 0.379 10

 معنوي 0.488 70 معنوي 0.524 38 معنوي 0.682 11

 معنوي 0.301 73 معنوي 0.604 39 معنوي 0.453 17

 معنوي 0.355 75 معنوي 0.447 42 معنوي 0.492 18

 معنوي 0.528 78 معنوي 0.390 43 معنوي 0.894 19

 معنوي 0.456 80 معنوي 0.934 45 معنوي 0.656 20

 معنوي 0.482 87 معنوي 0.413 46 معنوي 0.368 21

 معنوي 0.565 89 معنوي 0.444 51 معنوي 0.274 23

 معنوي 0.765 90 معنوي 0.497 52 معنوي 0.294 24

 معنوي 0.879 91 معنوي 0.428 55 معنوي 0.311 25

( وأمام درجة حرية 0.05) معنوي عند مستوى معنوية 

  ( 0.250( الجدولية تساوي )r( ، قيمة )55)

 ( .463،  2000وي ، )الرا 
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( : أن قيم معامل الارتباط بين فقرات 6يبين الجدول )        

قـد  النظريـة  والمقياس والدرجة الكلية لمقياس المعرفة القانونيـة  

ــين )   ــت مـــا بـ ــوع إلى  0.934 –0.274تراوحـ ــد الرجـ ( وعنـ

( وأمـام  55جدول دلالة معامل الارتبـاط عنـد درجـة حريـة )    

(الجدولية تسـاوي  rد أن قيمة )( نج0.05) مستوى معنوية 

ــة )   ( .0.250) ــبين أن قيمـ ــك يتـ ــوء ذلـ ــبة rوفي ضـ ( المحتسـ

(الجدولية ، إذ تم الاسـتدلال  rللفقرات المعرفية اكبر من قيمة )

الجدولية  ( المتحسبة مع قيمتهاrعليها من خلال مقارنة قيمة )

 ,وعليه فان فقرات المقياس المعرفي جميعها أثبتت قدرة تميزية 

عاليــا مـــع   الأبعــاد ذ " كلمــا كــان معامــل ارتبــاط درجــات      إ

علـى تـوافر الاتسـاق     الدرجة الكلية للمقياس كـان ذلـك دلـيلاً   

الداخلي للمقياس ككل ، إذ أن الدرجة الكلية للمقيـاس هـي   

 .( 68 ، 2001المحك للتحقق من الصدق " )فرحات ، 

وبـــذلك يصـــبح المقيـــاس بصـــورته النهائيـــة بعـــد عمليـــة       

( فقـرة تم الاعتمـاد   45مـن )  تحليل الإحصـائي لفقراتـه مؤلفـاً   ال

 ( .3عليها في التطبيق النهائي للمقياس وكما مبين في ملحق )

 ثبات المقياس    3-3-1-8

يشــير الثبــات إلى " الانســجام أو الاتســاق في النتــائج "         

(Gronbach , 1960 , 126)    ولغـرض الحصـول

ــاس اســتخدمت    ــات المقي ــى ثب ــة النصــفية ،  عل طريقــة التجزئ

( 20)الفردية والزوجيـة( ، إذ تم تصـحيح )   بأسلوب الفقرات 

استمارة شملت عينة التمييز ، بعد أن حـذفت الفقـرات غـير    

المميزة من المقياس ، ثم قسمت إلى نصفين ، النصـف الأول  

يمثل الفقرات ذات التسلسلات الفردية  والنصف الثاني يمثل 

لات الزوجية ، بحيث أصبح لكل فرد الفقرات ذات التسلس

علما انه قد استخدمت هذه )فردية وزوجية( ،   درجتان

 2005)الكواز ،  الطريقة في بعض الدراسات منها دراسة

وتم اســتخدام ( 297 ، 2007( و)احمـد وآخـران ،   76 ،

ــاس ،       ــين درجــات نصــفي المقي ــاط البســيط ب ــل الارتب معام

ــة )  ــرت قيمـــ ــاوي ) rفظهـــ ــبة تســـ ( ، " أن 0.78( المحتســـ

الارتبــاط بــين درجــات كــل مــن نصــفي المقيــاس يعتــبر بمثابــة 

ــيس للمقيــاس     ــداخلي لنصــف المقيــاس فقــط ول الاتســاق ال

( ولكـي نحصـل علـى    116 ، 1993ككل " )أبـو حطـب ،   

تقدير غير متحيز لثبات المقياس بكامله تم استخدام معادلة 

ي براون( ، إذ بلغـت قيمـة معامـل الثبـات الكل ـ     -)سبيرمان

 مما يدل على ثبات المقياس . ( وهو دال إحصائيا0.89ً)

 

 

 وصف المقياس وتصحيحه    3-3-1-9

 المرحلـة الثانيـة  لطلبة  النظريةو مقياس المعرفة القانونية      

، تــالف المقيــاس جامعــة الموصــل في  كليــة التربيــة الرياضــية
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( فقـرة مـن نـوع اختيـار مـن متعـدد       45بصورته النهائية من )

وتـتم الاجابـة   اح الإجابة يكـون )نمـط الجـواب الوحيـد(     ومفت

بــدائل واحــدة منــها  ثلاثــةعلــى فقــرات المقيــاس مــن خــلال  

ــة ، اذ   صــحيحة ــة خاطئ ــاس في  فقــط والباقي يصــحح المقي

،  (4ضوء مفتاح التصحيح الخاص به وكما مبين في ملحق )

اذ تعطــى لهــا اوزان للاجابــة )الصــحيحة واحــد درجــة(      

وتكـون الدرجـة الكليـة    ئة ، صـفر درجـة(   وللاجابة )الخاط

( درجة ، أما الدرجة الكلية الدنيا 45العليا للمقياس هي )

 للمقياس فهي )صفر( درجة . 

 التطبيق النهائي للمقياس المعرفي 3-4

النظريـة  وتم تطبيق مقيـاس المعرفـة القانونيـة                    

، إذ  (42على عينة التطبيـق والبـالغ عـددهم)    الطائرةبكرة 

تم شــرح طريقــة الإجابــة علــى فقــرات المقيــاس والتعليمــات   

الخاصة به وذلك بوضع دائرة على البديل الذي يراه مناسـبا  

أن الإجابـة تكـون    تحت كل فقرة والذي تم اختيـاره ، علمـاً  

على كراسة المقياس نفسه، ثم تم جمع كراسات المقياس من 

ختـبر علـى   المختبرين وتم تصحيحها وبهـذا تكـون درجـة الم   

 المقياس هي مجموع درجاته على فقرات المقياس جميعا .

 الوسائل الإحصائية 3-5

  - الانحـراف المعيـاري    - المنوال  -المتوسط الحسابي   -

 معادلة معامل الالتواء لـ)كارل بيرسون ( 

 ، 1999معامل الارتباط البسيط )التكريتي والعبيدي ،   -

101 - 272. ) 

( 146 ، 1998رضي للمقيـاس )عـلاوي ،   المتوسط الف  -

. 

معامــل التمييــز )الظــاهر   - .معامــل الســهولة والصــعوبة   -

 ( 130 ، 2002وآخرون ، 

 ( .90-88 ، 2001النسبة المئوية )عمر وآخران ،   -

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -4

عرض نتائج عينة البحث في مقياس المعرفة القانونية  4-1

 طائرةالبكرة النظرية و

مــن صــلاحية مقيــاس المعرفــة  ونبعــد أن تأكــد البــاحث     

الـذي تم تطبيقـه علـى عينـة      الطـائرة بكـرة   النظريـة و القانونية

البحــث ، تم التأكــد مــن ملائمــة المقيــاس لعينــة البحــث عــن 

ــى       ـــ)كارل بيرســون( ومنحن ــواء ل ــل الالت ــة معام ــق معادل طري

ذلـــك .( 7جـــدول )يـــبين و التوزيـــع الطبيعـــي )ألاعتـــدالي(
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 (7جدول رقم )

بكرة  المعرفة القانونيةيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمنوال ومعامل الالتواء لإجابات عينة البحث في مقياس 

 الطائرة

 المعالم   الإحصائية              

 المقياس  

المتوسط  العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 يجةالنت معامل الالتواء المنوال

 طبيعي* 0.67 20 1.67 21.12 42 القانونية المعرفة  

 (1+للعينة إذا وقع معامل الالتواء بين ) ةملائم ختباراتيعد الالتواء طبيعيا ، والا *

  (206-204 ، 1980)الاطرقجي ، 

4

سلة المعرفة القانونية بكرة العرض نتائج تقييم مستوى  2-

 لدى عينة البحث 

بكــرة النظريــة والمعرفــة القانونيــة مســتوى لاجــل تقيــيم       

بايجـاد المتوسـط    ونلدى عينة البحـث ، قـام البـاحث    الطائرة

الفرضي للمقياس ومقارنته بدرجة المتوسط الحسابي للعينة 

الى معرفــة عاليــة ومعرفــة  وســوف تصــنف المعرفــة القانونيــة

منخفضــة ، علــى اســاس ان متوســط العينــة الــذي يفــوق       

مقياس بصورة معنوية هو معرفة عالية ، المتوسط الفرضي لل

فيما تمثل القيمة غير المعنوية معرفة ضـمن حـدود المتوسـط    

الفرضــي ، امــا القــيم الادنــى مــن المتوســط الفرضــي فتمثــل   

ــة و  ــة منخفضــــــ ــبين معرفــــــ ــدول )يــــــ ــك .8جــــــ ( ذلــــــ

 

 (8جدول رقم )

المعرفة القانونية بكرة لعينة البحث في مقياس  تسبة( المحtوقيمة ) يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي

 الطائرة
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  معنوي عند مستوى معنوية (0.05، )  وأمام درجة

 (   2.02( الجدولية =)t( ، قيمة )41حرية )

 ( . 456،  2000)الراوي ،     

ان قيمــة المتوســـط   ( :8يتــبين مــن الجـــدول رقــم )          

ــة  الحســـابي لاجابـــات عينـــة البحـــث علـــى مقيـــاس   المعرفـ

ــة ــةو القانوني ــغ )  الطــائرةبكــرة  النظري ــد بل  درجــة (21.12ق

وعنـد اختبـار   درجـة   ( 1.67وبانحراف معياري قدره )

معنويـــة الفـــروق بـــين متوســـط درجـــات العينـــة  والمتوســـط 

وباسـتخدام اختبـار     ( درجـة 90البـالغ )  الفرضي للمقيـاس 

(t  ( لعينة واحدة بلغـت قيمـة )t  المحتسـبة )  ( 9.41)علـى 

 كـبر ا قيمـة  ( وهـي 0.05) ، عند مستوى معنويـة  درجة 

، ممــا يــدل  درجــة (1.671( الجدوليــة البالغــة )tقيمــة ) مــن

 ولمصلحة عينة البحث الفرق معنوي  على ان

كلية  المرحلة الثانيةومما سبق اظهرت النتائج ان طلبة       

جامعـة الموصـل يتمتعـون بمسـتوى معرفـة      في التربية الرياضية 

قانونية اعلى من المتوسط الفرضي للمقياس وهذا يدل على 

ــة   ــتعهم بم  ان النتيجــة ايجابي ــؤدي إلى تم ــا ي ــة  ، مم ســتوى معرف

جيدة والتي تؤهلهم للتفوق في الجانب النظـري  نظرية وقانونية 

من اللعبة والذي بـدوره يـؤثر إيجابـا علـى مسـتوى تحصـيلهم       

وبالتالي يؤدي إلى توافـق جيـد    الطائرةالدراسي في مادة كرة 

للطلبــة مــع البيئــة الدراســية في الكليــة ومــن ثــم ســيزيد مــن   

يـث الدافعيـة للدراسـة    مستوى تحصيلهم الدراسي ، مـن ح 

والنجاح والتقدم في الحيـاة الدراسـية داخـل الجامعـة والحيـاة      

 العامة .

 الاستنتاجات  1 – 5

 فاعلية المقياس الذي تم بناءه لقياس المعرفة القانونية  -

 . الطائرةبكرة 

 الجيدبالتحصيل  الطائرةبكرة  المرحلة الثانيةتميز طلبة   -

 . الطائرةة بكر في المعرفة القانونية

 التوصيات  5-2

 بما يأتي : انيوصي ونفي ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث

 المعالم الإحصائية                

 المقياس   

المتوسط  العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

( tقيمة )

 المحتسبة

 9.41 *90 1.67 21.12 42 القانونية المعرفة  
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من قبل المدرسين في القانونية اعتماد مقياس المعرفة   -

 . الطائرةفي مادة كرة المرحلة الثانية تقويم طلبة 

من قبل الباحثين القانونية بناء أو إعداد مقياس المعرفة   -

 خرى .للفعاليات الأ

 

 المصادر

التقويم النفسي ، . ( 1993. أبو حطب ، وآخران )1

 .  ، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة 3ط

. أبو علام ، رجاء محمد وشريف ، نادية محمود 2

، دار  2الفروق الفردية وتطبيقاتها التربوية ، ط .( 1989)

 العلم للطباعة والنشر ، الكويت .

إعداد مقياس  .( 2007ن ).احمد ، احمد حازم وآخرا3

الرضا عن العمل لأعضاء الهيئات التدريسية في كلية 

وأقسام التربية الرياضية في جامعة الموصل ، بحث منشور 

( 1( ، العدد )7في مجلة أبحاث التربية الأساسية ، المجلد )

 .، كلية التربية الأساسية ، جامعة الموصل 

ائل التطبيقية الوس .( 1980. الاطرقجي ، محمد علي )4

، دار الطليعة للطباعة والنشر  1في الطرق الإحصائية ، ط

 ، بيروت .

التقويم .(1990.الإمام، مصطفى محمود وآخران)5

 والقياس، دار الحكمة للطباعة والنشر، بغداد .

المعاملات العلمية  . (1999) مصطفى حسين ، . باهي6

 . صرم ، مركز الكتاب للنشر ، بين النظرية والتطبيق

تقييم تعلم الطالب  .(  1983.بلوم ، بنيامين وآخرون ) 7

التجميعي والتكويني ، ترجمة محمد أمين المفتي وآخرون ، 

 دار ماكرو هيل للنشر .

.التكريتي ، وديع ياسين والعبيدي ، حسن محمد عبد ) 8

التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب  .(  1999

، دار الكتب للطباعة والنشر ، في بحوث التربية الرياضية 

 جامعة الموصل .

الاختبارات  .( 2004.الحكيم ، علي سلوم جواد )9

والقياس والإحصاء في المجال الرياضي ، وزارة التعليم العالي 

والبحث العلمي ، جامعة القادسية ، دار الطيف للطباعة 

 ، القادسية .

رياضية المعرفة ال .(1999.الخولي،أمين وعنان، محمود)10

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 1، ط
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مصطلحات  لعبة . ( 2011) اليأسطارق  داؤد ،. 11

جامعة  للطباعة والنشر ، الأثيركرة السلة ، دار ابن  

 الموصل .

.الدليمي ، إحسان عليوي والمهداوي ، عدنان محمود 12

،  2القياس والتقويم في العملية التعليمية ، ط .( 2005)

 كتب والوثائق ، بغداد .دار ال

المدخل إلى  .(2000.الراوي ، خاشع محمود )13

، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة  2الإحصاء ، ط

 . الموصل

 إلىالمدخل  .( 2006.رضوان ، محمد نصر الدين )14

، مركز الكتاب 1القياس في التربية البدنية والرياضة، ط

 للنشر ، مصر ، القاهرة .

( علـم الـنفس المعـرفي ، كليـة     2008غـادة )  . الطلحة ،15

قسـم علـم الـنفس ،     ، خدمة المجتمع والدراسات التطبيقيـة 

 .المملكة العربية السعودية 

مبادئ  .(2002.الظاهر ، زكريا محمد وآخرون )16

، الدار العلمية والدولية 1القياس والتقويم في التربية ، ط

 ع ، عمان .للنشر والتوزيع ودار الثقافة للنشر والتوزي

مدخل علم النفس  .( 1998) محمد حسن ,علاوي .17

، دار المعارف للطباعة والنشر ، القاهرة  3الرياضي ، ط

. 

( علم النفس 2002) ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.18

دار الفكر العربي ،  التدريب والمنافسة الرياضية ،

 القاهرة.

لاوي، محمد حسن ورضوان،محمد نصر الدين .ع19

 الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي .(1987)

 . ، القاهرة دار الكتاب الحديث ،

الإحصاء التعليمي في  .( 2001.عمر ، وآخران )20

، دار الفكر العربي ،  2التربية البدنية والرياضية ، ط

 القاهرة .

دليل  .( 1999حمد ).عويس ، خير الدين علي ا21

البحث العلمي ، دار الفكر العربي للطباعة والنشر ، 

 القاهرة .

التقويم والقياس النفسي  .( 1985.الغريب، رمزية)22

 والتربوي ، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة .

القياس المعرفي  .(  2001.فرحات ، ليلى السيد ) 23

 ، مركز الكتاب للنشر. 1الرياضي ، ط
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كولوجية التدريب ( سي 2008) أمينفوزي احمد . 24

 . القاهرة،  1دار الفكر العربي ،ط ,الرياضي للناشئين 

بناء مقياس مقنن  .( 1990.كاظم ، علي مهدي )25

لمفهوم الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادية ، رسالة 

ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الأولى ، جامعة بغداد 

. 

مقاومة التغيير  . (2005) غانم محمود عدي .الكواز،26

التنظيمي في ضوء القيم الإدارية في الأندية الرياضية للمنطقة 

كلية  ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، الشمالية في العراق

 . جامعة الموصل ، التربية الرياضية
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 التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصلالثقافة التنظيمية وعلاقتها في تعزيز المشاركة في اتخاذ القرار لتدريسي 

 م عبد الرحمنعلي عبد الله       م.م ايمان هشاأ.م.د ضمياء         ثابت إحسان حمودات دم.

 :الى التعرفهدف البحث 

 ادها لتدريسي التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل.مستويات الثقافة التنظيمية وأبع -1

 فاعليات مشاركة تدريسي التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل في عملية اتخاذ القرار. -2

 علاقةةة الثقافةةة التنظيميةةة وأبعادهةةا بالمشةةاركة في اتخةةاذ القةةرار لتدريسةةي التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة في جامعةةة    -3

 الموصل.

ن المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، وتم اختيار عينةة البحةث بيريقةة ا  ةر     ثوالباحلتحقيق اهدف البحث استخدم 

التربية البدنيةة  أقسام كلية و( تدريسي في 90ية والبالغ عددهم)بدنحيث اشتمل البحث على تدريسي التربية ال الشامل،

اسةتبيان الثقافةة التنظيميةة واسةتبيان     كما استخدم الباحثون  ( أقسام،6) جامعة الموصل والبالغ عددهموعلوم الرياضة 

مةن  (، حيةث تكةون اسةتبيان الثقافةة التنظيميةة      2008الخشةالي والتميمةي،   المشاركة في اتخاذ القرار والمعةدين مةن قبةل )   

مجالات  أربعةاذ القرار من تكون استبيان المشاركة في اتخو .مجالات وهي)التعاون، الابتكار، التماسك، الفاعلية( أربعة

)الاعتقاد بفعالية المشاركة، إدراك اثر المشاركة علةى قةوا المةدير، الالتةزام بالمشةاركة(، وتةتم اعجابةة علةى فقةرات           وهي

وتم التحقةةق مةةن  الاسةةتبيانو وفةةق بسةةة بةةداول هةةي )موافةةق بشةةدا، موافةةق، غايةةد،  ةةد موافةةق،  ةةد موافةةق بشةةدا(، 

 معاجةةةة البيانةةات إح ةةاويا تم اسةةتخدام النسةةبة المؤيةةة والوسةةف ا سةةابي والانحةةراف المعيةةار     صةةدقهما وثباامةةا، وفي

 وتوصةل في تحليةل البيانةات.     SPSSباسةتخدام الننةامج اعح ةاوي    ومعادلة سبدمن بةراون  (Alpha)معامل ألفا و

حةو  المشةاركة في   ب ةورا عامةة   ة جةدا   عالية  ةظهةور فاعلية  ظهور مستويات متقاربة في الثقافة التنظيميةة، و الى  ونالباحث

حةو    إدراك اثةر المشةاركة علةى قةوا المةدير     والاعتقاد بفعاليةة المشةاركة   لأبعاد ظهور فاعليات عالية جدا  و ،اتخاذ القرار

عاليةة لبعةد الالتةزام     ةظهةور فاعلية  ، والمشاركة في اتخةاذ القةرار لتدريسةي التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة جامعةة الموصةل         

وجةود علاقةة ذات   ، والمشاركة حو  المشاركة في اتخاذ القرار لتدريسي التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة جامعةة الموصةل      ب

والمشةاركة في اتخةاذ القةرار لتدريسةي التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة جامعةة           هةا أبعادودلالة معنوية بو الثقافة التنظيميةة  

 الموصل.

 لتنظيمية، المشاركة في اتخاذ القرار، تدريسي التربية البدنية : الثقافة االكلمات المفتاحية
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Organizational culture and its relationship in enhancing 

participation in decision-making to teach physical education and 

sports sciences at the University of Mosul 

Dr. Thabit Ihsan Hamodat A.D. Dmaya Ali Abdullah M. Eman 

Hisham Abdel Rahman 

Girls College of Education / Department of Physical Education and 

Sports Science 

Department of Physical Education and Sports Sciences 

ABSTRACT 

Research Objective Identify: 

1- Levels of organizational culture and its dimensions for teaching 

physical education and sports sciences, Mosul University. 

2-Participation in physical education and sports sciences at Mosul 

University in the decision-making process. 

3-The relationship of organizational culture and its dimensions in 

participation in decision-making to teach physical education and sports 

sciences at the University of Mosul. 

The researcher used the descriptive method in the survey method. The 

research sample was selected in a comprehensive inventory method. The 

research included the teaching of physical education (90) teaching in the 

faculty and sections of physical education and sports sciences, Mosul 

University (6) The Organizational Culture Questionnaire and the 

Questionnaire for Participating in Decision Making and Mapping by 

Khashali and Tamimi, 2008, where the organizational culture 

questionnaire consists of four areas (cooperation, innovation, coherence, 

effectiveness). The questionnaire of participation in decision-making is 

based on four areas: (belief in the effectiveness of participation, 

recognition of the impact of participation on the power of the director, 

commitment to participation), and answers to the paragraphs of the 

questionnaire according to five alternatives (strongly agree, agree, 

neutral, disagree, And the data were statistically analyzed. The mean 

ratio, the arithmetic mean, the standard deviation, the Alpha coefficient, 

and the Spearman Brown formula were used using the SPSS statistical 

analysis program. The researchers found the emergence of convergent 

levels in the organizational culture, and the emergence of very high 

effectiveness in general about participation in decision-making, and the 

emergence of very high dimensions of the dimensions of belief in the 

effectiveness of participation and recognition of the impact of 

participation on the power of the director on participation in decision-

making for physical education and sports sciences University of Mosul, 

High effectiveness of the post commitment to participation in decision-

making for the teaching of physical education and sports sciences, Mosul 

University, and the existence of a significant relationship between the 
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organizational culture and its dimensions and participation in decision-

making for the teaching of physical education and science University of 

Mosul. 

Keywords: organizational culture, decision-making, physical education 

 التعريف بالبحث -1

 البحث: وأهميةالمقدمة  1-1

تعتةةن الثقافةةة التنظيميةةة عن ةةرا مهمةةا في التةةأثد علةةى     

السةلوك التنظيمةي، وتختلةةف النظةرا للثقافةة التنظيميةةة،     

مةل معهةا الةبعا باعتبارهةا عةاملا مسةتقلا،       حيث يتعا

والنظر للقيم بأنها تنتقل بواسية العاملو إلى التنظيمات 

 ,كأحد نةواتج التنظةيم المتمثلةة بةالقيم، والللمةة المشةتركة      

والرموز واليقوس المختلفة التي تتيور مع مرور الوقت. 

وتؤكد هذه النظةرا علةى أهميةة اع ةالا والاتفةا  علةى       

فةةة التنظيميةةة وجزويااةةا المختلفةةة مةةن قبةةل    مفهةةوم الثقا

المةةديرين والعةةاملو. فالثقافةةة التنظيميةةة عن ةةر أسةةاس  

موجةود جنبةا إلى جنةة  مةع مكونةةات التنظةيم الأخةةر      

مةةةةةن الأفةةةةةراد والأهةةةةةداف والتكنولوجيةةةةةا وا ياكةةةةةل    

التنظيميةةة. ووفقةةا  ةةذه النظةةرا فةةان مةةن الةةلازم إدارا     

اف الةةتي تسةةعى الثقافةةة التنظيميةةة بشةةكل هقةةق الأهةةد 

 (.  150، 2000إليها التنظيمات )القريوتي، 

ويتخةةةذ الأفةةةراد في كافةةةة المسةةةتويات اعداريةةةة وب ةةةفة  

مستمرا الكثد من القرارات المتنوعةة في درجةة أهميتةها    

وشموليتةةها ونوعهةةا، وأن عمليةةة اتخةةاذ القةةرارات في أ    

منظمة أيا  كان نوعها وأيا  كانت طبيعة عملةها إاةا هةي    

 تحدد اجااههةا وفعاليتةها وكفاءاةا وااحهةا وفةترا      التي

 (.209، 1996استمراريتها )عقيلي، 

البدنيةةة وعلةةوم  التربيةةة  اقسةةام و ةإن التدريسةةو في كليةة 

الرياضةية يتميةةزون بالتخ ةلم والمهنيةة العاليةةة    الرياضةة  

وهةةةم قةةةد يعتمةةةدون علةةةى زملاوهةةةم في غاولةةةة تيةةةوير    

ا ةةةةةوار  مقبةةةةةو ومعةةةةةارفهم وابةةةةةداعاام وخةةةةةناام  

والمناقشة وتباد  الأفكار ووجهات النظر ممةا يةؤد  إلى   

تسةةهيل مهمةةة متخةةذ القةةرار في إ ةةاد حلةةو  إبداعيةةة       

هم في بيئةةةة عملةةةهم  بخ ةةةوص المشةةةكلات الةةةتي تةةةواجه  

  الداخلية.

عليةةت تتىلةةى أهميةةة البحةةث ا ةةالي في غاولةةة معرفةةة      

الثقافةةةةة التنظيميةةةةة كونهةةةةا أسةةةةلوب لتفاعةةةةل  مسةةةةتو  

لتحسةةةةو الأداء التنظيمةةةةي البدنيةةةةة لتربيةةةةة تدريسةةةةي ا

وعلاقتها في تعزيز المشةاركة في اتخةاذ القةرارات، ف ةلا     

عةةن الأهميةةة الأكاديميةةة حيةةث يةةوفر اعطةةار المرجعةةي      

 للباحثو في هذا الموضولا.

  البحث:مشكلة  1-2

يعةن عةن الثقافةةة التنظيميةة للمنظمةةات الرياضةية بةةالقيم     

انية لأع ةةةاوها والةةةتي  والمعتقةةةدات والاجااهةةةات الانسةةة  

تعكةةا السةةلوكيات المختلفةةة والمتنوعةةة داخةةل المنظمةةة  

الرياضية، فهي نتاج للعلاقات الاجتماعية بو الاع ةاء  
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في التنظةةةيم والةةةتي تشةةةكل الااةةةال السةةةلوكية الةةةتي قةةةد  

اتخةةاذ القةةرارات المناسةةبة  مشةةاركتهم في تسةةاعد علةةى  

 داخل المنظمة الرياضية.

في كليةةة واقسةةام التربيةةة  دريسةةيوللت فالثقافةةة التنظيميةةة

ابتكةار  و تعةاون  بمةا تت ةمنت مةن   البدنية وعلوم الرياضةة  

تعكةا مسةتو  التةأثد اليةومي الةذ        فاعليةوتماسك و

فاعليةةة  هدثةةت التدريسةةي داخةةل المنظمةةة مةةن خةةلا       

القةةةةرارات المتخةةةةذا والةةةةتي يةةةةتم   مشةةةةاركتهم الادارا في 

    ممارستها وتيبيقها.  

الثقافة  ن الى غاولة معرفة مستوياتالباحثو لذا حرص

بأبعادهةةةةا والمشةةةةاركة في اتخةةةةاذ القةةةةرارات   التنظيميةةةةة

وطبيعةةة العلاقةةة الةةتي قةةد تظهةةر بةةو الثقافةةة      اوابعادهةة

لةةذا ظهةةرت التنظيميةةة والمشةةاركة في اتخةةاذ القةةرارات.  

 ا اجة للإجابة على التساؤلات الآتية: 

)التعةاون،   اما مستويات الثقافة التنظيمية وأبعادهة  -1

لتدريسي التربيةة البدنيةة    الابتكار، التماسك، الفاعلية(

 وعلوم الرياضة جامعة الموصل ؟.

فاعليةةةات مشةةةاركة تدريسةةةي التربيةةةة البدنيةةةة  مةةةا  -2

 وعلوم الرياضةة جامعةة الموصةل في عمليةة اتخةاذ القةرار      

)الاعتقةةةةاد بفعاليةةةةة المشةةةةاركة، إدراك اثةةةةر وبأبعادهةةةا  

 ؟.  دير، الالتزام بالمشاركة(المشاركة على قوا الم

بةةو الثقافةة التنظيميةة وأبعادهةةا   علاقةة  ال مةا طبيعةة   -3

والمشةةةاركة في اتخةةةاذ القةةةرار لتدرسةةةي التربيةةةة البدنيةةةة  

     ؟.وعلوم الرياضة في جامعة الموصل 

 أهداف البحث: 1-3

 :الى التعرفهدف البحث 

لتدريسةةةي أبعادهةةا  الثقافةةة التنظيميةةةة و مسةةتويات   -1

 ية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل.الترب

مشةاركة تدريسةةي التربيةة البدنيةة وعلةةوم     فاعليةات  -2

 في عملية اتخاذ القرار.جامعة الموصل الرياضة 

بالمشةةاركة في وأبعادهةةا الثقافةةة التنظيميةةة   علاقةةة -3

اتخاذ القرار لتدريسي التربية البدنية وعلةوم الرياضةة في   

 جامعة الموصل.

 البحث: فروض  1-4

وأبعادها وجود مستويات متباينة للثقافة التنظيمية  -1

لتدريسةةةةي التربيةةةةة البدنيةةةةة وعلةةةةوم الرياضةةةةة جامعةةةةة   

 الموصل.

وجود فاعليات متباينةة للمشةاركة في اتخةاذ القةرار      -2

لتدريسةةةةي التربيةةةةة البدنيةةةةة وعلةةةةوم الرياضةةةةة جامعةةةةة   

 الموصل.

تنظيميةة  وجود علاقة ذا دلالة معنوية بو الثقافةة ال  -3

والمشةةاركة في اتخةةاذ القةةرار لتدرسةةي التربيةةة  وأبعادهةةا 

 البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل.

 مجالات البحت: 1-5
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المجةةا  البشةةر : اع ةةاء ا يئةةة التدريسةةية في كليةةة     -

في جامعةةةة   التربيةةةة البدنيةةةة وعلةةةوم الرياضةةةة   واقسةةةام 

  .الموصل

البدنيةة وعلةوم    التربيةة المجا  المكةاني : كليةة واقسةام     -

 في جامعة الموصل. الرياضة

 24/2/2019للمايةة   20/1/2019المجا  الزماني :  -

. 

 تحديد الم يلحات: 1-6

الثقافةةة التنظيميةةة : الافتراضةةات والقةةيم الأساسةةية    -

التي تيورها  اعة معينةة مةن اجةل التكيةف والتعامةل      

مةةع المةةؤثرات الخارجيةةة والداخليةةة والةةتي يةةتم الاتفةةا        

هةةا مةةن أجةةل إدراك الأشةةياء والةةتفكد  ةةا بيريقةةة     علي

، 2009معينةةةة تخةةةدم الأهةةةداف الرييةةةة )القريةةةوتي،    

172 . ) 

المشةةاركة في اتخةةاذ القةةرار: انلممةةاس الأفةةراد ذهنيةةا     -

وعاطفيةةةا في العمةةةل بمةةةا يشةةةىعهم علةةةى المسةةةاهمة في   

أهةةداف اجةماعةةةة ومشةةةاركة المسةةةؤولية عنةةةها)حريم ،  

1997  ،318 .) 

 :ات المشا ةالدراس -2

 (  2001دراسة الياوي )  3-1 -2

"المشاركة في اتخاذ القرار لد  القادا في ا ركة 

 الكشفية وعلاقتها بال لمول المهنية"

هدفت الدراسة إلى بناء مقياسةو للمشةاركة في اتخةاذ    

القةةرار ولل ةةلمول المهنيةةة والتعةةرف علةةى العلاقةةة بةةو       

نيةة لةد  القةادا    المشاركة في اتخاذ القرار وال ةلمول المه 

في ا ركة الكشفية والتعرف على الفةرو  بةو اجةنسةو    

لد  قادا ا ركة الكشفية في المشاركة في اتخةاذ القةرار   

والتعةةرف علةةى الفةةرو  بةةو اجةنسةةو لةةد  قةةادا ا ركةةة 

الكشةةفية في ال ةةلمول المهنيةةة. واسةةتخدمت الباحثةةة   

المنةةهج الوصةةفي لملاومةةة طبيعةةة البحةةث، الةةذ  اجةةر    

قةةةادا ا ركةةةة الكشةةةفية في المخيمةةةات الكشةةةفية  علةةةى 

( قاوةةد، وتم 215ولعمةةوم افافظةةات والبةةالغ عةةددهم )  

معاجةة البيانةات إح ةاويا باسةتخدام الوسةف ا سةابي      

والانحراف المعيةار  والنسةبة المئويةة ومعامةل الارتبةال      

البسةةةيف بدسةةةون والاتسةةةا  الةةةداخلي للمىموعةةةات     

ظهةةور  :يةةأتيمةةا المتيرفةةة، وأسةةفرت نتةةاوج البحةةث ع  

مسةةةةتو  فعلةةةةي للمشةةةةاركة في اتخةةةةاذ القةةةةرار للقةةةةادا    

هنةةاك مسةةتو  لل ةةلمول  . والكشةةفيو علةةى نحةةو عةةام  

المهنية التي يتعرض  ا قادا ا ركةة الكشةفية علةى نحةو     

وجد علاقة بو المشاركة في اتخاذ القرار . وعدم وعام

وال ةةلمول المهنيةةة بحيةةث تةةؤثر أحةةداهما علةةى الأخةةر  

وال لمول المهنية لةد  الةذكور   نحو عام وبالعكا على 

تمتع الذكور واعناث من قادا ا ركة الكشةفية  . واعناث

بةةةنفا المسةةةتو  في المشةةةاركة باتخةةةاذ القةةةرار والتةةةأثد    

 .لل لمول المهنية على نحو عام
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 ( 2008دراسة الخشالي والتميمي )  2-3-2

"الثقافة التنظيمية ودورها في تعزيز المشاركة في اتخاذ 

قرار لمواجهة التحديات المعاصرا دراسة ميدانية في ال

 شركات تكنولوجيا المعلومات الأردنية"

طبيعةةةةةة الثقافةةةةةة لى افت الدراسةةةةةة في التعةةةةةرف هةةةةةد

التنظيميةةةة ومسةةةتويات تةةةوافر عناصةةةرها المعتمةةةدا في     

، والفاعليةة  لدراسة وهي التعاون، الابتكار، التماسكا

 .لأردنيةةةعة تكنولوجيةةا المعلومةةات ا في شةةركات صةةنا 

 .العةةاملو في عمليةةة اتخةةاذ القةةرار    مسةةتو  مشةةاركة و

شةاركة  مد  تأثد الثقافة التنظيميةة وعناصةرها في الم  و

  .في اتخاذ القرار وعناصرها

كمةةةا  عةةةت البيانةةةات اللازمةةةة للدارسةةةة عةةةن طريةةةق   

اسةةتبانت صةةممت  ةةذا اللمةةرض، مةةن عينةةة مكونةةة مةةن   

علومةةات ( مةةن العةةاملو في شةةركات تكنولوجيةةا الم147)

( 2008العاملةةةة في المملكةةةة الأردنيةةةة ا اشميةةةة لعةةةام )  

والةةةذ  أجريةةةت فيةةةت الدراسةةةة. ولتحقيةةةق أهةةةداف     

الدراسةةةة حةةةددت مجموعةةةة مةةةن الفرضةةةيات الةةةتي تم      

اعتمادهةا مةن قبةل البةاحثو بعةد مراجعةة مةا كتة  في         

الأدب اعدار  عن هذا الموضةولا. لاختبةار فرضةيات    

توصلت  ين الاتحاد .الدراسة تم استخدام معامل التبا

ارتفالا في مستو  التيبيق لعناصةر الثقافةة    إلى الدراسة

ات التنظيمية وعناصر المشاركة في اتخةاذ القةرار  شةرك   

وجةةود فةةرو  ذات  و .تكنولوجيةةا المعلومةةات الأردنيةةة  

 ردلالة إح اوية جةميع عناصر المشاركة في اتخةاذ القةرا  

 .تعز  لعناصر الثقافة التنظيمية

 البحث  إجراءات -3

 منهج البحث 3-1

المنهج الوصةفي بالأسةلوب المسةحي     وناستخدم الباحث

 لكونت يلاءم نولا الدراسة وأهدافها.

 مجتمع البحث وعينتت 3-2

 ا  ر الشةامل بيريقة  مجتمع البحث وعينتتتم اختيار 

حيةةث اشةةتمل البحةةث علةةى تدرسةةي التربيةةة العمديةةة، 

كلبةةةةة ( تدريسةةةةي في 156البدنيةةةةة والبةةةةالغ عةةةةددهم )

، أقسام التربية البدنية وعلوم الرياضةة جامعةة الموصةل   و

( اسةةتمارا قابلةةة للتحليةةل 90ن علةةى )ووح ةةل البةةاحث

ع %( مةةن مجتمةة57,69اعح ةاوي وهةةي تشةةكل نسةبة )  

 . (1البحث وكما موضح في اجةدو  )

 (1اجةدو  )

 لتدريسي التربية البدنية وعلوم الرياضة بحث وعينتتيبو مجتمع ال
 عينة البحث مجتمع البحث تربية الرياضيةأقسام ال

  69  130 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

  16 20 التربية البدنية وعلوم الرياضةساسية / قسم كلية التربية الأ
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 5 6 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةللبنات / كلية التربية 

 90 156 المجمولا

 

 أداا البحث   3-3

ن اسةةتبيان ثوالبحةةث اسةةتخدم البةةاح   لتحقيةةق هةةدف 

الثقافةةة التنظيميةةة واسةةتبيان المشةةاركة في اتخةةاذ القةةرار  

(،  2008والمعةةةدين مةةةن قبةةةل ) الخشةةةالي والتميمةةةي،   

( فقةةرا 26ة )حيةةث تكةةون اسةةتبيان الثقافةةة التنظيميةة    

وهي)التعةةةةاون، الابتكةةةةار،  ابعةةةةاد( 4موزعةةةةة علةةةةى )

لمشاركة في حو تكون استبيان ا .التماسك، الفاعلية(

 ابعةاد ( 3( فقرا موزعةة علةى )  16ن )في اتخاذ القرار م

وهي)الاعتقةةاد بفعاليةةة المشةةاركة، إدراك اثةةر المشةةاركة  

على قوا المدير، الالتزام بالمشاركة(، وتتم اعجابة علةى  

فقةةرات الاسةةتبيانو وفةةق بسةةةة بةةداول هةةي )موافةةةق      

بشدا، موافق، غايد،  د موافق،  د موافق بشدا(، 

يةة  بدنأن الاستبيانو معدين للمد تدريسةي التربيةة ال   وبما

تم إجةةراء بعةةا التعةةديلات اليفيفةةة عليةةت بمةةا يناسةة     

عمةةل تدريسةةي التربيةةة البدنيةةة ومةةن ثةةم التحقةةق مةةن        

 وكالاتي: ماالظاهر  وثباا ماصدقه

 الظاهر   ال د   3-3-1

وهو احد أنوالا ال د ، ويعد اتفا  افكمو نوعا مةن  

انةت "يمكةن    إلى)عويا(  يشدو الظاهر ،أنوالا ال د  

مةةن  نعةةد الاختبةةار صةةادقا بعةةد عرضةةت علةةى عةةدد أن

المخت ةةو والخةةناء في المجةةا  الةةذ  يقيسةةت الاختبةةار،     

يقةيا السةلوك الةذ      الاختبار هذا أناقر الخناء  فإذا

وضةةع لقياسةةت، يمكةةن للباحةةث الاعتمةةاد علةةى حكةةم     

 جةةراءاع يعةةد هةةذا ، و(55، 1999)عةةويا، الخةةناء"

لةةذا قةةام   ،مةةن صةةد  المقيةةاس  للتأكةةدوسةةيلة مناسةةبة 

علةةى عةةدد مةةن الخةةناء     ون بعةةرض الاسةةتبيان والبةةاحث

المخت ةةةو في اعدارا الرياضةةةية للحكةةةم علةةةى فقةةةرات   

المقياس، وطل  من كل واحةد منةهم إبةداء ملاحظاتةت     

كونها صا ة أو  ةد   وفي كل فقرا من فقرات الاستبيان

لم كما طل  منهم إبداء آراوهم صا ة في المجا  المخ 

حةةو  وضةةوف الفقةةرات ومناسةةبتها للعينةةة، ف ةةلا  عةةن     

عةةن وقةةد أسةةفر التحليةةل    ،صةةلاحية البةةداول مةةد  

                                                 

 أياء السادا الخناء 

البدنيةةة التربيةةة أ.د وليةةد خالةةد همةةام / إدارا وتنظةةيم / قسةةم    

 كلية التربية الأساسية /  جامعة الموصل وعلوم الرياضة

التربية البدنيةة  أ.د رياض أحمد إياعيل / إدارا وتنظيم / كلية 

 / جامعة الموصل وعلوم الرياضة

التربيةةة البدنيةةة .د عةةد   ةةاك الكةةواز / إدارا وتنظةةيم / كليةةة  أ

 / جامعة الموصل وعلوم الرياضة

التربيةة البدنيةة   ز / إدارا وتنظةيم / كليةة   خالد غمود عزيأ.م.د 

 / جامعة الموصل    وعلوم الرياضة 

التربيةةة البدنيةةة غمةةد ذاكةةر سةةاا / إدارا وتنظةةيم / كليةةة أ.م.د 

 / جامعة الموصل             وعلوم الرياضة 
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تعةةةديل بعةةةا الفقةةةرات في المقياسةةةو حيةةةث ح ةةةل      

% ( 100-80ن علةى نسةبة تراوحةت مةا بةو)      والباحث

مةةةن اتفةةةا  الخةةةناء، وقةةةد تم إجةةةراء التعةةةديلات بعةةةد   

( خةةناء لأنهةةا تمثةةل  6ن علةةى اتفةةا  )وح ةةو  البةةاحث

%( إذ يشةةةد بلةةةوم إلى انةةةت علةةةى  75أكثةةةر مةةةن نسةةةبة ) 

%( فةأكثر مةن   75الباحث ا  ةو  علةى نسةبة اتفةا  )    

آراء افكمو في هذا النولا من ال د  )بلوم وآخةرون،  

وبةةةةذلك تشةةةةكلت ال ةةةةيلمة النهاويةةةةة  (.126، 1986

جراءات في اتمام إ ونللمقياسو والتي سيعتمدهما الباحث

 (. 1والموضحة في الملحق ) مبحثه

  وثبات المقياس 3-3-2

للح ةةو  علةةى ثبةةات الاسةةتبيانو تم اسةةتخدام طريقةةة    

، ومن اجةدير بالذكر أن طريقةة  (Alpha)معامل ألفا 

)ألفا( تتمتع بأهمية خاصة كونهةا تسةتخدم في حسةاب    

معامل ثبات الاختبارات المقالية والموضوعية )النبهان ، 

(، إذ بللمةةت قيمةةة معامةةل ألفةةا لمقيةةاس     248،  2004

(، في حةةةو بللمةةةت لمقيةةةاس   0،95الثقافةةةة التنظيميةةةة ) 

(، و ةةةةذا تعةةةةةد  0،84المشةةةةاركة في اتخةةةةاذ القةةةةرار )   

معاملات الثبات جيدا، إذ يشةد )أبةو حةويج وآخةران(     

 إلى انةةت "يةةتراوف معامةةل الارتبةةال لثبةةات الاختبةةار مةةا     

                                                                 

التربية البدنية بثينة حسو الياوي / إدارا وتنظيم / كلية أ.م.د 

 وصلوعلوم الرياضة / جامعة الم

 

، 2002، رانوآخةة حةةويج أبةةو" )(0.90إلى  0.70)بةةو

68) . 

 النهاوية  ماب ورا ووصف المقياس 3-3-3

( فقةرا موزعةة   26تكون مقياس الثقافة التنظيميةة مةن )  

على أربعةة أبعةاد هةي )التعةاون، الابتكةار، التماسةك،       

تكةون  و ( علةى التةوالي،  6، 6، 5، 9الفاعلية( وبواقةع ) 

( فقرا موزعةة  16مقياس المشاركة في اتخاذ القرار من )

لاثة أبعاد هي )الاعتقاد بفعالية المشاركة، إدراك على ث

اثر المشاركة على قوا المدير، الالتزام بالمشاركة( وبواقع 

مةن  كما وضةع أمةام كةل فقةرا      ( على التوالي،4، 4، 8)

)موافةةق بشةةدا،  بسةةة بةةداول هةةي   فقةةرات المقياسةةو  

موافق، غايد،  ةد موافةق،  ةد موافةق بشةدا( تحمةل       

  وقةد أجةر   ( على التةوالي. 1، 2، 3، 4، 5الأوزان )

فقةةرات وكمةةا المةةزج العشةةواوي المنةةتظم  ةةذه ال ونالبةةاحث

(. 2موضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح في اجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدو  ) 
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  (2)اجةدو  

 المشاركة في اتخاذ القرارو الثقافة التنظيمية يتسلسل فقرات أبعاد مقياس

 تسلسل الفقرا في المقياس عدد الفقرات  الأبعاد المقياس

الثقافة التنظيمية
 26  25  24  21  17  13  9  5  1 9 تعاونال 

 18  14  10  6  2 5 الابتكار

 22  19  15  11  7  3 6 التماسك

 23  20  16  12  8  4 6 الفاعلية

المشاركة في اتخاذ 
القرار

 16  15  14  13  10  7  4  1 8 الاعتقاد بفعالية المشاركة 

 11  8  5  2 4 إدراك اثر المشاركة على قوا المدير

 12  9  6  3 4 الالتزام بالمشاركة

ما النهاويةةة جةةاهزين  ب ةةورا ووبةةذلك أصةةبح المقياسةة 

للتيبيةةق علةةى عينةةة البحةةث وكمةةا موضةةح في الملحةةق   

فقةةرات والابعةةاد لل وتم تقسةةيم مسةةتويات اعجابةةة (.1)

في والمقيةةةاس بنةةةاءا  علةةةى الفئةةةات والمسةةةتويات الةةةواردا  

لى الدراسات المشا ة في هةذا  ( اعتمادا ع3اجةدو  )

، 2017( و)حمةودات،  98، 2015المجا  ومنها)المولى، 

122) . 

 ( 3اجةدو  )

 والابعاد ومقياسلل تقسيم مستويات اعجابة

    

 

 

 

 

 

 
 
 

 المستو  الفئات ت

 جدا  ا ٍع % فأكثر 80 1

 عا ٍ 79% -% 70 2

 متوسف 69% -% 60 3

 منخفا 59% -% 50 4

 جدا منخفا  %50من اقل  5
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 الوساول اعح اوية  3-4

باسةةتخدام  معادلةةة سةةبدمن بةةراون.و (Alpha)معامةةل ألفةةا والانحةةراف المعيةةار  والوسةةف ا سةةابي و النسةةبة المؤيةةة

 في تحليل البيانات  SPSSالننامج اعح اوي 

 عرض النتاوج ومناقشتها       -4

 وكالآتي : لنتاوج ومناقشتها على وفق فروض البحثا عرضيت من 

 للثقافة التنظيمية لتدريسي التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل.وجود مستويات متباينة  الفرضية الأولى:

 

 (4اجةدو  )

 لثقافة التنظيمية وأبعادها ا والنسبة المؤية ومستويات المتوسيات ا سابية والانحرافات المعياريةيبو 

 المستو  النسبة المئوية اف المعيار الانحر الوسف ا سابي الأبعاد
 عا ٍ %74.271 5.388 33.422 التعاون

 عا ٍ %71.108 3.394 17.777 الابتكار

 عا ٍ %77.11 3.116 23.133 التماسك

 عا ٍ %77.333 3.043 23.2 الفاعلية

 عا ٍ %76.923 14.046 97.533 الكلي

وعلةةوم الرياضةةة جامعةةة لتدريسةةي التربيةةة البدنيةةة قافةةة التنظيميةةة ظهةةور مسةةتويات متقاربةةة في الث( 4مةةن اجةةةدو  ) بويتةة

( وبانحراف معيار  17.777 – 33.422تراوحت بو ) لأبعاد الثقافة التنظيميةالأوسال ا سابية أن حيث  الموصل.

الوسةف  وكةان   ،عا ٍستو  %(، وبم71.108 -% 77.333تراوحت بو )وبنس  مئوية ( 3.043 – 5.388تراوف بو )

ستو  بشكل عام الم%( وكان 76.923وبنسبة مئوية بللمت ) (14.046)وبانحراف معيار  ( 97.533)ا سابي الكلي 

 عا ٍ.   

هةا يعةةود الى  والتقةارب في مسةتويات ابعاد  للثقافةةة التنظيميةة لتدريسةي التربيةة البدنيةةة    ان المسةتو  العةالي    ونويةر  البةاحث  

ة والانسىام الكةبد بةو التدريسةيو  وسةعيهم لرفةع مسةتوياام العلميةة والثقافيةة         طبيعة العمل في البيئة الداخلية المتشا 

  والعمل بكفاءا واااز المهام بفاعلية والمعتمدا على الثقافة العالية للتدريسيو.   
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ضةةة جامعةةة للمشةةاركة في اتخةةاذ القةةرار لتدريسةةي التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الريا متباينةةة  فاعليةةاتوجةةود  الفرضةةية الثانيةةة:

 الموصل.

 (5اجةدو  )

 وأبعادها المشاركة في اتخاذ القرارات فاعلييبو المتوسيات ا سابية والانحرافات المعيارية والنسبة المؤية و

 فاعليةال النسبة المئوية الانحراف المعيار  الوسف ا سابي الأبعاد
 جدا  عا ٍ %84.137 3.598 33.655 الاعتقاد بفعالية المشاركة

دراك اثر المشاركة على إ
 قوا المدير

16.444 2.045 82.22% 
 عا ٍ جدا 

 عا ٍ %75 2.398 15 الالتزام بالمشاركة

 عا ٍ جدا  %81.375 6.648 65.1 الكلي

لمشةاركة في اتخةاذ القةرار لتدريسةي التربيةة      ظهور فاعليات متباينة بةو العاليةة جةدا  والعاليةة حةو  ا      (5من اجةدو  ) بويت

تراوحةت بةةو   المشةاركة في اتخةاذ القةةرار  لأبعةةاد الأوسةال ا سةابية   أن  حيةةث ة وعلةوم الرياضةةة جامعةة الموصةل.   البدنية 

 -% 84.137تراوحةةت بةةو ) وبنسةة  مئويةةة  ( 2.045 – 3.598( وبةةانحراف معيةةار  تةةراوف بةةو )  15 – 33.655)

وبنسةبة   (6.648)وبةانحراف معيةار    ( 65.1)الوسف ا سةابي الكلةي   وكان  ،اليعبو العالي جدا  و%(، وبمستو  75

 .   عا ٍ جدا ستو  بشكل عام الم%( وكان 81.375مئوية بللمت )

توزيع المسؤوليات والمهةام باختلافهةا وتنوعهةا علةى التدريسةيو       المستويات العالية والعالية جدا هو نتاج ان وير  الباحثون

لمشةاركة في اتخةاذ   واعبةداء الآراء المناسةبة   يةوفر الفةرص    واعياء المساحة الكافية للمناقشةة حسة  المعلومةات المتةوفرا    

 ووفق التخ  ات والخنات. القرار

وجود علاقة ذا دلالة معنوية بو الثقافة التنظيمية وأبعادها والمشاركة في اتخاذ القةرار لتدرسةي التربيةة     الفرضية الثالثة:

 البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل.
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 (  6) اجةدو       

( لاختبار دلالة العلاقة بو أبعاد الثقافة التنظيمية  Sig( و) Rيبو المتوسيات ا سابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 التربية البدنية وعلوم الرياضة والمشاركة في اتخاذ القرار لتدريسي 

 0,05دلالة معنوية عند نسبة الخيأ  *

تم إ ةةاد قةةيم العلاقةةات   ةالثالثةة فرضةةيةوللتحقةةق مةةن ال 

(R( وقةةةيم )Sig بةةةو الثقافةةةة التنظيميةةةة )هةةةاأبعادو 

التربيةةة البدنيةةةة  والمشةةاركة في اتخةةةاذ القةةرار لتدريسةةةي   

  .في جامعة الموصلوعلوم الرياضة 

( وجةود  6بعد التحليةل اعح ةاوي يتةبو مةن اجةةدو  )     

 هةا أبعادوالثقافة التنظيمية علاقة ذات دلالة معنوية بو 

والمشةةةاركة في اتخةةةاذ القةةةرار حيةةةث  ظهةةةرت  قيمةةةة      

(Sig) ( 0.001للكلةةةةةةةةةي ) 0.023للأبعةةةةةةةةةاد )و  ،

( علةةةةى التةةةةوالي وهةةةةي     0.000،  0.000،  0.023

 يعهةةةا اصةةةلمر مةةةن مسةةةتو  الدلالةةةة والةةةتي تسةةةاو       

(0.05.) 

ن أن خاصية التعةاون تعتةن مفتةاف النىةاف     ور  الباحثي

، القةرار  اتخةاذ في  مجموعة من التدريسةيو  مشاركةعند 

المعتمةدا لاتخةاذ القةرارات    فالمعلومات والابدالا والبداول 

مجموعةةة التدريسةةيو أف ةةل مةةن التدريسةةي   تكةةون مةةن  

  الواحد.  

العلاقةةة بةةو الابتكةةار والمشةةاركة في اتخةةاذ القةةرار   عةةنو

ن إلى أن المشاركة في اتخاذ القةرار يتيلة    وشد الباحثي

 .  تدريسيوفية والمهارات اعبداعية للتوافر الخنا الكا

والعلاقة بو التماسةك والمشةاركة في اتخةاذ القةرار فقةد      

الواحةةدا الرياضةةية أن الثقافةةة القويةةة للمنظمةة   رجةع الى ت

 .ع اوها التدريسيوإاا تأتي من خلا  التماسك بو أ

أما عن العلاقة بو الفاعلية والمشاركة في اتخاذ القةرار،  

المسؤولو بفاعليةة مشةاركة    فقد تأتي من خلا  اعتقاد

 في اتخاذ القرار.   تدريسيونال

 ياتالاستنتاجات والتوص -5

 أبعاد
 الثقافة التنظيمية

 مستو  الدالة R Sigقيمة 

 معنو  0.023 0.239* التعاون

 معنو  0.023 0.239* الابتكار

 معنو  0.000 0.432* التماسك

 معنو  0.000 0.488* الفاعلية
 معنو  0.001 0.343* الكلي
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                                 الاستنتاجات: 5-1

ظهةةةةور مسةةةةتويات متقاربةةةةة في الثقافةةةةة التنظيميةةةةة  -1

وعلةةةةوم الرياضةةةةة جامعةةةةة  لتدريسةةةةي التربيةةةةة البدنيةةةةة  

 الموصل.

حةةةو  ب ةةةورا عامةةةة عاليةةةة جةةةدا   ةظهةةةور فاعليةةة -2

المشاركة في اتخاذ القرار لتدريسي التربية البدنية وعلوم 

 معة الموصل.الرياضة جا

الاعتقاد بفعاليةة  لأبعاد ظهور فاعليات عالية جدا   -3

حةةو   إدراك اثةةر المشةةاركة علةةى قةةوا المةةدير والمشةةاركة 

المشاركة في اتخاذ القرار لتدريسي التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة جامعة الموصل.

عاليةة لبعةد الالتةزام بالمشةاركة حةو        ةظهور فاعلية  -4

لقرار لتدريسي التربية البدنية وعلوم المشاركة في اتخاذ ا

 الرياضة جامعة الموصل.

الثقافةةةةة وجةةةةود علاقةةةةة ذات دلالةةةةة معنويةةةةة بةةةةو   -5

والمشاركة في اتخاذ القرار لتدريسي  هاأبعادوالتنظيمية 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل.

                                            التوصيات: 5-2

تنمية نةواحي القةوا في خ ةاولم    دعم والعمل على  -1

الثقافة التنظيمية الداعمة للمشاركة في اتخةاذ القةرارات   

سةةةواء فيمةةةةا يتعلةةةةق بالتعةةةةاون والابتكةةةةار والتماسةةةةك  

 والفاعلية.

مةةن  همتمكينةةزيةةادا تفةةويا السةةليات للتدريسةةيو ل -2

  . المشاركة في اتخاذ القرار

اون وتشةةةىيع ضةةةمان إ ةةةاد جةةةو مةةةن ثقافةةةة التعةةة -3

الابتكةةار وا ةةث علةةى التماسةةك والفاعليةةة لمةةا  ةةذه       

العناصر من تأثد وبشكل واضةح في ر بةة التدريسةيو    

 في المشاركة في اتخاذ القرار.

ا تنةام المزيةد مةن الفةرص للتعةرف علةى المزيةد مةةن         -4

خ ةةةاولم الثقافةةةة التنظيميةةةة والةةةتي تسةةةعى المنظمةةةات 

الةنامج الةتي تسةاند     الرياضية لتدعيمها، وغاولة تنميةة 

   .وتدعم الثقافة الرياضية برؤية إستراتيىية مستقبلية

الاهتمةةام بمقترحةةات التدريسةةيو في كليةةات وأقسةةام  -5

مةن قبةل اعدارا العليةا في    التربية البدنية وعلوم الرياضةة  

الكليةةات والأقسةةام لمةةا لةةذلك مةةن آثةةار ا ابيةةة علةةى        

ت المتعلقةة بعملةهم   دافعيتهم ومساهمتهم في اتخاذ القرارا

  وتحملهم مسؤولية ذلك.

إجراء مثل هذه الدراسة على عينات أخر  مثةل   -6

الأندية الرياضية ومراكز الشةباب والاتحةادات الرياضةية    

 لىنةةة الأولمبيةةة الوطنيةةة العراقيةةة  الالفرعيةةة والمركزيةةة و

 .   وممثليااا

 الم ادر 

(: القيةةةاس 2002أبةةةو حةةةويج، مةةةروان وآخةةةران )   -1

، الةدار العلميةة    1تقويم في التربية وعلةم الةنفا ، ل  وال

 الدولية للنشر والتوزيع ، عمان.
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( : تقيةةةيم تعلةةةم 1986بلةةةوم ، بنيةةةامو وآخةةةرون )  -2

اليال  التىميعي والتكويني ، تر ة غمةد أمةو المفةتي    

 وآخرون، ميابع المكت  الم ر  ا ديث، القاهرا.

ظيمةةةي ، ( : السةةةلوك التن1997حةةةريم ، حسةةةو ) -3

سلوك الأفراد في المنظمات ، دار زهران للنشر والتوزيع 

 ، عمان.

التوجةةةةةت (: 2017حمةةةةةودات، ثابةةةةةت احسةةةةةان )  -4

لوزارا الشباب والرياضة واللىنة الاولمبية  الاستراتيىي

الوطنيةةة العراقيةةة في ضةةوء الامكانةةات الماديةةة والبشةةرية  

مةةن وجهةةة نظةةر رؤسةةاء الانديةةة الرياضةةية والاتحةةادات   

رياضية المركزية، اطروحة دكتوراه  د منشورا، كليةة  ال

 التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الموصل.  

الخشةةالي، شةةاكر جةةار الله والتميمةةي، أيةةاد فاضةةل   -5

( :الثقافةةة التنظيميةةة ودورهةةا في تعزيةةز    2008غمةةد )

المشةةاركة باتخةةاذ القةةرار لمواجهةةة التحةةديات المعاصةةرا     

ركات تكنولوجيةةةةا المعلومةةةةات دراسةةةةة ميدانيةةةةة في شةةةة

الأردنية، كلية الاقت ةاد والعلةوم اعداريةة جامعةة العلةوم      

 التيبيقية، عمان، الأردن.   

 ( : المشاركة في2001الياوي، بثينة حسو علي ) -6

اتخاذ القةرار لةد  القةادا في ا ركةة الكشةفية وعلاقتةها       

بال ةةةلمول المهنيةةةة، رسةةةالة ماجسةةةتد  ةةةد منشةةةورا،   

 وصل. جامعة الم

( : اعدارا أصةةو  1996عقيلةةي، عمةةر وصةةفي )   -7

وأسا ومفاهيم، دار زهةران للنشةر والتوزيةع، عمةان،     

 الأردن.

(: دليةةل 1999ويا ، خةةد الةةدين علةةي احمةةد ) عةة -8

نشةةر، ، دار الفكةةر العربةةي لليباعةةة وال البحةةث العلمةةي

 .القاهرا

(: نظريةةة المنظمةةة  2000القريةةوتي، غمةةد قاسةةم )  -9

 ، دار واول للنشر والتوزيع، عمان.  والتنظيم، ل

(: السةةةةةلوك 2009القريةةةةةوتي، غمةةةةةد قاسةةةةةم )   -10

 ، عمان.5التنظيمي، دار واول للنشر والتوزيع، ل

الخ ةاولم الرياديةة   (: 2015المولى، مثنى حازم ) -11

وفةةةق بعةةةا المةةةتلمدات الشخ ةةةية وعلاقتةةةها بةةةالأداء    

التربيةةةة الرياضةةية مةةةن وجهةةة نظةةةر    يالةةوظيفي لمدرسةة  

، اطروحة دكتوراه  ةد منشةورا، كليةة    اء المدارسمدر

 التربية الرياضية، جامعة الموصل.

( : أساسةيات القيةاس    2004النبهان، موسى )  -12

، دار الشرو  للنشر والتوزيع  1في العلوم السلوكية ، ل

 ، الأردن .
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بعد تحرير المدينة من وجهة نظر مدرس  بين الأهمية والمعوقات مدينة الموصلفي مدارس  الرياضيةالتربية درس واقع 

 التربية الرياضية

 النداوي حمدون د. فواز جاسمم.

 سلوان خالد محمود ملا عبيدةد. م.أ.

 ملخص البحث

 بين الأهمية والمعوقات مدينة الموصلفي مدارس  الرياضيةالتربية واقع درس التعرف على  الىهدف البحث ي

وقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي في بحثهما وذلك  بعد تحرير المدينة من وجهة نظر مدرس التربية الرياضية

للمرحلة  مدرسي التربية الرياضية( مدرس من 142) على فقد شملت مجتمع البحث، لملائمة طبيعة البحث

، حيث تم اختيار ( مدرس40)وتكونت عينة البحث من تم اختيارهم بطريقة عمدية  لموصلفي مدينة ا المتوسطة

 بالمقياسحيث استعان الباحثان الثبات على المقياس،  لإجراء( مدرسين بطريقة عشوائية من عينة البحث 10)

كوسيلة للحصول على البيانات الخاصة بعينة البحث وقد استنتج  (2005 ، )عماد صالح عبد الحقن قبل عد مالم

في  الطلابالموصل كان لها دور جيد في المساهمة في تفعيل مشاركة مدينة التربية الرياضية في  درسالباحثان أن 

بالنشاطات الصفية وأوصى الباحثان بضرورة الاهتمام  النشاط الرياضينظمها الأنشطة والمهرجانات التي ي

شاب صحصح يخدم الرياضة  تساهم في بناءوالتي رياضية المهرجانات الفي  مشاركتهم الفاعلةمن خلال  واللاصفية

 .      والمجتمع

 درس التربياة الرياضاية في المدرساة   با  وأمااكن الخلال    تحدياااد أهام المعوقاات   للذا جااءت هاذا الدراسااااااة    

جتيااز  اللازماة لا حتى يمكن وضع الخطا  والمنااهج واذااذ التاداب       نوعها وشدتهاوقياس  المعوقات وتشخيص أهم

  ة.مسورللأهداف الم وتحويلها إلى اتجاهات إيجابية تبعاً هذا المعوقات
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Research Summary 

The reality of the lesson of physical education in the schools of the 

city of Mosul between the importance and obstacles after the 

liberation of the city from the point of view of the teacher of physical 

education 

        

The researchers 

M.D. Fawaz Jassim Hamdoun Al - Nedawi 

D. Silwan Khaled Mahmoud Mulla Obaida 

2018 AD 1441 e 

The research aims to identify the reality of the lesson of physical 

education in the schools of the city of Mosul between the importance and 

constraints after the liberation of the city from the point of view of the 

teacher of physical education The researchers used the descriptive 

approach in their research to suit the nature of research, the search 

community included 142 teachers of physical education For the 

intermediate stage in the city of Mosul were chosen in a deliberate 

manner and the sample of the research consisted of (40) teachers, (10) 

teachers randomly selected from the research sample to conduct the 

stability on the scale, where the researchers used the scale prepared by 

(Emad Saleh Abdel-Haq, 2005) as a means to obtain data for the research 

sample The researchers concluded that the lesson of physical education in 

the city of Mosul was Have a good role in contributing to activating the 

participation of students in the activities and festivals organized by the 

sports activity and recommended the researchers to take care of the 

activities of the class and extra-curricular through their active 

participation in sports festivals, which contribute to the construction of a 

young man who serves sports and society. 

 

Therefore, this study aims to identify the main obstacles and places of 

imbalance in the school of physical education in the school and to 

identify the main obstacles and measure their type and severity so that 

plans and methods can be developed and measures taken to overcome 

these obstacles and turn them into positive trends according to the goals 

set. 
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 : التعريف بالبحث -1

 : المقدمة وأهمية البحث 1-1

المهمة أصبحت التربية الرياضية من الأنشطة 

على مختلف أعمارهم وثقافاتهااام  للأفراد والضرورية

في  وتحتااال التربية الرياضية مكانا بارزاً  ،وطبقاتهااام

البرامج المدرسياااااة فهااااي حركية في مظهرها 

 ووجدانية واجتماعية ونفسية وخلقية فاي أهدافها

 .المنشودة

ودرس التربية الرياضية هو احد القواعد الاساسية 

، التعليمية بالمدرسةقيق الاهداف التربوية وفي تح

فالعناية بدرس التربية الرياضية يشكل الخطوة الاولى 

وائد الموجودة في والمهمة التي بواسطتها تجنى الف

، ولأهمية درس التربية الرياضية في المنهاج المقرر

المرحلة المتوسطة التي هي احدى أهم المراحل 

الاساسية في النظام التربوي ذلك ان الطلبة يمرون 

، وتلعب التربيااااااااة خلالها بمرحلة المراهقة والبلوغ

دوراً هاماً في توف  فرص  المجتمعالرياضيااااااة في 

 الشاب إعداداً سليمااااًالنمو المناسبااااة في إعداد 

من النواحي البدنية والعقلية والنفسية فهي  متكاملاً

هاما في عمليتي النمو والتطور، كما  تعد عنصاراً

اتضح من وجهة النظار الوظيفية البحتة تركيز جميع 

حيث  ،الأطباء على أهمية النشااااااااط الحركي

 تحتاج أعضاء الجسم وأجهزته الحيوية إلى جزء كب 

من  التمرينات والأنشطة لجعلها قوية وصيانتها حتى 

.                                  تكون في حالة صحيااااة جيدة

 (20، 1996)عزمي، 

ومن هنا برزت اهمية البحث في التعرف على اهمية 

درس التربية الراضة في واقع مدارس مدينة الموصل 

 .بعد تحريرها والمعوقات التي قد تواجهها

                                        : مشكلة البحث  1-2

اهمية في المرحلة المتوسطة لدرس التربية الرياضية 

ومن اجل تحقيق درس مثالي لابد من توفر  كب ة

وبالرغم من هذا  مقومات تساعد على ذلك،

، ققها درس التربية الرياضيةيحالجوانب المشوقة التي 

الا اننا نلاحظ وجود بعض المعوقات عند تنفيذ 

ان  ه،نجد اختلاف وتباين في مفرداتكما درس ال

راسي يركز مرة على اعداد الطلاب المنهاج الد

رة يركز على الجوانب التنافسية الرياضية معسكرياً و

والتي ادت الى عدم التركيز على جوانب ذدم 

طلاب الاهداف التي تؤدي الى زيادة خبرات ال
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 الحديثة واستقرار الحالة النفسية،العلمية  بالأمور

التي  المشكلاتوجود بعض هذا بالإضافة الى 

مدينة  للمرحلة الراهنة فيافرزتها الظروف القاسية 

الموصل قد انعكست بصورة مباشرة على واقع هذا 

المدينة منها نفسية ومعنوية ومنها مادية والكثافة 

العددية للطلاب في مدارس صغ ة وتقلص اوقات 

الدوام لوجود مدرستين في بناية واحدة هذا 

وبالإضافة الى وقلة الساحات المخصصة لتنفيذ 

رمان الطلاب درس التربية الرياضية في المدارس وح

ساعدهم علااى تنمية ي يمن هذا النشاط المهم الذ

شخصيتهم وكذلك صقل وتطوير قدراتهم البدنية 

 والعقلية.

 :هدفا البحث   3 -1

 : يهدف البحث في التعرف على

غرز تعزيز والتربية الرياضية في  اهمية درس -1

تفعيل مشاركة القيم الروحية والاخلاقية والفكرية ل

 .النشاط الرياضي بعد التحريرفي  الطلاب

المعوقات التي تواجه تنفيذ درس التربية  -2

 الرياضية بعد التحرير.

 : البحث افرض 1-4

وجود اهمية كب ة لدرس التربية   -1

في تفعيل مشاركة الطلاب في  الرياضية بعد التحرير

 الأنشطة الرياضية.

وجود بعض المعوقات لدرس التربية   -2

تنفيذ درس التربية من  تعيق الرياضية بعد التحرير

 .الرياضية

 : مجالات الَبحث 1-5

 :ما يأتي اشتملت مجالات البحث على        

 مدرسي التربية الرياضية:  المجال البشري 1-5-1

 .قضاء الموصلفي  للمرحلة المتوسطة 

المتوسطة في  دارسالم:  المجال المكاني 1-5-2

 .نينوى محافظة

ولغاية    2018/  10/11 المجال الزماني : 1-5-3

2/1/2019  

 : مصطلحات البحث 6 -1

 : معوقات درس التربية الرياضية  1-6-1

مجموعة "( بأنها 2012يعرفها )السنيدي، -

المدرسية والبيئة  بالإدارةمن المشكلات المتعلقة 

المدرسية والمفردات الدراسية والمدرس ذاته 
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من تطبيق  والطالب، والمجتمع الخارجي والتي تحد

  "دروس التربية الرياضية

   (10، 2012)السنيدي،  

المعوقات يعرفها الباحثان بأنهااا تلك  -

متنوعة المصادر والاسباب والتي تعرقل اجراء درس 

 الرياضية وتحد من تحقيق اهدافه. التربية

 اجراءات البحث: -3

 : منهج البحث 3-1

وذلك لملائمته  ألوصفياستخدم الباحثان المنهج 

 . لطبيعة البحث

 : مجتمع البحث وعينته 3-2

اشتمل مجتمع البحث  : مجتمع البحث 3-2-1

( مدرس من مدرسي التربية الرياضية 42على )

في مدينة الموصل تم اختيارهم للمرحلة المتوسطة 

عشوائية ومن مدارس مدينة الموصل بطريقة 

وتكونت عينة البحث من  وبجانبيها الايمن والايسر

( مدرسين 10( مدرس ، حيث تم اختيار )40)

بطريقة عشوائية من عينة البحث لإجراء الثبات 

 ( يبين تفاصيل ذلك.1جدول )و ،على المقياس

 (1) جدول

 تهيبين مجتمع البحث وعين

 عينة البحث مجتمع البحث الكلي بيانات مجتمع البحث

 40 142 التربية الرياضيةمدرسي 

 %28 %100 النسبة المئوية %

 
 :البحث  أداة 3-3

قيااس معوقاات   بمحيث استعان الباحثان 

 دعبااااا)دس التربيااااة الرياضااااية المعاااااد ماااان قبااااال    

لحصول على كوسيلة ل (2005عماد صالح ، ,الحق

البيانات الخاصة، حيث وضع هذا المقياس لتحديد 

دس التربياااة الرياضاااية بعاااد تحريااار مديناااة معوقاااات 

( فقاارة وكاال 44وقااد تكااون المقياااس ماان )  الموصاال
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فقاارة تحتاااوي علاااى لسااة بااادائل حساااب مقيااااس   

،وقد شمل المقياس على عادد مان   ليكرت الخماسي

 فقرات الاهمية وعدد من فقرات المعوقات فقد كاان 

( فقاارة وبمتوساا  فضااي  24عاادد فقاارات الاهميااة ) 

رات المعوقااااااات فقاااااااد  ( امااااااا فقااااااا 72وقاااااادرا ) 

 . (60(فقرة وبمتوس  فرضي وقدرا )20بلغت)

 : المعاملات آو الأسس العلمية للمقياس 3-4

 الصدق الظاهري للمقياس : 3-4-1

قام الباحثان بعرض فقرات المقيااس علاى   

في  مجموعاااة مااان الخااابراء ذوي الخااابرة والاختصااااص

وطرائق تدريس التربياة   مجال العلوم التربوية والنفسية

لغاااارض تقويمهااااا والحكاااام علااااى ماااادى     1الرياضااااة

صاالاحيتها وإجااراء التعااديلات المناساابة عليهااا ماان  

 ,ف أو إعادة صياغة عادد مان الفقارات   خلال حذ

                                                           
كلية التربية البدنية وعلوم  وتقويم   قياس  أ.م.د علي حسين طبيل   1

 الرياضة    جامعة الموصل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة      ق تدريسئطراأ.م.د. جمال شكري   

 جامعة الموصل

التربية البدنية وعلوم الرياضة    كلية طرائق تدريس     أ.م.د محمود مطر علي

 جامعة الموصل

كلية التربية البدنية وعلوم طرائق تدريس      أ.م.د محمد سهيل نجم

 الرياضة    جامعة الموصل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة       علم النفس  خطاب عمر  أ.م.د منهل

 جامعة الموصل

مناساابة للتأكااد ماان   إذ يعااد هااذا الإجااراء وساايلة   

 يبين ذلك. (1ملحق )صدق المقياس و

وبعااااااد جمااااااع اسااااااتمارات المقياااااااس تم  

صدق المحكمين مان خالال النسابة المئوياة     استخراج 

إذ اعتمدت  ,لاتفاق المحكمين حول فقرات المقياس 

 , بلاااوم وآخااارون )حياااث يشااا   %(" 75) النسااابة

إلى اناااه "علاااى الباحثاااان إن يحصااال علاااى  (1983

نسبة اتفاق الخبراء من صالاحية الفقارات وإمكانياة    

)بلااوم %(" 75تقاال عاان) إجااراء التعااديلات بنساابة لا

 .(126,1983,وآخرون

 : ثبات المقياس 3-4-2

لغاااارض الحصااااول علااااى ثبااااات المقياااااس  

 باار ار وإعاادة الاخت با اعتمد الباحثان طريقة الاخت,

وتعد الأداة ثابتة إذ أعطت نفس النتاائج في قياساها   

                                                        للظااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااهرة في المااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارتين

تم تطبياااق المقيااااس  إذ  ،(143,1990,)العجيلاااي 

اخت وا بطريقة  مدرسين (10على عينة مؤلفة من )

تطبياق   عشوائية من مجتمع البحاث الأصالي وأعياد   

( أيام من موعاد التطبياق   10)المقياس مرة ثانية بعد 

انااه  إلى (2002,وآخاارون يشاا )الظاهر  إذ ,الأول

                            .    يوماااً( 20-10تااتراوا الماادة عااادة بااين التطباايقين )

                                                       .(141,2002, وآخرون)الظاهر 



 المجلد الثاني                                                      2019عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تكامل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان 

 

1146 
 

ع الاساااااتمارات تم معالجتاااااها وبعاااااد جمااااا

باسااااتخدام معاماااال الارتباااااط البسااااي    اًاحصااااائي

)ب سااااون( حيااااث ظهاااارت قيمااااة )ر(المحتساااابة )    

ممااا ياادل علااى ثبااات   اًوهااو دال احصااائي % (0.84

 % (0.75بلغ )  إذاالمقياس حيث أن معامل الثبات 

 .فأعلى فأنه يعد ثبات عالي

            .                                                                                                                (120,1989,وآخرون سمارة) 

 : النهائي للمقياسالتطبيق  3-5

ملحاق  تم تطبيق المقياس بصاورته النهائياة   

( فقرة على عينة التطبيق البالغ 25المتكون من) (3)

( طااالاب 6بعاااد اساااتبعاد )طالاااب  (36عاااددها )

 .يمثلون عينة ثبات المقياس

 الإحصائية :وسائل ال 3-6

النسااابة  الانحاااراف المعيااااري، ،وسااا  حساااابيال )

لدلالاااة  ارتبااااط)ت(، المتوسااا  الفرضاااي  ،المئوياااة

                  .معامااال الارتبااااط البساااي  )ب ساااون(  ، الفاااروق

 (1999، 272،)التكريتي والعبيدي 

 : النتائجومناقشة عرض  4-1

نتاااائج التعااارف علاااى  ومناقشاااة عااارض  4-1-1

 : من وجهة نظر مدرسي التربية الرياضية المعوقات

  (2 الجدول) 

  المعوقاتوالانحراف المعياري والمجموع الكلي لعينة البحث في مقياس  الوس  الحسابييبين 

 المعالم الإحصائية/المقياس
الوس  الحسابي / 

 س
 ع +-الانحراف المعياري/

 المتوس  الفرضي

 60 6.48 47.3 المعوقات

  40 40 المجموع الكلي للعينة

الوس  الحسابي  إن (2يتبين من الجدول )

 (47عيناااااة البحاااااث تسااااااوي )  إجابااااااتلقيماااااة 

ساااوف نقاااوم ذلك لااا( 6.48والانحاااراف المعيااااري )

علاااى طريقاااة بالاعتمااااد بتفسااا  النتاااائج وعرضاااها 

 باحتسااابوتحتسااب درجاات الطالااب   ,)ثرساتون( 

  .لقيم تلك العبارات )الوسي (

درجااة إلى نتيجااة  هااذا ويعاازو الباحثااان 

ودورا في تحقيااااق   الرياضاااايةاهميااااة درس التربيااااة  

الاهااداف العقليااة والانفعاليااة والاانفس حركيااة وتمتااع 
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، ويتفاق  الطلاب باتزان وتوافق نفسي مفياد للطالاب  

( في انااه "يمكاان أن 1988 ,هااذا مااع مااا ذكاارا )فاارج

يااة الااتي تسااهم في  يكتسااب الفاارد المعلومااات التطبيق 

وتشاكل اتجاهاات ايجابياة مان خالال       الارتقاء بميوله

اط الوثيااق بااين المعااارف والمعلومااات النظريااة    الارتباا

          .       وبااااااااااااااااين الأداء العملااااااااااااااااي التطبيقااااااااااااااااي"  

 (15 ,1988 ,)فرج

   عرض نتائج التعرف على الفروق بين  4-1-2

 :معوقات درس التربية الرياضية و الاهمية

 (3جدول )

معوقات درس ونتائج الاختبار التائي لمقياس  المعوقاتو  الاهميةيبين الوس  الحسابي والانحراف المعياري لعينة 

 التربية الرياضية

 المقياس

 

 قيمة)ت(  معوقات الدرس اهمية الدرس

 المحتسبة

 

 قيمة )ت( 

 ةالجدولي
الوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معوقات اهمية و

 الدرس
98.37 4.54 47.3 6.48 10.83 2.03 * 

*
 وأمام( 0.05) <معنوي عند مستوى معنوي 

 %             2.03( =38درجة حرية )

هناااار فااارق   أن (3يتااابين مااان الجااادول ) 

 ،درس التربياة الرياضاية   ومعوقاات  اهمياة معنوي بين 

 ,( 98.37) الاهمياااة هااايبلاااغ متوسااا  درجاااة  إذ

 . (4.54معياري ) وبانحراف

 المعوقااات هاايفيمااا كااان متوساا  درجااة 

قيمااة  أن( وبمااا 6.48معياااري ) وبااانحراف( 47.3)

الجااد ( اكاابر ماان قيمااة )ت(  10.83)ت(المحتساابة )

( فهذا يدل علاى  وجاود فارق    2.03التي تبلغ ) ةولي

تم الاساتدلال عليهاا مان قيماة      الاهميةمعنوي لصالح 

 .ةالجدولي)ت( المحتسبة مع 
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 رغبااةهااذا النتيجااة إلى ويعاازو الباحثااان 

الطااااالاب في المشااااااركة الفاعلاااااة في درس التربياااااة   

الاتي أثارت في سالوكهم واساتجاباتهم نحاو      و الرياضية

نتيجااااااة  ةعالياااااا مشاااااااركةفأكساااااابتهم الاااااادرس 

فتشابعت   واهميته باين الادروس  استعداداتهم العالية 

 ، فيها دوافعهم وزادت رغبتهم ومياولهم نحاو الادرس   

( "أن اتجاهااات 1989 ,وهااذا مااا أكاادا )الخطيااب  

الفرد وقيمته هي نتيجة لماا اكتسابه مان البيئاة واثار      

العوامل الثقافية علياه ويتضامن الاتجااا حالاة تأهاب      

واسااتعداد لاادى صاااحبه تجعلااه يسااتجيب بطريقااة   

دد إزاء موضااوع معينااة وسااريعة دون تفكاا  أو تاار   

                                                    .معاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااين"

  (93-92 ,1989 ,)الخطيب 

 

 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 : الاستنتاجات 5-1

البحااث يمكاان  توصاال إليهاااماان خاالال النتااائج الااتي 

 :الآتية الاستنتاجات  إلىالتوصل 

درس التربية الرياضية ل وجود أهمية كب ة  5-1-1

وامكانياة التغلااب علااى المعوقاات الااتي تواجااه تنفيااذ   

 .الدرس

وجاااود مصاااادر واساااباب متعاااددة تعياااق   5-1-2

جود الاهتمام الكاف بادرس  ووعدم الدرس اجراء 

التربيااة الرياضااية بالمقارنااة مااع باااقي دروس المنااهج      

 الدراسي.

 

 : التوصيات 5-2

الاساتنتاجات الاتي توصال إليهاا البحاث      من خلال 

 يوصي الباحثان بالاتي :

اعطاااء اهميااة الى درس التربيااة   5-2-1

الرياضااااية جنباااااً الى جنااااب مااااع باااااقي   

والعمااال علاااى تنمياااة اتجاهاااات  الااادروس

وزياادة دافعيتاهم مان خالال      ةبلالطوميول 

الااتي يمكاان ماان    والادواتالأجهاازة تااوف  

 .تحقيق الاهداف المنشودةخلالها 

تكاتف مدير المدرساة ماع مادرس التربياة      5-2-2

الرياضية من اجل التغلب على بعاض المعوقاات الاتي    

 .تعيق تنفيذ الدرس

 المصاااااااااااااااااادر :

علااام الااانفس  : أباااو جاااادو، صاااالح محماااد علاااي   .1

 ،2001 الترباااوي، دار المسااا ة للنشااار والتوزياااع،   

 .عمان، الأردن

علاام الاانفس وقياااس العقاال  : البااهي وفااؤاد الساايد .2

 .القاهرة ،1995 : دار الفكر العربي،البشري
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طرق التدريس  :جامل، عبد الرحمن عبد السلام  .3

 العامة ومهارات تنفيذ وذطي  عملياة التادريس،  

 عمان، الأردن.  ،2002دار المناهج،

المباااااد   :الجبااااوري، عاااادنان جااااواد وآخااااران    .4

الأساساااية في طااارق تااادريس التربياااة الرياضاااية،   

جامعاااة البصااارة،  ،1989مطبعاااة التعلااايم العاااالي،

 العراق . 

نظرياة   -التصميم التعليمي  :الحيلة، محمد محمود  .5

 عمان، العراق.  ،1999 وممارسة، دار الميسرة،

التربية العلمياة   :الخطايبة، ماجد وحمد، علي نبي  .6

، دار الشااروق 1الأسااس النظريااة وتطبيقاتهااا، ط 

 عمان، الأردن .  ،2002للنشر والتوزيع،

النظرياااااة في التااااادريس    :دروزة، أفناااااان نظااااا    .7

 الأردن. ،2000وترجمتها عملياً، دار الشروق،

"اثاار معرفااة طلبااة كليااة المعلمااين   :السااراج، فااؤاد  .8

للأهداف السلوكية على تحصايلهم في ماادة التربياة    

الرياضااية"، بحااث منشااور في مجلااة كليااة المعلمااين، 

العدد الرابع، السنة الثانية، كلية المعلمين، الجامعاة  
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 قاعية مع الشريط والاحتفاظ بهايفي مستوى اداء بعض الحركات الا التعليم المتنقل استراتيجيةاثر 

 .د افراح ذنون يونسا

 

 الملخص

يعيش العالم التربوي عصر المعلوماتية وثورة الاتصالات .وللتوافق مع متطلبات القرن الحادي والعشرين        

وازي مشكلات التعلم مما دفع الى التفكير في الاستعانة بالاجهزة الالكترونية ظهرت العديد من الاجهزة التعليمية لت

التعليم للقيام ببعض المهام التدريسية التي يمكن ان تؤدي الى زيادة فاعلية العملية التعليمية ومن هذه الاساليب 

بين مجموعتي البحث في  . ويهدف هذا البحث التعرف على دلالة الفروق احصائيا في الاختبار البعدي المتنقل

والاحتفاظ بها . وقد تم اعتماد المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث  الشريطتعلم بعض الحركات الايقاعية مع 

 -2012) في جامعة الموصل للعام الدراسي  كلية التربية الرياضيةالسنة الرابعة في . شمل مجتمع البحث طالبات 

 طالبات( 10الى مجموعتين متساويتين بالعدد بواقع ) ( طالبة  تم تقسيمها20)( وتكونت عينة البحث من  2013

وقد اجري التكافؤ بين المجموعتين في  ,المجموعتين التجريبية والضابطة  مجموعة وبطريقة القرعة تم تحديد لكل

مع المجموعة المتنقل اسلوب التعليم وبعض المتغيرات البدنية ( . وبعد استخدام  ,الكتلة,الطول,متغيرات )العمر

تم اجراءالاختبار البعدي  ,اسابيع (  5المجموعة الضابطة ولمدة )ب الاعتيادي ) الامري ( مع التجريبية والاسلو

وبعد مرور اسبوعين اعيد الاختبار وبنفس  ,الشريط لبعض الحركات الايقاعية مع اداء الطالبات لمعرفة مستوى 

 تم التوصل الى اهم الاستنتاجات الحركات وبمعالجة البيانات احصائيا  الظروف لمعرفة درجة الاحتفاظ بهذه

الحركات    وجود فروق ذوات دلالة احصائية في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث في تعلم بعض   -

 ولصالح المجموعة التجريبية . الشريطالايقاعية مع 

 مجموعتي البحث في الاحتفاظ وجود فروق ذوات دلالة احصائية في الاختبار البعدي بين  -

 ولصالح المجموعة التجريبية .  الشريطببعض الحركات الايقاعية مع     
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Abstract 

The strategy of mobile education and its impact on the level of 

performance of some rhythmic movements with tape and retention 

Prof.Dr. Afrah Thannon Younis 

       The educational world lives in the era of information technology 

and the communications revolution. To meet the requirements of the 

21st century, many educational devices have emerged parallel to 

learning problems, which led to the thinking of using electronic 

devices to do some teaching tasks that can lead to increasing the 

effectiveness of the educational process. The aim of this study is to 

identify the significance of the statistical differences between the two 

groups in the study of learning some rhythmic movements with the 

tape and keeping them. The experimental method was adopted to suit 

the nature of the research. The research society included students of 

the fourth year in the Faculty of Physical Education at the University 

of Mosul for the academic year (2012-2013). The sample consisted of 

(20) students divided into two equal groups (10) The parity between 

the two groups was carried out in variables (age, height, mass, and 

some physical variables). After the use of the mobile learning method 

with the experimental group and the normal (Emiric) method with the 

control group for a period of (5 weeks), the post-test was conducted to 

determine the performance of the students of some rhythmic 

movements with the tape. After two weeks the test was repeated 

under the same conditions to determine the degree of retention of 

these movements and the processing of data statistically The most 

important conclusions were reached 

- There are differences of statistical significance in the post-test 

between the two groups in the study of some rhythmic movements 

with the tape and for the benefit of the experimental group. 

- There are differences of statistical significance in the post-test 

between the two research groups in retention 

    Some rhythmic movements with the tape and for the benefit of the 

experimental group. 
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة واهمية البحث -1-1

ان تبادل المعرفة والخبرة والاتصال بين الناس       

اعتمد منذ فجر التاريخ على الحواس، والظروف 

عية المحيطة، فاستعان الانسان البيئية والمجتم

م اساليب متنوعة ووسائل كثيرة للتعامل مع ااستخدب

قرانه للتعبير عن ارائه متطلبات الحياة والتفاهم مع ا

وافكاره، وما يجول في نفسه من احاسيس ومشاعر، 

ولجأ الى الحركات والاشارات الجسمية والتماثيل 

التواصل والرموز والنقوش، وجعل منها لغة الاتصال و

استخدام التقنيات التعليمية بحقب  والتخاطب. ومرّ

زمنية عديدة، عكست الدور الوظيفي الذي انيطت 

رتبطت بتطور نظريات التعلم والتعليم به، وا

وبطرائق واساليب التدريس المتبعة، وأصبح ,المختلفة

ينظر إليها على إعتبار أنها جزء لا يتجزأ من منظومة 

متكاملة هي العملية التعليمية التعلمية، وبدأ التركيز 

على كيفية إختيار المواد والأدوات والأجهزة التعليمية 

ها، ضمن الظروف الزمانية والتنويع في استخدام

والمكانية والمادية والبشرية، وقدرات المتعلمين 

وخصائصهم،لتحقيق الاهداف المرسومة. في ظل 

هذا الإسلوب، تجاوز مفهوم تكنولوجيا التعليم 

إستخدام الوسائل والمواد التعليمية، وانصب الإهتمام 

على )مدخلات، عمليات، مخرجات( العملية 

يسمى )أسلوب النظم(. ويؤكد هذا  التعليمية، أو ما

الأسلوب النظرة التكاملية لدور تكنولوجيا التعليم 

وإرتباطها بغيرها من مكونات هذه الأنظمة إرتباطاً 

متبادلاً، لأن إستخدام التكنولوجيا يعمل على تحقيق 

الأهداف المطلوبة بما يتوافق مع المناهج والوسائل 

ات المادية والأهداف وطرائق التدريس والإمكان

والبشرية وانظمة الإدارة التعليمية وغير 

 .(Brown and others, 1995)ذلك.

التكنولوجي الراهن ادخل ان التقدم العلمي والتطور 

العالم الى العصر المتنقل، الذي اصبحت فيه وسائل 

التكنولوجيا تنتقل مع الافراد وتحمل باليد، وتوضع في 

ها ميسرا في الجيب لصغر حجمها، وبات استخدام

اي زمان ومكان،وياتي الهاتف المحمول في مقدمة 

هذه الوسائل التي انتشرت بشكل سريع،فلم تحظ اية 

منظومة تقنية اخرى بهذا الانتشار بين المتعلمين، كما 

حظيت تقنية الهاتف المحمول، بغض النظر عن العمر 

اوالجنس او المستوى الاقتصادي للمتعلم،حتى ان 

عض الدول يفوق عدد لمحمولة في بعدد الهواتف ا

(. مما حدى 2005الشوبكي،الافرادفيها )

بالحكومات والدول النامية والمتقدمة على السواء، أن 

توظف كل ما هو جديد في ميادين التربية والتعليم، 

من أجل تطوير أنظمتها، وتفعيل مدخلاتها للقيام 

بدورها الوظيفي الملقى عليها خدمة للأفراد 
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ع. وتكنولوجيا التعلم المتنقل تجسد هذه الأيام والمجتم

موضوعاً يومياً شيقاً ، ومحوراً لإهتمام الفكر 

الإنساني والمادة الشاغلة للحياة العصرية، نظراً لتقنية 

العصر الذي نعيشه، وللإهتمام الواضح من ناحية 

أخرى بتجديد عصب التربية ورفع قدراتها وتطوير 

ونه الأكثر كفاءة، أساليب التعلم والتدريس،ك

بإستخدامه انواع مختلفة من الانشطة) الدمج( في 

اطار المواقف التعليمية الهادفة، التي تقوم اساسا 

على التشارك والتفاعل، لخلق بيئات تعليمية غنية، 

تثري متطلبات الافراد وسد حاجاتهم وزيادة 

التحصيلية،وصولا الى مخرجات تعليمية  انتاجياتهم

،تواكب مستجدات العصر، وتحقق عالية الجودة

 (.2008متطلبات المرحلة الراهنة) الحارثي،

سلط الضوء على وعليه.. فان هذا البحث سي

منظومة التعلم المتنقل،اوما يسمى التعلم بالجيل الثالث 

او الشبكي، في ظل ما يشهده العالم من تغيرات 

وتطورات معرفية وتقنية وعلمية سريعة. حيث 

رات على الواقع التعليمي مهام أملت هذه التطو

ومسؤوليات جديدة،جعلت كل القائمين عليه،وعلى 

راسهم المعلم والمتعلم، التفكير الجدي باهمية المرحلة 

التي يمر بها التعليم،كي يكونوا مؤهلين وقادرين على 

التعامل مع هذه المستحدثات التقنية بدرجة اتقان 

التعلمية  عالية وفاعلة،تدفع بالعملية التعليمية

وتنبع  نحوالحداثة والتغيير والتطوير النوعي والكيفي.

اهمية هذه الدراسة من خلال التعرف على 

تكنولوجيا حديثة جدا تلوح في الافق القريب،قاصدة 

الانظمة التعلمية،باتصالاتها وتقنياتها اللاسلكية عامة 

والمتنقلة خاصة،ليظهر نمط تعلمي جديد، هو التعلم 

المحمول،على اعتبار انه شكلا من اشكال المتنقل او 

التعلم عن بعد، وامتدادا للتعلم الالكتروني،الذي 

اخذ يجتاح العالم بوسائله السمعية والبصرية والمعرفية 

والتفاعلية والتشاركية عبرالاجهزة الالكترونية الذكية 

والرقمية،في اطار خلق بيئة تعليمية تعلمية، دائمة 

غير مكبلة بقيود الزمان  وحيوية، حرة ومباشرة،

والمكان، تقضي على ثقافة التقليد والروتين والفصول 

الدراسية والجدران الاربعة،وتسمح للمتعلم التنقل 

الى المواد التعليمية ومصادر  بحرية والوصول

في تجربة من المعرفة،اينما وجدت وحيثما كانت.

الباحثة في توظيف هذه الاستراتيجية الحديثة في 

المادة التعليمية الى طالباتها من خلال ايصال 

الاستعانة ببرامج تعليمية متنوعة تشتمل على نصوص 

وصور ثابتة وافلام تعليمية بالاضافة الى افلام اثرائية 

للمهارات الحركية الايقاعية بمصاحبة الشريط وكلها 

بمصاحبة المقطوعة الموسيقية المرافقة للاداء ووزعت 

عينة البحث لمعرفة مدى  هذه البرامج على افراد
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تاثيرها في مستوى اداء الطالبات لهذه الحركات 

 .والاحتفاظ بها  

 مشكلة البحث 1-2

تعد مادة الجمناستك الايقاعي من المواد        

كليات واقسام التربية  فيالاساسية والمقررة للطالبات 

غير ان ما نشهده من  , البدنية وعلوم الرياضة

المادة لايرقى الى المستوى ات لهذه اداء الطالبمستوى 

الوصول اليه ويعود السبب في ذلك بحسب  المؤمل

راي الباحثة الى كون هذه المادة جديدة عليهن لم 

يسبق لهن ممارستها من قبل في جميع المراحل 

الدراسية وكذلك ضعف الاعلام لهذه الرياضة ومن 

جهة اخرى كون هذه المادة تشتمل على العديد من 

كات الايقاعية والمتفرعة والتي تشمل جميع اجزاء الحر

الجسم من اعلى الراس الى اصابع القدمين وادائها 

يتطلب دقة سنين عالية فضلا عن استخدام الادوات 

مع الاداء وكل ذلك ادى الى الشعور بعدم الرضى 

عن مستوى اداء الطالبات لهذه الحركات مما دعا الى 

الحديثة لتحسين عملية اللجوء الى تكنلوجيا التعلم 

وجاء هذا البحث في , تعلم ومنها التعليم المتنقلال

 محاولة لايجاد الاجابة عن التساؤل التالي :

ماأثر استخدام استراتيجية التعليم المتنقل  -

في مستوى اداء بعض الحركات الايقاعية مع الشريط 

 والاحتفاظ بها ؟

 :  البحث افهدا 1-3

 -: لىالتعرف عيهدف البحث الى 

م الالكتروني واحد اشكاله التعلم يمفهوم التعل 

 المتنقل.

مستوى في  المتنقل التعليماستخدام  اثر -

 . الشريطبعض الحركات الايقاعية مع  اداء

في الاحتفاظ المتنقل التعليم استخدام  اثر -

 . الشريطببعض الحركات الايقاعية مع 

 :البحثيتا فرض1-4

ية في لاتوجد فروق ذوات دلالة احصائ -

بين  الشريطم بعض الحركات الايقاعية مع يتعل

 مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( .

ق ذوات دلالة احصائية في لاتوجد فرو -

ببعض الحركات الايقاعية مع الشريط  بين  الاحتفاظ

 مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(.

 مجالات البحث 5 -1

كلية التربية في  السنة الرابعةالمجال البشري : طالبات 

  في جامعة الموصل للعام  البدنية وعلوم الرياضة

 (.م2013-2012الدراسي )

المجال المكاني : قاعة اللياقة البدنية في كلية التربية 

 في جامعة الموصل. البدنية وعلوم الرياضة
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-1ولغاية  2012-11-1المجال الزماني : الفترة من )

3-2013.) 

 

 

 

 

 :  حاتتحديد المصطل 1-6

  : م المتنقليالتعل

مصطلح لغوي جديد :بانه ( 2006سالم عرفه )   

يشير الى استخدام الاجهزة الخلوية اللاسلكية 

المحمولة والجوالة ومعداتهما في اطار بيئة تعليمية 

 تعلمية تشاركية غير محكومة بزمان او مكان، وهو

امتدادا للتعلم الالكتروني وشكل من اشكال التعلم 

 (43, 2006,)سالم  عد.عن ب

استخدام الهواتف :إجرائيا بأنه  الباحثة هفوتعر 

والهواتف الذكية والحاسبات الشخصية  النقالة

في تعلم بعض الحركات الايقاعية مع  الصغيرة 

 الشريط .

 الدراسات النظرية : -2

    التعليم المتنقل 2-1

لذي تنقل القد دخل العالم في العصر الم       

التقنية تنتقل معنا، وتحمل  يه وسائلأصبحت ف

باليد، أو توضع في الجيب لصغر حجمها.وبات 

التقنيات ميسراً في أي زمان، ومن  استخدام تلك

أي مكان. ويأتي الهاتف المحمول كأحد أهم 

التقنية التي انتشرت بين الناس بشكل سريع  الوسائل

 ومذهل، بغض النظر عن العمر، أو الجنس، أو

الاقتصادية حتى إن عدد الهواتف المحمولة المعايير، 

الأفراد فيها. وقد  في بعض الدول بات يفوق عدد

(  1.134بلغت مبيعات الهاتف المحمول حوالي )

.هذا الإقبال .فقط 2007مليار جهاز في عام 

الكبير على اقتناء الهاتف المحمول وتطبيقاته 

الاستفادة منه في مختلف المجالات،  المتعددة يحتم

بدأ منذ  دمن أهمها المجال التعليمي. لذا فقو

سنوات قليلة ماضية وعلى وجه التحديد فى 

القرن الحادي والعشرين فى الدول الغربية  ةبداي

استخدام مصطلح جديد فى مجال التعليم أطلق 

 Mobile Learning  عليه باللغة الإنجليزية:

 m-Learningأو  mLearningأو 

علمية الدولية خلال .وعقدت بعض المؤتمرات ال

 -2005 -2004الأعوام الثلاثة على التوالي )

( التي تناولت هذا النموذج الجديد.وكلمة 2006

Mobile  كصفة أوLe mobile  كاسم فى

قواميس اللغة الفرنسية تعنى )متحرك أي قابل 
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تعود للحركة أو للتحرك أو الجسم المتحرك( و

يات من جذور التعلم المتنقل الى بداية الخمسين

القرن الماضي ،حيث اتخذ شكل التعلم 

بالمراسلات، ثم تطور في الثمانينيات، وتعددت 

اشكاله، واختلفت مسمياته من التعلم المنتشر الى 

التعلم المتحرك، او التعلم الجوال،الى التعلم النقال او 

التعلم المحمول، واخيرا التعلم المتنقل او التعلم بالجيل 

الشبكي.الا انه ومع تطور نظم الثالث،او التعلم 

الاتصالات السلكية واللاسلكية وشبكات 

المعلومات والانترنيت والحاسوب، وما رافق ذلك 

من التركيز على المعرفة وكيفية اكتشافها وانتقالها 

يشهده العالم من   عبر الوسائل المتاحة، في ظل ما

تطور مذهل تجاوز حدود التوقعات، وتعدى 

في مجال التعلم الالكتروني، المسافات، خاصة 

بدات تظهر في الاوساط التعليمية مسميات 

كالتعليم الافتراضي، والصفوف الافتراضية، والتعلم 

عبر الخط، او عبر الشبكة ، والتعلم الرقمي، 

والمعلم الالكتروني، والتعلم المدمج...الخ. ان 

اختلاف هذه المسميات يجب ان لا يكون مثارا 

  التدريسية بل فرصة مناسبة تسمحلإرباك العملية 

بالاستفادة من هذه المستحدثات،بالقدر الذي 

 لالتعليم المتنق يعتبر و  يصب في مصلحة التعليم .

أدى  حيث مرحلة جديدة من التعليم الالكترونى

التطور الكبير في تقنيات الاتصالات والمعلومات 

المدارس  المعرفة الالكترونية بين طلاب وانتشار

 امعات إلى ظهور أشكال جديدة من نظموالج

التعليم، ففي العقدالماضي ظهرت أدوات التعليم 

 بشكل رئيسي والتدريب المعتمدة على الحاسوب

وأساليب التفاعل المختلفة مع الحاسوب مستفيدة 

والشبكات المحلية. خلال  المضغوطة من الأقراص

وتميزت  الالكتروني القرن الحالي توضح مفهوم التعليم

 أدواته باستعمال الانترنت. أما هذه الأيام فيلوح في

القريب إمكانيات استثمار تقنيات  الأفق

والنقالةخاصة ليظهر  الاتصالات اللاسلكية عامة

مفهوم جديد هو أنظمة التعليم النقالة او انظمة 

يعتبر التعليم المتنقل شكلاً جديداً و المتنقل التعليم

والذي عرفّه  أشكال نظم التعليم عن بعد من

مكانياً وزمانياً،  الطلاب انفصال المحاضر عن

 وأخذ تاريخياً بدأ هذا التعليم من أكثر من مئة عام

شكل المراسلات الورقية، ثم ظهر التعليم 

 (2008)حداد، .الالكتروني

التقنيات اللاسلكية التي يمكن استخدامها  2-1-1

 فى التعلم المتنقل:

ة عدد من التقنيات أفرزت الثورة اللاسلكي     

اللاسلكية اعتمد عليها التعلم النقال مثل الهواتف 

النقالة، والمساعدات الرقمية الشخصية، 
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والحاسبات الآلية المصغرة )حاسبات اللوحة( 

 Tablet PCs  ويمكن إلقاء الضوء عليها ،

 فيما يلي: 

 أولا: الهواتف النقالة/ الجوالة:

 : ة منها خدمات عد الهواتف النقالة تقدمو 

 Shortخدمة الرسائل القصيرة  -1

Message Service (SMS) : 

بروتوكول التطبيقات  (WAP)خدمة الواب  -2

 اللاسلكية:

خدمة التراسل بالحزم العامة  -3

 :(GPRS)للراديو

 :   Bluetoothخدمة البلوتوث -4

 : MMSخدمة الوسائط المتعددة  -5

  :   PDAsثانيا: المساعدات الرقمية الشخصية

         

تقسم معظم المساعدات الرقمية الشخصية إلى   

          يسيين هما:نوعين رئ

 Handheld  أجهزة الحاسوب الكفية -1

PC  أوPalm top 

 ا Pocket Pc    أجهزة حاسوب الجيب: -2

ثالثا: الحاسبات الآلية المصغرة )أو حاسبات 

  :  Tablet PCاللوحة(

م الإلكتروني يين التعلاوجه الاختلاف ب 2-1-2 

 م المتنقل: يوالتعل

يعتمد التعلم الإلكتروني على استخدام تقنيات  -1

  إلكترونية سلكية مثل الحاسبات المكتبية 

والحاسبات المحمولة. أما التعلم المتنقل فيعتمد على 

استخدام تقنيات لاسلكية مثل الهواتف النقالة، 

ات الآلية والمساعدات الشخصية الرقمية، والحاسب

 المصغرة، والهواتف الذكية.

م ييتم الاتصال بالإنترنت مع تقنيات التعل -2

الإلكترونية سلكيا، وهذا يتطلب ضرورة الوجود 

فى أماكن محددة حيث تتوفر خدمة الاتصال 

م المتنقل فيتم الاتصال يالهاتفي. أما فى التعل

بالإنترنت لاسلكيا )عن طريق الأشعة تحت 

يتم فى أي مكان دون الالتزام الحمراء(وهذا 

بالتواجد فى أماكن محددة مما يسهل عملية الدخول 

 إلى الإنترنت وتصفحه في أي وقت وأي مكان.

م المتنقل بسهولة تبادل الرسائل بين ييمتاز التعل  -3

المتعلمين بعضهم البعض، وبينهم وبين المعلم عن 

، أما فى  MMSأو   SMSطريق رسائل 

وني فالأمر يحتاج إلى البريد م الالكتريالتعل

الإلكتروني وقد لا يطلع عليه المعلم أو الطلاب فى 

 الحال.
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م المتنقل في أي وقت وفى أي ييسهل التعل  -4

مكان حيث لا يشترط مكان معين على عكس 

م الإلكتروني الذي يتطلب الجلوس أمام أجهزة يالتعل

 الحاسوب المكتبية أو المحمولة فى أماكن محددة.

يسهل تبادل الملفات والكتب الإلكترونية بين  -5

م المتنقل حيث يمكن أن يالمتعلمين فى نموذج التعل

يتم ذلك عن طريق تقنية البلوتوث أو باستخدام 

م يالأشعة تحت الحمراء، وهذا لا يتوفر فى التعل

 الإلكتروني.

إمكانات التخزين فى التقنيات اللاسلكية التي  -6

تنقل هي أقل من إمكانات م المييستخدمها التعل

التخزين فى التقنيات السلكية التي يستخدمها 

 .م الإلكتروني.يالتعل

 م المتنقل يخصائص التعل 2-1-3

التنقل:اي نقل عملية التعلم بعيدا عن اي نقطة   -1

ثابتة،دون قيود للزمان وحدود المكان،والجدران 

والفصول الدراسية، وللمتعلم حرية التنقل في اي 

 ن و مكان.زما

اعطاء المزيد من الحرية  الحرية والديناميكية: -2

لعملية التعلم كي تتم داخل وخارج اسوار 

 المؤسسات التعليمية.

بمعنى اعطاء المتعلم الحرية  التكيف:  -3

الكافية،واحترام رغبته وقدراته في التفاعل مع 

اطراف المجتمع التعليمي،دون الحاجة للجلوس في 

وقات معينة امام شاشات اماكن محددة وا

 الحواسيب.

التفاعل والتشارك: اي تحقيق مبدا المشاركة  -4

والتعاون بين الطلبة انفسهم، وبينهم وبين معلميهم 

 بغض النظر عن التباعد الجغرافي.

الاتاحة: بمعنى حدوث عملية التعلم في اي  -5

 زمان ومكان. 

سهولة عملية التنقل بالاجهزة التعليمية لخفة  -6

(.  28,2010,) عرفات وزنها وصغر حجمها.

 (64,2007) عوض، 

 

 م المتنقل:يميزات التعل  2-1-4

م الالكتروني، يشكل من اشكال التعل  -1

يقوم على مبدا انتشار التعلم وتجواله بحرية مخترقا 

 حدود الزمان والمكان.

تقديم مفهوم اعمق لما يعرف بافضل   -2

 انجازفي اي زمان ومكان.
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م القائم على اي يهوم التعلالتحول من مف -3

 زمان ومكان الى مفهوم التعلم في كل زمان ومكان.

امكانية توصيل المعلومات المقروءة  -4

 والمسموعة والمرئية في الوقت الحقيقي عن بعد.

التحكم في الاستجابة الشعورية للمتعلم  -5

 وتنظيم تدفق المعلومات.

م الشبكي يتوفير فرص التعل  -6

والتفاعلي الحقيقي عن والاجتماعي،والتشاركي 

 بعد.

توفير الوقت وعناء السفر والتنقل للمتعلم  -7

. 

 سرعة التخزين وكفاءة التشغيل. -8

وضوح الصوت والصورة والتصاميم  -9

                                                 العلمية والجداول والرسوم البيانية.

 (35,2009)دهشان ويونس، 

  :تنقلفوائد التعليم الم   2-1-5

يعزز التعلم المتمحور حول المتعلم ويسد  -1

 احتياجاتهم.

دعم الطلبة البارعين المستخدمين  -2

 للاجهزة التقنية.

دعم بعض الاحتياجات الخاصة  -3

 والشخصية للمتعلمين.

يمكن الوصول الى المحتوى التعليمي في اي  -4

 زمان ومكان.

يسهل التعاون من خلال الاتصال المتزامن  -5

 وغير المتزامن.

خفض الحواجز الثقافية بين الطلبة  -6

 والمدرسين باستخدام قنوات الاتصال المختلفة.

استيعاب عدد كبير من الاجهزة المحمولة  -7

 بدل من اجهزة المكتب.

الكتابة اليدوية بالقلم  -8

الاجهزة  في(STYLUS PEN)الخاص

 التعليمية اكثر سهولة من استخدام لوحة المفاتيح.

سخ ولصق يمكن القيام بعمليات قص ون -9

النصوص من خلال البريد الالكتروني والمساعد 

الرقمي الشخصي، وباستخدام الاشعة تحت 

 الحمراء.

اشراك المتعلمين الشباب الذين ظلّت بهم  -10

التربية والتعليم في كثير من الالعاب والانشطة 

 الهادفة.

تقليص الفجوة الرقمية لان الاجهزة النقالة اقل  -11

 من الحواسيب المكتبية . كلفة

م النقال نهج يستخدم انواع مختلفة من يالتعل -12

 الانشطة ) المدمج(.
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يدعم ويكمل العملية التعلمية بدل من ان  -13

 تكون جزءا منها.

م النقال يوفر بعض الانشطة كالالعاب يالتعل-14

 والمحاكاة...الخ

يمكن رسم المخططات والخرائط مباشرة على -15

البرمجيات  واسيب المصغرة باستخدامشاشات الح

 النموذجية.

م النقال يساعد الطلبة في انشاء مكتبة يالتعل-16

 بمجال معين.  صغيرة من مقاطع الفيديو الخاصة

م النقال يتخذ من بيئة المتعلم البيئة يالتعل-17

 Corbel)الحقيقية للتعلم. 
&Valdes,2009,76) 

 واجهالتحديات أو الصعوبات التي ت 2-1-6 

 :التعليم المتنقل

 دية سعة التخزين في أجهزة الهواتمحدو -1

 .المتنقلة

شحن بطارية الأجهزة  مواصلة  -2

 .التكنولوجية المتنقلة

 قوة تحمل الأجهزة المتنقلة أقل من -3

 .الحاسوب الشخصي

سوق الأجهزة التكنولوجية المتنقلة كثير  -4

وخاصة الهواتف المتنقلة،  التحديث والتغيير

مجاراة هذا التقدم يجعل الأجهزة ولذلك عدم  

 (42,2006) سالم، . الصلاحية منتهية

    (63,2009و)عبدالله،

     الجمناستك الايقاعي  2-2

الجمناستك مخصص  هو نوع من انواع      

للسيدات فقط، تقوم فيه اللاعبة بأداء حركات 

إيقاعية بشكل جمالي رشيق على أنغام الموسيقى 

ها، وقد تكون هذه كرة أو وهي تحمل أداة في يد

شاخصاأو طوقا أو شريطا أو حبلا. تتم الحركات 

تحت أنظار الحكام الذين يقيمون أداء اللاعبة، 

ويقررون النقاط التي تحصل عليها، ويتم تقويم 

اللاعبات بناء على رشاقة وصعوبة الحركات التي 

الأداة،  بها، متضمنة مهارة رمي واستلام تقوم

يؤدى  الموسيقى المختارة وتناغم جسدها مع

الجمباز الإيقاعي على بساط شبيه بذلك 

م و 12المستخدم في الحركات الأرضية مساحته 

يصاحب أداء اللاعبة قطعة موسيقية تستغرق 

 2008,) احمد  ثانية  90و 60الحركات بين 

,112 )  

تاريخ اللعبة 2-2-1  
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إلى أربعة آلاف سنة  يعود تاريخ الجمناستك      

ويذكر بعض المؤرخين أنه مستوحى من خلت، 

البهلوانات في مصر القديمة، الذين كانوا يقفزون 

ويتشقلبون ويقومون بحركات تحتاج للياقة بدنية 

كبيرة، وقد أوضحت بعض الرسوم والنقوش 

الموجودة على جدران الأهرامات والمقابر المكتشفة 

ذلك. وقد مارس الرجال والسيدات لدى الإغريق 

ي الذ ناستكعلى أنواعها ومن بينها الجمالرياضة 

ظهر للمرة أصبح جزءا من الالعاب الاولمبية وقد 

بشكل رسمي في الاتحاد  1940الأولى في العام 

 الرياضيةالبطولات  السوفياتي، خلال إحدى

، وكان عبارة عن خليط بين الرياضة الاولمبية

بعد ذلك انضم .ورقص الباليه الكلاسيكي

اعي إلى الاتحاد الدولي للجمباز في الإيق الجمناستك

، وأقيمت أول بطولة للعالم في 1962العام 

وعلى الرغم من أن هذه اللعبة مخصصة  1964العام

للسيدات، إلا أن عددا من الدول، جعلها أيضا 

 رياضة رجالية، لكن بمعايير مختلفة . 

 الادوات المستخدمة في الجمباز الايقاعي  2-2-2

 شواخص (:يصنع من الخشبالصولجان ) ال -1

غم كحد  (150والوزن) مم(  500-400)الطول و

 ادنى

صنع من مادة الكاوتشوك تالكرة : -2

غم ( كحد  400مم( والوزن)  200-180القطر)

 ادنى      

:يصنع من الخشب او مادة صناعية الطوق  -3

 300 ( والـــوزن)مم 900-800 لقطر الداخلي)ا

 (غم

بحسب  الطول دة القنبيصنع من ما الحبل : -4

 طول اللاعبة 

الشريط :يصنع من مادة الساتان الطول)  -5

متر( مع وجود عصا في احد طرفيه  7

 ,) احمد   .العصا  من غير  (غم35والوزن)

2008 , 13  (   

اجراءات  البحث -3  

 منهج البحث 3-1

المنهج التجريبي لملائمة طبيعة  ت الباحثةاستخدم

 البحث

 وعينتهمجتمع البحث  3-2

السنة الرابعة في تألف مجتمع البحث من طالبات 

في جامعة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

( والبالغ 2013-2012الموصل للعام الدراسي )

وبعد استبعاد عدد من طالبة  (24عددهن )

ات اكثر من وحدتين الطالبات )الراسبات والمتغيب
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مثل  والذي( طالبة 20اصبح العدد )تعليميتين( 

الى  تم تقسيمهنعينة البحث بالطريقة العمدية 

 لكل مجموعة ( طالبات10بواقع )مجموعتين 

وعشوائيا تم تحديد كل من المجموعة التجريبية 

 .والضابطة 

 تكافؤ عينة البحث  3-3

تمت عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث لضبط 

 -المتغيرات الاتية :

 العمر الزمني مقاساً بالشهر .-

 طول مقاساً بالسنتيمتر .ال-

 الكتلة مقاسة لاقرب نصف كيلو غرام-

( يوضح 1والجدول ) بعض المتغيرات البدنية .-

 ذلك ...

 

 

 

 (1الجدول )

الوصف الاحصائي وقيمة )ت( في الاختبار القبلي لمجموعتي البحث لمتغيرات ) العمر ، الطول ، 

 الكتلة وبعض المتغيرات البدنية (
 

 المتغيرات

 

 
دةوح  

 

 القياس

 المجموعة الضابطة مجموعةالتجريبية 

 

 

 المحسوبةقيمة )ت(

 ع -+ س ع -+ س

26 شهر العمر

0 

6.35 25

9    

8.22 1.45 

 1.32 4.65 154 5.42 155 سم الطول

.53 كغم الكتلة

5 

4.5 51.

5 

5.5 1.55 

 1.68 2.85 12 3.11 3   سم المرونة

.10 ثانية التوازن

3 

1.25 11.

5 

1.45 1.72 

 1.98 6.45 163 8.10 160 سم القوة الانفجارية للرجلين
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( ونسبة خطا 18معنوي عند درجة حرية )

 2.05( قيمة )ت( الجدولية : 0.05)<

 سوبة ( يتضح ان قيمة )ت( المح1) لمن الجدو 

للاوساط الحسابية لمتغيرات ) العمر .الطول . 

 للرجلين لتوازن والقوة الانفجاريةالكتلة . المرونة . ا

( بين مجموعتي البحث )التجريبي والضابطة ( 

( وهي جميعاً افل  1.12 – 1.98تراوحت بين )

( 30من قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

( 2.05( البالغة )0.05)  <وامام نسبة خطا 

وهذا يدل على عدم وجود فروق ذوات دلالة 

احصائية في هذه المتغيرات بين مجموعتي البحث 

يدل على تكافؤ افراد المجموعتين في هذه  وهذا

 المتغيرات .

 التصميم التجريبي 3-4

استخدم التصميم التجريبي الخاص بالمجموعات 

 المتكافئة العشوائية ذات الاختيار البعدي .

 وسائل جمع البيانات  3-5

 المراجع العلمية .-

 شبكة الانترنيت .-

 الاستبيان .-

 المتغيرات البدنية.-

 لبدنية باتباع الخطوات التالية :د المتغيرات اتم تحدي

بعد الرجوع الى المصادر العلمية ثم تحديد بعض -

المتغيرات البدنية التي لها دور في تعلم بعض 

الحركات الايقاعية مع الكرة ووضعها في استبيان 

خاص )الملحق ( وثم عرضها على عدد من 

السادة المختصين في مجالات )علم التدريب 

اضي . قياس وتقويم . جمناستك ( الملحق الري

(2. ) 

بعد تحديد المتغيرات البدنية قامت الباحثة -

بتحديد بثلاث اختبارات بدنية لكل متغير بدني في 

( وعرضها على السادة  3استبيان خاص )الملحق 

المختصين لتحديد افضل اختبار يقيس كل متغير 

 ة .بدني ليتم اعتماده في اختبارات تكافؤ العين

 اعداد الفيلم التعليمي  3-6

بعد الرجوع الى المصادر العلمية التي تتضمن 

ا وجمع كل المراد تعلمه شريطالحركات الايقاعية مع ال

 مايتطلب بهذه الحركات تم تصوير فيلم تعليمي

لطالبتين تؤديان السلسلة الحركية من عدة زوايا 

 وبمصاحبة الموسيقىين   مجوبالاستعانة باحد المبر

وتم تقسيم الخاصة بمصاحبة هذه السلسلة الحركية 

الفيلم التعليمي الى اربعة وحدات اشتملت على 

( حركات 4اربعة خطوط يشتمل كل خط على )

ايقاعية تؤدى مع الشريط وباتجاه محدد على البساط 
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والوحدة الخامسة اشتملت السلسلة الحركية كاملة 

 بخطوطها )اتجاهاتها( الاربعة 

 زة والادوات المستخدمة الاجه 3-7

 شرائط  -جهاز مسجل صوتي       

 التجارب الاستطلاعية 3-8

تم اجراء عدة تجارب استطلاعية على افراد من     

ضمن مجتمع البحث وخارج العينة قبل الشروع 

 -بتنفيذ التجربة وكانت الغاية منها التأكد من :

امكانية الطالبات من تأدية السلسلة  -

 وعة .الحركية الموض

ملائمة الموسيقى المصاحبة للسلسلة  -

 الحركية .

 ملائمة الاختبارات البدنية . -

د من استيعاب الطالبات لما موجو -

 في الفيديو على اجهزة الموبايل تسجيلات

 الرئيسيةتنفيذ التجربة  3-9

تم تنفيذ التجربة مع المجموعة التجريبية حيث       

تضمن ارسال الفلم الخاص والمعد مسبقا يتم 

الحركات الايقاعية التي يتضمنها الخط الاول على 

البساط ضمن السلسلة الحركية مع الشريط تؤديها 

وتقوم الطالبات ,طالبتين بمصاحبة الموسيقى 

بالتدريب على هذه الحركات بالوقت الذي يلائمهن 

وكذلك الحال بالنسبة للوحدة قبل موعد المحاضرة  

الخط الثاني من الحركات التي تتضمن التعليمية الثانية 

ثم الوحدة الثالثة الخاصة بالخط الثالث بعدها 

الوحدة الرابعة الخاصة بالخط الرابع على ان يتم في 

نهاية كل وحدة تعليمية ابتداء من الوحدة الثانية 

وفي  ,الحالية والسابقة بربط الحركات في الوحدتين

كاملة اداء السلسلة الحركية  يتم الرابعةنهاية الوحدة 

مع الشريط وبمصاحبة الموسيقى المرافقة للافلام 

المرسلة على الاجهزة النقالة ذاتها وفي الوحدة 

اما المجموعة  ,الخامسة تكون السلسلة الحركية كاملة 

داخل الضابطة قامت بتنفيذ الوحدات التعليمية 

في الصف فقط بدون الاستعانة بالافلام التعليمية 

 تعلم هذه الحركات .

 تقويم مستوى الاداء  3-10

بعد الانتهاء من تنفيذ الوحدات التعليمية        

الخمس قامت لجنة من مدرستي المادة في الكلية في 

الاسبوع السادس بتقويم مستوى اداء الطالبات 

للسلسلة الحركية كاملة مع الموسيقى وباعتماد معدل 

الدرجتين . وبعد مرور اسبوعين ثم اعادة تقويم 

لمجموعتي البحث وتحت نفس الظروف  الاداء

الاختبار السابق وباحتساب معدل الدرجتين لقياس 

 درجة ونسبة الاحتفاظ بالحركات الايقاعية .

 الوسائل الاحصائية  3-11

 الوسط الحسابي . -
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 الانحراف المعياري . -

 اختبار )ت( للعينات المرتبطة .-

             اختبار )ت( للعينات غير المرتبطة . -

 

 

 عرض ومناقشة النتائج -4

 . الشريطعرض ومناقشة نتائج تعلم بعض الحركات الايقاعية مع ا 4-1

بعد معالجة البيانات التي تم الحصول عليها في الاختبار البعدي لمجموعتي البحث ) التجريبية 

 (2)ظهرت النتائج كما في الجدول  شريطوالضابطة ( لتعلم بعض الحركات الايقاعية مع ال

 (2الجدول )

في الاختيار  الشريطالوصف الاحصائي وقيمة )ت( المحسوبة لتعلم بعض الحركات الايقاعية مع 

 البعدي لمجموعتي البحث

قيمة )ت(  الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة  المتغير

الوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

بعض  لتعلم

الحركات 

الايقاعية مع 

 الشريط

7.00 1.15 5.00 0.76 5.31  

 

  2.05قيمة )ت( الجدولية   0.05  <( وامام نسبة خطا 18 معنوي عند درجة حرية)

      

( يظهر ان قيمة )ت( المحسوبة بين 2من الجدول )

درجتي تعلم افراد المجموعتين ) التجريبية و 

(  5.31كانت )الضابطة ( في الاختبار البعدي 

وهي اكبر من قيمتها الجدولية عند درجة حرية 

( والبالغة 0.05)  <( وامام نسبة خطا 30)

( وهذا يدل على وجود فروق ذوات دلالة 2.05)

هذه الحركات . وتعزو الباحثة م احصائية في تعل

السبب في ذلك الى الاثر الايجابي الذي احدثة 
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راعى ونه هذا الاسلوب في العملية التعليمية ك

لاننا وكما نعلم ان الفروق الفردية بين المتعلمات 

هناك فروق فردية في القدرة على التعلم تشكل 

عائقاً في ايصال جميع المتعلمات الى مستوى واحد 

من التعلم وان هذه التقنية اتاحت للمتعلمات 

الفرصة في التحكم بالمادة التعليمية والعودة 

اجه في حين والوقوف عند الجزء الذي تحت

لاتحتاجه زميلتها وهذه من ميزات وخصائص 

التعليم المتنقل الذي يعطي فرصة للمتعلم باختيار 

الوقت والمكان والزمن اللازم للتعلم بحسب قدراته 

 وامكانياته 

توفرها تقنية التعليم كما ان التغذية الراجعة التي    

المتنقل التي تقدم للطالبة خلال مشاهدتها للافلام 

ها مخزون تعطيلتعليمية قبل موعد المحاضرة ا

فنجد هنا ان وتصور عن الحركات المراد تعلمها 

الطالبة تحصل على التغذية الراجعة بنفسها كلما 

احتاجت اليها من خلال تشغيل واعادة تشغيل 

  الفيلم التعليمي 

كما تعزو الباحثة السبب هنا الى اشراك اكثر من 

حواس دور نعلم ان لل حاسة في عملية التعلم وكما

مهم في عملية التعلم وكما زادت الحواس المشاركة 

نوعيته ولهذا  في التعلم كلما زاد التعلم وتحسنت

يسعى المعلمون الى اشراك اكبر عدد ممكن من 

التعليمية للحصول على نتائج الحواس في العملية 

اكثر من حاسة في التعلم واثارة  افضل "ان اشتراك

لال المؤثرات الصوتية والضوئية اهتمامه من خ

.  وهذا يساعد في تعلم اسهل وافضل"والحركية 

مشاهدة الافلام التعليمية قبل المحاضرة كما ان 

الدافعية للممارسة والتكرار الامر يجعل لديهن 

الذي يؤدي الى تحسين التعلم حيث انه كلما زاد 

 .تكرار الاداء زاد التعلم 

حتفاظ ببعض عرض ومناقشة نتائج الا 4-2

  الشريطالحركات الايقاعية مع 

بعد اجراء الاختبار البعدي الثاني لمجموعتي 

( لمعرفة درجة ضابطةالبحث )التجريبية وال

ونسبة الاحتفاظ ببعض الحركات الايقاعية مع 

تم الحصول على البيانات التي عولجت  شريطال

 (.3احصائيا فظهرت النتائج كما في الجدول )

 (3الجدول )

 الوصف الاحصائي وقيمة )ت( لدرجة الاحتفاظ ونسبته لمجموعتي البحث

المجموع

 ة

الوس اختبار الاحتفاظ اختبارالتعلم

 ط الحسابي للفروق

الانحرا

 ف المعياري للفروق 

 قيمة 

 )ت(

 نسبة 

الاحت

 فاظ
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 -+ س

 ع

 -+ س

 ع

 

 

6,6

8 

88,71

% 

1,1 7 ت

5 

6,2

1 

1,3

3 

1,1

7 

0,59 77,12

% 

5,7 ض 

73 

0,7

6 

4,45 0,6

5 

1,8

7 

0,42 

( ونسبة 18 معنوي عند درجة حرية )

  2,05قيمة )ت( الجدولية =  0,05 <=خطأ

لحسابي لتعلم ( يظهر ان الوسط ا2من الجدول )

( وبانحراف 7ريبية كان )افراد المجموعة التج

( وكان متوسط 1,15 -معياري مقداره )+

( 6,21درجة احتفاظ هذه المجموعة هو )

( وكان 1,33 -معياري قدره )+ وبانحراف

( وبانحراف 1,17متوسط الفروق للدرجتين هو )

( وبلغت نسبة احتفاظ 0,59 -معياري قدره )+

%(. بينما 88,71هذه المجموعة مما تعلمته هو )

كان الوسط الحسابي لتعلم افراد المجموعة الضابطة 

  -( وبانحراف معياري قدره )+5,773هو )

ة الاحتفاظ لنفس ( وكان متوسط درج0,76

( وبانحراف معياري قدره 4,45المجموعة )

( وبلغ متوسط الفرق بين الدرجتين 0,65)

( وبلغت 42  -( وبانحراف معياري )+1,87)

%( مما 77,12نسبة احتفاظ المجموعة بالحركات )

تعلمته.وكانت قيمة )ت( بين متوسطي الفروق 

( وهي اكبر من قيمتها 6,68للمجموعتين )

( ونسبة خطأ 30عند درجة حرية ) الجدولية

( وهذا يدل على 2,05والبالغة )  0,05 =<

وجود فروق ذوات دلالة احصائية في درجة 

احتفاظ المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية. 

الافلام وتعزو الباحثة سبب ذلك الى دور 

 التعليمية التي ارسلت الى الطالبات عبر جوالهن 

حتفاظ بالحركات الايقاعية الايجابي في الا اواثره

 بعد الانقطاع لفتره زمنية محددة 

كما انه كلما كان الاسلوب المتبع في عملية  

م فعالا في زيادة وتحسين العملية التعليمية يالتعل

وان كلما زاد من الاحتفاظ بالمادة التعليمية 

ت تفوقا في حقق استخدام تقنية التعليم المتنقل

ح فرصة التعلم البنّاء بدعم لانه يتيعملية التعلم و

بعض العمليات المعرفية ويحفز المتعلم على 

المثابرة وجذب الانتباه والاهمام ويؤكد ذلك )ابو 

ان العوامل التي تكمن وراء "علام( بقوله 

الاحتفاظ هي نفس العوامل التي تكمن وراء 
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 , 2004 ,)ابو علام  وبالعكس" ,التعلم 

تفاظ الجيد (. ويرى الباحثون ان الاح128

يأتي نتيجة استخدام الأساليب العملية وبصورة 

صحيحة تبعا لحاجات وقدرات الأفراد 

المتعلمين .ويؤكد )محي المدين وعدس( ان 

))التعلم والأحتفاظ هما وجهان لنفس العملية 

فان معظم الامور التي تساعد في  ,الواحدة

سرعة التعلم هي ايضا نفسها التي تسهل عملية 

 , 1984 ,(( )محي الدين وعدسالاحتفاظ

ان الطرائق والاساليب  وهذا لا يعني(.276

الاعتيادية المتبعة حاليا لا تحقق نسبة في 

الأحتفاظ حيث نجد ان مجموعة الضابطة 

% وهذا  77,12حققت نسبة احتفاظ وبلغت 

يعني ان هناك احتفاظ جيد للحركات الايقاعية 

تفاظا يثبت ان الأسلوب المتبع حقق تعلما واح

يعزى سببه الى الأثر الذي تتركه الوحدات 

التعليمية التي خضعت لها المجموعة الضابطة وما 

احتوته من جزءا تعليميا )نظريا وعمليا ( 

وجزءا تطبيقيا اشتمل على تكرار وتمرين للاداء 

مع توفير تغذية راجعة من قبل المدرسة . 

والفضل فيها يعود الى الفيديو التفاعلي الذي 

 تخدم.اس

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات5-1

في ضوء ما ظهر من نتائج استنتجت الباحثة ما 

 يلي :

تقنية التعليم المتنقل في ان استخدام  -

كان له اثراً ايجابياً في تعلم بعض الحركات  التعليم

 .الشريطالايقاعية مع 

تفوقت المجموعة التجريبية التي  -

على المجموعة الضابطة  التعليم المتنقلاستخدمت 

 لشريطفي الاحتفاظ ببعض الحركات الايقاعية مع ا

 التوصيات  5-2

في ضوء استنتاجات البحث توصي الباحثة بما 

 -يلي:

العناية باستخدام التقنيات المتنقلة في  -1

المتعلمين  التعليم نظراً لانتشارها الكبير بين

 وخاصة الجيل الجديد منهم

م المتنقل في يالاستعداد لتطبيق التعل -2

 التعليم من خلال وضع الخطط والسياسات

 .اللازمة لذلك في قطاع التعليم العالي

دعم وتبني برامج ومشروعات التعليم  -3

 .العالي المتنقل من الجامعات ووزارات التعليم

وخدمات تفاعلية للتفاعل تطوير برامج  -4

 .بشكل آلي مع الطلبة
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دعم وترقية برامج تظم ادارة التعلم  -5

 .المتنقل لكتروني لنظم تساند التعلمالا

مراعاة تكلفة التعلم المتنقل ومحاولة  -6

مكلفة  تقديم تطبيقات مجدية اقتصادياً وغير

 .بالنسبة للطلبة

  المراجع العربية والاجنبية:

(: تكنلوجيا التعليم 2002محمد رضا )  -1

مطبعة رمضان واولاده الاسكندرية  ,والتعلم 

 مصر.,

(: التعلم 2004ود )رجاء محم,ابو علام  -2

 ,دار المسيرة للنشر والتوزيع  ,اسمه وتطبيقاته

 عمان.

(. 2008الحارثي،محمد بن عطية.) -3

 سعودالتعلم المتنقل،بحث اجري في جامعة الملك 

(.تعليم 2008حداد، اكرم مسعود.) -4

الكبار والجامعات المفتوحة،بحث مقدم الى المؤتمر 

المجتمع العربي الثالث) التعليم وقضايا  العلمي

 المعاصر(،كلية التربية ،جامعة سوهاج،مصر

(.التعلم النقال، 2006حمامي،محمد.) -5

مرحلة جديدة من التعلم الالكتروني ، المجلة 

  التقانة في التعليم، -المعلوماتية

(.نظم 2010خميس،محمد عطية.) -6

   وتكنولوجيا التعليم الالكتروني.

(.التعلم 2006سالم،احمد محمد.) -7

جديدة للتعلم باستخدام التقنيات الجوال:رؤية 

للاسلكية،ورقة عمل مقدمة الى المؤتمر العلمي 

الثامن عشر للجمعية المصرية للمناهج وطرق 

 ، القاهرة،مصر26/7/2006-25التدريس ،

(.تكنولوجيا 2004سالم،احمد محمد.) -8

التعليم والتعليم الالكتروني، الرياض:مكتبة 

 الرشيد

(.غد 2005الشوبكي،وليد.) -9

 مول...قفزة نحو المجهول، المح

(.التعلم 2010الدهشان، جمال علي.) -10

 النقال ...خصائصه، 

الدهشان، جمال  -11

(.الجـامعة الافتـراضيـة أحد 2007علي.)
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ورقة عمل  -الأنماط الجديدة في التعليم الجامعي 

مقدمة إلى المؤتمر القومي الرابع عشر لمركز تطوير 

ليم الجامعي أفاق جديدة في التع"التعليم الجامعي

بدار 2007نوفمبر26ـ 25في الفترة من   "العربي

 الضيافة بجامعة عين شمس.

الدهشان،جمال ويونس،  -12

(.التعليم الجوال: صيغة جديدة 2009مجدي.)

للتعلم عن بعد، بحث مقدم الى الندوة العلمية 

الاولى لكلية التربية،بعنوان نظم التعليم العالي 

 صر.الافتراضي،جامعة كفر الشيخ، م

عبد الله،جون  -13

 (.تكنولوجيا التعلم المتنقل،2009منير.)

عبد المجيد، ، احمد  -14

(،المستودعات الرقمية للوحدات 2009صادق.)

بحث مقدم الى ،التعليمية في بيئة التعلم الالكتروني

المؤتمر العلمي العربي الرابع حول التعليم وتحديات 

-25المستقبل، كلية التربية،جامعة سوهاج،

 ، القاهرة مصر.26/4/2009

عوض،اماني محمد  -15

(.تكنولوجيا التعليم 2007عبدالعزيز.)

   المحمول...خطوة نحو تعلم افضل،

(.التعلم 2004العلي،احمد عبدالله.) -16

 عن بعد،القاهرة: دار الكتاب الحديث.

(.التعليم 2009لفقيه، ايمن.)ا -17

الجوال...رؤية جديدة باستخدام التقنيات 

 اللاسلكية 

(.التعلم ,2008صلاح.) المهدي،مجدي  -18

  الافتراضي، فلسفته، مقوماته،فرص تطبيقه،

 الاسكندرية:دار الجامعة الجديدة
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 بكرة اليد بدقة الاداء المهاري اتهعلاقالثقة بالنفس و

 

 م. محمد خالد احمد                   م. حسين احمد حمزة                

 البحث ملخص

البدنياة   الاساساية قسام ال بياة    يهدف البحث إلى التعرف على مستوى الثقة باالنفس لادى بلباة ةلياة ال بياة     

 وعلاقتها بدقة الاداء المهاري بكرة اليد. وصلالمفي جامعة  ةالرياض وعلوم

 انوللتعرف على الثقة بالنفس فقد أعد الباحث العمدية( بالباً وبالبة أختيروا بالطريقة 57تكونت العينة من )

البدنياة وعلاوم الرياضاة جامعاة     الاساساية قسام ال بياة    استبيان، لقياا  مساتوى الثقاة باالنفس لادى بلباة ةلياة ال بياة         

 .لالموص

تم التحقق من صدق الأداة عن بريق الصدق الظاهري بعرضه على الخبراء والثباا  بطريقاة أعاادة الاختباار     

عولجت البيانا  إحصائياً باستخدام معامل ارتباط بيرسون أظهار  النتاائأ أن الطلباة يتمتعاون ىساتوى جياد مان الثقاة         

بضرورة تدعيم وتعزياز   انلمهاري بكرة اليد إذ أوصى الباحثبالنفس وةذلك وجود علاقة بين الثقة بالنفس ودقة الاداء ا

 مساتوى الثقاة بااالنفس لادى بلباة الكليااة مان خالاا اعطاااء بارامأ تعليمياة وتدريبيااة لتقوياة الثقاة بااالنفس لادى الطاالا            

 ىا يلي: انواوصى الباحث

 الأساتذة على بلبتهم.تدعيم وتعزيز مستوى الثقة بالنفس لدى الطلبة من خلاا المحاضرا  التي يلقها  -1

أقامااة ناادوا  إرةااادية لاعيااة لعمااوم الطلبااة يرةااادهم وتوعيتااهم بضاارورة الاعتماااد علااى الااذا  وا خاارين         -2

وخصوصاً أن العراق يعيش في ظروف خاصة تحتاج أفاراداً واـااقين مان أنفساهم قاادرين علاى حمال راياة العاراق          

 ليحققوا الأمن والاستقرار والازدهار.
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Self-confidence and its relation to the precision performance of the 

skilled handball 

The researchers 

Hussein Ahmed Hamza                        Mohammed Khaled Ahmed 

1440 AH 2019                                                                               AD 

Abstract 

           The research aims to identify the level of self-confidence among 

students of the Faculty of Basic Education Department of Physical 

Education and Mathematical Sciences at the University of Mosul and its 

relationship to the accuracy of skilled skill handball. 

The sample consisted of (57) students who were chosen in a deliberate 

manner and to identify self-confidence. The researchers prepared a 

questionnaire to measure the level of self-confidence among the students 

of the basic education school. 

The results showed that the students have a good level of self-confidence 

as well as a relationship between self-confidence and accuracy of skill 

performance in handball. The researchers recommended the need to 

strengthen and strengthen The level of self-confidence among the 

students of the college through the provision of educational and training 

programs to strengthen self-confidence among the students and 

recommended the following: 

1 - Strengthen and enhance the level of self-confidence of students 

through lectures given by teachers to their students. 

2. To organize collective seminars for all students to guide them and 

educate them about self-reliance and others, especially that Iraq lives in 

special circumstances that need individuals who are confident of 

themselves capable of carrying the banner of Iraq to achieve security, 

stability and prosperity. 

 

 التعريف بالبحث-1

 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

باادأ الاهتمااام بعلاام الاانفس الرياضااي بوصاافه   

علماً مهماً لتحقيق التفوق في الأداء الرياضي، وانه يأتي 

العلاوم المسااعدة علاى  ااد المادر  وتطاوير       في مقدمة 

الأداء الرياضي، وللمظااهر النفساية دور هاام في نتاائأ     

المباريا  فهي تؤـر في مساتوى أداء اللاعابين وقادرا م    

وتعاااد  عناااد تنفياااذهم الواجباااا  الفنياااة والخططياااة،   
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الناحية النفسية من أهم العوامال الاتي تاؤدي دوراً مهمااً     

ل المساااتويا  الرياضاااية أذا تم وحيويااااً في تحقياااق أفضااا

ضاابطها والتعاارف علااى باارق إعااداد اللاعاا  نفسااياً    

 .قبل المباراة وأـناء عملية التدري 

أن ايعداد النفسي  ياتم التادري  علياه مان     

اللاع  في السيطرة علاى أفكاار   مان     ةخلاا مساعد

 خلاا الثقة بالنفس وترةيز انتباهه والتحكم بالانفعالا 

الخااوف الزائااد ماان المنافسااة، وتتطلاا   عاادم التااوتر أوو

ببيعة الفعالية الرياضاية مان الماتعلم ضارورة اساتخدام      

المهاريااة والخططيااة بصااورة  البدنيااة وقدراتااه النفسااية و 

م ابطة وذلك لمحاولة إحاراز أفضال ا ااز  كان  وقاد      

تقارباات برائااق ايعااداد الباادني والمهاااري والخططااي     

سنوا  الأخيرة، ولذا ومبادئها إلى درجة ةبيرة خلاا ال

فقااد ظهاار  ا اجااة إلى المزيااد ماان العنايااة بالناحيااة        

 .النفسية

وةرة اليد واحدة من الألعاا  الجماعياة الاتي    

تتطل  من  ارسيها صفا  بدنية خاصة لكي تمكناهم  

مااان أداء فتلاااف ا رةاااا  والمهاااارا  الخاصاااة  اااذ   

 اللعبة، وتعاد مهاارة المناولاة و  التصاوي  مان المهاارا       

الهجومياااة المهماااة الاااتي يلجاااأ إليهاااا المهااااجم مااان اجااال  

،  1988)الخياااط وااازاا ،  .التهااديف واحااراز الفااوز 

، وهااذ  المهااارا  تتطلاا  ماان الماادر  واللاعاا    (34

التعاااون لتطااوير الجواناا  النفسااية والبدنيااة. )عااودة ،    

1998  ،45) 

ادى ذلااك  عاليااة فكلمااا ةاناات ـقااة اللاعاا  

فالثقاااة باااالنفس ياااؤدي الى الى تحساااين مساااتوى الاداء، 

تحساان المناولااة الكاارة عنااد اداء المناااولا  اوالتصااوي   

بانواعه  سوف يساعد علاى اساتثمار قدرتاه الذهنياة     

 وتوظيفها بالاتجا  المطلو  . 

 مشكلة البحث : 1-2

شكل عاام  بةافة الفعاليا  في يحتاج اللاعبين 

الى درجااة عاليااة ماان  بصاافة خاصااة ةاارة الياادلاعاا  و

نظاارا لطبيعااة اللعبااة ماان حيااث ساارعتها   بااالنفسالثقااة 

واقفهااا بساارعة اذ تتطلاا  ماان مهارا ااا وت ااير م دوتعاد 

بااواا ماادة   الثقااة بااالنفس مسااتوى عاااا ماان    لاعبيهااا

في  ااد اداء العدياد مان    المباراة والتي لهاا الاـار الكابير    

، ومن هنا جاء  بالشكل الصحيح والمرضي المهارا 

الثقة العلاقة بين درجة  مشكلة البحث في التعرف على

لاادى باالا    الاداء المهاااري بكاارة اليااد ودقااة  بااالنفس

 . المرحلة الثانية بقسم ال بية الرياضية 
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 البحث : اهدف 1-3

 ال بيةالتعرف على درجة الثقة بالنفس لدى بلا   -

 الموصلجامعة  البدنية وعلوم الرياضة الاساسية قسم

 بكرة اليد.

 الثقااة بااالنفس ودقااة الاداء التعاارف علااى العلاقااة بااين-

 المهاري بكرة اليد. 

 فرض البحث :  1-4

الثقة بالنفس ودقة الاداء  درجةعلاقة بين توجد  لا

 المهاري بكرة اليد.

 مجالا  البحث : 1-5

/ بلا  السنة الدراسية الثانية المجاا البشري : -

/ البدنية وعلوم الرياضة الاساسية/ قسم ةلية ال بية

 . وصلالمجامعة 

 كلية ال بيةالم لقة لقاعة ال المجاا المكاني : -

 . البدنية وعلوم الرياضةالاساسية قسم 

 .1/2/2019ول اية  1/2/2018المجاا الزماني :  -

 

 

 

 

 تحديد المصطلحا  : 1-6

( بانها " Hornby,1974عرفها) الثقة بالنفس 

ـقة المرء بنفسه االبا ما تكون بشكل اعتماد على قوة 

 (Hornby,1974 88,رد الخاصة. )الف

( بانها قدرة الفرد على ان 2001العنزي،وعرفها )

المثيرا  التي تواجهه يستجي  استجابا  توافقية تجا  

وادراةه تقبل الاخرين له وتقبله لذاته بدرجة مرتفعة. 

 (15، 2001)العنزي،

سمة من (2001)الجواري، ةما وعرفها 

ستطيع الفرد سما  تكامل الشخصية، بواسطتها ي

مواجهة ا خرين والاعتماد على نفسه وعدم التواني 

بالبدء ىمارسة أعماله دون خوف أو تردد أو عدم 

ةعور بالنفس أو الخجل أمام ا خرين )الجواري، 

2001 ،16.) 

إيمان الفرد (.2004)الدفاعي، وعرفها 

بقدراته في تسيير أمور  دون خوف وبلوغ أهدافه 

ي واعتقاد  بأنه جدير بتقدير وتقبله لذاته ةما ه

 (.19، 2004ا خرين )الدفاعي، 
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 :  سابقةالنظري والدراسا  ال الابار -2

 : الابار النظري 2-1

 : الثقة بالنفسمفهوم  2-1-1

ان مفهوم الثقة بالنفس مثل اير  من المفااهيم  

الاخاارى، قااد ابلااق عليااه الكااثير ماان التسااميا  ماان     

التوةيدي، الكفااءة النفساية   بينها)تقدير الذا ، السلوك 

والاجتماعيااة( ويعتقااد بعااح الباااحثين ان مفهااوم الثقااة   

مساتقل   بالنفس جازء مان تقادير الاذا  واحياناا مات ير      

 ( ويرى)قواسمااة50، 2001عاان هااذا المفهااوم.)العنزي،

( ان الثقة بالنفس سمة ةخصاية يشاعر   1993الفرد ،و

معهااا الفاارد بالكفاااءة والقاادرة علااى مواجهااة الصااعا      

والظاااروف المختلفاااة مساااتخدما اقصاااى ماااا تتااايح لاااه   

امكانياتااه وقدراتااه في تحقيااق اهدافااه المرجااوة، وهااي    

ماازيأ ماان الفكاار والشااعور والساالوك الااذي يعماال علااى    

تشاااجيع النماااو النفساااي الساااوي والوصاااوا باااالفرد الى   

المساااتوى المطلاااو  مااان الصاااحة النفساااية والتكيياااف    

 (   37، 1996الفرد،و النفسي والاجتماعي)قواسمة

 نموذج الثقة الرياضية والاداء:

ويمكاان توضاايح الثقااة الرياضااية ماان خاالاا      

نموذج )الثقة،السلوك، الا از(اذ تصنف الثقة الرياضاية  

الااتي  التأةاادعلااى انهااا جااوهر النمااوذج وتعاا  درجااة     

يمتلكهاااا الافاااراد عااان قابلياااا م ليكوناااوا نااااجحين في      

ر عقلااي الرياضااة ويمكاان اعتبااار الثقااة الرياضااية ةمؤةاا 

وباادني وذلااك يعاا  بااان الثقااة تشااير الى ةيفيااة ةااعور     

الرياضيين حوا الاستجابة والتفكير في ةل ةيء وهذ  

هااي الصاالة الاةثاار اهميااة في النمااوذج لأنهااا تمثاال اهميااة   

تفهم سب  وةيفية تاـير الثقة الرياضية على الاداء مان  

تفكاااير وتصااارف و خااالاا اـرهاااا علاااى ةيفياااة ةاااعور  

قة الرياضاية تصانف بانهاا بنياة معرفياة      الرياضيين، والث

واجتماعية اةثر من ةونها سمة  يازة، وجاوهر النماوذج    

يبين باناه مان الناحياة التنبؤياة النفساية تااـير الثقاة علاى         

( وبشاكل خااص الاداء   A,B,Cالاداء يتمثل بنماوذج) 

يتاـر بالافكاار والمشااعر والسالوك الرياضاي والاداء في     

اف التي يضاعها الرياضايون   دهالنهاية يشكل بواسطة الا

والخيااارا  الساالوةية الاااتي يقومااون  اااا والجهااد الاااذي     

يبذلوناااه لتحقياااق اهااادافهم المثاااابرة الاااتي يستعرضاااونها  

عندما تع ضهم عقبة، والاداء في النهاية يتشكل ايضاا  

في قابلية الرياضايين لاباداء مشااعر وافكاار بنائاة، وفي      

واجهاة المشااعر   نفس الوقت لديهم القابلياة للتصارف وم  

والافكااار الساالبية وةااذلك ياابين النمااوذج في نهايتااه ان     
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الاداء يتااـر ةااذلك بالمهااارا  البدنياة والسااما  الممياازة   

للرياضيين فضلاعن تاـر  بالعوامال الخارجياة ااير قابلاة     

للسيطرة)ةالجو وا ظ و المنافسين( ويبدو مان المهام ان   

باانهم لايمكان   نع ف  ذ  التاـيرا  للاةاارة للرياضايين   

السيطرة علاى ةال العوامال الاتي تاؤـر في الاداء، ةماا ان       

الثقاااة باااالنفس تعاااد  مااان العوامااال المسااااعدة في الاداء 

 ,Robert and Heather,2001البادني ) 

557 ) 

 نواع الثقة بالنفسأ

وتع  درجة التاةد التي يمتلكها  .الثقة الرياضية ةسمة:1

لنجاااااد في اللاعاااا  عااااادة عاااان قدرتااااه علااااى تحقيااااق ا

 الرياضة.

وتعاا  درجااة التاةااد عنااد  . الثقااة الرياضااية ةحالااة:  2

اللاع  في وقت معين عن مدى قدرته على تحقياق  

 (49، 1991النجاد في الرياضة. )محمد واحمد،

اما انواع الثقة الرياضية التي يمكان تحديادها مان خالاا     

في  معرفتنااا لطبيعااة العلاقااة بااين الثقااة بااالنفس والا اااز 

 ( المقلو  فهي:Uنحنى )ضوء م

وتع  الاقتناع الشديد باناك   ثقة المثلى بالنفس:ال .1

تسااتطيع تحقيااق اهاادافك الااتي تكااافح  ديااة ماان   

يعا  بالضاارورة ان يكااون   اجال تحقيقهااا، وذلااك لا 

اداؤك دائماا جيادا ولكاان الشايء الهاام في تحقيااق     

 افضل امكاناتك وقدراتك.

وتعااا  ان الكاااثير مااان    ضاااعف الثقاااة باااالنفس:   .2

الرياضاايين لااديهم مهااارا  بدنيااة لاالاداء بنجاااد،      

ولكنااهم مصااابون بضااعف الثقااة في قاادر م لاداء   

هاااذ  المهاااارا  ولاسااايما تحااات ظاااروف الاداء     

، 1977)اساااعد،  الضاااااطة اـنااااء المنافساااا . 

105) 

وتعاا  ان اللاعاابين الااذين   الثقااة الزائفااة بااالنفس:  .3

زائفة، لديهم الثقة زائدة في ا قيقة يتميزون بالثقة ال

ىعناى ان ـقتااهم تزيااد عاان قاادر م الفعليااة ويهااب   

مساااتوى ادائهااام بساااب  اعتقاااادهم، اذا انهااام لا   

يعاااادون انفسااااهم او يبااااذلون الجهااااد لاداء العماااال 

 (203 -202، 2000المطلو  منهم.)رات ،

 المهارا  الأساسية بكرة اليد:  5 -2-1   

إن ا ديث عن المهارا  الأساساية والقادرة   

بسرعة وإتقانها أمر مهم وذلك لأن المهارا   على أدائها

الأساسية بكرة الياد تعاد مان العوامال الجوهرياة لنجااد       

اللاع  ومن ـم الفريق لاذلك فاان القادرة علاى إتقانهاا      
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يتوقااف بشااكل مباةاار علااى رابااة اللاعاا  وتحمس ااه    

واقتناعااااه بالتاااادري  الماااانظم مااااع ال ةيااااز ذلااااك لان   

م بال ةيز علاى تحساين   التدريبا  المختلفة للمهارا   ت

أداء المهاارا  الأساسااية وهنااا تصابح الرابااة وال ةيااز   

ماان جاناا  اللاعاا  أمااراً مهمااا. )الخياااط، وا يااالي،    

( تتميز مهارا  ةرة اليد بكونها م ابطة لا 13، 2001

، 1997يمكن الفصل بين الجزيئا  المكوناة لهاا ) دباور،    

 ة اليد.ومن خلاا ببيعة الأداء المهاري في ةر(  20

 المناولة:

تعد مناولة الكارة مان أهام المهاارا  في لعباة      

ةاارة اليااد فبواسااطة المناولااة يمكاان الوصااوا إلى هاادف  

المناااافس والتمريااار الجياااد لا يقااال أهمياااة عااان مهاااارة      

التهديف والفريق الجيد الاذي يياد أفاراد  تمريار الكارة      

يساااتطيعون الوصاااوا إلى هااادف الخصااام عااادة مااارا   

عكااس الفريااق الااذي لا ييااد     وتسااجيل الأهااداف ، 

أفااراد  التمرياار فااان فرصااة وصااولهم إلى هاادف الفريااق 

المنافس تكون قليلة وهذا بالتأةيد له تأـير اير ايابي 

في عااادد الأهاااداف المساااجلة . ومااان خااالاا حسااان   

التمرير بين اللاعبين يمكن إحداث ةثير من الث ارا  باين   

لكاثير  صفوف المدافعين التي يمكن من خلالها تسجيل ا

 ( 35، 1998) عودة، من الأهداف. 

 التهديف ) التصوي  (:

تتفق أال  المصادر على أن ال رض الرئيس 

من مهارة التهديف هو إدخاا اللاع  الكرة بنجااد في  

مرماااى المناااافس معتماااداً في ذلاااك علاااى الكاااثير مااان     

القاادرا  أو القابليااا  وأهمهااا قابليااة اللاعاا  الفنيااة      

( ) إبراهيم ،  30، 1988ا ، والبدنية.)الخياط وازا

1990 ،91) 

إن الهدف الأساسي من مباراة ةرة اليد هو 

إصابة الهدف . لذا تعد مهارة التهديف مان المهاارا    

، بل إن ةل المهارا  همة والأساسية في لعبة ةرة اليدالم

والخطاا  تصاابح عديمااة الفائاادة إذا   تتااوج في النهايااة      

واع التهااديف فاا ن بالتهااديف وعلااى الاارام ماان تعاادد أناا

دخاااا الكااارة بنجاااد إلى داخااال   ال اارض واحااد هاااو إ  

 الهدف

  : سابقةالدراسا  ال 2-2

 (2015)ةاظم دراسة

البحث في التعرف على الا از والثقة بالنفس  يهدف

وعلاقتهما بدقة مهارة التصوي  من القفز عالياً لدى لاع  
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 وقد، منتخ  جامعة القادسية بكرة اليد للموسم الرياضي

فرضت الباحثة وجود علاقة ذا  دلالة إحصائية بين دافعية 

الا از الرياضي والثقة بالنفس ودقة التصوي  من القفز عالياً 

وقد استخدمت الباحثة ، بكرة اليد لدى إفراد عينة البحث

تم اختيار مجتمع  المنهأ الوصفي نظرا لملائمته ببيعة المشكلة

نتخ  جامعة القادسية بكرة البحث بالطريقة العمدية من لاع  م

 ,لاع  (12والبالغ عددهم ) م (.2014م / 2013اليد للعام )

يتمتع لاع  منتخ  جامعة القادسية  واوصت الباحثة ىا يلي

وجود علاقة  ،عاليين وـقة بالنفس لكرة اليد بدافعية إ از

إيابية بين دافعية اي از ودقة التصوي  وذلك ما يدعم ا اجة 

جاد من خلاا دقة التصوي  من القفز عاليا يحراز إلى الن

عدم وجود علاقة ارتباط بين الثقة بالنفس ودقة ، النقاط

التصوي  من القفز عالياً ذلك لأن الزيادة في الثقة في النفس تؤدي 

تم التحقق من ، دون تحقيق النجاد من خلاا دقة التصوي 

بالنفس( من صدق ةل من المقياسين ) دافعية الا از والثقة 

خلاا إياد صدق المحتوى وذلك  بعرض المقياسين على مجموعة 

 المختصين في العلوم ال بوية والنفسية وال بية الرياضية و من الخبراء

وذلك للتعرف على مدى ملائمتها لعينة البحث تبين إن هناك 

 % ( حوا الفقرا  ليعها100اتفاقا بنسبة ) 

 (2006)ئي دراسة الطا

بحث إلى التعرف على مستوى الثقة يهدف ال

بالنفس لدى بلبة ةلية ال بية في جامعة الموصل 

وعلاقتها بدافعية اي از الدراسي والتعرف على 

العلاقة في الثقة بالنفس وفقا لمت يرا  )الجنس، 

وفرضت الباحثة وجود علاقة  ،الصف، التخصص(

وفقا لمت يرا  ذا  دلالة احصائية في الثقة بالنفس 

وقد استخدمت ، الجنس، الصف، التخصص()

 ،الباحثة المنهأ الوصفي نظرا لملائمته ببيعة المشكلة

( بالباً وبالبة أختيروا 200عينة من )تكونت ال

بالطريقة الطبقية العشوائية وللتعرف على الثقة بالنفس 

فقد أعد  الباحثة استبيان، لقيا  مستوى الثقة 

بالنفس لدى بلبة ةلية ال بية واستخدمت الباحثة 

( لقيا  دافعية اي از 2002مقيا  )لطيف، 

 الدراسي.

بريق تم التحقق من صدق الأداتين عن 

اء والثبا  بطريقة الصدق الظاهري بعرضه على الخبر

أظهر  النتائأ أن الطلبة يتمتعون ر، أعادة الاختبا

ىستوى جيد من الثقة بالنفس وةذلك وجود علاقة 

بين الثقة بالنفس ودافعية اي از الدراسي و  تظهر 

فروق معنوية في الثقة بالنفس وفقا لمت يرا  )الجنس، 
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( إذ أوصت الباحثة بضرورة الصف، التخصص

تدعيم وتعزيز مستوى الثقة بالنفس لدى بلبة الكلية 

 من خلاا المحاضرا  التي يلقيها الأساتذة.

 اجراءا  البحث : -3

المنهأ الوصفي  اناستخدم الباحث منهأ البحث: 3-1

لملاءمتاااه وببيعاااة   ي والارتباااابيالمساااح بالاسااالو  

 البحث.

 : مجتمع البحث وعينته 3-2

اختيااار عيناااة البحاااث بالطريقاااة العمدياااة   تم

 ةلياااة ال بياااة  الثانياااةوهااام بااالا  السااانة الدراساااية   

 ةالرياضاااا البدنيااااة وعلااااوم  الاساسااااية قساااام ال بيااااة  

تم و ( بالباااا،  57، والباااالغ عاااددهم ) 2018/2019

عان   عينة التجربة الاستطلاعية وعينة الثبا استبعاد 

ن ( بالباااا فضااالا عاااا  9اداء الاختباااارا  وعاااددهم )  

اساااتبعاد الطالباااا  لاقتصاااار البحاااث علاااى الطااالا    

باااااذلك اصااااابح عااااادد الطااااالا   و (، 8وعاااااددهم )

عينااة وبالبااة وعليااه بل اات    ( بالبااا17المسااتبعدين )

بااا وبنساابة مئويااة مقاادراها   بال( 40)البحااث النهائيااة  

 ( من المجتمع الاصلي للبحث .  76.92)

 (1) الجدوا رقم

 لثبا  والمستبعدون وعينة التطبيق النهائييبين عينة التجربة الاستطلاعية وا 

 عينة التطبيق النهائي المستبعدون عينة الثبا       عينة التجربة الاستطلاعية

3 6 8 40 

 

 وسائل لع البيانا  : 3-3

( Vealey,1986روبين فيلي )  مقيا  3-3-1

للثقة بالنفس المعدا من قبل محمد حسن علاوي عام 

 (56-55، 1998، في مصر. ) علاوي 1995

 (1)ملحق

) الخياط  .بدقة من ا رةة ريراختبار التم 3-3-2

 ا( -2)ملحق ( 361، 1988وازاا، 

اختبار التصوي  على المستطيل المختار من  3-3-3

  ( -2)ملحق( م 7خلف خ  اا )

                                                     

 (529-528 ،2001)الخياط وا يالي، 



 المجلد الثاني                                                      2019) تكامل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث 

 

1181 

 

 المعاملا  العلمية للمقيا : 3-4

 الصدق الظاهري للمقيا :  3-4-1

ن صدق المقيا  عبر م انلباحثتحقق ا

( "أن Newlly، إذ يذةر نيولي )الصدق الظاهري

يعد أوا وأهم أنواع  ،أو المختصينصدق الخبراء 

الصدق وذلك لأهمية ما يملكه أولئك الخبراء من نظرة 

ظاهرة المراد دراستها أو متفحصة ومفيدة لمت يرا  ال

السلوك المراد قياسه فضلاً عن قدر م في تقديم 

المشورة بأسلو  نوع المقيا  المناس  وةرد تعليماته 

 ,Newlly).وتوقع نتائجه وتفسيرها"

1992,135) 

بعرض فقراته على  انلذلك قام الباحث

في  والتقويممجموعة من الخبراء في علم النفس والقيا  

( 5الرياضية البالغ عددهم )البدنية وعلوم  ال بيةقسم 

وذلك لبيان رأيهم  من خلاا )حذف أو  (1)خبيراً

                                                           

عكلة سليمان ا وري                   ةلية ال بية أ.د   -1

 البدنية وعلوم الرياضةقسم ال بية الاساسية/ 

أ.د سعد فاضل عبد القادر                  ةلية ال بية  -2

 البدنية وعلوم الرياضةقسم ال بية الاساسية/ 

ةلية ال بية                    ـامر محمود ذنون أ.م.د  -3

 البدنية وعلوم الرياضةاسية/ قسم ال بية الاس

إضافة أو إعادة صيااة( ىا يتلاءم ومجتمع البحث،  

 فضلاً عن صلاحية بدائل ايجابة. 

 

 التجربة الاستطلاعية: 3-4-2

 الطلا ( 3تم تطبيق المقيا  على عينة قوامها )       

عشوائياً من مجتمع البحث، وةان ال رض تم اختيارهم 

 :من إجراء التجربة الاستطلاعية ما يأتي

 التأةد من مدى وضود تعليما  المقيا .  -

ايجابة عن التساؤلا  والاستفسارا  إن   -

 وجد .

تشخيص المعوقا  والسلبيا  التي قد تصادف   -

 الباحث.

                                                                             

ةلية ال بية  حسين                    احمد مؤيد  ا.م.د -4

 البدنية وعلوم الرياضةقسم ال بية الاساسية/ 

ةلية ال بية                      سلطانخطا   .د منهلم -5

  البدنية وعلوم الرياضةقسم ال بية الاساسية/ 
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 احتسا  الوقت المست رق للإجابة -

 يا : ـبا  المق 3-4-3

إعادة الاختبار  ةتم استخراج ـبا  المقيا  بطريق    

 وةما يلي:

 بريقة إعادة الاختبار: 3-4-4

تم إياد الثبا  من خلاا تطبيق المقيا  

( يوماً وعلى عينة 14مرتين وبفاصل زم  قدر  )

، وقد تم ( بلا ً، اختيروا عشوائيا7ًمن ) مكونة

مل ارتباط إياد معامل الثبا  من خلاا حسا  معا

 في يوم بيرسون بين درجا  الطلا  في التطبيق الأوا

ودرجا م في التطبيق  22/11/2018 الموافق الخميس

، وقد 6/12/2018 الموافق الخميس في يوم الثاني

(. وتعد هذ  القيمة 0,80بل ت قيمة معامل الثبا  )

 مقبولة لوصف الأداة بأنها ذا  ـبا  جيد.  

 ي للاختبارا :التطبيق النهائ 3-4-5

بعد اجراء التجربة الاستطلاعية والتخلص من 

باجراء الاختبارا  الرئيسة  انالمعوقا  قام الباحث

  20/12/2018الموافق الخميسللبحث في يوم 

 الوسائل الاحصائية : 3-5

الانحراف المعياري  -           الوس  ا سابي .  -

 . 

  الفرضي المتوس -     معامل الارتباط البسي  . -

 ( 105-103، 1996) التكريتي والعبيدي ، . 

 -عرض ومناقشة النتائأ : -4

عرض ومناقشة النتائأ الهدف الاوا: التعرف  4-1

على درجة الثقة بالنفس لدى بلا  السنة الدراسية 

لأجل التعرف  :الثانية قسم ال بية الرياضية بكرة اليد

 انالباحثلعينة البحث، قام  النفسب الثقةعلى درجة 

ب ياد المتوس  الفرضي للمقيا  ومقارنته بالمتوس  

إلى  الثقة بالنفسا سابي لديهم ، وسوف تصنف 

مرتفعة ومنخفضة على أسا  أن المتوس  ا سابي 

للعينة الذي يفوق المتوس  الفرضي للمقيا  بصورة 

، والقيمة اير المعنوية الثقة المرتفعة بالنفسمعنوية هي 

ضمن حدود المتوس  فضة بالنفس ـقة منخفتمثل 

الفرضي حينما تكون قيمة المتوس  ا سابي للعينة 

أدنى من المتوس  الفرضي للمقيا  فتمثل درجة 

( يبين 3، والجدوا رقم )الثقة بالنفسمنخفضة من 

 ذلك 
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 (1جدوا رقم)

 ثقة بالنفسبي والانحراف المعياري والمتوس  الفرضي لعينة البحث في درجة الايبين الوس  ا س

 قيمة   المحتسبة المتوس  الفرضي ع± -  المت يرا  

 19,11 65 28,86 72,17 الثقة بالنفس

 (97,1) 0,05  ≥( وامام مستوى دلالة39)قيمة) ( الجدولية عند درجة حرية 

إن الوس  (: 3الجدوا رقم )يتبين من 

( وبانحراف 72,17ا سابي لمقيا  الثقة بالنفس يبلغ )

( وإن الوس  ا سابي عند مقارنته 28,86معياري )

( يكون 61بالمتوس  الفرضي للمقيا   الذي يساوي )

أةبر من المتوس  الفرضي باستخدام ) ( للعينة 

( 19,11الواحدة  وةانت القيمة التائية المحسوبة )

( 1,97وهي أعلى من القيمة التائية الجدولية البال ة)

( 39ة )( وبدرجة حري0,05عند مستوى دلالة )

 .ويدا على معنوية مستوى الدلالة

قسم ال بية  الطلا ومن خلاا ذلك تبين أن 

عزو الباحث ذلك ييتميزون بالثقة بالنفس و الرياضية 

كرة اليد بفعل الخبرة ب الطلا  إلى الخبرة التي يمتلكها 

من الممارسة وايدراك هي عامل أسا  في تكوين 

ة حيث تعد مظاهر الشخصية التي تشير إلى الثق

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    (18، 1978)ابوعلام، .اعتقاد في تحقيق المكس 

عرض ومناقشة النتائأ الهدف الثاني: التعرف على العلاقة بين الثقة بالنفس ودقة الاداء المهاري لدى بلا   4-2

 السنة الدراسية الثانية قسم ال بية الرياضية بكرة اليد

 (3) جدوا رقم

في الثقة بالنفس ودقة الاداء المهاري ىهارتي المناولة  وقيم )ر( المحتسبة المعيارية ا افوالانحر ا سابية الأوساطيبين 

 لعينة البحث والتهديف 

 قيمة )ر( الجدولية قيمة )ر( المحتسبة ع± -  المت يرا 

 0,25 0,45 28,86 72,17 الثقة بالنفس
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 2,50 21,75 المناولة

 0,37 28,86 72,17 الثقة بالنفس

 1,97 12,27 ديفالته

  (0,25)= 0,05  ≥( وامام مستوى دلالة39( الجدولية عند درجة حرية )رقيمة)

ا سابية  وساط( قيم الا3يتبين من الجدوا )

لمااات يرا   وقااايم )ر( الجدولاااة   والانحرافاااا  المعيارياااة 

 ةط ا ساااابياوساااالبحاااث حياااث ةانااات درجاااا  الا 

 ةمعياريااااا ا ( وبانحرافااااا12,27 ,21,75 ,53,60)

المحساوبة   )ر(( وةانت قيمة  1,97، 2,50، 16,73)

 ( 0.45)بااين الاختبااار المناولااة واختبااار الثقااة بااالنفس    

( 0,37التهااديف والثقااة بااالنفس )  وةاناات بااين اختبااار 

( عناد  0,25) والبال اة  الجدولية تهاقيممن  ىهي اعلو

                   (  ااااا  0,05( ومسااااتوى دلالااااة ) 39درجااااة حريااااة )

وجاود علاقاة ارتبااط معنوياة باين ماات يرا        لاى  يادا ع 

لااه تاااـير الطاالا   لاادى الثقااة بااالنفسان البحاث للعينااة  

ايابي على دقاة اداء المهااري لعيناة البحاث لان الثقاة      

بااالنفس ىثابااة التعاابير عاان قيمااة الشااخص وان  ياازا   

في تشكيل الثقاة باالنفس باين     الرياضة تكون ذا  اهمية

اضاي لنفساه هاو مفتااد الدافعياة      الطلا  وان قيمة الري

 ,2000,)أساااامة ةامااال  .نحاااو الاداء المهااااري الممياااز  

251) 

وتعااد الميااوا والاتجاهااا  ماان اهاام العواماال     

الدائمياااة الاااتي تصااانف مااان ضااامن العوامااال للجاااذ      

وفيهااا يمياال الفاارد نحااو الشاايء   للثقااة بااالنفسالااداخلي 

تلقائياااً أي الثقااة بااالنفس ويصاابح عنااد   هالااذي يسااتهوي

أي مجهود بالاضاافة الى الادوافع    الطال ون ان يبذا بد

وتجعله في حالة استعداد مستمر  الطلا الموجود  لدى 

 .الاختبار جراءلاتخاذ قرارا  ومناسبة لا

دوراً هاماً في حياة  الثقة بالنفسلع  تلذلك 

الانسان لمساهمته في وصف العملية التي يقوم الفارد مان   

ويااة الشااجاعة   م بااه وتق ادائااه في أي عماال يقااو    خلالهااا

  .والاستعداد للكفاد

 التوصيا  والمق حا  

 التوصيا  -أ

 انفي ضوء النتائأ التي توصلت إليها الباحث

 وصي ىا يأتي:يفأنه 
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تدعيم وتعزيز مستوى الثقة بالنفس لدى الطلبة  -1

من خلاا المحاضرا  التي يلقها الأساتذة على 

 بلبتهم.

عية لعموم الطلبة أقامة ندوا  إرةادية لا -2

يرةادهم وتوعيتهم بضرورة الاعتماد على 

الذا  وا خرين وخصوصاً أن العراق يعيش 

في ظروف خاصة تحتاج أفراداً واـاقين من 

أنفسهم قادرين على حمل راية العراق ليحققوا 

 الأمن والاستقرار والازدهار.

 المق حا  - 

 ما يأتي انيق د الباحث

على الطلبة في جامعا  إجراء دراسة  اـلة  -1

 أخرى.

إجراء دراسة عن العلاقة بين الثقة بالنفس  -2

 وبعح المت يرا  )الذةاء، التحمل النفسي(.

 المصادر

( : ةرة اليد 2004إبراهيم ، منير جرجس )  .1

للجميع التدري  الشامل والتميز المهاري ، دار الفكر 

 .العربي ، القاهرة

الثقة : قيا  (1978)العادا محمد ،أبو علام .2

مؤسسة ,جامعة الكويت,بالنفس عند الطالبا  

 .الكويت ,الصباد

التكريتي، وديع ياسين والعبيدي، حسن محمد  .3

(: التطبيقا  ايحصائية واستخداما  1999)

ا اسو  في بحوث ال بية الرياضية، دار الكت  

 للطباعة والنشر، جامعة الموصل.

(: اـر استخدام 2001الجواري، ازوان راةان ) .4

إستيراتجيتي من التعلم التعاوني في مادة الرياضيا  

على التحصيل والثقة لطلبة الثاني المتوس ، )رسالة 

ماجستير اير منشورة(/ ةلية ال بية/ جامعة 

 الموصل.

الخياط، ضياء قاسم وازاا عبد الكريم )  .5

( : ةرة اليد ، مديرية دار الكت  للطباعة 1988

 والنشر ، جامعة الموصل .

( 2001ط ، ضياء وا يالي ، نوفل محمد ) الخيا .6

: ةرة اليد ، دار الكت  للطباعة والنشر ، جامعة 

 الموصل.

 ,(:  علم نفس الرياضة2000ةامل ) ,رات  .7

  القاهرة.  ,دار الفكر العربي ,المفاهيم والتطبيقا 
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(: ةرة اليد 1997دبور، ياسر محمد حسن )  .8

 ا ديثة، منشاة المعارف، ايسكندرية.

(: أـر برنامأ 2004فاعي، انتصار مزهر )الد .9

إرةادي نفسي مق د في تنمية الثاقة بالنفس وعلاقته 

ىستوى اي از الرياضي، )رسالة ماجستير اير 

 ب داد.منشورة(، ةلية ال بية الرياضية للبنا ، 

(: موسوعة 1998علاوي، محمد حسن ) .10

مرةز الكتا   ,1ط ,الاختبارا  النفسية للرياضيين

 مصر. ,ر، القاهرةللنش

(: المكونا  الفرعية 2001العنزي، فريح عويد ) .11

للثقة بالنفس والخجل دراسة ارتبابية عاملية، مجلة 

 (.29( مجلد )3العلوم الاجتماعية، العدد )

الثقة بالنفس (: 2006) أنوار اانم ،الطائي .12

، مجلة وعلاقتها ببعح المت يرا  لدى بلبة ةلية ال بية

                                                                                                                                .جامعة الموصل،2ددةلية ال بية الع

(: تطوير 1993قواسمة، أحمد وعدنان الفرج ) .13

مقيا  الثقة بالنفس، المجلة العربية لل بية، العدد 

(2.) 

(: تطوير 1996نان الفرج )قواسمة، أحمد وعد .14

مقيا  الثقة بالنفس، المجلة العربية لل بية، العدد 

(2.) 

علاقة دافعية (: 2015) افراد رحمان، ةاظم .51

الا از والثقة بالنفس بدقة التصوي  من القفز عالياً 

، 8، مجلة علوم ال بية الرياضية، المجلد بكرة اليد

 جامعة القادسية.

16- Ender, S.C (1985) “The 

impact of peer helper training 

program on the maturity and 

maturity and self-confidence 

of under graduate students, 

Dissertation Abstracts 

International. Vol. 42. No. 10, 

April,  

17- Horn by, A. (1974): Ox Ford 

advanced learners Dictionary 

of current, London, Oxford 

Univ. 

18- Robert and Heather (1971): 

Third New International 

Dictionary of English Language 

Chicago: G. 8C G. Merriam Co., 

Vol..  
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nd
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Dryden Press International 
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 دراسة مقارنة لحالات التصويب ومناطق التصويب حسب مراكز اللعب المختلفة في بطولة جامعة الموصل بكرة السلة

 الباحث

 م.م. عمر عبدالكريم شعبان الراوي

 
 يهدف البحث الى تقويم حالات التصويب لدى فرق جامعة الموصل من حيث:

 اكثر أنواع التصويب استخداما -1

 استخدامااكثر مناطق التصويب  -2

 اكثر مراكز اللعب استخداما -3

 -أما فروض البحث فكانت:

 يوجد فروق معنوية بين نوعي التصويب )من القفز ومن الثبات( ولصالح التصويب من الثبات. -1

 لا يوجد فروق معنوية بين مناطق التصويب. -2

 لا يوجد فروق معنوية بين مراكز اللعب. -3

 لمسح وذلك لملائمته مع طبيعة البحث.حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب ا

 (.2019-2018وتمثلت عينة البحث بفرق كليات جامعة الموصل للعام الدراسي )

 وقد استخدم الباحث الوسائل الاحصائية التالية:

 النسبة المئوية -1

2- 
(ل−ق)

 

2

ق
= مربع كا

 

2

 

 وقد توصل الباحث الى عدة استنتاجات وهي:

 )التصويب من اقفز ومن الثبات( لدى عينة البحث.وجود ضعف بشكل عام في انواع التصويب  -1

 ظهرت هنالك فروق معنوية بين انواع التصويب )التصويب من القفز ومن الثبات( وكانت لصالح التصويب من القفز. -2

 بعيد( وكانت لصالح التصويب القريب. –متوسط  –ظهر هنالك فروق معنوية بين مناطق التصويب )قريب  -3

ية بين مراكز اللاعبين بالنسبة لمركز )الموزع( وكانت لصالح التصويب البعيد أما بالنسبة لمركز ظهرت هنالك فروق معنو -4

 )الزاوية( كانت لصالح التصويب البعيد أما بالنسبة لمركز )الارتكاز( فكانت لصالح التصويب المتوسط.
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 ومن خلال الاستنتاجات يوصي الباحث الى عدة امور وهي:

 تصويبات بشكل مكثف خلال الحدات التدريبية. يوصي الباحث على اجراء -1

 يوصي الباحث على اجراء تمرينات التصويب بمسافات مختلفة. -2

يوصي الباحث على أن يكون أداء التصويب من قبل اللاعبين كل حسب مركزه اضافة الى هذا يجب أن يكون هناك  -3

 بعيد(. –متوسط  –أداء على التصويب حسب المسافات )قريب 

 
A comparative study of aiming  cases and aiming  areas according to 

the different play positions in the championship of Mosul University 

basketball 

 

Researcher 

Teacher assistant . Omar Abdulkareem Shaban Al-Rawi 

The aim of the research is to evaluate aiming cases in the teams of the 

University of Mosul in terms of: 

1- The most common types of aiming. 

2- The most used aiming areas. 

3- The most common play positions. 

The research hypotheses were: 

1 -  There are significant differences between the two types of aiming (from 

jumping and stability) and in favor of aiming from stability. 

2-  There are no significant differences between aiming areas. 

3 - There are no significant differences between the play positions. 

 

The researcher used the descriptive method in the survey method to suit the 

nature of the research. 

The sample of the research was the teams of the colleges of Mosul 

University for the academic year (2018-2019). 

The researcher used the following statistical methods: 

1- Percentage . 

2- Chi-square . 

 

The researcher reached several conclusions:  

1-  There is a general weakness in the types of aiming (aiming of the 

jump and stability) in the research sample. 

2- There were significant differences between the types of aiming 
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(aiming of the jump and stability) and was in favor for aiming of the 

jump. 

3- There were significant differences between the aiming areas (near - 

medium - distant) and were in favor of near aiming. 

4-   There were significant differences between the positions of the 

players for the position (distributor) and was in favor of distant  

aiming, while the position (corner) was in favor of distant aiming for 

the position (Focus) was in favor of the medium aiming . 

 

Through the conclusions of the researcher recommends several things: 

1- the researcher recommends to make aiming extensively during the 

training modules.  

2- the researcher recommends to conduct aiming exercises with different 

distances. 

3- The researcher recommends that the performance of the aiming by 

the players each according to its position in addition to this must be 

performance on the aiming by distances (near - medium - distant). 

 
 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

التقدم العلمي الحاصل في في المجال مما لاشك فيه أن 

الرياضي قد شهد تطورا ملحوظاً في مختلف المستويات 

ومعظم الألعاب الرياضية محققاً قفزة نوعية في تحقيق 

انجازات كبيرة في معظم اللعاب الرياضية في صورتها 

الحديثة ونظمها وقواعدها السليمة ميدانا مهما من 

مميزا في اعداد وتطوير ميادين التربية العامة وعنصرا 

 القدرات والمواهب الرياضية والبدنية والفكرية وغيرها.

ولما كانت لعبة كرة السلة هي احد النشاطات 

الرياضية لهذا فان تطوير هذه اللعبة هو جزء من تطوير 

 الحرمة الرياضية في البلد.

لذا فان تطور اللعبة هو جزء من تطور الحركة 

الرياضية في البلد. وتعتبر لعبة كرة السلة من الألعاب 

المنظمة التي تحتوي على مجموعة من المهارات التي تميزها 

عن غيرها من الألعاب. ويعد التصويب هو المهارة المهمة 

بين جميع المهارات في لعبة كرة السلة ذلك أن بواسطة 

ب يحدد الفريق الفائز بعدد التصويبات الناجحة التصوي

 التي يحرزها احد الفريقين في سلة الفريق المنافس.

 ( 78، 1990الطائي واخرون، ) 

وعلى هذا فان جميع المهارات التي يطبقها الفريق 

تصبح عديمة الجدوى اذا لم تتوج في النهاية باصابة السلة 

ومية مختلفة "لأن كل ما يؤديه الفريق من مهارات هج
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والعاب خططية مدروسة هو لأجل خلق ظروف 

 مناسبة وامنة للتصويب على السلة".

 ( 2، 1991عزيز، ) 

ان امكانية التصويب بمختلف انواع التصويب البعيد 

والقريب ومن مختلف الاماكن يزيد من ثقة الفريق ويرفع 

معنوياتهم من اجل تحقيق الفوز لذلك كان على الفريق 

صويب من مختلف الاماكن وكذلك فان اجادة اجادة الت

كل اللاعبين التصويب من كل المناطق الامر الذي يعد 

عاملا مهما في رفع معنويات الفريق وزيادة ثقتهم على 

تحقيق الفوز ومن هذا المبدأ تناول الباحث في دراسته 

هذه مقارنة حالات التصويب المختلفة حسب مناطق 

منتخبات كليات جامعة التصويب ومراكز اللعب لدى 

الموصل للوقوف على اكثر حالات التصويب استخداما 

 وأكثرها نجاحا حسب مراكز اللعب ومناطق التصويب.

 

 مشكلة البحث 1-2

الذي يحصل في مستوى الاداء الرياضي ان التطور 

في أي فعالية رياضية وكذلك التغيرات التي تحصل في 

المختلفة تحتم قوانين وأبعاد ساحات اللعب في الفعاليات 

على المختصين في المجال الرياضي مواكبة وملاحظة هذه 

التغيرات والقيام بتقييم الأداء لفرقهم في ظل المستجدات 

التي تحدث ليتم الاستفادة منها في تعديل نواحي الضعف 

عند فرقهم، ولعبة كرة السلة شهدت تغيرات في طريقة 

ث يلاحظ أداء بعض المهارات منها مهارة التصويب حي

الان بان مهارة التصويب تؤدى من حركة القفز باستثناء 

الرميات الحرة الناتجة عن خطأ منافس وكذلك أصبح 

لامجال التخصص في التصويب حسب مراكز او مناطق 

التصويب المختلفة، لذا دعت هذه التغيرات الباحث 

لتقديم ومعرفة مستوى اداء فرقنا السلوية في جامعتنا في 

رة التصويب حسب طريقة التصويب ومناطق أداء مها

اللعب، عسى أن يوفق الباحث في تقديم تقويم مهم 

 للمدربين في معالجة حالات الضعف عند فرقهم.

 
 

 أهداف البحث 1-3

هدف البحث لتقويم حالات التصويب لدى فرق 

 جامعة الموصل من حيث:

اكثر انواع التصويب استخداما بين نوعي التصويب  -1

 والتصويب من الثبات.من القفز 

 اكثر مناطق التصويب استخداما. -2

اكثر مناطق التصويب استخداما عند مراكز  -3

 اللعب.

 

 فروض البحث 1-4

وجود فروق معنوية بين نوعي التصويب )من الثبات  -1

 ومن القفز( ولصالح التصويب من الثبات.

 لا توجد فروق معنوية بين مناطق التصويب. -2

 اللعب. لا توجد فروق معنوية بين مراكز -3

 مجالات البحث 1-5
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لاعبي كليات جامعة الموصل المجال البشري:  1-5-1

 (.2019-2018للعام الدراسي )

قاعة كلية التربية البدنية وعلوم المجال المكاني:  1-5-2

 الرياضة.

الى  15/10/2018)المجال الزماني:  1-5-3

13/11/2018.) 

 

 ت المشابهةالنظرية والدراسا الدراسات -2

 الدراسات النظرية: 2-1

 ماهية التصويب وأنواعه 2-1-1

يعرف التصويب بأنه "غاية الهجوم بادخال الكرة في 

سلة الفريق المنافس من مسافات مختلفة ضمن القانون 

 الدولي لكرة السلة".

 ( 23، 1992الحمداني، ) 

وبما أن لعبة كرة السلة تعد احدى الألعاب 

لخسارة كاسلوب الجماعية التي تعتمد على الفوز وا

لتحديد الفريق الفائز في المباراة وهذا ناتج عن عدد من 

الاصابات التي يحرزها احد الفريقين في سلة الفريق 

المنافس لذا كان للتصويب أهمية كبيرة في هذه اللعبة لذا 

ية والألعاب الخططية المدروسة سفان "كل المبادئ الاسا

النهاية في اصابة تصبح عديمة الفائدة إذ هي لم تتوج في 

السلة لذا كان التصويب هو المبدأ الاساسي الذي يعطي 

 معظم المدربين وقتاً أكثر من غيره".

م التصويب في كرة السلة الى قسمين اساسيين ينقس

تتفرع منهما أنواع عديدة وذلك حسب الاداء الحركي 

لكل نوع ذلك أن التصويب رغم تعدد أنواعه له غرض 

سلة بطريقة قانونية فهنالك تصويب واحد هو اصابة ال

من الثبات وهناك تصويب من الحركة وكلاهما يجب 

اجادتهما حتى يستطيع اللاعب ان يتصرف حسبما 

 تقتضيه الظروف.

 ( 8، 1991عزيز، ) 

 

 

 

 

 التصويب من الثبات 2-1-1-1

يلجأ اليه اللاعبون المبتدئون او صغار السن او في 

الرقابة الشخصية على اللاعب الحالات التي تخلو فيها 

المصوب كما في حالة الرمية الحرة او في التصويب من 

مسافات بعيدة لذا يمكن عد التصويب من الثبات من 

 المهارات البسيطة او غير المعقدة.

 ( 8، 1991، عزيز) 

 ويقُسم التصويب من الثبات الى:

 التصويب باليدين من امام الصدر. -

 الرأس. التصويب باليدين من فوق -

 التصويب باليدين من الاسفل. -

 التصويب بيد واحدة من امام الصدر. -
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 الرمية الحرة. -

 ( 68، 1985حمودات واخرون، ) 

 التصويب من الحركة 2-1-1-2

بعد التطور الكبير في اساليب اللعب الدفاعية 

والهجومية ولكي يتمكن اللاعب المهاجم من مقابلة 

أن يكون متمكناً من  اساليب الدفاع المتطورة يجب عليه

أداء مهارة التصويب من الحركة لتعذر حصوله على 

التصويب من الثبات ولكي يستثمر كل فرصة جيدة 

 للتصويب في كل الظروف المتغيرة في اللعب.

 ( 9، 1991عزيز، ) 

 ويقُسم التصويب من الحركة الى:

 التصويب بالقفز. -

 التصويب السلمي. -

 التصويب بالمتابعة. -

 الخطافي.التصويب  -

 ( 79-72، 1985حمودات واخرون، ) 

 توضيح بعض حالات التصويب 2-1-2

 التصويب بيد واحدة من امام الصدر 2-1-2-1

يعد هذا النوع من التصويبات المهمة في كرة السلة 

وخاصة من مسافات متوسطة وبعيدة وهو من الانواع 

السهلة وغير معقدة في الأداء حيث يتم مسك الكرة 

من كتف الذراع الرامية والذراعان مثنيتان  وتقريبها

وتكون كف الذراع الرامية أسفل وخلف الكرة أما 

الذراع الثانية فتكون فيها الكف مساندة ومساعدة في 

توجيه الكرة نحو السلة ويكون وقوف اللاعب بقدمين 

 متوازيتين او احدهما متقدمة على الاخرى.

 ( 445، 1991ديك، ) 

 بالقفزالتصويب  2-1-2-2

وطريقة الأداء تتم بثني الركبتين مع رفع العقبين ترفع 

 الأرض بمشطي القدمين للقفز للأعلى عاموديا.

 ( 23، 1987عارف، ) 

 السلمي التصويب 2-1-2-3

ويؤدى بعد اخذ خطوتين متتاليتين من الركض وهذا 

ما حدده القانون الدولي لكرة السلة وطريقة الاداء يمسك 

المتحرك نحو السلة بالكرة الممررة اليه اللاعب المهاجم 

بعد انتهاءه من المحاورة ومن ثم اخذ خطوة نحو السلة 

تعقبها خطوة ثانية بالقدم الاخرى على ان يدفع الارض 

 بعد اتمام هذه الخطوة.

 ( 65، 1988التكريتي واخرون، )  

 الرمية الحرة والتحليل الوضعي لها 2-1-2-4

م( ويبع 1.80طوله )خط الرمية الحرة هو خط 

 م(.5.80منتصفه عن منتصف الخط النهائي )

ويؤكد هاشم احمد بأن أهمية الرمية الحرة ترجع الى 

 عدة عوامل أهمها:

 ان الرمية الحرة تتم دون اعاقة من قبل الخصم. -1

يعد نجاح الفريق في الرمية الحرة وسيلة فعالة في  -2

 تسجيل نسبة كبيرة من النقاط.
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النفسية للاعبين ايجابياً بنجاح الرميات تتأثر الحالة  -3

 الحرة.

 ( 18، 1988سليمان، ) 

 التصويب حسب السافة 2-1-3

 التصويب القريب 2-1-3

هو التصويب الذي يشمل الكرات التي تصُوب من 

داخل المنطقة المحصورة بين مركز السلة على الارض 

م( وهو من التصويبات الشائعة 3وقوس يبعد عنها بـ )

دام اما اكثر الانواع المستخدمة ضمن هذه الاستخ

المسافة التصويب بالقفز والتصويب السلمي والتصويب 

 الخطافي والتصويب بالمتابعة.

 ( 78، 1999الديوجي واخرون، ) 

 التصويب المتوسط 2-1-3-3

ويشمل الكرات المحصورة من داخل المنطقة 

المحصورة بين قوس التصويب القريب وقوس التصويب 

م( وبينهما وهو من التصويبات 3.25البعيد ولمسافة )

شائعة الاستخدام، اما أكثر أنواع التصويب ضمن هذه 

المسافة التصويب بالقفز، والتصويب الخطافي، والتصويب 

 من الثبات.

 ( 59، 1985حمودات واخرون، ) 

 التصويب البعيد 2-1-3-4

ويشمل الكرات التي تصوب من خلف قوس 

م( عن مركز السلة 6.25د وبمسافة تبعد )التصويب البعي

على الارض ويعد هذا النوع من التصويبات المهمة في كرة 

السلة حيث انه تحسب اصابة السلة داخل القوس 

بنقطتين اما خارج القوس بثلاث نقاط حيث ان رمية 

ثلاث النقاط برهنت على انها اقتراع جيد وحيث رأى 

 الخبراء بانها أكثر قاعدة فعالة.

 ( 15، 1991عزيز، ) 
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 مراكز الهجوم 1-4- 2

 مركز الموزع )الحارس( 2-1-4-1

هي المنطقة المحصورة التي تقع بين خط المنتصف 

وامتداد خط الرمية الحرة الى جانبي الملعب ويشغل هذه 

المنطقة غالباً قصار القامة الذين يطلق عليهم تسمية 

ون بالسرعة والسيطرة والمحاورة صانعي العاب ويتميز

 الجيدة والقدرة على التصويب البعيد.

 ( 16، 1991عزيز، ) 

 مركز الزاوية )الجناح( 2-1-4-2

هي المنطقة المحصورة بين الحد الجانبي للمنطقة 

المحرمة والحد الجانبي للملعب يميناً ويساراً ويشغل هذه 

قصار القامة المنطقة غالباً اللاعبون المتوسطو القامة وال

الذي يمتازون بالسرعة والخداع والقدرة العالية على 

 القطع والتصويب من مسافات بعيدة ومتوسطة.

 ( 16، 1991عزيز، ) 

 مركز الارتكاز 2-1-4-3

هي المنطقة التي تكون داخل وحول المنطقة المحرمة 

والقريبة من السلة ويشغل هذه المنطقة غالباً اللاعبون 

من اجل السيطرة على الكرات المرتدة من الطوال القامة 

الهدف والقيام بالتصويب القريب فضلاً عن القيام بألعاب 

 الساتر لزملائهم المهاجمين.

 ( 17،16، 1991عزيز، ) 

 الدراسات المشابهة 2-2

 1991دراسة خالد محمود عزيز  2-2-1

 دراسة تحليلية لحالات التصويب بكرة السلة.

 يهدف البحث الى:

 افضل انواع التصويب واكثرها استعمالاً. معرفة -1

 معرفة افضل مسافة للتصويب واكثرها استخداماً. -2

معرفة افضل المراكز الهجومية للتصويب واكثرها  -3

 استخداماً.

 وكانت فروض البحث التي افترضها الباحث هي:

وجود نسبة عالية من حالات الفشل في مختلف  -1

 حالات التصويب التي شملت انواع التصويب

)التصويب حسب المسافة، التصويب من مراكز 

 الهجوم، انواع التصويب(.

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين حالات  -2

 التصويب التي شملت:

)انواع التصويب، التصويب حسب المسافة، 

 التصويب من مراكز الهجوم(.

أما عينة البحث فتكونت من فرق أندية بغداد 

جات الباحث التي للدرجة الممتازة وقد كانت استنتا

 توصل اليها:

وجود نسب عالية من حالات الفشل في مختلف  -1

 انواع التصويب.

 وجود فروق معنوية بين انواع التصويب. -2

وجود فروق معنوية بالنسبة للتصويب حسب  -3

 المسافة.

 أما توصيات الباحث فكانت:
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التأكيد على اجراء تمرينات التصويب بشكل اكبر  -1

 اليومية ولفترات طويلة.خلال الوحدات التدريبية 

 اجراء تمرينات التصويب بمسافات مختلفة. -2

 

 اجراءات البحث -3

 منهج البحث: 3-1

استخدم الباحث المنهج الوصفي الذي يلائم طبيعة 

البحث "حيث يعد المنهج المسحي واحداً من المناهج 

 الأساسية في البحوث الوصفية".

 ( 279، 1987ريسان، ) 

 عينة البحث: 3-2

ت عينة البحث لاعبي فرق بعض منتخبات شمل

كليات جامعة الموصل في بطولة الجامعة بكرة السلة 

( وقد تمت ملاحظة 2019-2018للموسم الدراسي )

( فروث هي كليات )التربية، التربية الاساسية، التربية 7)

البدنية وعلوم الراضة، الآداب، الحاسبات، الرياضيات، 

ينة البحث نسبة الحقوق، الطبية( وبها شكلت ع

 %( في مجتمع البحث.31)

 ( يوضح تفاصيل عينة البحث وعدد المباريات التي تم مشاهدتها لكل فريق1والجدول )

 عدد المباريات اسم الفريق ت
 مراكز اللاعبين

موع
المج

 ارتكاز زاوية موزع 

 12 4 5 3 3 التربية الاساسية  .1

البدنية وعلوم التربية   .2

 الرياضة

3 2 6 3 11 

 9 2 5 2 2 الآداب  .3

 8 2 4 2 3 التربية  .4

 9 2 5 2 2 الحاسبات  .5

 8 2 4 2 1 الحقوق  .6

 9 2 4 3 1 الطبية  .7

 66 17 33 16 15 المجموع 

 
لغرض تحقيق اهداف البحث قام الباحث  أدوات البحث: 3-3

 الملاحظة العلمية.باستخدام أداة 
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 الملاحظة العلمية: 3-3-1

استخدام الباحث الملاحظة العلمية لملائمتها لطبيعة 

البحث وقد تمت الملاحظة في المواقف الطبيعية 

للمباريات أي عند أداء التصويب اثناء المنافسة والسبب 

الذي دعا الباحث للقيام بالملاحظة العلمية في المنافسات 

لب من اللاعب بذل الأداء الأقصى في كون المنافسة تتط

المباراة وكذلك فان عملية تقويم الأداء المهاري والخططي 

وأداء اللاعب والفريق في التصرف الهجومي والدفاعي 

باستخدام اسلوب الملاحظة العلمية أحد أهم طرق جمع 

البيانات في البحوث العلمية والذي يساعد المسؤولين في 

 لقوة لدى الفريق.اكتشاف نقاط الضعف وا

 ( 102، 1988حمودات واخرون، ) 

 استمارة الملاحظة: 3-3-2

لكي يتمكن الباحث من جمع البيانات بشكل دقيق 

عن مناطق التصويب وحالات التصويب قام الباحث 

باستخدام استمارة الملاحظة التي قام بتصميمها خالد 

(، حيث شملت 1ملحق ) 1991محمود عزيز، 

هي على شكل ملعب كرة سلة مصغر  الاستمارة والتي

مقسمة الى مناطق لعب كذلك تحدد بعدد النقاط 

المحتسبة اثناء عملية نجاح التصويب والتي عند فيها 

مصمم الاستمارة الى ترميز انواع التصويب على احد 

جانبي الاستمارة لتسهيل عملية الملاحظة فضلا عن 

موع وضع جدولين على احد جانبي الاستمارة لبيان مج

 رميات الحرة الناجحة والفاشلة في خلال سير المباراة.

 المعاملات العلمية للاستمارة: 3-3-3

اعتمد الباحث المعاملات العلمية التي اعتمدت 

اثناء تنظيم الاستمارة حيث كان صدق الاستمارة هو 

الصدق الظاهري الذي اعتمدا في صلاحية الاستمارة 

 بحثوشمولها لموضوع تحقيق اهداف ال

 (98/0ثبات الاستمارة؛ بلغ ثبات الاستمارة ) 

موضوعية الاستمارة ؛ بلغ معامل موضوعية 

 (97/0الاستمارة )

 

 طريقة التسجيل: 3-4

كانت طريقة تسجيل البيانات الخاصة بالبحث عن 

طريق الباحث حيث يقوم الباحث بالاعتماد على 

استمارة الملاحظة بتسجيل البيانات عن كل فريق من 

 فريقين اثناء المباراة.ال

تم تثبيت مراكز اللاعبين من خلال توجيه سؤال الى 

مدرب الفريقين حول مراكز اللاعبين بكل بداية كل مباراة 

تحت ملاحظتها وعلى ضوء مركز اللاعب تم تثبيت 

 البيانات الخاصة بكل مركز.

 

 التجربة الاستطلاعية: 3-5

لغرض التأكد من قدرة الباحث على تطبيق 

الملاحظة العلمية بشكل صحيح ومعرفة الأخطاء 

والمعوقات التي تصاحب عملية الملاحظة قام الباحثان 
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بملاحظة المباراة بين فريقي التربية الاساسية والطبي 

 .7/10/2018البيطري بتاريخ 

 

 الوسائل الاحصائية: 3-6

 النسبة المئوية

ق) − (ل
 

2

ق
= مربع كا

 

2

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقشتهانعرض النتائج وم -4

 

 

    عرض ومناقشة نتائج التصويب بنوعيه )من القفز  4-1

 ومن الثبات(

 ( المحتسبة والجدولية2يوضح عدد محاولات التصويب بنوعيه والنسبة المئوية للمحاولات الناجحة وقيم )كا( 2)الجدول 

انواع 

 التصويب

عدد 

 المحاولات

 2قيمة كا النسبة المئوية الفاشل الناجح

 المحتسبة

 2قيمة كا

 الجدولية

 النتيجة

 معنوي 3.54 69.4 %37 79 48 127 من الثبات

 معنوي 3.54 69.4 39 134 87 221 من القفز

( تبين أن عدد محاولات 2من خلال الجدول )

( محاولة وكان عدد 127التصويب من الثبات كان )

%( 37( محاولة وبنسبة )48) المحاولات الناجحة هي

بينما كان عدد محاولات التصويب من حالة القفز هي 

( محاولة وحيث كان عدد المحاولات الناجحة هي 221)

%( ولغرض معرفة معنوية 39( محاولة فقط وبنسبة )87)

الفروق بين انواع التصويب لجأ الباحث الى استخدام 

( فيما 69.4( المحتسبة هي )2( إذ بلغت )كا2مربع )كا

( بدرجة 0.05بلغت قيمتها الجدولية عند نسبة خطأ )

( المحتسبة 2( وبما أن قيمة )كا3.54( هي )1حرية )

اكبر من قيمتها الجدولية فهذا يعني أن الفروق معنوية 

 ولصالح التصويب من القفز.

ان وجود الفروق المعنوية ولصالح التصويب من القفز 

ينة البحث تستخدم الاسلوب الصحيح، يدل على أن ع

لأن التصويب بالقفز هو الأنجح بين انواع التصويب منه 

خلال استخدام كل فرق المستويات العالية "وذلك لأن 
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التصويب من القفز يؤدى من مختلف الظروف والمسافات 

بعكس التصويب من الثبات الذي يؤدى في حالات معينة 

 ومسافات بعيدة نوعاً ما".

 ( 38، 1991زيز، ع) 

كما يود الباحث أن يشير من خلال عدد المحاولات 

الناجحة والفاشلة للتصويب بنوعيه ان عينة البحث 

تشكو من حالة ضعف في نجاح عملية التصويب الناجح 

 عموما.

 

 عرض ومناقشة نتائج التصويب حسب مناطق التصويب )قريب، متوسط، بعيد( 4-2

( 2( يوضح عدد محاولات التصويب حسب مناطق التصويب والنسبة المئوية للمحاولات الناجحة وقيم )كا3الجدول )

 المحتسبة والجدولية

انواع 

 التصويب

عدد 

 المحاولات

النسبة  الفاشل الناجح

 المئوية

 2قيمة كا

 المحتسبة

 2قيمة كا

 الجدولية

 النتيجة

التصويب 

 القريب

 معنوي 2.7 172.4 41 113 79 192

التصويب 

 المتوسط

 معنوي 2.7 172.4 37% 74 43 117

التصويب 

 البعيد

 معنوي 2.7 172.4 33% 26 13 39

( تبين أن عدد محاولات 3من خلال الجدول )

( محاولة وكان عدد 192التصويب القريب كان )

( %41( محاولة وبنسبة )79المحاولات الناجحة هي )

( 117هي ) دد محاولات التصويب المتوسطبينما كان ع

 ( محاولة 43كان عدد المحاولات الناجحة هي )محاولة و

وبينما كان عدد محاولات التصويب  (%37وبنسبة )

( محاولة وكان عدد المحاولات الناجحة 39البعيد هي )

معنوية  ولغرض معرفة%( 33( محاولة  وبنسبة )13هي )

لجأ الباحث الى استخدام  لتصويبالفروق بين مناطق ا

( 172.4( المحتسبة هي )2)كا قيمة ( إذ بلغت2مربع )كا

( 0.05فيما بلغت قيمتها الجدولية عند نسبة خطأ )

( 2( وبما أن قيمة )كا2.7( هي )2بدرجة حرية )

ق المحتسبة اكبر من قيمتها الجدولية فهذا يعني أن الفرو

الباحث أن سبب معنوية ولصالح التصويب القريب ويرى 

ذلك هو أنه كلما كان التصويب من المنطقة القريبة من 

 .السلة أدى ذلك الى نجاح عملية التصويب
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وبمعنى أدق ان التصويب من المنطقة القريبة من 

السلة يكون ادق وأنجح من باقي مناطق التصويب 

 )المتوسط، البعيد(.

 

 نتائج التصويب حسب مراكز اللاعبين )موزع(عرض ومناقشة  4-3

والنسبة المئوية للمحاولات الناجحة وقيم  عدد محاولات التصويب حسب مراكز اللاعبين )موزع(( يوضح 4الجدول )

 ( المحتسبة والجدولية2)كا

انواع 

 التصويب

عدد 

 المحاولات

النسبة  الفاشل الناجح

 المئوية

 2قيمة كا

 المحتسبة

 2قيمة كا

 يةالجدول

 النتيجة

 معنوي 2.7 122 %25 15 5 20 قريب

 معنوي 2.7 122 %37 22 13 35 متوسط

 معنوي 2.7 122 %60 4 6 10 بعيد

( تبين أن عدد محاولات 4من خلال الجدول )

( محاولة وكان عدد المحاولات 20التصويب القريب كان )

%( بينما كان 25( محاولة وبنسبة )5الناجحة هي )

( محاولة وكان 35عدد محاولات التصويب المتوسط )

( %37( محاولة  وبنسبة )13) المحاولات الناجحةعدد 

لة ( محاو10وبينما كان عدد محاولات التصويب البعيد )

( 6بة )( محاولة  وبنس6) وكان عدد المحاولات الناجحة

مربع  ولغرض معرفة معنوية الفروق استخدم الباحث

( فيما بلغت 122( المحتسبة هي )2إذ بلغت )كا (2)كا

( بدرجة حرية 0.05قيمتها الجدولية عند نسبة خطأ )

( المحتسبة اكبر من 2( وبما أن قيمة )كا2.7( هي )2)

ق معنوية ولصالح قيمتها الجدولية فهذا يعني أن الفرو

 . البعيد التصويب

 
 التصويب حسب مراكز اللاعبين )زاوية( عرض ومناقشة نتائج 4-4

( يوضح عدد محاولات التصويب حسب مراكز اللاعبين )زاوية( والنسبة المئوية للمحاولات الناجحة وقيم 5الجدول )

 ( المحتسبة والجدولية2)كا

انواع 

 التصويب

عدد 

 المحاولات

النسبة  الفاشل الناجح

 المئوية

 2قيمة كا

 المحتسبة

 2قيمة كا

 الجدولية

 النتيجة

 معنوي 2.7 105 %40 40 27 67 قريب
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 معنوي 2.7 105 %26 42 15 57 متوسط

 معنوي 2.7 105 %47 10 9 19 بعيد

( تبين أن عدد 5من خلال الجدول )
( محاولة 67محاولات التصويب القريب كان )

( 27وكان عدد المحاولات الناجحة هي )
%( بينما كان عدد 40محاولة وبنسبة )

( محاولة 57محاولات التصويب المتوسط )
( محاولة  15وكان عدد المحاولات الناجحة )

محاولات التصويب  كانت( و %26وبنسبة )
( محاولة وكان عدد المحاولات 19البعيد )

( %47( محاولة  وبنسبة )9الناجحة )

ولغرض معرفة معنوية الفروق استخدم الباحث 
( المحتسبة هي 2ت )كا( إذ بلغ2مربع )كا

( فيما بلغت قيمتها الجدولية عند نسبة 1.5)
( 2.7( هي )2( بدرجة حرية )0.05خطأ )

( المحتسبة اكبر من قيمتها 2وبما أن قيمة )كا
الجدولية فهذا يعني أن الفروق معنوية 

 . البعيد ولصالح التصويب
 

 التصويب حسب مراكز اللاعبين )ارتكاز(عرض ومناقشة نتائج  4-5

( والنسبة المئوية للمحاولات الناجحة وقيم حسب مراكز اللاعبين )ارتكاز( يوضح عدد محاولات التصويب 6الجدول )

 ( المحتسبة والجدولية2)كا

انواع 

 التصويب

عدد 

 المحاولات

النسبة  الفاشل الناجح

 المئوية

 2قيمة كا

 المحتسبة

 2قيمة كا

 الجدولية

 النتيجة

 معنوي 2.7 132 %49 54 15 44 قريب

 معنوي 2.7 132 %76 12 37 49 متوسط

 معنوي 2.7 132 %20 8 2 10 بعيد

( تبين أن عدد محاولات 6من خلال الجدول )

المحاولات ( محاولة وكانت 1.5التصويب القريب كان )

بينما كان  %(49( محاولة وبنسبة )51الناجحة هي )

( محاولة وكان 49عدد محاولات التصويب المتوسط )

 %76( محاولة  وبنسبة )(37عدد المحاولات الناجحة )

( محاولة وكان 10محاولات التصويب البعيد )ت وكان

( %20( محاولة  وبنسبة )2عدد المحاولات الناجحة )

ولغرض معرفة معنوية الفروق استخدم الباحث مربع 

( فيما بلغت 132( المحتسبة هي )2)كا( إذ بلغت 2)كا

( بدرجة حرية 0.05قيمتها الجدولية عند نسبة خطأ )

( المحتسبة اكبر من 2( وبما أن قيمة )كا2.7( هي )2)

قيمتها الجدولية فهذا يعني أن الفروق معنوية ولصالح 

 . المتوسط التصويب
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( اظهرت ان مركز 5، 4، 3من خلال الجداول )

لافضلية في التصويب القريب، ويعزو الارتكاز كانت له ا

الباحث هذه الأفضلية الى ان لاعب الارتكاز له الحرية 

في استخدام كل انواع التصويب مثل التصويب بالمتابعة 

والسلمي والقفز اكثر من بقية المراكز، كما ان قرب 

لاعب مركز الارتكاز من السلة يوفر فرص افضل 

اشلة للتصويب في الف للتصويب فضلا عن أن المحاولات

مركزي الموزع والزاوية يعطي فرصة لزيادة عدد محاولات 

 التصويب للاعب الارتكاز.

ومن خلال الجداول اعلاه أظهرت ان مركز الارتكاز 

كانت له الافضلية في التصويب المتوسط مما يدل على أن 

لاعبي الارتكاز كان لهم دور في احراز النقاط اكثر من 

وهذا يعني أن فرق الجامعة تعتمد في لعبها لاعبي الزاوية 

على لاعبي الارتكاز اكثر من لاعبي الزاوية لان هذه 

المنطقة يكون تواجد لاعبي الزاوية اكثر من بقية المراكز 

وهذا يشكل نقطة ضعف عندهم في مهارة التصويب 

بالرغم من أن عدد محاولاتهم الكبيرة، كذلك تشير 

وية كانت نسب نجاحهم الجداول على أن لاعبي الزا

جيدة في التصويب القريب مما يعزوه الباحث الى أن لاعبي 

الزاوية يعتمدون على القطع في منطقة الخصم، أما في 

التصويب البعيد فان مركز الموزع كانت له الافضلية في 

نجاح التصويب وهذا يشكل أداء جيد للاعبي الموزع لان 

او قريب من  طبيعة لعبهم تحتم عليهم اللعب خارج

منطقة التصويب البعيد لن واجباتهم الاساسية هي 

تنسيق الهجمات وكذلك التصويب من بعيد وكذلك 

 شاركهم لاعبي الزاوية حيث كانت نسبة نجاحهم عالية.

ان ظهور الفروق المعنوية لصالح التصويب المتوسط 

عند لاعبي الارتكاز هي نقطة عند لاعبي هذا المركز 

لة الخصم تحتم عليهم أن تكون نسب لان قربهم من س

 نجاحهم عالية قياساً ببقية المناطق.

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

وجود ضعف بشكل عام في انواع  5-1-1

التصويب )التصويب من القفز ومن الثبات( لدى عينة 

 البحث.

ظهرت هنالك فروق معنوية بين انواع  5-1-2

قفز ومن الثبات( وكانت لصالح التصويب )التصويب من ال

 التصويب من القفز.

ظهر هنالك فروق معنوية بين مناطق  5-1-3

التصويب )قريب، متوسط، بعيد( وكانت لصالح 

 التصويب القريب.

ظهرت هنالك فروق معنوية بين مراكز  5-1-4

اللاعبين بالنسبة لمركز )الموزع( وكانت لصالح التصويب 

)الزاوية كانت لصالح التصويب البعيد أما بالنسبة لمركز 

البعيد، أما بالنسبة لمركز )الارتكاز( فكانت لصالح 

 التصويب المتوسط.

 التوصيات 5-2
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يوصي الباحث على اجراء تمرينات  5-2-1

 التصويب بشكل مكثف خلال الوحدات التدريبية.

يوصي الباحث على اجراء تمرينات  5-2-2

 التصويب بمسافات مختلفة.

يوصي الباحث على أن يكون اداء  5-2-3

التصويب من قبل اللاعبين كل حسب مركزه اضافة الى 

هذا يجب أن يكون هناك أداء على التصويب حسب 

 المسافات )قريب، متوسط، بعيد( ولكل المراكز.

 

 المصادر

التكريتي، مهدي نجم: التقدم في مراحل ادريس كرة  -1

صل، ، دار الكتب للطباعة والنشر، المو2السلة

1988. 

الحمداني، سعد فاضل عبدالقادر: دراسة فاعلية  -2

المستوى البدني والمهاري في تحديد كفاءة الاداء 

للاعبي كرة السلة في العراق )علاقة، مساهمة، تنبؤ( 

لطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية 

 .2001الرياضية، جامعة الموصل، 

لمستوى الحمداني، سعد فاضل عبدالقادر: فاعلية ا -3

المهاري للاعبي كرة السلة في العراق وحسب مراكز 

اللعب، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية 

 .1992الرياضية، جامعة البصرة، 

، 2الطائي، عبدالله فائز حمودات: كرة السلة، ط -4

 .1990دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل، 

رة حمودات، فائز بشير، الديوجي، مؤيد عبدالله، ك -5

 .1988السلة، مطابع جامعة الموصل، 

ديك، ليساس، نيل وموتا، كرة السلة أساس للتفوق،  -6

 .1991مطابع دار الحكمة، بغداد، 

قة تركيز الانتباه بدقة هاشم احمد: علا سليمان، -7

التصويب للرمية الحرة بكرة السلة، رسالة ماجستير 

غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة 

 .1988الموصل، 

عزيز، خالد محمود: تقييم حالات التصويب لأندية  -8

بغداد بكرة السلة، رسالة ماجستير غير منشورة، 

 .1991كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل، 

مجيد، ريسان خريبط: مناهج البحث في التربية  -9

البدنية، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة 

 .1987الموصل، 
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 الحذر في اداء بعض مهارات كرة الطاولة –أثر اسلوبي التنافس الذاتي والمقارن لذوي النمط المعرفي المجازفة 

 ملخص البحث

 يهدف البحث الى :

بعض المهارات  تعلم  الحذر في -المجازفة لمجموعتي المقارن التنافس الذاتي يالتعرف على أثر التمرينات بأسلوب -1

لدى طلاب السنة الدراسية الثانية في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / كلية التربية ,الاساسية لكرة الطاولة 

 الأساسية / جامعة الموصل .

مجتمع البحث على طلاب السنة الدراسية واشتمل  ,واستخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث

 -2018الثانية لقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية الأساسية في جامعة الموصل للعام الدراسي )

( طالباً، 24)يتين ، فعدد طلاب القاعة الثانية( طالب موزعين على قاعتين دراس48( والبالغ عددهم )2019

 .( طالبا24ً)والقاعة الثالثة 

) بالطريقة عملية القرعة أجرى الباحثان ,ولتحديد عينة البحث التي سوف تطبق عليهم تجربة البحث الرئيسة

ولى، والتي سوف يطبق العشوائية البسيطة ( بين القاعتين الدراسيتين لتكون القاعة الثانية المجموعة التجريبية الا

الحذر(، اما القاعة الثالثة فكانت المجموعة التجريبية  –مجازفة ) الذاتي على وفق المجال المعرفي عليها الأسلوب

 الحذر( –المقارن على وفق المجال المعرفي ) مجازفة  الثانية، والتي سوف يطبق عليها الاسلوب

 واستنج الباحثان ما يأتي :

في  والمقارن الذاتي بأسلوبيالحذر(  –وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين )المجازفة  -1

 . لذوي المجازفةالاختبار البعدي 

 :واوصى الباحثان

والضربة الامامية  الإرسالارة في تعلم مه التنافس الذاتي والمقارنضرورة استخدام المنهج التعليمي بأسلوب  -1

 .ولةبكرة الطا المستقيمة والضربة الخلفية المستقيمة

 الباحث الباحث

 أ. م .د نشوان محمود داؤود الصفار محمد سمير عناز الدليمي
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 ضرورة الاهتمام بالأساليب المعرفية التي يمتلكها المتعلمون عند اختيار المناهج التعليمية. -2

التحدي مع الزميل او الخصم من تتطلب  فردية وزوجيةكونها لعبة  المنافسةإتباع أساليب تعليمية تنمي روح  -3

 للحصول على أفضل النتائج. تحقيق الفوز والتعلم اجل
 

The effect of the two methods of self-competition and 

comparison of those of the cognitive type risk - the 

caution in the performance of some of the skills of table 

tennis 

Abstract 

The research aims to: 
1 - To recognize the impact of exercise in the methods of 
comparative self - competition of the two risk groups - caution in 
learning some of the basic skills of table tennis, the second year 
students in the Department of Physical Education and Sports 
Sciences / Faculty of Basic Education / University of Mosul. 
The research community included students of the second year of 
the Department of Physical Education and Sports Sciences at the 
College of Basic Education at the University of Mosul for the 
academic year (2018 - 2019) and the number of students (48) 
divided into two study rooms, the number of students in the second 
floor (24) students, and the third (24) students. 
To determine the sample of the research to be applied to the main 
research experiment, the researchers conducted the lottery (simple 
random way) between the two classrooms to be the second room 
the first experimental group, which will be applied to the self-
method according to the field of knowledge (risk - caution) The 
second experimental group, which will be applied to the 
comparative method according to the field of knowledge (risk - 
caution) 
The researchers found the following: 
1 - There were significant differences between the two groups (risk 
- caution) in self and comparative methods in the post - risk test. 
The researchers recommended: 

Researcher Researcher 

Mohammed Sameer Anaz AI-

Dulaimi 

Asst. prof. Dr. 

Nashwan Mahmoud Dawood AI-

Safar 
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1 - the need to use the curriculum in a manner of self-competition 
and comparative learning in the skill of transmission and front 
impact straight and straight back strike table roller. 
2 - the need to pay attention to the cognitive methods possessed by 
learners in the selection of educational curricula. 
3 - follow educational methods that develop the spirit of 
competition as an individual and marital game requires challenge 
with the colleague or opponent in order to win and learn to get the 
best results. 
 

 المقدمة وأهمية البحث: 1–1

في المجالات  كبيراً لقد شهد العالم اليوم تطوراً 

كافة لاسيما المجال الرياضي الذي لم يكن 

وليد الصدفة وإنما نتيجة استخدام الوسائل 

 والتعلمالعلمية الحديثة في التخطيط 

المتواصلين من خلال توظيف هذا التطور 

العلمي لخدمة التطور الرياضي، واستخدام 

على  بةفي تعلم الطلالاساليب التي تساعد 

وتسهم في اشراك  اسس علمية صحيحة

كي يتمكن  ,الطالب في العملية التعليمية

 للوصول الى افضل مراحل التعلم.

ومن الأساليب التي أثبتت الدراسات 

الحديثة جدواها في زيادة وسرعة التعلم 

وفي تطوير المهارات بسرعة هي أساليب 

م العلمية التنافس والتي تعد من اساليب التعل

وان اتباعها من قبل المدرس يلعب دوراً 

يضاف الى  ,كبيراً في تعلم المبادئ الأساسية

ذلك انها تفعل دور الطالب بشكل افضل 

من خلال تطبيق الاداء وتصحيح الاخطاء 

للذات او للزميل فهي تعطي للتعلم شكلاً 

خاصاً بما تمنحه من تشويق وتحفيز ورغبة 

ى المدرس معرفة لهذا يجب عل ,ودافعية

مستوى طلابه والعمل على اختيار الاسلوب 

الامثل للتدريس وان مواكبة التقدم والتطور 

العلمي يسهم في رفع المستوى الاداء الفني 

لمهارات الاساسية لكرة الطاولة المطلوب 

والابتعاد عن الاساليب التقليدية المتبعة 

والعمل على استخدام اساليب ومنها 

نافسية التي تبث روح الاندفاع الاساليب الت

وثقة في التعلم ويكون فيها الطالب مشاركاً 

بشكل ايجابي وفعال لتحقيق التحصيل 

لذا تعد الاساليب  ,التربوي المطلوب

التنافسية من الاساليب الفعالة وذات تـأثير 

فهي تسهم بالارتقاء بمستوى  بةعلى الطل

         .    الاساسية لكرة الطاولة تعلم المهارات

 (26-25 ,2017,)محمد
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ومن خلال ما تقدم تكمن أهمية البحث إلى 

وجود فروق فردية بين المتعلمين نتيجة 

لاختلاف الأساليب المعرفية التي يمتلكونها، 

لذا فانه من الضروري استخدام الأساليب 

التعليمية التي تتناسب مع الأساليب المعرفية 

إجراء  انلدى المتعلمين، وعليه ارتأ الباحث

من خلالها على دور التعلم  يتعرفاندراسة 

بالنسبة والمقارن  الذاتي التنافس بأسلوبي

من ذوي الأسلوب المعرفي المجازف  ينللمتعلم

من ذوي الأسلوب المعرفي الحذر  ينوالمتعلم

 رات الاساسيةوبالتالي دوره في تعلم مها

 لكرة الطاولة.

 

 : مشكلة البحث 2 - 1

الرياضية  الفعاليات احدى الطاولة كرة فعالية تعد

 ,الرياضي الدراسي المنهج يتضمنها التي الفردية

 التربية قسم في الثانية الدراسية السنة طلاب لدى

/  الأساسية التربية كلية/  الرياضة وعلوم البدنية

 من مجموعة على تشملو . الموصل جامعة

 ,يتعلمها ان الطالب من تتطلب الأساسية المهارات

ان الاساليب المتبعة في  انحيث لاحظ الباحث

الكلية وان كانت تؤتي ثمارها في تنمية مهارات 

الطلاب في لعبة كرة الطاولة الا ان مواكبة التطور في 

اللعبة يحتم استخدام اساليب تحفز الطلاب اكثر من 

اجل اللحاق بركب التطور في اللعبة .ومن هنا 

 انثبرزت مشكلة البحث حيث حاول الباح

تسليط الضوء عليها ومحاولة حلها من خلال 

 لبةاستخدام اساليب تتناسب مع كثرة أعداد الط

العملية التعليمية من حيث المتابعة وتصحيح  في

الأخطاء التي تصاحب الأداء للمراحل الفنية لذا 

 دراسة أثر استخدام تمرينات مهارية انارتأى الباحث

بعض  في تعلم سلوبي التنافس الذاتي والمقارنبأ

المهارات الاساسية لكرة الطاولة ومقارنته في ما 

 .بينها

ضرورة الاهتمام بالأساليب  اند الباحثيجكما و

المعرفية التي يمتلكها المتعلمون لمعرفة سماتهم 

وخصائصهم الشخصية ومراعاة ذلك عند 

بعض مهارات تعلم  فياختيار الأسلوب التعليمي، 

فضلا عن دوره لذوي  ,الاساسية في كرة الطاولة

ويرى  ,الأسلوب المعرفي المجازفة مقابل الحذر 

الباحثان ان تشخيصه للمشكلة البحثية لا يعني 

 السنة طلبة لدىخللا في الدروس المنهجية 

 وعلوم البدنية التربية قسم في الثانية الدراسية

 جامعة/  الأساسية التربية كلية/  الرياضة

ر الدرس بفاعلية ولكنه دعوة لاستثما ,الموصل
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أكبر يمكن من خلاله تنمية المهارات الاساسية 

 لكرة الطاولة.

 ف البحث:اهدأ 1-3

 الكشف عن: إلىيهدف البحث 

التنافس  يبأسلوب التعرف على أثر التمرينات -1

 -المجازفة) لمجموعتي والمقارن الذاتي

بعض المهارات الاساسية لكرة تعلم  في(الحذر

الدراسية الثانية  لدى طلاب السنة,الطاولة 

في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / كلية 

 التربية الأساسية / جامعة الموصل .

  : أتيي افترض الباحث ما البحث: وضفر1-4

وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين  -1

 أسلوبيالحذر( ب –المجموعتين )المجازفة 

 في الاختبار البعدي . والمقارن الذاتي

 ت البحث:مجالا1-5

 الثانيةالسنة الدراسية  طلبةالمجال البشري:  -1

كلية في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضية /

 / جامعة الموصل.الأساسيةالتربية 

-24/2/2019المجال ألزماني : للفترة من  -2

 .17/4/2019 .ولغاية.

نتدى لم القاعة الداخليةالمجال المكاني:  -3

التربية  / لقسمالاندلس التابع كموقع بديل

البدنية وعلوم الرياضة / كلية التربية 

 .الأساسية، جامعة الموصل

 الاطار النظري والدراسات السابقة -2

 الاطار النظري  2-1

  أسلوب التنافس الذاتي: 2-1-1

 تعليماً الاسلوب هذا وفق المنافسة تعد

 اليوم انتاجه بمقارنة الفرد يقوم إذ فردياً

 عمله تقييم يستطيع ثم ومن بالأمس بإنتاجه

 فيعمل واخطاء عيوب من به عما والكشف

 في ليصبح أدائه تحسين وعلى تجنبها على

هذا  وفق فالتعليم ، اليوم منه خيراً الغد

 المبادرة روح الطالب في يخلق الاسلوب

 النفس على والاعتماد المسؤولية وتحمل

 المطلوبة الخلقية الصفات فيه تربى وبذلك

ويتنافس الطلاب  ,وخارجها للمنافسة

وهنا يكون  ,لتحقيق هدف تعليمي محدد

الهدف هو تحقيق مستوى افضل للطالب 

عند مقارنة نفسه في الاداء في جميع خبرات 

الحياة فكل فرد يحاول تحقيق افضل مستوى 

 ,من السابق لتحقيق مركز ومستوى افضل

والتنافس هو وسيلة ايضا لأنَّ الطالب 

ه وامكانياته لتحقيق مركز يهدف إبراز قدرات
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والتعبير عن  ,متقدم والتغلب على منافسيه

 .قدراته ومهاراته وتقدمه

 (39 ,2017,)محمد                            

يعد اسلوب التنافس الذاتي احد الاساليب 

غير المباشرة الذي "يركز على مقارنة اداء 

اللاعب بمستواه الذاتي بدلا من مقارنة 

كما يعد  بمستوى اداء المنافسينمستواه 

محاولة لتطوير مستوى اداء الفرد وتحسينه 

عن الاداء السابق له وبذل اقصى جهد 

ممكن في الاداء واظهار اكبر قدر ممكن من 

قدراته دون ان يرتبط ذلك بمقارنة مستواه 

محاولة ولكن يهدف الى ,ستوى الاخرين بم

تطوير وتحسين مستواه في ضوء مستوياته 

  سابقة.ال

 (294 ,3003,عنان,)علاوي                              

ان التعلم على وفق هذا الأسُلوب يهدف الى 

استقلالية الطالب في تفكيره وعمله ومن ثم  

تحقيق ذاته وبذلك تزداد قدرته واندفاعه 

 ,نحو التعلم ولا سيما عندما يشعر بأنه يتقدم

كما يعد محاولة لتحسن مستوى أداء الطالب 

عن الأداء السابق له وبذل اقصى جهد 

أكبر قدر ممكن من  ممكن في الأداء واظهار

مستواه قدراته دون ان يرتبط ذلك بمقارنة 

                                                    بمستوى الآخرين.

 (41 ,2008,)الربيعي

 

 أسلوب التنافس المقارن:  2-1-2

يتطلب تعليم المهارات الحركية على وفق "

أسلوب التنافس المقارن تنظيم التلاميذ على 

شكل أزواج إذ يتنافس تلميذان فيما بينهما 

التنافس لن اسلوب لتحقيق أهداف محددة 

المقارن من أساليب المنافسة الذي "يتفاعل 

فيه الطالبان مع المهارات الحركية من جهة 

ة أخرى ومن ثم ومع بعضهما البعض من جه

فهناك فائز كما انه أسلوب من أساليب 

المنافسة الذي يمكن الفرد من تقويم أدائه 

بالنسبة لأداء الزميل الذي يشاركه نفس 

 ".العمل

 (33، 2013)الرزاق ،

كما ان هذا الاسلوب من التعلم الحركي 

يكون ناجحاً مع اغلب المتعلمين فهو مبهج 

هم لتحقيق وفيه منافسة بينهم ويثير حماس

اهداف محددة مما يجعل مثل هذا التعلم 

مرتفع الشدة ويحاول المتعلم الاقل مستوى ان 

يصل الى مستوى زميله الذي يشاركه 

الواجب الحركي نفسه من خلال المقارنة 
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بينهم ويجب ان يكون المتعلمان متجانسان 

نوعاً ما بالقدرات البدنية والحركية والمعرفية 

)                        ة.لفية العلمياو الخ

 (97، 2013الدليمي،

إن أسلوب التنافس المقارن يعطي نوعا من 

معالجة الفروق الفردية بين الطلاب حيث 

يتطلب العمل بهذا الأسلوب توزيع الطلاب 

 )الخياط،على شكل أزواج ، إذ يشير 

يتطلب تعليم المهارات وفق هذا  (1997

زواج تنظيم الطلاب على شكل أ الأسلوب

الطالبان فيما بينهما لتحقيق  فاعلْتَإذ يَ

 ،1997 )الخياط،       دة.أهداف محد

19) 

إن للعبة كرة الطاولة خصوصية في الأداء 

حيث يتطلب تنفيذ المسكة إلى تركيز 

، أ (" 2004وسرعة أداء اذ يشير)مطرود، 

لذا يتطلب منا استخدام أفضل الطرائق 

أللازمة للوصول إلى الهدف المطلوب ليكون 

أكثر سرعة وإتقانا مع وجود إبداع 

                                                   وتجديد".  

 (105،  2004)مطرود، 

ولكي نحدد لأي مدى يمكن استخدام 

المنافسة في حث دوافع الطالب لتعلم 

بد من فهم طبيعة المهارات الحركية فانه لا

التربوي لاستخدامها إذ المنافسة والأثر 

تأخذ المنافسة مظهراً مباشراً ومظهراً غير 

نها نزاع مباشر. وتعرف المنافسة المباشرة بأ

بين فردين أو أكثر يناضلون من اجل هدف 

ما الذي يستطيع واحداً منهم انجازه، بينما 

تحدث المنافسة غير المباشرة عندما يجتهد 

الفرد في تحقيق هدف معين ولا يعتمد نجاح 

أو فشل حصوله على هذا الهدف على 

أفراد آخرين والمنافسة في الألعاب 

    ر الأول.يغلب عليها المظه توالرياضيا

 (60، 2003)فرج، 

 

 الاساليب المعرفية: 2-1-3

يعد الأسلوب المعرفي من المفاهيم المهمة 

الذي يمثل جانبا مهما في مجالات علم النفس 

المعرفي الذي يحدد الكيفية التي تتم بها 

تعامل معها ومن ثم استقبال المعرفة وال

)الفرماوي،   .              الاستجابة لها

1994,4) 

وتوجد أساليب متعددة تعد هي المسؤولة 

عن الفروق الفردية داخل كثير من العمليات 

النفسية، والمتغيرات المعرفية والإدراكية 
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والوجدانية والشخصية وتسمى هذه 

الأساليب بالأساليب المعرفية 

(Cognitive styles وقد حظيت ،)

علاقة هذه الأساليب بينها وبين أبعاد المجال 

عرفي باهتمام كثير من الدراسات والبحوث الم

على افتراض مؤداه ان الأساليب المعرفية 

يمكن ان تفسر الفروق الفردية في العمليات 

المعرفية وعلى ضوء ذلك أجريت دراسات 

وبحوث تناولت العلاقات بين بعض الأساليب 

المعرفية وبين أبعاد المجال المعرفي  وأن هناك 

لى ان الأساليب دلالات مضطردة تشير ا

المعرفية تعكس التفاعل بين أبعاد المجال 

المعرفي وأبعاد المجال الوجداني مما دفع بعض 

الباحثين الى تحديد هذا المفهوم في ضوء 

تأثيره بعوامل الدافعية والشخصية ، وعلى 

ذلك تمثل الأساليب المعرفية نقطة التقاء 

توظيف المجال المعرفي والمجال الوجداني في 

                     و الشخصية.نم

 (  4 ,2002)الخولي،

 أسلوب المجازفة مقابل الحذر: 2-1-4

يعد أسلوب المجازفة مقابل الحذر احد 

الأساليب المعرفية التي توضح مدى الفروق 

الفردية بين الأشخاص من حيث السرعة 

والمخاطرة في اتخاذ القرارات وقبول المواقف 

هذا الأسلوب كثيراً ويرتبط  ,غير التقليدية

بعامل الثقة بالنفس، فالأفراد الذين يقعون في 

أحد طرفي هذا الأسلوب يمتازون بالقدرة 

على اتخاذ القرارات وتقبل المواقف غير 

المألوفة ومواجهة المواقف الجديدة التي تعطي 

نتائج مميزة غير متوقعة وأنهم مغامرون 

ما ويقبلون التحدي وهؤلاء هم )المجازفون(، ا

الأفراد الذين يقعون في الطرف الثاني فهم 

يترددون في اتخاذ القرارات ولا يتقبلون 

بسهولة التعرض الى مواقف جديدة حتى 

وان كانت نتائجها مضمونة ولا يعتمدون 

على التوقعات عند الدخول في موضوع أو 

مجال معين وهم أكثر انتباهاً للمواقف وأقل 

 .       ذرون()الحهمميلاً للمجازفة وهؤلاء 

                                                      (74 ,2009)سليم، 

 الدراسات السابقة: 2-2

)فداء أكرم الخياط  دراسة 2-2-1

,1997 ) 

 الذاتي التنافس اسلوبي استخدام )أثر

 الحركية المهارات بعض تعليم في والمقارن

 القدم( بكرة

 البحث: اهداف
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 اساليب استخدام أثر عن الكشف-1

 المقارن والتنافس الذاتي )التنافس التعليم

 الحركية المهارات بعض تعليم في والتقليدي(

 القدم. بكرة

 التعليم أساليب استخدام بين المقارنة-2

 المقارن، والتنافس الذاتي، )التنافس

 الحركية المهارات بعض تعليم في( والتقليدي

 القدم. بكرة

حث المنهج التجريبي واستخدم البا     

 السنة طلاب من البحث عينة تكونت وقد,

 في الرياضية التربية كلية في الأولى الدراسية

 طالباً( 47) عددهم والبالغ الموصل جامعة

 طالباً( 15)وبواقع عشوائياً اختيارهم تم

 طالباً( 16)و الأولى التجريبية للمجموعة

 طالبا( 16)و الثانية التجريبية للمجموعة

الضابطة، أعد الباحث المنهج  للمجموعة

وحدة  (8) التعليمي في التدريس وبواقع

( 90)وكان زمن كل وحدة تعليمية تعليمية

 دقيقة.

 يأتي: ما الاستنتاجات أهم وكانت 

 على المقارن التنافس اسلوب تفوق .1

 التقليدي والأسلوب الذاتي التنافس اسلوب

 والرمية والإخماد )الدحرجة مهارات في

 (.والمتوسطة القصيرة والتمريرتين الجانبية

 كان الذاتي التنافس اسلوب تأثير إن .2

 تعليم في التقليدي الأسلوب مع متكافئاً

 الجانبية والرمية والسيطرة الدحرجة مهارات

 مهارتي في عليه وتفوق المتوسطة والتمريرة

 القصيرة. والتمريرة الإخماد

 الذاتي )التنافس الثلاثة الاساليب ان .3

 تأثيرهما كان والتقليدي( المقارن والتنافس

 مهارة في الطلاب تحصيل على متكافئاً

 الكرة. على السيطرة

 :البحث  إجراءات – 3

 : البحث منهج 1 – 3

 ـــ ــتخدم الباحث ــه    اناسـ ــريبي لملائمتـ ــهج التجـ المنـ

 .لمشكلة البحث وتجربته 

 :  وعينته البحث مجتمع 2 – 3 

السنة الدراسية  بطلابمجتمع البحث  حدد 

في  البدنية وعلوم الرياضةلقسم التربية  لثانيةا

جامعة الموصل للعام في كلية التربية الأساسية 

( والبالغ عددهم 2019 -2018الدراسي )

 قاعتين دراسيتين . علىموزعين  ( طالب48)

 :  تكافؤ مجموعتي البحث 3-3
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من أساسيات تطبيق المنهج التجريبي هو ضبط 

المتغيرات والعوامل التي قد تؤثر في عملية  جميع

التعرف  انعلى الباحث وجب تطبيق التجربة، لذا

. بين العينات المحددة والحد منها  الفروقعلى جميع 

 :يولتحديد عينة البحث قام الباحثان بأجراء ما يل

( منهم عينة 4( طلاب )6أستبعد الباحثان ) -1

الغياب ( منهم بسبب 2التجربة الاستطلاعية و )

 من القاعة الدراسية )الثانية(

( منهم عينة التجربة 4( طلاب )6استبعاد ) -2

( 1( طالب بسبب الغياب و)1الاستطلاعية و )

طالب بسبب الاصابة الرياضية من القاعة 

 .الدراسية )الثالثة(

الإجراء فقد تكونت عينة البحث وبعد تنفيذ هذا  

 ة.مجموع طالبا لكل(18)( طالباً وبواقع48)من

وبتطبيق الطريقة العشوائية البسيطة تم تحديد 

الثانية  الدراسية لتكون القاعة مجموعتي البحث

المجموعة التجريبية الاولى، والتي سوف يطبق عليها 

الأسلوب الذاتي على وفق المجال المعرفي ) مجازفة 

الحذر(، اما القاعة الثالثة فكانت المجموعة  –

ف يطبق عليها الاسلوب التجريبية الثانية، والتي سو

 –المقارن على وفق المجال المعرفي ) مجازفة 

 الحذر(.

التدريس  ساليبالبحث وأ مجاميع( 1ويبين الجدول)

والعدد الكلي للطلاب  اميعللمج ةالمستخدم

) عتين وللمجموالطلاب المستبعدين والعدد النهائي 

 . عينة البحث (

 ( 1الجدول ) 

 يبين عدد أفراد عينة البحث والأسلوب المتبع

 الأسلوب المستخدم البحث اتمجموع ةقاعال
العدد 

 الكلي

الطلاب 

 المستبعدين

عدد طلاب  

 العينة النهائية

 18 6 24 أسلوب الذاتي  التجريبية الاولىالمجموعة  1

 18 6 24 أسلوب المقارن الثانية المجموعة التجريبية 2
 36 12 48 المجموع 
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مقياس الاسلوب المعرفي )المجازف مقابـل الحـذر    3-4

): 

اعتمد الباحثان مقياس الاسلوب المعرفي 

)المجازف مقابل الحذر ( المعد مسبقاً من قبل   ) عبد 

( ولكونه مقنن تم استخدامه من 2008،168,المجيد 

قبل الباحثان بعد عرضه على السادة الخبراء 

والمختصين في علم النفس وطرائق التدريس لبيان 

صلاحية المقياس والصدق الظاهري له في تاريخ ) 

 ( وتم الحصول على نسبة15/1/2019

، إذ يشير % ( من موافقة الخبراء والمختصين  90.2) 

( بهذا الخصوص " إن على 1983لوم وآخرون، )ب

%( فأكثر من 75الباحث الحصول على الموافقة بنسبة )

من ،  (126، 1983أراء المحكمين" )بلوم وآخرون، 

معرفة عدد الطلبة المجازفين والحذرين في اجل 

وبعد توزيع الاستبيان على مجاميع  , مجموعتين البحث

زفين والحذرين في البحث تم التعرف على الطلبة المجا

 (2مجموعة  وكما موضح في الجدول )كل 

 (2جدول )

 يبين عدد الطلبة المجازفين والحذرين في كل مجموعة 

 المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الاولى

 الاسلوب التنافسي المقارن الاسلوب التنافسي الذاتي 

 عدد الطلبة وفق الاسلوب المعرفي الاسلوب المعرفيعدد الطلبة وفق 

 الحذر المجازفة الحذر المجازفة

8 10 9 9 

هذه المجموعة  تتكون : الاولىالمجموعة التجريبية  - أ

قسم ( في ب)  طلاب المرحلة الثانية الشعبةمن 

التربية البدنية وعلوم الرياضة/ كلية التربية 

ب كمجموع ( طال18) مالبالغ عددهالاساسية 

كلي ثم تم تقسيم الطلاب حسب اجاباتهم على 

استبيان معد سابقا فاصبح عدد الطلاب 

( طالبا وعدد الطلاب )الحذرين( 8)المجازفين( )

المهارات الأساسية  عضب ميتم تعليمه ( طالبا10)

 التنافس الذاتي.بأسلوب الطاولة  ةبكر

هذه المجموعة من  تتكون نية :المجموعة التجريبية الثا -ب

قسم التربية ( في ج ) طلاب المرحلة الثانية الشعبة

البالغ البدنية وعلوم الرياضة/ كلية التربية الاساسية 
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ب كمجموع كلي ثم تم تقسيم ( طال18م ) عدده

الطلاب حسب اجاباتهم على استبيان معد سابقا 

( طالبا وعدد 9فاصبح عدد الطلاب )المجازفين( )

 عضب ميتم تعليمه ( طالبا9طلاب )الحذرين( )ال

التنافسي بأسلوب  الطاولة  ةالمهارات الأساسية بكر

 المقارن.

تقويم الأداء المهاري لبعض المهارات  3-5

 الاساسية لكرة الطاولة .  

اعتمد الباحثان على طريقة المشاهدة في تقيم فن 

الاداء لبعض المهارات الاساسية لكرة الطاولة وذلك 

لتميز عملية المشاهدة بإعطاء افضل النتائج في عملية 

التقويم ،وقد استعان الباحثان بثلاثة من ذوي الخبرة 

والاختصاص في عملية التقييم* ،من خلال استمارة 

الباحث الملحق  لإعطاء درجة تقويم معدة من قبل 

المناسبة لكل طالب عن كل مهارة، ولم يُطلع الباحثان 

المقومين على الأسلوب الذي تم تعليم الطلاب به، 

 لضمان الموضوعية والحيادية مع مجموعات البحث . 

ولغرض التأكد من موضوعية التقويم بين المقومين 

ت بصورة الثلاثة، قام الباحثان باختيار إحدى المهارا

عشوائية للمجموعة التجريبية فكانت مهارة )الضربة 

الامامية المستقيمة( وتم حساب معامل الارتباط 

المتعدد بين درجات المقومين الثلاثة، فكانت نتيجة 

( وهذا 0.87الارتباط بين درجاتهم في المهارة أعلاه )

يعني وجود ارتباط معنوي بين المقومين الثلاثة، مما يدل 

ضوعية عملية التقويم. " فالاختبار على مو

الموضوعي هو الذي لا يحدث فيه تباين بين آراء 

المحكمين إذا قام بالتحكيم للمختبر أكثر من محكم 

   باختبار العينة نفسها في أداء مهارة معينة".

 ( 359،  1997)حسانين، 

 

 بطهاتحديد متغيرات البحث وكيفية ض  3-6

: 

 على النحو الآتيحددت المتغيرات في البحث 

 ،التنافس الذاتي  اسلوب المتغير المستقل : -

 اسلوب التنافس المقارن

 –الاسلوب المعرفي )المجازفة المتغير التابع:  -

 الحذر(.

 . الطاولةبعض المهارات الاساسية بكرة  تعلم -

المتغيرات الدخيلة : تتعرض كل تجربة الى  -

متغيرات دخيلة لابد من عزلها لكي يمكن 

ارجاع التغير الحاصل في المتغير التابع الى تأثير 

المتغير المستقل وقد تم السيطرة عليها من خلال 

إجراء السلامة الداخلية والخارجية للتصميم 

 التجريبي .
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الطاولة تحديد المهارات الاساسية في كرة  3-7

 : )المنضدة(

 الطاولةاجل تحديد المهارات الاساسية في كرة  من

استمارة تم توزيع  ةوالتي تلائم هذه المرحلة العمري

الطاولة وعدد الوحدات استبيان تضمنت مهارات كرة 

على مجموعة السادة الخبراء   التعليمية لكل مهارة

لاختيار الطاولة كرة  العاب المضرب والمختصين في مجال

مستوى العينة والمرحلة مع الملائم منها بما يتناسب 

توصل جمع الاستمارات وتفريغها  العمرية، وبعد

ية والتي المهارات الأساس بعض تحديد  الى الباحث

%(، وهذه المهارات 75)نحققت نسبة اتفاق تزيد ع

 :هي

 .الارسال المستقيم البسيط  .1

 .الضربة الامامية المستقيمة .2

 . الضربة الخلفية المستقيمة .3

المقترحة للمجموعتين  الخطط التعليمية  8 - 3

 :التجريبيتين 

تطبيق تجربة البحث الحالي اعد  اجل  من

الخاصة بالمتغيرين المستقلان   الخطط التعليمية الباحثان

( لتطبيقها على التنافس الذاتي و المقارنأسلوب )

 التنافس المقارنوأسلوب العينة التجريبية الاولى، 

لتطبيقها على المجموعة التجريبية الثانية. والتي تضمنت 

راء السادة الخبراء آحسب تعليمية  خطط( 8)

( دقيقة 90)الواحدة التعليمية زمن الوحدة  المختصينو

التأكد من صلاحية البرنامج التعليمي  ولأجل، 

البرنامج على شكل  انالباحث عرض ،وسلامته

لخبراء والمختصين في استبيان على مجموعة من السادة ا

وطرائق التدريس  الطاولةكرة  العاب المضرب مجال

والتعلم الحركي وبعد استعادة الاستبيان تبين موافقة 

على وحدات البرنامج مع  لمختصينالسادة الخبراء وا

اجراء بعض التعديلات وابداء بعض الملاحظات والتي 

تم الأخذ بها في ضوء آراء وتوجيهات ومقترحات 

اء وبذلك اصبح البرنامج جاهزاً للتطبيق في الخبر

 صورته النهائية.

 التجربة الرئيسية : 9 -3

 البحث الرئيسة بعد استكمال متطلبات تجربة

في تحديد مجموعتي البحث وتحقيق التكافؤ بينهما 

التي سبق  لةوالاساسية لكرة الطا المهاراتوتحديد 

يوم  تطبيق تجربة البحث الرئيسة في تمالإشارة إليها 

مدرس  درسفقد  27/2/2019 الاربعاء الموافق

وطبق إجراءات أسلوب المادة مجموعتي البحث 

حين  في ,لىوالا المجموعة التجريبية التنافس الذاتي مع

الأسلوب التجريبية الثانية وفق تم تدريس المجموعة 
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على واستمر تدريس المجموعتين  ,التنافس المقارن

التدريسية المعدة من  طللخط اًوفقاسابيع  (8مدار )

وتم  , أسبوعياً ةتعليمي خطةوبواقع  انقبل الباحث

 في يوم الاربعاء الموافقالانتهاء من تنفيذ التجربة 

لإجراءات تطبيق توضيح  ليوفيما ي , 17/4/2019

 . مجموعتي البحث الاسلوبين على

عتين وللمجتطبيق الاختبارات النهائية  3-10

 :التجريبيتين

بعد الانتهاء من  الاختبارات النهائيةتم تطبيق 

بين التنافس الذاتي وللأسل الخطط التعليمية 

 2019/ 4/ 17الموافق  الاربعاء في يوموالمقارن 

التجريبيتين الاولى والثانية  مجموعتي البحث على

 .التواليعلى 

تطبيق الاختبارات النهائية الاسلوب  3-11

 الحذر: -المعرفي المجافة 

طبقت هذه الاختبارات على عينيتي البحث 

ساعة الحادية وكلا على حدا وفي نفس التوقيت )ال

، مع مراعاة الظروف عشرة والنصف صباحأً

والإجراءات نفسها في عملية تطبيق الاختبارات علماً 

أنها نفذت في القاعات الدراسية في قسم التربية البدنية 

الرياضة ، و شرح كيفية الاجابة على الاختبار وعلوم 

وكان  ,عن طريق اختيار اجابة واحدة من بين بديلان

/  1/ 14التطبيق لكلا المجموعتين في يوم الاثنين الموافق 

2019 . 

 الوسائل الإحصائية  :  12 -3

(    SPSSالحقيبة الإحصائية ) اناستخدم الباحث

سبة للتوصل إلى نتائج بتطبيق المعادلات الإحصائية المنا

 البحث الحالي.

  : ومناقشتها النتائج عرض -4
عرض نتائج الاختبارات البعدية وتحليلها  4-1

 :ومناقشتها

 

 (3الجدول )

 الاسلوب التنافسي المقارن () البعدي التعلم اختبارات في( ت) واختبار الإحصائية المعالم يبين

 الاختبارات

  الاولى المجموعة

 المجازفة

 المجموعة الثانية 

 المحسوبة ت قيمة الحذر 

 

 المعنوية 

 ع± س ع± س
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 0.029 5.77 0.33 8.11 .500 8.66 الارسال  مهارة اختبار

 0.004 11.18 0.52 8.44 0.33 8.88 مهارة الضربة الامامية المستقيمة

 0.017 7.02 0.33 7.88 0.72 8.55 مهارة الخلفية المستقيمة الضربة 

 ( 0.05 ) دلالة مستوى عند قيمة) ت( معنوية

ذات  توجد فروق انه (3) الجدول من يتبين

الطلاب ذوي المستوى المعرفي المجازف  بين معنوية دلالة

والحذر ولصالح الطلاب ذوي المستوى المعرفي المجازف 

، التنافسي المقارنالأسلوب  وفق على درستوالتي 

نسبة الخطأ في الاختبارات البعدية أقل من  إذ بلغت

 الاساسية المهارات اختبارات جميع وفي (0.05)

 الطاولة . بكرة

اساليب التنافس لها دور كبير في  ان يرى الباحثان

عملية التعلم لأنها تسهم باشتراك الطالب في العملية 

التعليمية بصورة ايجابية وتدفعه للتكرار بأداء التمرينات 

الزميل للوصول الى افضل اداء  او مع الذات التنافسية

سبب ذلك إلى أن التمرينات  ثانفني ويعزو الباح

والتنافس المقارن التي  بالأسلوبين التنافس الذاتي

كان لها الأثر الإيجابي الواضح   اناستخدمها الباحث

في تنمية مهارة الارسال والضربة الامامية المستقيمة 

والناتجة  ,والضربة الخلفية المستقيمة  لدى المجموعتين

عن اعتماد أفراد العينة على قدراتهم المحدودة حيث 

( ان الاداء 2013 دتمع ما ذكره )سمي انيتفق الباحث

في المرحلة المبكرة يصنف الى غير الدقيق والبطيء 

وبعد فترة من  ,وعدم الثبات وافتقاد الطلاب الثقة

التعلم يصل المتعلمون لمرحلة التعديل والتكيف مع 

 (24,2013,دتسميالظروف ويكافحون في التعلم )

سبب تفوق المجموعة التجريبية الاولى  انالباحث ينسبو

س المقارن هو تنافس الطالب مع زميله ومنافسه التناف

الذي يكافئه بنفس المستوى عندما يقارن اداءه بأداء 

زميله لينافسه ويتفوق عليه وخاصة عند التكرار 

وتصحيح الاخطاء الامر الذي كان لها الأثر الفعال 

 ,الاولى والواضح في تحسين الأداء الفني للمجموعة

بالأسلوب 0التعلم  ( " أن2009حيث يذكر )محمود 

التنافس المقارن من الأساليب التعليمية التي تبعث في 

وان  ,نفوس الطلاب روح المنافسة والإثارة والتشويق

هذا الاسلوب يظهر بواسطته تمكن الفرد من التفوق 

على منافسه او خصمه ويغلب من هو الأكفأ 

                                 والاحسن تعلماً اداءً وزمناً ".

 (48,2009,) محمود 

ايضاً إن هذا التحسن في الاداء  انويرى الباحث    

الفني نتيجة لما يقوم به الطالب من تنفيذ التمرينات بهذا 

الأسلوب الذي يعطي قدراً من الثقة بالنفس والقدرة 
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على التصرف في مختلف المراحل عند تنفيذ الاداء 

( أن 2015,ر)ياسويذك ,الفني للمهارات أثناء التنافس

الفني ناتج عن عمليات داخلية تحدث تغيرات  الأداء

مؤقتة في شكل الحركة وذلك لاكتساب الفرد الرياضي 

المعلومات الخاصة بالأداء الفني ) التكنيك ( نتيجة 

 (69,2015,)ياس    التكرار والممارسة.

ومما تقدم يمكن أن يكون أسلوب التنافس المقارن     

الذي يوفر مواقف تعليمية منوعة يجذب به حواس 

المتعلمين ويراعي الفروق الفردية فيما بينهم وهو 

الأسلوب المناسب لتحقيق أهداف العملية التعليمية 

والوصول بالمتعلمين إلى مستوى الطموح في الأداء 

 .حثل  للمهارات قيد البالأفض

 تفوق( 3في الجدول)ومن خلال النتائج ويرى الباحثان 

التي استخدمت  الاولى المجموعة التجريبية المجازفين في

الحذرين ضمن على مجموعة  التنافس المقارنأسلوب 

والضربة ت الإرسال افي تعلم مهار نفس الاسلوب

في كرة  الامامية المستقيمة والضربة الخلفية المستقيمة

 (2010,. كما تؤكد )محسنالح المجازفينولص ولةالطا

جاء منسجما مع الصفات  التنافس المقارنأسلوب ان 

، إذ يتميزون بالقدرة على أداء ونالتي يمتلكها المجازف

من اجل  الأعمال التي تتسم بالمخاطرة والاندفاعية

تحدي المجهول التغلب على الخصم او المنافس في 

دون  والإقداموتخطي الحواجز والضغوط والشجاعة 

مباشرة  لدراسة المواقف وتحليلها وانما إظهار ردت فع

بالنفس والقدرة على  العاليةوسريع مبنية على الثقة 

تحت واقتناص الفرص لتحقيق أهدافهم التغلب 

                                             المواقف المتجددة .

 (58 ,2010,)محسن

 :عرض نتائج الاختبارات البعدية وتحليلها ومناقشتها 4-2

 (4) الجدول

) ت ( في اختبارات التعلم ) البعدي ( الاسلوب التنافسي الذاتييبين المعالم الإحصائية واختبار  

  

 الاختبارات

  الاولى المجموعة

 المجازفة 

 الضابطة المجموعة

 المحسوبة ت قيمة  الحذر

 

 المعنوية 

 ع± س ع± س

 0.031 5.61 0.60 6.11 1.13 7.55 الارسال  مهارة اختبار

 0.032 5.48 0.60  6.11 1.09 7.22 مهارة الضربة الامامية المستقيمة
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 0.020   6.61 0.66 6.33 1.23 7.44 مهارة الضربة الخلفية المستقيمة

 ( 0.05 )دلالة مستوى عند قيمة) ت( معنوية*

ذات  توجد فروق انه (4) الجدول من يتبين

بين الطلاب ذوي المستوى المعرفي المجازف  معنوية دلالة

والحذر ولصالح الطلاب ذوي المستوى المعرفي المجازف 

،  الذاتيالأسلوب التنافسي  وفق على درستوالتي 

نسبة الخطأ في الاختبارات البعدية أقل من  إذ بلغت

 الاساسية اراتالمه اختبارات جميع وفي (0.05)

 الطاولة . بكرة

يعزو الباحثان التحسن في تعلم المهارات قيد البحث  

فاعلية الأساليب التنافسية المستخدمة حيث أن الى 

نحو  منافسة الطالب لذاتههذه الأساليب تساعد على 

مما زاد من تعلم بعض مهارات الاساسية لكرة الطاولة 

مما ادى الى زيادةَ  المهارياثناء الاداء  الطالباهتمام 

لإداء التمرينات الذاتي  الدافعية وروح التنافس

( ان  140,2000, الازيرجاوي ويؤكد) ,المطلوبة

 الى يميلونالذاتي الأسلوب التنافسي  وفقالمتعلمون 

دون الاخذ بآراء الاخرين  فهم العمل بشكل فردي ومن

. 

اسلوب التنافس الذاتي يعد من  ويرى الباحثان ان

اليب التي تتناسب مع الخصائص الشخصية التي الاس

يمتلكها المستقلون عن المجال الادراكي ، اذ انهم 

نحو السيطرة على المجال المحيط  ًشديدا ًيظهرون "ميلا

بهم ويسعون الى تنظيمه واعادة بنائه وتركيبه والسيطرة 

 عليه بدقة"

سبب التقدم الى ان اسلوب  انكما يعزو الباحث

تي له تأثير ايجابي في التعلم، اذ يتيح التنافس الذا

للطالب فرصة تحمل المسؤولية والاعتماد على النفس 

وهذا يعد  , في اداء المهمات واتخاذ القرارات بشأنها

امراً ضرورياً بالنسبة للاعب كرة الطاولة ، فاتخاذ 

القرار الصائب يتيح فرصة احراز الفوز ولا سيما في 

من اللاعب المرسل ان  مهارة الارسال ، اذ يتطلب

يكون مستقلا في ادائه وفي اتخاذ قراراته ) قرار البدء 

مكان سقوط  –سرعة وطريقة الاداء  –بالأرسال 

 الكرة (

سبب ذلك الى كون جميع الطلاب هم من نسب يوقد  

فئة المبتدئين وان مركز التحكم يميل لان يكون اكثر 

الناضج  فالطالب ,داخلياً كلما تقدم الطلاب بالعمر

يتميز بدرجة ثبات انفعالي جيدة ومقدرة على التحكم 

 والتوجيه لأعماله وافعاله ولكون الفعالية هي فردية

ذات انطباع ذاتي تحتاج لممارستها خصائص  وزوجية

في الواقع اقرب الى ما يتصف به ذو مركز  لكونها

التحكم الداخلي متمثلةً بالتمتع بالثقة بالنفس والقدرة 

( إلى 2000,المسؤولية ، إذ يشير )محجوب على تحمل

إن التعلم هو سلسلة متتابعة من الأحداث والتغيرات 
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التي تحصل بحيث تؤهل المتعلم على تعلم المهارة وذلك 

لا يمكن أن يكون إلا عن طريق التمرين، فالتمرين هو 

الوصول بالتكنيك  و الذي يؤدي إلى تطوير المهارة

                                                                   .في الأداء الأوتوماتيكيةالصحيح والتوصل إلى 

 (167,2000,)محجوب

حيث ينسب الباحثان ان الاسلوب التنافسي الذاتي 

من اهم خصائصه انه يبين للمتعلم مدى تعلمه ومدى 

تقدمه بالمهارة مما يجعله على منافسة نفسه لغرض 

الغرض النهائي من عملية التعلم وهو تطور الوصول الى 

تعلم المهارة هذا بالإضافة قام الباحثان بإدخال تمرينات 

خاصة بالمهارة المراد تعليمها ليكون الهدف منها هو 

تدعيم تقويم أسلوب التنافس الذاتي وبالفعل فان هذه 

التمارين قد عززت من عمل الاسلوب وهذا ما أظهرته 

د بان اسلوب التنافس الذاتي كان النتائج حيث أننا نج

ارات له الاثر الفعال في احداث تطور التعلم بالنسبة للمه

الارسال والضربة الامامية والضربة الخلفية ومن ثم 

على إظهار تقدم واضح في مستوى الاداء ساعد 

المهاري لدى المجموعة الاولى من التجريبية الثانية وهذا 

بأسلوب التنافس الذاتي يدل على ان المنهج التعليمي 

كان ملائما لمستوى العينة وهذا يدل على انه بني على 

اسس علمية صحيحة لذلك حصل التطور وهذا ما 

تؤكده )دلال كامل( "ان التنافس الذاتي يمكن المتعلم 

من اتقان المهارات الاساسية اللازمة لمواصلة تعلم 

                                               ه بنفسه ويستمر معه مدى الحياة".نفس

 (2009،  116)دلال ، 

يعزو الباحثان تفوق المجموعة التجريبية  حيث

الاولى)المجازفين ( ضمن الاسلوب التنافس الذاتي على 

ان كثير من الفعاليات جاء نتيجتاً  اقرانهم ) الحذرين(

من المجازفة واحياناً  اًالرياضية تتطلب من اللاعبين قدر

اً من الحذر يتضح ذلك في أن الأفراد الذين يقعون قدر

في أحد طرفي هذا البعد يمتازون بروح المغامرة 

والدخول في المجالات، أو المواضيع ذات الفوائد الكبيرة 

حتى وان كانت توقعات النجاح فيها ضعيفة، ولا 

يدخلون في المجالات ذات المردود اليسير حتى وان 

وهذا ما اكده )العتوم  مؤكد، كانت احتمال النجاح فيها

يطلق على هؤلاء  مصطلح )المجازفين( ( ان 2004،

يمتازون بالنشاط المرتفع والرغبة في تحدي المجهول الذين 

وصولاً إلى أهدافهم، وهم الأكثر قدرة على مواجهة 

المواقف الجديدة وغير المألوفة، أمَّا الطرف الأخر من 

عليهم مصطلح هذا البعد فهم أولئك الذين يطلق 

)الحذرين( وهم الذين لا يقبلون الدخول في إي موضوع 

أو مجال مهما كانت فائدته، إلا بعد ضمانهم النجاح 

  .المؤكدة ولا يعتمدون على المجازفات أو التوقعات 

                                                                                         

 (227، ص2004)العتوم، 

 الاستنتاجات :  5-1

وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين  -1

 الذاتي يسلوبأالحذر( ب –موعتين )المجازفة المج

 .لذوي المجازفةفي الاختبار البعدي  والمقارن

 التوصيات: 5-2
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ضرورة استخدام المنهج التعليمي بأسلوب  -1

 لالإرساارة في تعلم مه التنافس الذاتي والمقارن

والضربة الامامية المستقيمة والضربة الخلفية 

 .ولةبكرة الطا المستقيمة
ضرورة الاهتمام بالأساليب المعرفية التي يمتلكها  -2

 المتعلمون عند اختيار المناهج التعليمية.
كونها  المنافسةإتباع أساليب تعليمية تنمي روح  -3

التحدي مع الزميل تتطلب  فردية وزوجيةلعبة 

للحصول  اجل تحقيق الفوز والتعلماو الخصم من 

 على أفضل النتائج.
 

 :العربية المصادر

(:تاثير تمرينات 2017محمد سالم ) ,محمد -1

رسالة  ,مهارية باسلوبي التنافس

كلية التربية  ,ماجستير غير منشورة

 ,جامعة ديالى ,البدنية وعلوم الرياضة

 العراق.

محمد حسن و عنان محمود , علأوي -2

(: الدراسة النفسية للعدوان 2003)

 ,1والشغب والتعصب في الرياضة ، ط 

 القاهرة . ,دار الثقافة للطباعة والنشر

الاء زهير مصطفى ,الربيعي  -3

(:تاثير اسلوبي التنافس الذاتي 2008)

والجماعي لذوي المسح التركيز الادراكي 

تفاظ في التعلم المعرفي والمهاري والاح

أطروحة دكتوراه غير منشورة  ,بكرة اليد

 ،كلية التربية الرياضية ،جامعة بغداد.

(:بحث منشور 2013الرزاق ،بسام عبد) -4

كلية  -في مجلة بحوث التربية الشاملة

جامعة  -التربية الرياضية للبنات

-النصف الثاني-المجلد الاول-الزقازيق

 م 3102لعام 

( 2013الدليمي، ناهدة عبد زيد) -5

:  1ط ,ساليب في التعلم الحركي :ا

 . 97ص ,دار الكتاب  ,بيروت 

(: أثر 1997الخياط، فداء أكرم ) -6

إستخدام أسلوبي التنافس الذاتي 

والمقارن في تعليم بعض المهارات الحركية 

بكرة القدم، رسالة ماجستير غير 

منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة 

 الموصل .

أ(: أثر ، 2004مطرود، حازم أحمد ) -7

إستخدام التدريب العقلي ) الذهني ( في 

تطوير مستوى أداء بعض المهارات 

الأساسية بمادة المصارعة، بحث منشور 

في مجلة الرافدين للعلوم الرياضية، المجلد 
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العاشر، العدد السادس والثلاثون، جامعة 

 الموصل .

(: خبرات في 2003فرج، ايلين وديع ) -8

لإسكندرية الألعاب للصغار والكبار، ا

 منشأة المعارف، مصر.

(: الأساليب المعرفية 2001الأحمد، أمل) -9

وعلاقتها ببعض متغيرات الشخصية، مجلة 

 (1-2المعلم/الطالب ع )

(: الأساليب 2002الخولي، هشام ) -10

المعرفية وضوابطها في علم النفس، دار 

 الكتاب للنشر الحديث، القاهرة.

(: التفكير 2009سليم، فاطمة ذياب ) -11

 الناقد وعلاقته بالأسلوب المعرفي

الحذر( لدى طلبة الجامعة،  –)المجازفة 

رسالة ماجستير غير منشورة، كلية 

 التربية للبنات، جامعة بغداد.

(: 1994الفرماوي، حمدي علي ) -12

الاساليب المعرفية بين النظرية والبحث، 

 مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة، 1ط

لوب حزيمة كمال عبد المجيد. الأس -13

الحذر( وعلاقته  -المعرفي )المجازفة

بالذاكرة الحسية لدى الطلبة. رسالة 

ماجستير، كلية التربية للبنات، جامعة 

 .168، ص 2008بغداد، 

(: تقييم  1983بلوم ،بنيامين، وآخرون )  -14

تعلم الطالب التجميعي والتكويني، ترجمة، 

 محمد أمين المفتي وآخرون، القاهرة .

( : 1997ي )حسانين، محمد صبح -15

، 2التقويم والقياس في التربية البدنية، ط

 دار الفكر العربي، القاهرة.

منذر حسين محمود ؛ تأثير التمرين  -16

البطيء واسلوبي التنافس المقارن 

والجماعي في تعلم وتحسين زمن الاداء 

متر مشي رياضي لذوي  100فعالية 

الاعاقة العقلية البسيطة : )اطروحة 

بغداد/ كلية التربية جامعة  ,دكتوراه 

 48( ص2009 ,البدنية وعلوم الرياضة 

. 

مراد احمد ياس ؛ تأثير جدولة الممارسة  -17

المتسلسلة والعشوائية والمصحوبة 

بالتدريب الذهني المباشر وغير المباشر في 

التعلم والاحتفاظ بالأداء الفني ومستوى 

الانجاز في الوثبة الثلاثية : )أطروحة 

لموصل / كلية التربية جامعة ا ,دكتوراه 
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 69( ص2015 ,البدنية وعلوم الرياضة

. 

الازيرجاوي ، فاضل محسن . علاقة  -18

الاعتماد على المجال مقابل الاستقلال عن 

المجال سمة ادراكية واسلوب الاعتماد 

على المجال مقابل الاستقلال عن المجال 

سمة شخصية على وفق بعض المتغيرات 

داب ، . اطروحة دكتوراه ، كلية الا

 . 2000الجامعة المستنصرية ، 

وجيه محجوب. التعلم وجدولة  -19

. بغداد: مكتب العادل 1التدريب. ط

 .167، ص 2000للطباعة، 

دلال كامل قدورة: طرق التدريس العامة  -20

 .2009،عمان،دار دجلة،1،ط

(: علم 2004العتوم، عدنان يوسف، ) -21

دار  _النفس المعرفي، النظرية والتطبيق

 اعة والنشر، عمان، الاردن.الميسرة للطب

بسمة نعيم محسن. تأثير التعليم وفق  -22

استراتيجية المعرفة ما وراء الإدراكية 

لذوي المجازفة مقابل الحذر في تعلم 

واحتفاظ  بعض المهارات الأساسية 

بالكرة الطائرة. أطروحة دكتوراه، كلية 

التربية الرياضية للبنات، جامعة 

 .58، ص2010بغداد،

يدت ؛ التعلم الحركي والاداء ريتشارد شم -23

: عبد الباسط  مبارك عبد  ترجمة ,

دار اليازوري العلمية  ,الحافظ  : )عمان 

 .24( ص2013 ,للنشر والتوزيع 
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 تاثير تمرينات مهارية باسلوب التعلم من اجل التمكن في مستوى الاداء الفني والانجاز الزمني بفعالية الوثب الطويل

ساهر اسماعيل مدب الخزرجي السيد:                   رمحمود  داؤود الصفاأ.م.د. نشوان   

 الملخص

 يهدف البحث الى مايأتي :

بأسلوب التعلم من اجل التمكن والأسلوب المتبع في الانجاز الرقمي  لفعالية الوثب   التعرف على تأثير تمارين  مهارية -1

 الطويل .

الأسلوب المتبع والانجاز الرقمي  لفعالية بين التعرف على الفرق في تأثير تمارين  مهارية  بأسلوبي التعلم من اجل التمكن  -2

 في مستوى الانجاز الرقمي  لفعالية الوثب الطويل . الوثب الطويل لمجموعتي البحث ) الضابطة والتجريبية (

مجتمع البحث من طلاب الصف الثاني  وتمثل إستخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمتة في دراسته مشكلة البحث .و 

 موزعين على قاعتينطالبآ   50( والبالغ عددهم  2019 – 2018متوسط في مدرسة ثانوية دار السلام للعام الدراسي ) 

 دراسيتين هما )أ، ب(.

( طالب يمثلون قاعتين دراسيتين وبطريقة القرعة وزعت الأساليب على مجموعتي 40أما عينة البحث فقد تكونت من )

 .البحث
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Summary 

The research aims to: 

1 - Recognize the impact of skill exercises in the method of learning for 

mastery and the method used in the digital achievement of the effectiveness 

of long jump. 

2 - Identify the difference in the impact of skill exercises in the two learning 

styles in order to enable the method used and the digital achievement of the 

effectiveness of the long jump of the research groups (control and 

experimental) in the level of digital achievement of the effectiveness of the 

long jump. 

The researcher used the experimental method to suit the research problem. 

The research community consisted of middle school students in Dar es 

Salaam High School for the academic year (2018 - 2019). 

The research sample consisted of (40) students representing two classrooms. 

  المقدمة واهمية البحث : 1-1

تعتمد جميع رياضات العاب القوى بصفة عامة 

لحقائق ومسابقات الوثب بصفة خاصة على المعلومات وا

والنظريات العلمية في مجالات العلوم المختلفة والتي تسهم 

في ارتقاء بالمستوى انجاز الرقمي للوصول لى المستويات 

العليا لذالك تعتبر فعاليات العاب القوى من الفعاليات التي 

تعتمد على الانجاز الرقمي وعلى خصائص الفردية 

 ,)هوفمرت  ,( 1995, 119,للاعب )محمد جمال 

(. وقد اصبح العالم اليوم يهتم بالنجاز 1999 ,67

الرقمي حيث اصبحت احدى الاهداف التي يسعى اليها 

المدربون من خلال ايجاد طرق واساليب حديثة ومختلفة 

في التدريب والتدريس وكذلك البحث عن تمرينات 

جديدة تساعدهم على تطويروتحقيق الانجاز الرقمي 

من الفعاعليات التي تحتاج  حيث تعد فعالية الوثب الطويل

ومن بين  ،الى قوه عضلية في الاطراف السفلى من الجسم 

تلك الأساليب ظهر أسلوب التمكن من اجل التعلم الذي 

يعتمد على التكرار المستمر للمهارة مع ملاحظة الفروق 

الفردية في التعلم . فإتباع أساليب وطرائق تدريس 

المتعلم وإبراز بأسلوب علمي منظم يعمل على إشراك 

دوره لتنفيذ متطلبات اللعبة، إذ يعد تعلم المهارة والقدرة 

على أدائها من الشروط الأساسية لإتقانها. إذ عرف 

أسلوب التعلم من اجل التمكن في موسوعة بحوث التربية 
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الرياضية بأنه ) نظرية تؤكد إعطاء ، الوقت الإضافي 

اعل مع الأساليب للطلبة  لإتمام  التعلم والاستعداد  للتف

% 95العلاجية وبالتالي فهم  التعليم  الذي يؤدي إلى بلوغ 

من طلبة الصف إلى مستوى عال في التحصيل عندما 

تتوفر  أفضل المواد التعليمية  المنظمة المستندة إلى 

الأهداف السلوكية مع تنظيم كمية الوقت المناسب لتعلم 

 ( . 1991, 31 ,كل طالب " )مأرب

 كلة البحث :مش - 2- 1

يتطلب تعليم المهارات الرياضية استخدام 

العديد من الأساليب والطرق العملية المتطورة إثناء 

تطبيق الدرس لكي تساهم في رفع مستوى الأداء المهاري 

لدى الطلاب ، ولما كان الوثب الطويل أحدى المهارات 

المراد تعلمها في مادة الساحة والميدان في ثانوية دار 

للصف الثاني متوسط والذي يعتمد في المقام الأول  السلام

على القدرة البدنية للطالب لتحقيق أداء حركي أفضل. 

هناك ضعف   ماومن واقع عمله انومن هنا لاحظ الباحث

كبير في الأداء المهاري لدى طلبة الصف الثاني متوسط 

والذي يعتقد فيها الباحث ان سبب ضعف في قدرة 

الفعالية لديهم في أداء مهارة الوثب العضلات العاملة في 

الطويل إذ إن أنواع الوثب من الناحية المهارية تتطلب قوة 

عضلية مناسبة لتنفيذها وان الاقتصار على التأكيد على 

الجانب المهاري دون الأخذ بمقومات الإعداد العضلي 

الملائم للعضلات العاملة في الأداء سيشكل صعوبة إمام 

ل صحيح للطلبة ، وهذا مما ينعكس تنفيذ الأداء بشك

بصورة سلبية لتعلم مهارات الوثب الأمر الذي يشكل عبئا 

 .على القائمين بالتدريس

 اهداف البحث: - 1-3

التعرف على تأثير تمارين  مهارية  بأسلوب التعلم من  -1

اجل التمكن والأسلوب المتبع في الانجاز الرقمي  لفعالية 

 الوثب الطويل .

على الفرق في تأثير تمارين  مهارية  بأسلوبي  التعرف -3

الأسلوب المتبع والانجاز الرقمي  بين التعلم من اجل التمكن 

لفعالية الوثب الطويل لمجموعتي البحث ) الضابطة 

والتجريبية ( في مستوى الانجاز الرقمي  لفعالية الوثب 

 الطويل .

 فروض البحث: - 1-4

ج الاختبارات البعدية  وجود فروق معنوية بين نتائ - 12

لمجموعتي البحث          )لضابطة والتجريبية ( في 

 مستوى الأداء المهاري لفعالية الوثب الطويل .

 وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات البعدية  .  - 3

 مجــالات البحـث : -1-5
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: طــلاب الصـف الثــاني  المجـــــــال البشــــري -1      

 . متـوسـط

ولغاية  18/11/2018من   المجـــال الـزمـاني : -2     

25 /4  /2019 . 

صلاح الدين / ثانوية محافظة  المجـــال المكـاني : -3      

 . للبنيندار السلام 

 منهج البحث:  3-1

إستخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمتة في دراسته   

 مشكلة البحث .

 مجتمع البحث وعينته:   2ــ3

تكون مجتمع البحث من طلاب الصف الثاني متوسط في 

 – 2018مدرسة ثانوية دار السلام للعام الدراسي ) 

موزعين على قاعتين طالبآ   50( والبالغ عددهم  2019

 دراسيتين هما )أ، ب(.

( طالب يمثلون 40أما عينة البحث فقد تكونت من )

 قاعتين دراسيتين وبطريقة القرعة وزعت الأساليب على

 يأتي: كمامجموعتي البحث فكانت 

 يتم تعليمها وفق  :قاعة ب  المجموعة الضابطة(

 الأسلوب ألمتبع(.

 يتم تعليمها وفق  :قاعة أ  المجموعة التجريبية(

 أسلوب التعلم من اجل التمكن(.

واستبعد الباحث عدداً من إفراد مجتمع البحث وذلك 

 هم:لعدم تجانسهم مع بقية إفراد العينة المختارة و

الطلاب الراسبون، المؤجلون، المصابون،   -

الطلاب الغير الملتزمين بالدوام والذين تغيبوا عن 

 . أداء الاختبارات والوحدات التعليمية

( 20( طالبا بواقع )40بذلك تكونت عينة البحث من )

( طلاب من 4طالباً لكل مجموعة بعد أن تم استبعاد )

 المجموعة ( طالباً من 6المجموعة التجريبية قاعة ) أ ( و )

   الضابطة قاعة )ب( .

وكما مبين بالجدول )  ( والشكل )  ( يوضح النسبة    

 المئوية لمجتمع البحث.

 يبين عدد أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية

 المستبعدين العدد الكلي الأسلوب المتبع مجاميع البحث القاعة
عدد 

أفراد 

 النسبة المؤية
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 العينة

 موعة التجريبيةالمج أ
ألتعلم من أجل 

 التمكن
24 4 20 

%83.33  

 76.92% 20 6 26 المتبع المجموعة الضابطة ب

 80% 40 10 50  المجموع 

  

 تجانس العينة : 3-3

من أجل ضبط المتغيرات التي تؤثر على دقة نتائج البحث 

ومن أجل إرجاع الفروق في التأثير إلى المتغير المستقل فقد 

باحث بإجراء تجانس لإفراد عينة البحث قام  ال

باستخدام معامل الاختلاف )) فكلما قرب معامل 

% يعد التجانس عاليا" وإذا زاد عن 1الاختلاف من 

% يعني إن العينة غير متجانسة لتكون قيمة الاختلاف 30

)%( لان يساوي النسبة المئوية بين الانحراف المعياري 

)التكريتي ، للمجموعة والوسط الحسابي لها و

 ( . 1999، 161,وألعبيدي

  تجانس عينة البحث: -3-3

 تم التجانس لعينه البحث في المتغيرات الآتية:

 العمر /  مقاسا بالسنة .1

 الطول  / مقاسا بالسنتمتر .2

 الكتلة /  مقاسا بالكيلو غرام .3

 وكما هو مبين في جدول )  (
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 الجدول)  (

 العينة في متغيرات البحث.يبين تجانس                             

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس المؤشرات ت

 0.361 0.618 14 13.685 سنة العمر 1

 0.426 10.104 158 155.9 سم الطول 2

 0.137 9.518 50 48.476 كغم الكتلة 3

 

 ,0.426  ,0.316النمو اذ كانت قيم معامل الالتواء على التوالي )  ( ان عينة البحث متجانسة في مؤشرات3يبين الجدول)

 وهذا يشير إلى تجانس عينة البحث في المتغيرات السابقة. (3)( وهي جميعها قيم محصورة بين 0.137

 التوزيع الطبيعي: 3-4

 (  الجدول )

الانحراف  الوسيط الوسط الحسابي الاختبار ت

 يالمعيار

 معامل الالتواء
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 المرونة 1

 

5.975 6 2.740 0.122 

 القوة الانفجارية 2

 

171.525 171 16.597 0.216 

 0.051 0.935 18.49 18.589 الرشاقة 3

 0.160 0.300 5.545 5.530 م 30السرعة  4

 0.093 0.430 12.035 11.897 م 80 5

 0.712 0.458 1.00 1.337 الجزء التحضيري 6

 0.654 0.483 1.00 1.350 رئيسالجزء ال 7

 0.962 0.430 1.00 1.012 الجزء الختامي 8

 0.633 0.845 4.00 3.950 الاداء الفني 9

 0.163 0.185 3.250 3.265 الانجاز 10

يتبين من الجدول )  ( ان قيم معامل الالتواء في قياس 

( مما يدل 1متغيرات البحث كانت قيمتها تتراوح بين )

 على ان متغيرات البحث تتوزع توزيعا طبيعيا.

التكافو بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في   3-5

 متغيرات البحث:

لغرض تكافؤ مجموعتي البحث في العناصر البدنية ذات 

 الارتباط بفن الأداء فعالية الوثب 

الطويل قام الباحث بتحليل محتوى المصادر العلمية ذات 

(. ثم وضع العناصرالياقة البدنية 2007)فائق،"باطالارت

بقائمة على شكل استبيان الملحق )  ( وعرضها على 

السادة الخبراء والمختصين في مجال التعلم الحركي والقياس 

، لاستخلاص  والتقويم وطرائق التدريس الملحق )  (

عناصر اللياقة البدنية والاختبارات التي تقيسها من وجه 

صين وبعد الأخذ بآراء السادة الخبراء وتفريغ نظر المخت

الاستمارات تم الاعتماد على العناصر التي حصلت على 

( 1983%(، إذ يشير )بلوم وآخرون،  75نسبة اتفاق )

بهذا الخصوص " إن على الباحث الحصول على الموافقة 

%( فأكثر من أراء المحكمين" )بلوم وآخرون، 75بنسبة )
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لعناصر والاختبارات مبينة ( ، وهذه ا126، 1983

بالشكل )  ( وقد استعان الباحث بإجراء الاختبارات 

مجموعتي  ( وتم تكافؤ7بفريق العمل المساعد الملحق )

  7/4/2019البحث بتاريخ 

( تحت درجة 0.05عند مستوى دلالة )          

  38حرية 

( عشوائية الفروق بين المجموعة 4يتبين من الجدول )

جريبية بمتغيرات البحث تقيم مستوى الخطأ الضابطة والت

موعتين في نتائج اختبار المتغيرات قيد البحث بين المج

 ()tفي وبلغت اعلى قيمة لاختبار ) الضابطة والتجريبية

 (0.099)عند مستوى خطأ بلغ وكانت 1.690)

 ( مما يدل على تكافؤ 0.05أ )مقارنة باقل مستوى خط

جريبية في متغيرات المجموعتين الضابطة والتافراد 

 البحث. 

 الخطه الزمنية للوحدات التعليمية  8 -3

قسم البرنامج إلى ستة أسابيع كل أسبوع يتضمن وحدتين 

تعليميتين لكل من  المجموعتين الضابطة والتجريبية، إذ قام 

مدرس المادة بتنفيذ الوحدات التعليمي في يوم الأحد 

/  4الموافق  ولغاية يوم الخميس 2019/ 2/  27الموافق

وقد تضمنت أقسام الوحدة التعليمية البالغة  2007/ 3

 (4( دقيقة المبينة بالجدول )45)

 أقسام الوحدة التعليمية:  3-8-1

 تقسم الوحدة التعليمية إلى الأقسام الرئيسة الآتية:     

 القسم الإعدادي:   -1

يهدف هذا القسم إلى تهيئة عامة للجسم وذلك لزيادة 

سم لتقبل الحمل الذي سيعطى بالقسم استعداد الج

تمارين تهيئة خاصة مثل تمارين المرونة   الرئيس ، ويتضمن

والرشاقة وتمارين لتهيئة العضلات التي سوف تعمل أكثر 

من غيرها في الجزء الرئيس فضلآ عن بعض تمارين 

الساحة والميدان وان هذا القسم يحوي على تمرينات 

هزة والعضلات استعدادا وظيفتها تهيئة الأعضاء والأج

للقسم الرئيس من الوحدة التعليمية ويبلغ زمن هذا القسم 

   ( دقائق.10)

 القسم الرئيس:     -2

يتضمن هذا القسم قسما تعليميا وأخر تطبيقيا وفيه يتم 

تعليم المهارة الجديدة بعد إعادة المهارة التي سبق أن 

أخذت بالوحدة السابقة وكذلك يحوي هذا القسم على 

الجزء التطبيقي والذي يمارس فيه المتعلمين فعليآ أداء 

المهارة وفق الأسلوب المتبع من قبل المدرس، وصولآ 

لتحقيق أهداف الدرس البدنية والتكنيكية واكتساب 

المعارف والمعلومات الرياضية ويبلغ زمن هذا القسم 

 ( دقيقة.25)
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 قسم التمكن :   -3

علمه في الوحدة يتضمن هذا القسم بتطبيق كل طالب ما ت

التعليمية عن طريق تطبيق عدد من المحاولات المهارة 

المطلوبة وتحديد عدد المحاولات الناجحة المطلوب 

للوصول للتمكن في الوحدة التعليمية ، ويبلغ زمن هذا 

 ( دقائق 7القسم )

 القسم الختامي: -4

يتضمن هذا القسم تمارين تهدئة واسترخاء لإعادة الجسم 

ل الوحدة التعليمية قدر الإمكان، وكذلك إلى وضع ما قب

يتضمن إعطاء ملاحظات تربوية وفنية للوحدة الحالية 

( 3والوحدة التعليمية المقبلة، ويبلغ زمن هذا القسم )

 دقائق.   

وية لزمن أقسام الوحدة والشكل )  ( يوضح النسبة المئ   

التدريبية

 الجدول )  (

 والزمن الكلي للوحدات التعليمية يميةيبين أقسام وأزمنة الوحدة التعل

  نشاط الدرس أقسام الدرس

الزمن للوحدة التعليمية 

 بالدقيقة

الزمن الكلي للوحدات 

 التعليمية

 النسبة المئوية

 القسم 

 الإعدادي 

 المقدمة

 إحماء عام

 إحماء خاص

2 

3 

5 

24 

40 

60 

4.444 

6.666 

11.111 

 الجزء التعليمي  القسم الرئيسي

 تطبيقي الجزء ال

5 

20 

60 

240 

11.111 

44.444 
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 15.555 84 7 جزء التمكن القسم التمكن

 6.666 36 3 إعادة الشفاء القسم الختامي

 %100 544 45 المجموع

 

 التجربة الاستطلاعية : 3-8-2

 2/ 25تم أجراء التجربة الاستطلاعية يوم الاثنين الموافق 

في  سلام للبنينلثانوية دار الفي الساحة الخارجية  2019/

( طلاب من المستبعدين 8الساعة التاسعة صباحا على )

من قاعة )أ وب ( من مجتمع البحث وقد اشتملت هذه 

ويشير "نوري ابراهيم التجربة اختبار الوثب الطويل 

الشوك" الى ان التجربة الاستطلاعية تعد تدريباً علمياً 

ثناء للباحث للوقوف بنفسه على الصعوبات التي تقابله أ

)الشوك و , أجراء الاختبار لتفاديها مستقبلاً

 (. 91 ,2004,الكبيسي

 وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية :    

التأكد من فريق العمل المساعد وما يحتاجونه  -1

 خلال التجربة وتفهمهم لسير الاختبارات

معرفة الصعوبات والمشكلات التي قد تظهر  -2

 فيها.عند تنفيذ الاختبارات ومحاولة تلا

 التعرف على الوقت الكافي لإجراء الاختبار  -3

 تنفيذ الوحدات التعليمية: - 3-9

ج قام الباحث باجراء ورشة قبل البدء بتنفيذ البرنام     

عمل للفريق العمل المساعد وتضمنت كذلك وحدتين 

وبعدها قام الباحث بوضع خطة  ,تعريفية للمنهاج

التدريس للوحدات التعليمية موضع البحث بحيث يتفق 

محتوى المادة مع الأسلوب المستخدم ) التعلم من اجل 

نية التمكن ( مراعيا ًبذلك قدرات الطلاب الفنية والبد
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بالإضافة إلى مدى توفر الإمكانات التي ساعدت في 

مواصلة العمل في الوحدات التعليمي. إما بالنسبة 

للمجموعة الضابطة  فقد استعان الباحث بمدرس مادة 

التربية الرياضيِة وقام الباحث بإجراء حوار شامل معه 

عن تفاصيل البحث وخطه وكيفية التعامل مع الدرس  

ف مع المجموعة الضابطة حسب وترك له حق التصر

الطريقة التي يراها مناسبة كونه من ذوي الاختصاص في 

الساحة والميدان والتاكيد من قبل الباحث على ضرورة 

التعامل مع الوقت المحدد لدرس التربية الرياضية  والبالغ 

دقيقة( .وأن مدة تنفيذ هذا المنهج كانت الفترة من  45)

ولغاية يوم الخميس  27/2/2019يوم الاربعاء المصادف 

( أسابيع بواقع 6( أي ما يعادل )7/4/2019المصادف )

( 12وحدتان أسبوعيه وبلغ عدد الوحدات التعليمية )

 ( يوم .40وحدة من مجموع )

 :  وقد اشتمل المنهج التعليمي على ثلاث مراحل

( 2( أسبوع، )1المرحلة الأولى: الجزء التحضيري كانت )

( 45من الوحدة التعليمية الواحد )وحدات تعليمية وز

دقيقة تتمثل في تعليم وأعداد الطلبة للتعلم بأسلوب 

التمكن مرحلة الاكتساب إذ خصصت المحاضرة الاولى 

لاستكشاف الجزء التمهيدي ومعرفة أبعاده وممارسته في 

 شكله الأول ويطلق عليها بمرحلة التفكير والتأمل.

( 8( أسبوع، )4كانت )المرحلة الثانية : الجزء الرئيسي 

( 45وحدة تعليمية وزمن الوحدة التعليمية الواحدة )

دقيقة، حيث تضمنت تعليم الجزء الرئيسي الذي يتضمن 

عملية الارتقاء والطيران باسلوب القرفصاء وحسب 

الأسلوب التعليمي التمكن لكي تتم تثبيت الجزء الرئيسي 

ارسة التي طبق فيها الباحث منهاجه التعليمي وهي مم

الارتقاءوالطيران باسلوب القرفصاء  بأسلوب جيد 

 وبشكل كامل . 

( 2( أسبوع، )1المرحلة الثالثة: الجزء الختامي كانت )

( دقيقة، 45وحدة تعليمية وزمن الوحدة الواحدة )

حيث تضمنت تعليم الجزء الختامي وحسب الأسلوب 

التعليمي التمكن لكي تتم تثبيت الجزء الختامي الذي 
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فيها الباحث منهاجه التعليمي وهي تطبيق الجزء طبق 

 الختامي  بأسلوب جيد وبشكل كامل.

 مدة تطبيق الوحدات التعليمية المقترحة: 

لقد استغرق تطبيق الوحدات التعليمية للمجموعة 

 اسابيع( من يوم ) الاربعاء ( المصادف 6التجريبية لمدة ) 

صادف ) ( ولغاية اليوم ) الخميس( الم 2019/  2/ 27)

4  /4  /2019  ) 

 )التجربة الرئيسة( : -3-10

التجربة الميدانية او الرئيسية هي " تنظيم محكم     

للظروف والشروط التي يمكن إن تلاحظ فيها ظاهرة 

معينة سعيا" لتحديد العوامل المؤثرة في هذه الظاهرة أو 

 (.58 ,1984,)ابو حطب و فهمي ,المسببة المحدثة أو

من مدة تطبيق الوحدات التعليمية لكل  بعد الانتهاء

مرحلة  أجريت الإختبارات البعدية لمجموعتي البحث في 

الساحة الخارجية لثانوية دار السلام للبنين ، إذ قام 

الباحث بإعداد استمارة لجمع بيانات الاختبارات 

والقياسات لعينة البحث، وقد قام بعملية التقويم للاداء 

 . الخبراء المهاري من قبل السادة

 

 الوسائل الإحصائية : - 3-11

 SPSSقام الباحث بإستخدام الحقيبة الإحصائية )    

 وباستخدام القوانين الإحصائية ذات العلاقة.( 

 النسبة المئوية 

   .الوسط الحسابي 

  .الوسيط 

 )معامل الارتباط البسيط )بيرسون 

  .الانحراف المعياري 

  معامل الالتواء 

 ( اختبارtلدلالة )  الفروق بين المتوسطات

 .للعينات المرتبطة
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  ( اختبارt لدلالة الفروق بين المتوسطات )

 للعينات غير المرتبطة )المستقلة(.

عرض وتحليل النتائج العينة الضابطة التي  4-1

استخدمت الـوحدات التعليمية المعد من قبل الباحث 

 ومناقشتها:

لحركية عرض وتحليل نتائج  القدرات البدنية وا 4-1-1

 )القبلية والبعدية( للمجموعة الضابطة:

عرض الباحث أولا نتائج الأوساط الحسابية القبلية 

والانحرافات المعيارية لمتغير القوة الانفجارية والسرعة 

الانتقالية والمرونة والرشاقة والمطاولة سرعة للمجموعة 

البطة البحث وكما مبين في الجدولالض

 الجدول ) (

( للمجموعة الضابطة في البحث التي استخدمت في الاختبارات Tوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )يبين الأ

 القبلية والبعدية.

 وحدة القياس المعلمات الإحصائية

 

 الاختبار القبلي
 الاختبار البعدي

 ع سَ ع سَ المتغيرات

 3.705 8.0500 3.065 6.150 سم المرونة

 16.256 178.050 17.777 171.650 سم ةالقوة الانفجاري



 المجلد الثاني                                                         2019عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تكامل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان 

 

1237 

 

 0.928 18.499 0.952 18.606 ثا الرشاقة

 0.302 5.452 0.313 5.525 ثا م 30السرعة 

 0.418 11.817 0.438 11.910 ثا م 80

 يلاحظ من الجدول ) ( في:

  ظهر أن الوسط الحسابي في المرونة في اختبار

طة الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضاب

( 8.0500( )6.150كان على التوالي )

وبانحرافات معيارية قدرها للاختبار 

(3.065 ()3.705.) 

  ظهر أن الوسط القوة الانفجارية في اختبار

الحسابي في الاختبار القبلي والبعدي 

للمجموعة الضابطة كان على التوالي 

( وبانحرافات 178.050( )171.650)

() 17.777معيارية قدرها للاختبار )

16.256.) 

  ظهر أن الوسط الحسابي في  الرشاقةفي اختبار

الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

( 18.499( )18.606كان على التوالي )

وبانحرافات معيارية قدرها للاختبار 

(0.952 ()0.928.) 

م ظهر أن الوسط  30في اختبار السرعة    •     

للمجموعة لبعدي وا    الحسابي في الاختبار القبلي

( 5.452( )5.525الضابطة كان على التوالي )

() 0.313وبانحرافات معيارية قدرها للاختبار )

0.302(. 

م( ظهر أن  80في اختبار تحمل السرعة ) •

الوسط الحسابي في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة 

( 11.817( )11.910الضابطة كان على التوالي )

() 0.438درها للاختبار )وبانحرافات معيارية ق

0.418.) 
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 عرض وتحليل نتائج  الاداء الفني والانجاز )القبلية والبعدية( للمجموعة الضابطة: 4-1-2

 ( الجدول )

( لعينة البحث التي الضابطة في الاختبارات القبلية Tيبين الجدول ) ( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)

 .والبعدية

 المعلمات الإحصائية
 وحدة القياس

 

 الاختبار القبلي
 الاختبار البعدي

 ع سَ ع سَ المتغيرات

 0.552 1.900 0.475 1.400 درجة الجزء التحضيري

 0.470 2.3000 0.502 1.400 درجة الجزء الرئيس

 0.426 1.450 0.455 1.1250 درجة الجزء الختامي

 1.020 5.900 0.640 4.100 درجة الاداء الفني

 0.171 3.518 0.194 3.266 م وسم الانجاز

 يلاحظ من الجدول )( :

  في
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  الجزء التحضيري ظهر أن الوسط الحسابي في

الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

( 1.900( )1.400كان على التوالي )

وبانحرافات معيارية قدرها للاختبار 

(0.475 ()0.552.) 

 أن الوسط الحسابي في  في الجزء الرئيس ظهر

الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

( 2.3000( )1.400كان على التوالي )

وبانحرافات معيارية قدرها للاختبار 

(0.502 ()0.470.) 

  في الجزء الختامي ظهر أن الوسط الحسابي في

الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

( 170.285( )168.857كان على التوالي )

وبانحرافات معيارية قدرها للاختبار 

(4.336 ()2.690.) 

  في الجزء الختامي ظهر أن الوسط الحسابي في

الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

( 1.450( )1.1250كان على التوالي )

وبانحرافات معيارية قدرها للاختبار 

(0.455 ()0.426.) 

 سابي في في الاداء الفني ظهر أن الوسط الح

الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

( 5.900( )4.100كان على التوالي )

وبانحرافات معيارية قدرها للاختبار 

(0.640 ()1.020.) 

  في الانجاز ظهر أن الوسط الحسابي في الاختبار

القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة كان على 

( وبانحرافات 3.518( )3.266التوالي )

() 0.194رية قدرها للاختبار )معيا

0.171.) 

مناقشة نتائج المجموعة الضابطة بين الاختبارين  4-1-5

 القبلي والبعدي:

اظهرت نتائج تحليل البيانات الإحصائية التي تم الحصول 

( العينات غير المستقلة Tعليها باستخدام اختبار)
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معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي وجود 

الة احصائياً في تطوير بعض القدرات البدنية فروق د

والحركية ووالاداء الفني والانجاز في فعالية فعالية الوثب 

   الطويل لصالح الاختبار البعدي

ويرى الباحث ان اسباب التطور لافراد هذه المجموعة  .

يعود للحالة البدنية التي وصل اليها الطلاب نتيجة الى 

يدل على تأثير ل الباحث  و فاعلية الدروس المعد من قب

التمرينات المقدمة اثناء الدرس التي أعطت الأولوية في 

اذ ان عملية تطوير القدرات البدنية والحركية الخاصة 

ممارسة التمارين البدنية والتي تحدث تكيفاً فسيولوجياً في 

و جميع أجهزة وأعضاء الجسم من خلال اعداد برامج 

 ,رات البدنية والحركيةانعكست على تطور مستوى القد

إلى ذلك أن" خصوصية  ( (Macardleو يشير

التدريب تُحدث تكيفات خاصة تتولد من التأثيرات 

 .Macardle, W.O) ,الخاصة لعملية التدريب 

et al ,1981, 268ص.) 

 

و اعتماد هذه التمارين على اسس ومبادى التدريب 

و  الرياضي من خلال تنظيم وبرمجة الدرس بصورة كبيرة

تنظيم عمل الشدد والراحة والتكرار والتوازن في العمل 

وهذا يتفق مع ما  ,واعتماد مبدى التدرج في الحمل 

ان الخبراء مهما اختلفت ” سعد محسن( اشار اليه )

منابع ثقافتهم العلمية والعملية ، يأكدون على ان 

الوحدات التعليمية المعدة اعداد جيد حتمآ تؤدي الى 

اذا بنية على اساس علمي في تنظيم عملية تطور الانجاز 

التدريس وبرمجته وملاحظة الفروق الفردية واستخدام 

التكرارات المثلى وفترة الراحة البينية المؤثرة وبأشراف 

متخصصين تحت ظروف جيدة من حيث الزمان 

( 98 ,1996,) اسماعيل,والمكان والادوات المستخدمة

طور في هذه فلذلك من المنطقي ان يكون هناك ت. 

 وظهور هذه النتائج بصورة منطقية.القدرات 

 عرض وتحليل النتائج العينة التجريبية التي استخدمت الـوحدات التعليمية المعدة من قبل الباحث ومناقشتها: 4-2

 )القبلية والبعدية( للمجموعة التجريبية: البدنية والحركية عرض وتحليل نتائج  القدرات 1- 4-2

( للمجموعة التجريبية في البحث التي استخدمت في T) ( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) يبين الجدول

 الاختبارات القبلية والبعدية.
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 المعلمات الإحصائية

 وحدة القياس 

 

 الاختبار القبلي
 الاختبار البعدي

 ع سَ ع سَ المتغيرات

 2.680 10.35 2.440 5.800 ثا المرونة

 15.372 1.88.2500 15.792 171.400 ثا ة الانفجاريةالقو

 0.942 18.314 0.942 18.572 م وسم الرشاقة

 0.225 5.262 0.295 5.536 عدد م 30السرعة 

 0.421 11.527 0.433 11.884 م وسم م 80

 

  الوسط الحسابي في  ظهر أنالمرونة في اختبار

ن على الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة كا

( وبانحرافات معيارية قدرها 10.35( )5.800التوالي )

 .(2.680() 2.440للاختبار )

  الوسط  ظهر أنالقوة الانفجارية في اختبار

الحسابي في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

( 1.88.2500( )171.400كان على التوالي )

() 15.792وبانحرافات معيارية قدرها للاختبار )

15.372). 

  الوسط الحسابي في  ظهر أن الرشاقةفي اختبار

الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة كان على 

( وبانحرافات معيارية 18.314( )18.572التوالي )

 .(0.942() 0.942قدرها للاختبار )

  الوسط  ظهر أن م 30السرعة في اختبار

لضابطة الحسابي في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة ا
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( وبانحرافات 5.262( )5.536كان على التوالي )

 .(0.225() 0.295معيارية قدرها للاختبار )

  ظهر أنم( 80تحمل السرعة )في اختبار 

الوسط الحسابي في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة 

( 11.527( )11.884الضابطة كان على التوالي )

() 0.433وبانحرافات معيارية قدرها للاختبار )

0.421). 

عرض وتحليل نتائج   للاداء الفني والانجاز  4-2-2

  )القبلية والبعدية( للمجموعة التجريبية.

يبين الجدول ) ( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

( لعينة البحث التجريبية في الاختبارات القبلية Tوقيمة)

 والبعدية.

 ( لعينة البحث التجريبية في الاختبارات القبلية والبعدية.Tرافات المعيارية وقيمة)يبين الجدول ) ( الأوساط الحسابية والانح

 المعلمات الإحصائية

 

  وحدة القياس

 الاختبار القبلي
 الاختبار البعدي

 ع سَ ع  سَ المتغيرات

 0.510 2.450 0.443 1.275 ثا الجزء التحضيري

 0.670 3.650 0.510 1.300 م وسم الجزء الرئيس

 0.372 1.825 0.383 0.900 م وسم الجزء الختامي

 0.917 8.00 1.005 3.800 درجة الاداء الفني

 0.152 3.757 0.181 3.265 م سم الانجاز

الوسط الحسابي في الاختبار  ظهر أن الجزء التحضيريفي   يلاحظ من الجدول )   ( :

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية كان على التوالي 
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( وبانحرافات معيارية قدرها 2.450( )1.275)

 .(0.510() 0.443للاختبار )

  الوسط الحسابي في الاختبار  ظهر أن الجزء الرئيسفي

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية كان على التوالي 

( وبانحرافات معيارية قدرها 3.650( )1.300)

 .(0.670() 0.510للاختبار )

  ط الحسابي في الاختبار الوس ظهر أن الجزء الختاميفي

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية كان على التوالي 

( وبانحرافات معيارية قدرها 1.825( )0.900)

 .(0.372() 0.383للاختبار )

  الوسط الحسابي في الاختبار  ظهر أن الاداء الفنيفي

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية كان على التوالي 

نحرافات معيارية قدرها للاختبار ( وبا8.00( )3.800)

(1.005 ()0.917). 

  الوسط الحسابي في الاختبار القبلي  ظهر أن الانجازفي

( 3.265والبعدي للمجموعة التجريبية كان على التوالي )

( وبانحرافات معيارية قدرها للاختبار 3.757)

(0.181 ()0.152). 

 الخاتمة 

ل التمكن (  إن للأسلوب التدريسي  ) التعلم من اج .

تأثير واضح في فعالية الوب الطويل إذ اتضح ذلك من 

خلال نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجوعة 

   التجريبية في الانجاز الرقمي ولصالح الاختبار البعدي

التأكيد على استخدام أسلوب )التعلم من اجل .2

التمكن( في الدروس العملية لطلبة المرحلة الثانية عند 

  . علم المهارات الأساسية قيد الدراسةت

ضرورة ادخال اسلوب )التعلم من اجل   3

التمكن( الذي يقوم على اساس اعطاء وقت اضافي 

يستثمر في تقديم تغذية راجعة تصحيحية ومعلومات 

توضيحية لمهارات أساسية  بالوثب الطويل للاستفادة منه 

 .في العملية التعليمية

امكانية استخدام  ضرورة اجراء دراسة 4

اسلوب )التعلم من اجل التمكن( في مراحل دراسية 

اخرى والبحث عن الجديد والمتنوع من الاساليب بما 

 يتناسب مع كل مرحلة دراسية .
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 ملخص البحث:

 أثر أسلوب العصف الذهني في إكتساب التحصيل المعرفي و الأداء العملي للتمارين البدنية

 نشوان محمود داؤد الصفارد م .أ.                                  م .م حكم سالم الياس العباسي

                                                                                   

 يهدف البحث إلى الكشف عن:

في أثر أسلوب العصف الذهني في اكتساب التحصيل المعرفي  للتمارين البدنية ، لدى طلاب السنة الدراسية الثالثة   -1

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل .

ب الاداء العملي للتمارين البدنية  لمادة طرائق تدريس التربية الرياضية لدى أثر أسلوب العصف الذهني على اكتسا -2

 في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل .طلاب السنة الدراسية الثالثة 

السنة  لبةطبمجتمع البحث  دوتم تحدي ,وقد استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته لمشكلة البحث وتجربته   

جامعة الموصل للعام الدراسي ) في في كلية التربية الأساسية  البدنية وعلوم الرياضةلقسم التربية  لثالثةالدراسية ا

 .( طالب وطالبة40( والبالغ عددهم ) 2017 -2016

على موزعين  بطة والتجريبيةلكل من المجموعتين الضا طالباً (12وبواقع ) طالباً (24واشتملت عينة البحث على )

التحصيل  ,العمر الزمني بالأشهر ,وتم إجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث في متغيرات )الذكاء .قاعتين دراسيتين

 .تسلسل الطالب بين أسرته( ,الدراسي للوالدين 

ان زمن كل وحدة . وك18/9/2017وانتهت في 13/8/2017(أسابيع للفترة من 6وأستغرق تنفيذ البرنامج التعليمي)

بتاريخ  النهائية للتحصيل المعرفي لكلا المجموعتينأُجريت الاختبارات تطبيقها من  الانتهاءوبعد  .( دقيقة90تعليمية )

أما  ,للمجموعة التجريبية  2017/ 24/9وأجريت الاختبارات النهائية لتدريس التمارين البدنية بتاريخ , 2017/ 21/9

(    SPSSالحقيبة الإحصائية )واستخدم الباحث ,25/9/2017 ليها الاختبار بتاريخالمجموعة الضابطة فاجري ع

 للتوصل إلى نتائج البحث الحالي.

 في ضوء نتائج البحث، توصل الباحثان إلى الاستنتاجات الآتية :

 لأمري.فاعلية أسلوب العصف الذهني في اكتساب التحصيل المعرفي للتمارين البدنية وتفوقه على الاسلوب ا -1

 تفوق أسلوب العصف الذهني في إكتساب الأداء العملي للتمارين البدنية على الاسلوب الأمري. -2
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Abstract 

The Effect of  Brainstorming Style in Acquiring Intellectual Attainment 

and Practical Performance of Physical Exercises 

   

      

The current research aims at discovering: 

The effect of brainstorming style in acquiring intellectual attainment of 

physical exercises, for 3
rd

 year students at department of physical 

education and sport sciences / College of Basic Education / University of 

Mosul. 

The effect of brainstorming style on acquiring intellectual attainment of 

physical exercises for sport education teaching methods subject, for 3
rd

 

year students at department of physical education and sport sciences / 

College of Basic Education / University of Mosul. 

 The researchers have used the experimental procedure for being 

suitable for the research and its experience, the research community has 

been determined with 3
rd

 year students of physical education and sport 

sciences department at Basic Education College / University of Mosul for 

the year (2016-2017) which consists of (40) students.  

 The research sample consists of (24) students as much as (12) 

students for both experimental and control groups distributed on two halls. 

Equivalence between the two groups was made in the variables: 

(intelligence, thinking creative, age with months, parent's academic 

attainment and student's order among his family). 

The educational research took (6) weeks to be implemented starting 

from 13/8/2017 and till 18/9/2017, and each unit took (90) minutes. after 

that final tests of the intellectual attainment for both groups were made on 

21/9/2017, the final tests for teaching physical education were made on 

24/9/2017 for the experimental group, while the control groups, the test 

was made on 25/9/2017, and the researcher has used the (SPSS) to reach 

the following research results: 

1. The superiority of brainstorming style in acquiring the practical 

performance of the physical exercises on the imperative one. 

2. There are differences with significant signs among the two control and 

experimental groups in the average of the post test of intellectual 

attainment for the physical exercises of sport education teaching methods 

subject and in the favor of the experimental group. 
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 المقدمة وأهمية البحث:1-1

تشكل الاساليب التدريسية مرتكزا هاما 

تعمل على وضع المعالجات لمتغيرات رئيسه تحصل 

 ,والطالب  ,اثناء تنفيذ الدرس وترتبط بالمدرس

وكيفية استثمار العملية التدريسية في  ,والهدف

تحقيق السلوكيات التربوية المنشودة والهادفة الى 

حركيا ومعرفيا ونفسيا تطوير الطالب بدنيا و

                                              .واجتماعيا

                                                        

(Mosstan and Ashorth,1994,11)      

ويعد أسلوب العصف الذهني من الاساليب 

الفاعلة والمتطورة التي تعمل على توسيع  نطاق 

الى المتعلم  المتلقيالمتعلم  وتحويل دورالافكار 

تؤامه الجانب المعرفي بالجانب مع الاخرين و المتفاعل

العملي التطبيقي مما يساعد على تحقيق الاهداف 

لانه أسلوب قائم على  ,المنشودةوالمعرفية  التعليمية

 ,الافكار دون نقدها وتقييمها تدفق واستمطار

 ,الفكري الجمود وكسر ,وسرعة طرح الافكار

وتحدي عقول الطلاب في تقديم وعرض الافكار 

ويركز على المشاركة الجماعية للطلاب في  ,المنبثقة

العملية التعليمية من خلال بناء تصورات مختلفة من 

الافكار والحلول بما يفيد في توسيع وجهات نظرهم 

إذ إن للمشكلات . تهماثناء مواجه العقلية والمعرفية

ومنها أسلوب العصف  لتدريسيةااختيار الاساليب 

الذهني لا يقتصر تأثيره في تحسين مستوى التحصيل 

لدى الطلاب في فترة إعدادهم، بل يتعدى ذلك إلى 

آن تصبح تلك الاساليب جزءا" من برنامج الإعداد 

الخاصة بهم ولتكون سندا لهم عند ممارستهم لمهنة 

 . التعلِيم مستقبلا

 :الى البحث الحالي أهميةوتكمن 

أسلوب العصف الذهني  استخدام امكانية

الذي يعد من الاساليب التدريسية المهمة في تنمية 

 في اكتساب تأثيرهالجانب الفكري والبدني و

التحصيل المعرفي والاداء العملي للتمارين البدنية 

في قسم التربية لدى طلاب السنة الدراسية الثالثة 

الأساسية / البدنية وعلوم الرياضة / كلية التربية 

 جامعة الموصل.
 

 : مشكلة البحث 2 - 1

معظم المختصين بالتربية الرياضية على  يؤكد

 تهاالبدنية في الدرس نظراً لأهمي التمارينأهمية 

 ومن خلال ,للطلاب بالنسبة للقوام واللياقة البدنية

لمادة طرائق تدريس التربية  الباحث دراسة

اسة الأولية في مرحلتي الدروالرياضية في الكلية 

طرائق تدريس مشاهدته لدروس مادة و والعليا
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وجد ان هناك معوقات تواجه  التربية الرياضية

في كيفية تعلم الاداء العملي للتمارين البدنية  الطلاب

المتنوعة بصورة صحيحة اثناء تلقيهم المحاضرات 

الخاصة بمادة طرائق التدريس التربية الرياضية او 

 اخرىومن ناحية  ,المدارستطبيق ذلك عمليا في 

ان تدريس التمارين البدنية لا ينال الاهتمام الكافي 

عند تطبيقها من قبل بعض المدرسين الذين 

في  طرائق تدريس التربية الرياضيةيدرسون مادة 

المدارس بسبب اعتمادهم على الطرق التقليدية في 

الأمر الذي شجع ، ,الطلابالتدريس مما يؤثر على 

للتعرف الأسلوب  اهذ بتطبيقالقيام  الباحث على

اكتساب التحصيل المعرفي  فيعلى مدى تأثيره 

ومقارنته بالأسلوب والاداء العملي للتمارين البدنية 

  الامري.

في الإجابة على  مما سبق تتجلى مشكلة البحث

 :الآتيالتساؤل 

هل لأسلوب العصف الذهني تأثير في 

ملي للتمارين اكتساب التحصيل المعرفي والاداء الع

لدى البدنية لمادة طرائق تدريس التربية الرياضية 

قسم التربية البدنية في  طلاب السنة الدراسية الثالثة

وعلوم الرياضة/  كلية التربية الأساسية / جامعة 

 الموصل.

  ف البحث:اهدأ 1-3

 يهدف البحث إلى الكشف عن:      

التحصيل  اكتساب في سلوب العصف الذهنيأ أثر .1

لدى طلاب السنة  لمعرفي  للتمارين البدنية ،ا

البدنية وعلوم في قسم التربية الدراسية الثالثة 

الرياضة / كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل 

. 

داء لأا اكتساب في سلوب العصف الذهنيأ أثر .2

لدى طلاب السنة   ,تمارين البدنيةلل العملي

ة وعلوم البدني في قسم التربيةالدراسية الثالثة 

/ كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل الرياضة

. 

 : أتيي ما انافترض الباحث البحث: وضفر 1-4

مجموعتي  دلالة معنوية بين تق ذاووجد فرتلا  .1

في متوسط درجات  الضابطة والتجريبيةالبحث 

الاختبار البعدي في التحصيل المعرفي للتمارين 

 .البدنية 

معنوية بين مجموعتي دلالة  تق ذاووجد فرتلا  .2

في متوسط درجات  الضابطة والتجريبية البحث

  .لتدريس التمارين البدنية البعدي  العملي الاختبار

 مجالات البحث:5 -1

في قسم  السنة الدراسية الثالثة طلبةالمجال البشري: -1

كلية التربية /البدنية وعلوم الرياضة التربية

 / جامعة الموصل.الأساسية
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القاعات الدراسية وصالة الألعاب الرياضية لمكاني: المجال ا-2

في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / كلية التربية 

              .الأساسية / جامعة الموصل

ولغاية  7/8/2017للفترة من  :ألزماني المجال -3

26/9/2017 

 : تحديد المصطلحات 1-6

 العصف الذهني : 

نشاط جماعي يصمم  ( بأنها"2010,عرفه)أبراهيم

بقصد الحصول على اكبر عدد من الأفكار من 

المشاركين بشان موضوع أو قضية جدلية معينة 

 2010 ,)أبراهيم         تحوز الاهتمام "      

،167)                                                                            

 التحصيل المعرفي :

(: بأنه درجة الاكتساب التي 2000عرفه )علام،

يصل يحققها فرد أو مستوى النجاح الذي يحرزه أو 

 أو مجال تعليمي أو تدريبي يةإليه في مادة دراس

)علام ،                                    .معين

2000  ،305) 

 التمارين البدنية :   

ا " مجموعة بأنه( 2009 ،الاطوي والزبيديعرفها )

 تهدف الى تشكيلركات البدنية التي الحالاوضاع و

للوصول الحركية وبنائه وتنمية مختلف قدراته  الجسم

بالفرد إلى أعلى مستوى ممكن من الأداء الرياضي 

                       ".    والوظيفي في مجالات الحياة

 (    120-119 ,2009 ،الاطوي والزبيدي)

 : الإطار النظري 2-1

 :الذهنيأسلوب العصف  1 -2-1

يشير مفهوم العصف الذهني على انه 

أسلوب يستخدم لحفز دماغ الإنسان نحو توليد 

أفكار جديدة حول موضوع معين ، كما انه يعد 

وسيلة للحصول على اكبر عدد ممكن من تلك 

الأفكار من مجموعة من الأشخاص خلال فترة 

قصيرة ، لذا فهوا نوع من التفكير الجماعي يهدف 

فكار وتنوعها وبالتالي يتطلب الأمر إلى إلى تعدد الأ

تضافر التفكير وخاصة في بعض الحالات التي 

 حل الطلاب من إيجاديصعب عندها على 

 ,2013,)المشهداني  التي يواجهونها. لمشكلةل

16) 

المبادئ والقواعد الأساسية للعصف 2-1-1-2

 :الذهني

قواعد و  اربعتقوم فلسفة العصف الذهني على 

ية للعصف الذهني يمكن إيجازها مبادئ أساس

 :بالآتي
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إرجاء التقييم : لا يجوز تقييم أي من الأفكار  -1

المتولدة في المرحلة الأولى في الجلسة ،لان نقد أي 

فكرة وتقيمها قبل نضج العمل والوصول به إلى 

 ينهايته قد يؤدي إلى فشل الجانب الإبداع

وتنشيطه ليس لدى الجماعة بل قد يكون لدى 

فكثير من الأفراد يكفون أنفسهم  ,رد أيضا" الف

 بأنفسهم .

إطلاق حرية التفكير : أي التحرر مما قد يعيق  -2

التفكير الإبداعي بما يزيد انطلاق القدرات 

الإبداعية على التخيل وتوليد الأفكار في جو لا 

يشوبه الحرج من النقد والتقييم ، ويستند هذا المبدأ 

قعية أو الغريبة قد تثير إلى أن الأفكار غير الوا

 أفكارا" أفضل عند الأشخاص الآخرين. 

الكم يولد الكيف : أي التركيز على توليد أكبر  -3

قدر ممكن من الأفكار مهما كانت جودتها فالأفكار 

غير المنطقية والغربية هي مقبولة، ويستند هذا 

المبدأ على الافتراض بأن الأفكار  المبدعة 

تي بعد عدد من الحلول للمشكلات وحلولها تأ

 المألوفة والأفكار الأقل أصالة.

البناء على أفكار الآخرين: أي جواز تطوير  -4

أفكار الآخرين والخروج بأفكار جديدة وتحويرها، 

بحجة أن الجماعة تمتلك  ,وتوليد أفكار أخرى منها 

معلومات ومعارف أكثر مما يملكه أفرادها بشكل 

 مستقل .

     (  256 ,2011,)سليم

 التحصيل المعرفي: 2 -2-1

علي معلومات  للحصول تسعىهذه العملية  أن

بطريقة مباشرة  الطلابما حصله  ىمد وصفيه تبين

وذلك من خلال  المادة الدراسية، ىمن محتو

 ىطلابه عل ىعل المدرسلاختبارات التي يطبقها ا

استيعاب الطلاب  ىمدار العام الدراسي لقياس مد

والمهارات التي لها علاقة بالمادة  للمعارف والمفاهيم

الدراسية في وقت معين أو في نهاية مدة تعليمية 

المدرس علي  المعرفيمعينه. كما يساعد التحصيل 

فيما  العقلية والمعرفية، الطلابرسم صورة لقدرات 

تهدف إلي تحديد  التحصيليةأن الاختبارات 

 بالنسبة لفرقته الدراسية، للطلابالمستوي المعرفي 

فان هذا يعطي للتحصيل الدراسي قيمة تشخيصية 

 ,)الحسن .                          وتنبؤيه

2007, 59) 

 التمارين البدنية:2-1-3

 والحركات من مجموعة وتعرف التمارين البدنية بأنها

المختلفة وفق  الجسم تؤديها أعضاء التي البدنية
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 مبادى تربوية وأسس علمية فسيولوجية وتشريحية

تؤدى هذه التمارين مرة واحدة أو عدة  يث ح

 البدنية التمارين وتعد مرات في انسيابية وتوافق تام.

 لدى البدنية اللياقة مستوى تحسين في أساسيا ركنا

 وبما ,الممكنة التكاليف بأقل ممارستها ولسهولة الفرد

 والأجهزة والأدوات الملاعب إلى تحتاج لا أنها

 التربية دروس في أساسيا جزءا تشكل فهي القانونية

 الاطوي)الرياضية.                                

                                                                                           ( 2009،120 ، والزبيدي

 :السابقة  الدراسات 2 - 2

 (2009,دراسة)إبراهيم 1- 2 - 2

التحصيل  ىصف الذهني علتأثير استخدام الع)

المعرفي وعلاقته بسرعة تعلم بعض المهارات 

 ( الأساسية في كرة الماء

 وهدف البحث الحالي إلى الكشف عن: 

كرة  فيللطالبات  المعرفيتأثيره على التحصيل -1

 .الماء

 فيتأثيره على سرعة تعلم بعض المهارات الأساسية -2

 .كرة الماء

استخدامه وت الطالبات تأثيره على آراء وانطباعا-3

 .كرة الماء فيتعلم بعض المهارات الأساسية  في

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي ذو و     

إحداهما تجريبية  لمجموعتين البعديالقياس القبلي 

والأخرى ضابطة وذلك لملائمتها لطبيعة هذا 

اشتمل مجتمع البحث على جميع حيث  .البحث

 قة الرابعة بكليةطالبات تخصص السباحة بالفر

جامعة الزقازيق للعام  ,التربية الرياضية بنات

اختيارهن  ( وقد تم2009 -2008) الجامعي 

( طالبة وتم 47بالطريقة العمدية وبلغ عددهن)

( 4و) ,للإعادةباقيات  ( طالبات3) استبعاد

وبذلك أصبح  ,طالبات لديهن شهادات مرضية

 .( طالبه40لمجتمع البحث ) العدد الكلى

مدة التنفيذ للمجموعة التجريبية  استغرقت وقد

أسابيع بواقع ( 8) الذهنيالعصف  استخدمت التي

 .المرة الواحدة فيدقيقة  90مرات أسبوعيا لمدة  3

 :استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية التالية 

 ,الوسيط ,المعياريالانحراف ,الحسابي المتوسط 

 رتباطمعامل الا,""ت اختبار معامل الالتواء

 ."بيرسون

 وقد توصلت إلى مجموعة من الاستنتاجات منها:

أكثر تأثيرا على التحصيل  الذهنياستخدام العصف  -1

 فيالمهارات الأساسية  وسرعة تعلم بعض المعرفي

 كرة الماء من الطريقة التقليدية مما يدل على فاعلية

 .الذهنيأسلوب العصف 

 اجراءات البحث-3

 منهج البحث :  3-1
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الباحث المنهج التجريبي لملائمته  استخدم

 .لمشكلة البحث وتجربته 

 مجتمع البحث وعينته : 3-2

السنة  بطلابمجتمع البحث   حدد

 البدنية وعلوم الرياضةلقسم التربية  لثالثةالدراسية ا

جامعة الموصل للعام في في كلية التربية الأساسية 

( 40( والبالغ عددهم )2017 -2016الدراسي )

 قاعتين دراسيتين. علىموزعين  البةطالب وط

 :  تكافؤ مجموعتي البحث 3-3

من أساسيات تطبيق المنهج التجريبي هو 

ضبط جميع المتغيرات والعوامل التي قد تؤثر في 

على الباحث  وجب عملية تطبيق التجربة، لذا

بين العينات المحددة  الفروقالتعرف على جميع 

ام الباحثان ولتحديد عينة البحث ق .والحد منها 

 :يما يلبأجراء 

تجنبا لعامل  ( طالبات ،4) انأستبعد الباحث -1

لأن البحث يقتصر على الطلاب فحسب  الجنس

 من القاعة الدراسية )الاولى(.

 (طلاب لكونهم معلمين4أستبعد الباحثان ) -2

)   البكالوريوس دراسة لإكمال دراسياً متفرغين

 الابتدائية المدارس في الرياضية التربية مادة معلمي

 ومن القاعة الدراسية )الثانية((

(منهم من القاعة الدراسية 4( طلاب )8استبعاد )-3

( اخرين من القاعة الدراسية الثانية 4الاولى و )

 بسبب الغياب المتكرر.

وبعد تنفيذ هذا الإجراء فقد تكونت عينة البحث  

 مجموعة ( طالبا لكل12( طالباً وبواقع )24من )

انس عينة البحث في عدد من وللتاكد من تج

 ,العمر الزمني بالأشهر, ,)الذكاء :المتغيرات

 ,التحصيل الدراسي للوالدين)الاباء والامهات( 

( 1تسلسل الطالب بين افراد اسرته(.والجدول )

 يبين ذلك .

 
 

 (1الجدول)

 ,العمر الزمني بالأشهر , متغيرات )الذكاء  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمجموعتي البحث في عملية التكافؤ في

 تسلسل الطالب بين افراد اسرته( ,التحصيل الدراسي للوالدين )الاباء والامهات( 

 قيمة )ت( التجريبية المجموعة المجموعة الضابطة المتغير
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( وعند 0.05)  ≥نسبة خطأ قيمة )ت(الجدولية تحت *

  (2,07(=)22درجة حرية)

يتبين انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ( 1الجدول ) من

التحصيل الدراسي  ,العمر الزمني بالأشهر,)الذكاء  اتمتغير

الطالب بين افراد اسرته( تسلسل  ,الامهات( ,للوالدين )الاباء 

( من خلال تطبيق 0,47اذ بلغت قيمة )ت( المحسوبة للذكاء),

( 16 ,1983 ,اغ واخرون اختبار )رافن( المعرب من قبل)الدب

وللتحصيل الدراسي ,(1,08وللعمر الزمني) ,(1الملحق )

وللتسلسل ,(1,23وللتحصيل الدراسي للأمهات ),(0,15للآباء)

وهذه القيم لقيمة )ت( المحتسبة  ,( 0,61بين أفراد الأسرة  )

( ودرجة 0.05هي اصغر من قيمتها الجدولية عند نسبة خطأ) 

تكافؤ المجموعتين في هذه المتغيرات. ( مما يدل على 22حرية)

.( يبين المستوى التعليمي وعدد سنوات الدراسة 2والجدول )

 (2ول )الجد

 للوالدين يبين المستوى التعليمي وعدد سنوات الدراسة

 عدد سنوات الدراسة المستوى التعليمي

 صفر أمي

 3 يقرأ ويكتب

 6 الابتدائية

 9 المتوسطة

 12 لهاأو ما يعاد الإعدادية

 14 المعهد

 16 البكالوريوس

 المحسوبة ع± سَ ع± سَ 

 0,47 1,91 44,54 2,62 45,00 الذكاء

 1,08 10,68 320,50 5,44 324,25 العمر الزمني بالأشهر

 0,15 3,72 13,50 4,02 13,25 التحصيل الدراسي للآباء

 1,23 1,58 9,16 1,37 6,58 التحصيل الدراسي للأمهات

 0,61 1,53 3,00 1,78 2,58 تسلسل الطالب بين أفراد الأسرة
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 18 الماجستير

 21 الدكتوراه

 

( 100،  1995،  العبيدي)  

وبتطبيق الطريقة العشوائية البسيطة تم تحديد  

 ,مجموعتي البحث لتكون القاعة الدراسية الاولى التجريبية

أما القاعة ,والتي سوف يطبق عليها أسلوب العصف الذهني 

فكانت المجموعة الضابطة والتي سوف يطبق الدراسية الثانية 

( 3عليها الأسلوب الأمري في عملية التدريس. والجدول )

يبين مجموعتي البحث وأسلوبي التدريس المستخدمين لكلا 

 المجموعتين. 

 (3الجدول)

  يبين مجموعتي البحث والأسلوب التدريسي
 عدد طلاب  العينة النهائية ب المستبعدينالطلا العدد الكلي الأسلوب المستخدم مجموعتي البحث القاعة

 12 8 20 أسلوب العصف الذهني التجريبية 1

 12 8 20 الأسلوب الأمري الضابطة 2
 24 16 40 وعــــــمـــــــــــــــــــجـــــالم 

 
 التحصيل المعرفي :  3-4

ــار التحصــيل المعــرفي   انأعتمــد الباحث ــ ــذي أعــده  اختب ال

ــوري  ــام    ,( 2013 ,)الجبـ ــن اتسـ ــرغم مـ ــى الـ ــذا وعلـ هـ

ارتـأى التحقـق    انبالصدق والثبات إلا أن الباحث الاختبار

 .على النحو التالي وثباته من صدقه

  : لاختبار التحصيل المعرفيالصدق الظاهري  3-4-1

عرض تم فقرات الاختبار المعرفي  لغرض التحقق من

على ,( فقرة50والمكون من ) في صورته الأولية الاختبار

في مجالي القياس والتقويم وطرائق  ختصينوعة من الممجم

لبيان مدى مطابقة محتوى تدريس التربية الرياضية 

)التمارين البدنية (.وبعد   الاختبار لمحتوى المادة التعليمية

 انجمع الاستبيانات الخاصة بهذا الإجراء ، اعتمد الباحث

ة %( فاكثر ، وتبين موافق75على نسبة الاتفاق البالغة )

 المختصين على فقرات الاختبار المعرفي.

 التحصيل المعرفي : اختبار ثبات 3-4-2

لغرض التحقق من ثبات اختبـار التحصـيل المعـرفي أجـرى     

الباحــث عمليــة تطبيــق الاختبــار علــى عينــة مــن طــلاب  

ــوم       ــة وعل ــة البدني ــة في قســم التربي الســنة الدراســية الرابع
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ــة الأساســية / جا    ــة التربي ــة الموصــل ،  الرياضــة / كلي مع

( طالبــاً . ولغــرض التأكــد مــن ثباتــه 20والبـالغ عــددهم ) 

( 21ريتشاردسـون )  –استخدم  الباحـث معادلـة كـودر    

(Kuder  Richardson-21   لحسـاب الثبـات )

ــدلا مــن المعــدلات       ــة ب ــار هــذه المعادل ويعــود ســبب اختي

الأخــرى لان هــذه المعادلــة تتميــز عــن المعــادلات الســابقة   

يـــع أســـتلة الاختبـــار لهـــا نفـــس معامـــل  بافتراضـــها أن جم

 , 2009,الصـــــعوبة والســـــهولة  )الجـــــادري وأبـــــو حلـــــو

(فضلا عن تطبيقها في الاختبارات التي تكون درجـة  172

الإجابة عن الفقرة الصحيحة بدرجـة واحـدة ، والخاطتـة    

وكـذلك في حالـة عـدم تـوفر البيانـات لكـل مفـردة         ,صفر 

عادلــة بالســـهولة  مــن مفــردات الاختبــار، وتتميــز هــذه الم     

والسرعة في حسابها حيث أنها لا تحتاج إلى معرفة تبـاين  

وبعد تطبيق هـذه   (440 ,2004,المفردات.  )أبو علام 

%( وهـذا مـا يـدل علـى     92,3المعادلة بلغ معامل الثبـات ) 

علـى   انأتصاف الاختبار المعرفي المعتمـد مـن قبـل الباحث ـ   

 ثبات عالي في عملية أعداده .

المعرفي التحصيل ة الاستطلاعية لاختبار التجرب 3-4-3

: 

للتمارين  لغرض التعرف على صلاحية الاختبار المعرفي

من الإجابة على فقراته وتحديد  ة، وتمكن ألعين البدنية

فضلاً عن الأمور الأخرى التي  الفترة الزمنية للاختبار ،

أجرى الباحث تجربة  ,قد تحدث في عملية تطبيقه

السنة الدراسية الرابعة استطلاعية على عينة من طلاب 

/ قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / كلية التربية 

  طالباً(20والبالغ عددهم ) ,الأساسية / جامعة الموصل 

، وقد نتج عن  2017/ 8/  7 يوم الاثنين الموافق وذلك

 :الآتيهذا الإجراء 

 .  ق الاختبار المعد على عينة البحثمكانية تطبيا -1

ساعة ( هي فترة كافية لتنفيذ الاختبار  1أن زمن )  -2

 المعرفي على عينة البحث .

حددت درجة الإجابة الصحيحة عن كل فقرة من  - 3

درجة ( ، والإجابة الخاطتة  1فقرات الاختبار بـ ) 

 .تعطى ) صفر درجة (

 : تدريس التمارين البدنية مقياس 3-5

 ,على المقياس الذي أعده )الزبيدي  انأعتمد الباحث

وعلى  ,( لقياس مستوى تدريس التمارين البدنية2009

بالصدق والثبات إلا أن  هذا المقياسالرغم من اتسام 

على وموضوعيته الباحث ارتأى التحقق من صدقه 

 . النحو التالي

تدريس التمارين  قياسالصدق الظاهري لم 3-5-1

 : البدنية

فقرات المقياس  انعرض الباحث  

 ,( فقرة10والمعد بصورته الأولية والبالغ عدد فقراته )

السادة المختصين في مجال القياس والتقويم  من عددعلى 

السديدة  أراءهموطرائق تدريس التربية الرياضية، لإبداء 
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للتطبيق على عينة  تهامءوملا هلبيان صلاحية فقرات

ما أعد من  يقيس فعلاً ياسالمقالبحث المختارة ، وكون 

لتدريس العملي المقياس الاداء فقرات  . وحددتأجله 

( فقرات، وسوف تعطى 10) التمارين البدنية النهائي بـ

 عن كل أداء لفقرات المقياس وبما يتناسب درجات (10)

الاداء العملي الدرجة المناسبة لها عند تطبيق مع 

لاختبار صادقا وهكذا يكون ا لتدريس التمارين البدنية.

  هلقياس ما أعد من أجل

 الموضوعية : 2–5–3

ــين عــن       ــاس للمحكم ــن موضــوعية المقي ــق الباحــث م تحق

طريـق تسـجيل الأداء التدريســي لعـدد مــن طـلاب الســنة     

الدراســـية الرابعـــة ) الفصـــل الدراســـي الســـابع ( والبـــالغ  

اذ قام المدرس بتحضير مجموعـة   ، ( طلاب 5عددهم ) 

ــارين البد  ــن التم ــة م ــب     ,ني ــل الطال ــن قب ــار م ــتم الاختي وي

ليقــــوم  علــــى اســــاس القرعــــة العشــــوائية ,(2لتمرينــــان )

، وتصــــويرهم بكــــاميرا نــــوع  بتدريســــها والاختبــــار بهــــا

)سـوني(و ثــم طباعــة الأداء التدريسـي لهــم علــى أقــراص   

نــوع )دي في دي ( وعــرض التصــوير علــى ثــلاث محكمــين   

بية الرياضية التر)مختصين( في تدريس مادة طرائق تدريس 

، لتقييم الأداء العملي لتدريس التمارين البدنية على وفـق  

ــى   ــرف علــ ــد للتعــ ــاس المعتمــ  ـــ المقيــ ــوعية المقـ  مينيموضــ

بـــين  )الارتبـــاط المتعـــدد(واســـتخدم الباحـــث معادلـــة  .

 %( وهذا 91,5درجات المحكمين، والتي بلغت )

ما يدل على أن موضوعية المقـيمين لـلأداء عاليـة .وبهـذا     

ء يكون المقيـاس اسـتوفى الأسـس العلميـة لـه وهـو       الإجرا

 صالح للتطبيق على عينة البحث الحالي .

 : بطهاتحديد متغيرات البحث وكيفية ض 3-6

 حددت المتغيرات في البحث على النحو الآتي

 المتغير المستقل :أسلوب العصف الذهني.-

المــتغير التــابع: التحصــيل المعــرفي لمــادة طرائــق التــدريس   -

 ة الرياضية.التربي

المــتغيرات الدخيلــة : تتعــرض كــل تجربــة الى مــتغيرات      -

دخيلة لابد من عزلهـا لكـي يمكـن ارجـاع الـتغير الحاصـل       

في المتغير التابع الى تـأثير المـتغير المسـتقل وقـد تم السـيطرة      

ــة       ــة والخارجي ــن خــلال إجــراء الســلامة الداخلي ــا م عليه

 للتصميم التجريبي .

 :قترحة للمجموعة التجريبية الم الخطط التعليمية 3-7

ــن ــد الباحــث      اجــل  م ــالي اع ــة البحــث الح ــق تجرب  تطبي

الخاصـــة بـــالمتغير المســـتقل ) أســـلوب   الخطـــط التعليميـــة

ــة ،     ــة التجريبيـ ــى العينـ ــا علـ ــذهني ( لتطبيقهـ ــف الـ العصـ

والاسلوب الامري لتطبيقها على المجموعة الضابطة حيـث  

يـة الرياضـية (   الاستعانة بكتـاب ) طرائـق تـدريس الترب   تم 

ــوم        ــة وعل ــة البدني ــة قســم التربي ــهجي لطلب ــاب من ــو كت وه

الرياضة / كلية التربية الأساسية /جامعة الموصل. والـتي  

المنـهاج الدراسـي   حسـب  وتعليميـة   خطـط ( 6)تضمنت 
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وبواقع خطة دراسية في الأسـبوع   ,المقرر للتمارين البدنية 

 . (دقيقة 90)الواحدة التعليمية  الخطةزمن ، وان 

 صـدقها ، و الخطـط التعليميـة   التأكد من صـلاحية  ولأجل

علـى مجموعـة مـن      الباحث على شكل استبيان عرضها

  المختصين في مجال طرائق التدريس والتعلم الحركي السادة

لبيان رأيهم السديد في صلاحية الخطط التعليمية المقترحة 

الخطــط علــى تــهم وبعــد اســتعادة الاســتبيان تــبين موافق ، 

بعـض   عليهـا وإبـداء  بعـض التعـديلات    إجـراء مع  ليميةالتع

 ئهـــــمالملاحظـــــات والـــــتي تم الأخـــــذ بهـــــا في ضـــــوء آرا 

 . تهمومقترحا تهموتوجيها

 تجربة البحث الرئيسة :   3-8

في تحديـد   البحـث الرئيسـة   بعد استكمال متطلبات تجربة

مجمــوعتي البحــث وتحقيــق التكــافؤ بينــهما وتحديــد المــادة  

 تطبيـق تجربـة البحـث    تمبق الإشارة إليها التعليمية التي س

 درسفقــد  13/8/2017 يــوم الاحــد الموافــق الرئيســة في 

وطبـق إجـراءات أسـلوب    مدرس المادة مجمـوعتي البحـث   

ــف الـــذهني مـــع   ــة التجريبيـــة  العصـ في حـــين تم  ,المجموعـ

واستمر  ,الامريالأسلوب الضابطة وفق تدريس المجموعة 

 طللخط ـ اًوفق ـاسـابيع   (6تدريس المجموعتين على مـدار ) 

 ةتعليمي ـ خطـة التدريسية المعـدة مـن قبـل الباحـث وبواقـع      

في يــوم الاثــنين وتم الانتــهاء مــن تنفيــذ التجربــة  , أســبوعياً

ــا ي , 18/9/2017 الموافــق ــيوفيم لإجــراءات توضــيح  ل

 . مجموعتي البحث تطبيق الاسلوبين على
 

 تطبيق الاختبارات النهائية للتحصيل المعرفي : 3-8-1

طبقت هذه الاختبارات على عينيتي البحـث وكـلا علـى    

الساعة الحادية عشـرة والنصـف   حدا وفي نفس التوقيت )

(، مــع مراعــاة الظــروف والإجــراءات نفســها في     صــباحأً

عملية تطبيق الاختبارات والـزمن المحـدد لوقـت الاختبـار      

 ساعة( .1)

علمــاً أنهــا نفــذت في القاعــات الدراســية في قســم التربيــة   

بدنية وعلوم الرياضة ، مع اعطـاء وقـت سـاعة واحـدة     ال

للاختبار و شرح كيفية الاجابة على الاختبار عـن طريـق   

ــارات      ــع اختي ــين ارب ــن ب ــة واحــدة م ــار اجاب ــان  ,اختي وك

/  9/ 21التطبيق لكلا المجموعتين في يوم الخميس الموافـق  

2017 . 

 النهائية لتدريس التمارين البدنية :  تالاختبارا 3-8-2

ــن        ــام المــدرس بتحضــير مجموعــة م ــة ق ــهاء التجرب بعــد انت

ويــــتم الاختيــــار مــــن قبــــل الطالــــب  ,التمــــارين البدنيــــة 

ليقوم بتدريسها  ( على اساس القرعة العشوائية2لتمرينان)

وفق مقياس الاداء العملي لتدريس التمارين  والاختبار بها

ــة  ــق     ,البدنيـ ــة تطبيـ ــاص بعمليـ ــان الخـ ــة المكـ ــد تهيتـ وبعـ

ــار ــزة والأدوات   الاختبـ ــوفير الأجهـ ــة وتـ ــة النهائيـ ات العمليـ

(  تالخاصة بعملية الاختبار ) كـاميرات ، حوامـل كـاميرا   

ــي       ــدريس الاداء العملـ ــارات تـ ــادة اختبـ ــدرس المـ ــذ مـ نفـ

للتمارين البدنية النهائية) داخل القاعة الرياضية( على كلا 

 المجموعتين وكما يأتي :
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ت طبقـــت الاختبـــارا -المجموعـــة التجريبيـــة : -1

في   2017/ 9/  24العمليــة النهائيــة يــوم الاحــد الموافــق  

 الساعة الحادية عشر صباحاً.

ــابطة : -2 ــة الضـ ــارات  -المجموعـ طبقـــت الاختبـ

ــنين الموافــق    ــوم الاث في  2017/  9/  25العمليــة النهائيــة ي

 الساعة الحادية عشر صباحا.  

 الوسائل الإحصائية :  9 – 3

ــة الإحصــائي اســتخدم الباحــث   (    SPSSة )الحقيب

بتطبيق المعـادلات الإحصـائية المناسـبة للتوصـل إلى نتـائج      

 البحث الحالي .

 عرض النتائج ومناقشتها-4

 عرض نتائج اختبار التحصيل المعرفي ومناقشتها:4-1

فيما يأتي عرض النتائج الإحصائية التي تم التوصل إليها    

بعد التحليل الإحصائي باستخدام الاختبار التائي 

ينات غير المرتبطة وتبعاً للفرضية الأولى الخاصة للع

 بالتحصيل المعرفي كما يأتي:

الفرضية الأولى :لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين 

مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في متوسط درجات 

 .الاختبار البعدي في التحصيل المعرفي للتمارين البدنية 

استخدام اختبار وللتحقق من صحة هذه الفرضية تم 

)ت( للتعرف على الفرق الإحصائي بين متوسط درجة 

التحصيل المعرفي لمجموعتي البحث)الضابطة والتجريبية( 

 ( يبين ذلك.4والجدول )

 (4الجدول )

ر التحصيل المعرفي يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للفرق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبا

 البعدي

 المعالم الإحصائية            

 المجموعات   

 قيمة )ت( المحسوبة ع -س وحدة القياس

 6, 09    3,38 28,75 درجة الضابطة

 2,81 36,50 درجة التجريبية

( وعند 0.05)  ≥نسبة خطأ قيمة )ت(الجدولية تحت 

 (2,07(=) 22درجة حرية)

( وجـود فـرق ذي دلالـة إحصـائية بـين      4يتبين مـن الجـدول )  

متوسط درجـة اختبـار التحصـيل المعـرفي لمجمـوعتي البحـث       
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 ,الضـــابطة والتجريبيـــة للاختبـــار البعـــدي للتمـــارين البدنيـــة

ــة )ت(      ــت قيمـ ــث بلغـ ــة ، حيـ ــة التجريبيـ ــالح المجموعـ ولصـ

ــة    6,09المحســوبة )  ,( وهــي اكــبر مــن قيمــة )ت( الجدولي

( .  22( وعند درجة حريـة )  0.05ى خطأ )عند مستو

ــة أســلوب العصــف     انويعــزو الباحث ــ هــذا الفــرق إلى فاعلي

الذهني الذي يعد احد الأسـاليب الفاعلـة الـتي تسـتخدم في     

كمـا أن اسـتخدامه اثبـت ااحـاً في      تدريس المعرفة العلمية

بطريقــة  المــادة التعليميــة نتــائج التحصــيل المعــرفي واســتيعاب 

ــل م ـــ ــهلة أفضـ ــلوب الأمـــريسـ وذلـــك لان طـــلاب  ,ن الأسـ

موعــة التجريبيــة تفــاعلوا مــع مجريــات العمليــة التعليميــة   لمجا

وفق خطوات هذه الاسلوب اذ جعلتهم محورا لعملية التعليم 

ــة      ــاركة الفع الـ ــابي للمشـ ــاش الايجـ ــم المنـ ــرت لهـ ــتعلم ووفـ والـ

وتوظيف قدراتهم العقلية والاستغلال الامثل للأبنية المعرفية 

ــع المشـــكلات   المترا ــل مـ ــتظهارها في التعامـ ــديهم واسـ ــة لـ كمـ

موضوع الدراسة بشوق ورغبة واهتمام وهذا امر من شأنه 

ــادة     ــالي الى زيـ ــي وبالتـ ــوع الدراسـ ــم الموضـ ــؤدي الى فهـ ان يـ

 ,وهــذا مــا يشــير اليــه ) ســيدو مســتوى تحصــيلهم المعــرفي.

الى فاعلية أسلوب العصف الذهني في ترسيخ الفهم ( 2015

نتيجــة المناقشــة  ,ي والادراك للمــادة الدراســيةوزيــادة الــوع

الجماعية للمفاهيم التعليمية للمادة الدراسـية المقـررة في جـو    

يسوده تدفق الافكار والالفة والتعاون بين الطـلاب مـن جهـة    

                  وبــــــــين المــــــــدرس والطــــــــلاب مــــــــن جهــــــــة اخــــــــرى. 

 (12 ,2015,)سيدو

للتمارين البدنية عرض نتائج اختبار الاداء العملي -4-2

  ومناقشتها :

فيما يأتي عرض النتائج الإحصائية التي تم التوصل إليها بعد 

التحليل الإحصائي باستخدام الاختبار التائي للعينات غير 

طة وتبعاً للفرضية الثانية الخاصة بالأداء العملي بالمرت

 ي لتدريس التمارين البدنية وكما يأت

روق ذات دلالة معنوية بين الفرضية الثانية :لا توجد ف

مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في متوسط درجات 

 .لتدريس التمارين البدنيةالاختبار العملي البعدي 

 (وللتحقق من صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار)ت

للتعرف على الفرق الإحصائي بين متوسط درجة تدريس 

البحث )الضابطة الأداء العملي للتمارين البدنية لمجموعتي 

 ( يبين ذلك . 5والتجريبية( والجدول )

(5الجدول )                                                 

ي يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للفرق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار الاداء العمل

 لبعدي.للتمارين البدنية ا

 قيمة)ت( المحسوبة ع -س وحدة القياس المعالم الإحصائية              
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)  ≥نسبة خطأ قيمة )ت(الجدولية تحت       

 (2,07(=) 22( وعند درجة حرية)0.05

( وجود فرق ذا دلالة 5دول )يتبين من الج

إحصائية في متوسط درجة الاداء العملي للتمارين البدنية 

لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة 

( وهي 5,58التجريبية ، حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة )

( 0.05عند مستوى خطأ ) ,اكبر من قيمة )ت( الجدولية 

 ( . 22وعند درجة حرية ) 

هذا التفوق الى أن أسلوب العصف  انويعزو الباحث        

الذهني من الأساليب الحديثة في التدريسية التي تساهم في 

عن طريق المشاركة الجماعية الايجابية  حل المشكلات

للطلاب في ترتيب أفكارهم والتعبير عنها بحرية ، وصولاً إلى 

أو الإجابة عن سؤال أو تعترضهم حل للمشكلات التي 

( إلى أن 2002وقد أشار )الكيومي . توجيه فكرة أو مفهوم

هذا الأسلوب يتيح للطلاب فرصة التعبير عن أفكارهم 

                                                           بحرية، كما يشعرهم بأنهم من يولد المعرفة وينتجها.   

 (41، 2002)الكيومي، 

وق الى فاعلية أسلوب هذا التف انكما يعزو الباحث

للطلاب بالتحاور والمناقشة فيما اذ يسمح العصف الذهني 

، ويعطي للطلاب حرية إبداء الرأي، ويرحب بالأفكار بينهم 

الغريبة، ويجنب الطلاب النقد، ويتيح البناء على أفكار 

الآخرين بعيداً عن النقد والتجريح، فضلاً عن مراعاة الفروق 

وهذا ساعد في ,يز وغياب الإحباط الفردية مع وجود التعز

اكتساب فن الأداء الصحيح لتدريس الاداء العملي للتمارين 

وبهذا الخصوص يشير البدنية للمجموعة التجريبية. 

(إلى ان اسلوب العصف الذهني يؤمن للطلاب 2006)محمود،

بيتة آمنة بعيدة عن العقاب أو الاستهزاء بآرائهم، وينمي 

لتفكير باتجاهات متعددة ويساعد قدراتهم على التخيل وا

الطلاب المشاركين على البحث والاستقصاء والاكتشاف، 

ويُمكن المدرسين الذين يديرون جلسة العصف الذهني من 

اكتشاف الكم المعرفي للطلاب المشاركين، ويعينهم في التعرف 

على الأساليب التي يستخدمها الطلاب في معالجة الأفكار 

 المجموعات    

 5,58 1,92 56,58 درجة الضابطة

 3,05 62,41 درجة التجريبية
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على مسارات التفكير لدى الطلاب  كما يتيح لهم التعرف

 .المشاركين في جلسة العصف الذهني

 (409، 2006)محمود،  

أضافة لما سبق فأن سبب هذا التفوق في تدريس 

الاداء العملي للتمارين البدنية بين المجموعتين الضابطة 

يراعي والتجريبية يعود الى أسلوب العصف الذهني الذي 

اكتساب الطلاب الاعتماد  والاسس النفسية لحل المشكلات 

على أنفسهم ويبني لديهم القدرة على مواجهة المواقف الصعبة 

تعطيهم دفعة قوية لبناء الثقة بالنفس.   دون خوف أو تردد و

إلى ان أسلوب العصف الذهني بما (2013ويشير المشهداني)

يوفره أجواءٍ تعاونيةٍ غير تنافسية ويتقدم فيها الطالب التي 

أولاً وان كانت غريبة ثانياً، وهذا ما أدى إلى يحمل فكرة 

كسر حاجز الخوف والقلق الذي يعاني منه اغلب الطلاب 

في الاساليب التقليدية ومنها الاسلوب الامري والذي يفرض 

على الطلاب الجمود والتقيد والالتزام في تطبيق أوامر المدرس 

نموذج في جميع مراحل الدرس، فضلاً عن ذلك فان الالتزام بال

الحركي وزمن ومكان تطبيق المهارات الحركية ويجعل الطالب 

مقيد بتعليمات المدرس ، على عكس اسلوب العصف 

الذهني الذي يعطي الطلاب الحرية الكاملة في طرح الافكار 

.                                               والحلول من اجل العمل على تنفيذ الواجب الحركي

                                                                     (                              71 ,2013 ,اني)المشهد

 الاستنتاجات : 1 -5

إلى الاستنتاجات  انفي ضوء نتائج البحث، توصل الباحث 

 الآتية :

فاعلية أسلوب العصف الذهني في اكتساب التحصيل  -1

 البدنية وتفوقه على الاسلوب الأمري.المعرفي للتمارين 

تفوق أسلوب العصف الذهني في اكتساب الأداء العملي  -3

 للتمارين البدنية على الاسلوب الأمري.

 التوصيات : 2 -5

بالآتي  انفي ضوء نتائج البحث واستنتاجاته، يوصي الباحث

: 

التأكيد على تطبيق أسلوب العصف الذهني في تدريس -1

س التربية الرياضية )التمارين البدنية( مادة طرائق التدري

لطلبة المرحلة الثالثة في أقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة 

لكليات التربية الأساسية لما أحدثه من أثر في التحصيل 

 المعرفي والأداء العملي لتدريس التمارين البدنية.

التأكيد على تطبيق أسلوب العصف الذهني واعتماده ضمن -2

ليب التعليمية في اقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة في الأسا

 كليات التربية الأساسية للمواد النظرية والعملية.

 المقترحات : 3- 5

ولفتح آفاق مستقبلية لبحوث أخرى استكمالاً للبحث الحالي 

  ما يأتي:  انيقترح الباحث



 المجلد الثاني                                                      2019عدد خاص بأبحاث  المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تكامل العلوم نحو تحقيق أهداف التعليم ( نيسان 

 

1262 

 

إجراء دراسات أخرى لمواد دراسية  للتحقق من مدى تأثير -1

فاعلية أسلوب العصف الذهني في تحقيق الأهداف و

 التعليمية والسلوكية لها مقارنة بأساليب تدريسية أخرى .

ضرورة تطوير مقياس التحصيل الدراسي المعرفي والعملي بما -3

يلاءم عينات أخرى وللتوصل إلى نتائج أكثر شمولية بأسلوب 

 الدراسة أو دراسات أخرى .

حقق من مدى تأثير وفاعلية هذا أجراء دراسات مشابه للت-4

الأسلوب في عملية الاحتفاظ بالمعلومات النظرية والعملية 

 لتدريس الاداء العملي للتمارين البدنية .
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