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 ملخص البحث
علاقة الندم الموقفي ببعض السمات الشخصية لدى لاعبي منتخب جامعة الموصل 

 بكرة السلة
 
 

 هدف البحث إلى : 
وبعض  -1 الموقفي  الندم  مستوى  قياس 

 السمات الشخصية لدى لاعبي منتخب جامعة الموصل بكرة السلة .
التعرف على العلاقة بين الندم الموقفي وبعض السمات الشخصية لدى لاعبو منتخب جامعة  -2

 الموصل بكرة السلة .

يقظة  -3 الخجل،  الحرج،  )الذنب،  وهي  الشخصية  السمات  ابعاد  في  الفروق  على  التعرف 
 الضمير( لدى لاعبو منتخب جامعة الموصل بكرة السلة .

 فروض البحث :
لدى لاعبو  -1 الشخصية  السمات  وبعض  الموقفي  الندم  بين  احصائيا  دالة  علاقة  توجد  لا 

 منتخب جامعة الموصل بكرة الندم .
الجرح،  -2 )الذنب،  وهي  الشخصية  سمات  ابعاد  في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 الخجل، يقظة الضمير( لدى لاعبو منتخب جامعة الموصل بكرة السلة .

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في ابعاد سمات الشخصية لدى لاعبو منتخب جامعة  -3
 الموصل بكرة السلة .

 منهج البحث :
 استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة البحث .

( لاعب من لاعبي منتخب 12مجتمع البحث وعينته : استخدم الباحثان مجتمع البحث على )
( . وتم اختيار عينة البحث بالطريقة 2010-2009جامعة الموصل بكرة السلة للعام الدراسي )

 ( لاعب .12العمدية من مجتمع البحث وبواقع )
 اداة البحث : 

( في دراسته على طلبة في جامعة 2001تم اعتماد مقياس الندم الموقفي الذي اعده )الانصاري، 
( فقرة واستخدم المقياس خمسة بدائل للإجابة كما تم استخدام 35الكويت ويتكون المقياس من )

 ( هدف 2006مقياس السمات الشخصية المعدل من قبل فاطمة محمد صالح البدراني )
الموصل وتكون من ) لدى طلبة جامعة  الشخصية  السمات  ( فقرة موزعة على ابعاده 57قياس 

 الاربعة ووضع امام كل فقرة بدائل خماسية للإجابة .

 أ.م.د نغم محمود محمد صالح العبيدي

 م.صباح جاسم محمد الحيالي
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على  الاولية  بصورته  فقراته  عرض  خلال  من  الموقفي  الندم  مقياس  صدق  من  التحقق  وتم 
%(، واستخدم طريقة التجزئة النصفية 100المحكمين ، وقد حصل المقياس على نسبة اتفاق )

للثبات وتم استخدام معاملة سبيرمان براون للتصحيح وبلغ معامل الثبات بعد التصحيح وهذا يدل 
على ثبات عال للمقياس ، كما تم التحقق من صدق المقياس من خلال عرض فقراته بصورته 

%( ، واستخدمت 100الاولية على عدد من السادة الخبراء وقد حصل المقياس على نسبة اتفاق )
معامل  للتصحيح، وبلغ  براون  سبيرمان  معادلة  استخدام  وتم  للثبات،  النصفية  التجزئة  طريقة 

( التصحيح  بد  الوسائل 0.90الثبات  استخدام  وتم   ، للمقياس  عال  ثبات  على  يدل  وهذا   )
 الاحصائية الآتية :

براون  سبيرمان  معادلة  بيرسون،  الارتباط  معامل  المعياري،  الانحراف  الحسابي،/  الوسط 
التائي   الاختبار  التباين،  تحليل  بين   (L.S.D)واختبار    (T-test)للتصحيح،  الفروق  لمقارنة 

 المتوسطات اقل فرق معنوي .
 وكان من اهم الاستنتاجات التي توصل اليها البحث التي : 

 ان لاعبو منتخب جامعة الموصل بكرة السلة يتمتعون بحال من الندم الموقفي . -1
ان لاعبو منتخب جامعة الموصل بكرة السلة تمتعون بالايجابية من حيث السمات الشخصية  -2

. 
احصائية بين السمات الشخصية ولمصلحة يقظة الضمير والذنب  -3 وجود فروق ذات دلالة 

 ويقظة الضمير والحرج ويقظة الضمير والخجل .

 ومن بين اهم التوصيات : 
اعطاء مفاهيم ايجابية للاعبين من قبل مدربيهم عن لعبتهم في كرة السلة ومستقبلهم المهني  -1

 لتقليل من الشعور بالندم .
المستخدمة في البحث الحالي للاستفادة منها في تشخيص حالات الندم  -2 المقاييس  استخدام 

 والسمات الشخصية لدى عينات اخرى .

اشاعة الوعي لدى المدربين باتباع الاساليب التربوية الصحيحة في اعداد اللاعبين وتجنب  -3
اساليب التخويف والزجر والنقد والسخرية التي تعمل على تخيم حجم الشعور بالذنب والندم 

 لدى اللاعبين .
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Research Summary : 
“ The relation of placed regret with some personal features for 

basketball players of university of Mosul election ” 
Ass. Prof. Dr. Nagham M. Mahmoud. AL – Aubeadi 

Lect. Sabah J. Mohmmed AL – Heali 
  2011A.C                                                      1433A.H                                                                              

The aim of the present research :  
1. Measuring the level of placed regret and some personal features for 

basketball players of university of Mosul election .  
2. Knowing the relation between placed regret and some personal 

features for basketball players of university of Mosul election .  
3. Knowing the differences in personal features dimensions and they are 

( sin , embarrass , shy and conscious attentiveness ) for basketball 
players of university of Mosul election . 

4. There aren’t differences , which have statistical meaning in personal 
features dimensions for basketball players of university of Mosul 
election .  

The research hypothesize that ,  
1. There isn’t statistical meaning relation between placed regret and 

some personal features for basketball players of university of Mosul 
election .  

2. There aren’t differences , which have statistical meaning in 
dimensions of personal features scale they are ( sin , embarrass , shy 

and conscious attentiveness ) for basketball players of university of 
Mosul election .  

The method of the research : the researcher used descriptive method that 
suit the nature of the research .  

 
The data and community of the research : the research community include 
(12) player from the players of basketball in university of Mosul election 

since (2009 – 2010) .  
The data is choosen in premeditated way from the research community 

they are (12) player .  
Research appliance  

 The research depend on placed regret scale which was prepared by 
( AL-Ansari , 2001-B ) it was studied on the students of AL – Kuwait 

university , the scale consists from (35) item . And the scale is used five 
alternatives to response . Also personal features scale is used , which is 

modified by Fatima M. Saleh AL – Badrani (2006) . The personal feature 
scale for the students of university of Mosul which consists from (57) 

item distributed on four dimensions and to put it in front of each fifth 
alternative items for response to scientific characteristics of the scale .  
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1. Placed regret scale characters : The aim of the scale achieved through 
displaying the item in its primary way to referees .  

The scale obtain perfection rate (100%) , The researcher used half 
parts way for consistence , And sperman Brawn equation is used 

for correction the consistence process after correction (0.88) and 
this refer to high consistence for scale .  

2. The truth of personal features scale .  
The scale truth is achieved through displaying the items in its 

initial way on number of experiments and lecturers , and the scale 
obtain perfect rate (100%) the researcher used half parts way for 

consistence And sperman Brawn equation is used and consistence 
process after correction reach (0.90) and this refer to high 

consistence for scale .  
The following statistical means are used : ( mean , standard deviation , 

person correlation , sperman Brawn equation for correction , difference 
analysis , difference test ( T – test ) and L.S.D. test to compare the 
differences between mediums and lest immaterial difference .  

The most important conclusions which has the present the research reach:  
1. The basketball players of university of Mosul election interested with 

high level of placed foot .  
2. The basketball players of university of Mosul election interested with 

postiveness from personal features . 
3. There are differences which have statistical meaning between personal 

features for consciousness and sin attentiveness , embarrass and 
conscious attentiveness and shy and conscious attentiveness .  

From the most important recommendations :  
1. Giving the positive concept for the players from their coaches for their 

basketball game , and their profession future to decrease their regret 
feelings .  

2. Using the scales which are used in present research to benefit from in 

diagnosing regret cases and personal feature for other data .  
3. Broad casting the consciousness for coaches by following correct 

educated styles in preparing players , and avoiding mocking , 
timidness , critical and fearing styles , which inflation the volume 

regret and sin feeling for the players .  
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث: 1-1

الكبيرة في مختلف ميادين المعرفة التي  العلمية والعملية  بالتطورات  الحالي  يتميز عصرنا 
الاجتماعية والاقتصادية والثقافية )خضير،  المختلفة  الحياة  مظاهر  تغيرات واسعة في  احدثت 

 (.195، 1997علي وثابت، 
اهم ركائزها التنمية  من  التي  بالتنمية  الاهتمام  بمقدار  الانسانية رهين  المجتمعات  تقدم  وان 

)سلمان،   النفسي 45،  1990العامة  التكوين  بمعرفة طبيعة  الاهتمام  الى  يقودنا  الامر  ( وهذا 
للقوى البشرية الداخلة كعنصر فعال في التنمية، والتركيز على خصائص شخصيتها، وذلك ان 
يساعد على  امر  مثلا  كالسمات  الافراد  استجابات  او  سلوك  في  المثيرة  النفسية  القوى  معرفة 
امكانية التعامل السليم معهم من اجل دفعهم للانجاز في عملية البناء والتطوير )يوسف وسعيد ، 

2001 ،87. ) 
الاساسية في التربية والتنشئة الاخلاقية والاجتماعية من جانب  له جذوره  الموقفي  الندم  وان 
الفرد  بأحاسيس  وثيقة  علاقة  على  بالندم  الشعور  ان  كما  اخر.  جانب  من  بالضمير  ويرتبط 
البناء  نتاج  هي  التي  الاثم  الذنب ومشاعر  يعامل  واضحا  ارتباطا  ويرتبط  وانفعالاته  ووجدانه 
يشكل لنا تركيبة قد تتضح ملامحها من  الجوانب  هذه  تفاعل  فان  للشخصية، وبالتالي  النفسي 
خلال سمات شخصياتهم ،لذا فان الشعور بالندم حكم اليم ينصب على حدث في الماضي يؤثر 
يشكل وظيفة  المستقبل، وبذلك  على  بل  الماضي  على  تحكم  لا  التي  الضمير  مشاعر  على 

 (.2006،9تحذيرية بوجه الافعال المقبلة للشخصية)البدراني،
ولعل افضل مدخل الشخصية الرياضية هو التطرق الى السمات التي تكونها اذ "لكل شخصية 
مرونتها وقدرتها  ضعفها وقوتها ومدى  ونقاط  خصائصها  تحدد  التي  الرئيسة  ومعالمها  سماتها 

التكيف")كاظم، الشعور 1994،28على  بالذنب،  )الشعور  الدراسة  موضوع  السمات  بين  ( ومن 
شخصيات  عن  بمؤشرات  تمدنا  ان  يمكن  والتي  الضمير(  يقظة  بالخجل،  الشعور  بالحرج، 
بسماتهم  اللاعبين  يتأثر سلوك  اذ  من سلوكهم  بجانب  اساسها  على  نتنبأ  ان  ويمكن  اللاعبين 
الشخصية وينعكس ذلك على انجازاتهم الرياضية" اذ تبرز السمات كعوامل ذاتية تحفز اللاعبين 
ان يبرز اثرها على الصحة النفسية والتوافق فضلا عن دور  يمكن  كما  التفوق والانجاز،  على 
النفسية والاجتماعية والانفعالية والعقلية  الجوانب  اللاعبين في  لسلوك  منظمة  كعوامل  السمات 
والجسمية فضلا عن ارتباطها بالعلاقات والنشاطات الاجتماعية داخل المجال سواء من الاقران 

( اذ يوصف كلا من الشعور بالذنب والخجل والضمير بأنهم احد 2001،7او المدربين" )الزيات،
متغيرات الشخصية التي تؤثر في استجابات الفرد وتكيفهم النفسي والاجتماعي ، وانه ينتج عنهما 
المنطقي  غير  بالذنب  الشعور  بأن  الدراسات  بعض  اليه  اشارت  ما  وهذا   ، بالقلق  الشعور 
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المصحوب بالخجل الذي يؤدي الى مستوى عال من القلق وزادوا بأنه يؤدي ايضا الى علاقات 
( ( وهذا يرتبط بأساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة التي harder , 1992 , 583مضطربة 

يتعرض لها الاطفال والتي تسهم بشكل او بأخر في نشوء الشخصية الخجولة نتيجة للإحباطات 
المتكررة بسبب السخرية او الاستهزاء الذي يتعرضون له من قبل الاسرة مما ينتج انخفاضا في 

 تقدير الذات وانتقاصا للثقة بالنفس. 
اهمية البحث في دراسته ظاهرة الندم الموقفي في الشخصية الرياضية  تكمن  هنا  ومن 
تنمية شخصية اللاعبين والاسهام في  الرياضة في  تلعبه  الذي  الدور  للاعبين، لأهمية  السوية 
تطويرها من كافة الجوانب التربوية والاجتماعية والنفسية للعمل والاسهام في المجتمع ، والاهتمام 
بفئة لاعبي منتخب جامعة الموصل بكرة السلة كونهم الطليعة التي تسهم في بناء وتقدم الحركة 
الرياضية في لعبة كرة السلة في الجامعة ، واهمية الاخلاق والمعايير الخلقية التي من الضروري 
الرياضي الذي يعمل على نمو الشخصية الرياضية  المجال  اللاعبين خلال  نفوس  غرسها في 

 السوية وذلك بارتباطها بالجوانب الاخلاقية المؤثرة فيها.
 مشكلة البحث :  1-2

الفرد سواء داخل الاسرة او المؤسسة   المطروحة وسلوك  القيم  نظام  بين  التناقض  ان 
الفريق الذي من شأنه احداث اضطرابات نفسية للفرد تكون من نتائجها  او  النادي  او  التربوية 
الانعزالية والاغتراب وزيادة احساسي الذنب والندم، فالرياضي اما ان ينجح في تحقيق ذاته وفي 
تقوية اواصرها مع الاخرين واما العكس ، حيث يعود ما يعانيه اللاعب من قلق على مستقبله 
الرياضي من نجومية في الفريق ، ويأمل كل لاعب منهم بالوصول الى الشهرة والاداء المتميز 
في مجاله الرياضي ، فإذا لم يوفق في ما وضعه من اهداف له صدم في حياته وشعر بضياع 
لم يحقق ما  انه  اذ  الاخرين  من  بالذنب والحرج والخجل  الشعور  يراوده  الرياضي وقد  مستقبله 
يصبو اليه من انجاز ، فوجود الفجوة بين ما مطلوب ان يحققه وما انجزه فعلا يجعله تحت وطأة 

 مشاعر الذنب .
الجسمي   النضوج  من  بمستوى  يتسم  الجامعي  فالرياضي   ، ذكره  تقدم  عما  وفضلا 

انفعالية ضاغطة  يكون عنده حالات  ان  يمكن  بالتقصير  شعور  فأي  لذلك  والانفعالي  والعقلي 
 كمشاعر الندم .

الموقفي  الندم  بين  العلاقة  التعرف على طبيعة  الحالي في  البحث  مشكلة  تحددت  لذا 
 وبعض سمات الشخصية لدى لاعبي منتخب جامعة الموصل بكرة السلة. 

 اهداف البحث:  1-3
منتخب جامعة   1-3-1 لدى لاعبي  الشخصية  الشمات  الموقفي وبعض  الندم  مستوى  قياس 

 الموصل بكرة السلة 
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منتخب   1-3-2 لدى لاعبي  الشخصية  السمات  وبعض  الموقفي  الندم  علاقة  على  التعرف 
 جامعة الموصل بكرة السلة .

التعرف على الفروق في ابعاد سمات الشخصية وهي )الذنب، الحرج، الخجل، يقظة   1-3-3
 الضمير( لدى لاعبي منتخب جامعة الموصل بكرة السلة .

 فرضا البحث:  1-4
لا توجد علاقة دالة احصائيا بين الندم الموقفي وبعض السمات الشخصية لدى لاعبي  1-4-1

 منتخب جامعة الموصل بكرة السلة .
الحرج، لا توجد فروق ذات دلالة احصائية ضمن ابعاد مقياس الشخصية وهي )الذنب،   1-4-2

 لدى لاعبي منتخب جامعة الموصل بكرة السلة .الخجل، يقظة الضمير( 
 مجالات البحث:  1-5
 المجال البشري: لاعبي منتخب جامعة الموصل بكرة السلة . 1-5-1
 (2010-2009المجال الزماني : الفصل الدراسي الاول للعام ) 1-5-2
 المجال المكاني : كلية التربية جامعة الموصل . 1-5-3
 تحديد المصطلحات :  1-6
 الندم الموقفي  1-6-1

بأنه "ذلك الشعور بالاسف الذي يحدث نتيجة لايقاع الضرر  (Mendez , 1998عرفه منديز )
 .(Mendez , 1998 , 480) بالاخرين " .

بانه الدرجة التي يحصل عليها اللاعب من خلال اجابته عن الفقرات  ويعرفه الباحثان اجرائيا :
 المكونة لمقياس الندم الموقفي .

 سمات الشخصية  1-6-2
الشماع وخضير ) ( انها "مجموعة من الخصائص التي تميز بها فرد معين والتي 2000عرفها 

 ( .200، 2000تحدد مدى استعداده للتفاعل والسلوك" )الشماع وخضير، 
بأنها " الدرجات الفرعية والكلية التي يحصل عليها اللاعب من خلال   ويعرفها الباحثان اجرائيا:

الذنب،  هي:  اربع سمات  تقيس  الشخصية والتي  لمقياس سمات  المكونة  الفقرات  عن  اجابته 
 الحرج، الخجل،يقظة الضمير"
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 الاطار النظري والدراسات السابقة-2
 الاطار النظري:  2-1
 المنظور الفلسفي :  2-1-1

الندم صفة اخلاقية بأنه شعور اخلاقي، يتضمن مسؤولية وقوة مطلقة يشعر الفرد بالحزن       
بسبب سوء الحظ ويشعر بالأسف بسبب الاخطاء التي يرتكبها ويشعر بالندم إذا ما ارتكب خطايا 

. 
طرح الندم بالمنظور الفلسفي كظاهرة اخلاقية وكأهمية دينية لدى العديد من الفلاسفة . فغالبا ما 
يستخدم كتاب القرن السادس عشر والسابع عشر كلمة للتعبير عن الشفقة أو الرحمة وهنا ستشير 

 إلى معنى عكسي الا وهو اللاندم .
انفعالي مؤلم أي ان الندم )وخز الضمير(  تعني شعور   " الندم  كلمة  الحاضر  الوقت  ولكن في 

 (Rees, 1963 : 727)على عمل اقترفه الفرد وكان له تاثير على الفرد نفسه أو على الاخرين"  
بالجانب  البعض وارتبطت  لدى  الاخلاقي والضمير  الجانب  من  الندم  فكرة  الفلاسفة  تناول  لقد 
الديني لدى البعض منهم، ولكن لو شئنا النظر في معاني هذه الكلمة بوصفها مصطلحا فلسفيا 
إذ لم يورد لالاند في قاموسه الفلسفي كلمة الندم وانما اورد كلمة تأنيب   . كبيرة  لوجدنا صعوبة 

 . (Remoras)الضمير 
كلمة   بأن  العلم  مع  وحرفها في   (Diereue)هذا  بنصها  شائعة  طويل  زمن  منذ  كانت  الندم 

وقاموس التصورات  (Brugger)وبروجر  (Metze)المصطلح الالماني. )في قواميس ميتسكه  
فقد اورد كلمة التكفير  (runes)وقاموس ريونز  (Dr. Rudolfe Isler)الفلسفية للدكتور ايسلر  

(Atonement)  ،( .29-28، 2006فقط واسبغ عليها كل ملامحها الدينية البحتة )البدراني 
 لذا سيتم عرض الآراء الفلسفية التي تناولت الندم : 

 الفلسفة العقلية :  2-1-1-1
ويعد )اسبنوزا( على راس الفلاسفة العقليين، الذي يعتبر ان الندم ليس فضيلة فيقول :ان الندم 
يعد شقيا أو  فعل  ما  يندم على  من  لكن  العقل،  من  يتولد  الندم لا  ليس فضيلة، وبعبارة خرى 
عاجزا مرتين، ويشير إلى الندم بأنه "الحزن المصحوب بفكرة عن الذات بوصفها السبب" ،وتفسير 
يفعل فعلا عقليا، وفي  ان  الان  كان ذلك عن جبرية، وعليه  فقد  فعل شيئا  إذا  المرء  ان  ذلك 

 موضع اخر "ولكنه بندمه يجلب على نفسه الحزن، والحزن علامة انتقال إلى كمال اقل .
 لكن اسبينوزا يقول : 

"لما كان الناس نادر ما يعيشون وفقا لأمر العقل، فان هاتين العاطفتين، التواضع والندم، وكذلك 
كان لا مفر من  لما  فانه  لذلك  بمضار، وتبعا  يزودان  مما  اكثر  بفوائد  يودان  الرجاء والخوف، 
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بالتواضع والندم  كثيرا  اوصوا  الانبياء  لذلك  التجاه،  هذا  في  ارتكابه  فالافضل  الذنب،  ارتكابي 
 (2006،28والاحترام )البدراني،

 المنظور النفسي2-1-2
 المنظور الانفعالي : 2-1-2-1

يؤكد العلماء ان الانفعالات ليست مجرد حالات فسيولوجية موروثة بل هي متأثرة إلى حد كبير 
المسببة لها ومن حيث طريقة  المواقف  من حيث  الانفعالات  تؤثر في  فالثقافة  بالثقافة والتعلم. 

 ( .21، 2003( ، )الزوبعي، 85، 1988التعبير عنها )موراي، 
كانفعال  مباشر  غير  بشكل  ومنها  الغضب  كانفعال  مباشر  بشكل  يظهر  ما  منها  فالانفعالات 
الذنب والندم، لذا فان دراستها. ليست بالأمر الهين وفي اغلب الاحيان يرفض الناس الاعتراف 
ان يخفوا معالمها لأنها تزيد من شعورهم بالإهانة والنقص والخجل وتقدير  محاولين جهدهم  بها 

 (.204، 1976الذات الواطي)السيد،
الندم بوصفه ظاهرة نفسية عبارة عن انفعال وشعور بالألم وانه حالة خلقية وروحية ونفسية  ان 
فقط في مراحل متقدمة من التطور العقل، ولكن ليس هنالك من نظرية  تظهر  ان  يمكن  معقدة 
واحدة تستطيع ان توضح جميع ظروف النشاط الانفعالي فكل نظرية خدمت الغرض الذي جاءت 

 من اجله .
 لانج –نظرية جيمس 2-1-2-1-1

اهتمت بدراسة اسباب وطرق تشكيل الانفعال حيث توصل كل من جيمس في الولايات المتحدة 
(James, 1889)    ولانك(Lange, 1884)   في الدانمارك كل على انفراد، إلى نظرية عرفت

 ( .241، 2004باسمها )الريماوي واخرون، 
على ان الكائنات البشرية لها غرائز والتي لها اهميتها في   (William James)ويؤكد جيمس  

الانفعالية  الاثار  التفكير والسلوك، وان  بيت  بان عناك علاقة وثيقة  لها  فيذكر  الانسان  سلوك 
مجرياته  السلوك وتنظيم  مسارات  من  تعدل  بالألم  أو  بالمتعة  سواء  السلوك  هذا  عن  الناجمة 

 (.249، 1985)النوري، 
النظرية عبارة عن الاحساس بتغييرات جسمية، تحدث ردود  هذه  فالانفعالات والعواطف حسب 
فعل في الجسم ترافقها تغييرات فسيولوجية معينة يستقبلها المخ فالانفعالات ما هي الا احساس 
بتغيرات جسمية، أي ان خبرتنا الانفعالية تلي الوعي بالتغيرات الفسيولوجية الناتجة عن المثير 

 . ةالانفعالي والسلوك المعبر عن الحالة الانفعالي
الاصلي، فالانفعال يتبع  للمنبه  بالرجوع  معرفة عضوية حركية  النظرية  هذه  بمقتضى  الانفعال 

)المنبه فعالية  فيه  تسير  الذي  الخط  ان الارجاع للاستجابات   (S-I-R)الرجع(  -التكامل-نفس 
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ما هي الا منبهات تؤثر في الحواس الخارجية والحواس  المستثير  للموقف  الضمنية والصريحة 
 ( .293-292، 1981الحشوية وتعطي الدرية الانفعالية طبيعة هائجة )فراير واخرون، 

ويعد جيمس ان مستوى الادراك والمشاعر والصور عناصر لا يمكن فصلها بعضها عن بعض، 
بالاستفادة من التجارب أو  لنا  يسمح  الذهني  الترابط  مستمر. وان  تيار  يجري في  الشعور  وان 
الخبرات السابقة . فالمشاعر والاحاسيس تستكشف كيف ان الكائن الحي يتعلم اداء وظائفه في 

 البيئة التي يعيش فيها
                                                                  (Morris & Maito, 

الندم قائلا : "إذا تجردنا من اسي شعور   (Kames, 1902)لقد فسر جيمس     (13 ,2001
)جميع المشعر التي تظهر هلاماتها على الجسد(، دون ترك أي اثر، فهذه الحالة تعتبر مبالغة 
لان الحالات الجسدية تعتبر في الحقيقة عنصر مهم في جميع الانفعالات بالرغم من انها تختلف 
كبير في  بشكل  تدخل  الحالات لا  هذه  فان  الشعور، فضلا عن ذلك،  أو  الانفعال  نوع  حسب 
بتحليلها ،لان  جيمس  قام  والتي  والخوف  كالغضب  اخرى  انفعالات  في  كدخولها  الندم  مسالة 

هادئ   شعور  بالندم  من الشعور  يزيد  بالندم  الشعور  ان  العنف ،مع ذلك  يدل على  وعميق ولا 
الانفعالات ويسيطر على الشعور بالألم الا انه يقوم بتغير طابع الاعضاء الحسائية فضلا عن 

 تعابير الوجه" 
اعتبار الندم من المزاج العاطفي العام، لأنه صفة فريدة يتميز بها مالكها ويتضمن  يمكن  وبهذا 
افكار حول النفس وحكم على الذات، فهو شعور بالصراع داخل الذات أو الشعور بوجود ثغرة ما 

 بين الذات المثالي والذات الحقيقية التي كانت بسبب حدوث الصراع .
فينشأ الشعور إلى حد ما في الاختلاف بين الاثنين . ومن نقص في الذات الحقيقية، ولكن لايزال  
)البدراني،  الادراك  من  الفعال  الجانب  الاستسلام(، وشلل في  )أي  الخضوع  من  الكثير  هناك 

2006 ،33-34. ) 
 منظور السمات  2-1-3

الدينامية( ونشات نظرية السمات -تنتمي نظرية السمات إلى فئة النظريات السيكودينامية )البنائية
في صور متعددة بحيث يصعب القول ان هناك نظرية واحدة في السمات إذ ان كل الآراء التي 
هذه  عليها  تعتمد  التي  المنظمات  أو  الاشكال  تعدد  حالة  إلى  تشير  المجال  هذا  في  طرحت 

 النظرية أو تلك .
وتتكون الشخصية في عدد من السمات المستقرة التي تكشف ميل الفرد إلى الاستجابة بطرائق 

المختلفة   المواقف  في  ان   (Kosslyn & Rosenberg, 2004)منسقة  من  الرغم  . وعلى 
يختلفون حول السمات التي تكون الشخصية الا انهم يتفقون حول كونها )أي  السمات  منظري 

 ( .551، 2004السمات( تمثل اللبنات الاساسية لبناء الشخصية)الريماوي واخرون، 
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والتي  الفرد  في  ملاحظتها  يمكن  فردية  سمات  وجود  هو  النظريات  لهذه  الاساسي  فالمنطلق 
( وان وجودها يعتمد على نوعية 43،  1972تساعدنا على التمييز بين فرد واخر )فائق ومحمود، 

)العاني،   وبيئته  الفرد  بين  السمات 58،  1998التفاعل  من  عامة  سمة  الندم  ظاهرة  (،وتعد 
من خلال اتساق استجابات الفرد الواحد لمختلف المواقف المثيرة للندم. وبهذا  تتحدد  الشخصية 
المعنى فان السمة هي التي تفسر الظواهر الدائمة في السلوك فضلا عن التنبؤ بما سيكون عليه 
شخص  بين  والتمييز  حياته  من  متعددة  مواقف  من  يواجهه  ما  ازاء  الانسان  سلوك 

موضوع 1998،52واخر)عباس، التي عالجت  النظريات  لبعض  موجزا  الباحثان  يقدم  (وسوف 
 السمات.. 

  1967-1897نظرية جوردن البورت  2-1-3-1
يعد البورت من ابرز العلماء الذين تناولوا دراسة الشخصية استنادا إلى السمات المكونة لها، فهو 
مؤسس نظرية السمات، ويعد من اوائل الذين وضعوا اساسا في بناء الشخصية، إذ استطاع في 

( استخداما للسمة التي يشير 17953محاولته مع اودبرت لمراجعة القواميس المراجع وتثبيت )
الفرد، وبعد استبعاد الكلمات التي تعبر عن حالات مزاجية وقتية أو  تميز  إلى صفات  بعضها 

(،فالسمات هي خصائص 55، 1980( سمة )لازاروس، 4514صفات جسمية اصبح عددها )
نفسية  إلى خصائص  تشير  انها  أي  الملاحظ  الخيال  من  مجرد جزء  وليس  للشخص  متكاملة 

 ( .54، 1980عصبية واقعية تحدد كيفية لسوك الشخص )لازاروس، 
فالشخصية لدى البورت هي التنظيم الديناميكي داخل الفرد، لتلك الاجهزة النفسية الجسمية التي 

( وفسر التفرد والتباين 8، 1997تحدد سلوك الفرد واسلوبه الفريد في توافقه مع بيئته )الاعرجي، 
بين الاشخاص في قوله: "انه برغم ما قد يوجد من تشابها في تركيب السمة لدى افراد مختلفين، 
فان الطريقة التي تعمل بها أي سمة بالذات لدى شخص معين تكون لها دائما خصائص فريدة 

( فلكل 56، 1980تميزها عن جميع السمات المتشابهة لدى الاشخاص الاخرين" . )لازاروس، 
انها  أي  والعمومية،  النسبي  بالثبات  وتمتاز  ملاحظتها،  الاخرين  يمكن  شخصية  سمات  فرد 

 ( .49، 1990تساعدنا على وصف الشخصية بصورة عامة )الشمسي، 
 صنف البورت السمات عدة تصانيف، ويرى انه بالإمكان تقسيم السمات إلى : 

 السمات العامة والسمات الخاصة. .1
 السمات الرئيسية أو المركزية والثانوية. .2

 ( 358-357، 1983السمات الوراثية والمكتسبة )منصور واخرون،  .3

ويفترض البورت ان السمة تهيئ الفرد لنوع من السلوك، وان السلوك يعبر عن سمات معينة 
من  كميا عن طريق جمع عدد  تقديره  يمكن  إذ  ودرجتها،  السمة  قوة  عن  الكشف  يمكن  ولهذا 
المؤشرات التي تدل على وجود السمة ويمكن ان تعكس استجابات الفرد بعض خصائصه الذاتية 
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أو جانبا من التركيب النفسي الداخلي الذي يتصل بالسمة المقاسة . واشار إلى ان السمة تتسم 
 ( .36، 1999بالثبات والاستقرار النسبي كلما تقدم الفرد بالعمر )الدباغ، 

 الدراسات السابقة  2-2
 الدراسات العربية للندم الموقفي والسمات الشخصية  2-2-1
 ب(  – 1999دراسة الانصاري ) 2-2-1-1

التي تؤدي إلى خبرة الندم؟ ما مدى كفاءة قياس  المواقف  انواع  ما   : إلى  الدراسة  هدفت 
ظاهرة الندم في المجتمع الكويتي؟ هل هناك فروق بين الجنسين في الندم؟ ما العلاقة بين الندم 

 ومتغيرات اخرى في السمات الشخصية؟ 
( طالبا وطالبة. طبق 317واستخدمت هذه الدراسة عينة من طلاب جامع الكويت بواقع )

يقظة  ومقياس  الحرج  ومقياس  الخزي  ومقياس  الذنب  ومقياس  الموقفي  الندم  مقياس  الباحث 
 الضمير ومقياس الخجل ومقياس الانبساط والعصابية المتفرعين من اختبار ايزنك للشخصية .

معاملات  المتوسطات  بين  للمقارنة  ت  المعيارية وقيم  والانحرافات  المتوسطات  وحسبت 
 الارتباط والتحليل العاملي بطريقة )هوتيلنج( المكونات الاساسية .

لقد اسفرت النتائج عن تجمع الندم تحت عامل احادي القطب واطلق عليه عامل الذنب 
والذي يتشبع جوهريا بالذنب والندم والخزي والحرج ويقظة الضمير . كما كشفت النتائج عن وجود 

 فروق جوهرية بين الجنسين في الندم إذ حصلت الاناث على متوسط اعلى من الذكور .
الدراسة عن وجود فروق في السمات الشخصية بين الافراد الاكثر  نتائج  اسفرت  وكذلك 

 ندما من الافراد الاقل ندما، إذ يتسم الافراد النادمون بالذنب والخزي والحرج ويقظة الضمير.
الشخصية   لمتغيرات  التحليل  من  عاملين  استخلاص  الأول عامل   –ويتم  العامل  سمي 

الضمير في حين سمي العامل الثاني عامل الخجل  الذنب والندم والخزي ويقظة  الذنب ويضم 
السرور ويضم : الخجل والحرج والعصابية في القطب الموجب في حين يضم الانبساط  مقابل 

 ويقظة الضمير في القطب السالب. 
 ( .85-39، ب: 2001)الانصاري، 

 الدراسات الاجنبية للندم الموقفي والسمات الشخصية  2-2-2
 Kugler & Jones, 1993)دراسة كوجيلير وجونز)  2-2-2-1

هدفت الدراسة إلى ايجاد العلاقة بين الذنب وقائمة الصفات الشخصية، اجريت الدراسة 
 ( طالبا وطالبة من المسجلين في احدى الجامعات الامريكية .863على عينة قوامها )

بالذات  الوعي  ومقياس  الشخصية  الصفات  وقائمة  والسمة  الحالة  الذنب  قائمة  الباحث  طبق 
 ومقياس الانفعالات التفاعلية . 
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وقد اسفرت النتائج عن ارتباط حالة وسمة الذنب ارتباطا جوهريا موجبا مع كل من الشك        
-Kugler & Jones, 1993: 246)والوعي بالذات والقلق والغضب والوحدة والخجل والغيظ . 

258) 
 اجراءات البحث-3
البحث  3-1 وطبيعة منهج  لملائمته  المسحي  بالأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثان  استخدم   :

 البحث .
وعينته    3-2 البحث  )مجتمع  البحث على  مجتمع  اشتمل  منتخب 12:  من لاعبي  ( لاعب 

(، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة 2010-2009جامعة الموصل بكرة السلة للعام الدراسي )
 ( لاعب .12العمدية من مجتمع البحث وبواقع )

 اداة البحث:  3-3
 مقياس الندم الموقفي  3-3-1
 مقياس السمات الشخصية  3-3-2
 مقياس الندم الموقفي  3-3-1

الذي اعده )الانصاري،   الموقفي  الندم  مقياس  اعتماد  ب( في دراسته على طلبة في -2001تم 
 ( فقرة .35جامعة الكويت يتكون المقياس من )

وقد استخدم المقياس بدائل خماسية للإجابة وهي )نادم كثير جدا، نادم كثيرا، نادم باعتدال، نادم 
 قليلا، غير نادم البته( .

( المقابلة للاستجابات )نادم كثيرا جدا، نادم 4، 3،  2، 1،  0ويصحح المقياس بإعطاء الدرجات )
 كثيرا، نادم باعتدال، نادم قليلا، غير نادم البته( على الترتيب لجميع فقرات المقياس .

وتم احتساب الدرجة الكلية للمقياس من خلال جمع الدرجات التي حصل عليها المستجيب عبر 
( كدرجة قصوى، 140بدائل المقياس وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين )صفر( كدرجة دنيا و)

 (( .70للمقياس فكان )) (1)اما المتوسط النظري
 مقياس سمات الشخصية  3-3-2

(  2006استخدم مقياس السمات الشخصية المعدل من قبل فاطمة محمد صالح البدراني )
( فقرة 57بهدف قياس السمات الشخصية لدى طلبة جامعة الموصل والذي يتكون بالأصل من )

بالخجل ويقظة  بالحرج والشعور  بالذنب والشعور  )الشعور  وهي  الاربعة  ابعاده  على  موزعة   .
( بالذنب  الشعور  كالاتي:  المجالات  على  المقياس  فقرات  توزعت  حيث  فقرة، 18الضمير(   )

( فقرة على التوالي 12( فقرات، يقظة الضمير )9( فقرة، الشعور بالخجل )17الشعور بالحرج )

 
 المتوسط النظري = مجموع البدائل/عددها × عدد الفقرات(  1)
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خماسية يختار اللاعب احد هذه البدائل كما يناسبه، وفيما  هووضع امام كل فقرة بدائل استجابتي
 يأتي توضيح للمجالات الاربعة:
 المجال الأول : الشعور بالذنب

وهو حالة أو شعور سلبي موجود نحو ذات وسمة مألوفة كحالات الضيق والحزن ويركز 
 اساسا على سلوك معين من السلوكيات التي قد تجاوزت المعايير الخلقية .

، 18، 17،  16،  15،  14،  13،  12،  11،  10،  9،  8،  7، 6،  5،  4،  3، 2،  1وتمثله الفقرات )
19.) 

 المجال الثاني: الشعور بالحرج
هو استجابة ذاتية تنصب على الشعور بعدم الارتياح والاستثارة الداخلية والقلق والتردد 
والحياء في حضور الاخرين نتيجة العيوب في الاداء عند ممارسة الظواهر السلوكية العامة مما 
تؤدي إلى الفشل في الاداء عند ممارسة الظواهر السلوكية العامة مما تؤدي إلى الفشل في الاداء 

، 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21، 20عند ممارستها وتمثله الفقرات )
32 ،33 ،34 ،35 ،36.) 

 المجال الثالث: الشعور بالخجل
، 38، 37هو الشعور بعدم الارتياح والكشف في حضور الاخرين وتمثله الفقرات من )

39 ،40 ،41 ،42 ،43 ،44 ،45. ) 
 المجال الرابع : يقظة الضمير أو )الالتزام الجماعي( 

وهي احدى سمات الشخصية ويتضمن الاقتدار أو الكفاءة والتنظيم والترتيب في الحياة 
، 53، 52، 51، 50، 49، 48، 47،  46والالتزام بالواجبات والقيم الاخلاقية وتمثله الفقرات )

( المقابلة للاستجابات 5، 4، 3، 2، 1( ويصحح المقياس بإعطاء الدرجات )57،  56،  55،  54
))تنطبق علي تماما، تنطبق علي بدرجة كبيرة، تنطبق علي بدرجة متوسطة، تنطبق علي بدرجة 
قليلة، لا تنطبق علي(( على الترتيب لجميع فقرات المقياس، وتم حساب الدرجة الكلية للمقياس 
من خلال جمع الدرجات التي حصل عليها المستجيب عبر بدائل المقياس ويتم احتساب بذلك 

-57درجات ابعاد المقياس لكل بعد على حدة بالطريقة نفسها وتراوحت الدرجة الكلية للمقياس )
( درجة 95-19( في حين تراوحت الدرجة الكلية لكل بعد على التوالي الشعور بالذنب من )285

( من  بالحرج  )85-17والشعور  من  بالخجل  الضمير من )45-9( والشعور  ( 45-9( ويقظة 
 ( .60-12ويقظة الضمير من )

 المواصفات العلمية للمقياس :  3-4
 صدق مقياس الندم الموقفي 3-4-1
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، 1981يقصد بالصدق "قدرة الاداة على قياس الظاهرة التي وضعت لقياسها" )الزوبعي واخرون، 
39. ) 

بصورته الاولية الملحق) فقراته  من خلال عرض  المقياس  من صدق  التحقق  (على 1تم 
ذوي الاختصاص في مجال علم النفس الرياضي وعلم النفس التربوي   (2)عدد من السادة الخبراء

لغرض ابداء ملاحظاتهم واراءهم في مدى صلاحية عبارات المقياس لقياس الغرض الذي وضع 
ثم اعادة صياغة بعضها  الفقرات  من  أي  من خلال حذف  اللازمة  التعديلات  اجله واجراء  من 

( الملحق  الخبراء  السادة  توجيهات  إلى  اتفاق 2استنادا  نسبة  على  المقياس  حصل  وقد   ،)
( إلى انه "يمكن الاعتماد على موافقة اراء المحكمين 1983%(، إذ يشير )بلوم واخرون، 100)

 (.126، 1983%( في مثل هذا النوع من الصدق" )بلوم واخرون، 75بنسبة )
 التجربة الاستطلاعية لمقياس الندم الموقفي : 3-5

/  3/11بعد التحقق من صدق المقياس تم اجراء التجربة الاستطلاعية للمقياس من تاريخ  
على عينة تم اختيارهم عشوائيا من لعبي كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل للعام   2009

لاعبين وهم خارج نطاق العينة الاساسية، وقد تبين من نتائج التجربة   8( وبواقع  2009-2010)
 ان الفقرات واضحة والتعليمات المرفقة مفهومة .

 ثبات مقياس الندم الموقفي : 3-6
)ملحم،   الاداة"  تقيسه  الذي  الشيء  المقياس في  "اتساق  هو  ( تم 249،  2000الثبات 

استخدام ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية، إذا طبق المقياس على عينة من لاعبي كلية 
( الدراسي  للعام  الموصل  جامعة  في  الرياضية  بالطريقة 2010-2009التربية  اختيارهم  تم   )

( لاعب خارج نطاق العينة الاساسية والذين يمثلون مواصفات عينة البحث 18العشوائية بواقع )
الفردية والزوجية  المقياس  فقرات  بين  )بيرسون(  ارتباط  معامل  ايجاد  تم  وقد  اللعب  حيث  من 

( ثبات  معادلة  0.80بمعامل  استخدام  تم  بلغ عامل   (3)( وقد  للتصحيح حيث  براون  سبيرمان 
 ( وهذا يدل على ان المقياس يتمتع بمعامل ثبات عال .0.88الثبات بعد التصحيح )

استكمال كافة الاجراءات الخاصة بصلاحية المقياس تم توزيعه على عينة البحث        )وبعد 
 وتم استصال الاستمارات وتهيئة البيانات من اجل تحليلها احصائيا(.

 المواصفات العلمية لمقياس السمات الشخصية :  3-7
 صدق مقياس السمات الشخصية  3-7-1

 
 أ.د ناظم شاكر الوتار / علم النفس الرياضي / كلية التربية الرياضية/ جامعة الموصل .(  2)

 أ.م.د زهير يحيى محمد علي / علم النفس الرياضي / كلية التربية الرياضية/ جامعة الموصل .
 / كلية التربية / جامعة الموصل . تربويأ.م.د اسامة حامد محمد / علم النفس ال

 جامعة الموصل . /للبناتيونس ال مراد / علم النفس الرياضي / كلية التربية نبراس أ.م.د 
 م.د مؤيد عبد الرزاق الحسو / علم النفس الرياضي / كلية التربية الرياضية/ جامعة الموصل .

 1/ر+2: ر=ر×معادلة سبيرمان براون(  3)



                 الثقافة الرياضية
  16 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الرابع  

الاولية الملحق ) بصورته  فقراته  من خلال عرض  المقياس  من صدق  التحقق  ( 3وتم 
الخبراء السادة  من  عدد  النفس   (4)على  التربوي وعلم  النفس  مجال علم  الاختصاص في  ذوي 

الرياضي لغرض ابداء ملاحظاتهم وارائهم في مدى صلاحية فقرات المقياس الغرض الذي وضع 
من اجله او اجراء التعديلات اللازمة من خلال حذف او اعادة صياغة بعض الفقرات اذ لم يتم 

( الى انه 1983% اذ يشير )بلوم واخرون،  100حذف أي من الفقرات والتي حصلت نسبة اتفاق 
% في مثل هذا النوع من الصدق(( )بلوم 75))يمكن الاعتماد على موافقة اراء المحكمين بنسبة 

 ( .126، 1983واخرون، 
 التجربة الاستطلاعية لمقياس السمات الشخصية :  3-8

بتاريخ  للمقياس  الاستطلاعية  التجربة  اجراء  تم  المقياس  صدق  من  التحقق  بعد 
الرياضية في جامعة   3/11/2009 التربية  كلية  لاعبي  من  عشوائيا  اختيارهم  تم  عينة  على 

لاعبين خارج نطاق العينة الاساسية وقد تبين  8( وبواقع  2010-2009الموصل للعام الدراسي )
 من نتائج التجربة ان الفقرات واضحة والتعليمات المرفقة مفهومة .

 ثبات مقياس السمات الشخصية :  3-9
استخرج ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية، اذ طبق المقياس على عينة من لاعبي 

( تم اختيارهم 2010-2009كرة السلة في جامعة الموصل كلية التربية الرياضية للعام الدراسي )
العشوائية وبواقع   الاساسية والذين يمتلكون مواصفات   10بالطريقة  العينة  نطاق  لاعبين خارج 

عينة البحث، وقد تم استخراج معامل الارتباط بيرسون بين فقرات المقياس الفردية والزوجية وبلغ 
( وقد تم استخدام معامل سبيرمان وبراون للتصحيح حيث بلغ معامل الثبات 0.82معامل الثبات )
 ( وهذا يدل على ان المقياس يتمتع بمعامل ثبات عال .0.90بعد التصحيح )

ثم  ومن  البحث،  عينة  لكل  توزيعه  تم  المقياس،  لصلاحية  الاجراءات  كافة  استكمال  وبعد 
 استحصال الاستمارات وتهيئة البيانات من اجل تحليلها احصائيا .

 الوسائل الاحصائية :  3-10
 ( في استخلاص النتائج الاحصائية للبحث:spssتم استخدام الحقيبة الاحصائية )

المعياري، معامل الارتباط بيرسون، معادلة سبيرمان  الانحراف  الحسابي،  )الوسط  وهي 
 براون للتصحيح 

 (. L.S.Dالنسبة المئوية، تحليل التباين، الاختبار التائي، واختبار 
 
 

 
 السادة الخبراء سبق ذكرهم في مقياس الندم الموقفي(  4)
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 عرض النتائج ومناقشتها : -4 
 عرض النتائج  4-1

سيتم عرض النتائج ومناقشتها في ضوء البيانات الاحصائية التي تم الحصول عليها من عينة 
 البحث وفق الاهداف التي تم وضعها وكما يأتي : 

 الهدف الأول 
قياس الندم الموقفي وبعض سمات الشخصية لدى لاعبي منتخب جامعة الموصل بكرة   4-1-1

 السلة 
 ( يبين نتائج الاختبار التائي والمتوسط النظري لمقياس1الجدول )

 الندم الموقفي وبعض سمات الشخصية لدى لاعبو منتخب جامعة الموصل بكرة السلة

 العينة المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي للعينة
الانحراف 

 المعياري للعينة
النظري  المتوسط 

 للمقياسين
ت  قيمة 

 المحسوبة
ت  قيمة 

 الجدولية
مستوى 

 الدلالة
 *4.66 70 14.04 88.08 12 الندم الموقفي

 *4.61 171 24.47 138.41 12 سمات الشخصية 0.05 2.26
  2.26وقيمة ت الجدولية  11ودرجة حرية   0.05*معنوي عند نسبة خطا 
( الجدول  العينة على مقياس الندم الموقفي 1من  افراد  ان درجات  التحليل  بعد  تبين   )

( درجة ومقياس سمات الشخصية تراوحت 88.08( بمتوسط حسابي )112-67تراوحت بين )
( ولمعرفة فاعلية الندم الموقفي لدى افراد 138.41( درجة وبمتوسط حسابي )180-100بين )

عينة البحث وبعض سمات الشخصية تم مقارنة المتوسط المتحقق للعينة مع المتوسط النظري 
الموقفي   للندم  والبالغ  الشخصية    70للمقياسين  وسمات  الاختبار   171درجة  باستخدام  درجة 

 4.61وسمات الشخصية   4.66التائي لعينة واحدة، تبين ان قيمة التائية المحسوبة للندم الموقفي 
، 11ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة   2.26وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة  

ويشير ذلك إلى وجود فرق دال احصائيا ولمصلحة المتوسط المحسوب للعينة لذلك يمكن القول 
 بان افراد العينة يتمتعون بدرجة عالية من الندم الموقفي وسمات الشخصية .

 الهدف الثاني : 
التعرف على العلاقة بين الندم الموقفي وبعض سمات الشخصية وفقا للمجالات لدى   4-1-2

 لاعبو منتخب جامعة الموصل بكرة السلة .
 

 ( يبين القيمة التائية لمعامل ارتباط بيرسون2الجدول )

 بين الندم الموقفي وبعض السمات الشخصية لدى افراد عينة البحث

العينة سمات الشخصية افراد   قيمة معامل ارتباط الندم عدد 
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 0.35- 12 الذنب
 0.50- 12 الحرج
 0.35- 12 الخجل

الضمير  0.42 12 يقظة 
 0.31- 12 السمات الشخصية بشكل عام

  0.57=  10*قيمة ر الجدولية عند درجة حرية                 
( السمات بشكل عام ، ان معامل الارتباط البسيط بين الندم الموقفي 2إذ يتبين لنا من الجدول )

-وبعض السمات الشخصية و)الذنب والحرج والخجل ويقظة الضمير بشكل عام على التوالي()
 0.057( وهي اصغر من قيمة ر الجدولية البالغة 0.31-،    0.42،  035.-،    0.50-،   035.

 ، وهذا يدل إلى ان الارتباط غير معنوي. 0.05ونسبة خطأ  10عند درجة حرية 
 الهدف الثالث  

التعرف على الفروق في ابعاد سمات الشخصية)الذنب، الحرج، الخجل، يقظة الضمير(   4-1-3
 لدى افراد عينة البحث.

 ( يبين تحليل التباين باتجاه واحد وفق ابعاد3الجدول )

 سمات الشخصية لمقياس السمات الشخصية لدى افراد عينة البحث

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

ف  قيمة 
 المحسوبة

ف  قيمة 
 المحسوبة

 3.291 3 90873 بين المجموعات

8.64 4.31 
داخل 

 0.381 44 16.759 المجموعات

  47 26.632 المجموع الكلي
 44.3ودرجة حرية   0.05*معنوي عند نسبة خطأ 

وبعد استخراج قيمة ف الجدولية باستخدام درجة حرية كل مصدر ودرجة حرية مصدر 
قيمة ف المحسوبة لسمات الشخصية وفق ابعاد )الذنب،  ان  يتضح  المجموعات  التباين داخل 

يقظة الضمير( تساوي   الخجل،   4.31وهي اكبر من قيمة ف الجدولية والبالغة    8.64الحرج، 
معنوية    44.3عند درجة حرية   مستوى  يدل على وجود فروق ذات دلالة   0.05وتحت  وهذا 

 معنوية في ابعاد سمات الشخصية .
المعنوية تم اللجوء إلى اختبار اقل فرق معنوي  الفروق  كانت  بعد  أي  لصالح  ولمعرفة 

L.S.D  ( يبين دلالة الفروق بين متوسطات درجات سمات الشخصية لدى افراد عينة  4والجدول )
 البحث .

 ( يبين دلالة الفروق بين متوسطات درجات4الجدول )
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 L.S.Dسمات الشخصية لدى افراد عينة البحث باستخدام اختبار 

 السمات
الاوساط 
 الخجل الحرج الذنب الحسابية

يقظة 
 الضمير

قيمة 
L.S.D 

 *0.111 0.34 0.002 -- 2.135 الذنب

0.0509 
 *0.0109 0.342 -- -- 2.137 الحرج
 *0.707 -- -- -- 2.475 الخجل

الضمير  -- -- -- -- 3.246 يقظة 

( تفوق بعد سمة يقظة الضمير على بقية السمات إذ حصلت هذه 4يتبين من الجدول )
متوسط قدره   وعند مقارنته مع متوسطات درجات السمات الشخصية مع   3.246السمات على 

منها وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية عند يقظة   L.S.Dقيمة   اكبر  انها  نلاحظ 
 الضمير مع الذنب ويقظة الضمير مع الحرج ويقظة الضمير مع الخجل .

 مناقشة النتائج :  4-2
( الجدول  لدى عينة البحث 1اظهر  الشخصية  الموقفي وسمات  الندم  مستوى  ارتفاع   )

ويعزو الباحثان ذلك إلى ان لاعب المنتخب الجامعي يتسم بمستوى من النضوج الجسمي والعقلي 
المنافسة  الفوز والخسارة خاصة في  حيث  من  بالنتيجة  بالتقصير  شعور  فاي  لذلك  والانفعالي 
يمكن ان تخلق عنده حالات انفعالية ضاغطة كمشاعر الندم كما يعزو الباحثان ذلك إلى التنشئة 
الاجتماعية في المجتمع العراقي بشكل عام والمجتمع في المصل بشكل خاص والتي تكون ذات 
صبغة دينية بالدرجة الاساس إذ تنمي لدى النشئ الضمير الصارم الحساس لادق الامور وتعكس  
بالتالي مشاعر الندم للسلوك والافعال التي تعارض القيم الدينية المغروسة . سبب ذلك إلى ان 
الندم وسمات الشخصية كل واحد منهما مستقل عن الاخر وبينما يعود الندم إلى مرحلة الطفولة 
بالنمو الخلقي الا ان سمات الشخصية ليست رهينة بالماضي وبايام الطفولة  الامر  تعلق  مدى 
والتنشئة الاجتماعية فقط واتنما سببها "المجتمع والبيئة، إذ ان لكل مجتمع نظام من القواعد التي 
تحدد )الحق( و)الخطأ( و )الصواب( في أي سلوك مما ينبغي للفرد تعلم هذه القواعد والامتثال 

 ( .102-101، 1992لها والشعور بالرضا، أو عدم الامتثال لها والاحساس بالذنب" )عشوي، 
وبما ان عينة البحث الحالي هم من الرياضيون وان الرياضة تعلب دور كبير في بناء 
يؤكد أهمية ودور الرياضة كمؤسسة تعليمية وتربوية تعمل على  ما  متزنة وقوية وهذا  شخصية 
نمو شخصية الفرد السوي فهي عملية منظمة لها اهدافها وقوانينها تعمل على خلق فرد رياضي 
ناجح في المجتمع وقادر على مواكبة التطور، فان نتائج الدراسة اظهرت وجود فروق في سمات 
من  مجموعة  هي  الاخلاق  تعد  حيث  بالاخلاق  لارتباطه  الضمير  يقظة  ولمصلحة  الشخصية 
المبادئ والمثاليات التي تساعد الفرد في التميز بين الصح والخطا بناء على ذلك وتميزه فالسلوك 
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هنا لا يكون بقوة الالتزام القانوني، وانما بقوة الواجب واحترام الراي العام واواصر الضمير.)النوره 
النمو الانفعالي والاجتماعي والجانب 19،  1990جي،   مظاهر  اهم  من  الخلقي  النمو  (، ويعد 

الاكثر اثرا في بناء الشخصية، والبناء الشخصي للفرد يبقى مفككا وعاجزا عن التكيف إذ لم يكن 
)العباجي،   الخلقي  بالبناء  )الانصاري، 9،  1989مقرونا  نتائج دراسة  النتيجة  هذه  وتوافق   ،)

ب( إذ اشارت النتائج إلى ارتباط الندم بالذنب والحرج والضمير ذا دلالة جوهرية اما مع -2001
سمة الخجل كان غير دال أي لا يوجد ارتباط كذلك توافق النتائج دراسات كل من )الانصاري ، 

  (Tangney, Millerm Flickerm Barlow, 1996)أ( -1999
 الاستناجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات :  5-1
 ان لاعبو منتخب جامعة الموصل بكرة السلة يمتازون بمستوى عال من الندم الموقفي. .1

السمات  .2 حيث  من  بالايجابية  يتميزون  السلة  بكرة  الموصل  جامعة  منتخب  لاعبي  ان 
 الشخصية .

منتخب جامعة  .3 لدى لاعبي  الشخصية  السمات  الموقفي وبعض  الندم  بين  ارتباط  يوجد  لا 
 الموصل بكرة السلة

هنالك فروقا معنوية بين السمات الشخصية ولمصلحة يقظة الضمير والذنب ويقظة الضمير  .4
 والحرج والضمير والخجل .

 التوصيات 5-2
الانشطة الثقافية والرياضية )كالسفرات العلمية والرياضية على صعيد الجامعة والتي  .1 تدعيم 

اتاحة المجال امام اللاعبين للتعبير عما بداخلهم وتقلل من حالة الشعور بالذنب  تسهم في 
 لدى بعضهم .

اعطاء مفاهيم ايجابية للاعبين من قبل مدربهم عن لعبتهم في كرة السلة ومستقبلهم المهني  .2
 لتقليل من الشعور بالندم .

في  .3 منها  الحالي  البحث  في  للاستفادة  الحالي  البحث  في  المستخدمة  المقاييس  استخدام 
 تشخيص حالات الندم والسمات الشخصية لدى عينات اخرى .

التربوية الصحيحة في اعداد اللاعبين وتجنب   باشاعة الوعي لدى المدربين باتباع الأسالي .4
اساليب التخويف والزجر والنقد والسخرية التي تعمل على تضخيم حجم الشعور بالذنب والندم 

 لدى اللاعبين .

 المصادر-6
 المصادر العربية  6-1
(: السمات الانفعالية لدى الشباب الكويتي من الجنسين ، دار 1999الانصاري، بدر محمد ) .1
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 الكتب الحديث للنشر، الكويت .

ب(: قياس الندم الموقفي وعلاقته ببعض متغيرات الشخصية -2001الانصاري، بدر محمد ) .2
 لدى طلاب جامعة الكويت من الجنسين، مجلة دمشق للعلوم التربوية .

3. ( محمد صالح  فاطمة  الموقفي وعلاقته ببعض السمات الشخصية 2006البدراني،  الندم   :)
 لدى طلبة جامعة الموصل، رسالة ماجستير )غير منشورة(، جامعة الموصل.

(: تقييم تعليم الطالب التجميعي والتكويني، ترجمة محمد 1983بلوم، س بنيامين واخرون ) .4
 امين المفتي واخرون، دار ماكجروهيل للنشر .

(: بعض الظواهر السلوكية غير المرغوبة  1997خضير، ثابت محمد وخشمان، حسين علي ) .5
 . 9لدى طلبة الجامعة من وجهة نظر التدريسيين، مجلة كلية المعلمين، ع

6. ( واخرون  عودة  ط2004الريماوي،محمد  النفس،  علم  للنشر والتوزيع، 1(:  الميسرة  دار   ،
 الاردن، عمان.

(: دور الجامعة في تنمية شخصية الطالب، 2001الزوبعي، عبد الجليل ومحمد الياس بكر) .7
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، مركز البحوث التربوية والنفسية، جامعة بغداد .

محمود) .8 الاقتصادية والادارية، 2001الزيات،  البحوث  مجلة  العاملي،  التحليل  في  (:دراسة 
 . 1السنة السابعة،ع

(: الخصائص السائدة في شخصية طلبة الجامعة، مجلة 1990سلمان، عبد العالي محمد ) .9
 . 15العلوم التربوية والنفسية، ع

10. ( البهي  فؤاد  ، 1976السيد،  للطباعة والنشر  العربي  الفكر  للنمو، دار  النفسية  الاسس   :)
 مصر، القاهرة.

(: نظرية المنظمة، دار المسيرة 2000الشماع، خليل محمد حسين وخضير، كاظم محمود ) .11
 ، الاردن، عمان .1للنشر والتوزيع والطباعة، ط

12. ( الامير عبود  للتدريسيين في الجامعة وعلاقتها 1990الشمسي، عبد  الشخصية  (: سمات 
 بسلوكهم القيادي، اطروحة دكتوراه )غير منشورة(، كلية التربية، جامعة بغداد .

13. ( هادي  بيداء   ، كلية الاداب ، 1998عباس   ، الشخصية  بسمات  الموت وعلاقته  قلق   :)
 رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد ، العراق.

14. ( محمد  نزار  تعريفها  1998العاني،  الانسانية:  الشخصية  على  اضواء   –نظريتها    –(: 
 قياسها، دار الشؤون الثقافية، العراق، بغداد .

ندى فتاح زيدان ) .15 (: نمو مفهومي الامانة والصدق لدى الاطفال العراقيين 1989العباجي، 
 سنة، رسالة ماجستير )غير منشورة(، جامعة بغداد . 13من عمره 

16. ( مصطفى  الجنوح في ضوء علم النفس، حوليات جامعة الجزائر، ع1992عشوي،   :)6 ،
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 ، مركز الطباعة، جامعة الجزائر .2ج

17. ( ابراهيم  مرتضى   ، ابراهيم   ، لطلبة 1997الاعرجي  المتحدية  الشخصية  مقياس  بناء   :)
 جامعة بغداد، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ابن رشد ،جامعة بغداد ، العراق.

، مكتبة النهضة 1(: مدخل إلى علم النفس العام، ط1972فائق، احمد ومحمود عبد القادر ) .18
 المصرية، مصر، القاهرة .

، مطبعة  3(: علم النفس العام ، ترجمة :ابراهيم يوسف المنصور ، ط1981فراير واخرون ) .19
 بغداد ، بغداد ، العراق.

(: بناء مقياس لسمات الشخصية للمرحلة الاعدادية في العراق، 1994كاظم، علي مهدي ) .20
 كلية التربية ابن رشد، اطروحة دكتوراه )غير منشورة(، جامعة بغداد .

21. ( محمد غنيم، دار الشروق، بيروت 1980لازاروس، ريتشارد  ترجمة: سيد  الشخصية،   :)
 لبنان.

(: اسس علم النفس العام، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة 1983منصور، طلعت واخرون ) .22
. 

23. ( ج.  ادوارد.  العزيز سلامة ومحمد 1988مواري،  احمد عبد  ترجمة  الدافعية والانفعال،   :)
 عثمان نجاتي، دار الشروق للطباعة والنشر، عمان، الاردن.

24. ( احمد خورشيد  جي،  الثقافية 1990النوره  الشؤون  الاجتماع، دار  الفلسفة وعلم  مفاهيم   :)
 العامة، بغداد، العراق.

(: النظرية الاجتماعية، مطبعة جامعة الموصل، 1985النوري، قيس وعبد المنعم الحسين ) .25
 العراق .

(: القلق الامتحاني وعلاقته ببعض 2001يوسف، عبد السلام بديوي وسعيد جاسم الاسدي ) .26
، 6السمات الشخصية لدى طلبة المرحلة الاعدادية )بحث ميداني(، مجلة العلوم النفسية، ع

جمهورية  العلمي،  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  في  النفسية  البحوث  مركز  الأول،  كانون 
 العراق.
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31. Tangney , G .p .(1990): Assessing individual differencis in proneness 

two and guilt development of the-conscious affect and Attribution 
inventory, Journal of personality and social psychology. 

 
(1الملحق )  

 جامعة الموصل   
 كلية التربية الرياضية

 مقياس الندم الموقفي بصورته النهائية
 تحية طيبة ..

المواقف  في  وسلوكياتك  افعالك  ردود  عن  تعبر  التي  العبارات  المقياس  هذا  يتضمن 
المختلفة، والرجاء من حضراتكم تحري الدقة في الاجابة حتى يمكن الاستفادة منها، علما ان ما 

 يحصل عليه الباحثان من معلومات هي لأغراض البحث العلمي فقط .
 مع الشكر والتقدير

 والمطلوب : 
لكل عبارة من عبارات المقياس في ضوء خمس بدائل: )نادم كثير جدا، نادم كثيرا،  الاستجابة 

 نادم باعتدال، نادم قليلا، غير نادم البته( 

 نادم  مثال: رسبت في الامتحان النهائي
 كثير جدا 

 نادم
 كثيرا  

نادم 
 باعتدال

 نادم 
 قليلا

 غير 
 نادم البته

اجابتك بـ)نادم كثير جدا( ضع  كانت  فاذا 
      العلامة هكذا 

ضع  كثير(  بـ)نادم  اجابتك  كانت  فاذا 
 العلامة هكذا 

     

ضع  باعتدال(  بـ)نادم  اجابتك  كانت  فاذا 
 العلامة هكذا 

     

ضع  قليلا(  بـ)نادم  اجابتك  كانت  فاذا 
 العلامة هكذا 

     

البته(  نادم  بـ)غير  اجابتك  كانت  فاذا 
 ضع العلامة هكذا 

     

نادم  نادم كثيرا نادم كثير جدا الفقرات ت
 باعتدال

نادم 
 قليلا

نادم  غير 
 البته

      انفقت كثيرا من المال لشراء حاجات غير ضرورية  .1
      لا ازور أقربائي في الأعياد  .2
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      ضربت طفلا صغيرا يوما ما   .3
      رسبت في الامتحان النهائي  .4
ماديا  .5       رفضت مساعدة اخي 
لا ارغب فيه  .6       وافقت ان اداوم في مجال اكاديمي 
      لم امد يد المساعدة لشخص معاق  .7
اثناء المباراة  .8       تجاوزت قواعد اللعب 
      تشاجرت مع زميلي في فريق الكلية  .9

اختيار صديقي في كليتي  .10       اخطأت في حسن 
حصور الاخرين  .11       سخرت من زميلي 
      قطعت زيادرة صديقي في اصابته في المباراة  .12
احد المدربين  .13       تصرفت خارج حدود اللياقةمع 
افراد اسرتي  .14       كذبت على احد 
      تفوهت بكلمات تغضب الاخرين  .15
      لم اقم بالرد على من اهانني شخصيا بحضور الاخرين  .16
الرياضية   .17 المسابقات  اثناء  في  الخارجي  بمظهري  اعتن  لم 

 في الجامعة
     

      جاريت الاخرين في ارائهم ومعتقداتهم  .18
امام الاخرين  .19       ذكرت حقيقة ما حدث 
      اخطأت في اتخاذ قرار مصيري  .20
استغلال وقت الفراغ  .21       لم احسن 
في التعبير عن رأيي الشخصي امام الحضور  .22       اخفقت 
في الفريق  .23       تسبب بارتكاب حادث لزميلي اثناء اللعب 
      تجاهلت احد زملائي في مكان عام  .24
      ضربت صديقا حميما  .25
      اغضبت زميلي في اللعب دون مبرر  .26
      أسأت الظن في نوايا صديق عزيز  .27
      تجاهلت اجابة شخص ضال الطريق  .28
      اتهمت شخص بريئ في السرقة  .29
      لم امارس الرياضة في سن مبكر  .30
بالاكثار من الاسئلة المتحدية  .31       ضايقت المتحدثين 
بصوت عال من مظهر الاخرين  .32       سخرت 
      لم العب بالجدية الكافية للحصول على انجاز عال  .33
امام الاخرين  .34       تكلمت كثيرا في احدى الجلسات 
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      رفعت صوتي كثيرا امام دربي  .35
 (2الملحق )

 جامعة الموصل
 كلية التربية الرياضية

 مقياس السمات الشخصية بصورته النهائية
 تحية طيبة ..

المقياس العبارات التي تعبر عن سماتك الشخصية وسلوكياتك في المواقف  هذا  يتضمن 
المختلفة، والرجاء من حضراتكم تحري الدقة في الاجابة حتى يمكن الاستفادة منها، علما ان ما 

 يحصل عليه الباحثان من معلومات هي لأغراض البحث العلمي فقط .
 مع الشكر والتقدير 

 -والمطلوب : 
)تنطبق علي تماما، تنطبق  -الاستجابة لكل عبارة من عبارات المقياس في ضوء خمس بدائل:

 علي بدرجة كبيرة، تنطبق علي بدرجة متوسطة، تنطبق علي بدرجة قليلة، لا تنطبق علي ابدا(.
الجميع يغضب  اقوم بارتكاب عمل  تنطبق  مثال: 

علي 
 تماما

علي  تطبق 
كبيرة  بدرجة 

بدرجة  علي  تنطبق 
 متوسطة

علي  تنطبق 
 بدرجة قليلة

تنطبق  لا 
 علي ابدا

علي تماما( ضع العلامة هكذا   فاذا كانت اجابتك بـ)تنطبق 
     

ضع العلامة هكذا        فاذا كانت اجابتك بـ)تطبق علي بدرجة كبيرة( 

علي بدرجة متوسطة( ضع العلامة هكذا        فاذا كانت اجابتك بـ)تنطبق 
علي بدرجة قليلة( ضع العلامة هكذا        فاذا كانت اجابتك بـ)تنطبق 

ضع العلامة هكذا        فاذا كانت اجابتك بـ)لا تنطبق علي ابدا( 
 الباحثان

 
 
 
 

علي  الفقرات ت تنطبق 
 تماما

علي  تطبق 
 بدرجة كبيرة 

علي  تنطبق 
 بدرجة متوسطة

علي  تنطبق 
 بدرجة قليلة

تنطبق  لا 
 علي ابدا 

طلبا مني المساعدة   .1 إذا        لا امد يد العون لوالدي 
      اظلم انسان في حياتي  .2
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الاستقرار النفسي لدى لاعبي منتخبات الجامعات العراقية بكرة  ب وعلاقتهاقوة الانا     
   السلة

حميد احمد السعدون       م.د مهند عبدالحسن   عبدالودود احمد       م.   أ.م.د 
 الملخص 

لدى  الاستقرار النفسي قوة الانا و هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على العلاقة مابين 
السلة بكرة  العراقية  الجامعات  الباحث  لاعبي  افترض  قوة الانا هناك علاقة ارتباط مابين    ونوقد 

لدى  و  النفسي  السلةالاستقرار  بكرة  العراقية  الجامعات  الوصفي   لاعبي  المنهـج  استخدم  ، وقد 
الإرتباطية لملائمته لطبيعة البحث ، واشتمل مجتمع البحث على )   العلاقات  (   188بأسلوب 

الباحث  لاعبا واستخدم  )    ون،  الاحصائية  ،الوسائل  المئوية  ،   النسبة  البسيط  الارتباط  معامل 
 ، الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ( ، براون  –معادلة سبيرمان 

 واستنتج الباحثون : 
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 كان مستوى الاستقرار النفسي لدى لاعبي كرة السلة عاليا . -

 قوة الانا كانت بدرجة عالية جدا لدى لاعبي كرة السلة عاليا . -

لاعبي كرة السلة في علاقة ايجابية طردية لدى وقوة الانا العلاقة مابين الاستقرار النفسي  -
 .  الجامعات العراقية 

 بما ياتي :  الباحثونوأوصى 
قوة الانا لما لهما من عن الاستقرار النفسي و  اللاعبين بمختلف الفعالياتإقامة ندوات لتوعية   -

 . تاثير على سير المباريات ونتائجها 

التي تعزز من الاستقرار النفسي التاكيد على استخدام الوسائل العلمية في الاعداد النفسي  -
 .  وقوة الانا 

 .عينات اخرى وفعاليات مختلفة على قوة الانا اجراء دراسات اخرى في الاستقرار النفسي و  -
Effect the ego strength of psychological stability to the, teams 

Iraqi university basketball players 

 Abstract 
     The present study aimed to identify the relationship between the power 
of ego and psychological stability to the players Iraqi university basketball 

was assumed to researchers there is a correlation between the strength of 
ego and psychological stability to the players Iraqi university basketball, 

has been used descriptive method in a manner relations correlation to the 
suitability of the nature of the research, and included the research 

community at (188) players, the researchers used strength of ego and 
psychological stability to the players Iraqi university basketball, has been 

used descriptive method in a manner relations correlation to the suitability 
of the nature of the research, and included the research community at (188) 

players, the researchers used statistical methods (the percentage, the simple 
correlation coefficient, the equation of Spearman - Brown, the arithmetic 

mean, standard deviation),The researchers concluded:                             
- The level of psychological stability to the basketball players high. 

- The power of ego was a very high degree of basketball players is high. 
- The relationship between emotional stability and the strength of a positive 
relationship Alana direct correlation with the basketball players in Iraqi 

universities. 

 The researchers recommended the following: 

- Establishment of seminars to educate the players in different events for 
psychological stability and strength of ego as they have an effect on the 

conduct of games and results. 

- Emphasis on the use of scientific methods in the psychological, which 

enhance the stability and strength of the psychological ego. 
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- Conduct other studies in the psychological stability and strength of ego 
on samples and other various events 

 
     : المقدمة وأهمية البحث -1-1

التدريبية   وان  الوحدة  والخططي  والمهاري  البدني  الاعداد  في  أساسياتها  الإعداد لها 
التدريب و كون  يالنفسي   لعملية  موازي  الانجوبدونه    هافي  اوحتمي  اضروريبشكل  ليس از  يكون 

لل المطلوب  العاليتفوق  بالمستوى  و   الرياضي  النفسي،  الاستقرار  اكتساب   يكون  خلال  من 
للرياضييالمهارات   أثناء   نالنفسية  الأداء  اللاعب في  مستوى  استقرار  متزايدة وان عدم  أهمية 
وهل ان ، حث عن الأسباب التي أدت إلى ذلك و المنافسات يجب ان يجعل المدرب يبالتدريب أ

المشاكل والصراعات التي يعاني منها اللاعب هي ترجع الى القلق الزائد او الخوف من الفشل 
يتطلب ضرورة التدخل للتعامل مع اللعب نفسيا من خلال تقديم  مما  التركيز  القدرة على  وعدم 

 خدمات الإرشاد النفسي . 
في    الحاصل  التقدم  الرياضالوإن  ل  يمجال  انعكاس  هو  الا  الإعداد ليس  لتطور في 

لجميع ممارسي هذه الألعاب وعند مختلف الأعمار والفئات   والخططي  البدني والمهاري والنفسي
 . لاعبي كرة السلةالرياضية ومنهم 

الشرائح    الجامعات  منتخبات  لاعبو  ويعد من  السلة   عامة  بصورة  المجتمع  في  المهمةبكرة 
 التدريس خلال منلكونهم سيلجون في خدمة المجتمع سواء  ، خاصة بصورة الرياضي والمجتمع

 للأندية  الأساسية  الدعامات  احد  كونهم  عن  فضلاا   ،  والإشراف  والإدارة  والتحكيم  التدريبو 
 تحقيق على مساعدته يتطلب الجامعي اللاعب إعداد أن إذ ،كرة السلة    في  الوطنية  والمنتخبات
 لاكتساب  تساعده  التي  الايجابية  النفسية  بالسمات  وتمتعه  فريقه  ومع  نفسه  مع  التامالاستقرار  
 .ممكن حد ابعد إلى وقدراته طاقاته استغلال عليه وتسهل والخبرات المهارات
الأنا         قوة  دراسة  في  البحث  أهمية  تكمن  النفسيوعليه  مكونـم باعتباره  والاستقرار   ينا ا 
من مكونات الشخصية ومصدراا لإشباع الحاجات وما يرافق ذلك من أتزان انفعالي أثناء ين ا أساسي

سلوكهم وتحقيق طموحاتهم المستقبلية ضمن متطلبات ممارسة الألعاب الرياضية مهما كان ذلك 
قياس  ون, وذلك من خلال سعي الباحث في التدريب أو المنافسات أو ضمن العلاقات الاجتماعية

 . والاستقرار النفسي لدى لاعبي كرة السلة في الجامعات العراقية كل من قوة الأنا 

 مشكلة البحث: -2 -1
الصحيح  بالشكل  التدريبية  الأحمال  القدرة على  اللاعبين  يكسب  النفسي  الاستقرار  ان 

تحمل   قدرة  ايجابيا في  استعدادا  المعرفية ويوفر  القدرة  مستوى  رفع  إلى  يؤدي   الوحداتوالذي 
  .  لتحمل الأداء المهاريالعالية التدريبية 
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ومن خلال خبرة الباحثين الميدانية في مجال التدريب و التدريس وجدوا بأن هنالك معوق 
أدراكي لقوة الأنا لدى لاعبي كرة السلة في الجامعات العراقية , وصعوبة تحديد مقدار الاستقرار 

لتحقيق طموحاتهم المستقبلية , و  ربط الاستقرار تتبلور مشكلة البحث الحالي من خلال  النفسي 
، وكما يشير النفسي مع قوة الانا وبالنظر لعدم تطرق الباحثين لمثل هذا الربط بين المتغيرين  

 الضغوط  مواجهة  من  اللاعب  تمكن  التي  الايجابية  النفسية  السماتان  (    2010  )  مهدي
 توافقه  تحقيق  في  وتساعده  ،  المنافسة  أو  التدريب  في  سواء  لها  يتعرض  التي  توالمشكلا
 (.  63 ، 2010 ، مهدي  ) النفسي استقراره وتحقيق والاجتماعي الشخصي

نتـائج تـداخل العلـوم ويأتي البحث الحالي منسجما مع التوجهات الحديثة للوصول إلـى 
مـن خــلال اســتخدام التطبيقـات والبــرامج العلميــة المختلفـة لتقــدير أســاليب الرياضـية المختلفــة 

الاعداد النفسي للوصول الى الاستقرار النفسـي للاعـب وبالتـالي انعكاسـه علـى مسـتوى الاداء 
 . والانجاز للرياضي  

ارتأى   اجراء دراسة عن  الباحثونوبذلك  لدى   الاستقرار النفسيو   قوة الانا  الخوض في 
 :  الباحثون، ومن هنا يتسآل  لاعبي كرة السلة في الجامعات العراقية

مابين   ارتباط  علاقة  هناك  الاناهل  النفسيو   قوة  منتخبات   الاستقرار  لاعبي  لدى 
 لجامعات العراقية بكرة السلة ؟ ا
  البحث:هدف  -3 - 1

الانابين  العلاقة  التعرف على   - النفسيو   قوة  لاعبي منتخبات الجامعات لدى    الاستقرار 
 العراقية بكرة السلة.

 فرض البحث :  -1-4
مابين   - ارتباط  الاناهناك علاقة  لدى لاعبي منتخبات الجامعات   الاستقرار النفسيو   قوة 

 العراقية بكرة السلة . 
 مجالات البحث : -1-5
 . 2011 -2010الدراسي  للعام السلة  بكرةلاعبي الجامعات العراقية المجال البشري :    -
 .  2011/  4/ 1ولغاية  2010/ 1/11المجال الزماني :   المدة من  -
 . المستنصريةجامعة الفي  الأساسية التربية القاعة الرياضية بكلية المجال المكاني :   -
     طلحاتتحديد المص -1-6

 الاستقرار النفسي:
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وهو شعور الفرد بتقبل الاخرين له وحبهم اياه ويعاملونه بدفء  : ( 1990يعرفه ) عبدالسلام ، 
وموده وشعور بالانتماء الى الجماعه وان له دورا فيها واحساسه بالاسلامه,وندرة شعوره بالخطر 

 (. 72,  1990 , عبدالسلام ) والتهديد والقلق
 قوة الانا :  -
 النفسية  الصحة على يدل وهذا التوافق يحقق أن على الشخص قدرة":   (2009 ،  طه)يعرفها   -

 بحيث الخارجي، العالم ومع ومعها والتعامل الشخصية صراعاته  علاج  في  الأنا  مهارة  وعلى
 ( .1020 ، 2009 ، طه"  )والسلامة النجاح إلى الأمـر به ينتهي

 الاطار النظري والدراسات المشابهة  -2
 الاطار النظري :   - 1 -2 
 قوة الأنا في المجال الرياضي :  1 -2-1 

الأنا احد مظاهر الشخصية السوية وعنصراا هاماا في تحقيق عملية توافق قوة  اللاعب  تعد 
نفسه وبيئته، فاللاعب الذي لديه مستوى مرتفع في قوة الأنا يكون لديه القدرة على التوافق  مع 
والتعامل بشكل ايجابي مع ظروف وضغوط الواقع، على أساس أن قوة الأنا تمثل قدرة اللاعب 
التدريب  خلال  لها  يتعرض  التي  الضغوط  مواجهة  في  النفس  وضبط  التوتر  خفض  على 
والمنافسات، وتحويل تلك الضغوط إلى طاقة يمكن استثمارها في زيادة الدافعية للانجاز وتحقيق 

  .(   21،  2011) التميمي ،  النجاح الرياضي فضلاا عن بقية ميادين الحياة الأخرى
الملحة والعالم  الهو  مطالب  الناتج عن  التوتر  تخفيض حدة  اللاعب في  تساعد  الأنا  وقوة 
استراتيجيات توافقية تتطلب منه إن يفكر ويدرك ويتذكر ويتعلم  استخدام  الخارجي، عن طريق 
فاللاعب الذي لديه دافع لتحقيق أفضل النتائج في رياضة معينة ينبغي عليه إن يتعلم  ويقدر. 
يتم إشباع هذا الدافع وتقليل التوتر الناتج عن رغبته في  الرياضة حتى  تلك  مهارات  ويكتسب 

 (.92،  2004التفوق بتلك الرياضة )عبد الحفيظ وآخرون ، 
اللاعبون في مستوى قوة الأنا تبعاا للفروق الفردية والمواقف وحجم الضغوط التي  ويتفاوت 
التي  المشكلات  يحاولون حل  اللاعبين  بعض  فنجد  المنافسات،  وخاصة خلال  لها  يتعرضون 
تواجههم بصبر وحكمة وأناة وثقة بالنفس كونه يرى أن هذه المشكلة تعد تحدياا له واسلوباا يستطيع  
من خلاله تحقيق ذاته عن طريق إيجاد الحل الذي يرضي دوافعه وضميره ومن حوله، بينما نجد 
البعض الآخر يسعى لتجنب تلك المشكلة وذلك لقلة ثقته بنفسه أو بالحلول التي من الممكن أن 
يتوصل إليها نتيجة لخبرات الفشل التي قد مر بها أو انه يعاني من اضطرابات نفسية تجعله غير  
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قادر على حل الصراع النفسي وتخفيض والقلق والتوتر المصاحب لتلك المشكلة وذلك يؤثر في 
هذا  ومثل  الإنفعالي،  والاستقرار  النفسية  بالراحة  يشعره  الذي  السليم  القرار  اتخاذ  على  قدرته 
أن يحاول تجنب تلك المشكلة بطرق سلبية بعيدة عن الواقع  فإما  أمام طريقين؛  يكون  اللاعب 
كالكبت والإنكار والانعزال والهروب وهذا ما قد يزيد من شدة الصراع لديه ويترك أثراا سلبياا في 
لمواجهة  محاولته  في  أحياناا  والضرب  والشتم  كالسب  عدوانياا  سلوكاا  يسلك  أن  أو  شخصيته، 
المشكلة، وهذا بدوره يرفع مستوى التوتر والقلق ويفقده الاتزان النفسي ومن ثم ينعكس سلباا في 

   .(  45،  2011) التميمي ،  مستوى أدائه
الرياضي تكون في السيطرة على انفعالاته وسلوكه داخل وخارج أهمية قوة الأنا لدى    وان  
الإرادة والتحدي والصمود والمثابرة قوة , لأن امتلاك الرياضي لهذه السمة يؤدي إلى زيادة الملعب 

، ومن  تعبئة الطاقة النفسية لدى اللاعبمباشر ل، فقوة الأنا لها تأثير   لتحقيق أفضل الانجازات
 .سواء في التدريب أو المنافساتوالطلاقة النفسية لوصول إلى الطاقة النفسية المثلى ل ثمَّ تساعده

 الاستقرار النفسي :   2-1-2
ــي ــتقرار النفسـ ــى المواجل ان الاسـ ـــه علـ ــة وقدرتـ ــية والاجتماعيـ ـــة النفسـ ــن الناحيـ ـــرد مـ ــلفـ ة هــ

لعمليـة  الإمكانات والتحدي ينشأ عنها ثمانية أزمات حتمية ومتتابعة تحدد ةوالتحدي وهذه المواجه 
 وهي:الهوية والاستقرار النفسي وتهتم كثيرا بنمو  لحياةالتفاعل خلال دورة ا

 (المرحلة الاولى:الثقة مقابل عدم الثقة.1
 (المرحله الثانية:الاستقلال مقابل الخجل.2
 (المرحله الثالثة:المبادرة مقابل الشعور بالذنب.3
 (المرحلة الرابعة:المثابرة مقابل الشعور بالنقص.4
 (المرحلة الخامسة:الهوية )هوية الانا(مقابل اضراب الدور.5
 (المرحلة السادسة:الالفة مقابل العزلة.6
 (المرحلة السابعة:الفعالية مقابل الركود.7
 (المرحلة الثامنة:تكامل الانا مقابل اليأس.8

ويفترض اريكسون ان هناك ثماني فصائل تقابل مراحل النمو النفسي للفرد عندما يواجه 
الفـرد أزمـة معينـة ويسـتطيع حلهـا وتجاوزهــا بشـكل ايجـابي والفضـائل هـي الأمـل  والإرادة والهــدف 

 (. 34,  1983والأخلاص والأمانة والحب  والأهتمام  والحكمة   )شلتز , والكفاءة
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مـن في)قـوة ك ان الأستقرار النفسي للفـرد ي(  2007نقلا عن ) الزبيدي ، ويؤكد أريكسون 
وهي منظم نفسي  ,  وتوحيد خبرات الفرد وسلوكه بصيغة تكيفية نا( وقدرتها على القيام بوظائفهاالأ

, وان التوازن النفسي دال  داخلي يقوم بحماية الفرد وتوفير الأمن النفسي وتخليصه من الضغوط
وهو يعتمد على الطريقة التي يحل بهـا الفـرد الأزمـات التـي يتعـرض  ,الاستقرار النفسي على قوة 

ــاة الفـــرد فـــأذا عـــولج الصـــراع وحلـــت  الأزمـــة  لها,ذلــك أنهـــا تعـــد اي الأزمـــات تحـــول مهمـــة فـــي حيـ
بطريقة مرضية تنشأ المركبات النفسية الأيجابية مثـل الثقـة بـالنفس والأسـتقلالية والهويـة والشـعور 

امـا أذا اسـتمر الصــراع او  ، بـالأمن النفسـي فتنمـو الـذات ويتمتـع الفــرد بالأسـتقرار النفسـي الحسـن
حـل بطريقـة غيــر مرضـية فــأن ذلـك  سـيؤثر علــى نمـو الــذات بطريقـة سـلبية ويترتــب عليـه نشــوء 

عور بــالأمن المركبـات النفسـية السـلبية مثــل عـدم الثقـة بــالنفس والخجـل وأفتقـار الهويــة وأنعـدام الشـ
 (. 65 , 2007, التوازن النفسي للفرد)الزبيدي طراباضيؤدي الى  النفسي مما

 النفسي يتصف بما يأتي: لاستقرارباوالفرد الذي يتمتع 
 اكتساب سلوك ناجح ومقبول يساعد على التوافق مع نفسه ومع الآخرين. -1
 تجنب أكتساب سلوك ضار وغير مقبول أجتماعيا مما يهدد توافقه النفسي والأجتماعي. -2

 موجهة المواقف التي يتعرض فيها للمثيرات التي تؤدي الى التردد والشك. -3

 معالجة الأزمات النفسية التي تنشأ من الصراع فـي المواقـف المختلفـة.  -4
النظر الى الشخص على انه فرد له كينونته ووجوده المتميز علـى الآخـرين ويعكـس هـذا  -5

 الوجود مدركات الشخص واتجاهاته وقيمه.
يجب ان يعامل الشخص على انه نتاج تطوره ونموه الذاتي الشخصي وليس مجرد حالة  -6

 أو مثال ضمن تعليمات عامة.

يتحرك الشخص خلال حياته محاولا ان يواجه مايسعى اليه المجتمع من محو شخصيته)  -7
 (.458, 1994شحادة,

 الدراسات المشابهة : 2-2
 :  2011دراسة التميمي ،   2-2-1

 قوة الأنا وعلاقتها بمفهوم الذات الجسمية لدى لاعبي منتخبات جامعة الموصل 
 هدفت الدراسة الى 

 بناء مقياس قوة الأنا لدى الرياضيين.  -1
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 التعرف على مستوى قوة الأنا لدى لاعبي منتخبات جامعة الموصل. -2
الموصل.   -3 منتخبات جامعة  لدى لاعبي  الأنا  قوة  مقياس  مجالات  مستويات  على  التعرف 

 وافترض الباحث : 
 هناك مستوى مرتفع في قوة الأنا لدى لاعبي منتخبات جامعة الموصل. -1
هناك مستوى مرتفع على مجالات مقياس قوة الأنا لدى لاعبي منتخبات جامعة الموصل.   -2

البحث على  ، واشتملت عينة  الإرتباطية  العلاقات  بإسلوب  الوصفي  المنهج  الباحث  واستخدم 
والموصل 644) وتكريت  )الانبار  الشمالية  المنطقة  جامعات  منتخبات  على  توزعوا  لاعباا   )

 وصلاح الدين ودهوك والسليمانية وسوران وكوية وجهان(. 
الالتواء  ومعادلة  كاي  بمربع  تمثلت  والتي  الإحصائية  الوسائل  من  مجموعة  الباحث  واستخدم 
والاختبار التائي لعينتين مستقلتين ومعامل ارتباط بيرسون ومعامل ألفا كرونباخ والاختبار التائي 

 لعينة واحدة.
 في ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى مجموعة من الاستنتاجات منها :

فاعلية مقياس قوة الأنا لدى الرياضيين والذي قام الباحث ببنائه من خلال الإجراءات العلمية  -1
المتبعة في البحث العلمي التي تدل على قدرة المقياس في قياس قوة الأنا لدى لاعبي 

 منتخبات جامعة الموصل.
 ح( .-، و 2011) التميمي ،يتسم لاعبو منتخبات جامعة الموصل بمستوى مرتفع في قوة الأنا

 اجراءات البحث :  -3
  منهج البحث : -3-1

 لملاءمته وطبيعة البحث . العلاقات الارتباطية المنهج الوصفي وباسلوب  الباحثوناستخدم 
 عينة البحث :     مجتمع و  -3-2

تكـون مجتمــع البحــث مــن لاعبــي كــرة السـلة بالجامعــات العراقيــة للمنطقــة الوســطى للعــام 
( جامعـة وكليـة اهليــة  11( لاعبــا  يمثلـون ) 188وبلـغ عـددهم  )    2011 – 2010الدراسـي 

 ( . 1اضافة الى هيئة التعليم التقني وكما مبين في الجدول ) 

 ( 1الجدول ) 

 يوضح مجتمع وعينة البحث من لاعبي الجامعات العراقية للمنطقة الوسطى

اللاعبين الجامعة  ت  عدد 

 16 تكريت -1

 18 بغداد  -2
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 17 المستنصرية   -3

 18 التكنولوجيا -4

 14 العراقية   -5

 16 النهرين -6

 18 الانبار -7

 17 ديالى  -8

 19 هيئة التعليم التقني   -9

 18 الرافدين   -10

 17 التراث   -11

 188 المجموع 

 

 أدوات البحث:  -3-3  
عددا من الوسائل البحثية للوصول الى المعلومات الخاصة بالدراسة  الباحثوناستخدم  

 :  قوة الانا لمقياسي الاستقرار النفسي و  وهي استمارة الاستبيان
  مقياس الاستقرار النفسي :  3-3-1

ــاحث ــمري ،  ونأســـتخدم البـ ــث )الشـ ــذي أعـــده الباحـ ــي والـ ــاس الاســـتقرار النفسـ ( 2010مقيـ
فقــرة وقــد تــم  38وطبقـه علــى لاعبــي كـرة اليــد لمنطقــة الفــرات الاوسـط حيــث تكــون المقيــاس مـن 

( حيــث تـم الاتفـاق مـن قــبلهم 1)الملحـق  ذلك، ينظـر بـ عرضـه علـى مجموعـة مـن الســادة الخبـراء
ــاا مــن 8% علـــى حــذف)80بنســبة  فقـــرة وتكــون الإجابـــة عليـــه  30( فقـــرات ليكــون المقيـــاس مكونـ

ـــ ) ( للفقـــرات  لا ب)نعــم( أو )لا( حيـــث تعطـــى درجتــان للإجابـــة )بـــنعم( ودرجـــة واحــدة للإجابـــة بـ
،  24،  18،  16،  14،  13،  12،  11،  8،  7،  5،  4،  3،  2،  1الايجابيــة وهـــي )

 نعم( ودرجتان للإجابة بـ ) لا ( )بـ  ( وتعطى درجة للإجابة 30،   29،  28،   27،  26،   25
ــلبية وهـــي ) ــذاك  23،  22،  21،  20،  19،  17،  15،  10،   9،  6  للفقـــرات السـ ( وبـ

   .  (2( )الملحق   60 - 30تكون درجة المقياس ما بين )
 قوة الانا :مقياس  3-3-2

الباحث ) التميمي ،   اعده  الذي  الانا  قوة  مقياس  الباحثون  وقد تكون ب(  2011استخدم 
( مجالات هي )الاتزان الانفعالي، تجنب حِيل الدفاع غير 6)من  بصيغته النهائية مكوناا المقياس  

الإدراك  الذات،  تحقيق  العصابية،  الاضطرابات  من  الخلو  النفسية،  الصراعات  حل  السوية، 
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( ايجابية والتي تحمل التسلسلات 24، منها ) ( فقرة49الصحيح للواقع(، وتغطي هذه المجالات )
(4  ،5   ،8  ،9   ،10  ،12  ،14  ،17  ،19  ،20  ،23  ،25  ،26  ،27  ،31  ،35 
( فقرة سلبية والتي تحمل 25(، فضلا عن )48،  46،  45،  41،  40،   39،    38،    36،  

،  28،  24،  22،  21،  18،  16،  15،  13،  11،  7،  6،  3،   2،    1التسلسلات )
(. ودرجة كل فقرة تكون 49،  47،  44،    43،    42،    37،    34،    33،    32،    30،    29
كبيرة جدا، و)5) بدرجة  المستجيب  تنطبق على  كانت  إذا  كانت تنطبق عليه بدرجة 4(  إذا   )

( إذا كانت تنطبق عليه بدرجة قليلة 2( إذا كانت تنطبق عليه بدرجة متوسطة، و )3كبيرة، و )
( إذا كانت لا تنطبق عليه. وتسري عكس هذه الدرجات في حالة كون الفقرات سلبية. وتكون 1و)

المستجيب يختاره  الذي  البديل  بحسب  من خلال جمع ا، ويتم حساب درجة    الإجابة  لمقياس 
تراوحت درجة المقياس ما بين فقرات المقياس، لذلك على  الدرجات التي يحصل عليها المستجيب  

 .  ( 67، 2011) التميمي ، (  245 –  49)
 التجربة الاستطلاعية :  3-4

( 10قوامهــا ) تـم إجــراء التجربــة الاســتطلاعية لبيــان مــدى صــلاحية المقيــاس علــى عينــة
وكان الغرض من واستبعدوا من التجربة الرئيسية بكرة السلة  لاعبي جامعة تكريتلاعبين يمثلون 

 إجراء التجربة ما يأتي :
 التعرف على ملاءمة الفقرات المعدة لهذا الغرض .  -1
 مدى وضوح الفقرات لعينة البحث ودرجة استجابته لها . -2
 تجنب العبارات غير الواضحة وتبديلها بعبارات ملائمة . -3
احتسـاب زمـن الإجابـة والوقـت الـذي يسـتغرقه اللاعـب فـي الإجابـة عـن فقـرات المقياسـين ، إذ  -4

 ( دقيقة    . 25  -  20تراوح زمن الإجابة من ) 
 التأكد من وضوح تعليمات المقياسين ومدى تجاوب المختبرين وتفهمهم للاختبارات . -5
 ثبات المقياس :  3-5

يعد الثبات من المؤشرات الضرورية كونه يعني " مدى قياس الاختبار للمقدار الحقيقي  
لدرجات ا(، ويشير ثبات الاختبار إلى اتساق 131 ،  2000للسمة التي يهدف لقياسها") علام ،

 ( . 133،  2007،  التي يحصل عليها نفس الأفراد في عدد مرات الاختبار المختلفة ) باهي
  -على :  الباحثونوهناك عدة طرائق لحساب الثبات اعتمد          

 طريقة التجزئة النصفية :  
اعتمد   نم   الباحثونلقد  فقط وقد  لمرة واحدة  الاختبار  تتطلب  كونها  الطريقة  هذه  على 

.إن  لاعبا(  20والمتعلقة بدرجات إجابات )  الباحثونالاعتماد على البيانات التي حصل عليها 
هذه الطريقة تعتمد على تجزئة الاختبار إلى جزأين ، الجزء الأول يتضمن الفقرات التي تحمل 
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، والجزء الثاني يتضمن الفقرات التي تحمل الأرقام  الزوجية ،  إذ تم احتساب  الفردية  الأرقام 
( ، إلا إن  0.847معامل الارتباط البسيط لبيرسون بين الدرجات المشار إليها أعلاه والذي بلغ )

هذه الطريقة تمثل معامل ثبات نصف الاختبار لذا يجب أن يتم تصحيح قيمة معامل الثبات لكي 
براون (  بهدف تصحيح  –باستخدام معادلة ) سبيرمان  الباحثونيقيس الاختبار ككل ، وقد قام 

المقياس )   ثبات  الارتباط وبذلك اصبح   ( وهو معيار جيد يمكن الاعتماد عليه 0.802معامل 
اما بالنسبة لمقياس الاستقرار النفسي فكان )   الانا  قوة  لمقياس  بالنسبة  ( لمعامل   0.776هذا 

( وهو معيار  0.729براون ( فبلغ )  –ثبات نصف الاختبار وبعد حسابه بمعادلة ) سبيرمان  
 . يمكن الاعتماد عليه  

 الوسائل الاحصائية :  
 النسبة المئوية

 معامل الارتباط البسيط 
 براون  –معادلة سبيرمان 

 الوسط الحسابي  

 الانحراف المعياري 
 
 عرض النتائج ومناقشتها :  -4

سيتم عرض النتائج ومناقشتها في ضوء البيانات التي تم الحصول عليها من خلال  
 ( يوضحن ذلك .   1  بها ، والجدول ) الباحثونمجموعة الاجراءات التي قام 

 ( 1الجدول) 
 قوة الانا معامل الارتباط مابين درجات الطلبة على مقياسي الاستقرار النفسي 

الوسط   المتغير
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

قيمة) ر (  درجة الحرية
 المحسوبة

قيمة ) ر ( 
 الجدولية

 الدلالة 

النفسي  176  6.332 52.464  الاستقرار 

 
 معنوي *     0.663

  8.996  213.654 قوة الانا

 (    0.05( ومستوى دلالة )  176فروق معنوية عند درجة حرية )  •
ــ( الجدولي  روبعد استخراج قيمة )   ــ ــ ــ ــ ــــة عند درجة حريــ ــ ة ـــ( وامام مستوى معنوي 176 ة )ـ

( اعلى  0.663( المحسوبة والبالغة )  ر( وبما ان قيمة )  0.174 ( نجد انها تساوي )  0.05)
بة درجات الطلمعنوية  بين  علاقة ارتباط  ( الجدولية فان ذلك يدل على انه  توجد  رمن قيمة ) 

( 52.464على مقياسي الاستقرار النفسي وقوة الانا وقد كان الوسط الحسابي للاستقرار النفسي )
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( قدره  معياري  ( وبانحراف   213.654  ( بينما كان الوسط الحسابي لقوة الانا )  6.332وبانحراف 
 . (  8.996 معياري قدره )

وهذا مايؤكده الاستقرار النفسي   لىقوة الانا تؤدي ا هذه النتائج الى كون الباحثونويعزو         
( أن شخصية الفرد هي جزء من شخصية المجتمع، وشخصيته المجتمعية هي   2009، البشر  )

صورة معبرة عن المجتمع بشكل أو بآخر سواء بانتمائه له أم بعضويته في فعاليته ومن خلال 
صورة عن توحد الفرد مع الجماعة قوة الانا مفهوم عنه بالتزامه الاجتماعي لذا يعد  سلوكه المعبر

 . ( 77،  2009،  البشر) واستقراره النفسي  وربط حاجاته وأهدافه بحاجات الجماعة وأهدافها
 أو  العائلة  محيط  في  بالأمان  الفرد  شعور  أن  إلى  (  Stagner , 1974)  يشير  إذ 
 الحب  منح  أن  كما  ،  عليه  السلبي  التأثير  ذات  الخارجية  التهديدات  يحجم  سوف  الجماعة
 الأنا قوة فان ولذلك العواطف بهذه جديرة بأنها لنفسه إدراكه إلى يؤدي الآخرين قبل  من  والاحترام
 (.Stagner , 1974 , 209) المعاملة الوالدية والعلاقات الاجتماعية الواسعة على تعتمد

 الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات:  -5-1

 :  الباحثوناستنتج 
 كان مستوى الاستقرار النفسي لدى لاعبي كرة السلة عاليا . -

 قوة الانا كانت بدرجة عالية جدا لدى لاعبي كرة السلة عاليا . -

لاعبي كرة السلة في علاقة ايجابية طردية لدى وقوة الانا العلاقة مابين الاستقرار النفسي  -
 .  الجامعات العراقية 

 التوصيات:  -5-2 
 بما ياتي :  الباحثونوأوصى 

 . قوة الانا عن الاستقرار النفسي و  اللاعبين بمختلف الفعالياتإقامة ندوات لتوعية  -

التي تعزز من الاستقرار النفسي التاكيد على استخدام الوسائل العلمية في الاعداد النفسي  -
 .  وقوة الانا 

 .عينات اخرى وفعاليات مختلفة على قوة الانا اجراء دراسات اخرى في الاستقرار النفسي و  -
 المصادر : 

. الاختبــارات والمقــاييس فــي التربيــة الرياضــية( : 2007بـاهي، مصــطفى وعمــران، صــبري ) -
 . ، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة1ط
 لاعبــي لـدى الجســمية الـذات بمفهـوم وعلاقتهــا الأنـا قـوة ( : 2011التميمـي ، علـي صــالح )  -

 ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الاساسية ، جامعة الموصل .  الموصل جامعة منتخبات
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. مفهــوم الــذات وعلاقتــه بســوء التوافــق النفســي الاجتمــاعي( : 2009البشــر، ســعاد عبــد   ) -
 ، كلية التربية، جامعة البحرين.2، العدد 10مجلة العلوم التربوية والنفسية، المجلد 

الرضـا عـن الـنفس وعلاقتــه بـالاتزان الانفعـالي لــدى ( : 2007الزبيـدي، نعيمـة يـونس ذنــون ) -
 . رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة الموصل.طلبة جامعة الموصل

 ( : قياس الشخصية ، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ، مصر. 1994شحادة ، محمد ) -

. ترجمـــة : حمــد دلـــي الكربــولي و عبـــد الـــرحمن نظريـــات الشخصــية( : 1983ن )او شــلتز، د -
 . القيسي، مطبعة جامعة بغداد

( : اثــر برنــامج ارشــادي فــي الاســتقرار النفســي واداء اهــم  2010الشـمري ، فاضــل كــردي )  -
المهــارات بكــرة اليــد وتحمـــل ادائهــا لــدى اللاعبــين الشـــباب ، اطروحــة دكتــوراه ، كليــة التربيـــة 

 الرياضية ، جامعة بابل . 

، مكتبـة الانجلـو 1. طموسوعة علم الـنفس والتحليـل النفسـي( : 2009طه، فرج عبد القادر ) -
 . المصرية، القاهرة

. تطبيقات –مبادئ  –علم النفس الرياضي ( : 2004عبد الحفيظ، إخلاص محمد وآخرون ) -
 . ، الدار العالمية للنشر والتوزيع، القاهرة1ط

( : دراسـة نفســية اجتماعيـة لـبعض المتغيـرات المرتبطــة  1990عبدالسـلام ، فـاروق السـيد )  -
 .  14بالاوهام ، مجلة علم النفس ، القاهرة ، الهيئة المصرية العامة للكتاب ، العدد 

 –( : القيـاس والتقــويم التربــوي والنفســي ، أساســياته  2000عـلام ، صــلاح الــدين محمــود )  -
 ،  القاهرة ، دار الفكر العربي .  10توجهات معاصرة ، ط  –تطبيقاته 

التنبؤ بالانجاز الفرقي على وفق التوافق النفسي الاجتماعي ( : 2010مهدي، حسن صالح ) -
ــلة . أطروحـــة دكتـــوراه غيـــر والتماســـك الحركـــي للفـــرق المشـــاركة فـــي الـــدوري الممتـــاز بكـــرة السـ

 منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل.

- stagner , R . (1974) : psychology of personality. 4th ,ed, New York, 
copyright by the negra whill book company inc . 

 (1الملحق )
أسماء الخبراء الذين عرضت عليهم الفقرات لغرض استطلاع آرائهم في مدى صلاحية فقرات 

 وقوة الانا  الاستقرار النفسيمقياس 
العلمي ت  محل العمل الاسم اللقب 
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 كلية التربية  الرياضية  –جامعة تكريت  كامل طه الويس أ . د  -1

 كلية التربية  الرياضية  –جامعة تكريت  نزهان حسين العاصي أ . د  -2

 كلية التربية  الرياضية  –جامعة تكريت  عدنان جواد خلف أ . د  -3

 كلية التربية  الرياضية  –جامعة تكريت  فاتن محمد رشيد  أ . د  -4

 كلية التربية  الرياضية  –جامعة تكريت  مثنى احمد خلف . د  .مأ  -5

 
 
 
 
 
 
 

 ( 2الملحق ) 

 مقياس الاستقرار النفسي للاعبي منتخبات الجامعات العراقية بكرة السلة بعد الاخذ برأي الخبراء
 لا  نعم  الفقرات ت

السيطرة على انفعالاتي في مواقف الفوز والخسارة    .1    استطيع 
   اشعر ان سلوكي متوازن في المواقف المختلفة  .2
اقوم بعمل يفيد زملائي بالفريق  .3    يسرني ان 
   اعتمد على نفسي بحل مشكلاتي التي تواجهني    .4
   اشعر بالقدرة على المواجهة عند تعرضي للضغوط  .5
علي لاعب اقل من مستواي   .6    اشعر بالضيق عندما يفضل 
   اشعر باني راضي عن نفسي   .7
اللعب امام ناس غرباء  .8    اشعر بالحرج عند 
   اشعر باني لاعب مؤثر في الفريق  .9

اراء زملائي في المواقف السلبية    .10    اخالف 
   اكون قادرا على الانسجام مع اللاعبين الجدد   .11
   اعتقد ان علاقاتي الاجتماعية ناجحة مع زملائي في الفريق    .12
الرياضي  .13 التفكير بمستقبلي     اخشى 
الرياضي    .14    انا مقتنع بمستواي 
بعد الخسارة     .15    أتضايق جدا 
   اشعر بالاطمئنان مع بعض زملائي في الفريق  .16
الحكام  .17    اشعر بالريبة والشك تجاه 
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المباراة   .18 الجمهور اثناء     اشعر بالضيق وعدم الارتياح من وجود 
   اشعر بالخوف من المنافس   .19
الى الملعب   .20 النزول أولا     أخشى 
الحرجة  .21    اشعر بان حياتي مليئة بالاحداث 
   انسى كل شئ بعد المباراة    .22
   اكون متفائلا دائما    .23
   احطم الاشياء القريبة مني عند شعوري بالغضب  .24
اثناء المباراة واقوم بتصحيحها    .25    اعترف باخطائي 
   انجز اعمالي بسرعة ودقة   .26
   اشعر ان افكاري تميل للجمود والتصلب    .27
   اكون غير متسرع في اتخاذ قراراتي    .28
الحكم   .29 اللعبة حتى وان لم يلاحظني     التزم بقوانين 
   اساعد زملائي في حل مشاكلهم   .30

 ( 3الملحق ) 
 بعد الاخذ برأي الخبراءللاعبي منتخبات الجامعات العراقية بكرة السلة قوة الانا مقياس 

 الفقرات ت

تنطبق  
عليَ 

بدرجة  
كبيرة  

 جدا  

تنطبق  
عليَ 

بدرجة  
 كبيرة 

تنطبق  
عليَ 

بدرجة  
 متوسطة

تنطبق  
عليَ 

بدرجة  
 قليلة

لا 
تنطبق  

 عليَ 

اللوم على الآخرين عند فشلي في المنافسة 1       القي 
أي قرار 2       أتمنى أن تكون حياتي بسيطة لا تتطلب مني اتخاذ 
      اشعر بالقلق من دون سبب واضح 3
      اعرف ما يجب تحقيقه في حياتي من أهداف 4
      أتعامل بمرونة مع مواقف المباراة المختلفة 5
أخطائي في المنافسة 6 أيام نتيجة        اشعر بحالة نفسية سيئة لعدة 
      استسلم بسهولة عندما تسوء الأمور في المنافسة 7
البدنية أمارس 8       الألعاب التي تتناسب وقدراتي 
      احل مشكلاتي بسهولة تامة 9
ثقتي بنفسي كلما اقترب موعد المنافسة 10       تزداد 
      يصعب عليّ الانسجام مع زملائي الجدد في الفريق 11
      اشعر بالرضا عن قدراتي وإمكاناتي البدنية 12
أشياء اعرف بأنها لن تتحقق 13       احلم بعدة 
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الحرجة من المنافسة 14       أتحكم في انفعالاتي في الأوقات 
الحركات عند شعوري بالتوتر 15       أقوم ببعض 
التغلب عليها 16       تتراكم علي الاحباطات لدرجة لا أستطيع 
      انجح في التغلب على الصعوبات التي تواجهني 17
الفريق 18 قيادي في        اشعر باني لا أصلح للقيام بأي واجب 
القدرة على النجاح في أنشطة رياضية متنوعة 19       لدي 
جيدا  عندما أُمارس رياضة جماعية 20       أُدرك دوري 
التدريبات 21 خلال  أدائي        تؤثر حالتي المزاجية في 
المرض والإصابة هربا من منافسة مهمة 22       ادعي 
المشكلات مثار إعجاب زملائي 23 في حل        طريقتي 
عن فكري  24       عندما افشل في عمل ما فأنني لا أستطيع أن أبعده 
أُكلف بها مهما كانت صعوبتها 25 التي  التدريبية        أُكمل الواجبات 
أُمارسها 26 الرياضية لمعرفة جديد اللعبة التي        أتابع الأخبار 
أثناء المنافسة 27       اهدأ بسرعة عندما انفعل 
      يسعدني أن اظهر أخطاء زملائي اللاعبين 28
قرار بسرعة كافية 29 الفرص لأنني لا أستطيع اتخاذ        اخسر 
اللعب 30 أثناء اشتراكي في        أخشى من احتمال إصابتي 
العون لزملائي من اللاعبين 31       أُقدم يد 
      ارغب في تحطيم الأشياء من حولي عندما أكون غاضبا 32
به 33 القيام  المدرب  مني  يطلب  ما  عكس        افعل 
      اشعر بآلام في معدتي عند تفكيري بمشكلة معينة 34
لكي أكون أكثر كفاءة في لعبتي 35 عن طرائق متعددة        ابحث 
      اشعر بالسعادة عندما يوجد شيء يدعوني للتحدي 36
لا اُطبقه 37 إلا أنني  النظيف  اللعب        أُحب 
المنافسة 38 قبل        اشعر براحة نفسية طوال مدة التدريب 
بطريقة جيدة  39 إمكاناتي وقدراتي        استخدم 
بسرعة  أصحح 40       أخطائي 
المدرب 41 التي يوجهها إلي  الانتقادات        أتقبل 
اللعب الخطر 42       أتعامل بخشونة مع اللاعب الذي يتجنب 
عليها فيما بعد  43 مهمة في حياتي ثم اندم  قرارات        اتخذ 
المباراة  44       أخشى من الخسارة حتى قبل أن تبدأ 
      أسعى إلى أن أكون الأفضل بين زملائي اللاعبين 45
      احترم نظم الفريق وقواعده حتى لو تعارض ذلك مع مصلحتي 46
الشخصية والضوابط الأخلاقية 47       أعيش في صراع بين رغباتي 
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الثقة 48 إلى المستقبل بمنتهى        انظر 
لعدة أيام 49 بعض الأفكار غير المهمة وتبقى تضايقني        تنتابني 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مجال التربية البدنية والرياضة " التدريب الميداني في  وجهيلم  الإشرافيةالكفايات  مدى تطبيق "

 )من وجهة نظر الموجه والطالب(
 د. وائل سلامة المصري /  جـامعـة الأقصــى

هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى تطبيق الكفايات الإشـرافية لمـوجهي التربيـة البدنيـة 
والرياضة من وجهة نظر الموجه والطالب، بكلية التربية البدنية والرياضة، غزة ... حيث استخدم 

( طالب، وكانت أداة 120( موجه، )11( موجه وطالب، )131المنهج الوصفي، وبلغت العينة )
 . وتوصلت الدراسة إلى:(1996) علي عبد الحميد جمع البيانات للباحث:

المتعلقـة  و بعلاقـة الموجـه بـالطلابالتوجيـه و بأهـداف   المتعلقـة الإشـرافية يؤدي الكفايـات  الموجه
وبأساليب التوجيه والمتعلق بالتقويم من وجهة نظره ومن وجهة نظـر الطالـب، بـدرجات   بالمحتوى
 متفاوتة.

فـــي الكفايـــات المتعلقــة بأهـــداف التوجيـــه  المهنــةذات دلالـــة إحصــائية تعـــزى لمتغيـــر توجــد فـــروق 
 وعلاقة الموجه بالطالب لصالح الموجهين .

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير المهنة في الكفايات الأخرى المتعلقة ) المحتوى،  
 .أساليب التوجيه، التقويم( 

 

"The extent of application of the supervisory skills of training 
supervisor in the  field of physical education and sport" 

 (From supervisor and student point of view) 

The study aimed to identify the extent of the application of supervisory 
skills for supervisors of physical education and sport from the supervisor 

and student point of view in the Faculty of Physical Education and 
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Sports, Gaza ... Descriptive approach was used, and reached the sample 
(131) supervisor  

And student, (11) supervisor, (120) student, and the data collection tool 
for the researcher: Ali Abdul-Hamid (1996). The study found: 
The supervisor lead the competencies supervisory related to the guidance 
objectives and supervisor relationship with students on the content and 

methods of supervisor and the calendar from the point of view and from 
the perspective of the student, to varying degrees.                                       

.                   
There is statistically significant differences attributed to the profession in 

the competencies related to the objectives and the relationship guidance 
with 

student for the benefit of supervisor.                                                                                 
No statistically significant differences due to the variable profession in 

other related competencies (content, methods of supervisor, Calendar).  

 مقدمة الدراسة:
تزايد الاهتمام بالتدريب الميداني نتيجة لتزايد طموحات المجتمعات المختلفة للنمو والتقدم   

وإن عملية التدريب الميداني ترتبط بالعملية التعليميـة ارتباطـاا قويـاا، والظـروف الحاليـة ومـا يشـهده 
العالم من تقدم علمي وتكنولوجي يتطلب من الدول النامية لاسيما الدول العربية أن تعطي جانب 
التعلـــيم الحيـــوي كـــل الاهتمـــام وذلـــك لخلـــق القاعـــدة التكنولوجيـــة التـــي تســـاعد علـــي كســـر الجـــدار 

  .الفاصل بينهما وبين الدول المتقدمة
أداة فعالة تنعكس على المجتمع كما أنها انعكاس  لتوجيهاو  الإشراف ويمكن اعتبار عملية

كون لها تأثيرها ين ألما هو موجود فيه وفي حالة اعتبارها جزاءا من عملية التدريس فانه يمكن 
                 ( .11:  2001)سيسالم،في تشكيل الفرد والمجتمع 

الوتعتمد   المناخ   توجيهعملية  تهيئة  علي  المدرسي  الوسط  في  أفضل  أداء  أجل  من 
القائم علي الثقة، والاتصال المفتوح، الأداء  من  مرتفع  مستوي  يقوم علي  الذي  والتعلم   التربوي 

الفصل الآتية  ،داخل  النواحي  تنمية  أساسية في  تعتبر  الظروف  هذه  الذاتي   ....وكل  التحليل 
يجب علي   أخري  ناحية  التدريس ومن  عملية  أثناء  المعلم  مع   المرشدلسلوك  نفسه  يكيف  أن 

أفضل المختلفة وكذلك خبرته لأداء  والتقنيات  عمله  في  يستخدمها  التي  أحمد,  .  الأدوات   ( 
1999 : 15)  

السليم نحو  ويوجهه التوجيهإلى من يأخذ بيده  فترة التدريبالمعلم خلال الطالب    ويحتاج
يلعبه  الذي  الدور  الحديثة على  البحوث  أكدت  ولقد  عالية.  بكفاءة  مهامه  لأداء  السبل  أفضل 

التربويين في هذا   المشرفينالإشراف التربوي والإدارة التربوية في هذا المجال حيث أشارت أن  
مهماا في الأنظمة التعليمية مركزاا  يمثلون  تجه ت  وأن أنظار العاملين في الحقل التربوي  ،المجال 
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إليهم باعتبارهم خبراء ومستشارين ومتخصصين في المناهج وطرق التدريس وينبغي أن يطوروا 
مساعدة   التربوية عن طريق  العملية  الطلابويحسنوا   التي تزيد   وإرشاد  السبل  نحو  المعلمين 

من  ،فعاليتهم أنماط جديدة  الجهود   العلاقات  وتعزيز  لتنسيق  موجهة  قوه  تصبح  التي  الإنسانية 
 .(11 : 2000العزباوي وإبراهيم, . )وتحسين إنتاجية التعليم
المعلم في أنه هو المجال  الطالب ومكانته في عمليه إعداد التدريب الميدانيتكمن أهمية  

من   فعلي  إلى واقع  معلومات ونظريات ومعارف  من  ماتعلمه  الطالب  فيه  يترجم  الذي  الوحيد 
المعلم والمهارات التي يقتضيها الطالب  خلال الممارسات التطبيقية, فطبيعة الكفاءة التي يمتلكها

قوة وعمقاا   تنمو وتكتسب  الميدانيأداؤه  التدريب   وتكرار الممارسة كما أن محتوى الإعداد  أثناء 
تربوية ونفسية وتعليمات  معلومات واتجاهات ومبادئ  من  يتضمنه  المعلم وما  للطالب  النظري 
ممارسات  خلال  من  والاختبار  الفحص  لتجربة  تخضع  أن  من  لابد  الأخرى  هي  وتوجيهات 

 التدريس والتطبيق. 
 مشكلة الدراسة:  
أن     والتعليم  التربية  وزارة  عن  الصادرة  الرسمية  والتقارير  الدراسات  أثبت  لقد 

الإدارة المدرسية والإشراف الفني  يعانيان الكثير من المشكلات والسلبيات وأشارت هذه الدراسات 
إن إلي  بشكله الحالي لا يستطيع أن يؤدي واجبه..  الإشراف  والتقارير  وعلى الرغم من   .الفني 

لبعض  الممارسات  من  العديد  فإن  التربوي  الإشراف  ميدان  التي طرأت علي  الكثيرة  التطورات 
من قبل المعلمين والعاملين الآخرين في الحقل  الشديد  بالنقد  تواجه  مازالت  التربويين  المشرفين 

الغير مرغوبة التي كانت تظهر على سلوك بعض المشرفين و التربوي.   أو  الخاطئة  الممارسات 
المج الحاصل في  يتلاءم والتطور  تقليدي لا  وإعداد  سابقة  خبرات  نتيجة  المختلفة اكانت  لات 

ويمكن أن تعزي هذه الممارسات إلي ذلك المفهوم التقليدي للإشراف التربوي الذي ساد   للتربية.
الزمن وأثر في مسيرتنا التربوية وترك بصماته السلبية في الجوانب التربوية والنفسية  من  ردحاا 

  والاجتماعية بجميع مؤسساتنا التربوية.
يعد الجودة ،   حيث  إطار ضمان  المدارس في  أداء  تحسين  التربوي في  المشرف  دور 

انطلاقاا من تعاليم ديننا الحنيف الذي يحث على إخلاص العمل وإحكامه ويشجع على التطوير 
المرهف  والإحساس  الذاتية  المبادرة  على  الأولى  بالدرجة  المعتمد  المستمر  والتحسين  الذاتي 
بالمسئولية تجاه الأعمال والأنشطة التربوية، مؤكدين أن الإشراف التربوي عاملاا مهماا في جودة 

يمارس في المجتمع   ذيالعمل المدرسي وفي التنسيق بين وظيفة المدرسة وبين النشاط التعليمي ال
المحلي، فالمشرف التربوي يضع نصب عينيه دائماا الأهداف وارتباطها بواقع العملية التربوية في 
المدرسة في أنشطتها التعليمية  تتبعها  التي  الوسائل والطرق  ليشمل  نشاطه  يمتد  لذلك  المدرسة 
ويعتبر  التربوية  للأغراض  ذلك  مناسبة  ومدى  والتجهيزات  المدرسية  الأبنية  صلاحية  ومدى 
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هذه العناصر كلها, في   كفاءة وفاعلية  مدى  تقويم  مسئولاا عن  التربوي  الكلي   ارتباطهاالمشرف 
 ( 254: 2003منظور,  أبن) .وتأثيرها العام على المردود التربوي

ومن هنا تجلت مشكلة الدراسة للباحث وهي محاولة التعرف على مدى تطبيق الكفايات 
من وجهة نظر كل من الموجه والطالب في مجال التربية  الميداني  التدريب  لموجهي  الإشرافية 
البدنية والرياضة، والتي لم تتعرض للدراسة البحثية في المجتمع الفلسطيني تحديدا في قطاع غزة، 

 حتى يتسنى لنا البحث بعد ذلك في سبل تطوير الإشراف التربوي بشكل علمي ومنهجي .
 أهداف الدراسة:

التعرف على مدى تطبيق موجهي التدريب الميداني بكلية التربية البدنية والرياضة للكفايات    -
 الإشرافية من وجهة نظر الموجه والطالب.

التعرف على الفروق في الكفايات الإشرافية لموجهي التدريب الميداني بكلية التربية البدنية     -
 والرياضة تبعا لمتغير المهنة )المشرف والطالب(  . 

 تساؤلات الدراسة: 
.  ما مدى تطبيق موجهي التدريب الميداني بكلية التربية البدنية والرياضة للكفايات الإشرافية 2

 من وجه نظر الموجه والطالب ؟
التربية  كليةوجهي التدريب الميداني بهل توجد فروق دالة إحصائياا في الكفايات الإشرافية لم   .2

 ، طالب( ؟موجه الرياضة لمتغير المهنة )و البدنية 
 مصطلحات البحث:

وسيلتها  منظمة وشاملة ومستمرة, إنسانية, قيادية,  فنية,  عملية ديمقراطية,  هو  التربوي:  الإشراف
الاتصال بأنواعه المختلفة, وغايتها تطوير العملية التعليمية التعلمية من خلال التفاعل الفعال بين 

مقيم, كمشرف  المدرسة  ومدير  التربوي  التعلمية,  المشرف  التعليمية  للعملية  كمحور   والطالب 
 (26:  2010 والمعلم كمحرك لذلك المحور وكمنفذ للخطة التدريسية. )عايش,

الميداني التي تنظم في إطار برامج تدريب المعلمين, التدريب  الأنشطة والخبرات  مجمل  هي   :
وتستهدف في مساعدة الطالب المعلم على اكتساب الكفايات المهنية والمسلكية التي يحتاجها في 

 (7: 1996التعليمية. )مرعي ومصطفى,       أدائه لمهماته
المدرسة عن طريق  فيالعملية التعليمية  فيهو الفرد الذي  له القدرة على إحداث تغير   :وجهالم

 (53:  1999 ممارسته للسلطة المخولة له. )أحمد,
 ؤهل الفرد لعمل ما.)أحمد,توالقدرة وتوافر الإمكانات والمهارات اللازمة التي   الاستعداد :هالكفاي
1999  :55) 
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السمات والخصائص التي تتعلق بالخدمة التعليمية وهى التي تستطيع أن   الجودة: مجمل  هي 
 (194:  2008 ,وآخرونتفي باحتياجات الطلاب. )مجيد 

 الدراسات السابقة :
 ( 2007دراسة عبد الكريم شطناوي )

"الكفايات التعليمية لدى الطالبات المعلمات تخصص معلم مجال )علمي وأدبي( في كلية بعنوان: 
بعبري/سلطنة عمان، من وجهة نظر المعلمات المتعاونات في مدارس الظاهرة " هدفت  التربية 
الطالبات المعلمات تخصص معلم  لدى  المتوافرة  الكفايات  أبرز  التعرف على  إلى  الدراسة  هذه 
المعلمات  نظر  من وجهة  بعبري / سلطنة عمان ،  التربية  كلية  في   ) وأدبي  علمي   ( مجال 
بعد  استبانه  استخدم  كما  الوصفي،  الأسلوب  الباحث  استخدم  الظاهرة،  مدارس  في  المتعاونات 

( من  الدراسة  من صدقها وثباتها، وتكونت عينة  متعاونة. وقد كشفت نتائج 60التأكد  معلمة   )
المعرفي والإنساني،  التحديد  مثل  الكفايات  بعض  إلى  المعلمات  الطالبات  حاجة  عن  الدراسة 

 وتنظيم التعليم الذاتي واستخدام أساليب التدريس الحديثة . 
 ( 2004دراسة علي الديري وعماد البطاينة ) 

ــوان :  ــة بعنـ "الكفايـــات التعليميـــة ودرجـــة ممارســـتها لـــدى طلبـــة التـــدريب الميـــداني فـــي كليـــة التربيـ
الرياضية " هدفت الدراسة إلى التعرف إلى درجة ممارسة طلبة التدريب الميداني في كلية التربية 
الرياضية للكفايات التعليمية. والتعرف إلى الفروق في درجـة ممارسـة طلبـة التـدريب الميـداني فـي 

تبعا لمتغير الجنس. والتعـرف إلـى الفـروق الفرديـة فـي درجـة ممارسـة طلبـة  ةكلية التربية الرياضي
للكفايات التعليمية تبعا لمتغير دراسة مساقات التدريب   ةالتدريب الميداني في كلية التربية الرياضي

  ةالميداني، والتعرف إلى الفروق في درجة ممارسة طلبة التدريب الميداني في كلية التربية الرياضي 
تبعا لمتغير المستوى الدراسي. اسـتخدم الباحثـان المـنهج الوصـفي بالأسـلوب المسـحي والاسـتبيانه 

( طالب وطالبة. وتشير نتائج 48كأداة لجمع البيانات من تصميمهما، وتكونت عينة الدراسة من )
هذه الدراسة إلى أن الكفايات التعليمية التي اعتمدها الباحثان في دراستهما كانت درجة ممارسـتها 
عاليـة مــن قبــل طلبــة التــدريب الميــداني فـي كليــة التربيــة الرياضــية، وأن الــذكور يتميــزون بدرجــة 
( 2ممارسة في مجال كفايات إدارة وضـبط الصـف أفضـل مـن الإنـاث. إن طلبـة تـدريب ميـداني )
(. أن 1يتميزون بدرجة ممارسة في مجال كفايات تنفيذ الدرس أفضل مـن طلبـة تـدريب ميـداني )

طلبة سنة رابعة فما فوق يتميزون بدرجـة ممارسـة فـي مجـال كفايـات إدارة وضـبط الصـف أفضـل 
من طلبة سنة ثالثة وطلبة سنة رابعـة وكـذلك طلبـة سـنة ثالثـة يتميـزون بدرجـة ممارسـة فـي مجـال 

 كفايات الوسائل والأساليب والأنشطة أفضل من طلبة سنة رابعة    فما فوق.
 منهجية الدراسة الميدانية وإجراءاتها: 
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 منهج الدراسة :
أستخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي التحليلي التي يحاول من خلاله وصف 
العلاقة بين مكوناتها والآراء التي تطرح حولها  بياناتها وبيان  الدراسة وتحليل  موضوع  الظاهرة 

 والعمليات التي تتضمنها والآثار التي تحدثها .
 عينة الدراسة:

 المسـتوى الرابــع كليـة التربيـة البدنيــة والرياضـة وطــلاب وجهيلدراســة مـن مـعينـة ا تتكونـ       
مقرر تـدريب  ااختيرت العينة بالطريقة العمدية والذين انهو م, حيث 2012-2011للعام الدراسي 

 : وضح عينة الدراسةيوالجدول التالي (، 2عملي )
 (1جدول )

 من الموجهين والطلابيوضح عينة الدراسة 

 النسبة المئوية العدد  
 8.40 11 المشرفون 

 91.60 120 طلاب
 100 131 المجموع

 أدوات الدراسة: 
ة تتعرض للكفايات الإشرافية قام الباحث بالاستعانة باستبان  الدراسةللإجابة عن تساؤلات  

قام  والذي  الكفايات،  هذه  تطبيق  مدى  على  التعرف  هدفها  والرياضة،  البدنية  التربية  لموجهي 
( المجيد  عبد  على  الدكتور  فيه 1996بإعدادها  قام  والذي  لم   ا(  اللازمة  الكفايات   وجهيبتحديد 

  . الرياضيةو  البدنية التربية
 حيث قام الباحث بالآتي:

مد  - اختيار  أجل  من  المحكمين  السادة  علي  الإستبانة  البيئة   ىعرض  لطبيعة  ملائمتها 
 الفلسطينية.

 تعديل الإستبانة بشكل أولي حسب رأي المحكمين. -
وبعد إجراء التعديلات التي أوصى بها المحكمون تم حذف وتعديل بعض الفقرات وقد بلغ عدد  -

درج ثنائي, بذلك ت( فقرة ، حيث أعطى لكل فقرة وزن م 47فقرات الإستبانة بعد صياغتها النهائية )
  .( درجة 94، 47تنحصر درجات أفراد عينة البحث ما بين )

 المعاملات العلمية لأداة الدراسة :
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( طالب وموجه تدريب 30استطلاعية قوامها ) قام الباحث بتطبيق الإستبانة على عينة
ليتم تقنين أدوات البحث عليهم من خلال الصدق والثبات  ( طالب20( موجهين و)10ميداني )

 ( يوضح ذلك:2بالطرق المناسبة، ثم قام بحساب معاملات ارتباط بيرسون والجدول ) 
 

 

 

 

 (2جدول )

يوضح معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات البعد الأول: الكفايات الإشرافية المتعلقة بأهداف التوجيه مع 

 الدرجة الكلية للبعد.

  م
معامل 
 مستوى الدلالة الارتباط

 0.01دالة عند   0.548 على أيمان الطلاب برسالة مهنة التربية الرياضية وأهميتها الموجهيحرص   1
الميداني 2 التدريب  الطلاب لأهمية التربية العملية والهدف من فترة   0.05دالة عند   0.439 إدراك 
الطلاب وفقا  لخطة محددة وهدف واضح تضافر 3  0.01دالة عند   0.672 جهود 
التدريس الموجهيعمل  4  0.01دالة عند   0.748 بالاشتراك مع الطلاب على تطوير أهداف 

5 
للهدف من  التدريسية  وفقا  لمعايير موضوعية ومدى تحقيقها  المهارات  تقويم ناتج 

 0.01دالة عند   0.673 الدرس

التلاميذ وفقا  للمرحلة السنية 6 وميول وحاجات  الطلاب لقدرات  .0480 إدراك   0.01دالة عند   
المدرسة الموجهيعمل  7  0.05دالة عند   0.411 على توضيح  العلاقة بين الطلاب وإدارة 

8 
التربية   الموجهيضع  التوجيه في بداية  أهداف  بالاشتراك مع الطلاب خطة عمل لتنفيذ 

 العملية
 0.01دالة عند   0.560

 0.463( = 0.01( وعند مستوى دلالة )28ر الجدولية عند درجة حرية )                 
 0.361( = 0.05وعند مستوى دلالة )

 ( 3جدول )

يوضح معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات البعد الثاني : الكفايات الإشرافية المتعلقة بعلاقة الموجه بالطلاب 

 مع الدرجة الكلية للبعد

 م
معامل  

 مستوى الدلالة الارتباط
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للطلاب وفقا لمستوياتهم وقدراتهم الموجهيلتزم  1 الموضوعي عند نقده   0.01دالة عند   0.578 بالرأي 
التعامل مع الطلاب الموجهيراعى   2  0.01دالة عند   0.604 العدالة والمساواة عند 
 0.01دالة عند   0.706 على تكوين علاقات إنسانية مع الطلاب  الموجهيحرص   3
 0.05دالة عند   0.385 على الالتزام بالقيم والسمات الخلقية والإرادية   الموجهيؤكد   4
في القيادة   الموجهيغرس  5  0.05دالة عند   0.447 في الطلاب الأسلوب الديمقراطي 
لمواجهة وحل المشكلات  الموجهيكسب  6  0.01دالة عند   0.682 الطلاب خبرات 
بحرية   الموجهيمتلك  7  0.01دالة عند   0.603 مهارات إصغاء تشجع الطلاب على التعبير عن أرائهم 
الشريف  الموجهيحفز   8  0.01دالة عند   0.561 الطلاب على التنافس 
 0.05دالة عند   0.387 وقتا  كافيا  لملاحظة الطلاب ومناقشتهم  الموجهيخصص   9

 0.01دالة عند   0.601 على تدعيم ثقة الطالب بنفسه الموجهيقوم  10
 0.01دالة عند   0.511 الأسلوب العلاجي)الوقائي( لتوجيه الطلاب الموجهيتبع   11
الطلاب على النمو الذاتي الموجهيقوم  12  0.01دالة عند   0.731 بتشجيع 

 0.463( = 0.01( وعند مستوى دلالة )28ر الجدولية عند درجة حرية )                 
 0.361( = 0.05وعند مستوى دلالة )

 (4جدول ) 

يوضح معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات البعد الثالث : الكفايات الإشرافية المتعلقة بالمحتوى مع الدرجة 

 الكلية للبعد

 م
معامل  

 مستوى الدلالة الارتباط

 0.01دالة عند   0.543 التربوية ( بدقة ووضوح   –الأهداف السلوكية ) التعليمية  الموجهيحدد   1

التعليمية وفقا  للمراحل   الموجهيحدد   2 المقرر للوحدات  التنفيذي  محتوى المنهاج 
 0.01دالة عند   0.503 السنية المختلفة  

3 
التعليمية من خلال عرض أشكال متباينة من  الموجهيحدد   محتوى الوحدة 

 0.01دالة عند   0.674 الدروس  

التربية  الموجهيوضح   4 الخاصة لتعليم المهارات في درس  طرق التدريس 
 0.01دالة عند   0.757 الرياضية

في درس التربية   الموجهيوضح   5 البدنية  الطرق المتبعة لتنمية الصفات 
 0.01دالة عند   0.808 الرياضية  

التربية الرياضية الموجهيوضح   6  0.01دالة عند   0.712 كيفية أصلاح الأخطاء للتلاميذ خلال درس 
الوسائل التعليمية وابتكارها  الموجهيوضح   7  0.01دالة عند   0.567 كيفية استخدام 
المهارات   الموجهيوضح   8  0.01دالة عند   0.683 كيفية إعداد كوادر قيادية من التلاميذ خلال تطبيق 
الداخلي والخارجي   الموجهيوضح   9 النشاط   0.01دالة عند   0.660 كيفية تنظيم وإدارة 
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لأجزاء الدرس   الموجهيوضح   10 كيفية التنويع والابتكار من خلال التطبيق 
 المختلفة 

 0.01دالة عند   0.761

 0.05دالة عند   0.433 على تنويع أساليب تقويم نمو التلاميذ  الموجهيؤكد   11

مساحة ( تمشيا   –أجهزة   -كيفية الإعداد للدرس من ) أدوات   الموجهيوضح   12
 0.01دالة عند   0.822 مع محتوياته

13 
الأداء في محطات      ) الأداء في محطات   الموجهيوضح    –كيفية تنظيم 

) الدائري   0.01دالة عند   0.719 الأداء 

وعند  0.463( = 0.01( وعند مستوى دلالة )28ر الجدولية عند درجة حرية )            
 0.361( = 0.05مستوى دلالة )

 (5جدول ) 

يوضح معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات البعد الرابع : الكفايات الإشرافية المتعلقة بأساليب التوجيه مع 

 الدرجة الكلية للبعد

 م
معامل  

 الارتباط
 مستوى الدلالة

الأداء الموجهيلاحظ   1  0.01دالة عند   0.645 السمات الشخصية للطلاب أثناء 
المتعلقة بأجزاء الدرس الموجهيلاحظ   2 الفنية   0.05دالة عند   0.376 النواحي 
الداخلي والخارجي الموجهيتابع  3  0.01دالة عند   0.578 فعالية وجهد الطلاب في النشاط 
 0.01دالة عند   0.778 اجتماعات بصورة دورية لمناقشة أوجه القصور الموجهيحدد   4
 0.01دالة عند   0.798 على أداء ومدى تقدم التلاميذ معا   الموجهيركز  5
.6620 المدرسين في عملية التوجيه الموجهيشرك  6  0.01دالة عند   

وعند  0.463( = 0.01( وعند مستوى دلالة )28ر الجدولية عند درجة حرية )        
 0.361( = 0.05مستوى دلالة )

 (6جدول ) 

يوضح معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات البعد الخامس : الكفايات الإشرافية المتعلقة بالتقويم مع الدرجة 

 الكلية للبعد

 م
معامل  

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 0.01دالة عند   0.670 الطلاب في تقويم زملائهم بإشراكيقوم الموجه  1
 0.01دالة عند   0.714 الموجهين في تقويم زملائهم  الموجه بإشراكيقوم  2
بأنفسهم   الموجهيساعد  3  0.01دالة عند   0.770 الطلاب على تقدير كفاءتهم في التدريس 
 0.01دالة عند   0.501 على توضيح الأخطاء والتي يقع فيها الطلاب   الموجهيحرص   4
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 0.01دالة عند   0.615 على مبدأ الثواب الموجهيركز  5
 0.01دالة عند   0.807 أساليب تقويم موضوعية  الموجهيستخدم   6
 0.01دالة عند   0.695   الآخرينالطلاب دون التأثير على آراء  الموجهيقوم  7
الذي يسجلهم عنهم  المشرفيطلع  8  0.01دالة عند   0.755 الطلاب على التقرير 

 0.463( = 0.01( وعند مستوى دلالة )28ر الجدولية عند درجة حرية )                 
 0.361( = 0.05وعند مستوى دلالة )

وللتحقق من صدق الاتساق الداخلي للأبعاد قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين 
للاستبانة  الكلية  بالدرجة  بعد  كل  وكذلك  الأخرى  والأبعاد  الاستبانة  أبعاد  من  بعد  كل  درجة 

 ( يوضح ذلك.7والجدول )

(7الجدول )  

 مصفوفة معاملات ارتباط كل بعد من أبعاد الاستبانة والأبعاد الأخرى للاستبانة وكذلك مع الدرجة الكلية

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول المجموع 
التوجيه      1 0.705 الكفايات الإشرافية المتعلقة بأهداف 

    1 0.539 0.793 الكفايات الإشرافية المتعلقة بعلاقة الموجه بالطلاب
   1 0.634 0.548 0.890 الكفايات الإشرافية المتعلقة بالمحتوى 

  1 0.634 0.431 0.603 0.771 الكفايات الإشرافية المتعلقة بأساليب التوجيه
 1 0.500 0.458 0.365 0.279 0.679 الكفايات الإشرافية المتعلقة بالتقويم

 0.463( = 0.01( وعند مستوى دلالة )28ر الجدولية عند درجة حرية )                 
 0.361( = 0.05وعند مستوى دلالة )

يتضح من الجدول السابق أن جميع الأبعاد ترتبط يبعضها البعض وبالدرجة الكلية للإستبانة 
( وهذا يؤكد أن الإستبانة تتمتع بدرجة عالية 0.01ارتباطاا ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 من الثبات والاتساق الداخلي.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:
( الإحصائي وتم استخدام SPSSمن خلال برنامج ) ستبانةلقد قام الباحث بتفريغ وتحليل الا
 الأساليب الإحصائية التالية:

 التكرارات والمتوسطات الحسابية والنسب المئوية.(1
 ".Pearsonلإيجاد صدق الاتساق الداخلي للمقياس تم استخدام معامل ارتباط بيرسون "(2
لإيجــاد معامــل ثبـــات المقيــاس تـــم اســتخدام معامــل ارتبـــاط ســبيرمان بـــراون للتجزئــة النصـــفية (3

 المتساوية، ومعادلة جتمان للتجزئة النصفية غير المتساوية، ومعامل ارتباط ألفا كرونباخ.
 اختبار "ت".(4
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 عرض ومناقشة النتائج:
الأول السؤال  نتائج  ومناقشة  التربية عرض  بكلية  الميداني  التدريب  موجهي  تطبيق  مدى  ما   :

 البدنية والرياضة للكفايات الإشرافية من وجه نظر الموجه والطالب ؟
قام الباحث باستخدام التكرارات والمتوسطات والنسب المئوية، والجدول  وللإجابة عن هذا السؤال
 التالي  يوضح ذلك:

 ( 8الجدول )

التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لكل فقرة من فقرات الاستبانة وكذلك ترتيبها )ن 

=131) 

 الكفايات الإشرافية الرئيسة م

 الطلاب الموجهين
مجم
وع 
الدر 
 جات

المتوس
 ط

الانحرا 
ف 

المعيار 
 ي

الوزن 
النسب

 ي

الترتي
 ب

مجموع 
 الدرجات

المتوس
 ط

الانحرا 
ف 

المعيار 
 ي

الوزن 
 النسبي

الترتي
 ب

الكفايات الإشرافية المتعلقة بأهداف   1
 التوجيه

16
5 

15.00
0 

1.34
2 

93.7
5 

1 1652 13.7
67 

1.79
0 

86.04 1 

الكفايات الإشرافية المتعلقة بعلاقة  2
 الموجه بالطلاب

24
7 

22.45
5 

1.57
2 

93.5
6 2 2364 

19.7
00 

3.06
1 82.08 3 

 الكفايات الإشرافية المتعلقة بالمحتوى  3
25
5 

23.18
2 

3.92
0 

89.1
6 4 2561 

21.3
42 

3.27
3 82.08 3 

الكفايات الإشرافية المتعلقة بأساليب  4
 التوجيه

12
0 

10.90
9 

1.75
8 

90.9
1 

3 1215 10.1
25 

1.47
0 

84.38 2 

15 الكفايات الإشرافية المتعلقة بالتقويم 5
1 

13.72
7 

3.06
9 

85.8
0 5 1553 12.9

42 
2.00

1 80.89 5 

 الدرجة الكلية
93
8 

85.27
3 

9.65
5 

90.7
2  9345 

77.8
75 

8.07
7 82.85  

وأن أعلي مجال في إستبانة  فرعية يحتوي عل خمسة أبعاد أنه( 8ويتضح من الجدول )
%( وأن 93.75( واحتلت المرتبة الأولى  بوزن نسـبي قـدره )1والطلاب  كانت البعد )  الموجهين

ــتبانة الطـــلاب كانـــت البعـــد ) ( واحتلـــت المرتبـــة الأولـــى  بـــوزن نســـبي قـــدره 1أعلـــي مجـــال فـــي إسـ
( احتـل المرتبـة الأخيـرة 5والطـلاب البعـد ) المشـرفينفـي إسـتبانة  مجالوكان ادني   %(,86.04)

 %(. 80.89بوزن نسبي قدره )
 الإشرافومن خلال النتائج السابقة نجد أن المحور الذي يتحدث عن "الكفايات المتعلقة بأهداف 

علــي تحســـين الإشـــراف أهــداف حيــث تعمـــل  المشـــرفين" احتــل المرتبــة الأولـــى  مــن وجهـــة نظــر 
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العمليـة التربويــة مـن خــلال القيــادة المهنيـة وتعمــل علـي تقــديم عمــل المؤسسـات وتقــديم مقترحــات 
أهــداف التوجيــه  أن ويعــزو الباحــث ذلــك إلــي بنـاءة, وتحســن توجيــه الإمكانــات البشــرية والماديــة.

ــخيص  ــه ومدرســـته وتســـاعد فـــي تشـ ــي نفـــس المعلـــم الجديـــد فـــي مهنتـ تســـاعد فـــي غـــرس الرغبـــة فـ
ـــه ــعوبات التــــي تواجـ ـــاعد فــــي إدراك  الطالــــب الصـ ـــة وتسـ ـــة التعليميـ ــته للعمليـ ـ ــاء ممارسـ ـــم أثنـ المعلـ

  بشكل مبكر. المشكلات وتفاديها
ــالتقويم " 5وكمــا نجــد أيضــاا أن المحـــور رقــم ) ( الــذي يتحــدث عـــن "الكفايــات الإشــرافية المتعلقــة بـ

والطـلاب فالعمليـة التعليميـة عمليـة معقـدة, تــدخل  المشـرفين احتـل المرتبـة الأخيـرة مـن وجهـة نظـر
فيها الكثير من المتغيـرات ولابـد مـن التعـرف علـي مـدى  تحقيـق أهـدافها, وذلـك مـن خـلال التقـويم 
الـدائم والمســتمر للمعلـم, وتقــويم المعلــم عمليـة غايــة بالصـعوبة تحتــاج إلــي كفايـات عاليــة, وتقــويم 
المعلـم يهـدف بالدرجـة الأولـى إلـى تقـويم عمليـة التعلـيم والـتعلم والسـعي لتحقيقهـا وتطويرهـا, وحتـى 

 . تصبح عملية التقويم ذات فعالية قصوى
ــلبيات حيـــث  ــاح السـ ــم إيضـ ــة الأولـــى ثـ ــة بالدرجـ ــب الإيجابيـ ــز علـــى الجوانـ ــل التركيـ يفضـ

وتصويبها, وتقديم الطرق اللازمة لمعالجة مـواطن القصـور, ووضـع الحلـول المناسـبة فـي جـو مـن 
 (.  44:  2001المعلم )المغيدي,الطالب و  وجهالاحترام المتبادل والثقة بين الم 

ويـرى الباحـث أن الموجـه يعمـل علـى تطبيــق الكفايـات الإشـرافية الرئيسـية اللازمـة بشــكل 
مناسب ولائق من وجهة نظـره ومـن وجهـة نظـر الطـلاب عينـة الدراسـة، حيـث يعـزو الباحـث ذلـك 
إلـى التـزام المـوجهين بالاجتماعـات الدوريــة التـي تعقـدها عمـادة كليــة التربيـة البدنيـة والرياضـة مــن 

 اجل الارتقاء بمستوى العمل والإشراف وتحقيق الأهداف المرجوة من عملية التوجيه.   
الباحث   التربية البدنية والرياضة والآن يستعرض  بكلية  الميداني  التدريب  موجهي  تطبيق  مدى 

 ومناقشتها كل على حده وبالتفصيل:للكفايات الإشرافية الفرعية من وجه نظر الموجه والطالب، 
 : التدريب الميداني المتعلقة بأهداف التوجيه موجهيل الإشرافيةالكفايات  أولا/  

قام الباحث باستخدام التكرارات والمتوسطات والنسب  ه الكفايةهذولعرض ومناقشة مدى تطبيق 
 المئوية، والجدول التالي  يوضح ذلك:

 ( 9الجدول )

التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لكل فقرة من فقرات الإستبانة وكذلك ترتيبها )ن 

=131) 

الفرعية م  الكفايات 
 الطلاب الموجهين

مجموع  
 الدرجات

 المتوسط
نحراف  الا
 المعياري 

الوزن 
 النسبي

 الترتيب
مجموع  
 الدرجات

 المتوسط
نحراف  الا
 المعياري 

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

أيمان الطلاب    الموجهيحرص  1 على 
التربية الرياضية  برسالة مهنة 

21 1.909 0.302 
95.4

5 
2 223 1.858 0.350 92.92 1 
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 وأهميتها 

التربية العملية   2 إدراك الطلاب لأهمية 
الميداني   والهدف من فترة التدريب 

20 1.818 0.405 
90.9

1 
5 211 1.758 0.430 87.92 2 

تظافر جهود الطلاب وفقا  لخطة  3
واضح   وهدف   محددة 

21 1.909 0.302 
95.4

5 
3 210 1.750 0.435 87.50 3 

بالاشتراك مع الطلاب    الموجهيعمل  4
تطوير أهداف التدريس   على 

20 1.818 0.405 
90.9

1 
6 195 1.625 0.486 81.25 7 

5 
التدريسية  وفقا   تقويم ناتج المهارات 

تحقيقها   لمعايير موضوعية ومدى 
الدرس  للهدف من 

21 1.909 0.302 
95.4

5 
4 207 1.725 0.448 86.25 5 

الطلاب لقدرات وميول وحاجات    إدراك 6
السنية   التلاميذ وفقا  للمرحلة 

20 1.818 0.405 
90.9

1 
7 202 1.683 0.467 84.17 6 

توضيح  العلاقة    الموجهيعمل  7 على 
 المدرسة         بين الطلاب وإدارة

22 2.000 0.000 
100.
00 

1 209 1.742 0.440 87.08 4 

8 
الطلاب    الموجهيضع  بالاشتراك مع 

التوجيه في  خطة عمل لتنفيذ أهداف 
 بداية التربية العملية  

20 1.818 0.405 
90.9

1 
8 195 1.625 0.486 81.25 8 

فكانت أعلـي  فرعية ( أن هذا المجال يحتوي على ثمانية أبعاد9يتضح من الجدول رقم )
%( وأعلي فقرة 100( واحتلت المرتبة الأولى بوزن نسبي قدره )7فقرة في إستبانة الموجهين الفقرة )

%( . وكانـت 92.92( واحتلت المرتبـة الأولـى بـوزن نسـبي قـدره )1الطلاب كانت الفقرة ) رأيفي  
%( 90.91( واحتلـت المرتبـة الأخيـرة بـوزن نسـبي قـدره )8أدني فقرة في إستبانة المـوجهين الفقـرة )
 %(.81.52( واحتلت المرتبة الأخيرة بوزن نسبي  قدره )8وأدني فقرة في مجال الطلاب الفقرة )
ــابقة  علـــي  الموجـــهتحـــدث عـــن "عمـــل ذي يالــ (7البعـــد )أن  نجـــدومــن خـــلال النتـــائج السـ

ــل ــة " حصـ ــلاب وإدارة المدرسـ ــين الطـ ــة بـ ــيح العلاقـ ــر  تتوضـ ــة نظـ ــن وجهـ ــي مـ ــة الأولـ ــي المرتبـ علـ
ذلــك إلـي الــدور  الباحـث ويرجـع المـوجهين يعنـي أن هنــاك اتجـاه ايجـابي نحــو تطبيـق هـذه الكفايــة،

الذي يلعبه الاتصال التربوي في عملية التعلم فالعملية التعليمية تعتمد بالدرجة الأولي علي مستوي 
فاعليــة قنــوات الاتصـــال الجيــد بـــين المشــرف والمعلــم والمدرســـة ومــن الضـــروري أن يــتقن المشـــرف 
مهـارات الاتصـال الجيـد الـذي يعتمـد علـي قنـوات الاتصـال الهـابط والصـاعد, فمـن خـلال هـذا النــوع 

 . المعلم الطالب إلي وجهمن الاتصال يسمح لتدفق المعلومات من الم 
( إن مـن أهــم واجبـات الوجــه أثنـاء عمليــة 2009حيـث تعتبـر كــل مـن غــانم والسـويركي )

التــدريب الميــداني هـــو مســاعدة الطالــب المعلـــم فــي خلـــق علاقــات مختلفــة وفـــي اتجاهــات متعـــددة، 
الأمــر الـــذي يمكنــه مـــن الاســتفادة مـــن خبــرة المـــدير فــي عمليـــات الإدارة وخبــرة المعلـــم فــي مهـــارات 

 التدريس وإدارة الفصل .   
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علــي إيمــان الطــلاب برســالة  الموجــهالــذي يتحــدث عــن "حــرص  (1) بينمــا حصــل البعــد
مهنة التربية الرياضية وأهميتها " علي المرتبة الأولي بإستبانة الطلاب ويرجع ذلك لرغبة الطلبة في 
ممارسة مهنة التربية الرياضية فهي شئ مميز مقارنة ببـاقي التخصصـات الاخـري, كمـا إنهـا المنفـذ 

 الموجه( التي تتحدث عن "وضع 8وحصلت الفقرة ) .داخل الطلاب  لاستغلال الطاقات الموجودة
مــع الطــلاب " فقـد احتلــت المرتبــة  بالاشـتراك التـدريب الميــدانيخطـة عمــل لتنفيـذ الأهــداف ببدايــة 
إلـي عـدم وجـود جهـد مبـذول وجهين، حيـث يعـزو الباحـث ذلـك الأخيرة من وجهة نظـر الطـلاب والمـ

عــن  مسـئولر أهـداف التـدريس حيــث أن المشـرف التربـوي يكـي يعمــل علـي تطـو  الموجـهمـن  قبـل 
ــياغة  الطالـــب مســـاعدة ــوم بتدريســـها ومعرفـــة كيفيـــة صـ ــداف التعلـــيم والمـــادة التـــي يقـ المعلـــم لفهـــم أهـ

يقتصــر علــي مراقبــة أخطــاء  الموجــهن عمــل أالأهـداف التعليميــة مــن خــلال النتــائج  الســابقة نجـد 
يعـــزو الباحـــث ذلـــك إلـــي انشـــغال المشـــرف وكثـــرة كمـــا  الطالـــب المعلـــم وجوانـــب القصـــور فـــي أداءه

 .الأعمال المنوطه به واستعجاله بالانصراف وكثرة مسؤولياته
 : المتعلقة بعلاقة الموجه بالطلاب الإشرافيةالكفايات    ثانيا/

قام الباحث  باستخدام التكرارات والمتوسطات والنسب  ولعرض ومناقشة مدى تطبيق هذه الكفاية
 المئوية، والجدول التالي  يوضح ذلك:

 ( 10الجدول )

 (131التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لكل فقرة من فقرات الإستبانة وكذلك ترتيبها )ن =

 الفقرة م

 الطلاب الموجهين

مجموع  
 الدرجات

 المتوسط

نحرا الا
ف 

المعيار 
 ي

الوزن 
 النسبي

 الترتيب
مجموع  
 الدرجات

المتوس
 ط

نحراف  الا
 المعياري 

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

1 
بالرأي الموضوعي   الموجهيلتزم 

نقده للطلاب وفقا   عند 
 لمستوياتهم وقدراتهم

22 2.000 
0.00

0 
100.00 1 201 

1.67
5 

0.470 
83.7

5 
3 

2 
العدالة والمساواة    الموجهيراعى 

التعامل مع الطلاب  عند 
22 2.000 

0.00
0 

100.00 1 194 
1.61

7 
0.488 

80.8
3 

8 

3 
تكوين   الموجه يحرص على 

إنسانية مع الطلاب    علاقات 
22 2.000 

0.00
0 

100.00 1 192 
1.60

0 
0.492 

80.0
0 

9 

4 
على الالتزام بالقيم   الموجهيؤكد 

رادية  الخلقية والإ  والسمات 
22 2.000 

0.00
0 

100.00 1 200 
1.66

7 
0.473 

83.3
3 

4 

5 
في الطلاب    الموجهيغرس 

الديمقراطي في القيادة    الأسلوب 
19 1.727 

0.46
7 

86.36 11 192 
1.60

0 
0.492 

80.0
0 

10 

6 
خبرات   الموجهيكسب  الطلاب 

 لمواجهة وحل المشكلات  
19 1.727 

0.46
7 

86.36 11 199 
1.65

8 
0.476 

82.9
2 

5 



                 الثقافة الرياضية
  58 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الرابع  

7 
إصغاء   الموجهيمتلك  مهارات 

التعبير عن  تشجع الطلاب على 
 أرائهم بحرية 

20 1.818 
0.40

5 
90.91 7 199 

1.65
8 

0.476 
82.9

2 
5 

8 
الطلاب على    الموجهيحفز 

 التنافس الشريف  
21 1.909 

0.30
2 

95.45 5 208 
1.73

3 
0.444 

86.6
7 

1 

9 
وقتا  كافيا    الموجهيخصص 

الطلاب ومناقشتهم   لملاحظة 
20 1.818 

0.40
5 

90.91 8 202 
1.68

3 
0.467 

84.1
7 

2 

1
0 

تدعيم ثقة   يقوم الموجه على 
بنفسه  الطالب 

21 1.909 
0.30

2 
95.45 5 199 

1.65
8 

0.476 
82.9

2 
5 

1
1 

الأسلوب   الموجهيتبع 
 (لتوجيه الطلابالوقائي)العلاجي

19 1.727 
0.46

7 
86.36 10 191 

1.59
2 

0.494 
79.5

8 
11 

1
2 

بتشجيع الطلاب    الموجهيقوم 
النمو   الذاتيعلى 

20 1.818 
0.40

5 
90.91 9 187 

1.55
8 

0.499 
77.9

2 
12 

( أن هــذا المجـــال يحتــوي علـــي اثنتــي عشـــر بعــداا, فكانـــت 10يتضــح مـــن الجــدول رقـــم )
%( والفقرة 100تحتل المرتبة الأولي بوزن نسبي قدره ) وجهين( من إستبانة الم 1,2,3,4الفقرات )

( 5,6%( والفقـرة )86.67من إستبانة الطلاب قـد احتلـت المرتبـة الأولـي بـوزن نسـبي قـدره )  (8)
( احتلـت 12%( والفقـرة )86.36احتلت المرتبة الأخيرة بوزن نسـبي قـدره ) وجهينفي إستبانة الم 

فمـن خـلال المحـاور السـابقة  %(,77.92) المرتبـة الأخيـرة فـي إسـتبانة الطـلاب بـوزن نسـبي قـدره
برأيـه الموضــوعي عنـد نقــده للطـلاب" و"مراعــاة  الموجــهوجـد أن المحـور الــذي يتحـدث عــن "التـزام 

علي تكـوين علاقـات إنسـانية  الموجهللعدالة والمساواة عند تعامله مع الطلاب" و"حرص   شرفالم 
علـي الالتـزام بـالقيم والسـمات الخلقيـة والإداريـة " احتلـت هـذه الأبعـاد  وجـهمع الطلاب" و"تأكيـد الم 

ــ ــر المـ ــة نظـ ــن وجهـ ــي مـ ــث أن المرتبـــة الأولـ ــذكر الباحـ ــوجهين. حيـــث يـ ــرفالم  ىعلـ ــل  شـ أن يعمـ
العمـل علـى تنسـيق جهـود الطـلاب وجمــع و , والاجتماعيـةلتقويـة العلاقـة المهنيـة  وانتظـام باسـتمرار

شملهم حول مبادئ خلقية يلتزمون بها وأن يتم الإشراف في جو تعاوني يتسـم بالمحبـة والصـداقة, 
ــالقيم والســمات الخلقيـــة والإداريـــة . وجـــهوهــذا تأكيـــد للبنــد الـــذي يقــول إن الم   يؤكــد علـــي الالتــزام بـ

الطالـب فـي نهايـة المطـاف هـو إنسـان يجـب عليـه أن يشـعر ب الموجـهالباحث ذلك إلي أن ويعزو  
ــالأخلاق  ــدل وبـ ــاواة والعـ ــم بالمسـ ــد الموضـــوعي وان يتسـ ــزم النقـ ــاعره وان يلتـ ــي مشـ المعلـــم وأن يراعـ

بينما حصل البعد الذي يتحدث عن الموجه الناجح،  فهذه من صفات  له السامية لأنه يعتبر القدوة 
وهنا للطلاب علي التنافس الشريف"علي المرتبة الأولي من وجهة نظر الطلا ب  الموجه"تحفيز  

المعلمـين للتفكيـر وتقـديم مـا أنجـزوه مـن  الطـلاب ن يقوم بتحفيزأ وجهأن علي الم  يوضح الباحث
مهام بنجاح والعمل علي غرس الحب في مهنة التعليم من خـلال التحفيـز علـي المنافسـة الشـريفة 

 .بين زملائه
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الأسلوب الديمقراطي في القيادة لدي  الموجهبينما حصل البعد الذي يتحدث عن "غرس  
المرتبــة الأخيــرة مــن  ىيكســب الطــلاب خبــرات لمواجهــة وحـل المشــكلات "علــ وجــهو"الم " الطـلاب

 وجـــهالصــفات الشخصــية المطلوبــة فــي الم  أهميــة ىعلـــ الباحــثفلقــد أكــد  وجهين.وجهــة نظــر المــ
كون لديه القدرة علي التقويم الموضوعي لعمله وعمل الآخرين بعيدا عن المؤثرات ت  بحيث  التربوي

ــع  ــي التعـــاون مـ ــي الديمقراطيـــة فـ ــوح يرتكـــز علـ ــي نظـــام مفتـ ــة والنظـــام المدرسـ الشخصـــية والعاطفيـ
للمشاركة في اتخاذ القـرار لاسـيما إذا كـان القـرار  للطلابمن إيجاد الفرص  وجهالآخرين ولابد للم 
 له صلة بالمعلم. 

للطـلاب علـي النمــو الـذاتي" مـن وجهــة  وجــهوحصـل البعـد الـذي يتحــدث عـن "تشـجيع الم 
ــة الأخيـــرة. ولقـــد  ــن المغيـــدينظـــر الطـــلاب علـــي المرتبـ ــة  (2001) أكـــد الحسـ إن الإشـــراف عمليـ

ديمقراطيـة تقــوم علـي التعــاون والاحتـرام المتبــادل بـين المعلــم والمشـرف للنهــوض بالعملـة التربويــة 
المعلم وقدراته وإتاحة الفرصة  الطالب ميول ىوالتعليمة وان من صميم عمل المشرف التعرف عل

ر الظـروف والتـدريب اللازمـين لتنميــة ياللازمـة لتحقيـق هـذه الميــول داخـل المدرسـة وخارجهـا وتــوف
.  لمعلمـــين للمشــاركة فـــي اتخــاذ القـــرار للطــلاب ا المعلـــم وإيجــاد الفـــرص الطالــب مهــارات وقـــدرات

الباحـث ذلــك إلـي عــدم قيـام المشــرفين التربـويين  بتـوفير فــرص للمشـارك فــي اتخـاذ القــرار  ويعـزو
ــهم ــن أنفسـ ــر عـ ــهم فالم  والتعبيـ ــيم أنفسـ ــي تقيـ ــاركة فـ ــرفأو المشـ ــره . شـ ــد غيـ ــن احـ ــل أراء مـ  لا يقبـ

 : الكفايات الإشرافية المتعلقة بأهداف المحتوى   ثالثا/
قام الباحث باستخدام التكرارات والمتوسطات والنسب ولمناقشة مدى تطبيق هذه الكفاية  

 المئوية، والجدول التالي  يوضح ذلك:
 ( 11الجدول )

 (131التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لكل فقرة من فقرات الإستبانة وكذلك ترتيبها )ن =

 الفقرة م
 الطلاب الموجهين

مجموع  
 الدرجات

المتوس
 ط

نحراف  الا
 المعياري 

الوزن 
 النسبي

 الترتيب
مجموع  
 الدرجات

 المتوسط
نحراف  الا
 المعياري 

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

1 
السلوكية )   الموجهيحدد   الأهداف 

 التربوية ( بدقة ووضوح  –التعليمية 
22 

2.00
0 

0.000 
100.
00 

1 211 1.758 0.430 
87.9

2 
1 

2 
المنهاج التنفيذي    الموجهيحدد   محتوى 

التعليمية وفقا  للمراحل   المقرر للوحدات 
 السنية المختلفة  

20 
1.81

8 
0.405 

90.9
1 

3 200 1.667 0.473 
83.3

3 
4 

3 
التعليمية من    الموجهيحدد   الوحدة  محتوى 

الدروس    خلال عرض أشكال متباينة من 
19 

1.72
7 

0.467 
86.3

6 
7 193 1.608 0.490 

80.4
2 

10 

4 
طرق التدريس الخاصة    الموجهيوضح  

 لتعليم المهارات في درس التربية الرياضية
21 

1.90
9 

0.302 
95.4

5 
2 191 1.592 0.494 

79.5
8 

11 

 84.53 0.464 1.692 203 90.93 1.810.405 20الطرق المتبعة لتنمية    الموجهيوضح   5
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التربية  البدنية في درس  الصفات 
 الرياضية  

8 1 8 

6 
كيفية أصلاح الأخطاء    الموجهيوضح  

التربية الرياضية  للتلاميذ خلال درس 
20 

1.81
8 

0.405 
90.9

1 
3 195 1.625 0.486 

81.2
5 

6 

7 
كيفية استخدام الوسائل   الموجهيوضح  

 التعليمية وابتكارها 
19 

1.72
7 

0.467 
86.3

6 
7 200 1.667 0.473 

83.3
3 

5 

8 
كوادر قيادية   إعدادكيفية   الموجه  يوضح

التلاميذ خلال تطبيق المهارات   من 
19 

1.72
7 

0.467 
86.3

6 
7 193 1.608 0.490 

80.4
2 

8 

9 
كيفية تنظيم وإدارة النشاط   الموجهيوضح  

 الداخلي والخارجي 
19 

1.72
7 

0.467 
86.3

6 
7 193 1.608 0.490 

80.4
2 

9 

10 
كيفية التنويع والابتكار من   الموجهيوضح  

المختلفة    خلال التطبيق لأجزاء الدرس 
19 

1.72
7 

0.467 
86.3

6 
7 195 1.625 0.486 

81.2
5 

7 

11 
تنويع أساليب تقويم   الموجهيؤكد  على 

 نمو التلاميذ
18 

1.63
6 

0.505 
81.8

2 
13 209 1.742 0.440 

87.0
8 

2 

12 
للدرس    الموجهيوضح   كيفية الإعداد 

( تمشيا    –أجهزة   -من)أدوات   مساحة 
 تهيامع محتو 

20 
1.81

8 
0.405 

90.9
1 

3 190 1.583 0.495 
79.1

7 
12 

13 
كيفية تنظيم الأداء في   الموجهيوضح  

) الأداء في محطات   الأداء   –محطات 
 الدائري (

19 
1.72

7 
0.467 

86.3
6 

7 188 1.567 0.498 
78.3

3 
13 

مـن وجهــة  فقـرة ( انـه يتكـون مــن ثلاثـة عشـر فقـرة وان اعلـي11يتضـح مـن الجـدول رقـم )
%( وان اعلـي فقـرة 100واحتلت المرتبة الأولي بوزن نسبي قـدره ) (1نظر الموجهين هي الفقرة )

%( واحتلت المرتبة الأولي بينمـا 87.92( بوزن نسبي قدره )1في استبانه الطلاب كانت الفقرة )
( واحتلـت المرتبـة الأخيـرة بـوزن نسـبي قـدره 11الفقـرة ) شـرفينكانت ادني فقـرة مـن وجهـة نظـر الم 

ــدره 13%( والفقـــرة )81.82) ــي قـ ــرة بـــوزن نسـ ــة الأخيـ ــلاب احتلـــت المرتبـ ــر الطـ ــن وجهـــة نظـ ( مـ
(78.33.)% 

التربوية(  –للأهداف السلوكية )التعليمية   وجهفقد حصل البعد الذي يتحدث عن "تحديد الم 
فهـذا البعــد لـه دور فــي  ، والطــلابشـرفين بدقـة ووضـوح" علــي المرتبـة الأولــي مـن وجهــة نظـر الم 

عن الصفات الواجب توافرها في المنهج الجيد,  مسئولالتربوي فهو  وجهتحقيق تكامل كفايات الم 
ومعرفة مقومات المنهج الجيد, والتمكن من مهارات تقويم المنهج المستمر والتقويم النهائي للمنهج 

تشــخيص مشــكلات المــنهج وكيفيــة التغلــب عليهــا والســعي لتــذليل مصــاعب المـــنهج  ىوالقــدرة علــ
وتبسيط بعض المصطلحات في المنهج وصوغها في لغة سهلة يمكن فهمها وشرح طرق إضـافية 
ــية  ــون مـــن ثـــلاث محـــاور رئيسـ ــداف المـــنهج. فالعمليـــة التعليميـــة تتكـ مبســـطة وقصـــيرة لتحقيـــق أهـ

ــاس  )المـــنهج, ــة للقيـ ــوح وتكـــون قابلـ ــز أهدافـــه بالوضـ ــذي يتميـ ــاج الجيـــد الـ ــم, المـــتعلم( والمنهـ المعلـ
 .(46: 2001)المغيدي ,
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مـن  االسـلوكية والتعليمـة والتربويـة بدقـة لأنهـ الأهـدافبتحديـد  وجـهالباحث قيـام الم   يعزوو 
 واجباته الأساسية التي ترتكز عليها عملية التعليم .
علي تنويع أساليب تقويم نمو التلاميذ"  موجهوكما حصل البعد الذي يتحدث عن "تأكيد ال

ن يشـجع الطالــب المعلـم علــي أ وجــه. فـلا بـد للم  وجهينعلـي المرتبـة الأخيــرة مـن وجهــة نظـر المــ
ـــتخدام  ــاليباسـ ـ ــذه  أسـ ــ ــباع هـ ـ ـــة لإشـ ــائل المتاحـ ـ ـــات الطــــلاب والوسـ متعــــددة فــــي تشــــخيص احتياجـ

ــ ــ ــ ــــل علـ ــ ــــات والعمـ ــ ــــلاع ىالاحتياجـ ــ ــــب اطـ ــ ــة  الطالـ ــ ــ ــيل المختلفـ ــ ــ ــائل التحصـ ــ ــ ــــي وسـ ــ ــم علـ ــ ــ  .المعلـ
 (45: 2002,البابطين)

وعـدم  يويعزو الباحث ذلك إلي عدم تـدريب المشـرفين التربـويين لمهـام كفايـات التقـويم بشـكل دور 
 بأساليب التقويم الحديثة. شرفينتبصير الم 

كيفيــة تنظــيم الأداء فــي محطـــات  وجــهالتــي تتحــدث عــن "توضــيح الم و  (13) وكمــا احتلــت الفقــرة
إلي إجماع الخبراء  يؤكد الباحثالمرتبة الأخيرة من وجهة نظر الطلاب كما  ىالأداء الدائري" عل

والــدور الــذي يمكــن أن يلعبــه فــي كثيــر مــن القضــايا الحيويــة فــي  أهميــة التــدريب الــدائري   ىعلــ
. )درويش، حسانين، مجال تنمية القدرات البدنية، وفي تنمية الصفات الحركية والصفات الأساسية

1984 :22) 
لا  وجــهالم  أنذلـك إلـي وجـود تصــور كبيـر مـن وجهـة نظـر الطـلاب  ثالباحـ حيـث يعـزو

ــد الطالـــب المعلـــم  ــاتيحـــرص علـــي تزويـ ــي  بآليـ ــات الأداء الـــدائري ويكتفـ تنظـــيم الأداء فـــي محطـ
أســـاليب  بحضــور حصـــة تقليديـــة, لان مـــن ظـــواهر التقــدم فـــي درس التربيـــة الرياضـــية الأداء فـــي

محطـــات حيـــث تعتبـــر طريقـــة هادفــة مـــن طـــرق الأداء فـــي الـــدرس وتـــؤدي لتثبـــت ال مختلفــة منهـــا
 .من وجهة نظر الطلاب المهارات الحركية وتنمية الصفات البدينة

 : الكفايات الإشرافية المتعلقة بأساليب التوجيه رابعا/
قام الباحث باستخدام التكرارات والمتوسطات والنسب ولمناقشة مدى تطبيق هذه الكفاية  

 المئوية، والجدول التالي  يوضح ذلك:
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 ( 12الجدول )

 (131التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لكل فقرة من فقرات الاستبانة وكذلك ترتيبها )ن =

 الفقرة م
 الطلاب الموجهين

مجموع  
 الدرجات

 المتوسط
نحراف  الا
 المعياري 

الوزن 
 النسبي

الترتي
 ب

مجموع  
 الدرجات

 المتوسط
نحراف  الا
 المعياري 

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

1 
السمات    الموجهيلاحظ 

أثناء الأداء  الشخصية للطلاب 
21 1.909 0.302 95.45 2 208 1.733 0.444 86.67 1 

2 
النواحي الفنية   الموجهيلاحظ 

بأجزاء الدرس  المتعلقة 
22 2.000 0.000 

100.0
0 

1 202 1.683 0.467 84.17 3 

3 
فعالية وجهد    الموجهيتابع 

الطلاب في النشاط الداخلي  
 والخارجي

19 1.727 0.467 86.36 4 201 1.675 0.470 83.75 5 

4 
بصورة    الموجهيحدد   اجتماعات 

أوجه القصور  دورية لمناقشة 
19 1.727 0.467 86.36 5 197 1.642 0.482 82.08 6 

5 
أداء ومدى   الموجهيركز  على 

التلاميذ معا    تقدم 
20 1.818 0.405 90.91 3 202 1.683 0.467 84.17 4 

6 
المدرسين في   الموجه يشرك

رشادعملية    الإ
19 1.727 0.467 86.36 6 205 1.708 0.456 85.42 2 

( واحتلت 2( إن اعلي فقرة من وجهة نظر الموجهين الفقرة )12ويتضح من الجدول رقم )
%( وان اعلــي فقـرة مــن وجهـة نظــر الطـلاب كانــت الفقــرة 100المرتبـة الأولــي بـوزن نســبي قـدره )

( احتلـــت المرتبـــة 6%( كمـــا إن الفقـــرة )86.67( واحتلــت المرتبـــة الأولـــي بـــوزن نســـبي قـــدره )1)
( احتلـت المرتبــة 4%( وان الفقــرة )86.36بـوزن نســبي قـدره ) وجهينالأخيـرة مـن وجهــة نظـر المــ

جـد العـرض السـابق ن %(. ومـن خـلال82.08الأخيرة من وجهة نظر الطلاب بوزن نسبي قـدره )
للنـــواحي الفنيــة المتعلقـــة بــأجزاء الـــدرس" احتلـــت  شـــرفالبعــد الـــذي يتحــدث عـــن "ملاحظــة الم  أن

فلهذا البعد أهمية كبيرة في العملية التعليمية حيث يعتبر  وجهينالمرتبة الأولي من وجهة نظر الم 
بالشـــكل  مجـــدي الـــدرس كـــونلا ي هــذا المحـــور هـــو الأساســـي الـــذي يـــؤدي لنجـــاح الـــدرس وبدونـــه

–يهتم بمختلف النواحي الفنية المتعلقة بالدرس من )الإحمـاء  أنفالطالب المعلم يجب المطلوب  
الجزء الختامي( بحيث يحافظ علي ترتيب هذه العناصر ولا يترك عنصر بدون –الجزء الرئيسي 

  (43: 2001)المغيدي , .التربية الرياضيةدرس شرح ثم ممارسته داخل 
بملاحظة أجزاء الدرس لان أجـزاء الـدرس هـي العنصـر  الموجهقيام ل ذلك ويعزو الباحث
وكما حصل  ،  من خلاله يتم عملية تقييم الطلابو ه درس التربية الرياضية  يالأساسي التي تقوم عل

للسـمات الشخصـية للطـلاب أثنـاء الأداء" علـي المرتبـة  وجـهالبعد الذي يتحدث عن " ملاحظة الم 
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جهـة نظـر الطـلاب ويرجـع ذلــك لأهميـة هـذا البعـد بالعمليـة الإشـرافية, فالموجـه أثنــاء و الأولـي مـن 
ه الإشــراف يعمـل علــي المتابعـة المســتمرة للطالـب المعلــم, ويلاحـظ مجمــل تصـرفاته ويــدونها يـعمل
لمعلـم ولهــذه للطالـب ا يتعـرف علـي الســمات الشخصـية ات, ومـن خـلال هــذه الملاحظـتملاحظـاك 

وحصـل البعـد الـذي يتحـدث عـن "إشــراك  .الرياضــية السـمات دور كبيـر فـي نجـاح مدرسـي التربيـة
ــادفـــي عمليـــة  علمـــينالم  وجـــهالم  ــة الأخيـــرة مـــن وجهـــة نظـــر المـــالإرشـ ــزوو  وجهين" علـــي المرتبـ  يعـ

لا يعمـل عـل إشـراك المعلمـين داخـل المدرسـة  وجـهالباحث ذلك القصور في هـذا البعـد إلـي أن الم 
ويعتبر أي توجيـه مـن أي شـخص أخـر تـدخل فـي عملـه وهـذا ه فهو ينفرد بعمل الإرشادفي عملية 

 غير مقبول من وجهة نظره حتى ولو كان له فائدة في تحسين قدرات الطالب المعلم . 
يــد الموجـه لاجتماعــات بصــورة دوريـة لمناقشــة أوجــه دوحصـل البعــد الـذي يتحــدث عن"تح

 وجـهالباحث ذلك إلـي انشـغال الم  وز يع جهة نظر الطلاب و و القصور " علي المرتبة الأخيرة  من 
سرعة انصرافه من المدرسة فلا يوجد متسع من الوقت لعقد و بها ولكثرة أعماله   هعمال المنوطبالأ

 .والانصراف مباشرة  الدرس اجتماعات فهو يقوم بحضور 
 : الكفايات الإشرافية المتعلقة بالتقويم خامسا/ 

الكفاية هذه  المئوية، والجدول   ولمناقشة  والمتوسطات والنسب  التكرارات  باستخدام  الباحث  قام 
 التالي  يوضح ذلك:

 ( 13الجدول )

 (131التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لكل فقرة من فقرات الاستبانة وكذلك ترتيبها )ن =

 الفقرة م
 الطلاب الموجهين

مجموع  
 الدرجات

 المتوسط
نحراف  الا

 المعياري 
الوزن 
 النسبي

 الترتيب
مجموع  
 الدرجات

 المتوسط
نحراف  الا

 المعياري 
الوزن 
 النسبي

 الترتيب

1 
بإشراك   الموجهيقوم 

ئهم  الطلاب في تقويم زملا
18 1.636 0.505 81.82 5 193 1.608 0.490 80.42 4 

2 
بإشراك   الموجهيقوم 

   الطلابفي تقويم   علمينالم
18 1.636 0.505 81.82 5 197 1.642 0.482 82.08 3 

3 
الطلاب    الموجهيساعد  

تقدير كفاءتهم في  على 
 التدريس بأنفسهم 

18 1.636 0.505 81.82 5 192 1.600 0.492 80.00 6 

4 
على    الموجهيحرص 

توضيح الأخطاء والتي 
 يقع فيها الطلاب  

21 1.909 0.302 95.45 1 205 1.708 0.456 85.42 1 

5 
على مبدأ   الموجهيركز 
 الثواب

19 1.727 0.467 86.36 3 199 1.658 0.476 82.92 2 

6 
أساليب    الموجهيستخدم 

 تقويم موضوعية  
19 1.727 0.467 86.36 3 193 1.608 0.490 80.42 4 
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7 
الطلاب دون    الموجهيقوم 

 التأثير على آراء الأخرين  
20 1.818 0.405 90.91 2 186 1.550 0.500 77.50 8 

8 
الطلاب على    الموجهيطلع 

يسجلهم  التقرير الذي 
 عنهم 

18 1.636 0.505 81.82 5 188 1.567 0.498 78.33 7 

ثمــان فقــرات فقـد كانــت اعلــي فقــرة مــن  ى( انـه يحتــوي علــ13ويتضـح مــن الجــدول رقــم )
%( واعلــي فقـرة مــن وجهـة نظــر 95.45بـوزن نســبي قـدره ) (4الفقـرة رقــم ) المــوجهينوجهـة نظـر 

ــبي قـــدره )4الطـــلاب فقـــرة رقـــم ) ــر85.42( بـــوزن نسـ ــي فقـــرة مـــن وجهـــة نظـ  %( وكمـــا كانـــت ادنـ
%( وكانـت ادنـي فقـرة مـن وجهـة نظـر 81.82( بـوزن نسـبي قـدره )1,2,3,8) فقـرة رقـم المـوجهين

ـــم ) ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــرة رقـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــلاب فقـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــدره ) (7الطـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــبي قـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــوزن نسـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ  %(.77.50بـ
علي توضيح الأخطاء التي يقع فيها الطلاب"  الموجه وقد حصل البعد الذي يتحدث عن "حرص

ارتفاع هذه النسبة إلي  يوالطلاب ويرجع السبب ف الموجهينعلي المرتبة الأولي من وجهة نظر 
مـن اجـل  وجـهيقوم بـدور تعليمـي منـذ إسـناد عمليـة الإشـراف إليـه, ويقـدم كـل العـون للم  وجهأن الم 

 يمساعدته علي استخدام ما تعلمه نظريـا فـي الميـدان العملـي, ويمكنـه بالتـالي تطبيقـه بشـكل عملـ
التعـرف علـي مـواطن القـوة والضـعف مـن  ىعل وجهخالي من العيوب, كما يعمل علي مساعدة الم 

خلال إرشاده إلي الأخطاء التي يقع فيها وبالتالي العمل علي تلاشي هذه الأخطاء بقدر الإمكـان 
إيضاح السلبيات وتصويب   وجهالم   اتمن واجب  أن  (2009غانم والسويركي )  عليه تهذا ما أكد

هــذه الســلبيات والعمـــل علــي تقــديم الطـــرق اللازمــة لمعالجـــة مــواطن القصــور والشـــروع فــي وضـــع 
 طالب.وال وجهالحلول المناسبة في جو يسوده الاحترام المتبادل والثقة بين الم 

إيضــاح الســلبيات والايجابيــات وتصــحيح  وجــهمــن واجــب الم  أيضــا أنالباحــث  يوضــحو 
ن يقـوم بتوجيـه أ وجـهمرة أخري وان من واجب الم في الخطأ لمعلم حتى لا يقع ا للطالب  الأخطاء
المعلم للطريق الصحيح  ولا يتصيد أخطاؤه لأنه ما زال يتعلم . ولقد احتلت الأبعاد التي الطالب  

فـي  علمـينبإشـراك الم  وجـهبإشراك الطلاب في تقـويم زملائهـم" و"قيـام الم  وجهتتحدث عن "قيام الم 
ــاعدة الم الطـــلابتقـــويم  ــ وجـــه" و"مسـ ــي  ىللطـــلاب علـ ــي التـــدريس بأنفســـهم " علـ تقـــدير كفـــاءتهم فـ

 وجــه. وكمــا احتـل البعــد الــذي يتحــدث عــن "يطلــع الم وجهينالمراتـب الأخيــرة مــن وجهــة نظــر المــ
  وجهين.عنهم" المرتبة الأخيرة من وجهة نظر الم ه الطلاب علي التقرير الذي يسجل

 :الثانيعرض نتائج ومناقشة السؤال  
من أسئلة الدراسة على: " هل توجد فروق دالة إحصائياا في  الثانيينص السؤال 
)موجه،  الرياضة لمتغير المهنةو بكلية التربية البدنية    التدريب الميداني وجهيالكفايات الإشرافية لم 

 "  T. testوللتحقق من صحة هذا السؤال قام الباحث باستخدام أسلوب " ؟ طالب(
 ( 13جدول )
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 المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" الإستبانة تعزى لمتغير المهنة )موجه، طالب(.

الانحراف  المتوسط العدد  
 مستوى الدلالة قيمة الدلالة قيمة "ت" المعياري

الكفايات الإشرافية المتعلقة  
 بأهداف التوجيه

 2.225 1.342 15.000 11 موجهين
 

0.028 
 1.790 13.767 120 طلاب 0.05دالة عند   

الكفايات الإشرافية المتعلقة  
بالطلاب  بعلاقة الموجه 

 2.941 1.572 22.455 11 موجهين
 

0.004 
 3.061 19.700 120 طلاب 0.01دالة عند   

الكفايات الإشرافية المتعلقة  
 بالمحتوى

 1.755 3.920 23.182 11 موجهين
 

0.082 
 3.273 21.342 120 طلاب غير دالة إحصائياا  

الكفايات الإشرافية المتعلقة  
 بأساليب التوجيه

 1.666 1.758 10.909 11 موجهين
 

0.098 
 1.470 10.125 120 طلاب غير دالة إحصائياا  

الكفايات الإشرافية المتعلقة  
 بالتقويم

 1.186 3.069 13.727 11 موجهين
 

0.238 
 2.001 12.942 120 طلاب غير دالة إحصائياا  

 الدرجة الكلية
 2.860 9.655 85.273 11 موجهين

 
0.005 

 8.077 77.875 120 طلاب 0.01دالة عند   
يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" المحسوبة أقل من قيمة "ت" الجدولية في البعد  

الثالث والرابع والخامس، وهذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير 
 كما ويتضح أن قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية في البعد الأول المهنة.
والدرجة الكلية للإستبانة وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير   والثاني
 الموجهين .ولقد كانت الفروق لصالح  ،المهنة

 الاستنتاجات.
 ومن خلال التدريب الميداني وجهينتم التعرف علي مدي تطبيق الكفايات الإشرافية من قبل الم  

 كالتالي : من وجهة نظر كل من الموجه والطالب
وحصلت علي المرتبة الأولي في ترتيب  الإرشاديؤدي الكفايات المتعلقة بأهداف  الموجه -1

جهة نظر الطلاب وحصلت علي وزن نسبي قدره و ر من يالكفايات فهو يمارسها بشكل كب
86.04. 

جهة نظر و من   يؤدي الكفايات الإشرافية المتعلقة بأساليب التوجيه بشكل كبير الموجه -2
 . 84.38الطلاب حيث حصلت على المرتبة الثانية بوزن نسبي قدره 

يؤدي الكفايات الإشرافية المتعلقة بعلاقة الموجه بالطلاب احتلت المرتبة الثالثة من  الموجه -3
 . 82.08وجهة نظر الطلاب وهي نسبة جيدة وبوزن نسبي قدره 
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المتعلقة بالمحتوي احتلت المرتبة الثالثة من وجهة نظر  الإشرافيةيؤدي الكفايات  الموجه -4
 82.08الطلاب وبوزن نسبي قدره 

حيث حصلت   جهة نظر الطلابو يؤدي الكفايات المتعلقة بالتقويم بشكل مقبول من   الموجه -5
 . 80.89حيث حصلت علي وزن نسبي قدره  ،عل المرتبة الخامسة

في الكفايات المتعلقة بأهداف التوجيه  المهنةذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير توجد فروق  -6
 وعلاقة الموجه بالطالب لصالح الموجهين .

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير المهنة في الكفايات الأخرى المتعلقة )  -7
 المحتوى، أساليب التوجيه، التقويم( .

 التوصيات:
على  .  1 بالإشراف  القائمين  بين  الإشرافية  الكفايات  الميدانيتعميم  عقد   التدريب  خلال  من 

 وندوات بصورة دورية. اجتماعات
تبصير الموجهين بأساليب التوجيه الحديثة )الإشراف التشاركي, الإشراف العيادات, الإشراف . 2

 بالأهداف(.
استخدام3 على    .  تعتمد  متطورة  علمية  للأداء  ةبطاق  استخدامإستراتيجية  في ضوء   ملاحظة 

 وزيادة فعالية أدائهم. الكفايات الإشرافية من أجل زيادة الرضا النفسي لدى الطلاب,
الإشرافية  .  4 والمسؤوليات  والمهام  الأدوار  للأدوار والمهام   استيعابهيزيد    كي  للموجهينتحديد 

 والمسؤوليات
ي5 الباحث  .  أن  و   البدنية    التربية  كليةوصى  تربويين من   مشرفينعمل على إرسال  تالرياضة 

 الكلية .داخل 
 :المراجع 

 ( . لسان العرب, دار الحدي للطباعة والنشر والتوزيع, الجزء الثاني.2003ابن منظور ) -
 , دار الفكر العربي.الإشراف المدرسي والعيادي( . 1999أحمد, أحمد إبراهيم ) -
 , دار الثقافة.الإشراف التربوي ( . 2007إبراهيم, مروان عبد المجيد )و  , سعيد جاسمالأسدي -
، دار الفكر العربي، الطبعة الأولى، التدريب الدائري (: 1984درويش، كمال وحسانين، محمد) -

 القاهرة.
(:"الكفايات التعليمية ودرجة ممارستها لـدى طلبـة التـدريب 2004الديري، علي والبطاينة، عماد)-

" ، المؤتمر العلمي الدولي الثامن ، الجزء الأول ، كلية التربية الميداني في كلية التربية الرياضية
 الرياضة ، جامعة الإسكندرية ، مصر .

مهـام المشـرف التربـوي فـي تطـوير أداء معلمـي العلـوم فـي المرحلـة : "(2001سيسالم, روضة )  -
  .الثانوية بمحافظات غزة ", رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية, جامعة عين شمس
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(: "الكفايات التعليمية لدى الطالبات المعلمات تخصص معلم 2007شطناوي ، عبد الكريم ، ) -
ــات  مجـــال ) علمـــي وأدبـــي ( فـــي كليـــة التربيـــة بعبـــري / ســـلطنة عمـــان ، مـــن وجهـــة نظـــر المعلمـ

( ، جامعـة 1المتعاونات في مدارس الظـاهرة جنـوب" ، مجلـة الدراسـات التربويـة والنفسـية، العـدد )
 قابوس.
, عمـــان : دار الطبعــة الثانيـــة( . تطبيقــات بالإشـــراف التربـــوي, 2010عــايش, احمـــد جميـــل ) -

 المسيرة للنشر والطباعة .
ــد, علــــي ) - ــد الحميـ ـــادس 1996عبـ ــدد السـ ـــة, العـ ــة والرياضـ ــة البدنيـ ـــة للتربيـ ــة العلميـ ( .  المجلـ

 والعشرون .
( . المدخل لتدريس التربية الرياضية, 2000باوي, عماد مصطفي وبلال, محمد إبراهيم )عز ال  -
 .GMSدار 
، مركــز تــدريس التربيــة الرياضــية(: 2009غـانم، سـامية محمــد، والسـويركي، جليلــة مصـطفى) -

 المدينة للإعلام والنشر، مصر.  
, دار صـــفاء 1( . الجــودة بــالتعليم, ط2008مجيــد, سوســن و شــاكر, الزيــادات, محمــد عــواد ) -

 للنشر والتوزيع 
, منشـــورات الطبعـــة الأولـــى( . التربيــة العمليـــة, 1996ومصـــطفي, شـــريف ) ، مرعــي, توفيـــق -

 جامعة القدس المفتوحة .
مكتبة  ،, الرياضالطبعة الأولى,  نحو إشراف تربوي أفضل( . 2001المغيدي, الحسن أحمد ) -

 الرشيد .
 
 
 
 
 
 

 المناخ الأسري وعلاقته بالتوجه الرياضي للاعبي منتخبات جامعة 
 الموصل للألعاب الفرقية

أ.د ناظم شاكر يوسف الوتار   م.م انمار عبد الستار إبراهيم الدباغ    م.م علي عبد الإله يونس 
 الحيالي

 ملخص البحث
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 تهدف هذه الدراسة الى التعرف على : 
الموصل  منتخبات جامعة  للاعبي  الرياضي  التوجه  ومستوى  الأسري،  المناخ  مستوى 
للاعبي  الرياضي  بالتوجه  الأسري  المناخ  علاقة  على  التعرف  عن  فضلا  الفرقية،  للألعاب 

 منتخبات جامعة الموصل للألعاب الفرقية.
استخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب ألارتباطي لملاءمته لطبيعة البحث، وتكونت  

( الدراسي  للعام  الفرقية  للألعاب  الموصل  جامعة  منتخبات  لاعبي  من  البحث   -2011عينة 
2012( عددهم  والبالغ  الأسري 64(  المناخ  مقياسي  باستخدام  البيانات  تم جمع  وقد  لاعباُ،   )

معالجة البيانات التي حصل عليها الباحثون باستخدام )النسبة المئوية،  الرياضي، وتم  والتوجه 
( لعينة واحدة ( واستنتج tالوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط البسيط،، اختبار)

 الباحثون ما يأتي: 
 يمتلك أفراد عينة البحث مستويات جيدة في المناخ الأسري والتوجه الرياضي . -
 يوجد علاقة معنوية بين المناخ الأسري والتوجه الرياضي . -

Family Climate and its relationship with sport orientation pattern for Mosul 
University Teams Players of Collective Games  

Prof. Lecturer  

Nadhim Shakir Yousuf Al-
Wattar 

Assist. Lecture 

Anmar Abd-alsatar ibrahim al-
dabbagh 

Assist. Lecturer 
Ali Abd .Elah Younus Al-Heyali     

 

ABSTRACT 
This study aims to identify: 
      Level of Family Climate and sport orientation pattern for Mosul University 
teams players of collective games, as well as to identify the relationship of Family 
Climate with sport orientation pattern for Mosul University teams players of 
collective games. 
      The researchers used the descriptive method with correlated style for its 
relevance to the nature of the research, and the research sample consisted from 
Mosul University teams players of collective games for academic year (2011-
2012) who are (64) player. The data were collected using Family Climate and 
sport orientation pattern measurements, and the data obtained by the 
researchers was treated using (percentage, arithmetic mean, standard deviation, 
simple correlation coefficient and t-test for single sample) and The researchers 
concluded the following: 
- Members of the research sample has good levels of Family Climate and sport 

orientation pattern 
- There is significant relationship for Family Climate with sport orientation pattern 
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 التعريف بالبحث:  -1
  :المقدمة وأهمية البحث 1-1

لقد حفلت العلاقات الأسرية بالكثير من اهتمام الباحثين والدارسين وتنوعت أهداف تلك 
في تناولت في المقام الأول أهمية وجود العلاقات الدافئة الصحيحة وضرورتها   حيث  الدراسات

وتناولت اثر تلك العلاقات على كل مظهر من مظاهر النمو النفسي   ،شخصية أفراد الأسرة  نمو
للفرد وطبيعة العلاقة داخل مراحل النمو المختلفة والعوامل الايجابية والسلبية، حيث تؤدي الأسرة 

 .الدور المؤثر في دفع وتحفيز الأبناء للمشاركة في الألعاب الرياضة
( إلى إن الفرد يتأثر بالجو السائد في أسرته، فينمو ويتطور 1988ويشير)هرمز ويوسف،

في إطار مجتمـع يعـده للمجتمـع العـام الـذي سـيتفاعل معـه فـي حياتـه، فالمنـاخ الأسـري يلعـب دوراا 
إلا فـي  أفالشخصـية السـوية لا تنشـ ،، وما ستبصـر إليـه تلـك الشخصـيةفردمهماا في باكورة حياة ال

جـو تشــيع فيــه الثقــة والوفـاء والحــب ولــذلك يتحــدد نمــط هـذه الشخصــية واتجاهاتهــا نحــو الآخــرين 
بوالديـه وأخوتـه والآخـرين الـذين يشـاركونه السـكن فـرد ونحو الأشياء والحياة نتيجـة لنـوع علاقـات ال
(، وان الأســرة هـــي المســؤولة علــى توجيـــه  1988،724فــي الأســرة مــن الأقـــارب)هرمز ويوســف،

إن الفــرد يســتطيع مــن خــلال علاقاتــه مــع أســرته و أبناءهــا إلــى ممارســة الرياضــة التــي يرغبونهــا، 
لان التوجه الرياضي بات شي لابـد مـن الاهتمـام بـه وتفاعله معهم من تعديل مدركاته واتجاهاته، 

لتحقيق اهدافهم التي يتناسب مع قدراتهم البدنية والمهاريـة، وهـذا مـا يـؤدي إلـى مسـاعدة الرياضـي 
، علـى التركيـز فـي تحسـين أدائهـم ومواجهـة الإحبـاط للتغلـب علـى المنـافس فـي المحافـل الرياضـية
ومـن خـلال ذلـك يسـتطيع توجيــه أداءهـم الوجهـة الصـحيحة وتعــديل سـلوكهم حينمـا يتطلـب الأمــر 
ذلـك، بـل أكثــر مـن ذلــك بإمكـان جعلـه يرغــب فـي الرياضــة بدافعيـة ويُحسـن مــن إنجازاتـه الأدائيــة 
وتكمــن أهميــة البحــث فـــي التعــرف علــى العلاقـــة بــين المنــاخ الأســـري والتوجــه الرياضــي للاعبـــي 

 منتخبات جامعة الموصل للألعاب الفرقية.
     مشكلة البحث:1-2
ــات     ــراجعتهم للأدبيـــات والدراسـ ــالي مـــن خـــلال مـ ــاحثون مشـــكلة البحـــث الحـ لقـــد تلمـــس البـ

متغيرات لم يتم دراستها بعض ال، وقد وجد الباحثون إن هناك  السابقة التي تناولت هذا الموضوع
دون الأخــذ بنظـر الاعتبــار أهميـة هــذا متغيـر بحــد  منهـا المنــاخ الأسـري ،و  فـي المجـال الرياضــي

ــو  لانذاتـــه،  ــات التـــي لا يرغبـــون فـــي ممارســـتها ويكونـ  اهنـــاك بعـــض اللاعبـــين يمارســـون الرياضـ
يمارسون رياضة  لاسرىمن قبل أسرهم وخاصةا إذا كان الأب أو أي فرد من أفراد أ لزمين عليهام 

، وعليه تكون الأسرة قد ارتكبت خطاا بحق أبناءهـا المسارنفس  نحومعينة فيكون توجيه أبناءهم 
ــا عـــن طريـــق كـــبح رغبـــاتهم وميـــولهم  فـــي اختيـــار خصوصـــية الفعاليـــة المناســـبة التـــي يرغبـــون بهـ

والوصول إلى  الفعالية الرياضيةحيث نلاحظ هؤلاء الأبناء لا يستمرون في ممارسة هذه أبناءهم،  
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ي يرغبونهــا ويحققــن لتـا الفعاليــةالقمـة فــي الانجـاز، بينمــا هنــاك اسـر تــدعم وتشــجع أبناءهـا نحــو 
، وقــد وضـــع الفعاليــةل إلــى الشــهرة فــي ممارســـة هــذه و رغبــات أبنــاءهم وأحلامهــم مــن اجـــل الوصــ

ما هي علاقة المناخ  الباحثون التساؤل الذي هو بحاجة للإجابة لتحديد مشكلة بحثهم وكما يأتي:
 ة، وهـــي كمحاولـــالأســري بالتوجـــه الرياضـــي للاعبـــي منتخبـــات جامعــة الموصـــل للألعـــاب الفرقيـــة

علميــة مـــن البــاحثون للتوصـــل إلـــى الحقــائق العلميـــة التــي تضـــيف للأســـر والقــائمين فـــي المجـــال 
الرياضي بتوجيه الأفراد إلى المسار الصحيح باختيارهم الفعالية الرياضية، لان هذا المسار يجعلنا  
 نلتمس أفراد رياضيين يحققون النجاحات والانجازات والتفوق والاستمرار في مسيرتهم الرياضية. 

 :أهداف البحث 1-3
 مستوى المناخ الأسري للاعبي منتخبات جامعة الموصل للألعاب الفرقية . الىالتعرف  -
 مستوى التوجه الرياضي للاعبي منتخبات جامعة الموصل للألعاب الفرقية  الىالتعرف  -
ــل  الـــىالتعـــرف  - المنـــاخ الأســـري وعلاقتـــه بالتوجـــه الرياضـــي للاعبـــي منتخبـــات جامعـــة الموصـ

 للألعاب الفرقية
  :البحث يةفرض 4 -1
توجد علاقة ذات دلالة معنوية بين المناخ الأسري والتوجه الرياضي للاعبي منتخبات جامعـة   -

 الموصل للألعاب الفرقية .
 مجالات البحث: 5 -1
 لاعبو منتخبات جامعة الموصل للألعاب الفرقية. المجال البشري: 1-5-1
 (.  2012 / 3 /28( إلى ) 2012 /3 /12من )المجال ألزماني :  1-5-2
1-5-3    : المكاني  التربية ملالمجال  كلية  الفرقية،  الالعاب  وقاعة  الموصل  جامعة  عب 

 .الرياضية، جامعة الموصل
 تحديد المصطلحات:  6 -1
"الشكل العام الذي يطلق على الأسرة، ويشمل جميع جوانب الحياة يعرف بأنه  :  المناخ الأسري   -

الحاجات سواء الأولية أو الثانوية وتوزيع  إشباع  الوالدية وطريقة  المعاملة  أساليب  من  الأسرية 
دوافعهم  على  تأثير  أو  انعكاس  لها  يكون  والتي  الأسرة  في  فرد  كل  لدور  تبعا  المسؤوليات 

هي الدرجة التي يحصل عليها   :ويعرفه الباحثون اجرائياَ ،  (  486،  2006وسلوكهم." )خليل،  
 اللاعب عند الاستجابة على مقياس المناخ الأسري. 

)علاوي  - الرياضي: عرفه  التنافس والسعي للنجاح في   ( "1998  ،التوجه  الرغبة في  هو 
هي الدرجة التي يحصل عليها :، ويعرفه الباحثون اجرائياَ (  292،  1998المنافسة")علاوي،

 مقياس التوجه الرياضي.من خلال الاستجابة على اللاعب)المفحوص( 
 الإطار النظري والدراسات السابقة :  -2
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 الاطار النظري: 2-1
 المناخ الأسري: مفهوم  2-1-1

أصبح الأسرة  أعضاء  بين  والتفاعلات  بالعلاقات  الاهتمام  حياتنا   تإن  في  ضرورية 
الأسرة،  نطاق  تنعكس عليه خارج  الفرد والتي  شخصية  في  وفعال  مؤثر  دور  لها  لما  اليومية 
ليكونوا قادرين على تنمية قدراتهم الرياضية التي قد تجعل منهم أفرادا نافعين لأنفسهم ولمجتمعهم 

( " إن الأسرة من خلال عمليات التنشئة الاجتماعية تستطيع 2005يشير)الحسن، الرياضي، اذ 
تكوين الموافق الايجابية عند أبنائها إزاء الرياضة وأنشطتها الترويحية الايجابية أو تستطيع تكوين 

السلبية عندهم،   كل البعد عن الرياضة ومؤسساتها و المواقف  بعدين  تجعلهم  التي  المواقف  تلك 
إن الأسرة مهما تكن فعليتها الاجتماعية والمهنية وفعال الإنسانية والتقويمية والإبداعية غير  ياتها 

الرياضة وفعالياتها  يقوم  المجتمع  كان  فإذا  معه،  وتتفاعل  فيه  تعيش  الذي  للمجتمع  مرآة  هي 
والتقدير   بالاحترام  مليئة  نظرة  لها  مثاليةوينظر  أسرة  فالأسرة 107،  2005")الحسن،تعتبر   ،)

مركز العلاقات الأولى ونقطة الإنجاز على أساس تفسير نجاح أو فشل سلوك الإنجاز في   تعتبر
ضوء مدى تحقيق هذه التوجهات، فسلوك الإنجاز الذي يعد بمثابة نجاح بالنسبة لفرد يمكن أن 

آخر)علاوي،   لفرد  فشل  بمثابة  المناخ   (2008( وقد ذكر)المنشاوي،  288،    1998يعد  إن 
الأسلوب التربوي الذي ينتهجه الآباء في تربية أبنائهم، والذي قد يشجع الأبناء على   الأسري هو

 بالأمن الأبناء وإشعارأسلوب التفاهم والحوار بين الأسرة الواحدة،   وإتباعالاستقلالية في التفكير  
والاطمئنان وحرية الاختيار وزرع الثقة وتنمية حب الاستطلاع والقدرة على الابتكار، وقد يعمل 

الثقة،   وعدم  الحريات  كبت  الإجبار  أسلوب  وأتباععلى   //:http).التسلط 
www.minshawi.com minshawi  ) 

للفرد وما سيكون   الرئيسة والأساسية،  الملامح  تشكيل  الفقري في  العمود  الأسرة  وتعد 
الأفراد   هؤلاء  يكون  فلكي  مستقبلا،  حاجاتهم وتفردهم عن   هميجب إن تتفهم أسر   متميزينعليه 
تكون لهم علاقات جيدة معهم،   فالأسرة الناجحة واتجاهات الوالدين هي التي تشجع غيرهم وان 

( ويشير  3،  2005،  الحويجي)م، وتمنحه حرية التعبير، وتشكل شخصيته ميول واهتمامات أبناءها
الفلاسفة والمنظرين إلى أهمية المناخ الأسري في حياة البشر عموماا، فقد أشار إلى  من  العديد 

الأسرة ليست مجرد مجموعة من الأفراد، بل    إنأهمية العلاقات الاجتماعية من خلال تأكيده على 
 (14، 2001)عبد  ،.هي مجموعة من الأفراد تنظمهم علاقات اجتماعية مستقلة إلى حد بعيد

 التوجه الرياضي:  2-1-2
 متخصص نوعي نموذج بمثابة بتصميمه (GILL ,1986دياناجل) قامت الذي النموذج يعد

 نوعيا   مقياسا   أعدت وقد الرياضي المجال في تطبيقه يتناسب والذي الرياضي الإنجاز لتوجهات

 . الرياضي" التوجه "مقياس عنوان تحت النموذج هذا لقياس
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 : هي أبعاد ثلاثة النموذج هذا ويتضمن
 . المنافسة في للنجاح والسعي افستنال في الرغبة أي : التنافسية -
 الفوز بهدف الرياضية المنافسة في الاشتراك الرياضي بمحاولة يرتبط التوجه هذا : الفوز توجه -
 وتجنب الآخرين بمستوى مستواه مقارنة ومحاولة منافسيه على والتغلب البطولات أو دالياتيبالم 

 عندما يحزن  ولكنه العالية بقدراته لإدراكه الفوز عند والزهو بالفخر ويشعر الإمكان بقدر الهزيمة
 والهزيمة الفوز من كل بمفاهيم يرتبط الفوز توجه كأن أي منخفضة قدرات يمتلك بأنه لإدراكه يهزم
 أو وعواملهما أسبابهما وعن منهما بكل المرتبطة الظروف عن النظر بغض مطلقة نتائج وهما
 . قدراته ومستوى اللاعب بذله الذي الجهد نتيجة عن النظر بغض

 في  عينه  نصب  واضعا    المنافسة في  الاشتراك  الرياضي  بمحاولة  يرتبط  التوجه  هذا :  الهدف  توجه -

 وإظهار الأداء في ممكن جهد أقصى وبذل له السابق الأداء عن وتحسينه مستواه تطوير محاولة

 بهدف ولكن الآخرين بمستوى مستواه بمقارنة ذلك يرتبط أن دون ، قدراته من ممكن قدر اكبر

 تحقيق حالة في بالنجاح شعوره وبالتالي السابقة  مستوياته  ضوء في  مستواه  وتحسين  تطوير محاولة

 . المنافسة في هزيمته أو فوزه عن النظر بغض هدفه تحقيق عدم عند بالفشل  وشعوره ذلك

وفي ضوء ذلك أشار بعض الباحثين في علم النفس الرياضي إلى انه يفضل أن يتبنى 

الرياضي )توجه الهدف( الذي يركز على مقارنة أداء اللاعب بمستواه الذاتي بدلا  من مقارنة 

مستواه بمستوى أداء المنافسين لان ذلك قد يؤدي إلى بذل المزيد من الجهد في مواجهة الفشل ، 

ومحاولة المثابرة على تطوير الأداء نحو الأفضل وهو الأمر الذي يساعد الرياضي على التركيز 

في تحسين أدائه ، كما أن ذلك قد يساعد الرياضي في مواجهة الإحباط والافتقار للدافعية عندما 

يتفوق منافسه عليه أو عندما يكون المنافس أفضل قدرة لان مستوى المنافس من الأمور التي لا 

يستطيع اللاعب التحكم بها ، ومن ناحية أخرى فان اللاعب الذي يتميز بتوجه الهدف يختار أهدافا  

 (295،  1998)علاوي ، .واقعية تتناسب مع مستواه الحالي

 الدراسات السابقة: 2-2
 ( 2009دراسة البدراني، فاطمة محمد صالح )  2-2-1

 )المناخ الأسري لدى طلبة جامعة الموصل(
واسـتخدمت الباحثــة ، يهـدف البحــث إلـى قيــاس درجـة المنــاخ الأسـري لــدى طلبـة الجامعــة

ــث)و المـــنهج الوصـــفي،  ــن 117( مـــن الإنـــاث و)136( طالبـــا وطالبـــة)253بلغـــت عينـــة البحـ ( مـ
واسـتخدمت الباحثـة الوسـائل  ،الذكور تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة مـن مجتمـع البحـث

لعينة واحدة ومعامل ارتباط بيرسون ومعامـل  t))لعينتين مستقلتين واختبار( t)) اختبارالإحصائية
ارتباط بوينت بايسيريال الاختبار الخاص بمعامل الارتباط (، وأوصت الباحثة الى ان ينبغي من 
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مؤسسات المجتمع التربوية والتعليمية والإعلامية والإسهام في بناء الأسرة والتخطيط لفتح مكاتب 
المساجد لتقديم التوجيه والنصح والإرشاد  أوتلحق بالمؤسسات التعليمية   بالإحياءاستشارات أسرية  

في العمل الذي يؤدي  إجهادهمتساعد الأسرة أبناءها على الدراسة وعدم  إنللآباء والأبناء وكذلك 
                                زيادة الإجهاد النفسي لديهم وقد يوثر سلبيا على تحصيلهم الدراسي.                   إلى

 (2007دراسة الحمداني، ثامر محمود ) 2-2-2
 ( النماذج المعرفية والاجتماعية لدافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم) 

هـدفت الدراســة إلـى التعــرف علــى الفـروق فــي النمـوذج التوجــه الرياضــي بـين فــرق أنديــة 
واستخدم الباحث المنهج الوصـفي، ، النخبة من جهة وبين المستوى الأول والثاني من جهة أخرى

( لاعبـاا يمثلـون أنديـة الدرجـة الممتـازة بكـرة القـدم فـي العــراق 436وقـد اشـتملت عينـة البحـث مـن )
مقياس التوجه الرياضي )لدايانا جيل  ( نادياا كروياا وقد تطلب البحث استخدام36موزعين على )

(، واسـتخدم الباحــث الوســائل الإحصــائية ) النسـبة المئويــة، الوســط الحســابي، والانحــراف 1993
( لدلالـة الفـروق بـين المتوسـطات، تحليـل tالمعيـاري، معامـل الارتبـاط البسيط)بيرسـون(، اختبـار )

هناك تأثير لنموذج التوجه الرياضي لـدى لاعبـي ان وقد استنتج الباحث ، التباين، اختبار دنكن(
 أندية النخبة بكرة القدم عندما تتباين مستويات الانجاز ولصالح المستوى الأول )الأعلى(.

 إجراءات البحث: -3
البحث  3-1 الباحث  :منهج  المنهج الوصفي بالأسلوب الإرتباطي لملاءمته لطبيعة   وناستخدم 

 البحث
وعينته:  مجتمع   3-2 لاعب  البحث  من  البحث  مجتمع  الموصل تكّون  جامعة  منتخبات  ي 

اليد( كرة  للصالات،  القدم  كرة  الطائرة،  الكرة  السلة،  كرة  القدم،  الفرقية وهي)كرة  للعام   بالألعاب 
ا لاعب (64فقد تكونت من )عينة البحث أما   ا،( لاعب68) هموالبالغ عدد  2011/2012الدراسي  

( نسبة  الأصلي94.11يمثلون  البحث  مجتمع  من  استبعاد )و   ،%(   ملمشاركته ين  ( لاعب4تم 
  فراد عينة البحث.أ( يبين بعض المعلومات عن 1والجدول )، ضمن التجربة الاستطلاعية

 (1الجدول )

 يبين مجتمع البحث وعينته واللاعبين المستبعدين ونسبهم المئوية

 النسبة المئوية المستبعدين العدد  الفعالية
القدم )  Soccer) 16 2 88.88%كرة 

السلة  %83.33 2 10 كرة 

الطائرة   %100 ــــــ 12 الكرة 
القدم للصالات  %100 ــــــ 12 كرة 
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اليد   %100 ــــــ 14 كرة 
 %94.11  64 المجموع

 وسائل جمع البيانات: 3-3
الدراسة على قياس المناخ الأسري والتوجه الرياضي فقد تطلب استخدام  لشمولية  نظرا 

 الاستبيان كوسيلة لجمع البيانات.
 )وصف المقياس(: المناخ الأسري مقياس  3-3-1

(، وقد 2009( الذي أعده )البدراني،1)الملحق  المناخ الأسري  استخدم الباحثون مقياس  
على) المقياس  بدائل52احتوى  من خلال خمسة  المقياس  فقرات  على  الإجابة  وكانت  فقرة   ) 

ويتم تصحيح المقياس من خلال استخدام خمسة بدائل للفقرات  )دائماا، غالباا، احياناا، نادراا، ابداا(
والسلبية )  ()الايجابية  ابداا(،  نادراا،  احياناا،  غالباا،  )دائماا،  للبدائل  الدرجات  أوزان  تعطى   5إذ 

الدرجات)1،2،3،4، اوزان  الايجابي، وتعطى  بالاتجاه  كانت  اذا  التوالي  على   )5،4،3،2،1 )
( أما اقل  260على التوالي اذا كانت بالاتجاه السلبي وبذلك كانت أعلى درجة للمقياس ككل هي )

 (104، 2009(. )البدراني، 156( في حين تبلغ قيمة المتوسط الفرضي )52درجة فهي )
 مقياس التوجه الرياضي )وصف المقياس(: 3-3-2

)الملحق   الرياضي  التوجه  مقياس  الباحثون  الأصل ديانا 2استخدم  الذي وضعه في   )
( وقام )محمد حسن علاوي( بتعديل العديد من عباراته لتناسب التطبيق في Gill,  1993جل)  

( على  الأصل  في  المقياس  احتوى  وقد  المصرية  )الحمداني، 25البيئة  قام  حين  في  فقرة،   )
بعض التطبيقات الأولية 2007 إجراء  فبعد  العراقية،  البيئة  المقياس وتعديله على  باختصار   )

الخبراء تم حذف ثلاث فقرات منه وبذلك أصبح المقياس يتكون من  اراء  للمقياس وبناءاا على 
ايجابية ويقيس هذا المقياس ثلاثة أبعاد هي )توجه التنافسية، توجه الفوز، 22) فقرة جميعها   )

( وبواقع  الهدف(  الكلية 5،  5،  12توجه  الدرجة  التوالي فضلاا عن  محور على  لكل  فقرات   )
للمقياس التي تشير إلى توجه الفرد نحو الرياضة، وكانت الإجابة على فقرات المقياس من خلال 

بدائل  )بدرجة كبيرة جداا، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جداا(  خمسة 
ويتم تصحيح المقياس من خلال استخدام خمسة بدائل للفقرات إذ تعطى أوزان الدرجات للبدائل 

، 3، 4، 5)بدرجة كبيرة جداا، بدرجة كبيرة ، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جداا(، )
( أما اقل درجة 110( على التوالي لجميع الفقرات، إذ كانت أعلى درجة للمقياس ككل هي )1، 2

( )22فهي  الفرضي  المتوسط  قيمة  تبلغ  حين  في   (.69-68،  2007الحمداني،  )  (،66(، 
 ( يبين أبعاد المقياس وفقرات كل محور.2والجدول )

 
  ( الارقام  ايجابية38،  32، 28،  27، 19،  10الفقرات ذات  جميعها  وباقي الفقرات  سلبية   .( هي فقرات 
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 ( 2الجدول )

 يبين محاور مقياس التوجه الرياضي وفقرات كل محور

 المجموع الفقرات محاور المقياس ت

، 15، 13، 11، 9، 7، 5، 3،  1) بعد توجه التنافسية 1
17 ،19 ،21 ،25) 12 

 5 (22، 14،  10، 6، 2) بعد توجه الفوز 2
 5 (20، 16،  12، 8، 4) بعد توجه الهدف 3

 فقرة  22 المجموع الكلي
 المعاملات العلمية لمقياس المناخ الأسري والتوجه الرياضي: 3-4
 الصدق: 3-4-1

يعد الاختبار صادقا إذا تم عرضه على عدد من الخبراء وذو الاختصاص في المجال "
  ، )الزيود وعليان   " بكفاءة  لقياسه  ما وضع  يقيس  بأنه  الاختبار وحكموا  يقيسه  ، 1998الذي 

مقياسي  184 صدق  على  وللحصول  الرياضي(  والتوجه  الأسري  على   المناخ  عرضهما  تم 
من   استمارات الاستبيان وتفريغها تبين وجود نسبة   (*)الخبراء والمختصينمجموعة  وبعد جمع 

 %( وبهذا الإجراء 100اتفاق )
 تم التأكد من صدق المقياسين المستخدمين في البحث الحالي.                        

 الثبات: 3-4-2
 ، اذ تم( لإيجاد ثبات المقياسRetest Methodاعتمد الباحثون طريقة إعادة الاختبار )

مرتين على عينة مؤلفة من عشرة طلاب من كلية التربية الرياضية تم اختيارهم   ينتطبيق المقياس
بينهما فاصل زمني قدره أسبوعان وبعد جمع استمارات المقياس تمت معالجتها   ،بصورة عشوائية

فبلغت إحصائيا باستخدام معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين درجات التطبيق الأول والثاني 
الاسري المناخ  لمقياس  الثبات  معامل  ثبات (  0.82)  قيمة  معامل  فبلغ  الرياضي  التوجه  اما 

( وبغية الاطلاع على فقرات   ،( وهو ثبات عالي يمكن اعتماده في تطبيق الأداة85,0المقياس 
 (2و ) (1ينظر الملحق ) ينالمقياس

 -التجربة الاستطلاعية : 3-5

 
 ا. م .د زهير يحيى محمد علي _ علم النفس الرياضي  _ جامعة الموصل ,كلية التربية الرياضية. •

 _ علم النفس الرياضي  _ جامعة الموصل ,كلية التربية الرياضية.  ا. م .د مؤيد عبد الرزاق حسو •

 مديرية التربية الرياضية والفنية. –جامعة الموصل  -ادارة وتنظيم –م.د محمد ذاكر  •

 .مديرية التربية الرياضية والفنية _ علم النفس الرياضي  _ جامعة الموصل ,  م. وليد ذنون يونس •

 .مديرية التربية الرياضية والفنية علم النفس الرياضي  _ جامعة الموصل , -م. م محمد خالد محمد  •

 .مديرية التربية الرياضية والفنية علم النفس الرياضي  _ جامعة الموصل , -م.م محمد خير الدين صالح •
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تم  الرئيسية، التجربةتفاديها في ومن اجل  ونللوقوف على السلبيات التي ستواجه الباحث
من مجتمع البحث   ين( لاعب4على عينة مكونة من)  10/2/2012ستطلاعية  الاة  تنفيذ التجرب
 .التجربة الرئيسية والذين تم استبعادهم منالأصلي، 

 وكان الهدف من الدراسة ما يأتي :
 .فقرات المقياسين لمفردات ينواستيعاب اللاعبووضوح مدى تفهم  -
 .ونمعوقات العمل التي تواجه الباحث -
 .على المقياسين الإجابة عن الاستفسارات والتساؤلات ان وجدت واحتساب زمن الإجابة -

وقد أظهرت نتيجة التجربة أنه لا يوجد أي غموض في الفقرات أو استفسار حول فقرات 
 .ين( دقيقة للإجابة على فقرات المقياس25-21المقياس وقد بلغ معدل الوقت المحدد )

 : سينايمقنهائي للتطبيق ال 3-6
المستلزمات استكمال  كافة    العلمية  بعد  ي المناخ الاسري وتهيئة مقياس  لإعدادالمطلوبة 

 2012/  3/ 12بتاريخ  عينة  أفرادتم تطبيقه على والتوجه الرياضي  
 الآتية: الوسائل الإحصائية ون: استخدم الباحثالوسائل الإحصائية 3-7
 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
  .قانون النسبة المئوية -
 معامل الارتباط البسيط . -
 اختبار )ت( لعينة واحدة. -

الإحصائية   وقد بـ)الحقيبة  المعروف  الإحصائي  البرنامج  باستخدام  البيانات  معالجة  تم 
 (SPSSللعلوم الاجتماعية( والذي يرمز له باختصار )

 عرض وتحليل النتائج -4
: التعرف الى مستوى المناخ الأسري  للاعبي منتخبات جامعة الموصل الهدف الأول  4-1

 بالألعاب الفرقية.
 ( 3الجدول )

 ( المحتسبة لمقياس المناخ الأسريtيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم المتوسط الفرضي و)

الحسابي المتغير المعياري  الوسط   (tقيمة) المتوسط الفرضي الانحراف 
 3,31 156 31,95 169,25 الأسري المناخ 
 (2( الجدولية =)t( قيمة )63( وأمام درجة حرية )0,05معنوي عند نسبة خطا )* 

 -( تبين لنا الأتي :3من خلال ملاحظاتنا للجدول ) 
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( 31,95(  وبـانحراف معيـاري )169,25قـد بلـغ ) للمناخ الأسـريإن المتوسط الحسابي 
( المحتســـبة t( ظهــرت قيمــة )156وعنــد مقارنــة الوســط الحســـابي مــع المتوســط الفرضــي البـــالغ )

( ممــا يــدل علـــى 63( وعنــد درجــة حريــة )2( الجدوليــة البالغـــة )t( وهــي اكبــر مــن قيمــة )3,31)
ويعزو الباحثون تلك النتـائج التـي ظهـرت إلـى العلاقـات معنوية الفروق لصالح الوسط الحسابي، 

والتفــاعلات الأســرية التـــي تســودها الانســـجام والحــب والفهـــم والثقــة والاحتـــرام المتبــادل والاســـتقرار 
والمشاركة تهيئ للأبناء مناخا اسريا صحيا من الناحية النفسية مسبقا بالطمانية والأمان، اذ يشير 

(  بان المناخ الأسري الطابع العام للحياة الأسرية من حيث توفر الأمان والتعاون 2000)خليل ، 
والتضحية ووضوح الأدوار وتحديد المسؤوليات وأشكال الضبط وأسلوب إشباع الحاجات الإنسانية 
وطبيعـة العلاقــات الأسـرية ونمــط الحيـاة الروحيــة والدينيـة والخلقيــة التـي تســود الأسـرة ممــا يعطــي 
ـــرة  ــ ـــة أو أسـ ــ ــــرة مترابطـ ـــة أو أسـ ــ ـــرة قلقـ ــ ــــعيدة أو أسـ ـــرة سـ ــ ـــاك أسـ ــ ــة إذ إن هنـ ــ ـــرية عامـ ــ ــية أسـ ــ شخصـ

، ويرى الباحثون إن المناخ الأسري يعتبر مرآة الأسرة التي تعكس (16،   2000متصدعة)خليل ،
تعامـل أبناءهـا مـع البيئـة الخارجيـة مـن حيـث الاحتـرام والعـادات والتقاليـد والتعـاون مـع الأفـراد مــن 
خلال تلبية احتياجاتهم المعرفية والاجتماعية والنفسية، ومن هنا يتضـح لنـا دور الأسـرة  وأهميتهـا 
البالغـة فـي صـنع شخصــية الفـرد فهـي تعمــل علـى تشـكيلها وتبـرز مكوناتهــا وتنميتهـا وفـق الطــابع 
المنشود الذي يظهر ملامح السمات المرغوب فيهـا وفـي تنميـة اتجاهاتـه الايجابيـة وضـبط دوافعـه 
وسلوكياته ومساعدته على التفاعل الايجابي مع زملائه وبتالي الأسرة تلعب دوراا تكاملياا وتعاونياا 

إن المنـاخ الأسـري الســليم ( نقـلا عـن )البـدراني( 2008فـي هـذه المجـالات، هـذا مـا أكـده )العــوفي، 
بالايجابيـة يــوفر الحــب والقبــول والتركيـز علــى الجوانــب الايجابيــة فـي أعضــاء الأســرة ويزيــل مــن 
ــلبية لـــديهم، هـــذا مـــن جانـــب ومـــن جانــب أخـــر فـــان تشـــجيع الأبنـــاء علـــى المشـــاركة  الجوانــب السـ
الاجتماعية وغرس حب خدمة الآخرين  وتقوية الشعور بالانتمـاء للمجتمـع الـذي يعـيش فيـه الفـرد 

   ( 98، 2009)البدراني، مما يساعد في بناء وتطوير الذات لديهم.  
: التعرف الى مستوى التوجه الرياضي للاعبي منتخبات جامعة الموصل الهدف الثاني 4-2

 بالألعاب الفرقية.
 ( 4الجدول )

 ( المحتسبة لمقياس التوجه الرياضيtيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم المتوسط الفرضي و)

الحسابي المتغير المعياري  الوسط   (tقيمة) المتوسط الفرضي الانحراف 
 16,37 66 11,51 89,56 التوجه الرياضي

 (2( الجدولية =)t( قيمة )63( وأمام درجة حرية )0,05معنوي عند نسبة خطا )* 
 -( تبين لنا الأتي :4من خلال ملاحظاتنا للجدول ) 
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( وعنـــد 11,51(  وبـــانحراف معيــاري )89,56قـــد بلــغ ) للتوجـــه الرياضــيإن المتوســط الحســابي 
( 16,37( المحتسـبة )t( ظهـرت قيمـة )66مقارنة الوسط الحسابي مع المتوسط الفرضي البالغ )

( ممــا يـــدل علـــى معنويـــة 63( وعنــد درجـــة حريـــة )2( الجدوليـــة البالغـــة )tوهــي اكبـــر مـــن قيمــة )
ويعـزو البـاحثون تلـك النتـائج بأنهـا تعبـر عـن مشـاعر اللاعبــين الفـروق لصـالح الوسـط الحسـابي، 

والرغبة في الكفاح لتحقيق النجاح في مواقف المنافسات الرياضية وتجنب الهزيمـة قـدر الإمكـان، 
وان محاولــة اللاعبـــين فـــي تطـــوير مســـتوياتهم وتحســينها، أدى بـــذلك إلـــى ارتفـــاع مســـتوى التوجـــه 

وبالتالي فان تحقيق هذا الشيء يؤدي إلى الشعور بالنجاح والوصول عند عينة البحث الرياضي  
إلى أعلى درجة من الإجماع والتزام بأهدافـه وأهـداف الفريـق وغاياتـه ودرجـة إدراك أعضـاء الفريـق 
لأهدافهم ومشاعرهم والأعباء المكلفـين بهـا، فضـلا عـن قـدراتهم علـى تحمـل المسـؤولية فـي الفريـق 
مصحوبة بدرجة أعلى من التنظيم واسـتخدام الاسـتراتيجيات المطلوبـة، وتتفـق هـذه النتـائج مـع مـا 

ــق Atkinson,1984أكـــده ) ( إلـــى إن التوجـــه الرياضـــي هـــو الرغبـــة فـــي الكفـــاح والنضـــال لتحقيـ
ـــراز التفــــوق  ـــرين لإحـ ـــة مــــع الآخـ ــتمتاع بالمنافسـ ـــية والاسـ ـــة الرياضـ ــاح فــــي المواقــــف المنافسـ النجـ

(Atkinson,1984,44 كمـا إن التوجــه الرياضـي عنصــر مهـم فــي الارتقـاء بالســلوك الايجــابي )
الخطــوة  الفاعـل لـدى اللاعـب إن كـان فـي التـدريب أو المنافسـات وذلـك لان التوجـه الرياضـي يعـد 

 أهميــةعلـى  التأكيـدمـع التـي يرغـب بهــا والفاعلـة لدافعيـة اللاعـب للارتقــاء بمسـتوى اللعبـة  الأولـى
بـالآخرين، هــذا مـا جعـل البــاحثون يتفقـون مــع اللاعـب تجـاه علاقتــه  أوالسـلوك الاجتمـاعي للفــرد 

( بــان توجــه الهــدف الفــردي قــد يتــأثر بالمنــاخ الــدافعي الـــذي Aemes,1992وجهــة نظــر ايمــز )
يوجــده اللاعبـــون وان الدافعيــة نحـــو الأداء تســاهم فـــي زيـــادة القــدرة علـــى تحســين )توجـــه المهمـــة( 
والـذي بـدوره يبنـي المبـادئ المتعلقـة بتحسـين الأجـواء التـي تسـاهم فـي زيـادة الدافعيـة نحـو الانجـاز 
الرياضـي مســتندا بــذلك علــى اسـتخدام نمــاذج التمثيــل المعرفــي التـي تعتمــد علــى الإدراك والكفــاءة 

 (.(Robert,2001,813 الفاعلة يحتاجها اللاعب في أدائه الرياضي
 فـي الوقــت المناســبه الكيفيــة التـي يــتم تقديمــ بأنــه التوجــه الرياضـي إن ونالبــاحث ويـرى

مـن قبـل  الآنـيالفرد الرياضي وعدم تقديم المساعدة الفعلية له في الوقت  أهملما  إذا لأنه  للأفراد
ــرة  ــد تهــــدده و الأسـ ــف قـ ــك مواقـ ــى ذلـ ــيترتب علـ ــرسـ ــق  تظهـ ــات القلـ ـــة  أوعلامـ ــة الدافعيـ ــة وقلـ الكآبـ

 وإمكانيـاتعدم تقديم مـا لديـه مـن طاقـات  بدوره إلى يؤدي وهذاالتدريب  أووالاستنفار عن اللعب 
وتفهـــم نفســـية  الأمــورمعالجـــة  إلــىوالســـعي  مـــا ســـبق ذكــرهملاحظــة  الأســـرةعلــى  إنفعليــة ، كمـــا 
 والأهـل والإدارةانجـاز بالتعـاون مـع المـدرب  وأعلـى أحسـن إلـىالوصـول  حتى يتمكن مـناللاعب  
 وحتى الجمهور الرياضي .  والأصدقاء
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التعرف الى العلاقة بين المناخ الأسري والتوجه الرياضي للاعبي منتخبات الهدف الثالث:    4-3
 جامعة الموصل بالألعاب الفرقية 

 ( 5الجدول )

 يبين العلاقة بين المناخ الاسري والتوجه الرياضي

الحسابي المتغير المعياري  الوسط   قيمة)ر( الانحراف 
 0,63 31,95 169,25 المناخ الاسري 

 11,51 89,56 التوجه الرياضي
 (0.25قيمة )ر( الجدولية =) 62( وأمام درجة حرية = 0,05معنوي عند نسبة خطا )* 

قد  المناخ الأسري والتوجه الرياضي( إن قيمة ) ر( المحسوبة بين 5يتبين من الجدول )
( وأمـام 62( أمـام درجـة حريـة )0,25( وهي اكبر من قيمة ) ر( الجدولية والبالغة )0,63بلغت )

هـذين المتغيــرين،  ( وذلـك يـدل علـى وجـود علاقـة ذات دلالـة معنويـة بـين0‚0 5مسـتوى معنويـة )
ظهور العلاقات الارتباطية المعنويـة بـين المنـاخ الأسـري والتوجـه الرياضـي التـي  يعزو الباحثونو 

لـه تـأثير نفســي  يـاقو ا اسـري امناخـتعـود إلـى العينـة المعتمـدة فـي البحـث الحـالي بــان أسـرهم تمتلـك 
تلبية حاجاته ومشاركته في مشاعره والوقوف معه  فيللفرد  والعلمي توجه الرياضيالايجابي على 

مـن   ممتـابعته فضـلا عـن  مفي أثناء التدريب والمنافسات كل ذلك سيعكس الصورة الايجابية لـديه 
لحالة الفرد الرياضي ذلك سيمنحه الثقة بالنفس وقوة  الأصدقاء أومن قبل المدرب  أوقبل الأهل 

اليــه نتيجــة المنــاخ ة العزيمـة والإرادة لتطــوير نفســه وانجــاز كافـة قواعــد التــدريب والأهــداف المناطـ
وتتفـق النتـائج  نحـو تحقيـق أهـداف أبنـاءهم،لعمـل لالأسري الايجابي وقوة حالته النفسـية للانـدفاع 

ابـرز الأدوار التـي يفتـرض ان تقـوم بهـا ( Baek & Choi , 2002).الحاليـة مـع مـا أشـار إليـه
الأسرة هو إثارة دافعية الأبناء نحو اللعبة التي يحبونها ، وفي حقيقة الأمر ان كل القرارات التـي 

الأسـاليب النفسـية والاجتماعيــة  نحـو تتخـذها الأسـرة  لهـا تـأثير بشـكل أو بـاخر فــي دافعيـة الأبنـاء
التـي يتبعهـا الإبـاء مــع أبنـاءهم بوصـفها اســتجابة لسـلوكهم بإتبـاع الثــواب والعقـاب بنوعيـه المــادي 
والمعنـوي ، والمشـاركة فـي المواقـف والخبـرات ، والتوجيـه المباشـر الصـريح لسـلوك الأبنـاء، وتـؤثر 

 )  ( Baek & Choi , 2002 , 125. هذه الأساليب في نمو الفرد العقلي والانفعالي والاجتماعي
الفرد عنـد حصـوله علـى توجـه الرياضـي صـحيح ومناسـب للعبـة التـي  إنويرى الباحثون 

تعد بمثابة بنـاء علاقـات وروابـط مشـتركة تسـهم فـي  والآخرين الأسرةيرغب في ممارستها من قبل 
ذلـــك ســـينعكس علـــى تنظــيم حياتـــه وعملـــه وتدريباتـــه  إنتنميــة الـــروح الايجابيـــة للاعـــب ونلاحــظ 

ويــذكر  ، المنافسـات مـن اجـل طموحـه بالانجـاز الجيـد إثنـاءنحـو مـا يسـتطيع تقدميـه فـي  وإسـهامه
يتـأثر بالعديـد مـن العوامــل المسـاهمة فـي التنشــئة  أنسـلوك الرياضـي يتوقــع إن " (2001)راتـب، 
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والمـــدربون والمدرســة والجمهـــور  والإداريــون،  والأســرةالاجتماعيــة والرياضــية مثـــل جماعــة النـــادي 
وتأثيرا لنجاح البرنامج الرياضي   أهمية الأكثروبالرغم من ذلك فان هناك عوامل تعتبر   والأصدقاء

 ( 451،  2001)راتب ،  .في سلوك الرياضي " الأعظمهما المدرب والآباء لان لهم التأثير 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
 يمتلك أفراد عينة البحث مستويات جيدة في المناخ الأسري والتوجه الرياضي . -
 يوجد علاقة معنوية بين المناخ الأسري والتوجه الرياضي . -
 التوصيات: 5-2
ضرورة الاهتمام بالمناخ الاسري من قبل الاسرة في تحديد طبيعة التفـاعلات اليوميـة والتعامـل   -

ــا فـــي مجــالات الحيـــاة واشــباع حاجـــاتهم الاساســـية كــي تصـــبح قويـــة  والتعــاون والتفـــاهم مــع ابناءهـ
 ومتماسكة ومستقرة اسرياا.

ان تمــنح الاســرة ابناءهــا حريــة التعبيــر والتفكيــر وروح الابــداع فــي اختيــار خصوصــية الفعاليــة  -
الرياضـية التـي تكــون مناسـبة لقـدراتهم وامكانياتــه البدنيـة والمهاريـة لتحقيــق اهـدافهم التـي يضــعوها 

 لانفسهم.
الاهتمام بالتوجه الرياضي من قبل الاسرة لابنائها بصورة علمية ومنطقية الى المسار الصحيح  -

حتى يكونوا قادرين على فائدة انفسهم ومجتمعهم الرياضي وتحفيزهم نحـو التقـدم والتفـوق للانجـاز 
 والوصول الى المستويات المثالية في الاداء.

 المصادر:
 ،المنـــاخ الأســري لـــدى طلبــة جامعـــة الموصـــل(: 2009البــدراني، فاطمـــة محمــد صـــالح ) •

(، كلية العلوم 4( العدد )8بحث منشور في مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية، المجلد )
 الإسلامية، جامعة الموصل، العراق.

مسـتوى ومصـادر الضـغط النفسـي لـدى طلبـة السـنة :( 2005نبيل محمد رجـا )   ،الحسن •
رسـالة  ،الاولى والثانية في كليات المجتمع الخاصة بالتربية الرياضية في عمـان والزرقـاء

 عمان . ،الجامعة الاردنية ،ماجستير
(: النمــاذج المعرفيــة الاجتماعيــة لدافعيــة الانجـــاز 2007الحمــداني، ثــامر محمــود ذنــون ) •

الرياضـي لـدى لاعبــي كـرة القــدم، أطروحـة دكتـوراه غيــر منشـورة، كليــة التربيـة الرياضــية، 
 جامعة الموصل، العراق.
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(: المنـاخ الاسـري وعلاقتـه بقـدرات التفكيـر ألابتكـاري 2010الحويجي، خليل بن ابراهيم) •
لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينتين الرياض والهلفوف، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، 

 كلية العلوم الاجتماعية، جامعة الامام محمد بن سعود، الرياض.
 (: سيكولوجية العلاقات العائلية، دار قباء للنشر، القاهرة.2000خليل، عفراء ابراهيم) •
( المنـاخ الأســري وعلاقتـه بالصـحة النفســية للأبنـاء، مجلــة 2006خليـل، عفـراء إبــراهيم ) •

 ، وزارة التعليم العالي، الجامعة المستنصرية ، بغداد.49كلية التربية الأساسية ، العدد 
، دار الفكــر العربــي ،  1( : الاعــداد النفسـي للناشــئين ، ط2001راتـب ، اســامة كامــل ) •

 القاهرة.
ـــر)  • ــاء ياسـ ــد  ، رجـ ــلتها  2001عبـ ـ ــة وصـ ـــة الجامعـ ــين طلبـ ـــة بـ ــات الاجتماعيـ (: العلاقـ

بالتوافق النفسي والتحصيل الدراسي ، اطروحه دكتوراة غير منشورة، كلية التربية ابن رشد 
 ، جامعة بغداد .

، دار المعـــارف 1(: مـــدخل فـــي علـــم الـــنفس الرياضـــي ، ط1998عــلاوي، محمـــد حســـن) •
 للطباعة والنشر ، القاهرة.

 ( مؤسسة المنشاوي للدراسات والبحوث:2008المنشاوي، ) •
http:// www.minshawi.com minshawi    

ــراهيم ) • ــا إبـ ـ ــا ويوســــف حنـ ـــباح حنـ ــز، صـ ـــة 1988هرمـ ــنفس التكــــويني) الطفولـ ـــم الـ (: علـ
 والمراهقة( ، وزارة التعليم العالي، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل.

* Atkinson,J.W.(1984):themainsprings of achievement Oriented 
activity .New york Hastead. 
* Baek , S.& Choi, H. (2002 ) relationship between students 
perceptions of classroom environment and their academic achievement 
in korea, Asian pacific Education Review, 3(1) ,125-135 
* Robert N. Singer, et at, (2001): Handbook of sport psychology 
second edition, printed in the United States of America by John Wiley 
and Sons Inc. New York. 

 مقياس المناخ الأسري

 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   الفقرات 
أسرتي. 1 الهدوء داخل        يتوفر 
المستوى العلمي لوالدي يسبب مشاكل في الأسرة. 2       تفاوت 
الحجم تؤثر على دراستي. 3       أسرتي كبيرة 
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المنزل وعدم توفر مكان ملائم للدراسة. 4       ضيق 
      اشعر بالضغط النفسي نتيجة عملي ودراستي. 5
      أشارك عائلتي بأعمال منزلية مرهقة. 6
في جو من الغيرة فيما بينهم. 7       يعيش اخوتي 
الدينية كلها. 8       تلتزم أسرتي بأداء الواجبات 
      تتعامل أسرتي معي بأسلوب يسبب لي الخجل والتجريح. 9

التي توفرها الأسرة لا تتفق مع رغبتي. 10       الحاجات 
الكلام. 11 أبناءها على استراق السمع ونقل        تشجيع أسرتي 
      يفرض الوالدان آرائهما ويعتقدان بصحتها. 12
المهنة التي ارغب بها. 13 التعليم أو  الحرية في اختيار        عدم إتاحة 
الثقافية. 14 الكتب        تهتم أسرتي بالثقافة وتوفير 
      عدم السماح بالمشاركة في المواقف الاجتماعية والمناسبات. 15
والجدة( في شؤون الأسرة. 16 أشخاص ضمن أسرتي )الجد        تدخل 
      تضع أسرتي حوافز لتشجيع الأبناء للعمل والدراسة. 17
      يميز والدي في معاملتي مقارنة بإخوتي. 18
      والداي يستهينان بمشاعرنا وحاجياتنا. 19
      غير معروف من هو المسؤول في أسرتي. 20
المشاكل والخلافات استقرار أسرتي. 21       تهدد 
المشاكل العائلية بصورة ودية. 22       نحل 
أي قرار في الأسرة. 23 المتبادل مبدءنا في اتخاذ        الحوار 
      تعمل الأسرة كوحدة واحدة لرفع مستواها الاقتصادي. 24
      دخل أسرتي غير كافي لسد اغلب احتياجاتنا. 25
أسرتي. 26 التوجيه داخل        النصح والإرشاد أساس 
      تلتزم أسرتي بالتقاليد والأعراف الاجتماعية. 27
أسرتي. 28 بين أفراد  الذات  الأنانية وحب        تسود 
العلمية. 29       تعمل أسرتي على إيصال أبناءها إلى أعلى المراتب 
الآخرين(. 30 الإيثار، احترام  الصدق،        تسود أسرتي قيم )الإحسان، 
      (0000000تحرص أسرتي على مواعيد) الطعام، الزيارات    31
القسوة معي. 32       يستخدم والدي 
      تتصف أسرتي بعدم العدالة في توزيع المصروف بين إخوتي. 33
      تشعرني عائلتي باني مراقب. 34
      تسمح العائلة بتدخل أشخاص من خارج الأسرة في شؤنها. 35
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      يزعجني مقارنتي بأبناء الأقارب والجيران. 36
الذات جو أسرتي. 37       يسود حب 
أفراد أسرتي. 38       تتأثر دراستي بالشجار بين 
      يسلك والدي طريقا  غير صحيحا  في الضغط علي بالدراسة.  39
شريك )شريكة( حياتي. 40 الأسرة في اختيار        تدخل 
اللاذع من الإخوة والأخوات والسخرية. 41       النقد 
      قطع علاقات الأسرة مع الأقارب والجيران. 42
      اشعر بأنني مستقر اسريا . 43
مع أفراد أسرتي. 44       استمتع بالحديث 
الشعور باليأس من أفراد أسرتي. 45       ينتابني 
الانعزال عن أفراد أسرتي. 46       أفضل 
      تتصف علاقتي بأسرتي بأنها غير مرضية. 47
الشدائد. 48       تعودني أسرتي على الصبر في 
أسرتي بعضهم بعضا . 49       يحترم ويعطف أفراد 
      عدم حصولي على الملابس الملائمة. 50
      عدم الحصول على المصروف بقدر كافي. 51
الكبار وعدم التفاهم معهم. 52       سيطرة إخوتي 
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 ) مقياس التوجه الرياضي ( 

 

 
 
 
 
 

بدرجة   الفقرات ت
 كبيرة جدا 

بدرجة  
 كبيرة 

بدرجة  
 متوسطة

بدرجة  
 قليلة

بدرجة  
 قليلة جدا 

      اشعر بأنني منافس قوي وعنيد. 1
أن الفوز هام جدا  بالنسبة لي. 2       اعتبر 
      التنافس صفة مميزة لي. 3
عندما أتنافس. 4 أهدافا  محددة        أضع لنفسي 
المنافسات. 5 أقصى ما في جهدي في        ابذل 
أكثر من منافسي شيء هام بالنسبة لي. 6       تسجيل نقاط 
المنافسة بشوق بالغ. 7       انتظر 
      أتنافس بقوة عند محاولة انجاز هدف معين. 8
      أجد متعة في المنافسة مع الآخرين. 9

      اكره أن يهزم الفريق. 10
الحقيقة عندما أتنافس. 11       تظهر قدرتي 
كل جهدي في المنافسة عندما يكون لدي هدف معين. 12       ابذل 
      هدفي هو أن أكون أفضل لاعب. 13
      اشعر بالرضا فقط عندما أفوز. 14
      أود أن أكون ناجحا في رياضيتي. 15
جدا  بالنسبة لي. 16 بأفضل ما عندي من قدرات ضروري        أدائي 
لكي أكون ناجحا  في رياضتي. 17 قصارى جهدي        ابذل 
لقدراتي هو التنافس مع الآخرين. 18       أحسن اختبار 
الشخصية. 19 أدائي        من الأهمية بالنسبة لي تحقيق أهداف 
المنافسة. 20       أتطلع بلهفة لاختبار مهاراتي في 
عندما أفوز. 21       أكون سعيدا  جدا  
      أود أن أكون الأفضل دائما عندما أتنافس. 22
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لدى  الأساسيةالاتزان الحركي والاتزان الانفعالي كدالة للتنبؤ ببعض المهارات 
 لاعبي كرة القدم للصالات

الحيالي     م.م محمد خالد محمد داؤد      ملا حمو م.د عمر سمير ذنون   الزبيدي  م.م محمود حمدون 
 جامعة الموصل/ كلية التربية الرياضية

 
 الملخص

بناء معادلات للتبؤ بمستوى بعض المهارات الأساسية من خلال كل   الدراسة إلى  تهدف
تقدير معاملات الارتباط البسيط بين الاتزان الحركي والانفعالي ، و تزان الحركي والانفعاليمن الا

الأس المهارات  قوتها واتجاههاوبعض  معاملات ارتباط الاتزان ، فضلا عن  اسية وتحديد  تجزئة 
 الحركي والانفعالي مع بعض المهارات الأساسية إلى تأثيرات مباشرة وأخرى غير مباشرة .

من) مؤلفة  عينة  على  البحث  المستقبل   لاعب،  (12واجري  نادي  شباب  لاعبي  من 
وتم جمع البيانات باستخدام اختبار الاتزان الحركي ومقياس الاتزان ،  المشرق بكرة القدم للصالات

للصالات القدم  بكرة  المهارية  الاختبارات  عن  فضلاا  ( 12)  إلى  ونالباحث  توصلو ،  الانفعالي، 
من خلال كل من الا للصالات  القدم  بكرة  الأساسية  المهارات  بعض  بمستوى  تنبؤ  تزان معادلة 

الي لدى لاعبي كرة الحركي والاتزان الانفع  الاتزان بين طردية علاقة لوحظت الحركي والانفعالي،
القدم للصالات، وتبين وجود تناغم بين الاتزان الحركي والانفعالي مع المهارات الأساسية، فضلاا 

ل  عن المباشرة  كرة القدم للصالات كانت   مهاراتفي بعض    الانفعاليالحركي و   لاتزانالتأثيرات 
مع المعنوية  عالية  موجبة  عالية  طردية  سالبة  عكسية  وكانت  التمرير(  )التهديف،الإخماد، 

 المعنوية مع مهارة الدحرجة.
Dynamic and emotional balance as a function to 

predict some of the basic skills of futsal football players 
Lecture. Dr                                                         Assist. Lecturer 

Omar Samer Thanoon M.Hamou                         Mahmood Hamdoon 

Alhiyali  
Assist. Lecturer 

   Mohammed Khalid  M. Dawod Al-Zubaidi 
University of Mosul-college of Sport Education 

 

ABSTRACT 
The study aimed to Construct prediction equations for some basic 

skills levels through both dynamic and emotional balance, and Estimation 
of simple coefficient correlations between each of dynamic and emotional 

balance and some of basic skills with futsal football players, and 
determination of its significance and direction , in addition to Partition of 



                 الثقافة الرياضية
  86 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الرابع  

correlation coefficients of both dynamic and emotional balance with some 
basic skills to direct and indirect effects. The sample of the study was 

consisted of (12) player, from youth players of AL-Mostakbal Al-
Moshrik Club for futsal players. Data was collected using dynamic 

balance test and measure of emotional balance, as well as skills tests of 
some basic skills for futsal players .The researchers found (12) prediction 

equations for some basic skills for futsal players  through each of 
dynamic and emotional balance. Positive relationship was shown between 

dynamic balance and emotional balance with futsal football players, and 
there is harmony between dynamic balance and basic skills of futsal  

players, as well as the direct effects of both dynamic and emotional 
balance on some futsal players skills was positive and highly significant 

with (scoring, suppression and scroll) and negative and highly significant 
with rolling skill. 

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

إن التطور والتداخل المستمر بين العلوم الرياضية يعد من العوامل الرئيسة والمهمة التي 
الرياضة تسير دائماا نحو التقدم من اجل تحقيق الانجازات الرياضية الكبيرة، ولعل علم  جعلت 
النفس الرياضي وعل التدريب الرياضي من العلوم التي تسعى دائماا للوصول باللاعبين لتحقيق 
أفضل الانجازات الرياضية في المواقف التنافسية وفي حدود ما تسمح به قدراتهم العقلية والبدنية 

والخططية، النواحي  والمهارية  بمختلف  اللاعبينا  إعداد  في  التكامل  خلال  من  يأتي  كله  وهذا 
أحد  المتحرك  العضلي  التوازن  عنصر  ويعد  والذهنية،  والنفسية  والخططية  والمهارية  البدنية 
عناصر الأعداد البدني الهامة التي يحتاجها  اللاعب في أداء جميع المهارات الأساسية في لعبة 

(، بأنه يجب تسليط الضوء على مسألة تحقيق 2005خماسي كرة القدم، ويؤكد) حسين والخياط، 
مستوى ا تحسين  يؤثر في  بدوره  هاماا والذي  يعد عنصر  المتحرك والذي  لأداء المهاري التوازن 

للاعبين ) احد العوامل 2005حسين والخياط،  والبدني  يعد  الذي  النفسي  العامل  (، فضلا عن 
إذ أن جميع مؤهلات النجاح والتفوق  الرياضية  المنافسات  فعال في  بشكل  تسهم  المهمة والتي 

 مطلب الرياضي لا تكفي للنجاح  بدون العامل النفسي الذي يتمثل في الاتزان الانفعالي إذ يعد 
 اللاعب وان ،اللاعب التنافسي أداءالرياضي نظرا دوره الفعال في تطوير  المجال في "جدا هام
 يرتبط حيث يمارسه الذي الرياضي النشاط في يتفوق أن يمكن الانفعالي بالاتزان يتميز الذي
الانفعالي، ولعبة كرة القدم للصالات من الألعاب التي لاقت الاهتمام  بالاتزان الرياضي التفوق

ويرغب  الألعاب الأكثر شعبية في العالم  العالمي المتزايد في معظم بلدان العالم كونها واحدة من
في ممارستها ومشاهدتها معظم الفئات العمرية ومن كلا الجنسين، نظراا لصغر مساحة لعبها وقلة 

المستويات في  أفضلوان تحقيق    ،مع مهارات كرة القدمعدد لاعبيها وتشابه مهاراتها الأساسية  
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القدم للصالات بشكل خاص يتطلب من اللاعبين امتلاك  بشكل عام وكرة  الرياضية  الفعاليات 
لياقة بدنية جيدة فضلا عن المهارات الأساسية وخطط اللعب والناحية النفسية والذهنية لإمكانية 
الأداء الفني  مستوى  تحسين وتطوير  تعمل على  المباراة والتي  مختلف ظروف  استخدامها في 
للاعبين. وان تحقيق الفوز في لعبة كرة القدم للصالات يعتمد على مستوى اللاعب وقدرته على 

الأساسية   للمهارات  الجانب   إذإجادته   الكرة وتنفيذ  مع  للتعامل  للاعب  الأساسية  الوسيلة  تعد 
الدفاعي أو الهجومي.كما أن ارتفاع مستوى الأداء المهاري للاعب يعد الهدف الأساسي للمدرب 

 لارتباطه بالأداء الخططي السليم.
واستناداا لما تقدم يمكن أن نحدد أهمية البحث في دراسة موضوع الاتزان الحركي والاتزان 

القدم   كرة  في  الأساسية  المهارات  ببعض  وعلاقته  علمية للصالات  الانفعالي  محاولة  بوصفه 
نتائج هذه الدراسة وتعد بمثابة مؤشرات تعين العاملين في   ة واضحة عنتساعد في إعطاء رؤي

مجال التدريب بكرة القدم ليتسنى توظيفها وتعزيز مدى استفادة اللاعبين بصورة جيدة وفعالة في 
 .اريات التي يخوضونها في المستقبلأدائهم ونتائج المب

 :مشكلة البحث 1-2
للصالات حالها كأي لعبة فرقية تحتاج فيها إلى إعداد اللاعبين من  القدم  كرة  لعبة  إن 
بالشكل  توظيف طاقاتهم  من  يتمكنوا  لكي  البدنية والمهارية والخططية والنفسية  النواحي  جميع 
الأمثل لتحقيق أفضل مستوى خلال المباراة ونظراا لخصوصية هذه اللعبة وما تتمتع به من سرعة 
دوران الكرة وصغر مساحة الملعب وكثرة تحركات اللاعبين في الملعب بالكرة أو بدونها وضيق 
مناطق الجزاء يجعل عوامل الاحتكاك بين اللاعبين كثيرة وكبيرة وشديدة فضلا عن قانون اللعبة 

فضلا  ،الذي يوجب على اللاعبين سرعة أداء الركلات الحرة والثابتة جميعاا خلال زمن قصير
المفاجئة في  المراوغة  الاتجاه وحركات  المفاجئ وتغير  والتوقف  السريع   اللعب  معدلات  عن 

على  المساحات الصغيرة الضيقة كل ذلك يحتاج  إلى اتزان حركي والذي بلا شك يعين اللاعبين
بالكرة وبدونها، ومما سبق ذكره من حيث مساحة الملعب وقرب الخصم  التصرف سواء  حسن 

عبة يجعل من الثبات الانفعالي العامل الفيصل في كثير من المواقف لوقرب الجمهور وقانون ال
اللعب داخل  تحدث  قادرا على   ،التي  تجعله  انفعالاته  في  التحكم  على  الرياضي  قدرة  أن  إذ 

مواجهة واتخاذ القرار السليم وتهديد تحركات المنافسين دون الشعور بالتوتر والخوف من الفشل 
المؤثر والفعال وهذا ما يحتم  الأداء  تحقيق  بسرعة والتغلب عليه وبالتالي  القلق  مواجهة  كذلك 

اهتما الجوانبضرورة  تنمية  ببرامج  المدربين  النفسية والبدنية للاعبين لأنها تعد بمثابة الدرع   م 
التدريب  أثناء  تواجههم  التي  والضغوط  والمواقف  اللعبة  متطلبات  مع  التعامل  في  لهم  الواقي 
والمنافسة وفي المقابل وعلى حد علم الباحثون لايوجد دراسات سابقة تخص الاتزان الحركي و 
مجال لعبة كرة القدم للصالات، ومن خلال ماتقدم تبرز  بينهما في  الربط  أو  الانفعالي  الاتزان 
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القدم  كرة  للعبة  الأساسية  بالمهارات  للتنبوء  معادلات  وجود  عدم  خلال  من  البحث  مشكلة 
من خلال كل من الاتزان الحركي والانفعالي وكذلك عدم معرفة نوع العلاقة بين كل  للصالات 

 . المهارات الأساسيةو من الاتزان الحركي والانفعالي 
 أهداف البحث: 1-3
الحركي   - الاتزان  من  كل  من خلال  الأساسية  المهارات  بعض  بمستوى  للتبؤ  معادلات  بناء 

 والاتزان الانفعالي.
المهارات   - وبعض  الانفعالي  والاتزان  الحركي  الاتزان  بين  البسيط  الارتباط  معاملات  تقدير 

 الأساسية لدى لاعبي كرة القدم الصالات وتحديد قوتها واتجاهها.
تجزئة معاملات ارتباط الاتزان الحركي والانفعالي مع بعض المهارات الأساسية إلى تأثيرات   -

 مباشرة وأخرى غير مباشرة .
 فرضا البحث: 1-4
المهارات   - وبعض  الانفعالي  والاتزان  الحركي  الاتزان  بين  معنوية  دلالة  ذات  علاقة  توجد 

 الأساسية لدى لاعبي كرة القدم الصالات.
يؤثران على أداء بعض المهارات الأساسية بشكل مباشر   - الانفعالي  الحركي والاتزان  الاتزان 

 وغير مباشر لدى لاعبي كرة القدم للصالات.
 مجالات البحث: 1-5
البشري: لاعبي شباب نادي المستقبل المشرق الرياضي بكرة القدم للصالات للموسم  المجال  -
(2010-2011.) 
 المجال المكاني: ملعب خماسي كرة القدم في نادي المستقل المشرق. - 
 2011/  10/ 27إلى  2011/  10/ 1الفترة من   المجال ألزماني: - 

 تحديد المصطلحات: 1-6
: يعرف بأنه سيطرة الفرد على انفعالاته ومشاعره ودوافعه والتحكم بها واخذ الاتزان الانفعالي  -

 ( 8، 2004الأمور بصبر وتعقل ومواجهة المواقف الحياتية بنشاط وحسن سلوك.)عذاب، 
الحركي  - "القدرة على الاحتفاظ بالاتزان أثناء أداء حركي  كما في معظم   : يعرف بأنهالاتزان 

أو عند المشي على عارضه مرتفعة ")علاوي ورضوان  الفردية  الرياضية  والمنازلات   الألعاب 
،1989 ،364) 

 الإطار النظري والدراسات السابقة -2
 الإطار النظري: 2-1
 الاتزان:2-1-1
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على الاحتفاظ بثبات الجسم عند أداء أوضاع كما في  القدرة هو  إن المفهوم العام للاتزان
المشي على عارضه  كما في حركة  أداء حركات  أو عند  مثلاا  قدم واحدة  الوقوف على  وضع 

"يعني أن يكون   بان الاتزان(  1979  ( ويشير)حسانين،363،  1989مرتفعة )علاوي ورضوان،
، 1979الفرد لديه القدرة على الاحتفاظ بوضع الجسم في الثبات وأثناء أداء الحركة ) حسانين،

بالمكان والإبعاد سواء كان ذلك باستخدام 424 الإحساس  القدرة على  يتطلب  الاتزان  أن  كما   )
حد العوامل الهامة المحققة للاتزان ا البصر أو بدونه عصبياا وذهنياا، وان سلامة الجهاز العصبي

اتزان الجسم،  على المحافظة والعصبي لها دور كبير في الجهازين العضلي كما أن التآزر بين
فالحركة التي يقوم بها الإنسان من مشي وجري ووثب، أو الحركة الرياضية التي تتم فوق حيز 
كل هذه الحركات تتوقف  القدمين،  أحد  مشط  الوقوف على  أو  العارضة   كالمشي على  ضيق 
على مدى سيطرة  الفرد على أجهزته العضلية العصبية بما يحقق المحافظة على وضع  الجسم 

 (  184، 1989دون أن يفقد اتزانه. )مجيد ،
 أنواع الاتزان: 2-1-1-1
 يمكن تصنيف الاتزان إلى نوعين رئيسيين هما:   
بأنه " الحفاظ على وضع  يعرفاذ  ،الجسم ثبات أثناء الذي يحدث الاتزان وهوالاتزان الثابت:   -

 ( .127، 1981 ،السامرائيو على قدم واحدة ")الطالب  الجسم في حالة ثبات كالوقوف
المصـاحب لحركـة   الاتـزان الاتـزان الـدينامكي أو الحركـي وهـو عليـه ويطلـقالاتـزان المتحـرك:  -

الجسم، إذ يعد الاتزان الحركي أحد عناصر اللياقة المهمة في الأنشطة  الرياضـية  بصـورة عامـة 
ــة  ــي كافـــة النـــواحي البدنيـــة والمهاريـ ــورة خاصـــة وتظهـــر أهميتـــه فـ ولعبـــة كـــرة القـــدم للصـــالات بصـ

ــا اللاعــــب إذ يشير)كشــــك ، ــة التــــي يؤديهـ ـــة بمقوماتهــــا 2004والخططيـ ــة البدنيـ ــه تعــــد الحالـ ( بأنـ
وعناصرها المتنوعة المؤشر الهام لهبوط  أو فقدان  اللاعب لفورمته الرياضية، فبدون إعداد بدني 
سـليم لا يســتطيع اللاعــب تنفيـذ المهــارات  بالدقــة والتكامـل  وبالتــالي لــن يـتمكن مــن تنفيــذ خطــط 

، كمـا أن الاتـزان الحركـي الجيـد يسـهم فـي (40، 2004) كشـك،العـب بالطريقـة الناجحـة والمـؤثرة 
قدرة اللاعب على تحسين وترقية مستوى أدائه للعديد من الحركات أو الأوضاع، وان وضع عدم 
الاتــزان الحركــي لا يســمح  لـــه  بســرعة  الاســتجابة المناســبة فـــي ضــوء اســتجابات منافســة وعـــدم  

 توجيه  الأداء بدقة أو مقاومة القوة  أو استخدامها في أي اتجاه سوى اتجاه واحد فقط. 
 ( 363، 1989)علاوي ورضوان ،

 مناطق الاتزان  في الجسم:2-1-1-2
 توجد عدة مناطق في الجسم  يتوقف عليها  مسؤولية الاحتفاظ  باتزان الحركي للرياضي  وهي:  
القدمان تمثل قاعدة اتزان الجسم، وحدوث أي إصابات فيهما أو إصابتهما بالبرد أو   القدمان: -

 ارتداء حذاء غير مناسب يضعف من اتزان الفرد.
باتزانه إذا سلط  نظره على أشياء   أثبتت البحوث أنه من السهل أن يحتفظ الفرد حاسة النظر:  -

من تسليطها على أشياء متحركة  وقد وجد أن تحديد هدف ثابت ع  ثابتة  لى بعد عشرينأكثر 
 قدما ) ستة أمتار(  يساعد  الفرد  على تحقيق  الاتزان  بدرجة  أفضل.
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 النهايات  العصبية الحساسة  والأوتار  الموجودة في نهايات  العضلات  .  -
الداخلية:  - بيرنهارت    الأذن  القنوات  شبه   Karl Bernhardtيقول  الاتزان في  تقع حاسة 

أنها  كما   ، الرأس  حركة   بواسطة   الحسية  الأعضاء   هذه  وتنبه   ، الداخلية  للأذن  الدائرية 
 (189-188، 1989، مجيدحركاته. ) جميعضرورية في استمرار توازن الجسم  في 

 العوامل التي تتحكم في الاتزان:  2-1-1-3
الثقل:  - بكونه   مركز  البعض  الجسم ويعرفه  أجزاء  يتوازن حلولها جميع   نقطة وهمية   وهو 

إذا   التي  الجسمالنقطة  النقطة  أرتكز عليها  بأنه  آخرون  أو   الوهمية  يتزن، ويرى  يتوازن  التي 
 تتعادل حولها جميع  قوى الجاذبية الأرضية.

وهو خط وهمي يمر بمركز الثقل ويكون عموديا على الأرض وهو عبارة عن   خط الجاذبية:  -
يمثل خطاا عموديا وهو خط  التقائهما  أن  السهمي، حيث  المستوى  مع  الجبهي  المستوى  تقابل 
الثقل وهذا الخط يمر بمركز ثقل الجسم  لكنه لا يحدد ارتفاعه، وفي وضع الوقوف العادي فأن 

 خط الثقل يقع  داخل  قاعدة الاتزان.
: وهي عبارة عن مساحة السطح الذي يرتكز عليه الجسم، ففي حالة الوقوف قاعدة الارتكاز  -

)الحكيم  للقدمين.  الخارجي  الإطار  يحددها  التي  المساحة  هي  الاتزان،والارتكاز  قاعدة  تكون 
2004 ،136.) 

 الاتزان الانفعالي: 2-1-2
العلوم  من  الكثير  متناول  يجعله في  ما  الأهمية  من  له  الانفعالي  الاتزان  موضوع  إن 
الاتزان،  هما  النفس  علم  مفاهيم  من  مهمين  مفهومين  المصطلح  هذا  يتضمن  إذ  الإنسانية، 

( الاتزان  الأول  للمفهوم  فبالنسبة  من stabilityوالانفعال  قدر  لديه  الإنسان  أن  يعني  والذي   )
الثاب ، وهذا القدر الثابت الموزع توزيع بالتساوي داخل الكائن الحيبمقدار يميل إلى ال  تةالطاقة 

بالتساوي يمثل الحالة )المتوسطة( للتوتر داخل الكائن، والى هذه الحالة المتوسطة يعود الكائن 
العودة   يحاول  أو  دائماا  التوترالحي  من  يغير  الذي  التنبيه  الحالة عقب  إلى  العودة  وهذه   ،

المتوسطة هي عملية الاتزان والتي تؤدي إلى ثبات السلوك وانتظامه بالرغم من المنبهات المثيرة 
وخلاصة هذا المفهوم أن هناك قدراا ثابتاا من الطاقة ، (398، 1978ندزي، يلو للاضطراب)هول 

تتوزع بانتظام داخل الكائن الحي، وهذا التوزيع الثابت والمنظم يؤدي إلى مبدأ الثبات )الاتزان( 
الحالة الطبيعية للكائن الحي، أما إذا كان التوتر فسيولوجياا أو سيكولوجياا وسواء أتى هذا  وهو 
التوتر نتيجة لمنبهات خارجية أو داخلية فانه حتى يتم خفض هذا التوتر أو إزالته فان جزءاا من 
تعود  الإشباع  مرحلة  إلى  والوصول  التوتر  إزالة  وعقب  المواجهة،  أو  للاستجابة  ينمو  الطاقة 
الطاقة مرة أخرى وتتوزع بالنظام السابق نفسه مؤدية إلى مبدأ الثبات )الاتزان( حتى يحدث موقف 
والعبيدي،  )داؤد  للاتزان  دائماا  العضوي  الكائن  يسعى  حتى  وهكذا  ما  توتر  إلى  يؤدي  آخر 

1990  ،122)  ( الانفعال  المكونة لبناء الفرد والتي تبدأ Emotionأما  المنظومات  أحد  فهو   )
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الذي  الوجداني  الجانب  هو  آخر  جانب  ويواكبها  العقلية،  والمنظومة  البايولوجية،  بالمنظومة 
منظومة فرعية هي المنظومة الانفعالية، التي تبدأ نشاطها وتكوينها ونموها أثناء العام  يتضمن 

)القيسي،  الثاني من حياة الطفل، وتؤثر عليها عوامل التربية والرعاية الأسرية للفرد أثناء حياته.
وعلى الرغم من أن مفهوم الانفعال من المفاهيم الشائعة في مجال علم النفس، ،  (40،  1997

فانه لايوجد تعريف واحد يعترف به المتخصصين جميعهم في مجال علم النفس، ففي الكتابات 
القديمة لعدد من العلماء، أمثال فونت وماكدوجل وغيرهم، كان ينظر إلى الانفعال بوصفه حدثاا 

الشعوري   الانفعال  بين  العلاقة  حول  الأساسية  المشكلات  وتركزت  التعبيرات شعورياا،  وبين 
، ثم تلا ذلك مباشرة عناية علماء النفس بالمظاهر الموضوعية للانفعال، فيجب أن يمر الجسمية

الفعل الحادث الانفعال وبين رد  يثير  الذي  الموقف  بين  وفي ،  (1،  2005،  )سعد الدين  الفرد 
محوراا أساسيا ينتظم فيه النشاط النفسي الذي يكون فيه  الانفعالي  الاتزان  يعد  الرياضة  المجال 
إلى  للوصول  الأداء والتوجيه  للتركيز في  إليه  ماسة  الملعب والمدرب في حاجة  في  الرياضي 
أفضل النتائج فضلاا عن ذلك فإنه يعد جزء مهم أو صفة ضرورية تتمثل بالاستقرار الذي لابد 

( بأن هناك عوامل تؤخذ بنظر Richard, 1980من توفره لكي يستطيع تحقيق الفوز، ويشير )
  :الاعتبار فيما يخص دور الانفعالات في الأداء الحركي وهي

إن مستوى الانفعال الأمثل يتغير مع نوع الأداء الحركي المطلوب ولكل أداء مستوى انفعالي   -
 ينتج عنه أداء حركي أفضل.

البارزة   - الانفعالية  الصفات  فالفرد ذو  أخر،  إلى  فرد  من  يختلف  أو  يتغير  المستوى  هذا  إن 
وعكسه من ذوي الصفات الانفعالية غير البارزة، فالأفراد الانطوائيين وعكسهم غير الانطوائيين 
وذوي الخبرة والذين ليسوا  لديهم خبرة ، كل تلك الاختلافات تجعل من الصعب وضع خطوط 
من وقت لأخر.  الأمثل  الانفعالي  مستواهم  يختلف  الأفراد  بعض  فان  ذلك  من  والأكثر  عامة 

(Richard, 1980, 103)    ،الخفاجي( بأن  2006ويذكر  يتميز (  انفعالياا  المتزن  الشخص 
اما  () الثبات الانفعالي، قوة ضبط النفس، التوافق)الشعور بالانتماء(، الشعور بالاطمئنانسماتب

بـ فيتميز  انفعالياا  متزن  الغير  فقدان الشخص  النقص،  مشاعر  التهيج،  القابلية على  )العصبية، 
 (.319-315، 2006النوم، الحساسية، تقلبات الحالة المزاجية(.  )الخفاجي، 

 المهارات الأساسية في كرة القدم للصالات: 2-1-3
ات من مهار  فأننا نتحدث عن نوعية خاصة للصالاتعندما تتحدث عن مهارات كرة القدم    

تنفيذ إمكانية  بدون إتقانها بدرجة عاليه ومستوى مرتفع تصبحوالتي    كرة القدم  العالية والمتميزة
الأساسية الوسيلة  فهي  للغاية  اللعب والتحركات صعبة  الكرة وتنفيذ  للاعب  خطط  مع   للتعامل 

هي نفس مهارات )كرة القدم   للصالات  خططي، وعلى الرغم من أن مهارات كرة القدمالجانب ال
من حيث ال  إلام(  الأداء إلا أن  التوصيف الفني لهذه المهارات يختلف في كل الشكل  عام في 
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 فمواصفات المهارات الأساسية ،(23، 2004 صفات كل منهما )كشك،مع موا  منها وبما يتلاءم
اللعبة  وقانونها وتطبيقاته وصعوبات الأداء   يجب أن تتناسب مع توصيف  للصالاتفي كرة القدم 
ا للتحركالمتمثلة في  الصغيرة والضيقة   بالكرة والتهديف في موا  لمساحات  جهة مرمى والمناورة 

نسبياا  الحجم  تضع صعوبات كبيرة ل  ضيق وصغير  قانونية  مسافة  مواجهة  لأداء في زمن وفي 
يمكن تنفيذه إلا من خلال مباشر والمستمر من الخصم وهذا لاالمكثف وال قليل فضلا عن الضغط

سوف  تمتع  اللاعب بالمهارات الأساسية  فضلا عن النواحي البدنية والخططية  والنفسية التي
الآراء وتجعله  قادرا على القيام  بكل الواجبات التي تتطلبها   تمكنه من التغلب على صعوبات

بأنها "جميع  الحركات التي  للصالاتكرة القدم  لعبة طبيعة اللعب وتعرف المهارات الأساسية في
 للصالاتلعبة كرة القدم  رة أو بالقرب منه ضمن نطاق قانونوهو في حوزته الك   يؤديها اللاعب

 للصالات ( وان تحقيق الانجاز في كرة القدم34، 2011وقت وبفعالية عاليه" ) الطائي ،  بأسرع
على إجادته  يعتمد  على  وقدرته  اللاعب  البروفسور   مستوى  أكده  ما  وهذا  الأساسية  للمهارات 
يتحقق عن طريق عوامل  للصالات كرة القدم ل( عندما قال أن الانجاز والتفوق فيالألماني )ماني

ناا وأهمية وعلاقة رئيسية وهي الناحية الفنية والبدنية والخططية والنفسية إذ إن لهذه  العوامل كيا
 (.74 -73، 2005. )أحمد ،بالانجاز

 الدراسات السابقة :2-2
 (.2001) دراسة ألفضلي، صريح عبد الكريم 2-2-1
الموانع" هدفت   الحركي والانفعالي ببعض الصفات البدنية ومستوى أداء ركض  "علاقة الاتزان 

الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الاتزان الحركي والانفعالي وبعض الصفات البدنية ومستوى 
الوصفي بالأسلوب المسحي، وتم اختيار عينة  المنهج  الباحث  ، واستخدام  الموانع  أداء ركض 
عشوائية من طلبة المرحلة الثانية كلية التربية الرياضية جامعة بغداد والمتمثلة بشعبتي )ج، د( 

( الدراسي   عددهم )2000-1999للعام  والبالغ  استخدم 66(  النتائج  إلى  ( طالبا، وللوصول 
)الوسط الإحصائية  الوسائل  الارتباطالحسابي والا  الباحث  المعياري ومعامل  (، لبسيطا  نحراف 

وأشارت نتائج البحث إلى وجود علاقة طردية بين الاتزان الحركي ومستوى أداء ركض الموانع 
 والقدرة العضلية وعلاقة عكسية بين الاتزان الحركي  والرشاقة والسرعة .

 (.2000دراسة ألتميمي، مها صبري حسن ) 2-2-2
الانفعالي والحركي ومستوى ألأداء على عارضة التوازن" هدفت الدراسة   الاتزان  بين  العلاقة   "

التعرف على العلاقة بين الاتزان الانفعالي والحركي ومستوى ألأداء على عارضة الاتزان،  إلى 
من طلبات  البحث  اختيار عينة  وتم  المسحي،  بالأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثان  واستخدام 

( الدراسي  للعام  بغداد،  للبنات جامعة  الرياضية  التربية  كلية  الثانية  ( 2001  -2000المرحلة 
( طالبة، وللوصول إلى النتائج استخدم الباحث الوسائل الإحصائية )الوسط 100والبالغ عددهم )
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الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط  البسيط( وأشارت نتائج البحث إلى وجود علاقة 
 معنوية بين الاتزان الانفعالي والحركي ومستوى ألأداء على عارضة التوازن.

  :إجراءات البحث -3
البحث:    3-1 المنهج الوصفي بألاسلوب ألارتباطي لملاءمته طبيعة منهج  الباحثون  استخدام 

 البحث. 
البحث  3-2 تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والمتمثلة بلاعبي نادي المستقبل   :عينة 

الرياضي   )بالمشرق  للموسم  للصالات  القدم  الشباب، والبالغ عددهم 2011-2010كرة  لفئة   )
المرمى وعددهم )12) استبعاد حراس  تم  أن  بعد  لاعب  لعدم (  2(  استبعاد لاعب  فضلا عن 

 يبين بعض المعلومات عن أفراد عينة البحث. (1) والجدولإكماله الاختبارات قيد الدراسة، 
 (1الجدول )

 العمر التدريبيويبين المعاليم الإحصائية لمتغيرات الوزن والطول والعمر 

القياس المتغيرات  معامل الاختلاف  ع سَ  وحدة 
 9,46 5,91 62,41 كغم الوزن 
 2,43 4,18 171,750 سم الطول
 3,86 0,66 17,08 سنة العمر

 21,42 0,66 3,08 سنة العمر التدريبي
( للجدول  ملاحظتنا  يتضح  1من خلال  معامل الاختلاف لمتغيرات )الوزن،   قيمة  أن( 

العينة متجانسة في هذه  أن%( وهذا يدل على  30العمر التدريبي( كانت اقل من) ،العمر  ،الطول
 المتغيرات.

  وسائل جمع البيانات: 3-3
المهارات  عن  فضلا  والانفعالي  الحركي  الاتزان  قياس  على  الدراسة  لشمولية  نظرا 

كرة القدم للصالات فقد تطلب استخدام الاستبيان والاختبارات بوصفها كوسائل لجمع بالأساسية  
 البيانات.

 واختبار الاتزان الحركي: تحديد المهارات الأساسية واختباراتها 3-3-1
محتو    تحليل  )كشك،بعد  العلمية  المصادر  تم  2008  الجبوري،(،)2004ى   تحديد( 

الخاصة بلاعبي كرة القدم الأساسية  ومن خلال المقابلات الشخصية التي   ،للصالات  المهارات 
مع الباحثون  القدم    اجراها  كرة  مجال  المختصين في  من  القدمو مجموعة   تم  (للصالات)  كرة 

 
()  الاساسية واختباراتها واختبار الاتزان السادة الخبراء والمختصين الذين تم الاستعانة بهم في تحديد المهارات 

 الحركي.

 كلية التربية /جامعة الموصل كرة قدمتدريب/   أستاذ د. زهير قاسم الخشاب
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الملائمة   المهارية  الاختبارات  مهارةتحديد  لكل  البحث والمناسبة  المهارات    لعينة  الأساسية من 
 المختارة فضلاا عن تحديد اختبار الاتزان الحركي وكألاتي:

المتداخلة والمرسوم  داخل الهدف  اختبار  - التقسيمات  الحركة على  من  قياس دقة ، لالتهديف 
ال التقسيمات   الحركة على  من  الهدفالتهديف  القدم   متداخلة والمرسومة  داخل   كرة  للاعبي 

 .الصالات
للاعبي كرة   ، لقياس دقة التمريرة من الدحرجة على مسطبة مقسمةاختبار تمرير كرة أرضي  -

 الصالات.القدم 
حول  - بالكرة  الدحرجة  بارو5)اختبار  بطريقة  شواخص  حول)قل،  (  بالكرة  الدحرجة  ( 5ياس 

 .الصالاتبطريقة بارو للاعبي كرة القدم  شواخص
الأرضية  - الكرة  إخماد  ثمبالق  اختبار  الحركة  من وضع  إ  دم  على   لى أهداف مرسومةتمريرها 

ثم  تمريرها إلى أهداف مرسومة  وضع  الحركة قياس إخماد الكرة  الأرضية بالقدم من، لالجانبين
 (105، 95، 75، 50، 2008الجبوري، ) للصالات. كرة القدمعلى الجانبين للاعبي 

الديناميكي )الاتزان الحركي(، لقياس القدرة على القفز بدقة مع   - للتوازن  المعدل  باس  اختبار 
 (211-210، 1989 ،مجيدالاحتفاظ بالاتزان أثناء الحركة وبعدها. )

 :مقياس الاتزان الانفعالي 3-3-2
وقد تضمن هذا  (2002)المسعودي، تم استخدام مقياس الاتزان الانفعالي المعد من قبل

( الآخرين، 3المقياس  مع  الأصيل  الوجود  الانفعالات،  عن  الأصيل  وهي)التعبير  مجالات   )
ى فقرات ( فقرة، وكانت الإجابة عل70الشجاعة في مواجهة المستقبل( وقد احتوى المقياس على )

هي) بدائل  بخمسة  بدرجة المقياس  علي  تنطبق  كثيراا،  علي  تنطبق  جداا،  كثيرا ا علي  تنطبق 
قليلاا، لاتنطبق علي( ويتم تصحيح المقياس من خلال استخدام خمسة  تنطبق علي  متوسطة، 

 

 كلية التربية /جامعة الموصل قياس وتقويم أستاذ د.ثيلام يونس علاوي
الموصل كرة قدم /  تدريب أستاذ د. معتز يونس ذنون  كلية التربية الأساسية/جامعة 
 كلية التربية /جامعة الموصل كرة قدم/قياس وتقويم  استاذ د. مكي محمود حسين
 كلية التربية /جامعة الموصل كرة قدم/قياس وتقويم  استاذ   د. ضرغام جاسم محمد
 كلية التربية /جامعة الموصل كرة قدمتعلم حركي / استاذ مساعد د. نوفل فاضل رشيد
 كلية التربية /جامعة الموصل قياس وتقويم  /كرة قم أستاذ مساعد د. وليد خالد رجب

 كلية التربية /جامعة الموصل كرة قدم/  تدريب أستاذ مساعد د. معن  عبد الكريم جاسم
زهير صالح  كلية التربية /جامعة الموصل كرة قدم/  تدريب مدرس د.علي 
 كلية التربية /جامعة الموصل صالات  كرة قدم   مساعد  درسم عمار شهاب احمد
شاكر علي  كلية التربية /جامعة الموصل كرة قدم/  تدريب مدرس مساعد محمد 
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بهذا على التوالي لجميع الفقرات و  (5،1،2،3،4بدائل للفقرات إذ تعطى أوزان الدرجات للبدائل )
( في حين تبلغ قيمة المتوسط الفرضي 70( أما اقل درجة فهي )350)أعلى درجة للمقياس  تكون
 ( يوضح مقياس الاتزان الانفعالي بشكله النهائي.1، والملحق)(210)
  :الخصائص السيكومترية للمقياس )مقياس الاتزان الانفعالي( 3-4
فالاختبار   :Validityالصدق    3-4-1 الجيد،  الاختبار  أهم شروط  من  المقياس  "يعد صدق 

(. و يشير كلاا 179، 2006الصادق هو الذي ينجح في قياس ما وضع من اجله". )رضوان، 
من )الزيود وعليان( إلى " انه يمكن أن يعد الاختبار صادقا إذا تم عرضه على عدد من الخبراء 
وذو الاختصاص في المجال الذي يقيسه الاختبار وحكموا بأنه يقيس ما وضع لقياسه بكفاءة " 

فبالرغم من أن المقياس المذكور يتمتع بمعامل صدق وثبات ،  (184،  1998)الزيود وعليان ،  
 عاليين في البيئة العراقية . فقد قام الباحثون بعرض المقياس على عدد من الخبراء المختصين

، القياس والتقويم )*( وطلب من كل واحد منهم إبداء ملاحظاته حول علم النفس الرياضي  في
وبعد  عن مدى صلاحية البدائل للإجابة مدى وضوح وسهولة كل فقرة من فقرات المقياس، فضلاا 

أن تم تفريغ إجابات السادة الخبراء وبناءا على ملاحظاتهم تم التعديل في لغة وأسلوب عدد من 
المقياس المستخدم الفقرات دون المساس بالمعنى لتكون ملائمة وبهذا الإجراء تم التأكد من صدق 

 . في البحث
الاختبار  لغرض إيجاد معامل ثبات المقياس تم اعتماد طريقة  :Reliabilityالثبات    3-4-2

الاختيار تطبيق  )وإعادة  من  مؤلفة  عينة  على  المقياس  تطبيق  تم  إذ  لاعبين10،  بتاريخ   ( 
مرور )26/9/2011 بعد  اللاعبين  نفس  على  المقياس  تطبيق  وأعيد  يوماا وباستخدام 15،   )

( وهذا 0.83معامل ارتباط بيرسون بين الاختبارين الأول والثاني، تبين أن معامل الثبات يساوي )
 يعني هناك علاقة ارتباط عالية مما يؤكد ثبات الأداة.

 : التجربة الاستطلاعية 3-5

 

 الذين تم عرض المقياس عليهم:  اسماء المختصين •

خضر اسمر  كلية التربية /جامعة الموصل كرة قدمتعلم حركي/   أستاذ د محمد 
 كلية التربية /جامعة الموصل علم النفس الرياضي أستاذ د ناظم شاكر الوتار
الموصل كرة قدم / قياس وتقويم أستاذ د مكي محمود حسين  كلية التربية الأساسية/جامعة 

 كلية التربية /جامعة الموصل علم النفس الرياضي مساعد  استاذ د زهير يحيى محمد علي
الموصل/للبناتكلية التربية  علم النفس الرياضي مساعداستاذ   د نبراس يونس ال مراد  جامعة 

 كلية التربية /جامعة الموصل علم النفس الرياضي استاذ مساعد د عصام محمد عبد الرضا
 كلية التربية /جامعة الموصل علم النفس الرياضي أستاذ مساعد د مؤيد عبد الرزاق حسو
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( وكان 1/10/2011) إجراء تجربة استطلاعية على لاعبين من عينة البحث بتاريخ تم
التجربة هذه  من  المستخدمة  هو  الهدف  الأدوات  صلاحية  من  و التأكد  العمل ،  فريق  تعرف 

فضلاا  حساب الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات، و ( على كيفية العمل وطريقة التسجيلالمساعد)
 .التعرف على التسلسل المناسب لإجراء الاختباراتعن 

 : التجربة الرئيسة 3-6
الخاصة  للاختبارات  الرئيسة  التجربة  المساعد  العمل  فريق  وبمساعدة  الباحثون  أجرى 

 وعلى النحو الأتي: 2011/  10/  18ولغاية  10 /16)المهارية والنفسية( في  بالبحث
 (.الاتزان الحركيتم اختبار ) 2011 /10/  16اليوم الأول:  -
 تم اختبار )المهارات الأساسية قيد الدراسة( 2011/ 10/ 17اليوم الثاني:  -
تم تطبيق مقياس الاتزان الانفعالي على أفراد عينة البحث  2011/  10 / 18:  الثالث  اليوم  -

 .علمية المطلوبة لإعداده وتهيئتهبعد استكمال كافة المستلزمات ال
  الوسائل الإحصائية: 3-7

الانحراف ، الوسط الحسابي، النسبة المئويةالآتية )احثون الوسائل الإحصائية استخدم الب
الاختلاف  ،المعيار المسار)،  معامل  الانحدار  ،(تحليل  الوسائل (  معادلة  هذه  استخراج  وتم 

    (MINI TAB( والـ )SASبالاعتماد على نظامي ألـ )
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:  -4

في ضوء البيانات الخاصة التي حصل عليها الباحثون تم معالجتها إحصائيا من اجل 
 التحقق من أهداف البحث واختبار فرضياته وعلى النحو الأتي.

  (2الجدول )

 لدى أفراد عينة البحث للاتزان الحركي والاتزان الانفعالي وبعض المهارات الأساسيةبعض المعالم الإحصائية يبين 

القياس المتغيرات ت الحسابي وحدة  المعياري  الوسط   الانحراف 
الحركي 1  6.78 71.25 درجة الاتزان 
الانفعالي 2  13.27 224.66 درجة الاتزان 
 2.92 23.25 درجة التهديف 3
 0.601 9.12 الزمن الدحرجة 4
 5.80 48.91 درجة الإخماد  5

 
()/محمد السيد الحكم   للناشئين  /مدرب نادي المستقبل  المشرق  فريق العمل المساعد 

المشرقالسيد خالد ظاهر/ مساعد مدرب                                   للناشئين/نادي المستقبل 
الإحصائية بعد أن قام الباحثون بإجراء مقابلة شخصية مع الخبير   (**) من المعالجات  تم استخدام هذا الأسلوب 

كلية الزراعة والغابات/ جامعة الموصل.  الإحصائي    أ.د خالد محمد داؤد/ 
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 2.93 19.50 درجة التمرير 6
 عرض وتحليل نتائج الارتباطات بين متغيرات البحث : 4-1

  (3الجدول )

 مصفوفة الارتباطات البينية بين الاتزان الحركي والانفعالي والمهارات الأساسيةيبين 

الحركي المتغيرات الاتزان   الاتزان 
 التمرير الإخماد  الدحرجة التهديف الانفعالي

الحركي       1 الاتزان 
الانفعالي      1 * 0.939 الاتزان 

    1 * 0.823 * 0.830 التهديف
   1 * 0.791- * 0.821- * 0.825- الدحرجة
  1 *0.872- * 0.825 * 0.944 * 0.961 الإخماد 
 1 * 0.887 * 0.780- * 0.851 * 0.904 * 0.923 التمرير
وقيمة )ر(  الجدولية =  10= ) 2-حرجة )ن وإمام درجة  0.05 <* معنوي عند نسبة خطأ     
(0.576)  

 -( يتضح لنا ما يأتي:3من خلال ملاحظتنا لمصفوفة الارتباطات المبينة في الجدول )
وجود علاقة ارتباط معنوية موجبة بين الاتزان الحركي والاتزان الانفعالي مع مهارة التهديف إذ  -

( المحسوبة  )ر(  قيمة  )0.830بلغت  قيمة )ر( 0.823(،  من  اكبر  وهي  التوالي  على   )
 (.0.567الجدولية  البالغة )

وجود علاقة ارتباط معنوية سالبة بين الاتزان الحركي والاتزان الانفعالي مع مهارة الدحرجة إذ  -
( على التوالي وهي أكبر من قيمة )ر( 0.821 -(، )0.825-بلغت قيمة )ر( المحسوبة  )

 (.0.576الجدولية  البالغة )
وجود علاقة ارتباط معنوية موجبة بين الاتزان الحركي والاتزان الانفعالي مع مهارة الإخماد إذ  -

( وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية  البالغة 0.9.44(، )0.961بلغت قيمة )ر( المحسوبة )
(0.576.) 
وجود علاقة ارتباط  معنوية  موجبة  بين الاتزان الحركي والاتزان الانفعالي مع مهارة التمرير  -

المحسوبة ) قيمة )ر(   بلغت   قيمة )ر( الجدولية  0.904(، )0.923إذ  من  اكبر  ( وهي 
 (.0.576البالغة  )

وجود علاقة ارتباط معنوية موجبة بين الاتزان الحركي والاتزان الانفعالي إذ بلغت قيمة )ر(  -
 ( .0.567( وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية البالغة )0.939المحسوبة )

( الاتزان الحركي والاتزان الانفعاليعرض وتحليل نتائج تحليل المسار لمتغيرات البحث )  4-2
 :بعض المهارات الأساسيةوتأثيرها ب
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 (Dewc & Lu, 1959, 515-518)تم استخدام طريقة تحليل المسار الذي اقترحه   
وذلك لتجزئة ارتباطات الاتزان الحركي والاتزان الانفعالي قيد الدراسة ببعض المهارات الأساسية 
إلى تأثيرات مباشرة وتأثيرات غير مباشرة، حيث تم اختيار نموذج يتضمن هذه المتغيرات التي 

)التأثير  Piyتناولها البحث وتأثيرها ببعض المهارات الأساسية من خلال حساب معامل المسار 
 ( من المعادلة الآتية:y( ببعض المهارات الأساسية Iالمباشر للمتغير )

  (Piy = R-1 r )   
( أن  المستقلة R-1 rعلماا  المتغيرات  بين  الارتباطات  معاملات  مصفوفة  معكوسة  تعني   )

و   الأساسية(  المهارات  المهارات   (r))لاتشمل  بين  البسيط  الارتباط  معاملات  متجهة  تعني 
)الاتزان الحركي والاتزان الانفعالي( قيد الدراسة هذا بالنسبة للتأثير   الأساسية والمتغيرات المستقلة

 ( الأول  للمتغير  المباشر  التأثير  من خلال  علية  فنحصل  المباشر  غير  التأثير  أما  المباشر، 
الأول  المتغيرين  بين  الارتباط  معامل  ضرب  حاصل   + الأساسية  بالمهارات  الحركي(  الاتزان 
الاتزان   ( الثاني  للمتغير  المباشر  التأثير   في  الانفعالي(  والاتزان  الحركي  )الاتزان  والثاني 

 (.1وكما موضح في الشكل )، الانفعالي ( بالمهارات الأساسية
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1الشكل )                                           
 يوضح العلاقة المسارية للاتزان الحركي والانفعالي ببعض المهارات الأساسية 

وقبل عرض وتحليل ومناقشة النتائج الخاصة بتحليل المسار يشير الباحثون إلى انه تم     
اقترحه   الذي  المسار  معاملات  نقلاا عن   (Mishra & Link , 1973)الاعتماد على جدول 

 (4( في تقويم المستويات المعنوية كما مبين في الجدول )2010)ألتك، 
  (4الجدول )

 مقاييس معاملات المساريبين 

المباشرة وغير المباشرة   قيم التأثيرات 
 1,00من   أكثر 0,99إلى  0,30 0,29إلى  0,20 0,19إلى  0,10 0,09إلى  0,00

X2 

X1 

X12 
المهارات  
              الأساسية

 الاتزان الحركي

 0.47771   = P1y التهديف 
 -0.45549    =P1y  الدحرجة 
  0.62498 =  P1y  الإخماد 
    0.62866 =  P1y  التمرير 
 

 

 

0.37503   = P1y التهديف 
-0.39359    =P1y   الدحرجة 

0.35749  =  P1y   الإخماد 
0.31395  =  P1y   التمرير   

 

 

 الاتزان الانفعالي
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 عالي جدا   عالي متوسط قليل يهمل
 (136، 2010)ألتك، 

وتحلي  4-3 والانفعال  لعرض  الحركي  الاتزان  بين  مباشرة  والغير  المباشرة  التأثيرات   ينتائج 
 والمهارات الأساسية قيد الدراسة.

 (5الجدول )

 يبين التأثيرات المباشرة والغير مباشرة بين الاتزان الحركي والانفعالي مع المهارات الأساسية

المباشرة والغير مباشرة لمهارة التهديف  التأثيرات 
الحركي المتغيرات ت الانفعالي الاتزان   التهديف الاتزان 
الحركي 1   0.352041 0.829 0.47771 الاتزان 
الانفعالي 2   0.823 0.37503 0.448426 الاتزان 

المباشرة والغير مباشرة لمهارة الدحرجة  التأثيرات 
الحركي المتغيرات ت الانفعالي الاتزان   الدحرجة الاتزان 
الحركي 1   - 0.36946 -0.825  0.45549 - الاتزان 
الانفعالي 2   -0.821 0.39359 - 0.42757 - الاتزان 

المباشرة والغير مباشرة لمهارة الإخماد   التأثيرات 
الحركي المتغيرات ت الانفعالي الاتزان   الإخماد  الاتزان 
الحركي 1   0.335576 0.960 0.62498 الاتزان 
الانفعالي 2   0.944 0.35749 0.586669 الاتزان 

المباشرة والغير مباشرة لمهارة التمرير  التأثيرات 
الحركي المتغيرات ت الانفعالي الاتزان   التمرير الاتزان 
الحركي 1   0294705 0.923 0.62866 الاتزان 
الانفعالي 2   0.904 0.31395 0.590123 الاتزان 

 )*( تعني التأثيرات المباشرة. 
 ماياتي:  يتبين لنا( 5من خلال ملاحظتنا للجدول )

بالمهارات الأساسية )التهديف، الإخماد، التمرير( البالغ   لاتزان الحركيان التأثير المباشر ل -
( عالية 0.62866،  0.62498،  0.47771قيمها  موجبة  طردية  كانت  التوالي،  على   )

 ( في مقاييس معاملات المسار.0,99 - 0,030المعنوية لوقوعها بين )
بالمهارات الأساسية )التهديف، الإخماد، التمرير( البالغ  لاتزان الانفعاليل ان التأثير المباشر -

( عالية 0.31395،  0.35749،  0.37503قيمها  موجبة  طردية  كانت  التوالي،  على   )
 ( في مقاييس معاملات المسار. 0,99 - 0,030المعنوية لوقوعها بين )
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لمهارة الدحرجة كان عكسيا سالبا عالي  والاتزان الانفعالي لاتزان الحركيأن التأثير المباشر ل -
 أن نو الباحث ويرى في مقاييس معاملات المسار( 0,99 -  0,030ية لوقوعها بين )المعنو 
 أداء اللاعبين لهذه المهارة   فاعلية على تدلإذ     ،هي علاقة منطقية  العكسية العلاقة هذه

بقدرة عالية من  يتمتع الذي اللاعب أداء مستوى ارتفع الزمن قل كلما حيث بالزمن ألمقاسه
 الاتزان الانفعالي والحركي هذا بالنسبة للتأثيرات المباشرة.

أما التأثيرات غير المباشرة، فنلاحظ بان التأثير غير المباشر للاتزان الحركي لمهارات   
التوالي  على  قيمها  البالغ  الانفعالي  الاتزان  خلال  من  التمرير(  الإخماد،  )التهديف، 

كان طردياا  0294705،  0.335576،  0.352041) بين   –(  لوقوعه  المعنوية  موجباا عالي 
معاملات المسار، في حين كان التأثير غير المباشر للاتزان 0,99  -  0,030) مقاييس  ( في 

من   الدحرجة  لمهارة  الانفعاليالحركي  الاتزان  قيمتها  خلال  كان عكسياا 0.36946  -)البالغ   )
 (.0,99 - 0,030سالباا عالي المعنوية لوقوعه بين)

)التهديف،    أما لمهارات  الانفعالي  للاتزان  المباشر  غير  خلال الإخمادالتأثير  من  التمرير(   ،
( التوالي  على  قيمها  البالغ  الحركي  كان 0.590123،  0.586669،  0.448426الاتزان   )

سار، م ( في مقاييس معاملات ال0,99  -  0,030موجباا عالي المعنوية لوقوعه بين )  –طردياا  
 -في حين كان التأثير غير المباشر للاتزان الانفعالي لمهارة الدحرجة من خلال الاتزان الحركي)

 (.0,99 - 0,030( كان عكسياا سالباا عالي المعنوية لوقوعه بين)0.42757
 مناقشة النتائج: 4-4

عنوية بين الاتزان م  ( يتبين لنا وجود علاقة ارتباط5(،)3من خلال ملاحظتنا للجدولين )
البحث فضلا عن تأثيراته المباشرة والتي كانت معنوية   الحركي وجميع قيد  الأساسية  المهارات 

لعبة كرة  منطقية لان طبيعة  نتائج  المسار، وهي  معاملات  بمقاييس  مقارنتها  من خلال  عالية 
من  العديد  تضافر  تتطلب  الأساسية والتي  المهارات  من  الكثير  بوجود   تتميز  للصالات  القدم 

ال الاتزان  البدنية ومن ضمنها  اللياقة  بصورة  صحيحةعناصر  المهارة  يشير حركي لأداء  إذ   ،
تلعب  الصالات( بأن الحالة البدنية العالية بعناصرها المختلفة  للاعب كرة القدم 2004)كشك ،

الدور الأكبر والهام في وصول اللاعب للفورمة الرياضية  اللازمة لمتطلبات اللعبة لأنها القاعدة 
التي  ينطلق  منها ويتوقف عليها  نجاح اللاعب في تأدية المهارات الأساسية والخططية بالقوة 

المطلوبين )كشك، المناسبتين وبالدقة والتكامل  بان   (11،  2004  والسرعة  الباحثون  يرى  كما 
الاتزان الحركي يظهر بشكل واضح عند تنفيذ جميع الحركات التي تتطلبها المهارات الأساسية 
في لعبة كرة القدم للصالات وكل هذا يتطلب حركات توافقية بين الرجلين والذراعين والجذع وان 

 ( بقوله " أن1985،  الاتزان يعتبر من أهم مكونات القدرة الحركية العالية ويؤكد ذلك )حسانين
الإدراك  والإيقاع والاتزان ويعني ذلك  التوقيت  تتضمن  الجسم  حركات  في  التحكم  على  القدرة 
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لعبة كرة القدم (، كما أن متطلبات الأداء في  125،  1985بالمكان واتجاه الحركة ")حسانين ،  
للاعبين وطبيعة اللعب في مساحة والصعوبات التي وضعها القانون أمام ا  للصالات والضوابط

يحتاج هذا  كل  إمكانية  صغيرة  الأخرى   إلى  الجوانب  لتأدية  الحركي  الاتزان  من  عالية 
الحركي)هيرسترويشي الاتزان  بان  الخصوص  بهذا  وضرو   (  التي مهم  للرياضات  ري خاصة 

الحركة الحركة والتيفي حيز ضي  تتطلب  مسار  تغير في  مع  يف  ق  توزانه قد  فيها  اللاعب  قد 
(، 2، 2001)ألفضلي،  بسرعة ليبدءا حركة  جديدة الاتزان يد هذاأن يستع  ويكون هناك ضرورة

تميز بما   وان  المختلفة  وأعضائه  الجسم  أجهزة  على  الشامل  بتأثرها  للصالات  القدم  كرة  لعبة 
التناسق الحرك   يضمن  الأساسيةوالتكامل في  المهارات  أداء  أثناء  المختلفة يعتمد على الأداء   ة 

تشكيل على  اللاعب  مقدرة  وعلى  الفراغ  الماهر  في  جسمه  القوة  وقدرته  أوضاع  استخدام   في 
وان تميز اللاعب بالاتزان الجيد يسهم في قدرته على مناسب والصحيح لنوع الحركة "ال  ربالمقدا

مستوى وترقية  الحركات  تحسين  من  للعديد  الرياضية"   أو  أداءه  الأنشطة  معظم  الأوضاع في 
(  ، (، ويرى الباحثون بأن لاعبي عينة البحث يمتلكون مستوى 150،  1982علاوي ورضوان 

الحركي الاتزان  من  كان  جيد  ف  والذي  بارز  دور  ويؤكدله  الأساسية  المهارات  إتقان  ذلك   ي 
إمكا1979)خاطر، للفرد  يتيح  الاتزان  نمو  المتقدم في  المستوى  بأن  النواحي الفنية (  إتقان  نية 
مستوى عالي )خاطر،    لأنواع بسهولة وعلى  الرياضية وتأديتها  (، وان 155،  1979الحركات 

(، 2001)ألفضلي،  (،2005حسين والخياط ،نتائج هذه الدراسة تتفق مع ما توصل إليه كل من )
الحركي 1985)علي،   الاتزان  بين  ارتباط  علاقة  وجود  إلى  توصلت  والتي   دراساتهم  في   )

( يتبين لنا وجود علاقة 5(،)3من خلال ملاحظتنا للجدولين )المهارات الأساسية، و  ومستوى أداء
والمهارات الأساسية قيد البحث فضلا عن تأثيراته المباشرة   الاتزان الانفعاليارتباط معنوية بين  

ويعزو الباحثون وجود   والتي كانت معنوية عالية من خلال مقارنتها بمقاييس معاملات المسار،
إذ لايمكن للاعب  هذه العلاقة المعنوية بين هذه المتغيرات إلى درجة العلاقة القائمة فيما بينهم،

أن يتمكن من أداء مستوى عال من المهارة دون امتلاكه درجة عالية من الاتزان الانفعالي، ولعل 
مهم لتحقيق النتائج المتميز  هي سبب  المعنوية  العلاقة  للاعبين، فاللاعب المتزن انفعاليا   ةهذه 

 في ذاته فضلا عن قدرته بالتحكم  تأكيدومشاعره أي   وأفكارهيكون قادر في التعبير على انفعالاته  
وهذا ما  ،الأداء من عالية درجة يحقق في مواقف اللعب المختلفة حتى  أوضاعه ليعدتو  حركاته
 يمكن الانفعالي بالاتزان يتميز اللاعب الذي أن إلىيشيران  إذ( 1982 ،)علاوي ورضوانأكده  
الرياضي في يتفوق أن ورضوان الذي النشاط  )علاوي  أن   (164،  1982  ،يمارسه  كما 

لعبة اللاعبين والاحتكاكات   خصوصية  بين  المساحة  بضيق  تتميز  والتي  للصالات  القدم  كرة 
المباراة  كل ذلك يتطلب  وتعدد المثيرات التي تواجه اللاعب في أثناءالمتكررة فضلا عن قرب  

( بان الرياضة وخاصة الألعاب 1986أن يكون اللاعب ذو اتزان انفعالي جيد إذ يشير)رشدي، 
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انفعالاتها  بكثرة  الإنسانية  للأنشطة  المختلفة  الأنماط  من  العديد  بين  من  تتميز  الجماعية 
المباريات الرياضية لاتنحصر فقط في  أو  بالمنافسات  الاشتراك والقيام  ترافق  التي  والأحاسيس 

من المشاهدين أيضا )رشدي،   بكثير  تتأثر  لكنها  المباشرة  ( ويؤكد ذلك 115،  1986المشاركة 
( بأن الاتزان الانفعالي مطلب هام في المجال الرياضي التنافسي وخاصة في 2001)ألفضلي،  

الفعاليات التي تكون فيها طبيعة الأداء ضمن مجال أو مساحات ضيقة وأمام جمهور فضلا عن 
والخططية.)ألفضلي،   والمهارية  النفسية  المواقف  الهدف 79،  2001تنوع  يخص  فيما  هذا    )

فهو للبحث  الثالث  الهدف  أما  والثاني  المهارات   الأول  بعض  بمستوى  للتبؤ  معادلات  بناء 
 (.6والمبينة في الجدول ) الأساسية

 (6الجدول)

 يبين المعادلات التنبؤية بين الاتزان الحركي والانفعالي والمهارات الأساسية بكرة القدم للصالات

المهارات   ت
المتدرج الأساسية الانحدار   قيمة معامل المعادلة حسب تحليل 

 (R2) التحديد 

 التهديف 1
- 10.01373 + 0.20612X1 + 0.08269X2 0.7052 
- 2.25926 + 0.35802X1 0.6885 
- 17.5423 + 0.181568X2 0.646 

 الدحرجة 2
160.00769 – 0.04041X1 – 0.01784X2 0.6990 
14.33444 – 0.07319X1 0.6806 
17.4836 – 0.0372266X2 0.642 

 الإخماد  3
-24.33076 + 0.53496X1 + 0.15637X2 0.9379 
- 9.66667 + 0.82222X1 0.9227 
- 43.8704 + 0.412999X2 0.892 

 التمرير 4
-15.51737 + 0.27233X1 + 0.06950X2 0.8643 
-9 + 0.40000X1 0.8526 
- 25.4642 + 0.200138X2 0.817 

X1)تمثل الاتزان الحركي ).  
X2)تمثل الاتزان الانفعالي ).  

نتائج التحليل الانحداري المتدرج للتعرف على العلاقة بين المتغيرين (  6)ن الجدول  ييب
)التهديف، الدحرجة،  الأساسيةبعض المهارات مع  (المستقلين )الاتزان الحركي والاتزان الانفعالي

 ، التمرير( بكرة القدم للصالات ويمكن تلخيص هذه العلاقة بالشكل التالي:الإخماد
التهديف  فيما يخص )  مهارة  الجدول  نلاحظ  6من خلال  هناك ثلاث معادلات انحدارية أن  ( 

اثنان منها تضم احد هذه المتغيرات المستقلة كلاا   لتهديفتوضح العلاقة بين المتغيرين مع مهارة ا
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معادلة انحدار متعدد لكليهما وأفضل معادلة هي تلك التي تضم كلا على حدى   تمثل  والأخرى 
هي الأفضل للتنبؤ بمهارة التهديف وبمعامل تحديد ) كانت  إذ  ( ونلاحظ من 0.705المتغيرين 

هذه المعادلة إن زيادة وحدة واحدة في قيمة كل من المتغيرين الاتزان الحركي والاتزان الانفعالي 
مهارة أما العلاقة مع ، ( على التوالي0.082و    0.206يقابله زيادة في مهارة التهديف تعادل )

( ثلاث معادلات انحدارية شملت نفس الترتيب السابق إذ كانت 6فيظهر في الجدول )  الدحرجة
إحداهما تمثل علاقة الاتزان الحركي على الدحرجة لوحده والأخرى تأثير الاتزان الانفعالي لوحده 
والثالثة تضم كلا المتغيرين الاتزان الحركي والاتزان الانفعالي بمعاملات تحديد بلغت على التوالي 

( وتبين هذه النتائج فاعلية المعادلة التي تضم الاتزان الحركي فقط 0.699، 0.642،  0.680)
التأثير على مهارة الدحرجة حيث أن الزيادة في معامل التحديد في المعادلة التي تضم كلا  في 
لغرض التنبؤ بفعالية الدحرجة، لذا يمكن  أهمية عالية  قليلة جداا وليست ذات  كانت  المتغيرين 

 الإخماد والتمريرأما مهارتي التأثير الأقوى في مهارة الدحرجة، الاعتماد على الاتزان الحركي ذو 
( الجدول  في  توضح  6فيظهر  مهارة  لكل  انحدارية  معادلات  ثلاث  المتغيرين مع  العلاقة  ( 

الخاص المعادلات  تلك  إلى  وبالنظر  الاتزان   يبمهارت  ةالمستقلين  أن  نلاحظ  الإخماد والتمرير 
( تحديد  بمعامل  المهارتين  كلتا  في  الأقوى  المؤثر  هو  كان  ( على 0.852،  0.922الحركي 

التوالي، وكما هو الحال مع مهارة الدحرجة هذا يعني أن التنبؤ بمهارتي الإخماد والتمرير يمكن 
من خلال الاعتماد على المعادلتين الخطيتين البسيطتين اللتان تشملان الاتزان الحركي  انجازه 

%( وحدة في مهارة   0.822فقط، حيث أن زيادة وحدة واحدة في الاتزان الحركي يقابله زيادة )
وهذا يحقق صحة الهدف الثالث للبحث   ارة التمرير،%( وحدة في مه   0.40الإخماد، وكذلك )

 فيما يخص المعادلات الانحدارية الخاصة بمتغيرات البحث.
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
( معادلة تنبؤ ذات دلالة معنوية يمكن الاعتماد عليها في التنبؤ بمستوى 12تم التوصل إلى)  -

والاتزان  الحركي  الاتزان  من  كل  خلال  من  للصالات  القدم  بكرة  الأساسية  المهارات  بعض 
 الانفعالي.

 الحركي والاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم للصالات. الاتزان بين طردية علاقة توجد -
يوجد تناغم بين الاتزان الحركي والمهارات الأساسية للاعبي كرة القدم الصالات وذلك بدلالة   -

 معنوية مصفوفة معامل الارتباط.
يوجد تناغم بين الاتزان الانفعالي والمهارات الأساسية للاعبي كرة القدم الصالات وذلك بدلالة   -

 معنوية مصفوفة معامل الارتباط.
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ل  - المباشرة  الانفعالي  لاتزانالتأثيرات  بعض    الحركي والاتزان  كرة القدم للصالات   مهاراتفي 
)التهديف،الإخماد، التمرير( وكانت عكسية سالبة عالية  كانت طردية موجبة عالية المعنوية مع

 مقاييس معاملات المسار. المعنوية مع مهارة الدحرجة وذلك من خلال مقارنة النتائج مع
 التوصيات: 5-2
المهارات الأساسية.  - مستوى  التوصل إليها في تقدير  التي تم  التنبؤ   اعتماد معادلات 
المهارات الأساسية   - التدريبية نظرا لأهميته في أداء  المناهج  الاهتمام والتركيز على الاتزان الحركي في 

القدم للصالات.  للاعبي كرة 
المهارات   - أداء  تحسين  في  نظرا لأهميته  الانفعالي  بالاتزان  المتعلقة  النفسي  الإرشاد  ببرامج  الاهتمام 
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 (1الملحق)

 مقياس الاتزان الانفعالي بصيغته النهائية

 الفقرات ت
تنطبق  
علي 

جدا    كثيرا  

تنطبق  
علي 
 كثيرا   

تنطبق علي 
بدرجة  
 متوسطة

تنطبق  
علي 
 قليلا  

لاتنطبق  
 علي

      اشعر بمعنى وجودي حين أحقق شيئا  جديدا   .1

الآخرون بأني شجاع .2       يصفني 

      اشعر ان للناس وجهين .3

القرار من دون تردد  .4       اشعر أني قادر على اتخاذ 

      سأحقق اهدافي رغم كل الصعوبات التي ستواجهني .5

الخاطئة .6       اشعر ان سوء حظي ناجم عن قراراتي 

      اشعر ان علاقتي غير حميمة مع الآخرين .7

قبل تنفيذها .8       اشعر بالضيق عند مراجعة قراراتي 

أثناء المناقشة .9 إذا ما قاطعني أحد        اغضب 

      اشعر ان المستقبل سيجلب لنا الخير والسعادة  .10

      استمتع بالسفرات والحفلات مع الآخرين .11

      اشعر بالضجر عندما اجلس في مكان هادئ .12

      أهدافي واضحة وأنا عازم على تحقيقها .13

      اشعر بالسعادة عندما يوجد شيء يدعوني للتحدي .14

      اشعر بالخوف من تهامس الآخرين فيما بينهم .15

ما جرح أحد شعوري  .16       أسيطر على غضبي إذا 

المحدد  .17 لم يأتي في الوقت  أحدا         اشعر بالضيق عندما انتظر 

مناسبا  فيها .18 الكثير من الفرص لأنني لم اتخذ قرارا         أضيع 

بشكل يتعذر عليّ حلها .19       اشعر ان مشكلاتي تتراكم 
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      ليتني أعود طفلا  مرة أخرى  .20

      أتحمل مزاح الآخرين معي عند لهونا .21

      اشعر بالغربة والعزة حتى لو كنت مع الآخرين .22

القيام بعمل يتطلب مني الكثير من الدقة والتأني .23       احب 

      أتحرك من مكان الى اخر عند قيامي بعملٍ ما .24

      اشعر بالخوف من دون سبب واضح .25

اعتذارهم لي مباشرة   .26       اصفح عن أخطاء الآخرين بعد 

      اشعر بالذنب لأنني لم أحقق طموحاتي .27

ولا اعرف التصرف بموجبها .28       اجهل قدراتي 

      اشعر بعدم وجود معنى للحياة من دون حب .29

ولا اقطع حديثهم .30       أستأذن الآخرين بالحديث 

      ارغب بتشكيل علاقات جديدة  .31

      استعيد هدوئي مباشرة  بعد زوال أسباب الاستثارة  .32

33. 
الاشخاص على خطئ لم  اكظم غيظي حين يؤنبني احد 

 ارتكبه
     

لينسجم مع آراء الآخرين حتى لو كانوا على خطأ .34       أغير رأي 

الكثير في حياتي وسأحقق الأكثر .35       حققت 

على تأجيل عملي .36 عن أعذار لكي احصل        ابحث 

37. 
البكاء يصعب عليّ التوقف  حالات من الضحك او  تنتابني 

 عنها
     

      ارفض ان أكون تابعا  لأحد  .38

لهم .39       أرى ان الآخرين لا يستحقون حبي واحترامي 

حين يدق جرس الامتحان .40       ترتجف أطرافي 

41. 
أيها افضل   اشعر ان أفكاري متناقضة ولا أستطيع ان احدد 

 لي
     

النفس في المواقف كافة .42       اشعر أني قادر على ضبط 

المساعدة لمن يحتاجها .43       اقدم 

البعض ان علاقتي بهم غير واضحة .44       يتهمني 

      اشعر انه لا يوجد من يهتم بي .45

مع الجنس الآخر .46       أتلعثم عندما أتحدث 

المطول من دون ملل .47 النقاش والجدال        أتحمل 

48. 
الفرص والمناسبات التي من شأنها تقوية علاقتي  اصنع 

 بالآخرين
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      اشعر أني محبوبا  من قبل الآخرين .49

      يوقف مستقبلي على قراراتي وليس على قرارات غيري  .50

      أستطيع أن أدافع عن حقي أمام أي مسؤول .51

      اشعر بالراحة والقوة بعد ممارسة البكاء في خلوتي .52

      ابني علاقاتي مع الآخرين على أساس الحب والاحترام .53

      اشعر أن الحياة سعيدة ولا يوجد ما يدعوا للقلق .54

      أكون متوجسا  عند القيام بأي عمل .55

      اشعر أني ثرثار .56

      ارفض العلاقات القائمة على المصلحة الشخصية .57

أتخلى عنه .58       النجاح هو قراري الأخير ولا 

      ارتبك حين يطلب مني زملائي شرح موضوعا  ما .59

المشكلات تركها للزمن .60 الطرق لحل        أفضل 

      انزعج عندما أسير خلف شخص يمشي ببطئ .61

العلاقات غير صادقة .62       اشعر أن اغلب 

المهمة .63 القرارات        اشعر أني لازلت غير قادر على اتخاذ 

      أستطيع إخفاء حزني ومشكلاتي عن الآخرين .64

      ارغب بتحطيم الأشياء من حولي عندما أكون غاضبا   .65

      تختلف آرائي مع آراء الآخرين ولكن لا تلغي علاقتي بهم .66

      اشعر بأنه لا يوجد من يفهمني .67
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      أفكر بالانتحار لأنه العلاج الوحيد لحل مشكلاتي .69

      احرص على أن لا اجرح مشاعر الآخرين .70

 

 ملخص البحث
بعض المهارات الاساسية بالسباحة مع في تعلمتجاثر استخدام جدولة التمرين العشوائي والم)

 الحرة(
 أ . م . د صفاء ذنون الامام
ان التطور الذي تشهده مرافق الحيـاة ومنهـا انظمـة طرائـق التـدريس مـن اجـل الـتخلص مـن الـنمط 
الروتيني مما ادى الى اختيار اساليب جديدة للتمرين ملائمة لأنواع المهارات المراد تعلمها لتسهيل  

 عملية التعلم .
 هدف البحث الى :  
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التعــرف علـــى اثـــر اســتخدام جدولـــة وتنظـــيم التمرينـــات العشــوائية والمتجمعـــة فـــي تســـهيل  .1
 عملية تعلم مهارات الاساسية للسباحة الحرة .

ــيم المهــــارات  .2 ـ ــع لتعلـ ـــوائي والمتجمـ ــرين العشـ ـــتخدام التمـ ـــلوب باسـ ــل اسـ ـــن افضـ ــف عـ الكشـ
 الاساسية للسباحة الحرة .

( ســنة مـن الملتحقــين بــدورات 15-10وقـد تضــمن البحـث عينــة مـن المبتــدئين بأعمــار مـن )
سـباح قسـموا الــى ثلاثـة مجـاميع بشـكل عشــوائي  24السـباحة الصـيفية بجامعـة الموصــل وعـددهم 

ســباحين المجموعــة الاولــى تــم اســتخدام التمــرين العشــوائي فــي تعلمهــا المجموعــة  8كــل مجموعــة 
ــتخدمت  ــة الثالثـــة فكانـــت مجموعـــة ضـــابطة اسـ الثانيـــة اســـتخدمت التمـــرين المتجمـــع امـــا المجموعـ

 الاسلوب المتبع في التعليم .
 وقد استنتج الباحث ما يأتي : 

 مع في تعلم مهارات السباحة الحرة .تجظهور تأثير معنوي لكلا الاسلوبين العشوائي والم  .1

باســـتخدام ظهــور فـــروق معنويـــة مـــؤثرة بـــين المجـــاميع الـــثلاث فـــي تعلـــم الســـباحة الحـــرة  .2
 مع والتقليدي الاسلوب العشوائي والمتج

مع اكبر من الاسلوب التقليدي .في تعلم المهارات تجتأثير الاسلوبين العشوائي والم  نكا .3
 الاساسية للسباحة الحرة 

وقد اوصى الباحث بالتأكيد على استخدام جدولة وتنظيم اساليب تمارين التعلم للفعاليات كافة 
والسـباحة خاصــة وكـذلك اســتخدام اسـلوب التمــرين العشـوائي والمتجمــع والـذي يؤكــد ان علـى مبــدأ 

 التكرار لتسهيل عملية التعلم .
 
 

 
Abstract 

 (The Effect of Using Aggregate and Random Scheduled Exercise in 

Learning some Basic Skills   in Free Swimming) 

A. Proff . Dr. SafaaThanoon Al Imam  

The development of  many  facilities in life including systems of teaching 

methods are in order to overcome routine patterns in learning , a fact 

which led to selecting new methods of exercise suitable for learning 

certain types of skills in order to facilitate the learning process.  

The study aim to: the following  
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1. Expound the impact of the using scheduling and planning of   

aggregate and random exercises to facilitate the process of learning the 

basic skills of   free swimming. 

2. Determining the best method between aggregate and random exercises 

to facilitate the process of learning the basic skills of free swimming. 

The study included a sample of (24 ) amateurs at ages of (10-15) 

years that enrolled in summer swimming courses at the University of 

Mosul. The 24 swimmers were randomly divided into three groups each 

group consisting of (8) swimmers. The first group used random exercise 

while the second group used the aggregate exercise and third group was a 

control group and used the traditional method. 

The researcher concluded the following: 

1. A significant impact  exists for both of random and aggregate methods 

on learning the skills of free swimming. 

2. A significant differences was found between the three groups in 

learning free swimming when using the aggregate, random or traditional 

learning method . 

3. The impact of the aggregate and random exercising methods was larger 

than the traditional method when used to learn the skills of free 

swimming. 

The researcher recommended the emphasize on organizing and   

scheduling methods of learning and exercises for all sport events and 

especially swimming as well as the use of the aggregate and random 

exercise method, which is based on the principle of repetition to facilitate 

the learning process. 

 التعريف بالبحث .1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1
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تعد السباحة احدى انواع الرياضيات المائية التي تستغل الماء كوسيلة للتحرك خلاله عن 
طريق كل من حركات الذراعين والرجلين والجذع والرأس بغرض الارتقاء بكفاءة الانسان ليس فقط 

 لية قع الناحية النفسية والاجتماعية والن من ن الناحية البدنية والمهارية ولك م 
وتمارس السباحة من اعمار صغيرة نسبياا اذ يمكن ممارستها بعمر ثلاث سنوات او حتـى يمكـن "  

 (Counsilman,1973,43)"تعلمها قبل ان يتعلم الطفل المشي
ان تعلــم الســباحة يبــدأ عـــن طريــق واحــد وهــو تعلـــم المبــادئ والمهــارات الاساســية واتقانهـــا 

لة في محيط اداؤهـا أنها شأن كل الالعاب التي لابد ان تمر عبر متغيرات مستقوبهذا اصبحت ش
. لــذا فــإن اختيــار الطريقــة او الاســلوب المناســب الـــذي يحقــق الهــدف بأقــل وقــت واقــل جهــد مـــن 

ــالا رالامـــو  ــي اصـــبح لزامـ ــيم  اا ساســـية التـ ــاليب التعلـ ــة اسـ ــتخدامها وتنظـــيم جدولـ علـــى المـــدربين اسـ
واختيـار افضــلها بمـا يتناســب ونـوع المهــارة والفعاليـة ومحــيط اداؤهـا فضــلاا عـن العمــل علـى زيــادة 

 ية المتعلم نحو التعلم .دافع 
ل من عملية الاستمرار بالتدريب ى من التعلم هي مرحلة اعداد وتسه كما ان المرحلة الاول

في حالة الرغبة بالتخصص كما تؤدي الى زيادة قدرة المتعلم بالاكتسـاب المهـاري ووضـع الحلـول 
المناسـبة للواجبــات الحركيــة لتحقيــق افضـل النتــائج باســتخدام افضــل المفـردات التــي تتميــز بــالكم 

ــار طرائـــق والنـــوع  ــاكن باختيـ ــة والامـ ــحيحة فـــي الازمنـ ــول صـ ــى ايجـــاد حلـ ــة تســـاعد علـ ــم حديثـ تعلـ
الصحيحة بالاعتماد على قابلية التعلم للأداء وحل الواجب الحركي ومن الاساليب التي تلائم نوع 
المهـارة او الفعاليـة المـراد تعلمهـا فـي السـباحة الحـرة هـو الاسـلوب العشـوائي والمجتمـع الـذي يجبــر 
المـتعلم بالانشـغال الكامــل بعمليـة الــتعلم عـن طريــق الاجـراءات التكراريــة مـن اجــل تسـهيل عمليــة 

 الاكتساب والتعلم لمهارات السباحة الحرة .
من هنا جاءت اهمية البحث من خلال محاولة عملية جادة لمعرفة تأثير اسلوبي التمرين 
المتجمــع والعشـــوائي فـــي اكتســاب عمليـــة تعلـــيم الســباحة الحـــرة عـــن طريــق الاعتمـــاد علـــى اســـس 

التعلم الحركي واجراء التمارين التطبيقية وجدولتها ضمن هذين الاسلوبين لحاجة السباحة  مفاهيمو 
الحرة الى تناسق وترابط بين حركات اعضاء متعددة من الجسم متمثلة بالتوافق العصبي العضلي 

 ودمجها بالقدرات البدنية والذهنية والحركية للمهارات .
 مشكلة البحث 1-2

هنــاك جهــود كثيــرة تبــذل مــن قبــل التربـــويين والبــاحثين والدارســين مــن اجــل رفــع مســـتوى 
النظام التعليمي والذي يهدف الى الوصول الى نتائج ايجابية في عملية التعليم والتعلم . فظهـرت 
تطـورات عـدة فـي انظمـة طرائـق التـدريس واسـاليب الـتعلم للـتخلص مـن الـنمط التقليـدي فـي الــتعلم 
ممــا ادى الــى اعـــادة النظــر لـــبعض الاســاليب التقليديــة واختيـــار اســاليب للتمـــرين ملائمــة لصـــنف 

رض منهـا تســهيل عمليـة الــتعلم مهـا والغــالمهـارة المـراد تعليمهــا والفعاليـة المطلوبــة والتـدرج فــي تعلي
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ــد اكـــواثر  ــباحة الحـــرة ولقـ ــي تعلـــم السـ ــا فـ ــرورة اســـتخدهـ ــات علـــى ضـ ــرين دت الدراسـ ــلوب التمـ ام اسـ
عملية التعلم وذلك عن طريق التكرار تجبر المتعلم لينشغل بشكل كامل ب مع والتيالعشوائي والمتج

. وهـذا مــا يحتاجـه فــي عمليـات الــتعلم وخاصـة للمراحــل العمريـة الصــغيرة والواقعـة تحــت ضــغوط 
يلــزم القــائمين بالعمليــة التعليميـــة نفســية قــد تــؤثر علــى تعلــيمهم عنــد دخــولهم المــاء لأول مــرة ممــا 

 سبل لتعليم مهارات السباحة ال رسياختيار افضل وأ
 هدفا البحث 1-3

 يهدف البحث الى 
ــأ -1 ـ ــــى تـ ــامج التعليميبا ريثالتعــــرف علـ ــ ــيم التالبرنـ ـ ــــة وتنظـ ـــتخدام جدولـ ــــوائية سـ ــــات العشـ مرينـ

 .المهارات الاساسية في السباحة الحرة  معة في تسهيل عملية تعلموالمتج
فــي تعلــم المهــارات  مــعســتخدام التمـرين العشــوائي او المتجالكشـف عــن افضــل اســلوب با -2

 . الاساسية في السباحة الحرة
 فرضا البحث 1-4

هنالـك تـأثير إيجـابي للبرنـامج التعليمـي باسـتخدام جـدول التمـرين العشـوائي والمتجمـع فـي  -1
 .تعلم المهارات الاساسية في السباحة الحرة 

في تسهيل  التمرين العشوائي والمتجمع والاعتياديمعنوية في تأثير استخدام   فروقوجود  -2
 . تعلم المهارات الاساسية في السباحة الحرة ولمصلحة العشوائي والمجتمععملية 

 مجالات البحث 1-5
السـباحة  تسنة المحلقين بـدورا 15-10: عينة من المبتدئين بأعمار  المجال البشري   1-5-1

 .الصيفية 
 مسبح جامعة الموصل : المجال المكاني 1-5-2
 30/7/2009 الى 28/6/2009:الفترة من  المجال الزماني 1-5-3
 الدراسات النظرية والبحوث المتشابهة .-2

 الدراسات النظرية  2-1
 التعلم  2-1-1

مجموعــة مــن العمليــات التــي تــتم مــن خلالهــا انتقــال المعلومــات مـــن يعــرف الــتعلم بأنــه " 
 ( 11،  1997)لزام  الى المتعلم "المعلم  

ل المشكلات التي ه على حوالتعلم نوع من التكيف لموقف معين يكسب الفرد خبرة تساعد
نتائجها ويمكن القول ان التعلم تواجهه في المستقبل وهو عملية  عقلية لا تستطيع ان نلاحظ الا 

طريـق اثارهـا وذلـك فـي  عملية عقلية داخلية يقوم بهـا الفـرد ويمكـن ان نسـتدل علـى حـدوثها عـن"  
يطــرأ علــى الشخصــية مــن الناحيــة البدنيـة مثــل اكتســاب توافقــات عقليــة جديــدة فــي  صـورة تعــديل

بهـــا  كتســاب معلومــات ومعــان جديــدة يســتعينصــورة مهــارات حركيــة او مــن ناحيــة المعرفــة مثــل ا
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الفرد عند التفكير في المواقف التي تواجهه او من الناحية الانفعالية مثل اكتساب اتجاهات وميول  
 ( 5،  1987)خاطر واخران ،  " وعواطف جديدة تدفعه وتوجه سلوكه
وسـيلة تتبـع للوصــول الـى غـرض معــين او هـي اعـداد للخطــوات امـا طريقـة الـتعلم هــي " 

 ( 19،1984والسامرائي ،  يطويسس)ب " اللازمة لعملية التعلم
 التعلم الحركي  2-1-2

يعــرف الـــتعلم الحركـــي علــى انـــه " النمـــو بالقــدرة علـــى الاداء الحركـــي وهــو مجموعـــة مـــن 
العمليـات المرتبطــة بالتــدريب والخبــرة والــذي يقــود الــى تغيــرات ثابتــة نســبياا فــي قابليــة الفــرد علــى 

 ( Schmidt,1991,155الاداء المهاري " )
نمــو  ةكمـا يـرى بعـض المختصـين ان "هنـاك علاقـة قويـة بــين كـل مـن الـتعلم والنضـج وهـو عمليـ 

داخلـي متتـابع تحـدث تلقائيـاا وبصـورة لا اراديـة نتيجــة لقيـام الفـرد المـتعلم بنشـاط مـا ، ويرجـع الــى 
عوامل خارجية تؤثر في سلوك الفرد وتؤدي الى حدوث استجابات جديدة تميز الفـرد المـتعلم عـن 

 ( 125،1987غيره ")عثمان،
 جدولة التمارين  2-1-3

قبل الدخول في جدولة وتنظيم اساليب التمارين لا بد من توضيح عام لتصنيفات المهارة 
لغرض تطوير طرائق التدريس المؤثرة وللتعرف على المهارة التي تشكل جزءاا اساسـياا باسـتطاعة 
المدرب ان يوجه الارشادات لغرض تنفيذ المهارة وتسهيل عملية تسريع التعلم واتقان الاداء وهناك 
العديـد مــن تصــنيفات المهــارة فمنهــا المهــارات المنفصــلة والمســتمرة والمتسلســلة بالتــدرج والمهــارات 
المفتوحة والمغلقة ." ولغرض الوصـول الـى الـتعلم المـؤثر لا بـد مـن تنظـيم جدولـة التمـارين خـلال 
ــية  ــن المفـــاهيم الاساسـ ــة باللعبـــة ومـ ــدة التعليميـــة المتخصصـ ــداد خـــلال الوحـ موســـم التـــدريب والاعـ

( 19ص 1990للتمــرين التعليمــي الاكثــر اهميــة هـــي مقــدار الــتعلم ونوعيــة التمــرين" )الصـــفار ، 
وهنـاك اسـاليب مختلفـة لاداء التمـارين منهـا التمــرين البـدني والـذهني والثابـت والمتغيـر والمتسلســل 
ــلوبي التمــــرين  ــار اسـ ــم اختيـ ــد تـ ــع . ولقـ ــوزع والمتجمـ ــف والمتـ ــرين المكثـ ــدرج والتمـ ــوائي والمتـ والعشـ
العشوائي والمتجمع والتعرف على افضلها في تسريع عملية التعلم لحركات مهارات السباحة الحرة 

 والمتغيرات التي ترافقها .
 التمرين العشوائي . 2-1-3-1

هـو عبـارة عـن " سلسـلة متعاقبـة مـن التمـرين فـي اداءات مسـتقلة بـذاتها لعـدد مختلـف مـن 
ــن  ــب ويقلـــص التكـــرارات المتعاقبـــة لأيـــة مهمـــة مـ المهمـــات ليســـت ضـــمن نظـــام محـــدد ، ممـــا يجنـ

 ( Schmidt, 2000 ,233المهمات " )
فالتمرين العشوائي يعتمد فيه نظام التمرين الخاص بعدد من المهمات المختلفة وهو نظام 
الدمج خلال مدة التمرين ويدور المتعلم في تلك المهمات وفي اقصى حالة او لا يقوم بأداء نفـس 
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المهمـة مــرتين فـي الوحــدة وهـو السلســلة المتعاقبــة التـي تكــون ممارسـة انــواع متعـددة مــن المهــارات 
 ( Fitts,1984,382الواحدة تلوا الاخرى )

 معالتمرين المتج 2-1-3-1
ن علـــى نفـــس اقبـــة مــن التمـــرين فــي تكـــرارات مســتقلة بـــذاتها للتمــر وهــو سلســـلة مرتبــة متع 
صيص كم ثابت من الوقت  عدة مهمات في موسم واحد اذ يتم تخالمهمة وفي احيان يمارس الفرد 

ة الاولى قبل التحرك على المهمة الاخرى . وبعد ذلك سـوف للتعلم من خلال التمرين على المهم 
ــاقبــل الانتقــال الــى المهمــة الثالثــةيقضــي المــتعلم مــدة مــن الوقــت فــي المهمـــة الثانيــة   ر. وباختصـ

 فيمكن الاشارة الى هذين الاسلوبين من جدولة التمارين بالصيغة الاتية .
مــع تجامـا الم  متعاقبـةالتمـرين العشـوائي يحــدث بـان لا يـتم تكــرار نفـس المهمـة بمحــاولات 

هو سلسة متعاقبة بحيث ان التمرين فيها على جميع المحاولات لمهمة واحدة تـؤدي دون مقاطعـة 
. 

 السباحة الحرة  2-1-4
السباحة مـن حيـث السـرعة وعـدد فعالياتهـا  احة الحرة المركز الاول بين طرائقتحتل السب

التنافسـية ممارستها لسهولة تعليمها وتعلمها وهي تعد من انواع السباح  بكثرة ممارسيها وكما تتميز
رسم حركة دائرية على ناوب بفيها تقوم الارجل والاذرع في نفس الوقت وبالتومن اكثرها انتشاراا " 

 ( 15،  1990)عبد الفتاح ،  " سطح الماء بقصد اندفاع السباح بأقصى سرعة فوق سطح الماء
ان تعلم السباحة الحرة امر سهل للمتعلم الذي لديه استعداد حركي عـالي لـتعلم هـذا النـوع 

حة فيـرى بامن انواع السباحة . اما المتعلم الذي يكـون لديـه اسـتعداد قليـل لـتعلم هـذا النـوع مـن السـ
 .ان هذه المهارات صعبة ومعقدة 

 الدراسات المتشابهة  2-2
 1997 دراسة قاسم لزام 2-1-2

 التعلم في اكتساب وتطور مستوى الاداء في المهارات المغلقة والمفتوحة((  )) اثر بعض طرائق
 هدفت الدراسة الى 

لمهـارات الاساسـية فـي مع والمتدرج فـي تعلـم اثر كل من التدريب العشوائي والمتجمعرفة ا .1
 مستوى الاداء لمهارات التهديف بكرة القدم .التنس وتطور 

مــع والمتــدرج فــي المهــارات الحركيــة كمهــارات مغلقـــة رفــة تــأثير الــتعلم العشــوائي والمتجمع  .2
 ومفتوحة .

الباا من المراحل الاولى في كلية التربية الرياضية وزعوا عشوائياا ط  93وتضمنت عينة البحث  
طالبـاا مـن لهـم خبـرة  45طالباا ممن لم يمارسوا لعبة التنس سابقاا والثانيـة  48في تجربتين الاولى 

ت التـدريس المتـدرج ث مجـاميع واحـدة طبقـفي مهارة كرة القدم وقد قسـمت كـل مجمـوعتين الـى ثـلا
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مع والثالثة العشوائي وقد توصـلت الدراسـة الـى ان التـدريب العشـوائي ذا تـأثير كبيـر تجوالثانية الم 
في تطور المهارات المغلقة )التهديف من الثبات فـي كـرة القـدم( اضـافة الـى التهـديف مـن الحركـة 
ــي  ــأثير كبيـــر فـ ــوائي ذا تـ ــة الـــى ان التـــدريب العشـ ــة( كمـــا توصـــلت الدراسـ فـــي )المهـــارات المفتوحـ

نصــيب فـي تعلــم مهـارات التـنس الثابتـة فكـان التـدريب المتـدرج  االمهـارات المفتوحـة فـي التـنس امـ
 .اوفر
 اجراءات البحث  -3

 

 تم استخدام المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة البحثمنهج البحث  3-1
 عينة البحث  3-2

الــدورات  فـي الملحقـين ( سـنة مــن15-10أعمــار مـن )عينـة البحــث مـن اطفـال ب تتكونـ
طفـل تـم  36التعليمية الصيفية التي تقيمها كليةالتربيـة الرياضـية جامعـة الموصـل والبـالغ عـددهم 

ــابقة فــي الســـباحة وبلــغ عــددهم  وبهـــذا اصــبحت عينـــة  12اســتبعاد الاطفــال الـــذين لــديهم خبــرة سـ
اطفال المجموعـة  8طفل تم تقسيمهم بشكل عشوائي الى ثلاث مجاميع كل مجموعة  24البحث  

ــا ــت عليهـ ــرين المتج الاولـــى طبقـ ــتخدام التمـ ــامج باسـ ــة البرنـ ــوائي والثالثـ ــرين العشـ ــة التمـ ــع والثانيـ مـ
 كمجموعة ضابطة .

: تــم اســـتخدام التصــميم التجريبـــي )تصــميم المجموعـــات المتكافئـــة(  التصـــميم التجريبـــي 3-3
 ذات الملاحظة القبلية والبعدية . العشوائية الاختيارات

 تكافؤ المجاميع : 3-4
كتلـة الجسـم كمــا الطــول و العمرو  المجـاميع الـثلاث تــم تكـافؤهم فـي مـن اجـل التأكــد مـن تكـافؤ افــراد

 :ناه مبين في الجدول اد
 

 

 (1جدول )

 يبين نتائج تحليل التباين لمتغير العمر والطول والوزن لمجموعات البحث الثلاث

القياس المتغيرات مجموع  مصدر التباين وحدة 
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحتسبة

 شهر العمر
 0,365 2 0,735 بين المجموعات

0,108 
المجموعات  3,356 21 70,493 داخل 

 بالمتر الطول
 21,167 2 42,333 بين المجموعات

0,467 
المجموعات  45,315 21 951,625 داخل 

 10,167 2 20,333 بين المجموعات بالكغم كتلة الجسم
0,233 

المجموعات    43,553 21 914,625 داخل 
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 3,443=% 5 ≥( عند نسبة خطأ21،2الجدولة أمام درجتي حرية ) ف قيمة
 

اين باتجـاه افراد المجاميع الثلاث باسـتخدام تحليـل التبـ تكافؤ( تم التأكد من 1من الجدول المرقم )
 اقـلوالعمـر  كتلـة الجسـمبة لكـل مـن الطـول و تسـالمح واحد واستخراج قيمة ف ولما كانت قيمـة ف

مـا القياسـات اعـلاه .ك  فـي ف لذا فان المجاميع الثلاث متكافئـة 3.443من القيمة الجدولية البالغة
ات القبلية ار بعض المهارات الاساسية للسباحة  في الاختب بحث فيتم التأكد من تكافؤ مجاميع ال

 . (2كما مبين في الجدول )
 (2جدول )

 بين تحليل التباين لمجموعات البحث في بعض المهارات الاساسيةفي السباحة

في  الاختبارات المهارية 
القياس السباحة التباين وحدة  مجموع   مصدر 

الحرية المربعات متوسط   درجات 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

 ثانية كتم النفس
 12,030 2 24,060 بين المجموعات

المجموعات 0,504  داخل 
 501,099 21 23,861 

ثابت  متر انسياب امامي 
 0,505 2 1,011 بين المجموعات

1,205 
المجموعات  0,419 21 8,809 داخل 

 متر انسياب امامي متحرك
 11,167 2 22,333 بين المجموعات

2,082 
المجموعات  5,363 21  112,34 داخل 

ثابت  3,500 2 7,000 بين المجموعات متر انسياب خلفي 
2,361 

المجموعات  1,482 21 31,125 داخل 

 متر انسياب خلفي متحرك

 1,125 2 2,250 بين المجموعات
المجموعات 0,261  4,297 21 90,250 داخل 

 درجة 3,443 تساوي 0.05 ( عند نسبة خطأ 2،21حرية ) درجةالجدولية امام  ف*قيمة 
 

 لــثلاثوق ذات دلالـة معنويـة بـين مجموعـات البحـث ا( يتضـح عـدم وجـود فـر 2مـن الجـدول )
الجدولية البالغة  ف المحسوبة اقل من قيمة ففي الاختبارات المهارية في السباحة لان قيمة 

 شير الى تكافؤ مجموعات عينة البحث وهذا ي 3.443
 الاختبارات  3-5

ــادر  ــى المصـ ــلاع علـ ــد الاطـ ــاح ، العلمية)بعـ ــميدعي ، ()1990عبد الفتـ ـــم 2004الصـ (  تـ
 (1: )ملحق  ارات المهارية والاساسية في السباحة وهياختيار بعض الاختب

 ويقاس بالثانية . كبر زمنلأكتم النفس كتم النفس يتم قياسه ب .1

 يتم بدفع الحائط وقياس مسافة التوقف ويقاس بالمتر .انسياب امامي ثابت ،  .2

التوقف وبتحريك الرجلين ويقاس بدفع الحائط وقياس مسافة   يتمانسياب امامي متحرك ،  .3
 بالمتر .
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 يتم بدفع الحائط وقياس مسافة التوقف ويقاس بالمتر .انسياب خلف ثابت ،  .4

متر بدفع الحائط وقياس مسافة التوقف بتحريك الرجلين ويقاس  انسياب خلفي متحرك ، .5
 بالمتر .

6.  

لبيان مدى صلاحيتها لقياس ما وضع من اجلـه وتـم  وتم عرضها على مجموعة من الخبراء
 % 100الانفاق على صلاحيتها بنسبة 

 

 استمارة تقويم الاداء الفني للسباحة الحرة . 3-6
حرة والمعدة من قبل              )سالم تم استخدام استمارة تقويم الاداء الفني للسباحة ال

صـين فـي مجـال والمستخدمة من قبل وضاح وقد عرضت على مجموعـة مـن المخت(1997،  
لاحية الاســتمارة بالإجمــاع . وتتكــون علــى صـ ا وقـد اجمــع الخبــراءته السـباحة لبيــان صــلاحي

درجـــة  42 وبهــذا تكـــون الدرجــة العظمــى 1-3مــن  فقـــرة لكــل فقــرة علامـــة 14الاســتمارة مــن 
 (2ملحق )( 2004درجة )الصميدعي ،  14والصغرى 

 ادوات البحث  3-7
 تم استخدام الادوات الاتية 

 ساعة توقيت .1

 استمارة تسجيل  .2

 شريط قياس .3

 ميزان  .4

 صافرة  .5

 البرنامج التعليمي  3-8
قــام الباحثــان بالاعتمــاد علــى المصــادر العلميــة واراء الخبــراء فــي مجــال الســباحة بإعـــداد 

 برنامج تعليمي تضمن ما يأتي : 
بعينــة  يفيــةر ( وحــدة تعليميــة تضـمنتها وحــدتين تع 12تـم تخطــيط البرنــامج تمهيـداا لتنفيــذ )

دقيقـة مـن  50وحدات تعليمية زمـن كـل وحـدة  10ثم تم تنفيذ  قبليةبالسباحة سبقت الاختبارات ال
وقد تمت الموافقة  السابق ذكرهم غير الاختبارات القبلية والبعدية وتم عرض البرنامج على الخبراء

 عليها بالإجماع .

 
  الخبراء 
م. علي طه    جامعة الموصل   /كلية التربية الرياضية ا. 

البصوم.م  جامعة الموصل   /كلية التربية الرياضية            وليد 
حامدم.م  جامعة الموصل  /كلية التربية الرياضية                علي 
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و بأنواعه تـم تقسـيمهم الـى ثـلاث مجـاميع الطفبعد ان تم ايصال عينة البحث الى مرحلة 
 : ن عمل كل مجموعة من مجاميع البحث وكما يأتييوتعي
 التجربتينالمجموعتين  −

ــى  ــارة امـــام المجمـــوعتين علـ ــم شـــرح وعـــرض المهـ ــام والاحمـــاء الخـــاص تـ بعـــد اعطـــاء الاحمـــاء العـ
 اليابسة ثم في الماء واداء الاتي 

 انسياب امامي بحركة الرجلين . .1

 انسياب امامي مع حركة الذراعين والتنفس  .2

 التوافق لحركة الذراعين والتنفس و حركة الرجلين . .3

دي التمرين بمختلف م فمجموعة العشوائي تؤ 25وهكذا حتى نهاية الوحدة التعليمية والمسافة 
وحــدات  10وتكــرار محــدد ولـــ ئين متتـاليتين ولــزمنل عشــوائي دون تكــرار جــز اجـزاء الجســم وبشــك 

تحديد عدد مرات الاداء لكل مهـارة مـن المهـارات )التكـرار( ويعتمـد علـى بتعليمية . فيقوم المدرب 
ــدري ــكل تـ ــزمن بشـ ــادة الـ ـ ــتم زيـ ــم يـ ــة ثـ ــزاء المختلفـ ــرار للأجـ ــدأ التكـ ــة . امــــا جيولآمبـ ــدة تعليميـ خر وحـ

ــرينال ــدم تجالم  مجموعـــة التـــي تـــؤدي التمـ ــرار الحركـــات للأجـــزاء المختلفـــة وعـ مـــع فتعتمـــد علـــى تكـ
الانتقال الى جزء دون الانتهاء من الجزء الاول بعـدها ينتقـل الـى الجـزء الثـاني ثـم الثالـث وبـزمن 

تم زيــادة يــاجـزاء الوحــدة حتــى نهايــة الوحـدة الاخيــرة و  لبقيــةمحـدد وتكــرار محــدد ويـتم زيــادة الــزمن 
 التكرارات لكل وحدتين .

بالتـــدريج مـــن  الصــيفية امــا المجموعـــة الضــابطة فهـــي تطبــق البرنـــامج المعتمـــد فــي الـــدورات
الســهل الـــى الصــعب بعـــد اســتخدام التمـــارين اليابســة اذ يـــتم تعلــيمهم حركـــة الــرجلين ثـــم الـــذراعين 

 والتنفس ثم ربط الحركات مع بعضها .
ــابهة تمامـــاا للمجـــاميع الـــثلاث مـــن حيـــث الوقـــت  ــاة ان تكـــون ظـــروف التجربـــة متشـ وتـــم مراعـ

 ت التجربة ما عدا المتغير التجريبيوالمكان والمدرب مع الاستعانة بالمساعدين . وتم تنفيذ مجريا
 . معتجوهو استخدام التمرين العشوائي والم 

 الاختيارات القبلية والبعدية 3-9
 28/6/2009يــوم الاحــد  تــم اجــراء الاختبــارات القبليــة للمهــارات الاساســية للســباحة فــي

ار )كتم النفس والانسياب الامامي الثابت والانسـياب الامـامي المتحـرك والانسـياب وتضمنت اختب
م ســباحة حــرة لعـــدم 25مســافة فــي المتحــرك( ولــم يــتم اجــراء قطــع الخلفــي الثابــت والانســياب الخل

ــمعرفـــة ا ــا الاختبـ ــباحة ، امـ ــتعلم اداء السـ ــق لمـ ــيس الموافـ ــوم الخمـ ــي يـ ــت فـ ــة فقـــد اجريـ ارات البعديـ
م سباحة حرة كمـا قـام فريـق 25وتضمنت نفس الاختيارات السابقة بإضافة مسافة   30/7/2009

مــن خبــراء مــن مــدربي الســباحة بــإجراء اختبــار تقـــويمي لــلأداء للســباحة الحــرة وقــد قــام كــل مقـــوم 
متفـرد مـن خــلال اعطـاء علامــة  لبشــك بالملاحظـة الدقيقـة ومــن ثـم تسـجيل التقــديرات لهـذه الاداءات
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( ولم 2كل قسم من اقسام الحركة كما في الملحق ) رصد سم من اقسام الحركة ، بحيث يتملكل ق
 يحدث أي مؤثرات خارجية تعيق من سير التجربة 

 الوسائل الاحصائية  3-10
 الوسط الحسابي  .1

 الانحراف المعياري  .2

 ت اختبار  .3

 اختبار تحليل التباين باتجاه واحد . .4

 ( 146-289،  1996)التكريتي والعبيدي ،    LSDقيمة  .5
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 عرض النتائج ومناقشتها .-4
 عرض النتائج  4-1

 (3جدول )

 بين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت للاختبارين القبلي والبعدي للاختبارات المهارية لمجاميع البحث الثلاث .

 2.36( قيمة ت الجدولية = 7%( د امام درجة حرية )0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ 
 

( والــذي يبــين الاوســـاط الحســابية والانحرافــات المعياريـــة اتضــح ان قيمـــة ت 3مــن الجــدول رقـــم )
عنـد مسـتوى 2.36المحتسبة للاختبارات لمجاميع البحث هي اكبر من قيمة ت الجدولية والبالغة 

 ( 7% ودرجة حرية )0.05 ≥دلالة معنوية 

وحدة   اسم الاختبار
 القياس

نوع 
 الاختبار

العشوائي المتجمع مجموعة  الضابطة مجموعة   المجموعة 
 قيمة ت ±ع س قيمة ت ±ع س قيمة ت ±ع س

 3.227 17.94 قبلي ثانية كتم النفس
4.519 17.24 3.704 

3.818 15.140 2.825 
 5.711 22.387 4.286 26.343 3.004 22.311 بعدي 3.041

انسياب امامي  
 0.779 2.125 قبلي متر ثابت

11.346 1.625 0.237 
10.79 2.400 0.590 

4.108 
 0.623 2.93 1.000 6.000 0.377 5.50 بعدي

انسياب امامي  
 1.851 6.000 قبلي متر متحرك

8.061 10.25 1.752 
7.761 8.625 2.133 

5.463 
 1.812 9.750 2.065 16.375 2.615 14.87 بعدي

انسياب خلفي  
 متر ثابت

 1.625 3.750 قبلي
7.830 

4.250 1.1338 
4.446 

2.875 0.954 
 1.035 3.500 1.488 7.250 1.603 8.000 بعدي 3.416

انسياب خلفي  
 2.100 10.125 قبلي متر متحرك

12.317 10.625 1.995 
7.601 9.875 1.726 

 1.133 11.000 3.644 18.812 2.000 21.000 بعدي 3.813
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 (4الجدول )

 يوضح نتائج تحليل التباين لمجموعات البحث في الاختبارات المهارية للسباحة الحرة للاختبار البعدي .

 3.443( قيمة ف الجدولية = 21, 2%( وامام درجتي حرية )0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ 
( والذي يوضح نتائج تحليل التباين تبين المجـاميع الـثلاث فـي الاختبـارات 4من الجدول المرقم )

المهارية للسباحة الحـرة للاختبـار البعـدي تبـين ان قـيم ف المحتسـبة لجميـع الاختبـارات هـي اكبـر 
% وامــام درجتـــي 0.05 ≥( تحـــت مســتوى دلالــة معنويـــة 3.443مــن قيمــة ف الجدوليـــة البالغــة )

( وهذا يعني وجود فـروق ذات دلالـة معنويـة تبـين المجـاميع الـثلاث فـي الاختبـارات 21،2حرية )
م سباحة حرة انجاز وتقويماا . وللتعرف على أي المجاميع الاكثر تطوراا 25المهارية وقطع مسافة  

 (5( وكما موضح في الجدول )L.S.Dلجأ الباحث الى استخدام اختبار اقل فرق معنوي )
 (5الجدول )

( بين المجموعات الثلاث في الاختبارات المهارية للسباحة L.S.Dيوضح مقارنة فروق الاوساط الحسابية لقيمة اقل فرق معنوي )

 الحرة

 ( لمصلحة العشوائي 0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ  )عشوائي(  ع
 ( لمصلحة المتجمع 0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ )متشعب( م 

في  الاختبارات المهارية 
القياس السباحة التباين وحدة  مجموع   مصدر 

الحرية المربعات المربعات درجات  المحسوبة متوسط   قيمة ت 

 ثانية كتم النفس
 125.262 2 250.525 بين المجموعات

4.125 
المجموعات  30.362 21 637.615 داخل 

ثابت  متر انسياب امامي 
 21.594 2 43.188 بين المجموعات

42.306 
المجموعات  0.510 21 10.719 داخل 

 متر انسياب امامي متحرك
 76.781 2 153.563 بين المجموعات

12.466 
المجموعات  6.159 21 129.344 داخل 

ثابت  43.875 2 87.750 بين المجموعات متر انسياب خلفي 
18.296 

المجموعات  2.398 21 50.375 داخل 

 171.031 2 342.063 بين المجموعات متر انسياب خلف متحرك
15.458 

المجموعات  11.064 21 232.344 داخل 

الحرة   ثانية م إنجازا  25السباحة 
 311.599 2 62.319 بين المجموعات

المجموعات 16.566  18.810 21 395.010 داخل 
الحرة  م 25السباحة 

 83.815 2 167.63 بين المجموعات درجة تقويما  
المجموعات 5.095  16.45 21 345.45 داخل 

في  الاختبارات المهارية 
الحرة  السباحة 

وحدة  
 القياس

مجموعة  
 العشوائي س

مجموعة  
 المتجمع

 س

المجموعة  
 الضابطة

 س

قيمة ف 
اقل  ض-م ض-ع م-ع المحسوبة قيمة 

 فرق معنوي 

 2.730 م3.906 ع6.76 ع4.032 4.135 22.387 26.343 22.311 ثا كتم النفس
الثابت نسياب الامامي   2.742 م3.07 ع3.36 0.5 42.306 2.93 6.000 5.50 م الا

المتحرك نسياب الامامي   2.58 م6.625 ع5.12 1.505 12.466 9.750 16.375 14.87 م الا
نسياب خلفي الثابت  1.618 م3.75 ع4.500 0.75 18.290 3.500 7.250 8.000 م الا
نسياب خلفي متحرك  3.459 م7.812 ع10.000 2.188 15.458 11.000 18.812 21.000 م الا

 4.510 م6.691 ع4.9571 1.734 16.566 33.592 26.901 28.635 ثا م سباحة حرة إنجازا  25
 4.12 م9.7 ع11.94 2.24 5.337 21.95 31.65 33.89 درجة م سباحة حرة تقويما  25
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 )المجموعة الضابطة(ض 
( يتضح ان الفروق في كتم النفس ما بين المجاميع الثلاث هي معنوية ما 5من الجدول المرقم )

ــالح المتجمــع اذا كانـــت قيمـــة الفـــرق بــين المتوســـطات اكبـــر قيمـــة ) ( L.S.Dبــين العشـــوائي ولصـ
% مـا بـين العشـوائي 0.05 ≥وكذلك عدم وجود فروق معنوية عنـد مسـتوى دلالـة  2.730البالغة  

وق % ووجــود فــر 6.76اكبــر مــن فــرق المتوســطات اذا بلغــت  L.S.Dكانــت قيمــة  والضــابطة اذ
وهي اكبر  3.906مع والضابطة اذا كانت قيمة فرق المتوسطات ذات دلالة معنوية ما بين المتج

ولصالح المتجمع كذلك عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات بقية    L.S.Dمن قيمة 
مــع اذ كانـت فـروق المتوســطات اصـغر مـن قــيم ا بــين المجمـوعتين العشـوائي والمتجالاختبـارات مـ

L.S.D مـا بـين العشـوائي والضــابطة 0.05 ≥. ووجـود فـروق ذات دلالـة معنويـة عنــد مسـتوى %
ولصالح العشوائي في بقية الاختبارات وكذلك فروق معنوية مـا بـين المتجمـع والضـابطة ولصـالح 

 L.S.Dالمتجمع اذ كانت قيم فرق المتوسطات اكبر من قيم 
 مناقشة الناتج  4-2

في ضوء الناتج التي تم التوصيل اليها يتضح ان المجاميع الثلاث قد تحسن مستواها في 
الباحـــث ذلــك الـــى ان تــأثير البرنـــامج المتعهـــد  ات المهاريــة للســـباحة الحــرة ويعـــزوجميــع الاختبـــار 

ــوائي والم  ــوعتين العشـ ــعتجللمجمـ ــ مـ ــاد علـ ــم الاعتمـ ــذا تـ ــابطة لـ ــة الضـ ــذلك المجموعـ ـــامج  ىوكـ البرنـ
لا الاسـلوبين التـدريبات المصـاحبة للتكـرار فـي كـ لزيـادة التكـرار والاسـتفادة مـن العشوائي والمتجمع

 فالعشوائي تم من خلال بناء خطة عمل لكل مهارة في كل اداء نتيجة التداخل في المهارات .
ق هــذه الخطـــة للمهــارة فـــي التكــرارات الاوليــة ليطبـــة العمـــل تجمــع فكـــان يعيــد خطــامــا الم 

بشكل متكرر في محاولات التمرين الاخرى . كذلك يعزو الباحث في اكتساب التعلم الـى التنظـيم 
تصــب فــي عمليـــة والتطبيــق الســليم لمفـــردات البرنــامج وكــذلك الشـــمولية اذ تضــمن عــدة عناصـــر 

ــتعلم "  ــاب الـ ــاعد عاكتسـ ـــية ويسـ ــة الرياضـ ــة البدنيـ ــب اللياقـ ـــدني يكسـ ــداد البـ ـــة اذ ان الاعـ ــى تقويـ لـ
 (19،  1993المفاصل " )احمد ونصرالدين ، ة والعظام وتحسين العضلات والاوتار الرابط

فيعــود الــى الاســلوب  يامـا التحســن الــذي لــوحظ للمجموعـة الضــابطة فــي الاختبــار البعـد
الذي يتبعه المدرب في تعلم السباحة الحرة اذ يستخدم الطريقة الجزئية في تعلم المهارات الخاصة 

 بالسباحة الحرة وربطها مع بعضها البعض 
ق ذات دلالة معنوية ما بـين المجـاميع و ( والذي يبين ان هناك فر 4ومن الجدول المرقم )

مـع والاسـلوب المتبـع تجتمـرين العشـوائي والم للباحة الحرة بالاختبارات البعدية الثلاث في تعلم الس
م اسـتخدام اي المجموعـة كـان تعلمهـا افضـل تـ الفروق ما بـين لوقوف علىمن قبل المدرب ولاجلا

ــار  ـــوائي والم  L.S.Dاختبـ ــوعتين العشـ ـــل مــــن تجفمــــن الملاحــــظ ان المجمـ ــا افضـ ــان تعلمهــ مــــع كـ
المجموعـة الضـابطة ويعـزو الباحــث ذلـك الـى ان صــفة تـداخل المهـارات التــي يتميـز بهـا التمــرين 
العشـوائي تجعـل المـتعلم فــي وضـع يضـطر معــه الـى اسـتذكار البرنــامج الحركـي لكـل مهــارة اذ ان 

عـادة توليـد خطـة اداء المهمــات إ التنقـل بـين المهـارات يـؤدي الـى الانشـغال بالبرنـامج الحركـي وان 
اذ عمليــة الــتعلم فــي ذاكــرة المـــتعلم " الحركيــة فــي كــل مــرة تتكــرر فيهــا المهــارة تـــؤدي الــى ترســيخ 
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بـين دراك التمييز إون بدورة التمرين العشوائي فانهم يبدأيتحول الافراد من مهمة الى اخرى خلال 
 مة ذات مغزى في ذاكرتهم الطويلة "ا مه المهمات المختلفة . ويجعلونه 

(Fitts ,1984,235 ) 
مع اذ يمكن استخدام سلسلة من المحاولات الحركية تجنبهم عملية الجهد تجوكذلك التمرين الم 

 (Schmidt A. and whisberg.2000.21)اص بالاسترجاع وتحديد مهمة التعلمالخ
مع يتم خلاله تنفيذ المهام بصيغة الانتهاء من اداء جميـع التكـرارات للمهمـة تجكما ان التمرين الم 

 ( Schmidt EA.1999,271الاولى قبل الانتقال الى المهمة التالية.)
مع يتم استخدام تكرار لمهـارة واحـدة ولعـدة ازمنـة ممـا يـؤدي الـى اتقانهـا بشـكل تجفالتمرين الم 

 مميز على الرغم من البقاء على مهارة واحدة .
 الاستنتاجات والتوصيات .. 5

 الاستنتاجات . 5-1
 استنتج الباحث ما يأتي : 

 مع في تعلم مهارات السباحة الحرة .تجظهور تأثير معنوي لكلا الاسلوبين العشوائي والم  .4

باســـتخدام ظهــور فـــروق معنويـــة مـــؤثرة بـــين المجـــاميع الـــثلاث فـــي تعلـــم الســـباحة الحـــرة  .5
 مع والتقليدي الاسلوب العشوائي والمتج

مع اكبر من الاسلوب التقليدي .في تعلم المهارات تجتأثير الاسلوبين العشوائي والم  نكا .6
 الاساسية للسباحة الحرة 

 التوصيات  5-2
ـــة  .1 ــات كافـ ــة للفعاليـ ــتعلم الحديثـ ــارين الـ ــاليب تمـ ــيم اسـ ــة وتنظـ ــتخدام جدولـ ــى اسـ ــد علـ التأكيـ

 والسباحة خاصة 

كد على مبدأ التكرار لتسهيل عملية تجمع والذي يؤ استخدام اسلوب التمرين العشوائي والم  .2
 التعلم 

ــالمكثف والمــــوزع  .3 ــرى كـ ــة الاخـ ــرين التعليميـ ــاليب التمـ ـ ــي بأسـ ــات تعنـ ــوث ودراسـ ــراء بحـ اجـ
 والمتسلسل والثابت والمتغير ... 

مع لتسهيل عملية تعلم انواع اخرى تجالاستفادة من استخدام اسلوب التمرين العشوائي والم  .4
 من السباحة.

 المصادر العربية والاجنبية
العلا، .1 )  ابو  الدين  نصر  : فس1993احمد واحمد  البدني(  اللياقة  ، دار الفكر يولوجيا  ة 

 العربي ، القاهرة 
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بسطويس  يبسطويس .2 احمد  السامرائي )  ي،  ( : طرق التدريس في مجال 1984وعباس 
 التربية الرياضية ، مطبعة جامعة الموصل .

( :التطبيقات الاحصائية   1999التكريتي , وديع ياسين والعبيدي , حسن محمد عبد ) .3
واستخدام الحاسوب من بحوث التربية الرياضية , دار الكتب للطباعة والنشر , جامعة 

 الموصل .
4. ( احمد وأخرون  ، 1987خاطر،  الرياضية  التربية  الحركي في  التعلم  : دراسات في   )

 الاسكندرية ، دار المعارف .

( : أسس التدريس في كرة القدم ، مطابع التعليم العالي 1990الصفار ، سامي وأخرون ) .5
 ، الموصل .

( : المراحل العمرية المناسبة للبدء في تعليم 2004الصميدعي ، وضاح غانم سعيد ) .6
نشورة ، جامعة الموصل ، كلية التربية در والحرة ، اطروحة دكتوراه غير م سباحتي الص
 الرياضية .

7. ( اسماعيل   ، الفتاح  ، 1990عبد  السباحة والغطس  الميسرة  الرياضية  الموسوعة   :  )
 ، مصر . 1مطابع الاهرام التجارية ، جـ

( : التعلم الحركي والتدريب الرياضي ، الكويت ، دار 1990عثمان ، محمد وأخرون ) .8
 1987العلم ، 

( : اثر بعض طرائق التعلم في اكتساب وتطور مستوى الاداء في 1997لزام ، قاسم ) .9
 المهارات المغلقة ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد .

10. Consilman , E. jomes (1973) : the science of swimming . peiham 
books . newgersey . 

11. Fitts D.M. (1984) : quoted by amold book developing sport skills , 
newjerseymotorskills . 

12. Schmidt A. Richard (1991) : motor learning and perpormance 
human kinetics champing IIIInois . 

13. Schmidt A. Richard and timothy D.tle (1999) : motor control and 
learning . thirded ,human kinetics . 

14. Schmidt A. Richard and gvaig , A. wrisbeng (2000) : motor 
learning and performance second edition , human kenitice .  

 
 (1الملحق )

 جامعة الموصل 
 كلية التربية الرياضية  

 استبيان اراء الخبراء حول صلاحية الاختبارات الخاصة بالسباحة
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 الاستاذ الفاضل                                                        المحترم 
 : في النية اجراء البحث الموسوم

 بعض المهارات الاساسية بالسباحةمع في تعلمتج)) اثر استخدام جدولة التمرين العشوائي والم
 (( ةالحر 

 ولكونكم ذوي الخبرة والاختصاص ارجو إبداء آرائكم حول صلاحية الاختبارات المقترحة 
 مع جزيل الشكر والتقدير .

 
 اية اختبارات ترونها مناسبة .

 
 ةالباحث

 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الملحق )
 

 جامعة الموصل 
 كلية التربية الرياضية  

القياس الاختبار تسلسل  اختبار مقترح بديل يصلح يصلح وحدة 

1. 
 

2. 
3. 
4. 
5. 

 كتم النفس
التكور  طفو 

امامي ثابت  انسياب 
امامي متحرك  انسياب 

 انسياب خلفي ثابت
 انسياب خلفي متحرك
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 استبيان اراء الخبراء حول صلاحية استمارة التقويم

 الاستاذ الفاضل                                                        المحترم 
 : في النية اجراء البحث الموسوم

 المهارات الاساسية بعض مع في تعلم تج)) اثر استخدام جدولة التمرين العشوائي والم
 بالسباحة الحرة ((

ولكــونكم ذوي الخبـــرة والاختصـــاص ارجــو إبـــداء آرائكـــم حـــول صــلاحية اســـتمارة التقـــويم الخاصـــة 
وكما موضح في  1-3درجات من  3فقرة لكل فقرة  14بمهارات السباحة الحرة والتي تتكون من 

 .الاستمارة   
 

 مع جزيل الشكر والتقدير .
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 استمارة التقويم النهائي للسباحة الحرة
عناصر الاداء  

 الاساسية
الذراعين الرجلين ضربات   التوافق التنفس ضربات 

وصف أقسام 
السباحة  حركة 

 الحرة

الذراعين في نقطة امام 1 .تدخل احدى 
 الكتف بحيث تدخل الاصابع اولا .

نقطة 2 الذراعين الشد من  .تبدأ احدى 
الماء . الكتف بعد دخولها   امام مفصل 

ثني 3 .يستمر الشد اسفل الجسم مع 
 المرفق وبقائه عاليا  .

الماء  4 بدفع  .تقوم الكتف والساعد 
بقوة في اتجاه القدمين .  للخلف 

.تبدأ الذراع الاخرى في الحركة  5
للأعلى   الرجوعية بثني المرفق ودفعه 

 والامام .

الرجلين تبادلية 1 .ضربات 
تصلب .  رأسية بدون 

الرجلين 2 .تستمر ضربات 
اثناء أداء  التبادلية الرأسية 

الذراعين .  ضربات 
انثناء 3 .امتداد المشطين مع 

خفيف في الركبتين مع عدم  
 المبالغة في الثني .

.تدوير الرأس للجانبين بأخذ الشهيق 1
الذراع الاولى الشد . تكمل   عندما 

نف 2 . يتم الشهيق بمجرد خروج الا
الماء.  والفم من 

تخرج الذراع 3 .يؤخذ الشهيق عندما 
ثم يدار الرأس داخل الماء   الماء  من 

 لطرح الزفير
.يتم اخذ الشهيق عن طريق الفم 4

 بسهولة وسرعة

. الربط السليم بين ضربات 1
 الذراعين والرجلين والتنفس

بوضع الجسم 2 . الاحتفاظ 
نسيابي أثناء التقدم في  الا

 الماء

 3علامة  =
 درجات

 2=   -علامة  
 درجة

  = +  1علامة 
 درجة

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 1 2 

               رقم اللاعب
1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               

10               
11               
12               
13               
14               

 
  اسم المقوم             التوقيع
ــويم       ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــاريخ التقـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ تـ
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 (3الملحق )
 

 جامعة الموصل 
 كلية التربية الرياضية  

 استبيان لجنة المحكمين حول صلاحية البرنامج المقترح
 الاستاذ الفاضل                                                        المحترم 

 :في النية اجراء البحث الموسوم 
 المهارات الاساسية بعض مع في تعلم تج)) اثر استخدام جدولة التمرين العشوائي والم

 بالسباحة الحرة ((
ولكونكم ذوي الخبرة والاختصاص ارجو إبداء آرائكم حول صلاحية البرنامج المقترح لتنفيذه على 

 سنة الملتحقين في دورة السباحة الصيفية المقامة في جامعة الموصل .  15-10عينة من اعمار  
 

 مع جزيل الشكر والتقدير .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                 الثقافة الرياضية
  129 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الرابع  

 (3ملحق )
البرنامج التعليمي  مفردات 

التعليمية الاولى بالسباحة الحرة   الوحدة 
 

 16عدد المتعلمين :                          الفئة : مبتدئين  
الذراعين والرجلين والتنفس  د  50زمن الوحدة :   الهدف : تعليم حركات 

 المفردات القسم

 ( دقائق احماء عام للجسم مع تمرينات اليابسة5) الاعدادي

 (دقيقة40) الرئيسي

 (دقائق شرح واداء نموذج المهارات )لفظيا  وعمليا (10) التعليمي

 ( دقيقة30) التطبيقي

 التمرينات تكرار التمرين العشوائي تكرار التمرين المجتمع الزمن بالدقيقة المجاميع تسلسل الاداء 

 الاداء الاول 
  أ

  ب
 جـ
 ء

 د  2
 د  2
 د  2
 د  2

 ( ضربات ذراعين15)
 ( ضربات ذراعين15)
 ( ضربات ذراعين15)
 ( ضربات ذراعين15)

 ( تنفس5( رجلين )5( ذراعين )5)
 ( تنفس5( رجلين )5( ذراعين )5)
 ( تنفس5( رجلين )5( ذراعين )5)
 ( تنفس5( رجلين )5( ذراعين )5)

 التمرين الذهني

 الاداء الثاني 
  أ

  ب
 جـ
 ء

 د  2
 د  2
 د  2
 د  2

 ( ضربات رجلين15)
 ( ضربات رجلين15)
 ( ضربات رجلين15)
 ( ضربات رجلين15)

 ( تنفس5( رجلين )5( ذراعين )5)
 ( تنفس5( رجلين )5( ذراعين )5)
 ( تنفس5( رجلين )5( ذراعين )5)
 ( تنفس5( رجلين )5( ذراعين )5)

 تمرينات حركية

 الاداء الثالث 
  أ 

 جـ
 ء

 د  2
 د  2
 د  2
 د  2

 ( تنفس15)
 ( تنفس15)
 ( تنفس15)
 ( تنفس15)

 ( تنفس5( رجلين )5( ذراعين )5)
 ( تنفس5( رجلين )5( ذراعين )5)
 ( تنفس5( رجلين )5( ذراعين )5)
 ( تنفس5( رجلين )5( ذراعين )5)

 تدريب بدني

 ( دقايق لعب حر6) 

 ( دقائق تمارين تهدئة وإجابة على الاسئلة5) الختامي

هذه الوحدة في ) بثلاث تكرارات لكل مجموع( ويتم زيادة التكرار لكل و 2،   1يتم إعادة مفردات  حدتين 
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 ملخص البحث
) مدى استخدام الحاسب الآلي في الإعداد المهني لطلبة كلية التربية الرياضية بجامعة تكريت 

) 
 م. جاسم صالح المعجون 

 هـ1433 –م 2012جامعة تكريت / كلية التربية الرياضية   
 هدفا البحث إلى :

مدى استخدام الحاسب الآلي في الإعداد المهني لطلبة كلية التربية الرياضية   -1 الكشف عن 
 بجامعة تكريت.

الكشف عن الفروق في مدى استخدام الحاسب الآلي في الإعداد المهني لطلبة كلية التربية   -2
 الرياضية بجامعة تكريت وفقاا لمتغير الجنس.

، وتكونت عينة   البحث  لملائمته وطبيعة  المسح  بأسلوب  الوصفي  المنهج  استخدم  ثم 
( طالبة ومن طلبة كلية التربية الرياضية 15( طالباا و )50( طالباا وطالبة بواقع )65البحث من )

 بجامعة تكريت ومن المراحل الدراسية كافة.
على   توزيعها  وتم  البيانات  على  للحصول  كأداة  الاستبيان  استمارة  الباحث  واستخدم 

 الطلاب والطالبات لغرض الإجابة على محتواها.
استخدمت النسبة المئوية والانحراف المعياري والوسط الحسابي والمتوسط الفرضي  كما 

لعينة مستقلة ولعينتين مستقلتين كوسائل إحصائية   (t.test )ومعامل الارتباط البسيط والاختبار
 لتحليل نتائج البحث والتوصل لنتائجه.

 وتوصل الباحث إلى بعض الاستنتاجات منها : 
الألكترونية   -1 المواقع  مع  للتعامل  وبرامجياته  الآلي  الحاسب  خلال  من  الطلبة  تعريف  يتم 

 المتخصصة بالجوانب المعرفية والتي يستفيدون منها في حياتهم الدراسية والعملية.
ظهرت فروق ذات دلالة معنوية لقيمة ) ت ( المحسوبة باستخدام الحاسب الآلي وفقاا لمتغير  -2

 الجنس ولصالح عينة الطلاب.
 ومن خلال الاستنتاجات أوصى الباحث بعدد من التوصيات منها : 

إعدادهنَّ -1 لغرض  الآلي  الحاسب  استخدام  بمهارات  الطالبات  مستوى  التأكد على رفع  أهمية 
 لمستقبل حياتهنَّ المهنية.

 ضرورة أن يكون عضو هيئة التدريس ملماا بالتعامل مع الحاسب الآلي وبرامجياته.  -2
Abstract 

(( Extent of use computer-outomated to prepare students for 

vocational college of physical aducation at the university of tikrit)) 
       Lecturer : Jasim .S. AL-majon 
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Tikrit university college of sport education 
 The aims of the research are : 

1- To discovered about the using of computer in preparation of the 
student at college of sport education university of tikrit.  

2- To differentiate between the computers levels using in preparation of 
college education university of tikrit according to their gander .  

 A Descriptive method with saucy has been used in this research 
nature , while research sample include ( 65 ) male and female students , 

Then the number ( 50 ) male , The number ( 15 ) female all they are from 
college of sport education , questionnaire sheet as a tool used , to be get 

an a research formations to chairing research and It descriptive on male 
and female students for answering on sheet content , Parentage mean 

standard deviation , Person , t.test , and assumeal mean ,  were used as a 
statistic al means for analyzing research result and reaching to the result.  

 The important inclusion that the researcher is reached are the 
following : 
1- To teach the students who to deal with the electronic locations that 

specialize with educational as pacts. 
2- There is positive results for ( t.test ) the boys. 

 Recommendations : 
1- The importance on the raise of female students levels on using 

computer and for their future jobs. 
2- The instructors know ledge of the using of computer also important.  

    

 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1 – 1

التكنولوجية  الإمكانات  بالسعي لأمتلاك  والدول والمتمثل  المجتمعات  بين  التنافس  يُعدّ 
والعلمية السبيل لكسب السبق لمواكبة ثورة المعلومات الهائلة ، وبما أن ميدان الحصول على هذه 
الميزة أي امتلاك التكنولوجيا بمختلف جوانبها يتمثل في العمل على ابتكار وسائل جديدة لتحسين 
العملية  جوانب  مختلف  في  التكنولوجيا  هذه  من  كجزء  التقنيات  بعض  إدخال  لزمَ  لذا  التعلم 

 التعليمية.
حيث إن استخدام التكنولوجيا في التعليم ذو فوائد تربوية تجعل التعليم حيوي ومحسوس  

 (. 33،  2004وتُثريهُ بزيادة الاهتمام بالمتعلمين ومراعاة فروقهم الفردية ) زغلول والسائح ، 
وأضحى استخدام التكنولوجيا الحديثة وتوظيفها في خدمة الإنسان من الإنجازات العلمية 

 ها المجال التعليمي.التي أصبح لها تأثير إيجابي على حياته في مختلف المجالات ومن
وتبعاا لذلك كانت ضرورة البحث عن وسائل قادرة على إيجاد التفاعل والحوار بين المتعلم 
كل متعلم وخصائصه المميزة بما  مستوى وقدرات  أنفسهم وتكييف  المتعلمين  بين  والمعلم وفيما 
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بالمشاركة الفعلية للمتعلم بهذا النجاح ومن هذه الوسائل  التعليم والتعلم  نجاح عملية  إلى  يؤدي 
 ( 129،  1955الحاسب الآلي. ) المغيرة ، 

الحياة       أنماط  مختلف  تغييرات في  أحدثت  العلم والمعرفة  ميادين  في  التغييرات  أنَ  حيث 
المختلفة وعلوم  العلوم  تطور  مهم في  الحديثة والتي شكلت عنصر  العلمية  بالإبداعات  تمثلت 
بشكل خاص ومع شيوع استعمال الحاسب الآلي في مجالات الحياة المختلفة  الرياضية  التربية 
، وتبعاا لذلك أتبعت  تعليمية  كوسيلة  استخدامه  الرياضي وكان  المجال  استخدم في  بشكل عام 
مختلفة لإدخال وسائل  الدول خطط واستراتيجيات  من  العديد  التربوية في  الأنظمة  من  الكثير 

 80،  1999تكنولوجية في تعليم أبنائها ومن هذه الوسائل الحاسب الآلي.) الفنتوخ والسلطان ، 
 ) 

من جهد وكلفة ووقت عند استخدامه   يوفره  من دقة وما  به  يمتاز  الآلي وما  فالحاسب 
مختلف  المختصون في  باهتمام  المعلومات حظي  أشكال وأنواع  مختلف  ونقل  وتحليل  لعرض 

  ( يرى  أن العلماء والباحثين على علم تام وقناعة بفاعلية (    Ziadi , 2007المجالات حيث 
واستخدام  عليها  الطلب  حين  والبيانات  المعلومات  وتصنيف  واسترجاع  بخزن  الآلي  الحاسب 
أداء  في  واضحاا  تحسناا  أحدث  الدراسية  المقررات  من  العديد  وتعلم  تعليم  في  الآلي  الحاسب 

 ( Ziadi , 2007 , 291المتعلمين. ) 
وتبدو أهمية البحث في تناول الدور الهام الذي يؤديه الحاسب الآلي المبين فيما مرَّ ذكره  

 كوسيلة تعليمية في مساعدة المتعلمين لتحسين تعلمهم ولمواجهة حياتهم المستقبلية.
 مشكلة البحث : 2 – 1

مناهجها وطرائق  تحسين وتحديث  إلى  العالم  أنحاء  مختلف  التربوية في  النظم  تسعى 
وأساليب التدريس وبمختلف جوانب العلوم الأساسية لغرض تنمية أبناء المجتمع ، ويُعد الحاسب 
الآلي كتقنية تعليمية ذو أثر مهم في أحداث هذه التنمية وأصبح التعامل مع هذه التقنية تتعدى 
الممارسة على سبيل الهواية والتسلية وقتل وقت الفراغ ، بل أصبحت مادة دراسية مهمة يمارسها 
الطالب بإلزام أثناء فترة تعلمه ، بل أن من لم يتقن التعامل مع الحاسب الآلي يوصف بالشخص 

 الأمي رغم حصوله على أعلى درجات التقييم في التخصصات المختلفة.
ويتعامل طلبة كلية التربية الرياضية بجامعة تكريت مع تقنية الحاسب الآلي من خلال 
مفردات مناهجها كمادة دراسية مقررة للطلبة ، وعليه حدد الباحث مشكلة البحث بالتساؤل التالي 

: 
حاسوب  وأجهزة  دراسية  قاعات  من  تتوافر  وبما  الدراسية  المادة  هذه  مفردات  أن  هل 
وبرامجياتها توفر بيئة تعلم ملائمة لتساعد طلبة كلية التربية الرياضية بجامعة تكريت باستخدام 

 الحاسب الآلي بما يضمن أعدادهم مهنياا بهذه التقنية لمواجهة حياة المستقبل ؟
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 هدفا البحث : 3 – 1
الرياضية   - التربية  كلية  لطلبة  المهني  الإعداد  الآلي في  الحاسب  استخدام  مدى  الكشف عن 

 بجامعة تكريت.
الكشف عن الفروق في مدى استخدام الحاسب الآلي في الإعداد المهني لطلبة كلية التربية   -

 الرياضية بجامعة تكريت وفقاا لمتغير الجنس. 
 مجالات البحث : 4 – 1
 .2012/ 2011المجال البشري : طلبة كلية التربية الرياضية بجامعة تكريت للعام الدراسي  -1
 2012/  6/  3إلى  2012/  2/  1المجال الزماني :  -2
 المجال المكاني : القاعات الدراسية لكلية التربية الرياضية جامعة تكريت. -3
 الإطار النظري والدراسات السابقة : -2
 الإطار النظري : 1 – 2

أدخلت مادة الحاسب الآلي في الأنظمة التربوية وكمادة دراسية في برامج التعليم وكانت  
الولايات المتحدة الأمريكية من البلدان السباقة بهذا المجال وتحديداا في منتصف العقد السبعيني 
إدخالها في المدارس وخصصت المبالغ الطائلة لذلك ، ثم بدأت الدول  الماضي وتم  القرن  من 

الحاسب الآلي في التعليم وفي منتصف الثمانينات من القرن ذاته الأسكندنافية   بالعمل لإدخال 
  ( عام  البرتغال  أدخلت  التجربة   1985فيما  مع  متزامناا  الحكومية  مدارسها  في  الحاسب   )

البريطانية والتي عملت على إنشاء شبكة اتصال حاسوبية بين العديد من المدارس البريطانية ، 
وفيما يخص التجربة العربية لاستخدام الحاسب الآلي في التعليم فقد بدأت في بداية الثمانينات 
الدول العربية كالعراق ومصر والأردن ثم السعودية وتلا ذلك  من  الماضي وفي عدد  القرن  من 
أخرى  إلى دول عربية  التعليم  الآلي في  الحاسب  أدخل  القرن ذاتهُ  من  التسعيني  العقد  ببداية 
وبدرجات متفاوتة من حيث حجم ونوع واتجاه الجهود اللازمة لتعليم هذه المادة.) مطر والزعبي ، 

1994  ،48 ) 
 المجالات العملية لاستخدام الحاسب الآلي في التعليم : 1 - 1 – 2

هناك مجالين لاستخدام الحاسوب في عملية التعليم والتعلم الأول يكون طرفيها الحاسوب  
بتوجيه  الآلي  الحاسب  للمعرفة ويكون دور  للتعلم ومصدر  وسيلة  الحاسوب  يكون  أو  والمتعلم 
باستخدام  الثاني  المجال   ، لذلك  حاجته  عند  الفورية  الراجعة  بالتغذية  وتزويده  المتعلم  وإرشاد 
الآلي في التدريس ويعني إيجاد التفاعل بين المدرس والمتعلم والحاسب الآلي ، وذلك  الحاسب 
أمام  بالشرح  تعليمية  كوسيلة  الآلي  الحاسب  استخدام  على  المتعلمين  بتدريس  المدرس  بقيام 

 (. 45،  2006المتعلمين الذين يتابعون ذلك من خلال شاشته) قنديل ، 
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( إلى استعمال الحاسب الآلي كمادة تعليمية بقيام المدرس  2009كما يشير ) كنسارة ،  
ما  لتكوين  الأخرى  الدراسية  المواد  منهاج  مع  يتوائم  الآلي  الحاسب  لمنهاج  للمتعلمين  بتدريسه 

 (. 22،  2009يعرف بالثقافة الحاسوبية.) كنسارة ، 
 : مبررات ملحة لاستخدام الحاسب الآلي في التعليم:   2 – 1 – 2

) السرطاوي ،    ( إلى مبررات استخدام الحاسب الآلي في التعليم الممثلة   2001يشير 
في التعامل مع المستقبل بتهيئة المتعلمين لعالم يتمحور حول استخدام التقنيات المتطورة وتنمية 
كالتفكير والإدراك والتخيل بما يتيح من تفاعل مباشر مع المتعلم يجعله  العليا  العقلية  العمليات 
وعرضها  المعلومات  بجمع  الآلي  الحاسب  باستخدام  تواجهه  التي  المشكلات  حل  على  قادراا 

 (. 183،  2001وتحليلها والتعامل معها.) السرطاوي ، 
 : مميزات استخدام الحاسب الآلي:   3 – 1 – 2

لاستخدام الحاسب الآلي في التعليم مميزات حيث يوفر الوقت والجهد والكلفة للحصول  
  ، يرى ) سلطان  إذ   ، المعلومات  المخزونة   2005على  المادة  يسترجع  الآلي  الحاسب  أن   )

بسرعة وإتقان ويوفر الوقت الكافي للمدرس للاهتمام بالطلبة ومعالجة فروقهم الفردية علاوة على 
 (. 183،  2005) سلطان ، .ميزة الحاسب الآلي بتحسين وتقويم أداء المتعلم بشكل آني

 :معوقات استخدام الحاسب الآلي 4– 1 – 2
معوقات وحسبما   هناك  أن  إلا  الآلي  الحاسب  استخدام  فوائد ومميزات  من  الرغم  على 

 أشار إليها بعض الباحثين ومنها :
 الحاجة إلى معلمين اختصاص أكفاء لإعداد وتصميم وتدريس برامج الحاسب الآلي. -1
 (. 74،  1986مشاكل الصيانة والمتابعة لاستمرارية تشغيل الحاسب الآلي ) عزاوي ،  -2

 ( إلى تمثل معوقات الحاسب الآلي في : Castro and alves , 2006كما ويشير )  
 قلة كفاءة مختبرات الحاسب الآلي وعددها وصعوبة صيانتها. -1
 Castro and alves )ضعف مهارة القائمين على تعليم الحاسب الآلي وخطط استخدامه. -2

, 2006 , 74 ) 
 دراسة سابقة : 2 – 2
 ( : 2008دراسة ) حمص وخفاجة ،  1 – 2 – 2

)) آليات استخدام الحاسب الآلي والتعليم الالكتروني في الإعداد المهني لطلبة كلية التربية 
 الرياضية ((

ــيم   ـ ــي والتعلـ ــا الحاســــب الآلـ ـــتخدام تكنولوجيـ ــدى اسـ ــرف علــــى مـ ــة إلــــى التعـ ــدفت الدراسـ هـ
الالكترونـي خـلال الإعـداد المهنـي لطـلاب الكليـة ثـم إيجـاد آليـة لاسـتخدام الحاسـب الآلـي والتعلــيم 

 الالكتروني خلال الإعداد المهني لطلاب الكلية.



                 الثقافة الرياضية
  135 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الرابع  

تم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب المسح لإنجاز الدراسة ، تم إجراء البحث على عينة  
( طالباا من طلبة المرحلة الدراسية الرابعة ) بنين ( جامعة الإسكندرية بمصـر  148مكونة من ) 

، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة ، تم استخدام الاستبيان كأداة لجمع المعلومات المتعلقة 
 بالدراسة من عينة البحث.

 بعد تحليل نتائج البحث توصل الباحث إلى مجموعة من الاستنتاجات منها :
التفــاوت فــي ترتيـــب الآليــات المنظمـــة التــي تخــص الطـــلاب والتــي تســـاعدهم علــى اســـتخدام  -1

 الحاسب الآلي والتعليم الالكتروني.
 نقص برامج توعية الطلاب للتعامل مع التقنيات التعليمية. -2

 كما توصل إلى مجموعة من التوصيات منها: 
وضــع الآليـــات المــذكورة فـــي هــذا البحـــث لاسترشــاد طـــلاب كليــة التربيـــة الرياضــية بهـــا عنـــد  -1

 (. 547 – 526،  2008استخدام الحاسب الآلي والتعليم الالكتروني. ) حمص وخفاجة ، 
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث: 1 – 3

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملائمته وطبيعة البحث. 
 مجتمع البحث وعينته: 2 – 3

الدراسي   للعام  تكريت  الرياضية / جامعة  التربية  كلية  طلبة  من  البحث  مجتمع  تكون 
2011–  2012  ( )    323م والبالغ عددهم  (   73( طالباا و )    250( طالباا وطالبة وبواقع 
 طالبة.
   ( الباحث  (   50( طالباا وطالبة عينة للبحث بالطريقة العشوائية وبواقع )    65واختار 
وبما يشكل من طلبة المراحل الدراسية الأربع في كلية التربية الرياضية ، ( طالبة   15طالباا و ) 
 % ( من مجتمع البحث الأصلي.  20نسبة ) 

 أداة البحث: 3 – 3
مقياس دراسة ) آليات استخدام الحاسب الآلي والتعليم الالكتروني في الباحث  استخدم   

الإعداد المهني لطلاب كلية التربية الرياضية ( والمعد من ) حمص وخفاجة ، المصدر السابق ، 
529 - 530 .) 

مقياس  1  –  3  –  3 والتعليم الا   وصف  الحاسب الآلي  ي في الإعداد لكترونآليات استخدام 
 :(2008)والمعد من قبل حمص وخفاجة، المهني لطلاب كلية التربية الرياضية

 ( فقرة موزعة على أربعة محاور هي : 28يتكون المقياس من )  
 ( فقرات. 5محور يتعلق بطالب الكلية وعدد فقراته )  -
 ( فقرات. 6محور يتعلق بعضو هيئة التدريس وعدد فقراته )  -
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 ( فقرات. 6محور يتعلق بالمقررات الدراسية وعدد فقراته )  -
 ( فقرة. 11محور يتعلق بالإمكانات المادية والبشرية وعدد فقراته )  -

(. 1،  2،  3الدرجات حسب تسلسلها ) وببدائل ) نعم ، لا ، لا أدري ( وأعطى الباحث للبدائل 
 ( 530 - 529) حمص وخفاجة ، مصدر سبق ذكره ، 

 الأسس العلمية للمقياس : 2 – 3 – 3
 الصدق الظاهري : 3 – 3 – 3

 (. 260،  2002وهو أن يقيس الاختبار وما وضع لقياسه. ) ملحم ،  
   ( ملحق  الأولية  بصيغته  عرضه  تم  المقياس  صدق  من  من   1وللتأكد  على عدد   )
الحركي وعلم   *الخبراء الرياضية والتعلم  التربية  تدريس  مناهج وطرائق  مجال  في  والمختصين 

 النفس الرياضي والقياس والتقويم في التربية الرياضية لأخذ آرائهم وتم قبول الفقرات التي حصلت
(  2004% ( فما فوق ، حيث يشير " بلوم " في ) السامرائي ، 75) على موافقة الخبراء بنسبة  

% ( فأكثر في مثل هذا النوع من 75إلى أنه يمكن الاعتماد على موافقة آراء الخبراء بنسبة )  
 ( 48،  2004الصدق ".) السامرائي ، 

 راء الخبراء والمختصين وكما يلي وتم تعديل وحذف وإضافة عدد من الفقرات حسب آ 
 ( 1جدول ) 

 ( 19يبين محاور تسلسل الفقرات التي تم إجراء التعديل عليها تبعاُ لآراء الخبراء والمختصين والبالغ عددها) 

 المحور الأول : يتعلق بالطالب :

التعديل التعديل تسلسل الفقرة قبل   تسلسل الفقرة بعد 

1 1 
3 3 
4 4 
5 5 

 
 أسماء السادة الخبراء والمختصين : *

الرياضية / تعلم حركي / جامعة تكريت / كلية التربية  -1 التربية  أ.د. نزهان حسين العاصي / طرائق تدريس 

 الرياضية.

الرياضية. -2 الرياضية / جامعة تكريت / كلية التربية  التربية  الجبوري / طرائق تدريس   أد. عدنان جواد 

 أ.د. ظافر هاشم الكاظمي / تعلم حركي / جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية. -3

الرياضية / جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية. -4 التربية   أ.د. هشام محمد ناصر / طرائق تدريس 

الرياضية. -5 / جامعة بغداد / كلية التربية  اسماعيل محمد رضا / مناهج وطرائق التدريس   أ.د. 

أحمد خطاب / علم النفس الرياضي / جامعة تكريت / كلية التربية الرياضية. -6 الودود   أ.م.د. عبد 

الرياضية / جامعة تكريت ، كلية التربية الرياضية. -7 التربية  المنعم أحمد جاسم / قياس وتقويم     أ.م.د. عبد 
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:  المحور الثاني : يتعلق بعضو هيئة التدريس 

التعديل التعديل تسلسل الفقرة قبل   تسلسل الفقرة بعد 

6 7 
7 8 
8 9 

11 11 
: الدراسية   المحور الثالث : يتعلق بالمقررات 

التعديل التعديل تسلسل الفقرة قبل   تسلسل الفقرة بعد 

13 14 
14 15 
15 16 
16 17 
17 18 

 المحور الرابع : يتعلق بالإمكانات المادية والبشرية :
التعديل التعديل تسلسل الفقرة قبل   تسلسل الفقرة بعد 

20 21 
22 23 
23 24 
25 25 
26 26 
27 27 

( جدول )  3كما تم حذف عدد من الفقرات بناءاا على آراء الخبراء والمختصين والبالغ عددها ) 
2 ) 

 

 

 

 

 ( 2جدول ) 

 يبين محاور وتسلسل الفقرات التي تم حذفها
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المحذوفة  تسلسلها محور الفقرة 
 9 المحور الثاني : يتعلق بعضو هيئة التدريس

 
 المحور الرابع : يتعلق بالإمكانات المادية والبشرية  

19 
24 

 ( : 3( جدول )  3وتم إضافة عدد من الفقرات تبعاا لذلك وبلغ عددها ) 

 ( 3جدول ) 

 يبين محاور تسلسل الفقرات التي تم إضافتها

 تسلسل الفقرة  عنوان المحور
 6 المحور الثاني : يتعلق بالطالب

 12 المحور الثاني : يتعلق بعضو هيئة التدريس
الدراسية المواد   19 المحور الثالث : يتعلق بمفردات 

 ( فقرة. 28وبذلك يتحقق الصدق الظاهري بالمقياس والذي بلغ عدد فقرات المقياس ) 
 ثبات المقياس: 4 – 3 – 3

البحث ومن خارج عينة   مجتمع  الطلبة والطالبات  من  على عينة  المقياس  عرض  تم 
( طالبات للإجابة على  7( طلاب و )   7والبالغ عددهم )    2012/    3/    7البحث بتاريخ    

المقياس ، وبعد مرور أسبوع تم إعادة تطبيق المقياس على العينة ذاتها ، ويراعى بطول الفترة 
 (. 418،  2008بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني بمدة لا تقل عن أسبوع. ) عبد الحميد ، 
( وهو  0.83)  رتباطوتم إيجاد معامل الثبات بين التطبيقين الأول والثاني حيث بلغ معامل الا

 عالٍ يمكن الوثوق به. ارتباطمعامل  
 الوصف النهائي للقياس: 4 – 3

 تكون المقياس من أربعة محاور وكالآتي:
 (. 6المحور الأول: يتعلق بالطالب وعدد فقراته )  -1
 ( 6المحور الثاني: يتعلق بعضو هيئة التدريس وعدد فقراته )  -2
 (. 7المحور الثالث: يتعلق بمفردات المواد الدراسية وعدد فقراته )  -3
 (. 9المحور الرابع: يتعلق بالإمكانات المادية والبشرية وعدد فقراته )  -4

   ( فقراته  يبلغ عدد  ( فقرة وبدائل الإجابة بـ ) نعم ( و ) لا ( و ) لا أدري   28وبذلك 
 ( على التوالي.    1( و )  2( و )  3(وبدرجات ) 

 التطبيق النهائي للمقياس : 5 – 3
(  65( على عينة البحث المكونة من )  2تم تطبيق المقياس بصورته النهائية ملحق ) 

من   الأربع في  طالباا وطالبة  الدراسية  المراحل  الرياضية جامعة تكريت وتـــم طلبة  التربية  كلية 
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تمَ جمعها ثم معالجتها  2012/  4/  3إيضاح استمارة الاستبيان على أفراد العينة ، وفـــي يـــوم 
 إحصائياا.

 الوسائل الإحصائية: 6 – 3
 النسبة المئوية. -1
 الانحراف المعياري. -2

 الوسط الحسابي. -3
  معامل الارتباط البسيط لبيرسون.  -4

 ( لعينة واحدة. t.testاختبار )  -5
 ( لعينتين مستقلتين. t.testاختبار )  -6

 ( 272،  1999( ) التكريتي والعبيدي ،  146،  1998) علاوي ، المتوسط الفرضي.  -7

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
الهدف الأول : والذي ينص على ) الكشف عن مدى استخدام الحاسب الآلي في الإعداد المهني 
لطلبة كلية التربية الرياضية بجامعة تكريت ( ، حيث أظهرت النتائج فاعلية استخدام الحاسب 
المعياري  الحسابي والانحراف  الوسط  استخراج  وتم   ، الرياضية  التربية  كلية  طلبة  لدى  الآلي 

 (.5والمتوسط الفرضي وكما مبين في الجدول)
 ( 5جدول ) 

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي لمدى استخدام الحاسب الآلي في إعداد طلبة كلية 

 التربية الرياضية

الحسابي العينة المعالم الإحصائية المعياري  الوسط  قيمة ) ت (  المتوسط الفرضي الانحراف 
 المحتسبة

طلبة كلية التربية الرياضية / 
 جامعة تكريت

 

65 
 

76,569 
 

7,112 
 

56 
 

23,315 

ــة   )  ــتوى الدلالـ ــد مسـ ــة )  0,05معنـــوي عنـ ــة حريـ ــة )  64( وأمـــام درجـ ــة ) ت ( الجدوليـ ( قيمـ
( وللتعرف على معنويـة الفـروق بـين متوسـط درجـات  7,112( وبانحراف معياري قدره )   2,00

( لعينـة  t.test( درجة وباستخدام اختبـار )  56والبالغ )  *العينة والمتوسط الفرضي للاستبيان 
( وهي أكبـر مـن قيمـة ) ت الجدوليـة ( البالغـة )  23,315واحدة بلغت قيمة ) ت المحتسبة ( ) 

( مما يدل على أن الفرق معنوي ويعزو الباحـث سـبب ذلـك إلـى تـوافر البيئـة الملائمـة فـي   2,00
 

اـس = مجمـوـع أوزان البــدائل ر عــدد الفقــرات   عــدد البــدائل. ) عــلاوي ،  * ،  1998المتوسـطـ الفرضــي للمقيـ
ــدرج )  28( ، وبما أن المقياس يتكون من )   146  2،  3( فقرة وتكون الإجابة عليه وفق مقيـاـس ثلاثــي بالت

المتوسط الفرضي       =  1،   درجة. 56=   3   28ر  3+  2+  1( إذا  
ــى المتوسـطـ الفرضــي لتقـوـيم نتائجهـاـ مثـلـ دراســة  والدراسات بعض البحوثت  وقد اعتمد    في مجالات مختلفــة عل

 ( 89 – 85،  2006( و ) الطائي ،   134،   2009) الطائي ، 
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الكلية لتعلم كيفية استخدام الحاسب الآلي والتعامل معه من قبل طلبة كليـة التربيـة الرياضـية بعـد 
أن تم وضع مفردات منهاج خاص بهذه التقنية وإدخالها في ضمن مـواد إعـداد ) الطالـب المـدرس 
ــيم  ـ ــى التعلـ ـــز علـ ــين والتركيـ ــى التلقـ ــة المعتمــــدة علـ ــاليب التقليديـ ـــم للأسـ ــديل ملائـ ــتخدامها كبـ ( لاسـ

( أننــا نعــيش عصــر تكنولوجيــا التعلـــيم  1999المتمركــز حــول المــتعلم ، حيــث يــرى ) حســونة ، 
وتحول المجتمعات من التقليدية إلى المحوسبة لذا فمن لا يتقن العمل على الحاسب الآلي أصبح 
دوره ثانويـاا ومهمشــاا فــي هـذه المجتمعــات ، وعليــه أصـبح إيــلاء الاهتمــام لهـذه التقنيــة واســتخدامها 

 ( 15 -،   1999الأمثل حاجة ملحة لإعداد مدرسي المستقبل. ) حسونه ، 
أما الهدف الثاني : ) الذي ينص على الكشف عن الفروق في مدى استخدام الحاسـب الآلـي فـي 

 الإعداد المهني لطلبة كلية التربية الرياضية بجامعة تكريت وفقاا لمتغير الجنس.
ــلا  ــابية والانحرافـــات المعياريـــة لكـ ولمناقشـــة هـــذا الهـــدف اســـتخرج الباحـــث الأوســـاط الحسـ

 ( : 6العينتين ) ذكور ، إناث ( وكما مبين في الجدول ) 
 ( 6جدول ) 

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري و ) ت ( المحسوبة وقيمة ) ت ( الجدولية

الحسابي العدد  العينة المعياري  الوسط   قيمة ت الجدولية قيمة ت المحسوبة الانحراف 

  7,308 76,820 50 ذكور
9,092 

 
 2,257 59,333 15 إناث 2,00

   65 المجموع
 

وللتعــرف علـــى دلالــة الفـــرق بـــين العينتــين ) ذكـــور ، إنـــاث ( اســتخدم الباحـــث اختبـــار )  
t.test   ( المحسوبة ) وهي أكبر من قيمة  9,092( لعينتين مستقلتين إذ بلغت فيه قيمة ) ت )

( ممـا  63( ودرجة حرية )  0,05( عند مستوى دلالة )  2,00) ت ( الجدولية والبالغة      ) 
ــابي لهــــم )  ــط الحسـ ـــغ المتوسـ ــذكور ، إذ بلـ ــالح الـ ــرق معنــــوي ولصـ ــى أنَّ الفـ ــدل علـ (  76,820يـ

( وهـــو أعلـــى مـــن المتوســـط الحســـابي لعينـــة الإنـــاث والبـــالغ )  7,308وبــانحراف معيـــاري بلـــغ ) 
 (. 2,257( وبانحراف معياري )  59,333
ويعزو الباحث ذلك إلى توفر الوقت والحرية الكافية لدى الطلاب من عينة البحث والذين  

يمارسون العمل على الحاسب الآلـي وبرامجـه ومـن خلالـه شـبكة الانترنيـت فـي مكاتـب الانترنيـت 
ــاء  ــية ذات مـــنهج مقـــرر أثنـ ــى ممارســـته كمـــادة دراسـ ــة بـــه عـــلاوةا علـ العامـــة وفـــي المقـــاهي الخاصـ
الدراسة في الكلية أو في البيت عنـد العـودة مـن الكليـة ممـا يـوفر لـديهم خبـرة فـي التعامـل مـع هـذه 
ــى  ــب الآلـــي وبرامجـــه علـ ــر تعـــاملهن مـــع الحاسـ ــن الطالبـــات الـــذين يقتصـ التقنيـــة علـــى العكـــس مـ
المحاضــرات العمليــة والنظريــة فـــي الكليــة وفــي البيـــت فــي حالــة تــوفره ، وتبعـــاا لــذلك يكــون عمـــل 
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الطلاب منوعاا في العمل على الحاسب الآلي وبرامجياتهُ إضافة إلى التعامل من خلاله مع شبكة 
 الانترنيت وما يتضمن من معرفة متنوعة تغني المستخدم وتوفر له احتياجاته المعرفية المختلفة.

( أن الفـرق فـي اسـتخدام  Lepper , 1988( و )  Chen , 1986ويـرى كـل مـن )  
الحاسـب الآلــي بـين الجنســين مـن الطــلاب والطالبـات يعــود أساسـاا إلــى الفـرق بينهمــا بــالخبرة لأن 
الطـلاب أكثـر تعـرض للتعامـل مـع الحاسـب الآلـي لـذا الاتجـاه نحـوه اسـتخدامه يكـون إيجابيـاا أكثــر 

 من الطالبات.
( Lepper , 1988 , 85 ) , ( Chen , 1986 , 265 – 282 )            

 

( أن نسبة من يمتلكون حاسباا آلياا من الذكور أكثر  Shashaani , 1994فيما يرى ) 
 – Shashaani , 1994 , 347في العادة من الإناث مما يوفر خبرة أكثر لديهم نتيجة لذلك.) 

367 ) 
ينطبق حالياا بامتلاك الذكور من الطلاب على أجهزة الحاسب الآلي أكثر من   ما  وهذا 

لبيئتهم الاجتماعية وظروفهم الاقتصادية ، مما يعزز حصولهم على الخبرة بالعمل  تبعاا  الإناث 
 على الحاسب الآلي وبرامجه ومن خلاله شبكة الانترنيت.

فيما يرى ) الحسناوي ( إن استخدام الحاسب الآلي ومن خلاله شبكة المعلومات الدولية)  
بالحوافز والمثيرات المناسبة بدرجة أكبر مما تزودهم به برامج  الطلبة  تزويد  ينتج   ) الانترنيت 
عرض  يتم  حيث  الذاتي  التعلم  على  المستخدم  حصول  عليه  العمل  ويتيح  الآلي  الحاسب 
المستخدم الطالب والحاسب الآلي فيما  بين  تفاعل  يتم خلالها  بطريقة شيقة وجذابة  المعلومات 
الحصول على  لغرض  التعليم  في  لاستخدامه  امتداد  هو  خلاله  من  الانترنيت  استخدام  يكون 
معلومات أكثر تنوع إضافة إلى تعزيز العمل التعاوني فيما بين الطلبة من خلال التواصل بالبريد 
يطور ويحسن عملية التعلم من قبل الطلبة الذين يتعاملون مع الحاسب  بينهم وبما  الالكتروني 
وبرامجيته  الآلي  الحاسب  مع  يتعاملن  الذين  بالطالبات  مقارنة  الانترنيت  خلاله  ومن          الآلي 

 ( 30،  2005فقط.) الحسناوي ، 
وهـذا مــا يعــزز نتـائج البحــث بالكشــف عــن مـدى اســتخدام الحاســب الآلـي مــن قبــل طلبــة 
الكلية وفقاا لمتغيـر الجـنس بحصـول الطـلاب مـن عينـة البحـث والـذين يسـتخدمون الحاسـب الآلـي 
وبرامجياته علاوة على استخدام شبكة المعلومات الدولية الانترنيت من خلاله على قـيم إحصـائية 

 أعلى من عينة الطالبات والذين يستخدمن الحاسب الآلي وبرامجياته فقط.
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 1 – 5

 من خلال مناقشة وتحليل نتائج البحث توصل الباحث للاستنتاجات التالية:
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يــتم تعريـــف الطلبـــة مـــن خــلال الحاســـب الآلـــي وبرامجياتـــه للتعامــل مـــع المواقـــع الالكترونيـــة  -1
 المتخصصة بالجوانب المعرفية لاستخدامها والاستفادة منها في حياتهم الدراسية والعملية.

ظهرت فروق ذات دلالة معنوية لقيمة ) ت ( المحسوبة ما بين المتوسط الفرضي والمتوسط  -2
الحسـابي ولصـالح المتوســط الحسـابي ، وهـذا مــا يـدل علــى اسـتخدام الحاسـب الآلــي بإعـداد طلبــة 

 كلية التربية الرياضية.
ظهرت فروق ذات دلالة معنوية لقيمة ) ت ( المحسوبة باستخدام الحاسب الآلي وفقاا لمتغير  -3

 الجنس ولصالح عينة الطلاب.
 التوصيات: 2 – 5

 من خلال الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث أوصى بالتوصيات الآتية :
التأكد على رفع مستوى الطالبات بمهارات استخدام الحاسب الآلي لغرض إعدادهنَّ   -1 أهمية 

 لمستقبل حياتهنَّ المهنية.
 أهمية توافر الأعداد الكافية من الحواسيب وتهيئة المختبرات اللازمة لتنفيذ المحاضرات فيها. -2
 ضرورة أن يكون عضو هيئة التدريس ملماا بالتعامل مع الحاسب الآلي وبرامجياته. -3
مراعاة عدم التسـرع عنـد توظيـف شـبكة المعلومـات الدوليـة ) الانترنيـت ( فـي غـرف التـدريس   -4

 وبما يخدم نوعية التعلم وليس لمجرد التسلية وقضاء الوقت.
 إدخال اختبارات الحاسب الآلي ضمن اختبارات القبول بكلية التربية الرياضية. -5
 إجراء دراسات مشابهة على عينات أخرى في كليات أخرى.  -6
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر العربية
1-    ( عبد  محمد  حسن   ، والعبيدي  محمد  ياسين  وديع   ، التطبيقات (:    1999التكريتي 

 ، مطبعة جامعة الموصل.  الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية
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أثر شبكة المعلومات الدولية برامج الحاسوب في (:  2005الحسناوي ، موفق عبد العزيز )  -2
التعلم بالمعلومات ودافعية  الطلبة والاحتفاظ  تفعيل  في  الكهربائية  القدرة  الكترونيات  ،   تدريس 

 أطروحة دكتوراه ) غير منشورة ( ، كلية التربية ) أبن الهيثم ( ، جامعة بغداد.
 ، عمان ، الأردن. 1، ط الوسائل التعليمية وتكنولوجيا التعلم(:  1999حسونه ، أسعد )  -3
آليات استخدام (:  2008حمص ، محسن محمود درويش وخفاجة ، ميرفت علي حسن )   -4

الرياضية التربية  كلية  لطلاب  المهني  الإعداد  في  الالكتروني  والتعليم  الآلي  مجلة   الحاسب   ،
 المؤتمر العلمي ، كلية التربية الرياضية ، الإسكندرية ، مصر.

تكنولوجيا أعداد وتأهيل معلم التربية (:    2004زعلول ، محمد سعد والسائح ، مصطفى )    -5
 ، دار الوفا لدنيا الطباعة والنشر ، الإسكندرية. 2، ط الرياضية

بناء مقياس التقويم أداء العاملين في مديريات التربية (:  2004السامرائي ، جاسم محمد )   -6
العراق جامعات  في  ،   الرياضية  الرياضية  التربية  كلية   ،  ) منشورة  ماجستير غير  ، ) رسالة 

 جامعة بغداد.
معوقات تعلم الحاسوب وتعليمه في المدارس الحكومية  :( 2001السرطاوي ، عادل فايز )   -7

العاملين والطلبة نظر  وجهة  من  فلسطين  شمال  ، بمحافظات  منشورة(  ماجستير غير  ،)رسالة 
 جامعة النجاح الوطنية، القدس.

8-    ( ، عادل  ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ،   تكنولوجيا التعليم والتدريب  :(  2005سلطان 
 الكويت.

9-    ( محمد  حازم  أحمد   ، لممارسي (:    2009الطائي  الاجتماعية  المسؤولية  مقياس  بناء 
الموصل جامعة  طلاب  من  الرياضية  التربية   الأنشطة  كلية  أبحاث  مجلة  منشور في  بحث   ،

 ( ، كلية التربية الأساسية ، جامعة الموصل. 2( ، العدد )  8الأساسية ، المجلد ) 
بثينة حسين علي أوميد )    -10  ، تقويم المهارات القيادية في ضوء الرضا (:    2006الطائي 

،أطروحة دكتوراه)غير الوظيفي لدى أعضاء الهيئة الإدارية والمدرسين في أندية المنطقة الشمالية
 منشورة(،جامعة الموصل.

11-    ( محمد  الحميد ،  التعليم(:    2008عبد  تكنولوجيا  العلمي في  ، عالم الكتب ،   البحث 
 القاهرة.
12-    ( محمود ذيبان  التعليم العالي في مجال التعليم   :(  1986عزاوي ،  الكمبيوتر في  دور 

 ، الندوة العلمية التربوية الخامسة لجامعة الموصل ، الموصل. والتعلم والبحث
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، مشروع  الانترنيت في التعليم :( 1999الفنتوخ ، عبد القادر والسلطان ، عبد العزيز )   -14
المجلد    ، العربي  الخليج  مجلة رسالة   ، الالكترونية  لدول   21الدراسة  العربي  التربية  مكتب   ،

 الخليج ، الرياض.
، عالم الكتب ، القاهرة ،  التدريس بالتكنولوجيا الحديثة :( 2006قنديل ، احمد ابراهيم )   -15

  مصر. 
، إحسان محمد )    -16 أثر إستراتيجية التعليم التعاوني باستخدام الحاسوب   :(  2009كنسارة 
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، دراسة حول إدخال الحاسوب  التعليميةالوسيلة  :( 1994مطر ، منى والزعبي ، سليم )   -17
 إلى المدارس الفلسطينية ، جامعة بيت لحم ، فلسطين.

18-    ( عثمان  بن  عبد     ، العلمي والمطابع   الحاسب والتعليم(:    1995المغيرة  النشر   ،
 السعودية ، جامعة الملك سعود ، الرياض.
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 جامعة تكريت
 كلية التربية الرياضية

 استبيان آراء السادة الخبراء والمختصين 
 الأستاذ الفاضل......................................................المحترم  

 :   وبعد طيبة تحية

 المهني  الإعداد  في  الآلي  الحاسب  استخدام  مدى)    الموسوم  بحثه  بإجراء  الباحث  يروم
 (. تكريت بجامعة الرياضية التربية كلية لطلبة

 فقرات  صلاحية  حول  آرائكم  إبداء  يرجى  المجال  هذا  في  الخبرة  ذوي  من  إنكم  وبما
 ذات  الاستبيان  بدائل  أن  علماا   ،  حذف  أو  إضافة  أو  تعديل  من  ترونه  وما  ،  المرفق  الاستبيان
 (. أدري لا ، لا ، نعم)  ثلاثي ميزان

 والامتنان الشكر مع
 الباحث:                                                                   الكامل الاسم
 صالح جاسم:                                                           العلمية  الدرجة
 المعجون

 : الدقيق الاختصاص
 

 محاور وفقرات الاستبيان
 التعديل بعد تصلح تصلح لا تصلح ومحاورها الفقرات ت

    :  الكلية بطالب يتعلق:  الأول المحور 

      البرمجيات مع للتعامل الانجليزية اللغة مستوى رفع 1

    المتخصصة الالكترونية بالمواقع الطلاب تعريف 2
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 جامعة الموصل -كلية التربية الرياضية  
 ملخص البحث

استجابات بعض دلالات الأكسدة ومضاداتها للجهدين الهوائيين الفتري والمستمر لدى  تسدر 
( لاعبين يمثلون منتخب كلية التربية الرياضية  9لاعبي كرة القدم وتكونت عينة البحث من )

وأطوالهم  وأوزانهم  أعمارهم  ,متوسط  العمدية  بالطريقة  اختيارهم  تم  الموصل,  بجامعة 
(21.888±  1.763( و   )65.7888    ±6.01( و  ( على ±32.14     176.1666( 

الهوائي  الجهد  اختبار  تحدد   إذ  والمستمر,  الفتري  الجهد  لاختباري  إخضاعهم  تم  التوالي, 
( لمدة  الدوار  الشريط  بالركض على  ( دقيقة قسمت إلى مجموعتين كل مجموعة 30الفتري 

الواحد )15) التكرار  تكرارات زمن  ثلاث  إلى  مجموعة  كل  ( دقائق, مع 5( دقيقة وقسمت 
ولى والمجموعة ( دقيقة وبين المجموعة الأ2,5بين تكرار وأخر )  ةإعطاء فترات راحة ايجابي

( 30لمدة )  في حين تحدد الجهد المستمر بالركض على الشريط الدوار،  ( دقائق5الثانية )
الفتري )  دقيقة الهوائي  الجهد  العمل في  مستمر وبنفس شدة  %( من القيمة 65-50بشكل 

تم   القلب,  لمعدل ضربات  الهوائيين الفتري والمستمر في القصوى  الجهدين  اختباري  إجراء 
وقد تضمنت قياسات البحث  ,( درجة مئوية24 -22درجات حرارة معتدلة تراوحت ما بين )

  . والسيرلوبلازمين(  )الألبومين  إنزيمية  الغير  الأكسدة  مضادات  واستنتج قياس 
الفتري والمستمر على الشريط الدوارانالباحثان الهوائيين   ا( دقيقة لم يحدث30لمدة )  الجهدين 

 الألبومين والسيرلوبلازمين.مستوى اي تغير في 
Responses of some non-enzymatic antioxidants to 

interval and continuous aerobic efforts for soccer players  
Nashwan I. Abdullah           Mahmood N. Ahmed 

Sport Education College  –  Mosul University 

 
Abstract 

The responses of some non-enzymatic antioxidants to interval and 

continuous aerobic efforts for soccer players have been studied in  (9) 
soccer players from physical education college -  University of Mosul, 
their mean Ages, Weights, and Heights (20) SD±(5.27) , (68.6) 

SD±(1.21), (174) SD±(2.16) respectively. The procedures of the research 
included measure non-enzymatic antioxidants (Albumin 

andCeruloplasmin(Cp) in the rest before interval and continuous aerobic 
efforts and at once after efforts. The research samples were subjected to 

interval and continuous efforts tests. The interval effort limited by run on 
treadmill for ((30) min for two sets the time of one set (15) min, both set 
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content three repetitions, the time of one repetition was (5) min and 
recovery period for (2.30) min (Active rest) between repetitions and (5) 

min between sets , while the continuous effort includes continuous run on 
 treadmill for (30) min. The intensity of both efforts were (50%-60%) 

from the maximum heart rate. In addition, the intensity range was 
between (130 - 150) bpm. All tests were performed in ambient 

temperature between (22 – 24°). The study concluded that both interval 
and continuous efforts did not cause significant change in Albumin 

andCeruloplasmin(Cp) for soccer players. 

 التعريف بالبحث -1
 البحث وأهميةالمقدمة  1-1

دلالات   استجابات  دراسة  استأثرت  البدني  ومضاداتها  الأكسدةلقد  من   للجهد  العديد  اهتمام 
وتوصلت بدلالات    إلىالباحثين  المتعلقة  النتائج  من  بأنواعها   الأكسدةومضادات    الأكسدةالعديد 

 الأكسدةالإنزيمية للجهد البدنيإلىمضادات    استجابات  توصلت الدراسات التي تناولت  المختلفةإذ
تبعا لنوع الجهد وفترة   النتائج  من  عدد من تلك   فقد توصل,  شدد مختلفة  الدواموباستخدامالعديد 

إلى مضادات    الدراسات  في  تغير  حدوث  الجهد  الأكسدةعدم  مباشرة   البدني  بعد  )التمرين( 
(Ashtonet al, 1998,498-502),(Vincentet al,2004,772-779) في حين توصلت .

مضادات    إلى(Waringet al,2003)دراسة   قابلية  في  تغير  حدوث  الجهد عدم  الأكسدةبعد 
)  مباشرةا  بعد  دقيقة  20وكذلك  انتهاء(  . (Waringet al, 2003, 425-430)التمرين  من 

الدراسات والبحوث   من  العديد  نتائج متباينة في ما يخص استجابات ومضادات   إلىوتوصلت 
)التمرين(,     الأكسدةالإنزيمية عدم حدوث   إلى(Changet al, 2002)توصل  إذللجهدالبدني 

 لركبيمبارهابعد   (GPX)والكلوتاثيون بيروكسيديز  (SOD)تغير في السوبر اوكسيد ديسميوتيز
(2X 40دقيقة  )Changet  al, 2002,103-7)ت حين  في   ,Daudet al)وصل  (,  

%( بعد اختبار الجهد 12بحدود )  (CAT)الكاتاليز    إنزيموجود انخفاض في نشاط    إلى(2006
من قبل   أنجزت (VO2Max)الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين %( من80)  الأقصىمن    الأقل

يلاحظ أي تغيراا  بعد اختبار الجهد   للدراجات ولم  ,  (Daudet al, 2006,44)الأقصىراكب 
الدراسات   من  قليل  عدد  توصل  نشاط   إلىبينما  في  وهامة  معنوية  تغيرات  حدوث  عدم 

عدم  إلى(Marzaticoet  al, 1997)توصل   إذ( مع التمرين الحاد )العالي الشدة  (CAT)إنزيم
 Marzaticoet  al)الكاتاليز بعد عدو المسافات القصيرة   إنزيمتغيرات في نشاط    أيحدوث  

حدوث  إلى (Vider et al, 2001),  وعلى النقيض من ذلك فقد توصل (1997,235-239
-Videret al, 2001,263الشدة القصوى  باستخدامزيادة في نشاط أنزيم الكاتاليز بعد الجهد 

وشدة  الأكسدةوجود علاقة بين مستويات مضادات  إلىالعديد من الدراسات  أشارت(, وقد (270
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مضادات  من  تزيد  المرتفعة  الشدة  تمارين  كون  تدعم  بيانات  وهناك  التمرين 
فقد  (Clarkson&Thompson 2000,637-46)الأكسدة   Adams & Best)أشار. 
نشاط    إلى(2002 في  زيادة  العالية ولم   (CAT)تاليزاالك إنزيم ظهور  الشدة  ذات  التــمارين  في 
في    أييظهر   ديسميوتيز  إنزيمتغيير  اوكسيد  .  (Adams&Best 2002,5)(SOD)السوبر 

الدراسات   الضرر  أيضاإلىوتوصلت  عندما   الأقلألتأكسدي للبروتين يحدث على    (الأذى)  ان 
( الشدة  من  80تكون   )%Max) 2(VO  ( الرجال. 40ولمدة  من  المتدربين  لدى  دقيقة   )

(Lamprechtet al, 2008,1611–1617)  في انخفاض  الدراسات  بعض   إنزيم.ووجدت 
 Recepبعد ساعة من التمرين ) الأساسيالمستوى  إلىتاثيون بعد التمرين,  وتعود للزيادة الكلو 

مما تقدم نلحظ ان معظم الدراسات تركزت حول دراسة استجابات مضادات (.2010,448-452
نلحظ  لم  بينما  مختلفة  مختلفة وبفترات دوام  الجهد وبشدد  من  مختلفة  الإنزيمية لأنواع  الأكسدة 
الأكسدة  مضادات  من  الأخرى  الأنواع  استجابات  لدراسة  الباحثين  قبل  من  كبير  اهتمام  وجود 
تقديم  في  البحث  أهمية  تتجلى  هنا  ومن  الإنزيمية  غير  الأكسدة  مضادات  خاص  وبشكل 
المعلومات العلمية الدقيقة حول استجابات بعض مضادات الأكسدة غير الإنزيمية لتضاف إلى 

المتعلقة باستجابات دلالات ومضادات الأكسدة للجهد البدني والتي المعلومات والحقائق العلمية  
 قدمتها الدراسات والبحوث السابقة.

 مشكلة البحث 1-2
ما حفز الباحث لدراسة استجابات بعض مضادات الأكسدة غير الإنزيمية للجهدين الهوائيين انإن 

كرة القدم هو ندرة الدراسات التي تناولت دراسة استجابات بعض  لدى لاعبي  الفتري والمستمر 
 الهوائي مضادات الأكسدة غير الإنزيمية فضلا عن ندرة الدراسات التي تناولت تأثير نوع الجهد

مستمر( في استجابات بعض مضادات الأكسدة غير الإنزيمية في البيئة العراقية على حد -)فتري
الباحث الدقيقة حول   انعلم  العلمية  للمعلومات  العلمية  المكتبة  افتقار  إلى  يؤدي  قد  الذي  الأمر 

 استجابات بعض مضادات الأكسدة غير الإنزيمية لأنواع مختلفة من الجهد البدني.
 البحث أهدف 1-3

للجهـد الهـوائي الفتــري )*(التعـرف علـى اسـتجابات بعـض مضـادات الأكسـدة غيـر الإنزيميـة -1
 لدى لاعبي كرة القدم.

الهـوائي المسـتمر  التعرف على استجابات بعض مضـادات الأكسـدة غيـر الإنزيميـة للجهـد -2
 لدى لاعبي كرة القدم.

 
 الألبومين -مضادات الأكسدة غير الإنزيمية : السيرلوبلازمين )*(
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المقارنة بين استجابات بعض مضادات الأكسدة غير الإنزيمية للجهدين الهوائيين الفتري  -3
 والمستمر لدى لاعبي كرة القدم.

 فروض البحث 1-4
غير لايوجدفرقمعنويبينالاختبارينالقبليوالبعديللجهدالهوائيالفتريفيبعض -1 مضاداتالأكسدة 

 .لدىلاعبيكرةالقدم الإنزيمية
مضاداتالأكسدة غير  فيبعضلمستمر ويبينالاختبارينالقبليوالبعديللجهدالهوائيافرق معن  لايوجد -2

 .لدىلاعبيكرةالقدمالإنزيمية
الفتري والمستمر في  -3 الهوائيين  للجهدين  البعديين  الاختبارين  بين  معنوي  يوجد فرق  لا 

 بعض مضادات الأكسدة غير الإنزيمية لدى لاعبي كرة القدم.

 مجالات البحث 1-5
 .جامعة الموصل -كلية التربية الراضية  فريقعينة من لاعبي :المجالالبشري  -1
التربية  ي:مكانللمجالا ا -2 كلية  في  الفسلجة  الموصل,  –  الأساسيةمختبر  ومختبر   جامعة 

 .جامعة الموصل –كلية العلوم  –البحوث في قسم علوم الحياة  الدراسات العليا
 .12/2/2012ولغاية   6/2/2012: للمدة من  لزمانيالمجالأ  -3

 الإطار النظري  -2
 يةالإنزيممضاداتالأكسدة غير  2-1
 Ceruloplasmin( Cpالسيرلوبلازمين ) 2-1-1

النحاس الكلي الموجود في ( من مجموع ٪25) من   وهو عبارة عن بروتين يحتوي على ما يقارب
من الكبد إلى العديد من  Cu)ل النحاس )ويقوم بنقلوبلازمين في الكبدالسير  يتكونو  مصل الدم

ركيز النحاس في المصل يعد انعكاسا لمستوى مستوى توان  ,أنسجة الجسم
مضادا للأكسدة  وهو بروتين.(Groff & Gropper, 2000,128-145)(Cp)السيرلوبلازمين

(Antioxidant )يعمل على اقتناص الجذور الحرة ويمنعها من أكسدة العديد من المكونات  إذ
دم وتفاعلاتها المدمرة الحيوية في الجسم ومن ثم يوقف عمل تلك المواد المؤكسدة في بلازما ال

 .في الجسم
(Jacob, 1995,755-766) 
 
 

 Albuminالألبومين2-1-2
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ويعد النسيج الكبدي الموقع ,قليلة الذوبان بالماءالمن بروتينات مصل الدم   وهوان الألبومين 
مختلفة في سوائل بتراكيز  الألبومين  الألبومين ويتوزع  لتكوين  يوجد في   إذالجسم    الرئيس 

 ,Murray et al, 1993)رياسية والدم)ـالبنك   والإفرازاتوكي  ــالصفراء والسائل المخي الش

من مضادات الأكسدة المهمة التي تحمي الجسم من تأثيرات الجذور  , وهو690–273,680
 &Woodsideالحرة المسببة لتلف المكونات الخلوية من خلال دوره ككاسح للجذور الحرة)

Young 2001,176-186.) ومن الوظائف الحيوية المهمة للألبومين نقل عدد من مكونات
الدم مثل الأحماض الدهنية الحرة والبليروبين والكالسيوم وبعض الهرمونات مثل الكورتيزول 

(Cortisol)( )Aldosteroneوالالدوستيرون  ويؤدي دورا   (Thyroxine( والثايروكسين 
كبيرافي المحافظة على الضغط الازموزي للدم وعلى استقراريته وكذلك يعد مصدرا للأحماض 

إن الألبومين من أكثر المركبات , (Berg, et at, 2007,146-149)الجسم  الأمينية داخل
نتيجة  هو  للألبومين  العالي  التركيز  ان  إلى  البحوث  الدم، وتشير  في  المنتشرة  البروتينية 

الألبو  لجزيئة  الوقائي  للأكسدة  التأثير  كمضاد  عمله  خلال  من  ارتباطه مين  طريق  عن 
العناصر  مثل  الأخرى  المركبات  مع  الارتباط  على  قدرته  عن  فضلا  الدهنية  بالحوامض 

مشالمعد تكون  التي  الموجبةنية  بالشحنة  -Burtis&Ashwood1999,490)حونة 

ذلك من خلال اقتناصه للمعادن المسؤولة عن تكوين الجذور الحرة و ،(491,1000-1025
 (.Tietz,  1987,  940).مثل النحاس والحديد والمعادن ثنائية التكافؤ الأخرى

 إجراءات البحث -3
 منهج البحث  3-1
 طبيعة البحث . لملائمته المنهج التجريبيان الباحثاستخدم  
 مجتمع البحث وعينته 3-2
البحث على لاعبي فريق  ا مجتمع  وتم   جامة الموصل  -كلية التربية الرياضية لكرة القدمشتمل 

( قوامها  بالطر 10اختيار عينة  العمدية( لاعبين  , وتم استبعاد احد أفراد العينة وذلك بسبب يقة 
ل ( لاعبين والجدو 9حصول تحلل في عينات الدم المأخوذة منه وبذلك أصبحت عينة البحث )

 ( يبين بعض مواصفات العينة :1)
 

 

 

 

 (1الجدول )

 يبين المعاليم الإحصائية لبعض مواصفات عينة البحث
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 المتغيرات

 
المعاليم 
 الإحصائية

 الطول

 )سم(

 الكتلة

 )كغم(

 العمر

 )سنة(

 العمر التدريبي

 )سنه(

النبض في 

 الراحة

 )نبضه/دقيقه(
الوسط  

 الحسابي)س(
176,1666 65,7888 21,888 7,6666 65,1 

الانحراف  
 3,678 1,65 1,763 6,01 32,14 +ع-المعياري 

 المستخدمة الأجهزةوالأدوات 3ـ3
 ياباني الصنع. (Emetion)شريط دوار من نوع  -
 ياباني الصنع. (catay)شريط دوار من نوع  -
 كوري الصنع. (EKS)ميزان لقياس الجسم نوع  -
 ياباني الصنع. (Tania) جهاز قياس الطول نوع -
 .امريكي الصنع Detecto Medical))ميزان طبيلوزن والطول نوع   -
 .انكليزي الصنع(Centerfuge)الطرد المركزي جهاز  -
 .(loggen lite 1.4properties)برنامج حاسوبي لمراقبة النبض  -
 ميزان حساس لوزن المواد الكيميائية. -
والمرئية  - البنفسجية  فوق  الأشعة  مطياف   Ultra Violet–Visible)جهاز 

Spectrophotometer) من شركة(Cecil Instrument Limited) الإنكليزية . 
 .الماني الصنع,(Julabo)(Water Bath)حمام مائي -
عدد الصنع صيني (weather thermometer)محرار الكتروني  لقياس درجة حرارة المختبر  -
(2.) 
 يابانية الصنع.  سماعة طبية -
 . (5)ساعات توقيت الكترونية يدوية صيني الصنع عدد -
 بمختلف القياسات والأحجام .(  (Micropipetteالماصة الدقيقة   -

 .(Tubesوبلاستيكية مختلفة الأحجام) قناني زجاجية -
 .( مل5بلاستيكية ) حقن طبية -
 قناني حجميه. -
 .( مل400( مل)250( و)200( و)100بيكرات زجاجية سعة ) -
 .وكحول للتعقيم معقمة كحوليةمادة و  قطن طبي -
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 .( لحفظ نماذج العيناتTipsحاويات بلاستيكية )  -
 حافظة صندوقية لحفظ الدم ونقله. -
 . الإحصائيةالمعالجة  (لأغراضCasioنوع ) حاسبة اليكترونية -
 الفرنسية. (Biolabo)من شركة  (kits)عدة التحليل الجاهزة -
 وصف إجراءات تهيئة عينات الدم  3-4

 تضمنت إجراءات تهيئة عينات الدم الخطوات الآتية:
 3( سم5تم جمع عينات الدم الوريدي باستخدام حقنة )سرنجة( بحجم ) -
 تم حفظ عينات الدم بحافظة صندوقية وإيصالها للمختبر.  -
( دورة في الدقيقة للحصـول علـى 3000تم فصل الدم باستخدام جهاز الطرد المركزي بسرعة )  -
 بلازما.ال

 تم سحب البلازما الذي تم فصله باستخدام ماصات صغيرة )مايكروبايبيت( . -
 ( مل من البلازما وقسم إلى قسمين كل قسم في أنبوب بلاستيكي مغطى 1,5-1تم اخذ ) -

 .ويحفظ بحافظات مبردة خاصة
 وصف قياسات البحث  3-5
 مستوى السيرلوبلازمين وصف قياس 3-5-1
( على PPDالبارفنيلين ثنائي الأمين )أكسدةعلى  (cp)على فعالية القياس طريقةعتمدت

 (.Sunder man&Nomato, 1970,903-910وبلازمين في المصل )لير الستركيز 
 :طريقة العملأولا:  
مل من محلول الخلات المنظم ( 2)( في أنبوبة اختبار مزجت Test.محلول الاختبار )1
لمدة  درجة مئوية (37)مايكرومل من مصل الدم ووضعت في حمام مائي  (100)مع 

 دقيقة واحدة.
مل من محلول الخلات المنظم ( 2)(: في أنبوبة اختبار يمزج Blank.محلول الكفء )2
مايكرومل من مصل الدم ويمزج جيدا ويوضع في الحمام المائي ( 100)مع 
 لمدة دقيقة واحدة.درجة مئوية (37)عند
المحضر إلى جميع الأنابيب ومزجت ووضعت في  (PPD)مل من محلول   (ا)أضيف.3

 تكون الأنابيب غير مغطاة. إذدرجة مئوية  (37)حمام مائي مغلق 
أزيد الصوديوم إلى  من مادة مايكرو مليلتر (50)دقائق تم إضافة  (5).بعد مرور 4

 إلى الحمام المائي المغلق. أعيدتأنابيب الكفء ومزجت ثم 
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أزيد الصوديوم إلى  من مادة مايكرو مليلتر (50)دقيقة تم إضافة  (30).بعد مرور 5
 أنابيب الاختبار ومزجت.

 (Blank)وكذلك لمحلول الكفء  (Test).تم قياس شدة الامتصاصية لمحلول الاختبار6
 نانوميتر. (530)ألموجيعند الطول 
 ساباتالحثانيا: 
 :الآتيةاعتمادا على المعادلة  السيرلوبلازمينب تركيز احستم 

)blankA-testCeruloplasmin Conc. (gm/1) = 0.752 (A 
  (Sunder man and Nomato, 1970,903-910)                   

 الألبومينمستوى وصف قياس 3-5-2

 (Biolabo)تم تقدير تركيز الألبومين في مصل الدم باسـتخدام عـدة التحليـل الجـاهزة مـن شـركة 
التـي تعتمـد علــى ،  (Young, 1995,3-511)الفرنسـيةاعتمادا علـى الطريقـة اللونيـة مـن قبـل 

بدالـــة  كميــة الألبـــومين الــذي يتفاعـــل مــع الكاشـــف البروموكريســـول الأخضــر فـــي وســط حامضـــي
خضـر تعتمـد شـدته علـى كميـة الألبـومين الموجـودة فـي وني ألتكـوين معقـد لـ pH (4.2)حامضـية

نــانوميتر، وحســب تركيــز  (630)مصـل الــدم ، وتــم قــراءة شــدة امتصاصــيته عنـد الطــول ألمــوجي
 : الألبومين في مصل الدم وفق القانون الآتي

 شدة امتصاصية محلول الاختبار  
ــ   ( =مل 100)غم /  الألبومينتركيز  ــ ـ ــ ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  × تركيز المحلول القياسي ـ

المحلول القياسي  مل ( 100غم /  5)  شدة امتصاصية 

(Young, 1995, 3-511) 

 وصف اختباري الجهدين الهوائيين الفتري و المستمر 3-6
 وصف اختبار الجهد الهوائي الفتري  3-6-1

 إذ( Foxلجداول ) بالاستفادة من المنطقة الرابعة  تم تحديد الجهد الفتري لتجربة الدراسة الحالية
 , وبواقع ثلاثة تكراراتاقع مجموعتين، وتضمن العمل فيها بو ( دقيقة5-4تم اعتماد الزمن من )

( 2\1-1ق باستخدام فترة راحة مقدارها )( دقائ5بحيث يتراوح زمن التكرار الواحد ) لكل مجموعة
( التكرارات  ، وبذلك تحدد اختبار الجهد الهوائي الفتري بالركض على Fox, 1984,214)بين 
قسمت إلى ثلاث تكرارات زمن يقة للمجموعة الواحدة و ( دق15مقدارها )  زمنيةفترة  لالشريط الدوار 

%(من القيمة القصوى لمعدل ضربات القلب إذ 65-50)( دقائق وبشدة عمل  5التكرار الواحد )
 مع فترة راحة( كم/ساعة 10وبسرعة دوران للشريط  الدوار ) ( نبضة/دقيقة150-130)  تراوحت
 .موعه وأخرى( دقائق بين مج5بين تكرار وأخر و) ايجابيةدقيقة راحة  (2‚5مقدارها)
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 صف اختبار الجهد الهوائي المستمرو   3-6-2
الاختبيت هذا  الدوار ضمن  الشريط  الركض على  مستمر دون انقطاع   يقة( دق30)  لمدةار  بشكل 

 تراوحإذقيمة القصوى لمعدل ضربات القلب%( من ال65-50شدة العمل في الجهد الفتري )وبنفس  
 .دقيقة /( نبضة150-130)ضربات القلب مابين معدل

 النقاط التي تم مراعاتها 3-7
 ني والمكاني.اإجراء اختباري الجهدين الهوائيين الفتري والمستمر في نفس التوقيت ألزم   -1

( 24 -22إجراء اختباري الجهدين الهوائيين الفتري والمستمر فـي درجـات حـرارة معتدلـة ) -2
 .درجة مئوية

 توحيد عملية الإحماء من حيث المحتوى والتوقيت الزمني. -3

( أيام بين الاختبار الهوائي الفتري والاختبار الهوائي المستمر وذلك لتلافي 5إعطاء فترة ) -4
مراعــاة عــدم تنــاول عينــة البحـــث أي تــأثير للاختبــار الأول علــى الثــاني, هــذا فضـــلاا عــن 

( ســـاعة علــى الأقـــل قبـــل إجــراء الاختبـــارات, وقـــد تــم تحديـــد الفتـــرة بـــين 14الغــذاء لمـــدة )
الاختبــارين وفتـــرة عـــدم تنـــاول عينـــة البحـــث أعـــلاه بنـــاءا علـــى المقابلـــة التـــي أجريـــت مـــع 

 )*(المتخصصين
 الفحص الطبي3-8
ذلـك للتأكـد مـن سـلامة (**)مـن قبـل طبيـب مخـتص 23/1/2012الطبي بتـاريخ فحص الأجراء تم  

ولتكون النتائج أكثر دقة ، وتم  متغيرات البحث أفراد عينة البحث من الإمراض التي قد تؤثر في
إصـابات رياضـية يمكـن ان تـؤثر ايجابيـا أو سـلبيا فـي متغيـرات دلالات  التأكد من عـدم وجـود أي

 .مة عينة البحثالفحوصات سلانتائج وأظهرت  ومضادات الأكسدة

 تحديد شدة العمل بالجهدين الهوائيين الفتري والمستمر  3-9
تحديد شدة العمل بالجهدين الهوائيين الفتري والمستمر لعينة البحث باستخدام مؤشر النبض  تم 

 من خلال الإجراءات الآتية:
 قياس معدل النبض لعينة البحث في حالة الراحة. -
 -تحديد معدل النبض الأقصى لإفراد عينة البحث باستخدام المعادلة الآتية : -

 العمر= معدل النبض الأقصى(  – 220)                
 تحديد النسبة المئوية للشدة المستخدمة من المعدل الأقصى للنبض. -

 
 جامعة الموصل.-كلية العلوم-قسم علوم الحياة-فسلجة حيوان  -د. منتهى محمود القطانأ.م. -المختصين : )*(

 قسم الكيمياء كلية العلوم جامعة الموصل.-كيمياء حياتية   -الهلالي يعبد عل م.د. لؤي  -

 الموصل-مركز الطب الرياضي -طب وجراحة عامة سبكالوريو–: الدكتور خالد نوفان الدوري الطبيب المختص(**)
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 بعد الحصول على هذه القيم تم تحديد شدة الجهد الهوائي باستخدام المعادلة الآتية : -
 معدل النبض( × النسبة المئوية للشدة  + معدل النبض في الراحة  –) معدل النبض  

 في الراحة     المراد العمل بها )%( الأقصى            
 ( نبضة/دقيقة. 150-130وقد تراوحت شدة الجهدين  الفتري والمستمر لعينة البحث مابين )

(Nieman2002,243)        
 ة الاستطلاعي التجارب  3-10
 التجربة الاستطلاعية لضبط شدة العمل بالجهدين الفتري والمستمر 3-10-1

( ولغاية 14/1/2012تم إجراء عدد من التجارب الاستطلاعية على أفراد عينة البحث للفترة من )
%( من القيمة 65-50ا ، بهدف ضبط العمل بالشدة )(، بواقع ثلاث تجارب أسبوعي2/2/2012)

-3الفتري والمستمر  الفقرة ) القصوى لمعدل ضربات القلب وذلك بعد تحديد الشدة لكلا الجهدين
هذه التجارب ضبط العمل بحيث يكون معدل ضربات القلب ضمن 9 من خلال  تم  ( ، حيث 

( كم/ساعة , 10( نبضة/دقيقة وبسرعة )150-130مدى الشدة التي تم تحديدها لكلا الجهدين )
من ضبط عينة البحث للركض ضمن  التأكد  بعد  إلا  النهائية  التجربة  الانتقال لإجراء  يتم  ولم 

 .ذي تم تحديده آنفا ًلكلا الجهدينحدود معدل ضربات القلب ال
 التجربة الاستطلاعية للمساعدين 3-10-2
بهدف تعريفهم على الواجبات  )2/1/2012(بتاريخ  )*(تم إجراء تجربة استطلاعية للمساعدين  

المكلفين بها وتسلسلها ووقت تنفيذها في التجربة النهائية وكذلك طريقة تسجيل البيانات لتلافي 
 حدوث الأخطاء وسلامة التجربة النهائية.

 التجارب الاستطلاعية لضبط درجة حرارة المختبر 3-10-3
بدرجة حرارة       الوصول  اجل   )12/1/2012و  6(بتاريخ   تم لمختبر والمحافظة عليها  امن 

درجة حرارة المختبر إجراء تجربتين استطلاعيتين للتعرف من خلالهما على الزمن اللازم لبلوغ  
, إضافةإلى التعرف على المدى الزمني للمحافظة عليها ضمن المدى ( درجة مئوية24-22إلى )

 .الحراري المحدد لتجربة البحث
 التجارب  النهائية3-11
ت والتي تضمن )12/2/2012(و )6/2/2012(الفترتين في النهائيةتم إجراء تجربتي البحث    

تجربتين على عينة البحث في   أجراء تجربة الجهد المستمر)6/2/2012(تم بتاريخ    إذ,  إجراء 
 

 فريق العمل المساعد:)*(

إبراهيم عبد    -  إشراف عام . -جامعة الموصل  -كلية التربية الرياضية  –أ.م.د نشوان 

 عملية الإحماء وتنظيم دخول عينة البحث إلى المختبر. –طالب ماجستير تربية رياضية  –السيد محمود نديم احمد  -

 مراقبة معدل ضربات القلب ودرجة حرارة المختبر. –ماجستير تربية رياضية  -السيد فادي محمد شيت  - 
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 )12/2/2012(بتاريخ  ، في حين تم إجراء تجربة الجهد الفتريالساعة الثامنة والنصف صباحا
، وقد تضمنت كلتا التجربتين دخول كل فرد من أفراد عينة في الساعة الثامنة والنصف صباحا

( دقيقةقبل إجراء القياسات القبلية في كلتا التجربتين, 15ختبر والجلوس فيه لمدة )البحث إلى الم 
 وقد تضمنت تجربة الجهدين الهوائيين الفتري والمستمر ما يأتي:

 الفتري  الهوائي الجهد  اختبارأولا: 
 الإجراءات الآتية: على اشتمل اختبار الجهد الهوائي الفتري

 القياس القبلي–1
 تضمن القياس القبلي مايأتي:

 دقيقـة  (15)عينةالبحثفيالمختبرلمـدةكـل فـرد مـن  بعـدجلوس)*(مـن قبـل مخـتص سـحبعينةمنالدم -
 .الجلوس المريح وبوضع

 

 اختبار الجهد -2
 شتمل اختبار الجهد على الإجراءات الآتية:ا

 الإحماء -
(  4متدرجة ابتدءا من سرعة)  بقيام العينة بالركض على الشريط الدوار بسرعةتمت عملية الإحماء 

وتم تنظيم دخول عينة ,  ( دقائق10(كم/ساعة ولمدة )10)سرعة    كم/ساعة وحتى الوصول إلى
بين مبحوث وأخر بهدف إجراء التجربة بزمن  ( دقيقة15مقداره ) البحث إلى المختبر بفارق زمني

محدد فضلا عن تنظيم العمل لمحدودية أجهزة الشريط الدوار وضمان تعرض عينة البحث لنفس 
 الظروف التجريبية.

 اختبارالجهدالهوائيالفتري -
الجهد الهوائي الفتري بعد إعطاء فترة راحة لمدة ) إجراء  ( دقائق بعد إجراء عملية الإحماء 5تم 

 على الشريط الدوار.
 القياس ألبعدي -3
 القياس ألبعدي الإجراءات الآتية: تضمن

 .مباشرةا   الجهد بعد  الدم  من عينات  سحب -
 المستمر الهوائي الجهد اختبارثانيا:  

 
 مستشفى ابن الاثثير  –دبلوم معهد طبي –فؤاد شكر محمود الممرض)*(
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اختبار ا إجرائها في  تم  التي  نفسها  الإجراءات  المستمر على  الهوائي  الجهد  اختبار  شتمل 
 الجهد الهوائي الفتري.

 الإحصائيةالوسائل 3-12
 .الوسط الحسابي -
 .الانحراف المعياري -
 المرتبطة.للعينات  (tاختبار ) -
 (272,101,154,279, 1996)التكريتي و العبيدي ستقلة.الم للعينات  (tاختبار ) -
 عرض ومناقشة النتائج- 4
الفتري والمستمر 4-1 الهوائيين   عرض ومناقشة نتائج استجابات مضادات الأكسدة غير الإنزيميةللجهدين 
الفتري والمستمر 4-1-1 السيرلوبلازمين للجهدين الهوائيين   عرض ومناقشة نتائج استجابات 

 (2الجدول )

 بين اختباري الجهدين الهوائيين الفتري والمستمرالسيرلوبلازمين يبين المعاليم الإحصائية لمستوى 

 مايكرومول/ لتر
 الإحصائيةالمعاليم  

 الاختبارات
المتوسط  

 الحسابي

 ¯س
المعياري   الانحراف 

 ± ع
 قيمة

 )ت(

القبلي  0,15 0,56 للجهد الفتري  الاختبار 
1,1666 

القبلي  0,06 0,48 للجهد المستمر  الاختبار 

القبلي  0,15 0,56 للجهد الفتري  الاختبار 
0,0280 

البعدي الفتري  الاختبار   0,26 0,56 للجهد 

القبلي  للجهد المستمر  الاختبار 
0,48 0,06 

1,1538 
البعدي المستمر  الاختبار   0,04 0,51 للجهد 

البعدي الفتري  الاختبار   للجهد 
0,56 0,26 

0,7142 
البعدي المستمر  الاختبار   للجهد 

0,51 0,04 
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  2,31، قيمة )ت( الجدولية = 8، أمام درجة حرية =  0.05 ≤*معنوي عند نسبة احتمالية 

 ( ما يأتي :2يتضح من الجدول )
بين  (Cp)( في مستوى السيرلوبلازمين  0.05  ≤)  عدم وجود فرق معنوي عند مستوى دلالة  -

المحتسبة  قيمة )ت(  كانت  إذ  المستمر،  للجهد  القبلي  الفتري والاختبار  للجهد  القبلي  الاختبار 
 ( .2,31( وهي اقل من قيمة )ت( الجدولية )1,1666)
ين ب (Cp)( في مستوى السيرلوبلازمين 0.05 ≤) عدم وجود فرق معنوي عند مستوى دلالة  -

( وهي اقل 0,0280الاختبارين القبلي والبعدي للجهد الفتري ، إذ كانت قيمة )ت( المحتسبة )
 .( 2,31من قيمة )ت( الجدولية )

بين  (Cp)( في مستوى السيرلوبلازمين  0.05  ≤)  عدم وجود فرق معنوي عند مستوى دلالة  -
( وهي اقل 1,1538الاختبارين القبلي والبعدي للجهد المستمر ، إذ كانت قيمة )ت( المحتسبة )

 .( 2,31من قيمة )ت( الجدولية )
بين  (Cp)( في مستوى السيرلوبلازمين  0.05  ≤)  عدم وجود فرق معنوي عند مستوى دلالة  -

( وهي 0,7142الاختبارين البعديين للجهدين الفتري المستمر ، إذ كانت قيمة )ت( المحتسبة )
 .(2,31اقل من قيمة )ت( الجدولية )

مع   النتائج  هذه  إليه  لاتتفق  أشار  عن Cláudia&Alvaro,2004)ما  نقلاا   )
(Halliwell&Gutteridag1999 من ان الرياضين يظهرون تراكيز عالية من السيرلوبلازمين )

( البلازما  تعزى عدم معنوية الفروق في   (Cláudia&Alvaro 2004,314-318في  . ربما 
السيرلوبلازمين   اختباري (Cp)مستوى  من  كل  كليهما في  أو  الجهد  فترة دوام  أو  شدة  ان  إلى 

وان  (Cp)الجهدين الفتري والمستمر ربما لم تكن كافية لإحداث تغير في مستوى السيرلوبلازمين
أشارإليه ما  ذلك  يؤكد  بشدة   (Joselyet al, 2007)ما  يتأثر  السيرلوبلازمين  مستوى  ان  من 

يزداد تحرر أوإطلاقأصنافالأوكسجين الفعالة في أثناء النشاط البدني العالي   عندماالنشاط البدني  
يؤديإلىإحداث عملية الأكسدةالأمر   الأصنافهذه    إطلاقوان  (Joselyet al, 2007,6)الشدة  

مستويات مضادات الأكسدة المختلفة وبعكسه نجد عدم حدوث  أو  نشاط  إلى زيادة  يؤدي  الذي 
 تغير في نشاط أو مستويات مضادات الأكسدة المختلفة ومنها مضادات الأكسدة غير الإنزيمية

ي ما  يتغير ؤ وان  لم  الأكسدةإذ  من عدم حدوث عملية  الحالية  الدراسة  إليه  توصلت  ما  كد ذلك 
مستوى المالوندايالدهيد في اختباري الجهدين الفتري والمستمر وهي ربما تكون دلالة واضحة لعدم 

 إنزيمي.حدوث تغير في السيرلوبلازمين كمضاد أكسدة غير 
 للجهدين الهوائيين الفتري والمستمر. الألبومينعرض ومناقشة نتائج استجابات  4-1-2

 (3جدول )
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 بين اختباري الجهدين الهوائيين الفتري والمستمرالألبومينستوىالمعاليم الإحصائية لميبين 

 مايكرومول/ لتر 
 الإحصائيةالمعاليم  

 الاختبارات  
الحسابي    المتوسط 

 ¯س
المعياري   الانحراف 

 ± ع
 قيمة

 )ت(
القبلي  0.49 6,11 للجهد الفتري  الاختبار 

1,9428 
القبلي للجهد المستمر   0.99 5,42 الاختبار 
القبلي للجهد الفتري  0.49 6,11 الاختبار 

0,5238 
الفتري    ألبعديالاختبار    0,61 6,00 للجهد 

القبلي للجهد المستمر  0.99 5,42 الاختبار 
0,4814 

المستمر  ألبعديالاختبار    0,96 5,55 للجهد 

الفتري    ألبعديالاختبار    0,61 6,00 للجهد 
1,9545 

المستمر  ألبعديالاختبار    0,96 5,55 للجهد 

 2,31، قيمة )ت( الجدولية = 8ة = ، أمام درجة حري 0.05 ≤*معنوي عند نسبة احتمالية 
 ( ما يأتي :3يتضح من الجدول )

مستوى دلالة  - معنوي عند  فرق  وجود  مستوى  0.05  ≤)  عدم  الاختبار   الألبومين( في  بين 
( 1,9428القبلي للجهد الفتري والاختبار القبلي للجهد المستمر، إذ كانت قيمة )ت( المحتسبة )

 (.2,31وهي اقل من قيمة )ت( الجدولية )
مستوى دلالة  - معنوي عند  بين الاختبارين   الألبومين( في مستوى  0.05  ≤)  عدم وجود فرق 

قيمة )ت( المحتسبة ) كانت  إذ   ، الفتري  للجهد  ( وهي اقل من قيمة 0,5238القبلي والبعدي 
 .( 2,31)ت( الجدولية )

مستوى دلالة  - معنوي عند  بين الاختبارين   الألبومين( في مستوى  0.05  ≤)  عدم وجود فرق 
( وهي اقل من قيمة 0,4814القبلي والبعدي للجهد المستمر ، إذ كانت قيمة )ت( المحتسبة )

 .(2,31)ت( الجدولية )
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مستوى دلالة  - معنوي عند  بين الاختبارين   الألبومين( في مستوى  0.05  ≤)  عدم وجود فرق 
( وهي اقل من قيمة 1,9545البعديين للجهدين الفتري المستمر ، إذ كانت قيمة )ت( المحتسبة )

 .( 2,31)ت( الجدولية  )
ربما يعود إلى عدم حدوث تغير كبير  الألبومينان عدم معنوية الفرق في مستوى  انويرى الباحث

الجسم في  مركز  متوسط درجة حرارة  بلغ  ,إذ  البحث  لدى عينة  الجسم  مركز  درجة حرارة  في 
,لان درجة  مئوية (37.4( درجة مئوية, وفي اختبار الجهد المستمر )37.3اختبار الجهد الفتري)

بدرجة حرارة مركز الجسم تؤدي إلى زيادة قابلية   كمضاد للأكسدة وان ما يؤكد   الألبومينالزيادة 
إليه الباحث  الألبومينمن ان قابلية    (Medina et al, 2010)من تفسير ما أكده    انما ذهب 

 يانير ان.هذا فضلا عن ان الباحث(Medina et al, 2010,7)كمضاد للأكسدة تزداد مع الحرارة  
ايضا   يعود  الفرق ربما  معنوية  نفسه الذي تم ذكره في تفسير عدم معنوية   إلىان عدم  السبب 

 الفرق في مستوى السيرلوبلازمين.
 الاستنتاجات والتوصيات 5
 الاستنتاجات 5-1
%( من القيمة 65-%50لم يحدث الجهدين الفتري والمستمر على الشريط الدوار بشدة ) -1

(دقيقةأيتغيرات في مستوى السيرلوبلازمين لدى لاعبي 30القصوى لمعدل ضربات القلب ولمدة )
 كرة القدم.

%( من القيمة 65-%50لم يحدث الجهدين الفتري والمستمر على الشريط الدوار بشدة ) -2
(دقيقة أي تغيرات في مستوى الألبومين لدى لاعبي كرة 30القصوى لمعدل ضربات القلب ولمدة )

 القدم.

 التوصيات 5-2
إجراء دراسة أخرى لتحديد استجابات بعض مضادات الأكسدة غير الإنزيمية باستخدام  -1

 شدد وفترات دوام أخرى.
إجراء دراسة أخرى لمقارنة استجابات بعض مضادات الأكسدة غير الأنزيمية باستخدام  -2

 شدد وفترات دوام أخرى بين الرياضين من الذكور والإناث.

 ثبت المصادر العربية والأجنبية
 ( . التطبيقات الإحصائية1996التكريتي, وديع ياسين  و ألعبيدي ,حسن محمد عبد ) -1
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 في بحوث التربية الرياضية , دار الكتب للطباعة  والنشر , جامعة الموصل.
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 البدنية القدراتبعض  تطوير في والقفز القوة تدريباتتأثير         

  العابرة الكرة بلعبة المرمى حراس لدى  والمهارية
 م.د عثمان عدنان البياتي 

 كلية التربية الرياضية /قسم الألعاب الفرقية /جامعة الموصل 
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 :الكشف عن هدف البحث الى
البدنيدة والمهاريدة لددى حدراس المرمدى بدين الاختبدارين القبلدي والبعددي لكدل مدن  القددراتالفروق في بعض   -

والضابطة.  المجموعتين التجريبية 

البدنيدة والمهاريددة لددى حدراس المرمددى فدي الاختبدار البعدددي بدين المجمددوعتين  القددراتالفدروق فدي بعددض  -
والضابطة.  التجريبية 

 -يالانحــراف المعيــار  -الوســط الحســابي -النســبة المئويــة)  الوســائل الإحصــائيةوتــم اســتخدام 
لأندية رس مرمى اح( 12والغير المرتبطة(, وبلغت عينة البحث ) للعينات المرتبطةاختبار )ت( 

 ( وحدة تدريبية.24) عدد الوحدات التدريبية, و 2012 -2011بغداد بلعبة الكرة العابرة للموسم 
           :واستنتج الباحث ما يأتي

البدنيــة  القــدرات بعــض قــد أثـر إيجابيــااعلى تطــوير ين( شــهر 2المقتــرح لمــدة ) المـنهج التــدريبي -
 الكرة العابرة. حراس مرمىوالمهارات الأساسية لدى 

 إلى أدى، الأسس العلمية الصحيحةالتدريبية وإتباع    اتلوحدأن التنوع في التمارين والتدريبات ل -
 قيد البحث للمجموعة التجريبية. المتغيراتفى تحسن   إيجابيتأثير  أظهار نتائج ذات

أظهـرت النتـائج تفـوق المجموعـة التجريبيـة علـى المجموعـة الضـابطة فـى جميـع المتغيـرات قيـد  -
 .حراس مرمى الكرة العابرةلدى  )البدنية والمهارية(البحث

Effect of strength training and jump in the development 

of some physical abilities and skills of goalkeepers 

passing game ball 
Lecturer.Dr.Othman.A.AL-Bayati 

Faculty of Physical Education / Department of Team Games / 

University of Mosul 
Abstract 

The Research aims to: 
- Differences of the some capacity fitness and skill for goalkeepers 

between pre and post tests for each of the experimental and control 
groups. 

- Differences of the some capacity fitness and skill for goalkeepers in the 

post-test between the experimental and control groups. 
 It was used statistical methods (percentage - the arithmetic mean - 

standard deviation - (T) test for the samples associated and non-
associated), and the sample were (12) goalkeeper at Baghdad clubs of the 

passing the ball game for the season ( 2011 -2012), and the number of 
modules training are (24)  

The researcher concluded the following: 
on  The proposed training curriculum for two (2) months may positively 

impact developing  of some physical abilities and basic skills for 
goalkeepers of the passing the ball game. 

The diversity in exercises, training and follow the scientific foundations 
led to show results, with a positive impact in improving the var iables 

under consideration of the experimental group. 
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Results showed superiority of the experimental group to the control group 
in all the variables under consideration (physical and skill) to goalkeepers 

of the passing the ball games. 

  المقدمة وأهمية البحث 1-1

أن التقـدم العلمــي الحاصــل فـي المجــالات بصــورة عامـة والمجــال الرياضــي بصـورة خاصــة قــد     
أصبح ملموساا الوصول الى المستويات العليا  إذ شهد تطوراا كبيراا في مختلف الألعاب الرياضية,

 الرياضية المتميزة في مختلف الألعاب هو دليل التقدم والرقي لأي بلد. الانجازاتوتحقيق 
وتعتبـر لعبـة الكـرة العـابرة مـن الألعـاب الحديثـة الجماعيـة المشـوقة فهـي مـن أسـرة العـاب الكـرة     

والتــي تتميـــز عــنهم فـــي مهــارات أساســـية هـــي مهــارة التمريـــر الســريع والتصـــويب البعيــد مـــن عـــدة 
الهـدف الأساسـي لكـل لعبـة جديـدة اسـتقطاب الممارسـين  إنالى ذلـك  إضافةمناطق في  الملعب، 

الفنـي والخططـي العـالي وقـدرات  الأداءواحـد فضـلاا عـن متعـة المشـاهدين فـي  إنوالمشـاهدين فـي 
 (.2 ،2007 التصويب البعيد )حمودي،

هنا دعت الحاجة الى التركيز على حارس المرمى الذي يعتبـر أهـم خـط مـن خطـوط أو من  و     
فهو أخر خط دفاعي وأخر مركز في الفريق ويقرر مصير الهجمة  مراكز اللعب في الكرة العابرة,

وعنـدما  الـى ذلـك فهـو أول لاعـب يقـود الهجمـة لفريقـه, بالإضـافةعلى المرمـى,  بتصويبهالمنتهية  
يكـون الحــارس متميــزاا قــد يســتغل ظــروف اللعــب بتقــدم الحــارس للفريــق الخصــم أو بهجــوم ســريع 

مـن خـلال كـل مـا تقـدم تتجلـى أهميـة البحـث فـي , محققاا عدة أهداف لفريقـه مـن مسـافات المختلفـة
 وضع برنامج تدريبي مقترح لتنمية القدرات البدنية والمهارية لحراس المرمى بلعبة الكرة العابرة.

  مشكلة البحث 1-2

المسـتويات فـي أي رياضـة يتطلـب الكثيـر مـن التـدريب المـنظم المرتكــز  لأفضـلالوصـول  إن    
الأساسـية فــي كــل فريــق وبالــذات   عناصــرالعلميــة فــي بنائـه، فحــارس المرمــى مــن ال الأســسعلـى 

رة, كـون عــدد النقــاط التــي ممكـن تســجيلها مــن خــلال عمليـة التهــديف تصــل الــى ابلعبـة الكــرة العــ
فالــدور الـذي يلعبــه فــي  ,أربعـة أهــداف )التهـديف العــابر( ولكـون الحــارس أخــر لاعـب فــي الفريـق

وهنــا وقــف الباحــث كونــه مــن البــاحثين  حمايـة الفريــق مــن الخســارة مــن خــلال دفاعــه عـن مرمــاه,
العــاملين علـــى هـــذه اللعبــة  الـــى الـــدور الكبيــر والمهـــم لحـــراس المرمــى ولكـــون خصوصـــية اللعبـــة 

 ة,هة لحلقة كرة السلة ولكن بشكل مقلوب والمسافة بينهم كبير بتتضمن هدفين على شكل حلقة مشا
هــذا مــا دعــا الباحــث الــى الوقــوف أمــام التــدريبات التــي يخضــع لهــا حــراس المرمــى والســعي الـــى 

الرشـيقة والسـريعة  تالقفـز والحركـاتطوير القدرات البدنية من خـلال تطـوير قـدرات الحـراس علـى 
مـن خــلال تجلــت مشـكلة البحــث عـن طريـق تــدريبات تهـدف الــى تطـوير قــوة الـرجلين والـذراعين و 

ة ومحاولــة الباحـــث الســعي إلـــى تطـــوير والمهاريـــ ةالبدنيـــحـــراس المرمــى متابعــة الباحـــث لمســتوى 
مــن اجـل توظيــف و  بعـض القـدرات البدنيــة والمهاريـة لحــراس المرمـى مقارنـة بالمســتويات العربيـة,

ــة العمليـــة التدريبيـــة  ــى نتـــائج البحـــث فـــي خدمـ ــتوى البـــدني والمهـــاري لحـــراس المرمـ وتطـــوير المسـ
 العراقيين بهذه اللعبة.

البحث أهداف 1-3  

 هدف البحث الى الكشف عن: 
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تصميم منهاج تدريبي مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية والمهارية لدى حراس المرمى   1-3-1
 بلعبة الكرة العابرة

والمهارية لدى حراس المرمى بين الاختبارين القبلي   القدرات البدنيةالفروق في بعض    1-3-2
 والبعدي لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة.

والمهارية لدى حراس المرمى في الاختبار البعدي بين  القدرات البدنيةالفروق في بعض    1-3-3
 المجموعتين التجريبية والضابطة.

  فرضا البحث 1-4
والمهارية بين الاختبارين  القدرات البدنيةفي بعض  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  1-4-1

 القبلي والبعدي لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة.
بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  1-4-2

 البعدي لبعض القدرات البدنية والمهارية ولصالح المجموعة التجريبية.

  مجالات البحث 1-5
 .(2012 -2011)للموسم  بالكرة العابرة أندية بغدادحراس  المجال البشري: 1-5-1
 بغداد. /يالتابعة لنادي الشعلة الرياض المجال المكاني: القاعة التدريبية 1-5-2
 .2011/  3 /22ولغاية  2011/ 1/  22من المجال الزماني: ابتداءا  1-5-3

  تحديد المصطلحات 1-6
لعبة جماعية من العاب الكرة (: بأنها "2007عرفها )حمودي, الكرة العابرة الصاروخية  1-6-1

تعتمد على مهارتين أساسيتين هما المناولة السريعة والتهديف البعيد فضلا عن أنها تنمي روح 
التعاون والرشاقة والمحبة لدى اللاعبين وتبث روح الحماس لدى الجماهير من خلال التهديفات 

 (45, 2007)حمودي,  ."البعيدة والمناولات السريعة والجميلة
ويقصد بها تدريبات تتضمن تطوير القدرات البدنية عرفها الباحث " تدريبات القوة والقفز  1-6-2

من خلالها يتم تطوير  يالقفز والت مريناتتو   القوة للذراعين والرجلين,  مريناتمن خلال ت  ةوالمهاري
 ."القوة العضلية للرجلين

 الإطار النظري والدراسات المشابهة -2
  الإطار النظري  2-1
 العابرة الكرة  ماهية 2-1-1
لعبـة الكــرة العــابرة لعبــة رياضـية جماعيــة ســريعة تلعــب  باليــد مثـل لعبــة كــرة الســلة واليــد ان      

تلعب بفريقين  , اذوالطائرة وتتميز عنهم بمهارتين أساسيتين هما التمرير السريع والتصويب البعيد
( 16( متــراا وعرضــه )28( لاعبـين فــي ملعــب مســتطيل الشـكل طولــه )6يتكـون كــل منهمــا مــن )

لمرة واحدة وتهدف حالهـا حـال الرياضـات  طبطبة الكرةالتقدم بالكرة بخطوتين و  حمتراا, حيث يسم 
الأخرى الى زيادة التوافق العصبي العضلي وتوافق النظر مع العقل من أجل التركيز في التهديف  

 .نظراا لصغر الهدف في لعبة الكرة العابرة

 

1 

7 
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                     4                       6 
 (1الشكل رقم )

 يوضح قياسات وإبعاد ومناطق الأداء المهاري لمعلب الكرة العابرة   
 م. (28خط الطول وطوله ) -2 م. (16خط المرمى وطوله ) -1
 م. (7) وإبعادهامنطقة الجزاء  -4 م. (9منطقة القاعدة ومساحتها ) -3
 م عن منطقة القاعدة. (14خط المنتصف ويبعد ) -6 سم. (75نقطة الجزاء وقطرها ) -5
منطقة الرمية الركنية ومتمثلة  -8 سم. (65سم وقطرها ) (220الكرة العابرة طولها ) أهداف -7

 م. (28المهاري الطويل ومساحتها ) الأداءمنطقة  -9 سم. (50بربع دائرة قطرها )
المهــاري القصــير  الأداءمنطقــة  -11 م. (14المهــاري المتوســط ومســاحتها ) الأداءمنطقـة  -10

  م. (3وتكون على جوانب الملعب ومساحتها ) الأمانمنطقة  -12. م (7ومساحتها )
 (60-35, 2007)حمودي,                                                         

 الأعداد البدني لحارس المرمى بالكرة العابرة   2-1-2
لأعــداد البـدني لحــراس المرمـى بــالكرة العــابرة بصـورة خاصــة والألعـاب الرياضــية بصــورة ا يعـد    

عامة من الأسس المهمة التي تشترك مع المهارات الحركية في تكوين حارس المرمى من الناحية 
 ,التركيــزعلــى البدنيــة, كمــا أن الحــارس الغيــر معــد بــدنياا تظهــر عليــه أثــر التعــب وعــدم إمكانيتــه 

فضـلا عـن فقدانـه السـيطرة علـى الكـرة وعــدم قدرتـه علـى الأداء البـدني فـي الـدفاع وصـد الهجمــات 
 يتميز بها هي: أن التي يتعرض لها, ولاختيار حارس المرمى هناك عدة أمور يجب 

ديه الرغبة الكبيرة في أبعاد جميع الكرات التي تدخل الهدف والوقوف بين قائمي المرمى وأن ل  -1
قائمـة يحمـل  إضـافة الـى ذلـك أن كـل يكـون لديـه رد فعـل سـريع كـون المسـافة بـين القـائمين كبيـرة,
يتطلـب مـن الحـارس  ي منهمـا وبالتـاليأحلقة يتمكن اللاعب المهاجم مباغتة الحارس والتهـديف بـ

أعداد بدني عالي جدا وخاصة لعضـلات الـرجلين والـذراعين لكـي يـتمكن مـن القفـز والصـد للكـرات 
 الموجهة للهدف.

أن يمتلـك قــدراا كبيـراا مــن الرشـاقة وســرعة الجـري وســرعة رد الفعـل والمرونــة لكـي يــتمكن مــن  -2
 التي قد تحدث أثناء مجريات المباراة. ةالتحركات المفاجئ

أن يمتلك روح القيادة في الفريق بحيث يستطيع توجيه الكرة لمرمى الخصـم أو تهدئـة اللعـب   -3
 (21-20, 2006. )فضل  , أو تمرير الكرة
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اللياقة البدنية الخاصة بحراس المرمى القدرات 2-1-2-1  

البدنيــة  القـدراتاللياقـة البدنيــة الخاصـة بحــراس المرمـى بــالكرة العـابرة عــن  القــدراتلاتختلـف     
كــل عنصـر مـن تلــك مختلفـة ل بنسـبةالأخـرى, ولكــن الخاصـة بحـراس المرمـى بالألعــاب الرياضـية 

 البدنية التي يحتاجها حارس المرمى: القدراتهم أ و  عناصرال
 القوة العضلية وتقسم القوة العضلية التي يحتاجها حارس المرمى الى:  -1

  الانفجارية* القوة  * القوة المميزة بالسرعة 
 السرعة: يحتاجها الحارس في لعبة الكرة العابرة بشكل كبير الى الأنواع الرئيسية الآتية: -2

    * سرعة رد الفعل   الانتقالية* السرعة  * السرعة الحركية 
 الرشاقة  -3
 (157-55, 2004)أبراهيم,  المرونة   -4

الأعداد المهاري لحراس المرمى بالكرة العابرة  2-1-2-2  
 قسمين هما: إلىأن الأعداد المهاري لحارس المرمى بلعبة الكرة العابرة ينقسم     
 (الاستعدادوضع  أعداد مهاري دفاعي ويشمل ذلك )صد الكرات, -1
الهـدف كبيـر بالنسـبة  ارتفـاعرة العـابرة عمليـة صـعبة كـون كـأن عملية صد الكـرات فـي لعبـة ال    

فضــلاا عــن ذلــك أمكانيـة المهــاجم التهــديف بــأي حلقــة مــن حلقــات  لحـراس المرمــى قصــار القامــة,
ن بــي الهـدف وبالتـالي يتعـرض الحـارس للخـداع ولايـتمكن مــن السـيطرة علـى المرمـى كـون المسـافة 

فهـــذا  الاســـتعداديخـــص وضــعية  ا, أمـــا فيمــلـــب ذلــك منـــه تحركـــاا ســريعاا طقــائمي المرمـــى كبيــر ويت
لأن عملية التهديف  سير الكرة وليس اللاعب الحامل للكرة فقط,  اتجاهيتطلب من الحارس مراقبة 

ــافة مختلفــة ففــي هـــذه الحالــة يكــون الحـــارس دائمــاا فــي وضـــعية  بلعبــة الكــرة العـــابرة تكــون مــن مسـ
 لدفاع عن مرماه.لحظة وا لتلقي الكرة في أي الاستعداد

 , التصويب(, الاستلام) التمرير أعداد مهاري هجومي ويشمل ذلك -2
يقوم بأدوار دفاعية عليـه أن يقـوم بـأدوار هجوميـة مـن خـلال تعاونـه  المرمى عندما حارسان      

هــدف, فبعــد أن يتســلم الحــارس الكــرة جـــراء المــع أعضــاء فريقــه مــن اجــل الظفــر بفرصــة تســجيل 
يـأتي دور الحـارس  بالعارضـة أوالمهـاجم يرميهـا خـارج منطقـة القاعـدة, ارتطامهـاعملية صد لهـا أو 

وهذا يتطلب من الحارس الدقة والتركيز من أجل أن تصل الكرة الى  ,لتمرير الكرة للاعبين زملائه
مــن المناولـة ولاتكــون هجمــة مرتـدة علــى فريقــه نتيجــة  هالمرجــو اللاعـب المناســب وتحقيــق الهـدف 

ــي  ــص المهـــارة الهجوميـــة الأخـــرى لحـــارس المرمـــى وهـ التوقيـــت الخـــاطئ والغيـــر دقيـــق, وفيمـــا يخـ
التصـويب البعيــد والــذي يكــون بأربعـة أهــداف وهــذا يتطلــب تــدريب طويـل كــون هــدف لعبــة الكــرة 

عين لكي يتمكن من التهديف ا للذر  انفجاريةذلك يتطلب دقة عالية وقوة  إلى إضافةالعابرة صغير,  
 (17-13, 2006)فضل  ,  هدف لفريقه. وإحرازمن منطقة القاعدة 

 الدراسات المشابهة 2-2
بحراس   يعنى برنامج او منهاج تدريبي مقترح  تعلى حد علم الباحث لاتوجد دراسة مشابهة تناول 

 .المرمى بلعبة الكرة العابرة
 إجراءات البحث -3
منهج البحث  3-1  
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 .طبيعة البحثو استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته 

   وعينته مجتمع البحث 3-2

ــراس مرمـــى ل     ــة العمديـــة مـــن حـ ــع البحـــث بالطريقـ ــة لأتـــم اختيـــار مجتمـ ــة       نديـ والمراكـــز التدريبيـ
( حـــارس 22( والبـــالغ عـــددهم )2012-2011للموســم الرياضـــي ) بغـــداد الرياضــية فـــي محافظـــة

( حـارس مرمـى، قسـموا بالطريقـة العشـوائية )طريقــة 12البحـث فقـد تكونـت مــن ) مرمـى، أمـا عينـة
( حـراس مرمـى لكــل مجموعـة، إحـداها ضــابطة 6القرعـة( إلـى مجمــوعتين متسـاوية العـدد وبواقــع )

تم استبعاد عدد مـن حـراس المرمـى وذلـك لعـدم تجانسـهم مـع بقيـة أفـراد العينـة و والأخرى تجريبية، 
 ( حراس مرمى.2حراس المرمى المصابون وعددهم )  -  :وهم

 .( حراس مرمى8عينة الثبات والتجارب الاستطلاعية وعددهم ) -       
 وسائل جمع البيانات 3-3

, كوسائل لجمع الاستبيان الاختبارات والمقاييس، ،المصادر والمراجع العلميةاستخدم الباحث      
في هذا  المهارية والتي تم إعدادها من قبل الباحثالبدنية و بعض الاختبارات   البيانات واستخلص

وبعـد جمــع البيانـات وتفريغهــا تــم  (2وتــم عرضـها علــى السـادة المختصــين الملحـق رقــم ) ,البحـث
استخلاص أهم الاختبارات المؤثرة من وجهة نظر الخبراء والمتخصصين والتي حازت على نسبة 

 .%( من قبل السادة الخبراء80اتفاق اكثر من)
 تكافؤ مجموعتي البحث 3-4
 :والوزن  لالعمر والطوالتكافؤ والتجانس بين مجموعتي البحث وفق متغيرات  3-4-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1الجدول رقم )

 تغيرات العمر والطول والوزن وقيمة )ت( المحسوبة للمجموعتين التجريبية والضابطةلميبين المؤشرات الإحصائية 

 المؤشرات    الإحصائية

 المتغيرات

وحدات 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة )ت( 

 المحسوبة
 النتيجة

 ±ع س_ ±ع س_

 العمر الزمني
 غير معنوي 0.59 1.5 23.25 1.25 24 سنة

 غير معنوي 0.46 5.56 65.75 8.80 68.75 كغم الكتلة

 غير معنوي 0.26 4.5 171.25 7.23 172.5 سم الطول
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الجدولية =  10درجة حرية ) وإمام(  0,05)  ≤عنوي عند نسبة خطأ  م   2.23( وقيمة )ت( 
 البدنية قيد البحثمتغيرات في الالتكافؤ والتجانس بين مجموعتي البحث  3-4-2

 (2الجدول رقم )

 وقيمة )ت( المحسوبة للمجموعتين التجريبية والضابطة البدنية قيد البحثمتغيرات لليبين المؤشرات الإحصائية 

 المؤشرات الإحصائية

 

 القدرات البدنية

وحدات  

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيم)ت(

 النتيجة المحسوبة
 ±ع _س ±ع _س

 القوة 

 الانفجارية

 

 غير معنوي 1.64 0.178 3.593 0.189 3.767 متر للذراعين

 غير معنوي 0.34 1.46 47.91 1.13    47.65     سم للرجلين

القوة  

المميزة 

 بالسرعة
 غير معنوي 1.26 1.472 9.833 2.137 11.167 تكرار للذراعين

 المرونة
 

و ال فخذينالجذع   غير معنوي 0.77 2,23 11,17 1.41 12.00 سم 

 غير معنوي 1.21 1.633 32.333 2.160 33.667 سم للعمود الفقري

 غير معنوي 0.67 0.361 6.208 0.910 5.940 ثانية السرعة الانتقالية

 غير معنوي 0.92 0.197 5.955 0.223 5.843 ثانية التوافق والرشاقة

عند نسبة خطأ  * الجدولية = 10درجة حرية ) وإمام(  0,05)  ≤معنوي    2.23( وقيمة )ت( 
)ت( المحسوبة للمتغيرات المعتمدة في التكافؤ هي اصغر من  إن قيم من الجدول أعلاه  يتبين    

( مما 2.23)  ( والتي بلغت0,05( وأمام مستوى معنوي )10قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
يدل على انه لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث مما يشير إلى تكافؤ هاتين 

 المجموعتين.
 لحراس المرمى بلعبة الكرة العابرة التكافؤ في مستوى الأداء المهاري  3-4-3

 (3) رقم الجدول

 وقيمة )ت( المحسوبة للمجموعتين التجريبية والضابطة لحراس المرمى يبين المؤشرات الإحصائية لمستوى الأداء المهاري 

 المؤشرات الإحصائية
 المتغيرات

وحدات  
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة )ت(  
 النتيجة المحسوبة

 ±ع _س ±ع _س

استلام الكرة 
 غير معنوي 2,21 0.76 5.50 0.99 4.87 درجة ومناولتها من الحركة

استلام الكرة 
 غير معنوي 2,19 2.70 12.12 2.03 13.12 درجة ومناولتها بدون قفز

استلام الكرة 
 غير معنوي 1,64 0.74 5.49 1.06 4.62 درجة ومناولتها مع القفز
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 غير معنوي 2,2 0.76 2 0.53 1.5 درجة  لكم الكرة بيد واحدة 
لكم أو مسك الكرة 

 غير معنوي 1,84 1.85 4,6 1,069 3 درجة باليدين
مناولدددة الكدددرة بيددددد 
واحدددة مددن مسددتوى 

 الكتف
 غير معنوي 1,47 0.52 2.63 0.64 2.13 درجة

الجدولية =  10)  درجة حرية وإمام(  0,05)  ≤* معنوي عند نسبة خطأ  2.23( قيمة )ت( 
 الأسس العلمية للاختبارات المهارية  3-5

 (4الجدول رقم )

( أن قيم )ت( المحسوبة في مستوى الأداء المهاري هي اصغر من قيمة )ت( الجدولية عند درجة 3يتبين من الجدول رقم )

 .( مما يدل على انه لا توجد فروق ذات دلالة معنوية2.23( والتي بلغت)0.05( وأمام مستوى معنوي )10حرية )

 يبين معاملات الثبات والصدق والموضوعية للاختبارات المهارية لدى حراس المرمى بالكرة العابرة

قيمة ) ر( الجدولية= )8( وأمام درجة حرية )0.05)  <*معنوي عند نسبة خطأ   )0.632   ) 
( ممـا يشـير 0.958 – 0.775أن معـاملات الارتبـاط تراوحـت بـين ) (4)رقـم تبين من الجـدول ي

 إلى تمتع الاختبارات المهارية بمعاملات ثبات وصدق وموضوعية عالية.
 الإجراءات النهائية للبحث  3-6
 الاختبارات البدنية والمهارية القبلية  3-6-1
وكما   21/1/2011ولغاية    18/1/2011تم إجراء الاختبارات البدنية والمهارية القبلية للفترة من   

 يأتي:
 تم إجراء الاختبارات البدنية وبالتسلسل الأتي:و  18/1/2011: بتاريخ الأولاليوم 
 ( كغم بالذراعين من وضع الوقوف3رمي كرة طبية زنة )  -
 (تلسار جنالعمودي من الثبات ) قفزال -
 ازي الواطئ ثني الذراعين ومدهمامن وضع الاستناد بالذراعين على المتو  -
 ث(10خلال)( أقصى عدد  )

 :الأتيالاختبارات البدنية بالتسلسل  إجراءتم  19/1/2011اليوم الثاني: بتاريخ 
  ( متر من البدء العالي30ركض ) -

 ( متر9× 4الجري المكوكي )  -
 الفخذين(الجذع و )لقياس مرونة  أسفل على المنصة -ثني الجذع من الوقوف أمام  -

 
 ت

 المعالم  الإحصائية
 
 

 الاختبارات  المهارية

 –إعادة الاختبار   TEST-اختبار
RETEST الشروط العلمية 

- 
 - 1+ ع 1س

معامل الصدق  معامل الثبات 2+ ع 2س
 الذاتي

 معامل الموضوعية

 *0.866 *0.939 *0.882 0.707 5.75 0.744 5.62 من الحركة استلام الكرة ومناولتها 1
 *0.916 *0.944 *0.893 1.187 11.38 1.414 11.5 بدون قفز ومناولتهااستلام الكرة  2
 *0.775 *0.948 *0.900 1.060 4.38 0.991 4.1 مع القفزومناولتها  استلام الكرة 3
 *0.856 *0.931 *0.867 0.640 1.87 0.707 1.75 لكم الكرة بيد واحدة 4
 *0.912 *0.942 *0.889 1.488 3.25 1.511 3 مسك الكرة باليدين لكم أو 5
مناولة الكرة بيد واحدة من مستوى  6

 الكتف
2.12 
 0.834 1.875 0.640 0.835* 0.913* 0.906* 
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 ثني الجذع الى الخلف بأقصى مدى )لقياس مرونة العمود الفقري( -
ــــثا ــــوم الثالـ ــــع ليـ ــاريخ  :والرابـ ـــم  21/1/2012و20/1/2011بتـ ــراءتـ ـــارات إجـ ـــة  الاختبـ المهاريـ

  :الأتيوبالتسلسل 
مع ومناولتها  استلام الكرة, بدون قفز ومناولتهااستلام الكرة من الحركة,  استلام الكرة ومناولتها -

 .مناولة الكرة بيد واحدة من مستوى الكتف,  مسكها الكرة باليدين لكم أو, لكم الكرة بيد واحدة,  القفز
 تصميم وتنفيذ المنهاج التدريبي 3-6-2
بعد تحليل محتوى المصادر والبحوث والدراسات العلمية تم تصميم المنهاج الخـاص بالبحـث     

( وقــد تـم وضـع هـذا المنهــاج فـي اسـتمارة الاسـتبيان وتــم توزيعـه علـى الســادة 1رقـم ) كمـا بـالملحق
ــم  ــق رقـ ــابرة الملحـ ــرة العـ ــي والكـ ــم التـــدريب الرياضـ ــالي علـ ــي مجـ ــاص فـ (  2)ذوي الخبـــرة والاختصـ

 لتحديد مدى صلاحية المنهاج المستخدم.
وبعد انتهاء الباحث من تطبيق كافة الاختبارات القبلية البدنية والمهارية تم تنفيذ المنهاج على     

(  وراعـى الباحـث مجموعـة مـن 18/3/2011ولغايـة 2011/ 22/1المجموعة التجريبية بتاريخ )
 النقاط المهمة عند تنفيذ المنهاج التدريبي وهي:

بـدء كافـة الوحــدات التدريبيـة بالإحمـاء العــام مـن اجـل تهيئــة جميـع عضـلات الجســم، ثـم القيــام  -
 باجراء الاحماء الخاص للعضلات المشاركة في الاداء ضمن الوحدة التدريبية.

تم تطبيق التمرينات المقترحة كجزء من الوحدات التدريبية الكاملة، والتي طبقـت فـي جـزء مـن   -
 القسم الرئيس للوحدة التدريبية.

ــع ) - ــطتين، وبواقـ ــين متوسـ ــن دورتـ ــدريبي مـ ــاج التـ ــون المنهـ ــي كــــل دورة 4تكـ ــغرى فـ ( دورات صـ
 (.1: 3متوسطة، حيث كان تموج حركة الحمل في الدورات المتوسطة )

( 24، أي نفـذت عينـة البحــث )الأسـبوع( وحـدات تدريبيـة فـي 3تكونـت كـل دورة صـغرى مـن ) -
 وحدة تدريبية خلال المنهاج التدريبي.

تم تحديد زمن الاداء لكل تمرين من التمرينات المقترحة من خلال التجربة الاستطلاعية وذلك  -
كل تمرين   أداءكل تمرين وكذلك قياس مؤشر النبض بعد الانتهاء من  أداءعن طريق قياس زمن 

 مباشرةا.
 في المنهاج التدريبي.التكراري للصفات البدنية وللمهارات تم استخدام طريقة التدريب  -
تـم تحديـد فتـرات الراحــة بـين التكـرارات بالاعتمـاد علــى التجـارب الاسـتطلاعية وذلـك بالاعتمــاد  -

 ( ن/د. 130-120على عودة مؤشر النبض إلى )
 .أسبوع( من كل الأربعاء)السبت، الاثنين،  الأيامالوحدات التدريبية في  إجراءتم  -
 الوحدات التدريبية بتمارين تهدئة واسترخاء العضلات. إنهاء -
 الاختبارات البدنية والمهارية البعدية 3-6-3 

بعــد الانتهـــاء مـــن تنفيـــذ المنهـــاج التـــدريبي قــام الباحـــث بـــاجراء الاختبـــارات البدنيـــة والمهاريـــة     
( وبطريقة تسلسل 22/3/2011( ولغاية )19/3/2011البعدية على عينة البحث في الفترة من )
 الاختبارات البدنية والمهارية القبلية نفسها.

 الأجهزة والأدوات  3-7
  -5صافرة. -4  .شريط قياس -3  (.2ساعة توقيت عدد )  -2 (.5كرات عابرة قانونية عدد ) -1

 (.4أهداف كرة عابرة عدد ) -7 (.12شواخص عدد ) -6 أشرطة لاصقه ملونة.
 الوسائل الإحصائية 3-8
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اختبــار  اختبــار )ت( للعينـات المرتبطــة،, الانحــراف المعيـاري, الوسـط الحســابي, النسـبة المئويــة 
                                                 (  310-101، 1996)التكريتي والعبيدي،                    .)ت( للعينات غير مرتبطة

 عرض النتائج ومناقشتها -4
لــدى حــراس المرمــى بــالكرة  والمهـارات الأساســية البدنيــة القــدراتعـرض وتحليــل نتــائج  4-1

 بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة. العابرة
 (5الجدول رقم )

لدى حراس المرمى بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في القدرات البدنية  يبين المؤشرات الإحصائية وقيم)ت(

 بالكرة العابرة

 المؤشرات الإحصائية            

 

 القدرات البدنية

وحدات  
 القياس

القبلي البعدي الاختبار   الاختبار 
 قيم)ت(
 النتيجة المحسوبة

 ±ع _س ±ع _س

 القوة 
 الانفجارية

 
 معنوي* 3.68 0.17 4.00 0.19 3.77 متر للذراعين

 معنوي* 13.08 1.22 54.68 1.13 47.65 سم للرجلين

المميزة  القوة 
 معنوي* 5.53 2.35 13.50 2.14 11.17 تكرار للذراعين بالسرعة

 المرونة
و ال فخذينالجذع   معنوي* 3.50 1.47 14.17 1.41 12.00 سم 

 معنوي* 11.18 1.94 36.17 2.16 33.67 سم للعمود الفقري
 غير معنوي 1.435 0.884 5.917 0.910 ثانية ثانية السرعة الانتقالية

 معنوي* 10.471 0.253 5.528 0.223 ثانية ثانية التوافق والرشاقة

الجدولية =  5ية )( وأمام درجة حر 0،0 5معنوي عند نسبة خطأ )  *  2,57( قيمة )ت( 
 
 
 
 
 
 

 (6الجدول رقم )

لدى حراس المرمى يبين المؤشرات الإحصائية وقيم)ت( بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في القدرات البدنية 

 بالكرة العابرة
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 المؤشرات الإحصائية

 

 القدرات البدنية

وحدات  
 القياس

القبلي البعدي الاختبار   الاختبار 
 قيم)ت(
 النتيجة المحسوبة

 ±ع س_ ±ع س_

 القوة

 الانفجارية

 

 *معنوي 4.34 0.19 3.70 0.18 3.59 متر للذراعين

 *معنوي 7.75 1.18 53.04 1.46 47.91 سم للرجلين

القوة المميزة 
 *معنوي 3.84 1.72 10.83 1.47 9.83 تكرار للذراعين بالسرعة

 المرونة

 

و ال  غير معنوي 1,58 2,26 11,50 2,23 11,17 سم فخذينالجذع 

 غير معنوي 2.24 1.72 32.83 1.63 32.33 سم للعمود الفقري

 غير معنوي 0.94 0.41 6.17 0.36 6.21 ثانية السرعة الانتقالية

 غير معنوي 2.24 0.16 5.90 0.20 5.96 ثانية التوافق والرشاقة

الجدولية =  5( وأمام درجة حرية )0،0 5* معنوي عند نسبة خطأ )    2، 57( قيمة )ت( 
                                       

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 (7لجدول رقم )ا

تين للمجموع لدى حراس المرمى بالكرة العابرةالبدنية القدرات  في ةلبعديفي الاختبارات ايبين المؤشرات الإحصائية وقيم)ت( 

 الضابطةالتجريبية و



                 الثقافة الرياضية
  176 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الرابع  

 المؤشرات الإحصائية          

 

 القدرات  البدنية

وحدات  
 القياس

البعدي مج  الاختبار 
 ت

البعدي  الاختبار 
 مج ض

 قيم)ت(
 النتيجة المحسوبة

 ±ع س_ ±ع س_

 القوة

 الانفجارية

 

 *معنوي 5,80 0,192 3,695 0,173 4,002 متر للذراعين

 *معنوي 2,35 1.18 53.04 1.22 54.68 سم للرجلين

القوة المميزة 
 *معنوي 2,24 1,72 10,83 2,35 13,50 تكرار للذراعين بالسرعة

 المرونة

 

و ال  *معنوي 2,42 2,26 11,50 1,47 14,17 سم فخذينالجذع 

 *معنوي 3,15 1,72 32,83 1,94 36,17 سم للعمود الفقري

 غير معنوي 1,18 0,414 6,172 0,826 5,728 ثانية السرعة الانتقالية

 *معنوي 3,04 0,156 5,897 0,253 5,528 ثانية التوافق والرشاقة

الجدولية = 10( وأمام درجة حرية )0،0 5* معنوي عند نسبة خطأ )    2، 23( قيمة )ت( 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8الجدول رقم )

 بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية يبين المؤشرات الإحصائية وقيم)ت(

 في المهارات الأساسية المختارة لدى حراس المرمى بالكرة العابرة
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 ت

 المعالم  الإحصائية                 

 

 الاختبارات المهارية

وحدة 
 القياس

 الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي
قيمة ت 
المحسوبة

* 
 النتيجة

 2+ ع 2س 1+ ع 1س

استلام الكرة ومناولتها من   1
 معنوي  *5,31 1,07 9 0,99 4,87 درجة الحركة

 معنوي  *7,01 2,75 22,87 2,03 13,12 درجة استلام الكرة ومناولتها بدون قفز 2

 معنوي  *4,85 1,25 7,87 1,06 4,62 درجة استلام الكرة ومناولتها مع القفز 3

 معنوي  *6,45 0,53 3,5 0,53 1,5 درجة لكم الكرة بيد واحدة 4

 معنوي  *7,67 1,49 8,75 1,069 3 درجة لكم أومسكها الكرة باليدين 5

مناولة الكرة بيد واحدة من   6
 معنوي  *5,39 0,64 4,13 0,64 2,13 درجة مستوى الكتف

الجدولية =  5( وأمام درجة حرية )0،0 5معنوي عند نسبة خطأ )  *  2، 57( قيمة )ت( 
 (9لجدول رقم )ا

 لضابطةبين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة ا يبين المؤشرات الإحصائية وقيم)ت(

 في المهارات الأساسية المختارة لدى حراس المرمى بالكرة العابرة

 ت

الإحصائية                  المعالم 

 

 الاختبارات  المهارية

وحدة 
 القياس

قيمة ت  الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

المحسوبة

* 

 النتيجة

 2+ ع 2س 1+ ع 1س

1 
استلام الكرة ومناولتها من  

 2.16 0,74 7,63 0,76 6,7 درجة الحركة
غير 
 معنوي

 2,38 1,69 19,6 2,70 16,5 درجة استلام الكرة ومناولتها بدون قفز 2
غير 

 معنوي

 2,52 0,71 6,55 0,74 5,49 درجة استلام الكرة ومناولتها مع القفز 3
غير 

 معنوي

 1,49 0,64 2,61 0,76 2 درجة لكم الكرة بيد واحدة 4
غير 

 معنوي

 2,27 1,49 6,80 1,85 4,6 درجة لكم أومسكها الكرة باليدين 5
غير 

 معنوي

مناولة الكرة بيد واحدة من   6
 0,19 0,707 2,70 0,52 2,63 درجة مستوى الكتف

غير 

 معنوي

الجدولية =  5( وأمام درجة حرية )0،0 5معنوي عند نسبة خطأ )  *  2، 57( قيمة )ت( 
 

 (10الجدول رقم )

 يبين المؤشرات الإحصائية وقيم)ت( بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي
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 ت

المعالم                    
 الإحصائية

 

 الاختبارات  المهارية

وحدة 
 القياس

الاختبار البعدي  
 مج ت

 الاختبار ألبعدي

قيمة "ت"  مج ض
المحسوبة

* 
 النتيجة

 2+ ع 2س 1+ ع 1س

استلام الكرة ومناولتها من   1
فرق  *2,59 0,74 7,63 1,07 9 درجة الحركة

 معنوي

استلام الكرة ومناولتها بدون   2
فرق  *2,48 1,69 19,6 2,75 22,87 درجة قفز

 معنوي

فرق  *2,24 0,71 6,55 1,25 7,87 درجة استلام الكرة ومناولتها مع القفز 3
 معنوي

فرق  *2,62 0,64 2,61 0,53 3,5 درجة لكم الكرة بيد واحدة 4
 معنوي

فرق  *2,27 1,49 6,80 1,49 8,75 درجة لكم أومسكها الكرة باليدين 5
 معنوي

مناولة الكرة بيد واحدة من   6
فرق  *3,65 0,707 2,70 0,640 4,125 درجة مستوى الكتف

 معنوي

الجدولية =10( وأمام درجة حرية )0،0 5* معنوي عند نسبة خطأ )    2,23( قيمة )ت( 
 مناقشة النتائج  4-2
 مناقشة النتائج المتعلقة بالصفات البدنية لدى حراس المرمى بلعبة الكرة العابرة  4-2-1
أن استعرض الباحث النتائج الموضحة في الجداول )ب      (, لذا سوف يتطرق الى 7,6,5عد 

تفسير الأسباب التي كانت وراء هذه النتائج لأنها عديدة ومتداخلة ويكمل بعضها البعض, وتفوق 
البدني القدرات  للمجموعمعظم  البعدي  الاختبار  في  المجموعة   ةة   استخدمت  التجريبية, حيث 

التدريب  لعلم  العلمية  الأسس  على  والمبني  الباحث  قبل  من  المعد  التدريبي  المنهج  التجريبية 
الرياضي في بناء البرامج التدريبية, كما وأظهرت النتائج بشكل عام بان التدريب الفتري له تأثير 

 ةحراس مرمى الكرة العابرة للمجموععلى إيجابي في القدرات البدنية من خلال تطبيق التدريبات 
 التجريبية ومقارنة نتائجها بالمجموعة الضابطة.

"أن عمليات التقدم في مستوى القدرات البدنية تتم نتيجة التبادل الصحيح بين فترات العمل     
كاهل الفرد يؤدي الى هبوط مؤقت في المقدرة الوظيفية  يقع على  الذي  الحمل  أن  إذ  والراحة, 
للأعضاء الداخلية للجسم, وخلال فترات الراحة ينتج الجسم كمية من الطاقة اكبر من تلك التي 
يستهلكها في أثناء المجهود, أي أن الطاقة التي توجد في الجسم بعد فترة استعادة الشفاء تكون 

 (   70, 1974اكبر من الطاقة التي كانت موجودة في الجسم قبل بدء المجهود".) عبد الجواد, 
التنوع في تنمية الصفات البدنية  على ساعدتويرى الباحث أن التمارين البدنية المستخدمة     

لمنطقتي  الفتري  التدريبي  المنهج  لها في  المحددة  للازمان  ووفقا  التمرينات  لشدة  تبعا  الخاصة 
( في ذلك الى ان "التنوع في الأداء الرياضي  2001العمل الأولى والثانية, إذ يشير ) الربضي, 

من العوامل الأساسية لعملية التوازن في التكامل البدني, ويعمل على زيادة الرغبة في التدريب" ) 
 (. 127 – 126, 2001الربضي, 
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أن تنظيم التمرينات وفق أساليب الجدولة المستخدمة في البحث كان لها اثـر كبيـر فـي زيـادة     
قدرة حراس المرمى على الأداء وبالتالي انعكس ذلك ايجابياا على تطوير المهارات الحركية لديهم، 

( نقلاا عن )ادينكتن وادجيرتون( "بأن التدريب المنظم ينتج عنه زيادة في 1996ويؤكد )إسماعيل,  
قـدرات الحـارس البدنيـة والمهاريـة، فنتيجـة لأداء التمـارين لعـدة أيـام أو أسـابيع أو أشـهر، فـأن ذلــك 

(, إلــى 1996،98يـؤدي إلـى تطبـع أجهــزة الجسـم علـى الأداء الأمثـل لتلــك التمـارين" )إسـماعيل، 
جانـــب أن التـــدريب المـــنظم المتمثـــل بتكـــرار وزمـــن الأداء ووقـــت الراحـــة وتنـــوع التمـــارين وطريقـــة 
تسلسلها جعل التدريب فعالاا ومؤثراا، فضلاا عن المتعة والتشويق وزيادة الدافعية والرغبة في التعلم 

 والتدريب والذي تحقق من خلالها.
ــة      ــرات القـــدرات البدنيـــة والمهاريـ ــا فـــي معظـــم متغيـ ــائج التـــي حصـــل عليهـ ويعـــزو الباحـــث النتـ

 لتمارين)الذراعين والرجلين(, حيث يجب إن يشمل المنهج التدريبي تدريبات القوة لأجزاء الجسم 
) عضـلات الــذراعين والظهــر والســاقين )لعمليــة القفـز( لأنهــا تشــكل الأســاس الصــحيح لمتطلبــات 

 القوة لدى حراس المرمى.
فيـرى الباحـث إن ذلـك يعـود إلـى لدى المجموعة التجريبيـة  وفيما يتعلق بظهور التحسن     

( وهذا يتفق مع ما أشار أليه كل من Specifically of Trainingمبدأ الخصوصية في التدريب)
(Lamb.1984  ،إلى إن "مبدأ الخصوصية في التدريب يعني اشـتمال التـدريب 1998والقدومي)

علـى الحركـات المشــابهة لطبيعـة الأداء فــي النشـاط الممــارس", كمـا إن الفاعليــة باسـتخدام تمــارين 
 .القوة العضلية الخاصة في تمارين القفز المتنوعة )البدنية والمهارية( 

أما فيما يخص القوة المميزة بالسرعة فنلاحظ إن هناك تطوراا وتحسناا واضـحاا فـي تنميـة     
هذه الصفة، ويعزو الباحث ذلك إلى أثر البرنامج على تنمية صفة القدرة المميزة بالسرعة والقـدرة 
العضـلية لمفاصــل كــل مـن الكتفــين والــذراعين والتـي لهــا أثــر إيجـابي علــى مســتوى أداء المهــارات 

 الحركية في المتغيرات قيد البحث لدى حراس المرمى.
كما نلاحظ تطوراا وتحسناا كبيراا في تنمية صفة التوافق والرشاقة ويعزو الباحث ذلك أيضا إلى     

التنوع في التمرينات المختلفة في المنهج التدريبي التي أعطت فائدة كبيرة لمعظـم عضـلات جسـم 
( علــى إنــه "يمكــن اســتخدام بعـــض 1998اللاعــب العاملــة وهــذا يتفــق مــع ماأشــار اليــه )حســين، 

التمارين الخاصة في تنمية التوافق والرشاقة حيـث يـتم بنـاء الأربطـة والعضـلات ممـا يسـاعد علـى 
(, وعملـت تمرينـات هــذا البرنـامج علـى التعــاون 325، 1998بنـاء القـدرة علـى التــوازن" )حسـين، 

بـين الجهـازين العضــلي والعصـبي لإمكـان أداء الحركــات بشـكلها الصـحيح، وتتضــمن القـدرة علــى 
ــا مـــع رأي) ــرد  ويتفـــق أيضـ ــي يقـــوم الفـ ــد للحركـــات التـ ــأن Harre, 235،1986التوافـــق الجيـ ( "بـ

الرشاقة مرتبطة بجميع مكونات الأداء البدني", وكما يعزو الباحث تطور صفة السـرعة الانتقاليـة 
والتي تعد من الصفات الضرورية لحراس مرمى الكرة العابرة  الذي يحتـاج إلـى كـل أنـواع السـرعة 
ــيرة،  ــو يحتـــاج إلـــى ســـرعة الـــركض لمســـافات قصـ وحســـب المواقـــف المتنوعـــة والمتجـــددة للعـــب فهـ
ونلاحـظ أيضـاا إن هنـاك تحســناا كبيـراا فـي تنميــة صـفة المرونـة ويعـزو الباحــث ذلـك إلـى اســتخدام 
المنهج التدريبي الذي احتوت تمريناته على أهم الوسائل اللازمة لتنمية المرونة مـن خـلال إطالـة 
ــا  العضــلات العاملـــة ومطاطيتهـــا لعضــلات الظهـــر والـــبطن وتنميـــة مرونــة العمـــود الفقـــري وتأثيرهـ
ــار إليهــــا)علاوي،  ــا أشـ ــع مــ ــذا يتفــــق مـ ــد البحــــث، وهـ ــين أداء المتغيــــرات قيـ ــابي علــــى تحسـ الإيجـ

("إلى إن تمرينات إطالة العضلات والأربطة والأوتار وزيادة مدى الحركة في المفصل من 1998
 (1972،50أهم الوسائل لتنمية المرونة".  )علاوي، 
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ـــداول )     ــائج الموضــــحة فــــي الجـ ـ ـــوء النتـ ــــي 10, 9, 8, 7فــــي ضـ ـــار "ت" فـ ـــتخدام اختبـ (  باسـ
ــة  الاختبـــارات القبليـــة والبعديـــة لمجـــوعتي البحـــث التجريبيـــة والضـــابطة أن هنـــاك فروقـــا ذات دلالـ
معنويــة فــي جميــع الاختبـــارات المهاريــة لــدى حــراس المرمـــى الكــرة العــابرة ولمصــلحة الاختبـــارات 

                                                               البعدية. 
ويعزو الباحث سبب ذلك إلى فاعلية البرامج التدريبيـة المسـتخدمة فـي البحـث ولمـا لهـا مـن تـأثير 
واضح في اكتساب المهارات الحركية لدى حراس المرمى بالكرة العابرة وتطويرها، وتكراراها لأكثر 
من مرة من قبل المدرب أو من قبل حارس مرمى في أداء المهارة الحركية, كما أن احتواء المنهج 
التدريبي على تدريبات ساهمت في تمكين حراس المرمى من تطوير مستوى الأداء المهاري لهم، 
وبنـاءاا علــى ذلـك فــأن حــارس المرمـى الممــارس للمهـارات الحركيــة يجــب أن يضـع فــي الاعتبــار) 
درجة الحرارة، أرضية الملعـب، اللاعبـين الـزملاء، اللاعبـين الخصـوم، الجمهـور.. وغيرهـا(, وهـذا 

 (89, 1996يتفق مع رأي )شمعون، 
كمــا يعــزو الباحــث ســبب تفــوق المجموعــة التجريبيــة  فــي تطــوير بعــض المهــارات الحركيــة لـــدى 
حراس المرمى بالكرة العـابرة إلـى فاعليـة الانتقـال بـين المهـارات الحركيـة، الأمـر الـذي سـاعد علـى 
إبعاد الملل والضجر الذي قد يصـيب حـراس المرمـى ويعيـق عمليـة التـدريب، إضـافة إلـى التغييـر 

( "علـى أن الأداء يظهـر علـى قمتـه فــي 1998مـن خلالهـا، إذ يؤكـد ) سـبع،  والمتعـة الـذي يحققـه
 ( 151،1998المستوى إذا ما نفذ تحت ظرف مريح وغير مجهد". ) سبع، 

ويـرى الباحـث أن تنظـيم التمـارين  فـي الانتقـال بـين المهـارات الحركيـة كـان الهـدف منـه خلـق     
حـالات مشــابهة لمــا يحــدث أثنــاء المبــاراة التنافســية، إذ أن حــارس المرمــى نــادراا مــا يكــرر المهــارة 
الحركية نفسها مرتين متتاليتين أثناء المباراة، فهو تارةا يقفز إلى جهة اليمين ليمسك أو يبعد الكرة، 
وتــارةا إلــى جهــة اليســار ليمســك الكــرة المتجهـــة إلــى المرمــى، أو يمســك أو يبعــد الكــرة المرتفـــع، إذ 
نلاحظ أن حارس المرمى انتقل بين تلك المهارات، وهذا ما جعل التمارين مناسبةا لهذه المهارات، 
إذ أنهــا تـُـؤدى فـــي بيئــة متنوعــة ومتغيـــرة وحســب الموقــف، وبالممارســـة والتكــرار تتكــون معلومـــات 
وبرامج حركية عن تلك المهارات تبقى مخزونة في الذاكرة يستطيع حارس المرمى من استرجاعها 

( "إلــى انـه لايمكـن تأديـة المهــارة ألا 1985متـى مـا اقتضـت الضــرورة لـذلك، إذ يـذكر )محجـوب، 
عـن طريـق الممارسـة الفعليـة لـلأداء والممارسـة لا تـأتي عـن طريـق أداء قليـل وإنمـا متكـرر مقـرون 
بالتعليم، وان الممارسة معناها التعلم والتدريب والتنظيم الحركي، وهي التي تطور المهارة وتجعلها 
تصـل إلــى أداء تكنيــك بشــكل كامــل، وان التكــرار والتــدريب المعــزز يعطــي المهــارة اتقانــاا وتناســقاا 

ـــيم".              ــ ـ ــ ـــاد والتعلـ ــ ـ ــ ــاا بالإرشـ ــ ـ ــ ـــرار مقترنـ ــ ـ ــ ـــذا التكـ ــ ـ ــ ــــون هـ ـ ــ ـــى أن يكـ ــ ـ ــ ـــة علـ ــ ـ ــ ــــر دقـ ـ ــ ـــاا أكثـ ــ ـ ــ ــاا حركيـ ــ ـ ــ وتنظيمـ
 (                                                          140، 1985)محجوب،

كما أن المنهج التدريبي ساهم  في تنمية وتطوير الدقة في الحركة مما جعل إخراج الحركة أو 
المهارة بالشكل المطلوب، إذ تعد مهارة استلام الكرة من الجانب بدون قفز من المهارات الحركية 
الدفاعية السهلة والكثيرة الاستعمال أثناء التدريب أو المنافسة، وعلى الرغم من ذلك إلا أنها تعتمد 
مسك الكرة والتوافق الحركي الجيد بين حركة الذراعين والرجلين، كما أن  توقيت  الدقة في  على 
مهارة لكم الكرة باليد الواحدة تعد من المهارات الدفاعية التي تتطلب القوة والدقة العالية والتوقيت 
المناسب لضرب الكرة في اللحظة المناسبة، كذلك تتطلب الرشاقة والمرونة الحركية لتمهيد عملية 
من خلالها حارس  يتمكن  ممكنة  مسافة  ابعد  إلى  بقوة  الكرة  ثم ضرب  ومن  الأعلى  إلى  القفز 
من  الواحدة  باليد  الكرة  مناولة  مهارة  أما  الدفاع،  خط  تنظيم  وإعادة  الموقف  إنقاذ  من  المرمى 
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مستوى الكتف فتعد من المهارات الهجومية المهمة، إذ أن على حارس المرمى عند استلام الكرة 
)مناولة( الكرة وبدأ الهجوم المنظم وهذا  تمرير  اجل  من  المناسب  القرار  السريع واتخاذ  التفكير 

وآخران،   )الخشاب  يذكره   ما  مع  من حارس 1999يتفق  يبدأ  أن  يجب  الهجوم  بناء  إن   "  )
المرمى، لأننا نلاحظ أن الكرات التي يناولها لأعضاء فريقه مهما كانت قصيرة أو طويلة باليد أو 
القدم ليست جميعها ناجحة، فمنها ما يكون من حصة الخصم ومنها ما يكون بين اللاعب الزميل 
والخصم ومنها ما تخرج خارج ساحة اللعب، لذلك وجب على حارس المرمى أن يختار المنطقة 

 المناسبة والكيفية التي يناول الكرة بها وحسب مختلف وضعيات اللعب" 
 (574، 1999،وآخران )الخشاب                                                    

متأخراا قيام حارس  الفريق  يكون  الحالات وخاصة عندما  بعض  المباراة في  تتطلب ظروف  إذ 
المرمى بمناولة الكرة بسرعة وعدم تأخير اللعب من اجل كسب الوقت، وهذا الأمر يتطلب التفكير 
اللاعب  إلى  الكرة  القوة لإيصال  من  المناسب  القدر  الكرة، واستعمال  مناولة  السريع والدقة في 

)اسمر ومحمد،   يؤكد  إذ  ( "أن للسرعة دوراا مهماا في كسب الوقت وإرسال الكرة 2007الزميل، 
المو  الزميل  إلى  المرمى  م من حارس  الأماكن والخالية  أحسن  مراقبة لاعبي اجود في  لخصم ن 

الخصم صفوف دفاعه الفريق  ينظم  أن  الوقت وقبل  حيث يتطلب من حارس   دون ضياع في 
للقوة  المرمى أن يمسك بالكرة ويمررها بدون تأخير وهذا يتطلب نقل              من حركي 

 (206, 2007الجذع الى الذراع الرامية للكرة". )اسمر ومحمد, 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات 5-1
تجمعت لدى الباحث فـى حـدود العينـة وفـى  التيفى ضوء نتائج البحث ومن خلال البيانات     

 يأتي:البحث استخلص الباحث ما   فيإطار المعالجة الإحصائية المستخدمة 
البدنيـة والمهـارات الأساسـية  القـدرات بعـض المقترح قد أثر إيجابيااعلى تطوير المنهج التدريبي  -

 الكرة العابرة. حراس مرمىلدى 
 إلى أدى، الأسس العلمية الصحيحةالتدريبية وإتباع    اتلوحدأن التنوع في التمارين والتدريبات ل -

 قيد البحث للمجموعة التجريبية. المتغيراتفى تحسن   إيجابيتأثير  أظهار نتائج ذات
أظهـرت النتـائج تفـوق المجموعـة التجريبيـة علـى المجموعـة الضـابطة فـى جميـع المتغيـرات قيـد  -

 الكرة العابرة . حراس مرمىلدى  )البدنية والمهارية(البحث
 التوصيات  5-2
الناشئين من حراس المرمى وبنسب وشدد أقل من التي تم استخدامها للحراس الاهتمام بتدريب   -

 .المتقدمين أجل خلق قاعدة عريضة للعبة من حراس المرمى
إقامة دورات تعليمية وتطويرية هدفها توعيـة وإرشـاد وتوجيـه مـدربي حـراس المرمـى حـول طـرق   -

 والبرامج التدريبية الحديثة لأعداد حراس المرمى بالكرة العابرة.
 

 المصادر العربية والأجنبية
, القاهرة, دار الفكـر كرة اليد للجميع التدريب الشامل والتميز المهارىإبراهيم, منير جرجيس,   -1

 .  2004العربي, 
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تـأثير أسـاليب تدريبيـة لتنميـة القـوة الانفجاريـة للـرجلين والـذراعين فـي إسماعيل، سعد محسـن,   -2
، أطروحـة دكتـوراه غيــر منشـورة، كليــة التربيـة الرياضــية، دقـة التصـويب البعيــد عاليـاا فــي كـرة اليــد

 .1996جامعة بغداد, 
، عمــان, الأردن, المكتبـــة الوطنيـــة للطباعـــة كـــرة القـــدماســمر، محمـــد خضـــر ومحمــد، جاســـم,  -3

 .2007والنشر والتوزيع, 
التطبيقات الإحصائية في بحوث التربية , لتكريتي، وديع ياسين، والعبيدي، حسن محمد عبدا  -4

 .1996, ار الكتب للطباعة والنشر, دجامعة الموصل ،الرياضية
، الطبعـة الأولــى، الأردن, علــم التـدريب الرياضـي فـي الأعمــار المختلفـةحسـين، قاسـم حسـن,  -5

 .1998دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع, 
 .2007، مطابع بغداد, قانون الكرة العابرة المصغرةغازي,  بحمودي, عبد الوها -6
، جامعة الموصل, دار الكتـب للطباعـة والنشـر, 2، طكرة القدم, نالخشاب، زهير قاسم وآخرا  -7

1999 . 

ـــل,  -8 ـــرينالربضــــي، كمــــال جميـ ـــد والعشـ ـــرن الواحـ ـــي للقـ ـــدريب الرياضـ ـــرة 1، طالتـ ، عمــــان, دائـ
 .2001المطبوعات والنشر, 

الــتعلم المهــاري باســتخدام طرائــق التــدريب المتجمــع والمتــوزع تحــت نظـــم ســبع، عــامر رشــيد,  -9
، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، أطروحة دكتوراه غير منشورة, تدريب وظروف جهد مختلفة

1998. 
، القــاهرة، مصـر، دار الفكــر التـدريب العقلـي فــي المجـال الرياضـيشـمعون، محمـد العربــي,  -10

 .1996العربي, 
اثـر اســتخدام نظـام التـدريب الــدائري كطريقـة منهجيــة فـي درس التربيــة , عبـد الجـواد، الســيد -11

 .1974, غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين، الإسكندرية، رسالة ماجستيرالرياضية
، القـاهرة, مصـر، دار المعـارف للطباعـة 3، طعلم التدريب الرياضـيعلاوي، محمد حسن,   -12

 .1998والنشر, 
 .2006،القاهرة، كتيب الاتحاد العربي للكرة العابرة الصاروخيةفضل   حسن،  -13
دراسة مقارنة بين استخدام التمرينات البليومترية والتدريب الاعتيادي ,  عبد الناصر القدومي،  -14

, 12، مجلـــة جامعــة النجــاح للأبحــاث، العـــدد علــى القــدرة اللاوكســجينية لـــدى لاعبــي كــرة الطــائرة
1998. 
 .1985، مطابع جامعة الموصل, 1، جالتعلم الحركي -علم الحركةمحجوب، وجيه,  -15

 المصادر الأجنبية 
16- Harre ,"  Training sport verlay "  Berlin.1986. 

17- Lamb . physical of Exercise . Respo – use and Adaptations Mac Mill an 
publishing. Newyourk .1984.
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 ( 1)رقم الملحق 

ةيوضح المنهج التدريبي لجميع الوحدات التدريبي  

نموذج وحدة تدريبية في فترة الأعداد الخاص للمتغيرات البدنية والمهارية لحراس المرمى بالكرة العابرة في الأسبوع الأول من الدورة 

 المتوسطة الأولى

 الشدة التمرينات المستخدمة الصفات البدنية
 
 

زمن الراحة بين  التكرار
 التكرارات

عدد  
 المجاميع

زمن الراحة 
بين  

 المجاميع

الزمن الكلي 
 للتمرين/دقيقة

 

الطريقة  المجموع الكلي
 التدريبية

القوة الانفجارية 
 للذراعين 

 غم ( ك3زنة )رمي كرة طبية  
85-90% 

 

 د  3 - 2 2 ث 50 - 30 4
 التكراري  44,51-66,17  7-11

القوة الانفجارية 
 للرجلين 

القفز العمودي)تمرينات القفز 
على جانبي المقعد اوالمدرج 

 ثا(10خلال ) صعود ونزول(

6 
 د  3 - 2 2 ث 50 - 30

11-16,33 

القوة المميزة 
للذراعين   بالسرعة 

ثني ومد الذراعين )من  
وضع الانبطاح المائل خلال 

 ثا10
 

85-90% 
 

4 

 د  3 - 2 2 ث 50 - 30

8,33-12,33 

المرونة للفخذين 
 والعمود الفقري 

المرونة الخاصة باستخدام  تمارين 
المطاط )التأكيد على  شرائط 

مفاصل الأكتاف والفخذين والعمود  
 ثا30الفقري( خلال 

50-60% 

 د  3 - 2 1 ث 50 - 30 3

4,5-6,17 

) السرعة الانتقالية من وضع البدء  (30عدو  مترا  
 ثا(3,80)زمن أداء  العالي

80-85% 
 د  3 - 2 2 ث 50 - 30 3

6,38-9,71 

)زمن  العدو المتعدد الجهات الرشاقة
 (ثا 13أداء

80-85% 
 د  3 - 2 2 ث 50 - 30 3

7,3-10,63 

الأ عدادين البدني والمهاري )  ( دقائق5-3فترة الراحة بين 
المهارات 
 الأساسية

 التمارين المستخدمة

التكرارات  عدد 

زمن 
العمل 
في 
 التكرار

زمن التمرين 
 الواحد

زمن الراحة 
بين تمرين  

 وآخر

عدد  
 المجاميع

 

زمن الراحة بين 
 مجموعة وأخرى 

 الزمن الكلي

الطريقة 
 التدريبية

. مهارة التمرير 1
 والاستلام

المناولة والاستلام بين المدرب 
 والحارس من حركة اللعب 

 50 ث50 5 10
50 

 التكراري  13,16 180 3

رمي الكرة للأعلى ثم مسكها من 
 القفز من قبل الحارس

 ث50 5 10

رمي الكرة على الحائط واستلامها 
 القفز–الحركة  –من)الثبات 

 ث50 5 10

الكرة من المدرب   تصويب . مهارات الصد2
ومحاولة صد الكرة باليد الواحدة 

 من الجانب والأمام  او باليدين 

 11,5 180 3 50 ث50 5 10

نفس التمرين أعلاه ولكن بالقفز 
بالقدم الوحدة والقدمين من 

 الجانب والأمام

 ث50 5 10

 
 

 (2الملحق رقم )
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الرياضي والقياس والتقويم والكر  الخبراء والمتخصصين بمجالات علم التدريب  الذين تم عرض السادة  ة العابرة 
الخاصة بهما والتمارين ا   استمارات والمهارات الأساسية واختباراتهما  لاستبيان عليهم لانتقاء الصفات البدنية 

التي أجراها الباحث والمقابلات الشخصية   والمنهاج التدريبي 
 

 

 
 

الصفات  أسماء السادة المتخصصين
 البدنية

المهارات 
 الأساسية

الاختبارات 
 البدنية

الاختبارات 
 المهارية

التمارين 
 المستخدمة

المنهاج 
 التدريبي

المقابلة 
 الشخصية

اللقب  الاختصاص
 العلمي

 أسم الكلية والجامعة

قياس     * * * * د. ثيلام يونس علاوي

وتقويم/كرة 

 يد

تربية  أستاذ

رياضية/جامعة 

 الموصل

تدريب  * * * * * * * د.عبد الوهاب غازي

رياضي 

 كرة يد/

تربية  أستاذ

رياضية/جامعة 

 بغداد

قياس    * * * * * د. أيمن مصطفى

وتقويم/كرة 

 طائرة

تربية  أستاذ

رياضية/جامعة 

 حلوان

تدريب   * * * * * * د. مدحت صالح سيد

رياضي / 

 كرة يد

تربية رياضية/  أستاذ

 جامعة حلوان

تدريب   * * * * * * د. محمود محمد عامر

رياضي/كرة 

 يد

تربية رياضية/  أستاذ

 جامعة حلوان

قياس    * * * * * د. محمدنصرالدين رضوان

وتقويم/ علم 

نفس 

 رياضي

تربية رياضية/  أستاذ

 جامعة حلوان

تدريب  * * * * * * * د. حامد ألقنواتي

 رياضي

تربية  أستاذ

رياضية/جامعة 

 الزقازيق

قياس    * * * * * د.عمار عباس عطية

 وتقويم

تربية  أستاذ

رياضية/جامعة 

 بغداد

تدريب  * * * * * * * د.نوفل محمد محمود

رياضي 

 كرة يد/

تربية  أستاذ

رياضية/جامعة 

 الموصل

بايوميكانيك/  *  * * * * * د.محمد خليل العكيدي

 كرة يد

أستاذ 

 مساعد

تربية 

رياضية/جامعة 

 الموصل

قياس    * * * * * د.وليد خالد رجب

وتقويم /كرة 

 قدم

أستاذ 

 مساعد

تربية 

رياضية/جامعة 

 الموصل

تدريب  * * * * * * * د.عبد الجبار عبد الرزاق

رياضي 

 جمناستك/

أستاذ 

 مساعد

تربية 

رياضية/جامعة 

 الموصل

تعلم             * * * * * د.احمد حامد السويدي

حركي /كرة 

 طائرة

أستاذ 

 مساعد

تربية 

رياضية/جامعة 

 الموصل

تدريب  * * * * * * * د.معن عبد الكريم 

رياضي 

 كرة قدم/

أستاذ 

 مساعد

تربية 

رياضية/جامعة 

 الموصل

بايوميكانيك/  *  * * * * * د.أياد شهاب

 كرة يد

مديرية  مدرس

التربية/النشاط 

 الرياضي
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تأثير الايقاع الموسيقي المصاحب للتمرينات البدنية والمهارية في تطوير بعض القدرات 
 الحركية والمهارية المركبة على بساط الحركات الارضية في الجمناستك

 أ.د ماهر احمد عاصي          أ.م.د انعام جليل           م. رنا تركي ناجي
 )ملخص البحث(

 -هدف البحث الى :
اعداد منهج تدريبي للتمرينات البدنية والمهارية مصاحبة للإيقاع الموسيقي تتلاءم وعينة  -1

 البحث 
التعرف على تأثير المنهاج التدريسي للتمرينات البدنية والمهارية المصاحب للإيقاع  -2

الموسيقي في بعض القدرات الحركية والمهارية للحركات الارضية على البساط في 
 الجمنا ستك

 -وللتحقق من اهداف البحث وضع الباحثون الفروض الاتية :
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية  -1

 والضابطة في تطوير بعض المهارات الحركية على بساط الحركات الارضية 
هناكفروقذاتدلالةاحصائيةبينالاختباراتالبعديةللمجموعتينالتجريبيةوالضابطةفيتطويربعضالمها  -2

 راتالحركيةعلىبساطالحركاتالارضية

تم استخدام المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث وتم تحديد مجتمع البحث من طالبات 
( طالبة . واستخدم الباحثون الحقيبة  30المرحلة الثانية/ كلية التربية الاساسية والبالغ عددهم )

 لاستخراج نتائج البحث. spssالاحصائية
  -واستنتج الباحثون : 
ان البرنامج التجريبي المصاحب للإيقاع الموسيقي كان له اثر ايجابي في تعلم وتحسين  -1

 مستوى الاداء بالحركات الاساسية في الجمناستك
ان مصاحبة الايقاع الموسيقي للأداءالمهاري اعطى نتائج افضل من التدريب الميداني  -2

 فقط في رفع وتحسين مستوى الاداء على الحركات الاساسية لبساط الحركات الارضية .

 واوصى الباحثون 
الاستفادة من البرنامج التدريبي المصاحب للموسيقى والمعد من قبل الباحثون عند تدريب  -1

 مهارات الحركات الارضية. 
 الموسيقى المصاحبة عند التدريب يجب ان تكون ذا ايقاع منتظم ومن غير معنى . -2



    
 الثقافة الرياضية

186 
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الثاني –المجلد الرابع  

The Impact of Musical Melody Which is accompanied by physical 
skill Exercises in Developing the Dynamic Capacities on Gymnastic 

Court 
Prof.Dr Maher Ahmed        Assist.Prof.Dr. Anaam Jalil Instructor 

Rana Turkey Naji 
Abstract 

The present study aims at: 
1 . Preparing & Constructing a syllabus for a Training course for physical 

skill Exercises accompanied by the musical strokes which are appropriate 
to the sample of the study which is completely utilizecl by it.                      

                                          
2 . Identifying the Effect of the the training course one some Dynamic 

movements on the Dynamic movements.                    
 

To achieve the aims of the study the researchers have put       
      Forward the following hypotheses: 
 

         There are significant differences between the pre and post tests for 
experimental and control group in developing some dynamic movements 

on the Gymnastic court.                                
3 . There are significant differences for theal Post Tests for the Tow 

groups in developing some Dynamic on Gymnastic Field. 
          An experimental Design is designed and used to cope with the 

nature of the study. The population of the study is the Total number of the 
second stage at the physical Department which is totally about 30 female 

students . Spss statistical tools are used to compute the findings of the 
study. 

        The researcher come to conclusions that: 
1 . The Training program has an obvious impact on developing the 
students mastery by  using the musical strokes in the gymnastic field. 

2 . Vsing the musical Melodies accompanied with the training course have 
significant influence on the performance skills of the traditional training 

compared with the former one . 
         The researchers have recommended the following: 

1 . Using musical Melodies of the Training Course in developing the skill 
of ground movements. 

Sic accompanied the training course should be organized systematic and 
meaningless. 

 -المقدمة واهمية البحث : 1-1
كونه مرتبط   التعليم  المساعدة في عملية  الفعالة  الوسائل  احد  هو  الموسيقي   بالإحساسالايقاع 

 الحركي ووسيلة مساعدة في توضيح الحركة وتسهيل شرحها . 
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كذلك نلاحظ ارتباط الايقاع بالمرونة وخفة الحركة والرشاقة والسرعة اذ تعد هذه المكونات مهمة 
تقوم على سلسلة من الحركات المتتابعة او المتعاقبة .  لإداء مهارة  اهمية كبيرة في   وللإيقاعأي 

اذانه يساهم في زيادة الشعور بحالة نفسية جديدة من خلا ل تنشيط  البدني  العمل  مستوى  اداء 
المزاج الايجابي عند الممارس كذلك يعمل الايقاع الموسيقي المصاحب للحركات الرياضية على 
تسهيل الاداء الحركي اذ يمكن الجهاز التنفسي والقلب من العمل بطريقة افضل كذلك يسهل عمل 

فضلا عن ان الايقاع الحركي يساعد على الاقتصاد ،  الجهاز العصبي ويخفض التوتر العصبي 
ولا شك .في بذل الجهد والطاقة وينمي الذكاء والقدرة على التركيز عند استخدامه بطريقة صحيحة

الى  الاستماع  اثناء  لجسمه في  الفرد  تحرك  على  يعتمد  الايقاعية  الرياضية  للحركة  الاداء  ان 
تكون هناك حركات مركبة نجدها ترتبط بالشكل الموسيقي الخاص بها و  لمناسبة االموسيقى وقد 

 ( 322,ص  2001,لها .)ليلى السيد فرحات
ان حركات الانسان التي تتم بشعور هي ذات هدف وتبغي حلا لواجب معين وطبقا لهذا المفهوم 
الحركات ,لذا يعد التدريبالوسيلة الرئيسة للتأثير في الفرد وظيفيا وعضويا والارتقاء بمستواه  تقيم 

 لمهارات الحركية والمعرفة الخططية .اومن ثم تنمية وتطوير القدرات البدنية و 
ويمثل الايقاع الحركي احد الاتجاهات الحديثة في اساليب التدريب والتدريس التي ظهرت خلال 

قبة الماضية من الزمن ,فهي تعكس احدى نتائج النهضة العلمية في المجال التدريبي .وهي لحا
تحوية من عناصر الشمولية والترويح والمتعة فضلا عن فوائدها في  لما  هادف  تدريبي  اسلوب 

 مجال تطوير القابليات الحركية والنفسية .
او  تعبيري  لمتنفس حركي  اللاعب  هو حاجة  مهم  هناك عامل  ان  البحث في  اهمية  وتكمن  
ومشاعره  رغباته  عن  يعبر  ان  للاعب  يمكن  الايقاعية  الابتكارية  الحركة  خلال  فمن  ابتكاري 

 واحباطاته . 
 -مشكلة البحث : 1-2

تطورت وسائل واساليب التدريب ولم يعد التدريب الكلاسيكي ذا جدوى امام المستويات         
المتقدمة في الاداء وفي القابليات البدنية والحركية والمهارية، وبغية توفير اجواء تدريبية ملائمة 

 لجأ المدربون الى استخدام وسائل وعناصر التشويق ومنها الايقاع الموسيقي .
الجمناستك تشكل صعوبة بالغة بالنسبة الى الطالبات في نواحي متطلباتها البدنية او  ولكون مادة 
المهاريةولأبعاد الملل والضجر والاتجاه السلبي للمادة وتطوير القدرات البدنية والمهارية خصوصا 
.لذا ارتأى الباحثون الى ادخال الايقاع الموسيقي مع التمرينات البدنيةوالمهاريةفي  منها  المركبة 

 محاولة لتطوير قدراتهم البدنية والمهارية.
 -: الاهداف 1-2
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تدريبيلاعداد   -1 الموسيقى تتلائم وعينة   للإيقاعمصاحبة    والمهاريةيةالحرك لتمرينات  منهاج 
 البحث .

الموسيقي  بدنيةوالمهارية المصاحبللإيقاعلتمرينات الالمنهاج التدريبي ل  التعرف على تأثير -2
 .والمهارية على بساط الحركات الارضية في الجمناستكالحركية  تطوير بعض القدراتفي 
 -: فرضيات البحث 1-3
القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية  -1 الاختبارات  بين  احصائية  هناك فرق ذات دلالة 

 والضابطة في تطوير بعض المهارات الحركية على بساط الحركات الارضية .
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  -2

 في تطوير بعض المهارات الحركية على بساط الحركات الارضية .
 -: مجالات البحث 1-4
طالبات المرحلة الثانية / الدراسة الصباحية / قسم التربية الرياضية  -المجال البشري :  1-5-1
 كلية التربية الاساسية . /
 م .19/5/2011م  ولغاية 9/3/2011للفترة من  -المجال الزماني : 1-5-2
 قاعة الجمناستك المغلقة في قسم التربية الرياضية . -المجال المكاني: 1-5-3
 :الدراسات النظرية-2
 -:الايقاع 2-1

( هم الاغريق القدماء تحت Rhythmان اول من استخدم مفهوم ومصطلح الايقاع )     
(الذي يعني الانسياب المقنن , وقد اخذ هذا المفهوم من الحركات المنتظمة Rhytmosمصطلح )

لأمواج البحر , ويرجع الفضل الى )اميل جاك( الذي اظهر أهمية الايقاع في المجال الحركي 
بصفة عامة والموسيقى بصفة خاصة وما للتأثير الايجابي على الايقاع الحركي في مجالات 

 (462-461,ص 1999التعلم والتدريب الرياضي . )بسطويسي احمد ,
ويعرف الايقاع بأنه "تكرار دوري متعاقب للرذم الموسيقي يصحبه أداء مجموعة من الحركات 

بصورة انسيابية بهدف الوصول الى الأداء الناجح , وهو النظام الديناميكي الزمني للجهد المبذول 
في الحركة , فضلا عن انه صفة مكتسبة من خلال التفاعل مع البيئة المحيطة " . )فرحات , 

 (323,ص 2001
ويعرف ايضا بأنه "التوازن بين الشد والارتخاء بما يتناسب والواجب الحركي اذ يظهر الايقاع 

الحركي عندما يعمل الجهاز العصبي والجهاز العضلي بطريقة اقتصادية " . )محجوب , كاظم , 
 (46,ص1991

 (396,ص 1985)حنتوش , وآخرون , -أثر الايقاع الموسيقي على الحركة : 2-2
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الايقاع الموسيقي المصاحب للحركة يمكن الجهاز التنفسي والقلب من العمل بطريقة افضل   -ا  
فأن مجرد الاحساس بايقاع الحركة والتمشي معه يعطي التنفس راحة تبعث على تنظيم ما يؤديه 

 الفرد من حركات , مما يسهل معه اداء الحركات الصعبة .
كما وان أداء الحركة بالمصاحبة الموسيقية له أثره الواضح المريح على الجهاز العصبي ,  -ب

فالعمل الايقاعي وسيلة للتحرر من التوتر العصبي , مما يزيد في مقدرة الفرد واقباله على الأداء 
 . 

ومن هنا نجد أن الايقاع الموسيقي يجب أن يتماشى مع ايقاع الحركة من حيث القوة والشد 
والارتخاء أي من حيث القوة المبذولة . ومما لاشك فيه انه يمكن توفيق حركة ما مع ايقاع 

التعليمية المختلفة بهدف الابتكار والتغيير بعد اتقان الحركات الاساسية . راحل موسيقي في الم 
 (88,ص 1986)نائرة , العبد , 

 -الايقاع والمهارات الرياضية : 2-3
يتمركز الايقاع الاساسي في المهارات الحركية في اغلب الانواع الانتقالية وتتضمن ايضا بعض 

والتي يمكن ادائها على  للأدواتالحركات اللاانتقالية وقليل من المهارات التي تشمل مناولة 
 الايقاع .

تعبير عن  لانهالفعال للمهارات الحركية الكبيرة والدقيقة  للأداءويعد التوازن الايقاعي ضروريا 
المدة الزمنية بين اقسام الحركة والتفاعل بين اجزائها والعلاقة بين الشد والارتخاء . والخاصية 

 الايقاعية للحركة الجيدة تسمح للاعب ان يتحرك بسهولة وبرشاقة .
اما البرنامج الحركي الايقاعي الموضوع بحكمة فهو يساعد اللاعبين للتحرك بفاعلية اكثر . 

(Monahan,2000,p.9 ) 
ولاشك ان الاداء للحركة الرياضية الايقاعية يعتمد على تحرك الفرد لجسمه في اثناء الاستماع 
الى الموسيقى وقد تكون هناك حركات مركبة نجدها ترتبط بالشكل الموسيقي الخاص بها 

 (313م ,ص2001والمناسبة لها . )ليلى السيد فرحات ,
ان الايقاع الحركي يخلق اندماجا ظاهريا بين الذهن والسمع والاعضاء المتحركة من الجسم , 

السن  باختلافالموسيقي , وتختلف القدرة على الايقاع  للإيقاعوهو ناتج عن استجابة الجسم 
والجنس , اذ ان المرأة تتميز بأيقاع حركي اكثر من الرجل في الحركات المرتبطة بالموسيقى 

 ( 110-109م,ص1997خاصة . )زهران , 
 (Janssen , 1998,p,39)-مفهوم الحركات الارضية : 2-4

جمناستك الاجهزة اذ يبدأ التدريب عليها بسن مبكرة لسهولة اداء لتعد الحركات الارضية اساسا ل
الحركات عليها فضلا عن انها تكسب اللاعب او الطالب القوة والرشاقة والتوافق , اذ ان 

المهارات الاساسية للحركات الارضية تعد العمود الفقري الذي تستند عليه بقية المهارات في 
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الاجهزة الاخرى فمن خلال اتقان المهارات الاساسية لبساط الحركات الارضية يحدث نقل تعلم 
الى بقية الاجهزة وذلك لتشابه المهارات الاساسية لجميع الاجهزة كما تمتاز الحركات الارضية 
بكونها متناسقة ومنسجمة من حيث مجموع الحركات التي تتضمنها السلسلة الحركية حيث ان 

قدرة اللاعب في اداء  لإظهارالسلسلة تؤدي داخل المساحة المحددة وفي جميع الاتجاهات 
 مختلف الحركات لذا يجب ان تؤدى بطريقة فنية خالية من اخطاء الاداء الفني .

 -منهج البحث واجراءاته الميدانية : -3

 -منهج البحث : 3-1
الباحث . ويعد المنهج التجريبي هو منهج و استخدم  البحث  لطبيعة  لملائمته  التجريبي  المنهج  ن 

البحث الوحيد الذي يمكنه الاختبار الحقيقي لفروض العلاقات الخاصة بالسبب او الاثر كما ان 
ل العديد من المشكلات العلمية بصورة علمية ونظريا حهذا المنهج يمثل الاقتراب الاكثر صدقا ل

علم  بينها  ومن  والاجتماعية  الانسانية  العلوم  في  العلمي  البحث  تقدم  في  اسهامه  عن  فضلا 
  , راتب   , )علاوي  الباحث  (217,ص    1999الرياضة  اعتمد  التجريبي و وقد  التصميم  ن على 
 لمجموعتين ضابطة وتجريبية 

 -عينة البحث: 3-2
البحث بالطريقة العمدية من طالبات المرحلة الثانية من كلية التربية الاساسية  اختيار عينة  تم 

/( وبواقع  الرياضية  التربية  متغيرات  30قسم  في  العينة  تجانس  من  وللتأكد  طالبة.  كتلة ( 
ن الى استخدام قانون معامل الالتواء اذ ظهرت جميع القيم اقل من و الباحثأ  لجر ,الطول,العم الجسم
 (1( وهذا ما يدل على تجانس العينة في تلك المتغيرات. كما موضح في الجدول )3)±

 (1جدول )
 ,العمر(كتلةالجسم,الطوليوضح تجانس عينة البحث من حيث )

وحدة   العدد  المتغيرات ت
 القياس

الحسابي الانحراف   الوسط 
 المعياري 

معامل  الوسيط
 الالتواء

 30 الطول 1
 
 
 

 1,17 158 1,94 86,159 سم
 0,057 55 2,089 55,4 كغم كتلة الجسم 2
 العمر 3

 
 0,38 57 1,14 20,67 سنة

 -الوسائل والادوات المستخدمة في البحث: 3-3
ن الوسائل والادوات اللازمة والضرورية لحل مشكلة البحث واختبار صدق و استخدم الباحث        

فروضها وتحقيق اهدافها مهما كانت الادوات سواء بيانات ام عينات ام اجهزة ويجري تحديدها 
 -بالاتي:
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 المصادر والمراجع العربية والاجنبية. -

 القياسات والاختبارات. -

 الخاصة بالبحث. والمهاريةاستبانة تحديد اهم القدرات الحركية -

 .والمهاريةاستبانة تحديد اهم الاختبارات للقدرات الحركية -
 ميزان طبي وشريط قياس. -

( صنع في اليابان sport-timeمن الثانيةنوع) 1/100ساعة توقيت اليكترونية رقمية  -
 (.2عدد)

 .cd( ياباني الصنع وشراط تسجيل strasserجهاز مسجل ) -
 شريط لاصق وطباشير. -

 صافرة. -

 -خطوات اجراء البحث: 3-4
 -وتتلخص خطوات اجراء البحث بما يلي:

الكثي -أ على  الباحثتين  اطلاع  خلال  من  الحركية  المهارات  المصادر و تحديد  من  المراجع ر 
جمناستك  في  الارضية  الحركات  بساط  على  الحركية  المهارات  موضوع  تناولت  التي  العلمية 

 الاجهزة.
لتعلم  الاساسية  )المبادئ  المنهجي  الكتاب  في  وضع  الذي  التقسيم  على  الباحثون  اعتمد  فقد 

ة في تحديد فقد وجدوه اكثر ملائم  ( 2010)مطر ,شيماء , المهارات الحركية في الجمناستك الفني (.
. ومن ثم )وقوف الميزان الامامي,الدحرجة المتكورة الامامية ,العجلة البشرية(تلك المهارات الحركية

% 75ولقد استبعدت كل مهارة حصلت على اقل من   عرضت هذه المهارات على السادة الخبراء
هي  . المعتمدة  الامامي    -1والمهارات  الميزان  الامامية    -2وقوف  المتكورة  العجلة -3الدحرجة 

 البشرية.
والاستمارة الثانية تضمنت القدرات الحركية والتي وضعت على اساس التقسيم الذي وضعه هوكي 

Hokey   في كتاب )التقويم والقياس في التربية البدنية(والذي وجدناه اكثر ملائمة في تحديد تلك
الرشاقة , التوافق , التوازن , المرونة , السرعة , زمن رد الفعل -القدرات حيث تضمنت ما يأتي:

  , الحركية على السادة الخبراء.  (307, ص1987,)حسانين  القدرات  هذه  ثم عرضت  وقد   . ومن 
 

 :الخبراء- 
مدرس,جمناستك اجهزة , جامعة ديالى . -1  د. فردوس عبد الحميد, 
بغداد / كلية التربية الرياضية. -2   د.زينة عبد السلام , مدرس,بايو ميكانيك جمناستك اجهزة,جامعة 
المستنصرية .-3  د.شيماء عبد مطر, مدرس,جمناستك اجهزة, الجامعة 
 :الخبراء- 
 أ.م عبد السلام عبد الرزاق , جمناستك , جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية . -1
, تدريب رياضي , وحدة النشاط الرياضي في الجامعة التكنولوجيا.-2  م.د احلام طه حسن 
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%(ترشيح الاختبارات لقياس القدرات  75استبعدت القدرات التي حصلت على نسبة اتفاق اقل من )
 -الحركية الخاصة بالمهارات الاساسية المختارة :

 وفقا لنتائج الاستمارات التي حددت القدرات الحركية الخاصة والمهارات الاساسية على بساط 
الحركات الارضية في جمناستك الاجهزة جرى اعداد استمارة استبانة اخرى لاستطلاع اراء الخبراء 

*   حول ترشيح اهم الاختبارات البدنية . وقد اعتمد الباحثون عند اختيار الاختبارات على اعلى
 تكرار يحققها لاختيار من بين الاختبارات المرشحة الاخرى

 -الاختبارات البدنية المستخدمة : 3-5
 (352, ص1987)حسانين ,  -:م(4x10)اختبار الجري المكوكياختبار الرشاقة -أ
 .(265, ص 1996)شحاتة , فاروز ,  -:)اختبار بونداريوفسكي(وازن اختبار الت -ب 

المرونة  -ج الفقري على اختبار  العمود  مرونة  لقياس  الوقوف  من  للامام  الجذع  ثني  )اختبار 
 (.327,ص  1987)حسانين, -:المحور الافقي(

 -يم اداء الحركات الارضية على البساط الارضي في الجمناستك الفني:يتق 3-6
تحقيق سلسلة الحركات الارضية في الجمناستك الفني تق اجل  يما موضوعيا , تم الاعتماد يمن 

اعلى درجة واوطأ حذف تم يولاستخراج الدرجة النهائية لكل طالبة  على درجات اربع محكمات 
 درجة حسب القانون الدولي للنساء . ثم تجمع الدرجتان المتوسطتان وتقسم الدرجة على اثنين.

 التجربة الاستطلاعية3-7
( طالبات من خارج العينة وضمن 5ن تجربة استطلاعية اولية على عينة مؤلفة من)و الباحث ىاجر 

 ( في قاعة الجمناستك.9/2/2011)الموافقحدود مجتمع البحث الاصلي في يوم )الاربعاء( 
 وتم الاستفادة من هذه التجربة في التعرف على مدى ملائمة الاختبارات وكفاية فريق العمل     

 .والوقت اللازم للاختبار 
 

 م.د هدى شهاب , جمناستكبايوميكانيك, جامعة بغداد /كلية التربية الرياضية بنات .-3
 م. ايناس سلمان ,جمناستك ايقاعي , جامعة بغداد /كلية التربية الرياضية للبنات .-4
  *:الخبراء 
/كلية التربية الرياضية للبنات .-1 فاطمة عبد مالج , تدريب رياضي .مبارزة , جامعة بغداد   أ.م 
جامعة بغداد /كلية التربية الرياضية للبنات .-2 منال عبود , طرائق تدريس,تعلم حركي,   أ.م.د 
, تدريب رياضي . أيروبيكس, وحدة النشاط الرياضي في الجامعة التكنولوجيا .-3 احلام طه حسن   م.د 
زينة عبد السلام , جمناستك اجهزة , جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية للبنات .-4  م.د 
 :المحكمات 

حسن, جمناستك ايقاعي , الجامعة المستنصرية/كلية التربية الاساسية .-د-1  ابتسام 
 م. اسراء ياسين ,طرائق تدريس, الجامعة المستنصرية/كلية التربية الاساسية.-2

التربية الرياضية للبنات .-د-3  زينة عبد السلام,بايو ميكانيك جمناستك اجهزة , جامعة بغداد/كلية 
 م.م لينا صباح , أيروبيكس, الجامعة المستنصرية/كلية التربية الاساسية-4
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 -الاختبارات القبلية: 3-9
وذلك   الجمناستك  قاعة  في  البحث  لعينة  القبلية  والاختبارات  القياسات  اجراء  -16)للأيامتم 

 (م.15/3/2011
 -ريبي:دالمنهج الت 3-10

الت المنهاج  تطبيق  تم  )دلقد  من  )20/3/2011ريبي  وبواقع وحدتين (م.19/5/2011( ولغاية 
الاسبوع واشتمل المنهج على مجموعة من التمرينات المهارية المركبة واختير لها  تدريبيتين في 
موسيقى ليست ذات معنى لأبعاد حالة الانسجام الروحي معها والشرود الذهني وضعف التركيز 

 ،الا انها كانت تضييف نوعا من الحماسة والتشويق لتادية الحركات .
 -الاختبارات البعدية: 3-11

( 23/5/2011-22تم اجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث في قاعة الجمناستك وذلك بتأريخ )
 وبالظروف نفسها التي تم اجراء الاختبارات القبلية فيها.

 (66,ص 1988)عبد الجبار,شامل, -الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث: 3-12
 نتائج البحث( لاستخراج spssن نظام الحقيبة الاحصائية )و الباحث استخدم

 -عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث: -4
الباحث تفريغ  القبلية والبعدية ومعالجته و بعد  الاختبارات  لنتائج  ارتن  احصائيا  ان و الباحث  ائا  ن 

 توضح ذلك على وفق محورين .
و   4-1    التجريبية  للمجموعتين  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  ومناقشة  وتحليل  عرض 

 الضابطة.
في   4-1-1 الضابطة  للمجموعة  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  ومناقشة  وتحليل  عرض 

 -القدرات الحركية:
 

 

 (4جدول)

 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في القدرات الحركية.

وحدة  الاختبارات ت 
 القياس

 قيمة)ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 سوبةالمح 

 قيمة)ت(الجدولية
مستوى  تحت 

 0.05دلالة  

 الفروق  دلالة
 ع س ع س

 
 :فريق العمل 

المستنصرية/ كلية التربية الاساسية .-1  م_م ميادة تحسين , طرائق تدريس عامة , الجامعة 

المستنصرية/ كلية التربية الاساسية .-2  م_م سكينة شاكر , طرائق تدريس عامة , الجامعة 
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  8,170 0,769 12,068 0,458 13,733 ثا الرشاقة 1
 

2,14 

 معنويدال 
 معنويدال  5,108 0,747 3,193 0,743 2,467 ثا التوازن  2
 معنويدال  5,863 1,781 31,800 2,642 36,533 درجة المرونة 3

 
 14ودرجة حرية    0,05تحت مستوى دلالة 

( ان المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي للاختبارات 4تبين من الجدول )
( بلغت  قد  التوالي  والتوازن والمرونة على  ( وبانحراف 36,533(,)2,467(,)13,733الرشاقة 

 ( على التوالي.2,642(,)0,743(,)0,458معياري بلغ)
قانون) استخدام  قيمة  T-Testوعند  المتناظرة ظهرت  للعينات   )T   الرشاقة المحسوبة لاختبار 

ا8,170) البالغ( وهي  الجدولية  الدرجة  من  مستوى دلالة )2,14)كبر  تحت  ( وبدرجة 0,05( 
المحسوبة  T( وبذلك يكون الفرق دالا معنويا ولصالح الاختبار البعدي. وظهرت قيمة 14حرية )

( 0,05( تحت مستوى دلالة )2,14( وهي اكبر من  الجدولية البالغة )5,108لاختبار التوازن )
( حرية  قيمة  14وبدرجة  اما  البعدي.  الاختبار  ولصالح  معنويا  دالا  الفرق  يكون  وبذلك   )T 

( 2,14( وهي اكبر من الدرجة الجدولية البالغة )5,862المحسوبة لاختبار المرونة فقد ظهرت )
( وبذلك يكون الفرق دالا معنويا ولصالح الاختبار 14( وبدرجة حرية )0,05تحت مستوى دلالة )

 البعدي.
يعزو الباحثون سبب هذا الفرق الى طبيعة الحركات الارضية والتي تتطلب توافر قدرة حركية    

فاعل فأنها تؤثر وتتأثر بالحركات الارضية فهي تؤثر مجمل الاداء الحركي وصولا الى  بشكل 
التكامل وتتأثر كنتيجة لمد مفاصل الجسم اثناء تأدية الحركات الارضية ما يستوجبه قانون اللعبة 

( الى ان )التدريب على فعاليات 19,ص1997.ويعزز هذا الرأي)احمد الهادي يوسف البدوي ,
, الرشاقة , خفة الحركة ويمكن كذلك  التوازن   , المرونة   , التوافق  تنمية  الى  تؤدي  الجمناستك 

 .استخدام كثير من الحركات والتمارين الجمناستيكية لهذا الغرض(
الضابطة في   4-1-2 والبعدية للمجموعة  القبلية  نتائج الاختبارات  ومناقشة  وتحليل  عرض 

 -القدرات المهارية:
 

 (5جدول )

 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في القدرات المهارية.

وحدة   الاختبارات ت
 القياس

القبلي البعدي الاختبار   قيمة)ت( الاختبار 

 المحسوبة

 قيمة)ت(

 الجدولية

 دلالة
 ع س ع س الفروق 
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  6,598 0,507 2,983 0,544 2,233 درجة وقوف الميزان الامامي 1

 

2,14 

 معنوي دال  

المتكورة   2 الدحرجة 
 الامامية

 معنوي دال   3,317 0,681 2,883 0,704 2,457 درجة

 معنوي دال   5,487 0,692 2,391 0.533 1,850 درجة العجلة البشرية 3

 14ودرجة حرية    0,05تحت مستوى دلالة 
( ان المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي للاختبارات 5تبين من الجدول)  

بلغت  قد  التوالي  على  البشرية  والعجلة  الامامية  المتكورة  والدحرجة  الامامي  الميزان  وقوف 
بلغ)1,850(,)2,457(,)  2,233) معياري  وبانحراف  على 0,533(,)0,704(,)0,544(   )

 التوالي.
قانون) استخدام  قيمة  T-Testوعند  ظهرت  المتناظرة  للعينات   )T    وقوفالمحسوبة  لاختبار 
الامامي ) ( تحت مستوى دلالة 2,14( وهي اكبر من الدرجة الجدولية البالغة )6,598الميزان 

( وبذلك يكون الفرق دالا معنويا ولصالح الاختبار البعدي. وظهرت 14( وبدرجة حرية )0,05)
( وهي اكبر من  الجدولية البالغة  3,317المحسوبة لاختبار الدحرجة المتكورة الامامية)  Tقيمة  
( وبذلك يكون الفرق دالا معنويا ولصالح 14( وبدرجة حرية )0,05( تحت مستوى دلالة )2,14)

( وهي اكبر 5,487المحسوبة لاختبار العجلة البشرية فقد ظهرت)  Tالاختبار البعدي. اما قيمة  
( البالغة  الجدولية  الدرجة  مستوى دلالة )2,14من  تحت  ( وبذلك 14( وبدرجة حرية )0,05( 

 يكون الفرق دالا معنويا ولصالح الاختبار البعدي.
قبل  من  المتبعة  التمرينات  ونوع  الحركات  اداء  سهولة  الى  الفرق  هذا  سبب  الباحثون  يعزو 

 المجموعة الضابطة.
في   4-1-3 والبعدية للمجموعةالتجريبية  القبلية  الاختبارات  نتائج  ومناقشة  وتحليل  عرض 

 القدرات الحركية.
 

 

 

 (6جدول )

 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في القدرات الحركية.

وحدة  الاختبارات  ت 
 القياس

 قيمة)ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 سوبةالمح

 قيمة)ت(
 الجدولية

 الفروقدلالة 
 ع س ع س

 معنويدال   15,878 0,894 10,047 0,899 13,333 ثا الرشاقة 1
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  11,968 1,328 5,263 1,014 2,800 ثا التوازن  2
2,14 

 معنويدال 
 معنويدال  22,766 2,865 54,933 1,724 32,400 درجة المرونة 3

 14ودرجة حرية  0,05تحت مستوى دلالة 
الجدول)      من  القبلي 6تبين  الاختبار  في  الضابطة  للمجموعة  الحسابي  المتوسط  ان   )

( .بلغت  قد  التوالي  على  والمرونة  والتوازن  الرشاقة  )13,33للاختبارات   ,  )2,800 ,  )
بلغ)32,400) معياري  وبانحراف  التوالي  ,  0,899(على   )(1,014(  , بلغ 1,724(  (فيما 

( البعدي  الاختبار  في  الحسابي  )10,047المتوسط   ,  )5,263(  , التوالي 54,933(  (على 
 ( . 2,865( , )1,328( , )0,894وبأنحراف معياري )

المحسوبة لاختبار الرشاقة   T( للعينات المتناظرة ظهرت قيمة  T-Testوعند استخدام قانون)     
( وبدرجة 0,05( تحت مستوى دلالة )2,14( وهي اكبر من الدرجة الجدولية البالغة )15,878.)

المحسوبة  T( وبذلك يكون الفرق دالا معنويا ولصالح الاختبار البعدي. وظهرت قيمة 14حرية )
( 0,05( تحت مستوى دلالة )2,14( وهي اكبر من  الجدولية البالغة )11,968لاختبار التوازن)
( حرية  قيمة  14وبدرجة  اما  البعدي.  الاختبار  ولصالح  معنويا  دالا  الفرق  يكون  وبذلك   )T 

( 2,14( وهي اكبر من الدرجة الجدولية البالغة )22,766المحسوبة لاختبار المرونة فقد ظهرت)
( وبذلك يكون الفرق دالا معنويا ولصالح الاختبار 14( وبدرجة حرية )0,05تحت مستوى دلالة )

 البعدي.
الباحثون  هذا الفرق الى استخدام موسيقى متنوعة        تمرينات حرة متنوعة   فضلا عنيعزو 

والتي ساعدت في تطوير قدرة التوازن والتي شملت تطوير قوة الاجزاء التي يستند عليها الجسم 
الاتزان فضلا عن تطوير مرونة المفاصل التي تكون محور ارتكاز الحركة  قاعدة  تشكل  والتي 

(بأن 68, ص1986المتزنة . ويعزز هذا الرأي ماذكره)وديع ياسين , ياسين طه محمود علي , 
 التوازن يعتمد اعتمادا كبيرا على المرونة في كثير من حالات التوازن الثابت .

عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في  4-1-4
 -القدرات المهارية:

 

 

 (7جدول)

 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في القدرات المهارية.

وحدة   الاختبارات ت
 القياس

القبلي البعدي الاختبار   قيمة)ت( الاختبار 

 سوبةالمح

 قيمة)ت(

 الجدولية

دلالة 
 ع س ع س الفروق 
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الميزان  1 وقوف 
 الامامي

  13,438 1,059 4,933 0,617 2,558 درجة

 

2,14 

 معنوي دال  

المتكورة  2 الدحرجة 
 الامامية

 معنوي دال   10,673 0,852 4,300 0,975 2,649 درجة

 معنوي دال   11,333 0,704 3,675 0,419 1,941 درجة العجلة البشرية 3

 14ودرجة حرية  0,05تحت مستوى دلالة 
( ان المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي للاختبارات 7تبين من الجدول.)

بلغت  قد  التوالي  على  البشرية  والعجلة  الامامية  المتكورة  والدحرجة  الامامي  الميزان  وقوف 
(2,558( ,  )2,649( , معياري )1,941(  التوالي  وبانحراف  ( , 0,975( , )0,617(على 
 ( على التوالي.0,419)

المحسوبة لاختباروقوف الميزان  T( للعينات المتناظرة ظهرت قيمة T-Testوعند استخدام قانون)
( 0,05( تحت مستوى دلالة )2,14( وهي اكبر من الدرجة الجدولية البالغة )13,438الامامي )

 T( وبذلك يكون الفرق دالا معنويا ولصالح الاختبار البعدي. وظهرت قيمة  14وبدرجة حرية )
الامامية) المتكورة  الدحرجة  لاختبار  البالغة   10,673المحسوبة  الجدولية  من   اكبر  وهي   )

( وبذلك يكون الفرق دالا معنويا ولصالح 14( وبدرجة حرية )0,05( تحت مستوى دلالة )2,14)
( وهي اكبر 11,333المحسوبة لاختبار العجلة البشرية فقد ظهرت) Tالاختبار البعدي. اما قيمة 
( وبذلك يكون 14( وبدرجة حرية )0,05(تحت مستوى دلالة )2,14)من الدرجة الجدولية البالغة 

 الفرق دالا معنويا ولصالح الاختبار البعدي.
مجموعة كبيرة من التمرينات  تضمنت  التي  المقترحة  التمرينات  الى  هذا  الباحثون سبب  يعزو 
من دون ان يحدث أي ملل وكذلك اعطاء فرصة  تطور  الى حدوث  ادى  الذي  الامر  المتنوعة 
مستوى  اعلى  الى  الوصول  لغرض  تدريبية  كل وحدة  نهاية  بعد  المهارات  يؤدوا  بأن  للطالبات 
الكافي للوحدة التدريبية وكذلك عدد  الوقت  بسبب  النتائج دالة وذلك  اذ ظهرت  مطلوب  مهاري 

 التكرارات .
 
 
 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعة الضابطة والتجريبية. 4-2
عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في   4-2-1

 -القدرات الحركية:
 (8جدول )
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 نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في القدرات الحركية

وحدة   الاختبارات ت
 القياس

 قيمة)ت( المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

 قيمة)ت(
 الجدولية

ة دلال
 الفروق 

 ع س ع س

  6,635 0,894 10,047 0,769 12,068 ثا الرشاقة 1

 

2,05 

 معنوي دال  

 معنوي دال   5,260 1,328 5,263 0,747 3,193 ثا التوازن  2

 معنوي دال   18,284 2,865 54,933 1,781 31,800 درجة المرونة 3

 14ودرجة حرية  0,05تحت مستوى دلالة 
 للرشاقة البعدي ( بأن المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار8تبين لنا من الجدول )

)12,068)  بلغ بلغ  معياري  في 0,769(وبأنحراف  للتجريبية  الحسابي  المتوسط  بلغ  فيما   )
البعدي) )10,047الاختبار  بلغ  معياري  )0,894(وبأنحراف  قانون  استخدام  -T(وعند 

testللعينات المستقلة ظهرت قيمة)T ( وهي اكبر من الدرجة الجدولية البالغة 6,635المحسوبة)
مستوى دلالة )2,05) (وبذلك يكون الفرق دالا معنويا ولصالح 14(وبدرجة حرية )0,05(تحت 

 المجموعة التجريبية.
الباحثون الى   ويعزو  السهولة  من  تدرجت  والتي  والمتنوعة  الكثيرة  التمرينات  الى  الفرق  هذا 

عنالصعوبة   تطوير   فضلا  فقد ساعد على  التدريب  مدة  مستمر طيلة  بشكل  التمرينات  اداء 
 الرشاقة.

ادائها والتي يشترك فيها اكثر من عضو من  الصعبة والمتنوعة والاستمرار على  التدريبات  ان 
( الجدول  من  لنا  .تبين  المهارات  اتقان  الى  يؤدي  الجسم  الحسابي 8اعضاء  المتوسط  بأن   )

( فيما 0,747(وبأنحراف معياري بلغ )3,193للمجموعة الضابطة في الاختبارالبعديللتوازن بلغ )
( البعدي  الاختبار  في  للتجريبية  الحسابي  المتوسط  بلغ 5,263بلغ  معياري  (وبأنحراف 

(1,328( قانون  استخدام  قيمة  T-test(وعند  ظهرت  المستقلة  المحسوبة   T(للعينات 
(وبدرجة حرية 0,05(تحت مستوى دلالة )2,05(وهي اكبر من الدرجة الجدولية البالغة )5,260)
( بأن 8(وبذلك يكون الفرق دالا معنويا ولصالح المجموعة التجريبية.تبين لنا من الجدول )14)

( بلغ  للمرونة  الاختبارالبعدي  في  الضابطة  للمجموعة  الحسابي  (وبأنحراف 31,800المتوسط 
( بلغ  البعدي 1,781معياري  الاختبار  في  للتجريبية  الحسابي  المتوسط  بلغ  فيما   )

(54,933( بلغ  معياري  )2,865(وبأنحراف  قانون  استخدام  المستقلة T-test(وعند  (للعينات 
(تحت مستوى 2,05(وهي اكبر من الدرجة الجدولية البالغة )18,284المحسوبة ) Tظهرت قيمة 

 (وبذلك يكون الفرق دالا معنويا ولصالح المجموعة التجريبية.14(وبدرجة حرية )0,05دلالة )
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عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في   4-2-2
 -القدرات المهارية:

 (9جدول )

 نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في القدرات المهارية

وحدة   الاختبارات ت
 القياس

الضابطة التجريبية المجموعة   قيمة)ت( المجموعة 

 المحسوبة

  قيمة)ت(
 الجدولية

دلالة  
 الفروق

 ع س ع س

الميزان الامامي 1   6,431 1,059 4,933 0,507 2,983 درجة وقوف 

 

2,05 

 معنوي دال  

المتكورة الامامية 2  معنوي دال   5,034 0,852 4,300 0,681 2,883 درجة الدحرجة 

البشرية 3  معنوي دال   5,035 0,704 3,675 0,692 2,391 درجة العجلة 

 14ودرجة حرية  0,05تحت مستوى دلالة 
( بأن المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبارالبعدي للوقوف 9تبين لنا من الجدول )
( بلغ  الامامي  )2,983الميزان  بلغ  معياري  الحسابي 0,507(وبأنحراف  المتوسط  بلغ  فيما   )

( البعدي  الاختبار  في  بلغ )4,933للتجريبية  معياري  قانون 1,059(وبأنحراف  استخدام  (وعند 
(T-test  للعينات المستقلة ظهرت قيمة)T  ( وهي اكبر من الدرجة الجدولية 6,431المحسوبة)

( مستوى دلالة )2,05البالغة  معنويا 14(وبدرجة حرية )0,05(تحت  الفرق دالا  يكون  (وبذلك 
 ولصالح المجموعة التجريبية.

الى  السهولة  من  تدرجت  والتي  والمتنوعة  الكثيرة  التمرينات  الى  الفرق  هذا  الباحثون  ويعزو 
عنالصعوبة   تطوير   فضلا  فقد ساعد على  التدريب  مدة  مستمر طيلة  بشكل  التمرينات  اداء 
 الرشاقة.

ادائها والتي يشترك فيها اكثر من عضو من  الصعبة والمتنوعة والاستمرار على  التدريبات  ان 
 اعضاء الجسم يؤدي الى اتقان المهارات .

( بأن المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبارالبعدي للدحرجة 9تبين لنا من الجدول )
( بلغ  الامامية  )2,883المتكورة  بلغ  معياري  الحسابي 0,681(وبأنحراف  المتوسط  بلغ  فيما   )

( البعدي  الاختبار  في  بلغ )4,300للتجريبية  معياري  قانون 0,852(وبأنحراف  استخدام  (وعند 
(T-test  للعينات المستقلة ظهرت قيمة)T  ( وهي اكبر من الدرجة الجدولية 5,034المحسوبة)

( مستوى دلالة )2,05البالغة  معنويا 14(وبدرجة حرية )0,05(تحت  الفرق دالا  يكون  (وبذلك 
 ولصالح المجموعة التجريبية.

( بأن المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبارالبعدي للعجلة 9تبين لنا من الجدول )
( فيما بلغ المتوسط الحسابي للتجريبية في 0,692(وبأنحراف معياري بلغ )2,391البشرية بلغ )
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( البعدي  )3,675الاختبار  بلغ  معياري  )0,704(وبأنحراف  قانون  استخدام  -T(وعند 
test  للعينات المستقلة ظهرت قيمة)T  ( وهي اكبر من الدرجة الجدولية البالغة 5,035المحسوبة)
مستوى دلالة )2,05) (وبذلك يكون الفرق دالا معنويا ولصالح 14(وبدرجة حرية )0,05(تحت 

المجموعة التجريبية. ويعزو الباحثون هذا الفرق الى نوع التمرينات التي تم تطبيقها ضمن المنهج 
 داء الاوالتي عملت على تسهيل 

ويعزو الباحثون هذا الفرق الى نوع التمرينات التي تم تطبيقها ضمن المنهج والتي عملت على 
تسهيل اداء المهارات بشكل صحيح بالاضافة الى ما تتطلبه المهارات من رشاقة ومرونة عالية 

 والتي ركز المنهج عليها حتى تتمكن الطالبة من اداء المهارات بشكل انسيابي وجميل .
 الاستنتاجات والتوصيات -5

 -الاستنتاجات : 5-1
 -:الباحثون من خلال هذه الدراسة يستنتج -
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية في القدرات البدنية  -

 والمهارية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح الاختبارات البعدية.

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية   -
 في القدرات البدنية والمهارية ولصالح المجموعة التجريببية .

المصاحب للايقاع الموسيقي كان له أثر ايجابي في تعلم وتحسين  البرنامج التدريبيان  -
 مستوى الاداء للحركات الاساسية في الجمناستك .

ان مصاحبة الايقاع الموسيقي للاداءالمهاري اعطى نتائج افضل من التدريب الميداني  -
 .فقط في رفع وتحسين مستوى الاداء على الحركات الاساسية لبساط الحركات الارضية

  -التوصيات : 5-2
الاستفادة من البرنامج التدريبي المصاحب للموسيقى والمعد من قبل الباحثون عند تدريب  -

 مهارات الحركات الارضية.

 الموسيقى المصاحبة عند التدريب يجب ان تكون ذا ايقاع منتظم ومن غير معنى . -

ضرورة توفير الاجواء التدريبية الملائمة وتنويع المهارات الحركية المفردة والمركبة بغية  -
 تطوير القدرات البدنية والمهاريةفي الجمناستك الارضي .

 استخدام الايقاع الموسيقي في تعلم مهارات الجمناستك على الاجهزة الاخرى. -

اجراء دراسات وبحوث اخرى ومعرفة اثر الايقاع الموسيقي في تعلم المهارات المختلفة  -
 .على الاجهزة الاخرى وفي انواع الرياضات الاخرى

 المصادر العربية والاجنبية
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 (1ملحق )

الاسبوعية للمنهج  نموذج للخطط 

 اقسام الخطة الاسبوع الاول

الوقت   التاريخ

 الكلي

 القسم الختامي القسم الرئيسي القسم التحضيري

9-3-

2011 

التكرا  الوقت   الهدف الوقت د 45

 ر

 الهدف الوقت الهدف

الحركية  8x3 د  30 التهيئة د 10 تطوير بعض القدرات 

 والمهارية

 التهدئة والاسترخاء د 5

الامشاط-سير على  مع   -السير 

السير غلى   -رفع الذراعين عاليا

الذراعين   -الكعبين رفع  مع 

 السير. –هرولة   -جانبا

 -التمارين البدنية:

 -*للرقبة:

لمسك - الذراعين  )الوقوف(رفع 

الرقبةللجانبين  فتل  ثم  الفك 

 بالتعاقب.

 -*للذراعين:

اليدالكتف - )الوقوف(مس 

باليد  المرفق  ودفع  المعاكس 

 الثانية.

الذراعين - )الوقوف(دوران 

 للامام وللخلف.

 -*للجذع:

للجانبين   - الجذع  )الوقوف(فتل 

 ومس اليدان للحوض بالتعاقب.

فتحا- تخصر(دفع   -)وقوف 

 الورك للامام .

 -*للرجلين:

للاعلى - الرجل  )الوقوف(سحب 

 ثم للخلف وللجانب بالتعاقب. 

 

الذراعين   - رفع  مع  بالمكان  هرولة  )الوقوف( 

 عالياوتقاطعهما.

الذراعين   - رفع  مع  بالمكان  هرولة  )الوقوف( 

 اماما وتقاطعهما.

الذراعين   - تقاطع  مع  بالمكان  هرولة  )الوقوف( 

 اماما اسفل.

الذراعين   - هرولة بالمكان مع مرجحة  )الوقوف( 

 اماما وخلفا.

الذراعين   - رفع  مع  بالمكان  هرولة  )الوقوف( 

 عاليا. –اماما 

الذراعين   - رفع  مع  بالمكان  هرولة  )الوقوف( 

 عاليا. –جانبا  

الرشاقة  تمرينات 

( محددة  في 2سم  120منطقة  اللاعب  ويقف   )

المنطقة  وسط  في  بالقفز  يقوم  حبل  معه  وسطها 

 بكلتا الرجلين على ان يكون الاداء سريعا .

الحائط - على  مائل  بشكل  الرجلين  رفع  الاستلقاء 

( زنة  طبية  كرة  .رفع 4وضع  الصدر  كغم(على 

 الجذع وخفضه.

المرونة   تمرينات 

الطويل مسك كرة طبية ) كغم( والرجلين 3الجلوس 

ودفع  للامام  الجذع  حني  مدى  لاقصى  مفتوحة 

للصدر  وسحبها  الرجلين  بين  مسافة  لابعد  الكرة 

 وهكذا .

للامام   - الجذع  ثني  طويل(  )جلوس 

في  والثبات  الامشاط  مس  ومحاولة 

 الوضع.

الذراعين   - دفع  طويل(  )جلوس 

 للاعلىوللامام وللجانب.

الرجلين ومدهما. - ثني   )جلوس طويل( 

الرجلين   - احد  سحب  )الاستلقاء( 

بالوضع.  للصدر والثبات 

الساقين ومدهما. -  )الانبطاح(ثني 

عاليا(رفع -)الانبطاح- الذراعان 

عن  الجذع  رفع  محاولة  مع  الرجلين 

 الارض. 

المسافة او  الشدة من خلال زيادة  زيادة 

الاداء  سرعة  او  التكرارات  عدد  زيادة 

للاسابيع  الرئيسي  القسم  لتمارين 

 المقبلة 
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 بعضفي تطوير تحمل السرعة وتأثيرها في  التدريب اللاهوائيأهمية 
 بالمهارات الدفاعية بكرة السلة للشبا

 ندى محمد أمينم.م. 
 جامعة بغداد –كلية التربية الرياضية للبنات 

 مستخلص البحث
ات بدنية لها , وهذا يتطلب توافر قدر السريعة التي تتميز بسرعة الاداءلعبة كرة السلة من الالعاب 

ــدريب فاعليتهـــا فـــي الاداء ــب نتيجـــة التـ ــى مقاومـــة التعـ ــرعة , كونهـــا تعمـــل علـ ــا تحمـــل السـ , ومنهـ
, اما مشكلة البحث فـتكمن فـي هبـوط وتبـاطؤ سـرعة الطاقة عن طريق النظام اللاهوائيواكتساب  
 لاغلب لاعبي الشباب بكرة السلة وخاصة الفترة الرابعة من المباراة ,ممايؤثر ذلك سلباا   الاداء بدنياا 

 علــى الاداء المهـــاري وخاصـــة الدفاعيــة منهـــا )حركـــة اللاعـــب المــدافع , المتابعـــة الدفاعيـــة ( ومـــا
 .ثناء الاداءأتتطلبه خصوصية كل مهارة في 

 يهدف البحث الى: 
بعــض فـي اسـتخدام تمرينـات لتطـوير تحمــل السـرعة لا هوائيـا" ومــن ثـم معرفـة تـأثير هــذا التطـور 

 .المهارات الدفاعية
ــين اأوتفتـــرض الباحثـــة بـــ ــائية بـ ــاك فـــروق ذات دلالـــة احصـ ــي لأن هنـ ختبـــارات القبليـــة والبعديـــة فـ

 .متغيرات البحث ولصالح الاختبارات البعدية
جري البحث على لاعبي الشباب بنادي الكرخ الرياضي واستخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية أ

  .المناسبة )النسبة المئوية ,الوسط الحسابي , الانحراف المعياري ,ت للعينات المتناظرة(
ــاا أ ــور فرقـ ــاا  ســـتنتجت بظهـ ــع المتغيراتولصـــالح الاخ معنويـ ــارات البعديـــة ولجميـ ــرعة تبـ )تحمـــل السـ

, وتوصـي الباحثـة بضـرورة للذراعين والرجلين, وكذلك حركـة اللاعـب المـدافع, والمتابعـة الدفاعيـة(
ء المهــاري الــدفاعي للاعبـي كــرة الســلة لمـا لهــا مـن تــأثير فـي الادا تطـوير تحمــل السـرعة لاهوائيــاا 

, وكــذلك أهتمــام المـــدربين فــي تطــوير هـــذه الصــفة مــن خـــلال المتابعــة الدفاعيـــة( ,)حركــة المــدافع
 تخصيص الوقت الكافي لها.

 
 
 
 
 

Abstract 
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The importance is Aerobic training for speed endurance development and 
its effect on some defensive skills in Basketball for youth. Basketball one 

of games that require fast movements. These requirements depend upon 
some physical abilities like speed endurance. The problem of this study 

was that the players suffer from fatigue during the fourth part of the 
game. As a result, most of the players lost there abilities in defacing their 

zones properly.  
The aim of the study was to aerobic training to enhance speed endurance. 

The researcher hypothesized that using anaerobic training will develop 
speed endurance subject were the basketball player age (17- 18) year. 

Training sessions were eight weeks. The study used the proper statistical 
analysis to reach the resents. Results revealed that training sessions used 

anaerobic training was effective in developing speed endurance for lower 
and upper extremities and the movement of defender and follow 

defending, more over the study recommended the necessary of 
developing this ability through devoting the proper time.   

 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

لعبـة كـرة الســلة مـن الألعـاب الجماعيــة التـي تحظـى بممارســة ومشـاهدة واسـعة ,كونهــا لعبـة تتميــز 
بسرعة الأداء سواء مـع أو بـدون الكـرة فـي المباريـات , وهـذا جـاء نتيجـة لتطـور علـم التـدريب مـن 
خلال توافر قدرات بدنية لها فاعليتهـا فـي رفـع مسـتوى الأداء ومنهـا تحمـل السـرعة حيـث تعـد مـن 
القـدرات التــي تعمـل علــى "مقاومـة التعــب عنـد درجــة احتمـال بدرجــة وسـرعة ابتــداء" مـن اقــل مــن 
 .(1)القصوي حتى القصوي , حيث يغلب أثناء الأداء اكتساب الطاقة عن طريق النظام اللاهوائي

أما أهمية البحث فتكمن في أن استخدام التمرينات في التدريب اللاهوائي لتطوير تحمل السرعة, 
فانه يعد من أكثر التدريبات فاعلية التي يجب الاهتمام بها كونها تعمل علـى احتفـاظ لاعبـي كـرة 
السـلة بسـرعتهم لأطــول مـدة ممكنـة مقاومــا  " للتعـب مـن جهــة ومؤديـا" مهاراتـه المختلفــة مـن جهــة 
 أخرى بصورة جيدة داخل الملعب انسجاما" مع تطور اللعب الحديث , ومنها المهارات الدفاعية .

 مشكلة البحث: 1-2
إن متطلبـات اللعـب الحــديث بكـرة السـلة ,هــو امـتلاك اللاعبــين مسـتوى عـال مــن القـدرات البدنيــة 
ومنها تحمل السرعة ومن خلال خبرة الباحثة في مجال اللعبـة , لعبـا وتدريسـا "وتمثـيلا" للمنتخـب 
الـوطني , فقـد لاحظـت هبوطـا" وتبـاطؤ فـي سـرعة الأداء بـدنيا" لأغلـب لاعبـي فـرق الشـباب بكــرة 
ــاري  ــلبا" علـــى الأداء المهـ ــك سـ ــي الـــدوري ممـــا يـــؤثر ذلـ ــة مـــن المباريـــات فـ الســـلة فـــي الفتـــرة الرابعـ
)مهـارات اللعبــة ( وخاصـة فــي الــدفاع )حركـة اللاعــب المـدافع ( ومــا يتطلبــه اللعـب الــدفاعي مــن 

 
الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقعادل عبد البصير:  (1) القاهرة, مركز الكتاب والنشر, 1: طالتدريب  ص1999,   ,125. 
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ملازمـة الخصــم والتحــرك معــه بســرعة وبشــكل فاعـل ســواء بحوزتــه الكــرة او بــدونها او فــي ســرعة 
متابعــة الكــرة والاســتحواذ عليهــا فــي الــدفاع ) الســحب الــدفاعي ( لــذا فــان تشــخيص هــذه المشـــكلة 
يمكننـا مـن الســعي لتلافيهـا مـن خــلال تطـوير مـا ينبغــي تطـويره, والاسـتفادة منــه قـدر الإمكـان فــي 

 المباريات. 
 هدفا البحث:  1-3

 استخدام تمرينات لتطوير تحمل السرعة لاهوائيا" للاعبي الشباب بكرة السلة. •
المهارا • ببعض  السرعة  تحمل  تطوير  تأثير  اللاعب معرفة  الدفاعية )حركة  ت 

 , السحب الدفاعي ( للاعبي الشباب بكرة السلة.المدافع
 فرض البحث: 1-4

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية في متغيرات البحث قيد  •
 الدراسة.

 مجالات البحث:  1-5
 عينة من لاعبي الشباب بكرة السلة  المجال البشري: 1-5-1
 .15/7/2011ولغاية  13/5/2011للمدة من  المجال الزماني: 1-5-2
 قاعة نادي الكرخ الرياضي. المجال المكاني: 1-5-3
 :الدراسات النظرية والمشابهة -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 التدريب اللاهوائي: 2-1-1

التحمل اللاهوائي( أحد التدريبات المهمة التي تستخدم في الكثير من يعتبر التدريب اللاهوائي )
الأنشطة والفعاليات الرياضية وخاصة الألعاب السريعة كلعبة كرة السلة لما لها من دور فعّال في 

 رفع مستوى الكفاية البدنية ومقاوماا للتعب لأطول مدة ممكنة, فهو يعمل على ما يأتي:
 تحسناا في السعة العضلية لتحمل الأنشطة الرياضية التي تتميز بالأنطلاق في حركاتها. •
 تحسناا في الأداء. •
 تحسناا في كفاءة الحركات وبذل طاقة أقل. •
 .(1)يزيد نظام أنتاج الطاقة الفوسفاجيني والنظام اللاكتيكي •

وللتحمل الهوائي علاقة مع أنظمة الطاقة, حيث يعتمد النظام اللاهوائي لأنتاج الطاقة على تفتيت  
( الوسفوكرياتين  مركب  )PCوأنشطار  مركب  تكوين  أعادة  الطاقة والمتمثلة في  لتوليد   )ATP )

 .(2)ثلاثي أدينوزين الفوسفات

 
تخطيط وتطبيق وقيادة, مفتي أبراهيم حماد.   (1) الرياضي الحديث,  الفكر العربي, التدريب  ص 1998القاهرة, دار   ,122. 
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 تحمل السرعة:  2-1-2
تعد تحمل السرعة بأنها واحدة من الصفات المهمة لجميع الألعاب الرياضية ومنها لعبة كرة السلة 
فهي صفة مركبة تجمع بين صفتي التحمل والسرعة, حيث توجد علاقة قوية بينهما, وتهدف إلى 
ممكنة, وهذا ما يؤكده  مدة زمنية  القصوى لأطول  من  اقل  أو  بسرعة قصوى  بالعمل  الاحتفاظ 

 (3)"قدرة اللاعب في المحافظة على سرعته لأطول فترة زمنية ممكنة" -كمال الربضي بأنها:
توافر هذه الصفة المركبة للاعب كرة السلة, فهذا يعني بأنها تمكنه من أداء  بان  الباحثة  وترى 
جميع مهاراته بسرعة عالية ومنها الدفاعية وبصورة متكررة في أثناء المباريات ولأطول مدة ممكنة 
ودون الهبوط في سرعة الأداء الذي تتطلبه لعبة كرة السلة, كونها لعبة تعتمد على السرعة في 

 الأداء سواء في انتقال اللاعب بدون كرة داخل الملعب أو انتقالهم معا".
 المتابعة الدفاعية:  2-1-3

إحدى  وان  اللعبة  في  للتقدم  مهمة  كقاعدة  الأساسية  المهارات  على  السلة  كرة  لعبة  تعتمد 
الدفاعية, ومن  المتابعة  بالمهارات جميعها ومنها  إلمامه  هو  الجيد  للاعب  الأساسية  المتطلبات 
فيراها هي "بمثابة الحصول على رمية الخصم الخاطئة عندما ترتد الكرة من  كوبر  نظر  وجهة 

 (1)الهدف أو السلة"
على سرعة الحركة  ن هذه المهارة تعد من المهارات الصعبة كونها مفتاح الهجوم السريع اعتماداا أو 

و  المرتدة  الكرة  على  ليوالاستحواذ  من  كل  عليه  ويؤكد  يتفق  ما  الطريق وهاس  سهذا  "بأنها  ك 
 .(3()2)الأسرع للهجوم السريع أو نقل الكرة إلى ساحة الخصم بأسرع ما يمكن"

بتطوير قدرات لاعبيهم لهذه المهارة من حيث حجز   يهتموا  أن  المدربين  هنا وجب على  ومن 
فعل اللاعبين والقفز  الكرة, سرعة رد  المناسب لارتداد  المكان  السلة واتخاذ  بعيدا" عن  الخصم 
قوية وجيدة من خلال لاعبين متابعين  متابعة  يمتلك  الفريق  يصبح  بحيث  الكرة  عاليا" لالتقاط 

 جيدين في المباريات.
 حركة اللاعب المدافع: 2-1-4

من المهارات الدفاعية الأساسية التي يجب أن يمتلكها لاعبي كرة السلة كونها ركيزة   وهي أيضاا 
بها  يقصد  الخصم وهي حركة  الدفاع ضد  عملية  في  وتساعده  الملعب  داخل  للتحرك  أساسية 

 
الفكر العربي, أسس ونظريات الحركةبسطويسي أحمد.  (2) القاهرة, دار  ص 1995,   ,189. 

الربضي,  (3) الواحد والعشرينكمال جميل  الرياضي للقرن  والنشر, 1, طالتدريب  دار المطبوعات  ص2001, عمان,   ,60. 
 )1( JohnM.coper and DONYl,Siedentop.TheTheroryand science of basketball philadelphia, 

Lea@Febiger,1975,p8. 

 )2(Tsaase, D, Neil, Motta.Dick, Basketball TheKeys to Excellencesport lllustraded,winner,scircle 

Book,newyork,u.s.a ,1988,p44. 

 )3(MikeHarris,GeorgeMason,Sanders is Rebounded First,CollegeBasketball, yearbook1989,p80  
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"حركة المدافع للجانبين اليمين واليسار والتي تسمى بالحركة الأفقية وكذلك للأمام والخلف وتسمى  
 .(5()4)بالحركة العمودية"

بحرية في  التصرف والتحرك  من  المهاجم  اللاعب  تمنع  أن  من شأنها  جميعها  الحركات  وهذه 
)للناشئين والشباب( من  الأولية  التدريب  مراحل  المدربين وخاصة في  لذا وجب على  الملعب, 
التأكيد في الوحدات التدريبية على حركة اللاعب المدافع من خلال إعطاء تمرينات تعمل على 

 تطوير هذه المهارة, لتكون عونا "للاعب لأداء بقية المهارات نظرا" للعلاقة القوية بينهم.
  :منهج البحث وإجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث:  3-1
المنهج التجريبي انسجاما" مع المشكلة, وبأسلوب المجموعة الواحدة وهو احد   ةالباحث  تستخدم أ

أساليب البحوث التجريبية, حيث يتميز "يتعرض المجموعة لكل المتغيرات المستقلة, فضلا" عن 
 .(1)ذلك لا يمكن أن يرد أي جزء من الفرق في النتائج إلى تباين المفحوصين"

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
( السلة وعددها  بكرة  للشباب  بغداد  أندية  تحديد  ثمانية أندية وبواقع )8تم  ( ستة وتسعون 96( 

لمجتمع  ممثلة  كعينة  الكرخ  نادي  اختيار شباب  تم  العمدية  وبالطريقة  للبحث.  كمجتمع  لاعبا 
استبعاد )10.5( عشرة لاعبين وبنسبة )10البحث وبواقع ) بعد  بسبب %2(  اثنان  ( لاعبان 

إصابة احدهم وعدم حضور الآخر، وقد تعمدت الباحثة  في الاختبار إلى توفر كافة مستلزمات 
القطر، وجود قاعة وتوافر الأدوات، إضافة إلى  المشاركة في دوري  استمرار  من  البحث  إجراء 

 وجود مدرب مستمر في التدريب.
 جمع المعلومات: وأدوات وسائل 3-3

 المصادر العربية والأجنبية. •
 الملاحظة العلمية. •
 الاختبارات والقياس. •
 .*فريق العمل المساعد •

 
التربية الرياضية,  (4) بكرة السلة, أطروحة دكتوراه, كلية  لؤي صبحي, تطوير الرشاقة وتأثيرها في أداء بعض المهارات الأساسية 

بغداد, ص2001جامعة   ,21. 
الفردي –فن كرة السلةحسن سيد معوض,   (5) الحديثة, ب ت, صالدفاع  مكتبة القاهرة  القاهرة,   ,43. 

عليان  (1) مصطفى  غنيم,  و   ربحي  والتطبيقعثمان  النظرية  العلمي  البحث  وأساليب  طمناهج  للنشر   ,1,  الوراق  مؤسسة  )عمان, 
ص2000والتوزيع,  ,)148. 

من: * المساعد   -تالف فريق العمل 
القانون/ قسم النشاطات الطلابية.  - كلية   بان جهاد, مدرس مساعد/ 
الوطني بكرة اليد للشباب.  - المنتخب  بكلوريوس تربية رياضية/ مدرب   قتيبة احمد, 
الكرخ للشباب.  - نادي  مدرب  مساعد/   مؤيد إسماعيل/ مدرس 
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شريط  • صافرة،  شواخص،  توقيت،  ساعة  السلة،  كرة  هدف  السلة،  كرة  ملعب 
 ، كرة السلة. A-B-C-D-E-Fقياس، علامات محددة على الأرض 

 خطوات إجراء البحث: 3-4
 قامت الباحثة بإجراء الخطوات الآتية: 

 تهيئة المصادر العربية والأجنبية للاستفادة منها قدر الإمكان في البحث. •
 تحديد العينة وتمثلت بشباب نادي الكرخ الرياضي بكرة السلة. •
 تحديد فريق العمل المساعد. •
 إعطاء مدة زمنية لغرض الإحماء قبل إجراء الاختبارات. •
 إجراء الاختبارات القبلية في وقت تم تحديده مسبقا وفي يوم واحد. •
 استخدام التمرينات المخصصة لتطوير تحمل السرعة ضمن الوحدات التدريبية. •
ووفق • التمرينات  استخدام  من  الانتهاء  بعد  البعدية  الاختبارات  ظروف  إجراء 

 .متشابهة قدر الإمكان في الاختبار القبلي
 استخدام الوسائل الإحصائية المناسبة. •

 : في البحث ختبارات المستخدمةلأا 3-5
 ختبارات تحمل السرعة. أ 3-5-1

 3-5-1-1 أختبار تحمل السرعة للذراعين)1(.

 قيايس تحمل السرعة للذراعين.   -الغرض من الاختبار: -
 سم. 30شريط قياس, كرة سلة, صافرة, ساعة توقيت, شواخص ارتفاع   -الأجهزة والأدوات:

م( من خلال شريط قياس وتحدد بواسطة وضع شاخص حيث 2يتم قياس مسافة )  -التعليمات:
مناولة  يقف المختبر خلف الشاخص بوقفة مريحة وعند سماع إشارات البدء يقوم المختبر برمي

 واستلام الكرة على الجدار لحين سماع إشارة التوقف أو الانتهاء.صدرية 
يتم حساب عدد المرات الصحيحة لرمي واستلام الكرة من يد المختبر باتجاه الحائط   -التسجيل:
 ثا(.45خلال )

 .(1)(م من البدء العالي150ختبار ركض مسافة )أ 3-5-1-2
 قياس تحمل السرعة للرجلين   -الغرض من الاختبار:

 
التحمل الخاص )تحمل قوة    (1) بدنية لتطوير  تمرينات  تحمل سرعة ( وتأثيرها في تأخير ظهور التعب   –زينب مزهر خلف, استخدام 

( وإنزيم  اللبنيك  حامض  الرياضية LDHوتراكيز  التربية  كلية  بغداد,  جامعة  دكتوراه,  أطروحة  السلة,  كرة  لاعبات  لدى  الدم  في   )
 .76, ص  2011للبنات,  

ركض    (1) انجاز  النهائية في  التحمل الخاص للمرحلة  تدريبية مقترحة لتطوير صفة  تأثير مناهج  م حواجز,  110سعد محمد دخيل, 
التربية الرياضية,  كلية  بغداد,   .38, ص  2001أطروحة دكتوراه, جامعة 
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والأدوات: )   -الأجهزة  كل ضلع  ثلاثة إضلاع  اختبار  لإجراءات  قياس  (م, ساعة 50منطقة 
 توقيت 

إعطاء   -التعليمات: البداية وعند  خط  خلف  العالي  البدء  من  الاستعداد  وضع  المختبر  يتخذ 
 الإشارة يجري المختبر بأقصى سرعة ممكنة حتى يقطع حتى النهاية.

 % ثانية.1يحسب الزمن لأقرب من   -التسجيل:
 ختبارات المهارية الدفاعية:لأا 3-5-2
 .(2)ختبار حركة اللاعب المدافعأ 3-5-2-1

 قياس أداء حركة الدفاع.   -ختبار:لأالغرض من ا
 الأجهزة والأدوات: ساعة توقيت, ملعب كرة سلة, شريط قياس, نقاط محددة.

يبدأ اللاعب في نقطة محددة على امتداد خط الرمية الحرة من الجانب توضع نقاط  -التعليمات:
 حول المنطقة المحرمة. A,B,C,D,E,Fمحددة بالحروف 

 ( محاولات الأولى تعتبر إحماء وتسجل المحاولتين الأخيرتين.3تعطى للاعب ) -
نقطة)  - من  اللاعب  النقطة)Aيبدأ  بقدميه خارج  الأرض  يلمس  أن  بعد  عندها  وينتهي   )A )

 ويلمس بيده اليمنى الأرض .
 تقاطع القدمين, الدوران, الركض, تعتبر محاولة خاطئة للاعب.  -
المسافة بالثانية    -التسجيل:  - لقطع  اقل زمن  محاولة ويحسب  أحسن  نتائج  اللاعب  يسجل 

 وأجزائها.
 .(3)ختبار السحب الدفاعيأ 3-5-2-2

قياس القدرة على سحب الكرة المرتدة.   -الغرض من الاختبار:  
 هدف كرة سلة, ساعة إيقاف, صافرة, لإعطاء إشارة البدء.  -الأدوات اللازمة:
الأداء: )   -مواصفات  مسافة  على  اللاعب  يوازي 3يقف  خط  عليه  المرسوم  الهدف  من  م( 

م يقوم اللاعب برمي الكرة باليد أو باليدين في اتجاه الهدف وفوق هذا 3الأرض. وعلى ارتفاع  
الخط ثم يقوم بمسك الكرة المرتدة من الهدف والعودة مرة ثانية إلى خط البداية ويكرر المحاولة 

 ثا(. 60نفسها وذلك لمدة )
 يحق للمختبر استخدام اليدين أو اليد في رمي الكرة على اللوحة.  -الشروط :
المحاولات التي تلامس فيها الكرة الهدف فوق الخط المرسوم وتسحب الكرة   -التسجيل: يسجل 

 من قبل اللاعب خلال المدة المحددة.

 
العزيز سلامة,   (2) عبد  السلة للناشئيناحمد أمين فوزي, محمد  الفنية للطباعة والنشر, كرة  ص1986, القاهرة,   ,403. 

 )3(MORROW. RJ. Jackson , w.a.disch.G.J: Measurment and EVALUARION in HUMAN 

performance ,Human Kentics, 1995, p284. 
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 :ختبار القبليلأا 3-6
أجرت الباحثة اختباره القبلي لعينة البحث في يوم الجمعة الموافق  -الاختبار القبلي:

الساعة السادسة في القاعة الداخلية لكرة السلة التابعة للنادي, وكذلك في الساحة  13/5/2011
 الخارجية للنادي بما يخص اختبار تحمل السرعة للرجلين.

 :*التمرينات المستخدمة 3-7
هدف التمرينات تطوير تحمل السرعة للذراعين والرجلين , ومعرفة تأثيرها في بعض المهارات -

 السحب الدفاعي ( –الدفاعية )حركة اللاعب المدافع 
 ( أسابيع.8المدة المخصصة لتدريب تحمل السرعة ) -
 ( وحدتان تدريبية في الأسبوع الواحد. 2( وحدة , موزعة على )16عدد الوحدات المخصصة ) -
 أيام التدريب الأحد, الأربعاء. -
 د(.17-13المدة المخصصة لتمرينات تحمل السرعة تراوحت بين ) -

 استخدم الباحث طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة. 
 %.90-% 80الشدة المستخدمة تراوحت بين 

 .15/5/2011تم البدء بتنفيذ التمرينات في يوم الأحد الموافق  -
 .13/7/2011تم الانتهاء من التدريب في يوم الأربعاء الموافق  -

 الاختبار البعدي:  3-8
أجرت الباحثة الاختبار البعدي بعد الانتهاء من تمارين تحمل السرعة, وقد التزمت الباحثة توفير 
الظروف قدر الإمكان وكما في الاختبار القبلي, حيث تم إجراؤه في الساعة السادسة من يوم 

 .15/7/2011الجمعة الموافق 
 :(1)الوسائل الإحصائية 3-9

 النسبة المئوية, الوسط الحسابي, الانحراف المعياري, ت للعينات المتناظرة.
 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
 حتوى هذا الباب عرض نتائج جميع الاختبارات المتعلقة بمتغيرات البحث القبلية والبعدية للعينة.أ

 عرض متغيرات البحث وتحليلها:  4-1
 ( 1جدول )

 
 (.1ينظر الملحق ) *
محمد,    (1) حسن  ياسين,  الرياضيةوديع  التربية  بحوث  في  الإحصائية  والنشر,التطبيقات  للطباعة  الكتب  دار  الموصل,   ,1996 ,

 .179-103ص
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ختبار ووحدة القياس والأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط وانحراف لأيبين ا
الفروق وقيمتا )ت( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة في الاختبار القبلي والبعدي لمتغيرات 

 البحث

 الاختبارات
وحدة  
 القياس

القبلي البعدي الاختبار   الاختبار 
 ع ف -ف

 ت
 المحسوبة

 ت
 ع -س ع -س الدلالة الجدولية

السرعة  تحمل 
 معنوي  2.26 6.48 1.90 3.9 2.95 39.5 3.13 35.6 ثا\عدد  للذراعين

السرعة  تحمل 
 معنوي  2.26 10.86 0.72 2.46 0.92 23.53 0.86 25.99 ثا للرجلين

حركة اللاعب 
 معنوي  2.26 7.67 0.46 1.12 0.4 7.33 0.47 8.45 ثا المدافع

الدفاعي  معنوي  2.26 6.57 1.19 2.90 1.50 21.5 1.35 18.6 عدد  السحب 
 0.05عند مستوى دلالة  9( =1-10درجة الحرية )
( نتائج اختبار تحمل السرعة للذراعين لعينة البحث, حيث بلغ الوسط الحسابي في 1يبين الجدول)

( القبلي  معياري)3.56الاختبار  وبانحراف  الاختبار 3.13(  الحسابي في  الوسط  بلغ  بينما   ,)
( وبانحراف معياري 3.9(, أما فرق الأوساط فقد بلغ )2.95( وبانحراف معياري )39.5البعدي )
( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة 6.48( وكانت قيمة )ت( المحسوبة )1.90للفروق)

بين  ( وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائياا 9ودرجة حرية )  0.05( عند مستوى دلالة  2.26)
 الاختبارين القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي. 

القبلي  الاختبار  الحسابي في  الوسط  بلغ  حيث  للرجلين,  السرعة  تحمل  اختبار  نتائج  وبلغت 
( 23.53(, بينما بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )0.86( وبانحراف معياري )25.99)

( معياري  )0.92وبانحراف  بلغ  فقد  الأوساط  فرق  أما  للفروق 2.46(,  معياري  وبانحراف   )
(0.72( المحسوبة  )ت(  قيمة  وكانت  البالغة 10.86(  الجدولية  )ت(  قيمة  من  اكبر  وهي   )
( وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا" بين 9ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة 2.26)

 الاختبارين القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي. 
, حيث بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي ) المدافع  اللاعب  نتائج حركة  ( 8.45وبلغت 

( معياري  بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )0.47وبانحراف  ,بينما  (وبانحراف 7.33( 
( وكانت 0.46( وبانحراف معياري للفروق )1.12( , أما فرق الأوساط فقد بلغ )0.4معياري )

( المحسوبة  ( عند مستوى 2.26( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )7.67قيمة )ت( 
يدل على وجود فرق دال احصائيا" بين الاختبارين القبلي 9ودرجة حرية )0.05دلالة   ( وهذا 

 والبعدي لصالح الاختبار البعدي. 
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( وبانحراف 18.6وبلغت نتائج السحب الدفاعي , حيث بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي )
( البعدي )1.35معياري  الاختبار  الحسابي في  الوسط  بلغ  ,بينما  معياري 21.5(  ( وبانحراف 

بلغ )1.50) فقد  الأوساط  أما فرق   , معياري للفروق)2.90(  ( وكانت قيمة 1.19( وبانحراف 
المحسوبة ) ( عند مستوى دلالة 2.26( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )6.57)ت( 

( وهذا يدل على وجود فرق دال احصائيا" بين الاختبارين القبلي والبعدي 9ودرجة حرية )0.05
 لصالح الاختبار البعدي. 

 مناقشة النتائج:  4-2
 ختبار تحمل السرعة للذراعين والرجلين:أمناقشة نتائج  4-2-1

( الجدول  تبين وجود فرقا" معنويا" بين الاختبارين القبلي والبعدي لتحمل السرعة 1من خلال   )
البدنية  التمرينات  إلى  ذلك  الباحثة  تعزو  حيث  البعدي,  الاختبار  ولصالح  والرجلين  للذراعين 
بشددها وتدرجها في  التمرينات  هذه  تنوع  إلى  إضافة  المستخدمة,  للذراعين والرجلين وتكراراتها 
مع اختيار الراحة المناسبة, مما أدت إلى تطور تحمل السرعة  التدريب  استمرارية  مع  الصعود 
جعلت قدرة لاعبي كرة السلة على مقاومة التعب وعدم هبوط مستواها في الأداء, حيث إن لاعبي 
كرة  لعبة  تتطلبها  التي  تنسجم والمواقف  أداء حركات سريعة ومتكررة  إلى  يحتاجون  السلة  كرة 

 السلة.
أما فيما يتعلق بالمهارات الدفاعية )حركة اللاعب المدافع, السحب الدفاعي( فتعزو الباحثة هذا 
السرعة وتأثير تمريناتها في الأداء,  تحمل  لتطور  نتيجة  فهو  لهما  الذي حصل  الفرق والتطور 
يؤكد  المطلوب حيث  الاتجاه  في  الركض  أثناء  في  الوقت  وتقليل  اختزال  على  عملت  كونها 

(paye على أن "الحركات الدفاعية يجب أن تتصف بالسرعة والخطوات المتفجرة كون العنصر )
 .(1)البدني الحاسم والغالب في أداء حركة الرجلين الدفاعية هي السرعة الحركية للرجلين"

كما راعت الباحثة عملية الترابط بين التمرينات )الذراعين والرجلين ( كونهما يرتبطان في الأداء 
المهاري للاعب, وهذا ما يؤكده وليام "على وجود ترابط وثيق بين الأداء والتمارين البدنية التي 

 .(2)يكتسبها اللاعب في عملية التدريب"
المختلفة والمطلوب  بالاتجاهات والمسافات  الإحساس  من خلال  الأداء  انسيابية  إلى  أدى  مما 

 .(4()3)قطعها أثناء الأداء, فضلا" عن التوقيت الصحيح وبما يحقق الغرض المطلوب
 ستنتاجات والتوصيات:لأا -5
 ستنتاجات:لأا 5-1

 
 )1(Paye playing the post,u.s.a ,Human Kinetics,1996,p28. 

 )2(William.A.heuley,10 Great basket offenses ,westnyack,parker publishing co 1979,p124. 

 )3(Klinzing,basketball for startersand start,championchipbook, U.S.A,1996,p53 

 )4(HARRY HARKINS,basketball team defense,U.S.A , Musterpress,1998 ,p123 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج المتغير البدني لعينة البحث في اختباري تحمل   -
 السرعة للذراعين والرجلين.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج المتغييرين المهاريين القبلية والبعدية في اختباري   -
 )حركة اللاعب المدافع, السحب الدفاعي( للاعبي كرة السلة.

 إن تطوير صفة تحمل السرعة لاهوائيا" يؤثر في الأداء المهاري الدفاعي للاعبي كرة السلة. -
 التوصيات: 5-2
كونها فعاله فتطوير تحمل السرعه   - التدريب  اللاهوائية في  البدنية  تمرينات  استخدام  ضرورة 

 للاعبين.
اهتمام المدربين بهذه الصفة بالتدريب بعد أن ثبتت أهميتها ودورها المؤثر في تطوير مهارتي   -

في  لها  الكافي  الوقت  تخصيص  خلال  من  وذلك  الدفاعي,  والسحب  المدافع  اللاعب  حركة 
 الوحدات التدريبية.

ة, دفاعية, أو ضرورة إجراء بحوث مشابهة لصفات بدنية أخرى ولمهارات سواء كانت هجومي  -
 مركبة بكرة السلة.
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 (1ملحق )
 ةيبية الخاصة بتحمل السرعيبين نماذج من الوحدة التدر 
 

 الأول -الأسبوع والشهر: الأول  (1) :الوحدة التدريبية
 15/5/2011اليوم والتاريخ: الأحد  د 13الزمن: 

 الملعب: ملعب كرة القدم لنادي الكرخ الهدف: تطوير تحمل السرعة
 
 زمن الأداء الكلي )ثا( الراحة بين التكرارات)ثا( تكرار/ م –الحجم  الشدة نوع التمرينات أقسام الوحدة
 م100ركض  الرئيسي

80% 
 ثانية 420 ثانية 90 م100×  4

 ثانية 216 ثانية 90 م120×  2 م120ركض  الرئيسي
 ثانية 140 ثانية 120 م150×  1 م150ركض  الرئيسي
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 د 13ثانية =  776 الزمن الكلي
 

 الأول -الأسبوع والشهر: الثالث (6) :الوحدة التدريبية
 1/6/2011اليوم والتاريخ: الأربعاء  ثانية 20و د 15الزمن: 

 الملعب: ملعب كرة القدم لنادي الكرخ الهدف: تطوير تحمل السرعة
 

 زمن الأداء الكلي )ثا( الراحة بين التكرارات)ثا( تكرار/ م –الحجم  الشدة نوع التمرينات أقسام الوحدة
 م100ركض  الرئيسي

85% 
 ثانية 315 ثانية 90 م100×  3

 ثانية 315 ثانية 90 م120×  3 م120ركض  الرئيسي
 ثانية 280 ثانية 120 م150×  2 م150ركض  الرئيسي

 د15,2ثانية =  910 الزمن الكلي
 
 
 
 
 
 

 الثاني -الأسبوع والشهر: السادس (11) :الوحدة التدريبية
 19/6/2011اليوم والتاريخ: الأحد  ثانية 30و د 16الزمن: 

 الملعب: ملعب كرة القدم لنادي الكرخ الهدف: تطوير تحمل السرعة
 
 زمن الأداء الكلي )ثا( الراحة بين التكرارات)ثا( تكرار/ م –الحجم  الشدة نوع التمرينات أقسام الوحدة
 م120ركض  الرئيسي

90% 
 ثانية 270 ثانية 120 م120×  2

 ثانية 420 ثانية 120 م150×  3 م150ركض  الرئيسي
 ثانية 290 ثانية 120 م200×  2 م200ركض  الرئيسي

 د16,3ثانية =  980 الزمن الكلي
 

 الثاني -الأسبوع والشهر: الرابع (16) :الوحدة التدريبية
 13/7/2011اليوم والتاريخ: الأربعاء  ثانية 8و د 18الزمن: 

 الملعب: ملعب كرة القدم لنادي الكرخ الهدف: تطوير تحمل السرعة
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 زمن الأداء الكلي )ثا( الراحة بين التكرارات)ثا( تكرار/ م –الحجم  الشدة نوع التمرينات أقسام الوحدة
 م100ركض  الرئيسي

95% 
 ثانية 104 ثانية 90 م100×  1

 ثانية 135 ثانية 120 م120×  1 م120ركض  الرئيسي
 ثانية 414 ثانية 120 م150×  3 م150ركض  الرئيسي
 ثانية 435 ثانية 120 م200×  3  م200ركض  الرئيسي

ثانية =  1088 الزمن الكلي
 د18,8

 
 

 
 
 


