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 الباب الأول التعريف بالبحث

مم ممث م  خلايمممح  مم   ممم       م ممد  ام مم     خ  ممم   متممت تيد م ممدعبا    م مماي  خنثاممد  ممم   خ م مماع  اد م  خلاا ثم
و خ لااع ة في ا  ام  خددعي  ،  لأ د  خذي  ؤيي إخى  يدوييمم  خدوم ع  خيا مي فمي   مد ع  خ الاما  

 بص عة اا م خذخك تت إاد ي  نهاج تدعيلاي  هدف إخى  خناف ا  :
يلاخم  خفدوق  لإ صائام با   لا دلااع ت  خلا ديم خ  ج  ادا   خدجديلاام و خضابوم في ب ض  -

  خ هاع ت  لأ ا ام خدع لاالاي  خدنس  لأعضي

 وكاع فدض  خلايح :
وج ي فدوق ذ ت يلاخم إ صائام با   لا دلااع ت  خلا ديم خ  ج  ادا   خدجديلاام و خضابوم في  -

  خ هاع ت  لأ ا ام خدع لاالاي  خدنس  لأعضي\ب ض 

 الباب الثاني الدراسات النظرية والمشابهة
تومدق  خلاا ثماع  خمى  خ همماع ت  لأ ا مام  خدمي لابممد خ ام   خدمنس  لأعضمي  مم  إتلا هما خ   م   إخممى 

   د ع  هاعي  دلدم يخدم  دو لاات  خ    .

 الباب الثالث إجراءات البحث

ممث  خلايمممح  ممم    ممم  10تنممم ع  جد م ممايي كدكممم ة  خدياضمممي ف م مما  ي ث ممم ع  م ممت 16-14( لاالام ممنم تم (  م
ممم  ممم تجديلااممم و ج  امممم ضممابوم باخوديلم ممم ول مم    ا مممى  ج مم ادا   ج  ام   دامماع ت باخوديلممم  خ  ديم

( لاالاما  خ امماعكدهت فممي  خدجدبممم 4(  لاالاما  ،  اممح تممت   ممدلا اي  3 خ ام  ئام تضممت كممي  ج  اممم  
 لا مدو اام ، ولمد   ممدخدم  خ منهج  خدجديلاممي ذو  خدصم ات  خممذي  مداى تصمم ات  خ ج  امم  خضممابوم 
ممنهج  ممد دق  خ م ممد   م ممم ، ولم ممم  خدع  م ممو دلاا م ممدي خ  ئ دم مماع  خللا مممي و خلا م مماع ذ ت  لا دلام مم  ئام  لا دام  خ ام

( يوع ت   ادة تي ي بدوع ا 3( يوع ت تدعيلاام  د  وم في كي يوعة  3(   اباث ب  لث  9 خددعيلاي  
 ( 1:2( و د ت تدعيلاام وكا ت   لام  خي ي  3 
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 الباب الرابع عرض وتحليل ومناقشة النتائج
مم م فمممي  ممم و خدمممي ت ضممم   خفمممدوق  خيا م مما  خدع  م مم ت إخاهم ممائج  خدمممي ت  م مما  ا مممى  خندم ممذ   خلام ييممم ي  م

  لا دلااع ت  خلا ديم وخ  ج  ادا   خدجديلاام و خ ج  ام  خضابوم
 الباب الخامس الاستنتاجات والتوصيات
 ت  ي  خلاا ثاع         خدع  م إخى :

  دث  خ نهاج  خددعيلاي  خ  د تو ع ً في ج اث  خ هاع ت  لأ ا ام   خضدبم  لأعضام  لأ ا ام  -
،  خضمدبم  لأعضممام  خخ فاممم ،  لإع مما ( وذخممك  مم   مم    لاع ممم  دممائج  لإ دلامماع ت  خ هاعيممم 

  خلا ديم خ  ج  ادا   خدجديلاام و خضابوم.

  دث  خ نهاج  خخاص باخ ج  ام  خضابوم تو ع ً في  هاعتي   خضدبم  لأعضام  لأ ا ام ،  -
خممت ييمدث تومم ع فممي  هماعة   خضممدبم  لأعضمام  خخ فاممم( وذخمك  مم   مم   ا  مما   مو  لإع ما ( 

  لاع م  دائج  لإ دلااع ت  خ هاعيم  خلا ديم.

 و و ى  خلاا ثاع بم : 
إ ثا امم   مدخد م  خ نهمماج  خدمدعيلاي فمي تومم يد ب مض  خ هماع ت  لأ ا ممام   خضمدبم  لأعضممام  -

  لأ ا ام ،  خضدبم  لأعضام  خخ فام ،  لإع ا ( خ الاي  خدنس  لأعضي .

إ ثا اممم   ممدخد م دديلممم  خدممدعي   خدنممد عي فممي  خ نمما ج  خددعيلااممم ، لأ همما تممؤيي إخممى تومم يد  -
 ب ض  خ هاع ت  لأ ا ام خ الاي  خدنس  لأعضي .

 إجد ء يع  ات   دع با دخد م دديلم  خددعي   خفددي . -

 إجد ء يع  ات ا ى ف ات ا ديم   دع . -
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Abstract 

The effect of the training curriculum in developing  
Some basic skills Of the tennis players 

in age of (14 – 16 ) year 
Nazar Faiq Salih                             A. D. Abdull kareem Mahmood  

University of Tikrit 
2011 A.D                                                                                           1432 A.H 

                                                                         

The first chapter 
The researchers notes that many couches used play and game to develop the 

training process , the thing that causes the limited development in the 
standard of the players in general so they puts an training curriculum.   

Which aims to discover: 
_ The significant differences between the posterior tests for the experimental 

group and the control group that the tennis players have . 
Hypothesis : 
_ There are significant differences that have counted proofs between the the 
posterior tests for the experimental and the control groups . 

Second chapter 
The theoretical and similar studies : 
The researcher mentions the making of mental body building , which is the 

basic element in the training process in the general , which is the base of 
any movement that player does and explains its importance to the tennis 

player . 
The researcher comes to the basic skills which the tennis player must know 

very well as his trainer wants him to be , then forming the player skillfully 
by the skillful work which many have spoken about and the researcher 

speaks about in this chapter , which are the ways of training and the way of 
repeated training which is used in this study specially . 

Third chapter  
  The researcher has made a group of 10 players represent the sport club of 

Kirkuk in age of (14 – 16 ) year, they are chosen by the regular way and they 
are divided into two groups experimental group and control group in  
randomly way each group contain 3 players ,the experimental curriculum 

lasted for 9 weeks  
Fourth chapter  

Displaying , analysis and discussion the result : 
This chapter contains the results , which explain the significant differences 

between the posterior tests of the experimental and control groups . 
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Fifth chapter 
The results and the recommends  

The researcher achieves in this study : 
_ The training curriculum , makes an improvement in all the basic skills       

( for hand , back hand , serve ) and this through comparing the anterior and 
the posterior tests of experimental group 

The researcher recommend : 
_ It is possible to use the training curriculum in improving some basic skills  

  (for hand , back hand , serve ) of tennis players . 
_ Make other studies by using the way of time training 

_ Make other studies about other ages 
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 مقدمة البحث وأهميته    1-1
 لانمي ا مى  دممائج   خدلمدم  خ   مي  خيا مي  خام م فممي  جما   خدمدعي   خدياضمي  م   دمماج ا مي  ضم    

   باخ ام  إخمى و ي   د دة في  لااي  خ  م ،  خلاي ث و خدع  ات  خدي  جديت خدو يد  ذه  خ  لام
  جاز .  د ع  فضي     لإ

وت د  خ هاع ت  لأ ا ام  خداا م  خنلاادة و خ   ي  خفلدي  خذي  لانمى ا امو  خ ام  و خ  لامم ، خمذخك فم اع  
إتلا ها ي  ي ا ى تيلاق  فضي  خندائج و خهدف  لأ ا ي    تدعي  وإاد ي  خ ا   هاعياً    إتلا و 
خ  هاع ت  لأ ا ام  خخا م باخ  لامم فاخ ام   خمذي يثم ع  ي له  خ هماعي ضم افا يصم   ا امو تولاامق 
مما(  ممداوي ،    ممد إبمممد  ات  خخ  جم ممد   مما   خلاام مماع إخاممو   هنم مما  حم ممدة ، و ممذ   م  ومما  خ  ممم  بصمم عة جام
بل خه ا "إع  و     خ الاا  إخى  خ  د يات  خدياضام  خ اخ ام لا يأتي إلا ا  دديق إتلاع وتثلاات 

ي تفدضممها دلاا ممم  خ  لامم كمماع  اد مماي و مم   جممي ت لاامم  خ دو لاممات  خدم (1  خ هماع ت  خيدكاممم  خدياضمام"
 م   نما دديلم  خددعي   خدند عي خ عتلاء  خ هاعيم و خدي ت د جزء ً  ا اً     خ نهاج  خددعيلاي  خن مي و 

بدزت    ام  خلايح في وضث  فدي ت  نهاج تدعيلاي   د د ا ى  لأ س  خ   ام  خصيايم خدو يد 
مماً ا مممى  ي ء  خ اممم  ب ممض  ممن ثس  يجابام ممم  خدممدعي   خدنمممد عي خام ممدخد م دديلم ممام با م مماع ت  لا ا م  خ هم

ممدم  ممم تخم ممائج  يجابام مما  خد  ممي إخمممى  دم ممم ا  اممم يأ مممي  خلاا مممح  ممم    خهم ممازه و مممي  ياوخم و  ممد ع   جم
  خ ا  ا  في  ذ   خ جا .

 مشكلة البحث 1-2
 م   مم    دمم ا  خلاا ثمماع ا ممى  لأدممد  خن ديممم  مم   صممايع ويع  ممات  ممابلم تخمم   خ  لاممم لا مم  
وج ي لص ع وض ف في تو يد  خ هاع ت  لأ ا ام        إاد ي  نهاج تدعيلاي خهذه  خ  لامم و مذ  
بيد ذ تو يفدلد إخى  خدن ات وإتلااا  خود ئق  خ   ام في  خددعي  خذخك و        ا لاق ي ث   خلم   

في  لإجابم ا ى  خد ال   لأتي :  ي خ  نهاج  خددعيلاي  خ  د  ثد في تو يد    ع   اث م  خلايح تن  
 .؟ب ض ب ض  خ هاع ت  لأ ا ام خدع لاالاي  خدنس  لأعضي 

 هدف البحث  1-3
ممم -1 ممم خ  ج ممم ادا   خدجديلاام مماع ت  خلا ديم مما   لا دلام ممائام بم ممم  خفمممدوق  لإ صم ممابوم فمممي ب مممض و  يلاخم  خضم

  خ هاع ت  لأ ا ام خدع لاالاي  خدنس  لأعضي .

 
 ض البحثفر   1-4

 
إبد  ات  خخ  جا ؛  -1  199( ص2005: ا اع ، ي ع و ئي ،    لاايئ  خددعي   خدياضي هند   ا   خلااداوي ،    د 
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 خضمابوم فممي و  فمدوق ذ ت يلاخممم إ صمائام بمما   لا دلاماع ت  خلا ديممم وخ  ج م ادا   خدجديلااممم وجم ي -1
 .وخصاخ   خ ج  ام  خدجديلاام  ب ض  خ هاع ت  لأ ا ام خدع لاالاي  خدنس  لأعضي

 مجالات البحث  1-5
 .    خناح ا    ايي كدك ة  خدياضي باخدنس  لأعضي  خ جا   خلاادي : لاالا  -1
  خ جا   خ ثا ي :   ا   ايي كدك ة  خدياض باخدنس  لأعضي. -2
 . 14/5/2011ولغاية  5/3/2011جال ألزماني :  الم  -3

 الدراسات النظرية :  2-1
 الإعداد المهاري بالتنس الأرضي :  2-1-1

 خندة إخاها و  ا  خضدبم  خ  دخد م  م   لأ م ع  خدمي تدو م    خ ا    دااع جهم  خ      خدي   جو
ممدي اً  تفناممد ً  ممدت ا اممو    ً  لااحمممد   ً و  دامماع   م ممد  خممذي ييم مماع ت   لأ م مماء خد مممدف ا مممى كممي  ممم   ممذه  لا دام ثنم

و مذ   ت  خخصت و  ا  خ    ابام و خ  لاام خني  نها وب ا   ئيج خ د دف ا ى  خج      لإ خددعي   ولاً 
 ا  حاع  خاو    ا     ع  خخ خي و ج ا   خد    خااف ي( "     خ    يج   ع يث ع لاا   خدنس 
لممايع ً ا ممى  ي ء  يو ع  خد فممم فممي  خ لممت  خ دمماو فممي  خممدفاا و خهجمم م  و  خهجمم م  خ ضمماي وت د ممد  ممذه 

 (1  لأيو ع و جاو  خ ا  ا ى  دع إتلاع  خ هاع ت"
 :هاع ت  لأ ا ام  لآتام  خ    خلايحفي  اعو  ف  دناو   خلاا ث

 الضربة الأرضية الأمامية :  2-1-1-1
ع " خضممدبم  لأعضممام  لأ ا اممم  م   خضممدبات  خ أخ فممم و رثد مما   دامماع  فممي خ لاممم ( إخممى     مما    حماعت

 خدنس ك ا   ها تد از ب ه خم  ي ئها باخن لام خ ضدبات  لأ دع خذخك يجم  ا مى  خ ام  ت   هما جامد  
 . (2 للاي  خلادء في ت  ت  ي     خضدبات  لأ دع" او خديثت فاه 
 خضمدبم  لأعضمام  ،:  خضدبم  لأعضام  لأ ا ام  خ  دلا م  (3  خضدبات  لأعضام  لأ ا ام ولد ل  ت

  خضدبم  لأعضام  لأ ا ام باخدوع ع  خخ في. ،  لأ ا ام باخدوع ع  لأ ا ي
 
 الضربة الأرضية الخلفية :  2-1-1-2

 
:)القدارة  ،  1، ط قواعدي الع د  –المهدارا  االخطد   –التدس  التدارن  جمال الدينن الاداي ي    امين انور الخولي ،  -1

 73ص ، (2001دار الفكة ال ةبي ، 

،  نااءة  خ  اعف ،  1، ط   خدنس  ت  ت ، تدعي  ، تلاات ، تيثات    ا  وييث فدج ؛ - ( ،ص 1986:  لإ ثندعيم 
51. 

 53-51، ص   صدع  لاق ذكده   ا  وييث فدج  ،  -3
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ياماد  الاممد  خ ممداع   م   خصممد ف( "إذ   فممذت  مذه  خضممدبم بصمم عة  ميايم ي ثمم   ادلااع مما ضممدبم 
 خضمدبم  لأعضمام  خخ فامم  :(2  إخى  ا يمأتي  خضدبات  لأعضام  خخ فام . وي ث  تصناف(1  ج  ام "
ممدلا م مما ي ،  خ  م ممدوع ع  لأ م ممم  خ صمممي بم باخم ممام  خخ فام مممم  ،  خضمممدبم  لأعضم ممام  خخ فام  خضمممدبم  لأعضم

. ك ا  رد    ا     ع  خخ خي و ج ا   خد    خااف ي( " خضدبم  لأعضمام   خ صي بم باخدوع ع  خخ في
ممم" ع  ؤكممدوع ا مممى  لأ ممد  خممذي ج مممي  خ الامم   (3  خخ فاممم  رثممد  مم  بم  ممم   خضممدبم  لأعضممام  لأ ا ام

 خ   اادة في  خضد  و خد جاو خ ندة. اند  خناح ا  تنثاف  خددعي  ا اها و  د  ا  ك دا  خاد  
 الإرسال  2-1-1-3
ع  لإع مما  " م   خضمدبات  خ ه مم فمي خ لاممم  خدمنس فهم   م   خضممدبات ياماد  دماعق   م يي( إخمى    

 .(4  خص لام ك  و ييداج إخى  خ اودة و لإتلاع كي  د ث   خ د ي    تنفاذه "
مم  م جمم  ي( مماا( : (5  خممى ضمممدبم  لإع مما  ويل ممت  ا ممي  م مما   خ  ممدلات   خلا م  لإع مما   خل  مممي ،   لإع م

ممادث(  لإع مما   ممم  تيمممت  ،  لإع مما   خ  ثممم   ،  لإع مما   خل  مممي  خ مماخي   خد ي مممت(،   خمم  د)   خلم
 .  خذع ا

 منهج البحث  3-1
 جديلاي خ  ءتو دلاا م  خلايح  خ نهج  خد اع  دخدم  خلاا ث

 مجتمع البحث وعينته  3-2
( 2011-2010تماخف  جد ممث  خلايممح  مم   احمم م  مايي كدكمم ة  خدياضممي بمماخدنس  لأعضممي خ    ممت  

د مث  خلايمح ، ولممد ( لاالاما   م   ج6 ما اانمم  خلايمح فدن  ممت  م   ( لاالاما  ،  10و خلاماخ  امدي ت  
 ج  ادا  تجديلاام وضابوم        إتلااا دديلم  لا دااع  خ ا  ئي با دخد م   ل  ت   خ انم ا ى

 اانم  خلايح  ا يأتي :   دااعاند  اع( لاالاا  خني  ج  ام ، ولد ع اى  خلاا ث3 خلدام ب  لث  
 (  نم.16تيت    خ  ديم ج اث  خ الاا  ض    خف م -

 
،    خ ا   خ ضد   خدنس ،  خ نضدة ،  خديامالاد  خ داع      خصد ف ؛  -1 : ب د ي ،  وابث  خد  ات  خ اخي 

 64، ص(1987
ممممنس  -2 مممد   خدم مممدة  خ ضم ممما  كم مممدي ؛  خ م مممم ي  خز ام ممملاهاع  ي م ممم ي ،  م مممد ،  لادم مممد وام مممائدة  –وخام مممم  خوم ممممم  – خديام مممنس  خواوخم تم

 81-79، ص (2009:  خ   ي ، ي ع  ب   لأثاد ، 
؛  -3 ، ج ا   خد    خااف ي   91، ص  صدع  لاق ذكده  ا     ع  خخ خي 

؛  -4 ،   خ ا   خندة  و خ ضد داعق    يي   ا   خج لاي   (1987:  خ   ي ، ي ع  خند  

 32ص ،
،  خ ا   خندة و خ ضد   خدنس  لأعضي ا ي    م ج  ي ؛  -5 ،  خواف ، خ ولااام   76-70ص ،(2002:  خلاي ام 
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 ( لاالاا     اانم  خلايح . 4تت   دلا اي اانم  خدجدبم  لا دو اام و خلااخ  ادي ت   -

 (  لاا  ذخك.1و خجدو   
(  (1الجدول 

المئوية  يبين عدد مجتمع البحث وعينته وعدد اللاعبين المستبعدين ونسبهم 
 
 
 
 
 
 

 

3-3 

 تحديد المهارات الأساسية واختباراتها
 تحديد المهارات الأساسية 3-3-1

لأعضممي وب ممد   ممذ  ع ء ب مد تي اممي  يدمم ع  خ صممايع  خ   امم خديد ممد  خ همماع ت  لأ ا ممام فمي  خدممنس  
%( فممأرثد  خ  يممق 75صمم ت ا مى   مملام  تفماق   خدممي   د ماي  خ همماع ت  لأ ا مامتممت  ا خ دخصصما  

 1. ) 
 ختبارات المهارية تحديد الإ 3-3-2

 ب مد تي امي  يدمم ع  خ صمايع  خ   امم تممت تيد مد  لا دلامماع ت  خ هاعيمم  خ  ئ مم خ انممم  خلايمح و خ نا مملام
%( فأرثد 75ا ى   لام  تفاق  خني  هاعة وب د   ذ  ع ء  خ دخصصا    ذت  لا دلااع ت  خدي  ازت 

 ( .2 خ  يق  خذخك تت  اد اي ا في  خلايح 
 التجانس والتكافؤ  3-4
 تجانس عينة البحث  3-4-1

(  لاا   لأو اط 2   تت إجد ء  خدجا س خ انم  خلايح في  خ د اد ت    خ  د ،  خو   ،  خ زع ( و خجدو 
 خ  د اد ت  خ  د دة في  خدجا س   د فيد فات  خ  ااعيم ولا م   ا ي  لإ  خي ابام و لإ

 

  خ دي و خن    خ   يم                     
  خ د اد ت

  خن لام  خ دي
  خ   يم

 %100 10  جد ث  خلايح
 %60 6 حاانم  خلاي

 %40 4 اانم  خدجدبم  لا دو اام   خ  دلا د  (
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 (2الجدول )
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الاختلاف

 ممد ف خ  د اممد ت فمي  خدجمما س كا ممت ا ممى  لا ممم   ا مي  لإع  دلامما   (  2    دنمما خ جمدو    م   مم   
ع  خ انم %(   ا  د  ا ى  30   د    لا م  ( وج اث  ذه  خلات 7.95( ،  2.30( ،  7.26 خد  خي  

خ لاادي "ر  ا لد       ي د الاد   خدنديدي و  وييث يا ا  إذ يااد كي     ،   دجا  م في  ذه  خ د اد ت
. (1 % ي نمي  ع  خ انممم  امد  دجا  ممم"30وإذ  ز ي امم    ،% ي مد  خدجمما س ااخاماً 1 مم   ف  ا مي  لا مد 

 و    د  ا ى تجا س  ج  ادي  خلايح في  ذه  خ د اد ت 
 تكافؤ مجموعتي البحث 3-4-2
 التكافؤ في المهارات الأساسية  3-4-2-1

تت إجد ء  خدنافؤ با   ج  ادي  خلايح  خدجديلاام و خضابوم في  خ هاع ت  لأ ا مام  خدمي تمت  اد اي ما 
 (3 خدي ذكدت  ابلا ك ا في  خجدو   في  خلايح و 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
محمي عبي أل بييي    -1 يي بحوث التةبية ادنع ناسين التكةنتي، حسن  الحاسوب  التطبيقا  الإحصائية ااستخياما  

لعطباعة ،  الةناضية  161( ص1999: )الموصل ، دار الكت  

 قيمة معامل الاختلاف العينة وحدة القياس المتغيرات
 ±ع س

 %7.26 1.09 15  نم العمر
 %2.30 3.88 168.33  ت الطول
 %7.95 4.44 55.88 ر ت الوزن 
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 (3جدول )
 بةو سية وقيمة )ت( المحالأوساط الحسابية والانحرافات المعيار 

 للتكافؤ في المهارات الأساسية بين مجموعتي البحث

 (2.77( =  4(ويعجم  ديم  0.05  ≥لا م  ت(  خجدوخام اند   لام  وا 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  3-5

ادي  Babolat ضاع  تنس   ا ،    دد  30ب  م بو      1/4 لاي   ،   4لدم ادي   7.5 ا دة   -
 امز ع ،  1 م  تمنس امدي    ،  دمد 20حمديا لاما  ،  دلااحاد ا لام ، 33كد ت تنس  ،  10
 .  beurer  ا 

 وسائل جمع البيانات 3-6

   دخدم  خلاا ح  يو ت  خلايح  لآتام :
 تي اي  خ يد ع - 
   خ لاب م  خاخصام - 
   د اعة  لا دلاااع - 
  لا دلااع ت و خ لا اس - 
 
 
 
 

 لا م  ت(  خ ج  ام  خضابوم  خ ج  ام  خدجديلاام و دة  خلاا   خ هاع ت  لأ ا ام ت
 ± ع س ± ع س  خ ي  بم

  خضدبم  لأعضام 1
  لأ ا ام

 0.64 4.04 51.33 2 53 يعجم

  خضدبم  لأعضام 2
  خخ فام

 0.70 1.15 17.33 3.05 18.66 يعجم

 0.14 5.50 83.33 6.08 84 يعجم  لإع ا  3
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 الاختبارات والمقاييس المستخدمة في البحث 3-6-1

 الاختبارات المهارية  3-6-1-3
 %( فأرثد.75بأ ذ  لا دلااع ت  خدي  ص ت ا ى   لام  تفاق  اع لام  خلاا ث 

 (1 الإرسال  ▪
   دلااع ك باع خلإع ا  

 (2 الضربة الأرضية الأمامية  ▪
   دلااع بدويد و  اد خ ضدبات  لأعضام .

 (3 الضربة الأرضية الخلفية مقنن ▪
   دلااع حافاز و ا دع خ ضدبات  لأعضام  خخ فام . اسم الاختبار :

 ختباراتالشروط العلمية للإ 3-7
 ختبارصدق الإ 3-7-1
 دلااع ت  خ  دخد م في  خلايح ، وذخك خ دض  خدأرد     دق  لإ خصدق  خ ا دي   اع  دخدم  خلاا ث 

  خياخي.

 الصدق الظاهري  3-7-1-1
مماع       مماع  ممايلا "إذ  كم ممايق"يثمم ع  لا دلام ممو   دلامماع  م مماد إخممى   م مماع ت (4   هممده يام . ك مما  عا  لإ دلام

  خ  دخد م  ي   دلااع ت  لننم ولد  جدي خها  خصدق و خثلاات و خ  ض اام .
 التصميم التجريبي 3-8

مماد كمممي  ممم      ممار بس و  مممد عضممم ي( " يو ا يام ممد  عي ولاعي جم مم ات خم مماع إع يثممم ع  خدصم ممت   ام ع   م
لا دلااع فدضاات  خدع  م  خ  نام" و خ  ااع  خثا ي "ضدوعة  ع   فد  خدص ات  خضلاا   خدجديلاي  نا لااً 

خمذ    مدخدم  (5  خنافي بياح  د نى تلاات تأثاد ت  خ د امد  خ  مدلي بامثي لا خملاس فامو لمدع  لإ ثماع" 

 
جواد    -1  199ص ، مصير سبق ذكةهععي سعوم 
 157ص ، مصير سبق ذكةه   أنعين ادنع يةج -2
إنثار عبي الكةنم غزال الم ماري   بساء بطارنة اختبار المهارا  الأساسية يي ل بة التس  لطلاب كعية التةبية  -3

 90ص ، (2000الةناضية بجام ة الموصل :)أطةاحة دكتوراه ، جام ة الموصل ، كعية التةبية الةناضية ، 
مفهومه اأدااته اأساليبهذاقان عبييا  ، كاني عبي الحق ، عبي الةحمن عيس     -4 :)عمان ،   11، ط البحث ال عمي 

 160( ص 2009دار الفكة ، 
يي التةبية ،  -5 ، ط تةجمةدانالي اري ، لاري جاكوب  ، اسة رضوي   مقيمة لعبحث  : )ال ين ،  1: س ي الحسيسي 

 ،  339-338( ص2004دار الكتاب الجام ي 
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 خدصمم ات  خدجديلاممي  خممذي  د مق ا اممو   ممت "تصمم ات  خ ج  امم  خضممابوم  خ امم  ئام  لا دامماع  اع خلاا ثم
 . (1 ذ ت  لا دلااع  خللا ي و خلا دي"

   خذي ي ثي  خدص ات  خدجديلاي  خ  دخدم في تجدبم  خلايح.( 4وي ث      م  خاثي  
   المجموعة       اختبار قبلي             متغير مستقل               اختبار بعدي   

      E              Y1                        ×                         Y2 
      C             Y1                                              مم Y2   

 (4الشكل )
 (2 يوضح التصميم التجريبي للبحث

  تحديد متغيرات البحث وكيفية ضبطها  3-9

 المتغير المستقل 3-9-1
ا ممي  و  خ مملا   خممذي يولاممق ب مممدض  مم   خ  "   مماخ  بمم    ممد  خ  مماف( يامماد إخممى  خ د اممد  خ  ممدلي

 . (3  خنداجم" م  ثده ا ى  دف
 د اد  خ  دلي في  خلايح  خياخي  خ نهاج  خددعيلاي .ويد ثي  خ  

 المتغير التابع  3-9-2
مممممد   مم ممم ممم ممم ممم مم ممممأثاد  خ د ام مم ممم ممم ممم ممم مم مممم  تم مم ممم ممم ممم ممم مم ممممدج ام مم ممم ممم ممم ممم مم ممممذي  نم مم ممم ممم ممم ممم مم ممممي  خم مم ممم ممم ممم ممم مم مممم  "  خ ا م مم ممم ممم ممم ممم مم ممممابث  م مم ممم ممم ممم ممم مم ممممد  خدم مم ممم ممم ممم ممم مم   خ د ام

 . (4  خ  دلي"
 .ولد تناو   خلايح  خياخالا ض  خ هاع ت  لا ا ام ك د اد يابث 

 المتغيرات غير التجريبية )الدخيلة( 3-9-3
مم ية   ؤكممد  ممد ام مماويو      م ممد ء ت (  فديممي   ممم    نم ممد ً  ممم   لإجم مملاا  خ د امممد ت  خد ا ممم و  م " ي ممد ضم

 .  (5  خ ه م في  خلايح  خدجديلاي خد فاد يعجم  للا خم     دق  خدص ات  خدجديلاي"

 
، محمدي نبيدل نويدل ، سدعيمان الخادةي الادي  ،  تةجمدة دنوبولي يان دالين  مسارج البحث يي التةبية اععم الدسف  ،  -1

 401( ص1977:)القارة  ، مكتبة الانجعو ،  2طع ت مسصور غبةنال ، ط
 364، ص مصير سبق ذكةهدانالي اري ، لاري جاكوب  ، اسة رضوي    -2
يي ال عوم السعوكيةصالح بن حمي ال ساف    -3 لعبحث ال عمي  ( 1989:)الةناض ، دار ال بيكان ،   1، ط  الميخل 

 306ص
 220، ص  مصير سبق ذكةهذاقان عبييا  ، كاني عبي الحق ، عبي الةحمن عيس     - 4
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 السلامة الداخلية والخارجية للتصميم التجريبي 3-10
ممد   مما لاا    م ممدلو  ديلمممق  ممم   مم   جم مم ات  خدجديلامممي و م مماعجي،  ا ي   مممي و لآإع  مم  م  خدصم  مممد  م

 وتض    خلايح  خياخي  ذ    خن اا  و  ا:
 

 السلامة الداخلية للتصميم التجريبي 3-10-1
  ممو لمد ت ممت  خ مماودة ا ممى  خ د امد ت  خدممي تممؤثد فممي  م  خد   اممم انمد ا  دأرممد  خلاا ممح تديلمق  خ مم  

  خ د اد  خدابث و ي:

 فراد عينة البحث* التباين في اختيار وتوزيع أ
ع  صدع  مذ   خ ا مي  م  امدم  خدنمافؤ خد زيمث إفمد ي اانمم ( "    د ا ية ، فديي       ناوي   يااد

ت فمي  ممذ   خ ا مي وضمملاوو ام  دديممق .  ولمد تممت (1  " خلايمح ا مى  خ ج مم ادا   خدجديلاامم و خضممابوم
   دخد م  خلدام.

 * أدوات القياس المستخدمة في البحث
ممنفس   ممابوم وبم ممم و خضم ممابلاً خنممم   خ ج ممم ادا   خدجديلاام ممذك عة  م ممث  لأيو ت  خ م ممدخد م ج ام ممت   م ممو تم مما   م ب م

  خادوط، خهذ  ت ت  خ اودة ا ى  ذ   خ د اد.

 * ظروف التجربة والعوامل المصاحبة لها
 خت  د دض  خلايح إخى  يم ا   ي  و    يث تذكد د     دة تولااق  خدجدبم. 

 * العوامل المؤثرة في النضج
تت ضلاا  ذ   خ ا ي و خ اودة ا او          دخد م  خد زيث  خ ا  ئي وتيلاق  خدجا س و خدنافؤ   

 فد ي اانم  خلايح ت دض   إخى  فس ا  اات  خن  . ج اث  ع  خج اث إفد ي  ج  ادي  خلايح ، ك ا  
 
 

 السلامة الخارجية للتصميم التجريبي 3-10-2

 
في  خددبام و خ   م  لإ  ا ام   د ا ية ، فديي       ناوي ؛  -5 :  خزعلاء ،  ثدلام   1، ط   ا اات  خلايح  خ   ي 

 .119( ص1987 خ ناع ،  
 . 175، ص   خ صدع  خ ابق  ف و   د ا ية ، فديي       ناوي ؛  -1
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ق  خ م  م  خخاعجامم خ دصم ات امتيل   مو "ي ثم  إخى (   د ا ية ، فديي       ناويو حاع كي     
مماعج   ممو  م ممائج بيثم ممات  دم مما  ممم  ت  م ممد ث   خلاا مممح فاهم ممم انممد ا  م ممم  خلايمممح فمممي    لمممف تجديلاام مماق اانم وم

 .(1 "  اث م
 وخ دأرد    تيلاق  خ   م  خخاعجام  نلا ي  ع تن ع تجدبم  خلايح  اخام     لأ واء  لآتام: 

 ختبار وتفاعله من تأثير المتغير المستقل* التحيز في الإ
تت   اخجم  ذ   خ ا ي          دااع اانم  خلايح باثي ا دي وت زي ها اا  ئااً إخمى  ج م ادا   

 بإجد ء  خدجا س و خدنافؤ فا ا بانهت. اعتجديلاام وضابوم فض ً ا  لاام  خلاا ث
بضمملاا  خ د امد ت  خدممي تد  ممق بمالإجد ء ت  خدجديلااممم خنممي  اعلمام  خلاا ثمم ثــر الإجــراءات التجريبيــة* أ

 تي : خخاعجام خ دص ات  خدجديلاي وكالآ تديلق  خ   م

 المادة التدريبية -أ
 خ همماع ت و  دلااع تهما وكممذخك  خ نهماج  خدممدعيلاي ب مد ادضممو ا مى  ج  اممم  م   خ مماية  خخلاممد ء  مديت  

 و خ خدصا .

 القائمين بتنفيذ التجربة -ب
 مما ب  مماادة فديمق  خ  ممي  خ  مااد   (  وذخمك  ، دممدعي   خ ج  امم  خدجديلاامممم   مد  ممدعبي  خنمايي بلما 

 .(   باخن لام خ  ج  ام  خضابوم فنا ت تيت إحد ف  دع  ثا ي خ فديق 
 
 
 

 الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث 3-11
 

 172، ص   صدع  لاق ذكده   د ا ية ، فديي       ناوي ؛  -1
(*) :  يةنق ال مل المساعي 

 كوك الةناضي.السيي خالي إبةاريم محمود  /  ميرب نادي كة -
حميي    السيي -  تةبية رناضية / جام ة تكةنت . س/ بكالورنو     حمادي  احمي 

الاابطة   :)**( ميرب المجموعة 
 بسير قسبة       / ميرب نادي كةكوك الةناضيالسيي ياضل  -

:  )***( يةنق ال مل المساعي 

 السيي عاطف عبي الخالق         /طال  ماجستية    / كعية التةبية  الةناضية / جام ة تكةنت.   -
 السيي حسام عبي محي             / طال  ماجستية   / كعية التةبية الةناضية  / جام ة تكةنت. -

حميي                   / بكالورنو -  تةبية رناضية / جام ة تكةنت . سالسيي احمي 
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و ي تجدبم بانت إ ثا ام   16/2/2011 لأعب اء  خ   فق  : كا ت   مالتجربة الاستطلاعية  3-11-1
ممد دق لأي ء  مماعة فمممي  خلايمممح و خد مممدف ا مممى  خ لمممت  خ نا ممم  و خ  م ممم  خ خدم مماع ت  خ هاعيم مماي  لا دلام  اد م
 لا دلااع ت وإ ثا ام  ي ئها     خج اث فضم ً ام  ت مدف فديمق  خ  مي  خ  مااد     ( و مدع تفه همت 

ممم  خد مممجاي ممم  خ  مممي ودديلم مم  بات ، خنافام ممدخد م فمممي  خلايمممح و خصم مماءة  لأيو ت  خ  م مماع كفم ممذخك   دلام كم
  خ د ل م في  خدنفاذ. 

 

 الإجراءات النهائية للبحث 3-12

 ختبارات المهارية القبليةالإ 3-12-1
اخي  خ اام  خثاخثم  خني   خد ا ى  5/3/2011 خ لات  خ   فق   لا دلااع ت  خ هاعيم  خللا ام   متت إجد ء   

  لإع ا     تي:لا دلااع ت  خ هاعيم وباخد   ي  لآ      ايي كدك ة  خدياضي إجديتوا ى     اصد ً 
 .  خضدبم  لأعضام  خخ فام ،  خضدبم  لأعضام  لأ ا ام، 

 تصميم وتنفيذ المنهاج التدريبي المستخدم في البحث 3-12-2
ب د تي اي  يد ع  خ صايع و خلاي ث و خدع  ات  خ   ام و    م    خ لماب ت  خاخصمام  مث  خ ماية  

ضث  نهاج بدص ات وو   اعذوي  خخلادة و لا دصاص في  ايتي ا ت  خددعي  و خدنس  لأعضي لام  خلاا ث
 دهماء  م  تولاامق كافممم  لا خدنمد عي وب مد     ضم ا  خلايمح ا مى وفمق دديلمم  خدمدعيتمدعيلاي خ  هماع ت 

مماعي    ممم بدم مممم  خدجديلاام مماج ا مممى  خ ج  ام ممذ  خ نهم مممت تنفام ممم تم ممم  خ هاعيم مماع ت  خللا ام مممم 10/3 لا دلام / وخ ايم
  ج  ام     خنلاط  خ ه م اند تنفاذ  خ نهاج و ي: اع( ولد ع اى  خلاا ث9/5/2011
  لابدد ء بالإ  اء و خدها م  خجادة للاي  خلادء بدنفاذ  ي ت دي  في  خ  دة  خددعيلاام . -1
 إ هاء  خ  دة  خددعيلاام بد اعي   خدهدئم و لا دد اء . -2

ممدعيلاي   -3 ممنهج  خدم مماباث وب  لممث  9  ممد دق  خ م ( 3( يوع ت  د  ممموم تيدممم ي كمممي يوعة ا مممى  3(   م
( و دة تدعيلاام      خ نهج 27( و د ت تدعيلاام وب ج  ا  3يوع ت   ادة وكي يوعة تيد ي  

  خددعيلاي .

ممد  مم  للاممي  خلاا ثمم 1:2تممت   ممدخد م  خد مم ج  -4 بمما   خممدوع ت  خ د  ممموم  اعفممي  خ ممنهج  خدممدعيلاي  خ  م
 و خص دع .

 الاختبارات المهارية البعدية 3-12-3
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م ا مى لاالامي بإجد ء  لا دلااع ت  خ هاعيمم  خلا ديم اعب د  لا دهاء    تنفاذ  خ نهاج  خددعيلاي لام  خلاا ث 
 وبوديلم ت   ي  لا دلااع ت  خ هاعيم  خللا ام  ف ها. 13/5/2011اانم  خلايح   م 

 (1 الوسائل الإحصائية 3-13
ممائي  لإ صممائام  ممم   مم    لإتممت   ممدخد   ممم  لإ صممائام  ج  خ  م مماي ا ممى  خيلالام ب   ممموم  (SPSS)اد م

  خيا لام  لإخام   خن  لاا تد( و ي ك ا يأتي:

 خ  انات  خ دتلاوم (T)  دلااع ،   د ف،   ا ي  لإ  يد ف  خ  ااعي،  لإ  خ  ا  خي ابي

  خن لام  خ   يم ، خ  انات  خ  دل م  (T)  دلااع ، 
 مناقشة النتائج و  عرض -4
 التجريبية والضابطة نالبعدية للمجموعتي المهاريةختبارات ومناقشة نتائج الإ عرض 4-1

 (4الجدول )
 نحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبةالأوساط الحسابية والإ 

 ختبارات المهارية البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطةللإ
 المتغيرات         

 المهارات  
 الأساسية

القياس  المجموعة التجريبية وحدة 
القبلي  الاختبار 

 المجموعة الضابطة
ألبعدي  الاختبار 

ة )ت( قيم
 المحسوبة

 ع+ س   ع+ س  
 4.07 3.51 54.33 1.52 63.33 درجة الضربة الأرضية الأمامية
الخلفية  4.49 2.51 19.66 2 28 درجة الضربة الأرضية 

 7.25 2.08 90.33 1 100 درجة الإرسال

 2.77( ، لا م  ت(  خجدوخام =4( و  ام يعجم  ديم  0.05  ≥    ن ي اند   لام  وأ 
 البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة المهارية تختبارامناقشة نتائج الإ 4-2

وخ ج ممي  موي مزو  خلاا مح   ملاا  تفمم ق لاالامي  خ ج  امم  خدجديلاامم ا ممى لاالامي  خ ج  امم  خضمابو
ممم 4 خ همماع ت  لأ ا ممام وك مما  ممم  و ضمم  فممي  خجممدو    (  خخممماص بندممائج  لا دلامماع ت  خ هاعيممم  خلا ديم

وخ  ج  ادا   خدجديلاام و خضابوم إخى  خ نهماج  خدمدعيلاي  خ  مدخدم و خ دضم    ج  امم  م   خد ماعي  
 خ هاعيم فض ً ا   لا د ام بد زيث  خي ي و لإ د ام و لإ د د ع في  خددعي  ا ى وفق       ا  ي 

 
، أمال احمي حسن الحعبي    -1 صبةي عمة ، عادل عبي الحعيم    التطبيقي يي التةبية البينية االةناضية ءالإحصامحمي 

 90-89( ص2001:)القارة  ، ب.م ، 2  ط
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وتخواا   ات إذ يااد  الاد ،   ا   خ  ي( " ع  خدخواا باخن لام خ   اات  خددعي   خدياضي    
 لأ س  خها م و خضدوعيم خض اع  خ  ي ا ى عفث  خ  د ع  خدياضي وو  خو إخى  خ  د يات  خ  اا 

ك ما كماع لإ مدخد م دديلمم  (1 لا يأتي    فد غ بي         خددعي   خ ن ت خفددة د ي م  خوما خهما"
 خددعي   خدند عي في  خ نهاج  خددعيلاي  لأثد  خ  ض  و لإيجابي في تف ق لاالاي  خ ج  ام  خدجديلاام 
، إذ تمت  لإاد ماي ا ممى  لأ مس و خ لاممايئ  خ   امم خهممذه  خوديلمم فمي تنفاممذ  خد ماعي   خ هاعيممم  م   اممح 
 خامدة  خ ثاخاممم  خ  ممدخد م و خيجممت فضمم ً امم   خد  ممم بمما   خدنممد ع ت و خ جمما اث ، إذ يامماد    ممد ، 
ذ باممثي لديمم  جممد   مم      مد  خلا ممادي( "تد اممز  ممذه  خوديلممم باخاممدة  خلصمم ع  ثنمماء  لأي ء  خممذي  جنافمما
 خ ناف مم  م   اممح  خامدة  مث إاومماء فدمد ت ع  مم د ي ممم   ملااا بما   خدنممد ع ت  خل ا مم خديلاممق  لأي ء 

 خددعيلاام ا مى  هماعة و  مدة  مؤيع إخمى . و   جا     د فاع  خددكاز في  خ  دة (2 بدعجم حدة ااخام"
 خددكامز ا ممى توم يد  ممذه  خ هماعة وإاوائهمما  خلمدع  خنممافي ويدفمق بهممذ   خصمدي  ب و ي ممي    ممد( "إع 
 خ  مدة  خددعيلاامم ذ ت  لاتجماه  خ   مد ذ ت تمأثاد  يجمابي كلاامد ا مى تن امم وتنامف  لإ ثا امات  خلاد اممم 

ك ا  ع  خددعج  خ   ي  خصيا   خمذي   مدخد و  خلاا مح فمي  خ   امم  خددعيلاامم  (3 و خ هاعيم و خ ظافام "
و خد لاممم فممي  خدممدعي  يف ممدهت إخمممى  ي ء    مم   خ ممهي إخممى  خصمم    يع إخممى زيمماية  خثلممم انممد  خ الامما

ممد  هت فمممي  مم لهت ا مممى إلم مماع ت وتفم مما هت خ  هم ممات بامممثي جمممدي كمممي ذخمممك    ثمممس ا مممى  مممدام إتلم  خد دينم
 خ ج  ام  خضابوم إذ يااد  داعق      عزولي ،  ادث إ  اااي  ا د( " دف ق تأثاد  خ  د ت 

.  (4 ذ ت  لاتجماه  خ   ممد فمي تي مما   خندممائج  خدياضمام وتي مما   لإ ثا ممات  خ ظافامم لاجهممزة  خج ممت"
ويدفق  خلاا ثاع  ث  ا ذكده    م ا د  ي د  خلا لاا ي(  ع  "  دخد م  لأيو ت  خ  اادة في  خدمدعي  
ممذه  مماع ت  خيدكاممم وإ ممو  اممم  دديممق  م مما  لأثممد  خف مما  فمممي تومم يد  خ هم ممم كمماع خهم ا ممى  خ همماع ت  خيدكام
 لأيو ت ي دواث  خ دع   ع ي وي  خد دينات  خ ه م  و  خص لام وبدلم ك ا ي دواث إع  د  ت  خ ا  

ويدفممق فممي ذخمممك  (5 ا ممى  خنمم   ي  خفناممم و خ هاعيممم وكممذخك ي ممدواث  يضمما  ع  ن ممي  خصممفات  خلاد اممم"

 
، الطيف لعطباعة ،  الأس  ال عمية لعتيرن  الةناضيعبي الله حسين اللامي    -1  138، ص (2004:)القادسية 
، (1998:)الإسدكسيرنة ، مسادا  الم دارف ،    قواعدي اأسد  التديرن  الةناضدي اتطبيقاتدهأمة الله احمدي ألبسداطي   -2

 94ص
احمي    -3  340، ص (1999:)القارة  ، دار الفكة ال ةبي ،  أس  انظةنا  التيرن  الةناضيبسطونسي 
،  ادث إ  اااي  ا د ؛  -4 ،  ولا م  خند ع ،   ت  زع  خددعي داعق     عزولي   34،ص (2008: ب د ي 

سلام عمة محمي البعبيسي   اثدة اسدتخيام أسدعوب التديرن  الديائةي يدي ب دت الصدفا  البينيدة االمهدارا  الحةكيدة   -5

 73( ص2000:)رسالة ماجستية ، جام ة الموصل ، كعية التةبية الةناضية ، 
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  ادعة الاد  لأ اد   ا ( "إع   دخد م  خ  ائي و لأيو ت  خددعيلاام في  خد اعي  خها تمأثاد  يجمابي فمي 
 . (1 تن ام  خ هاع ت  خيدكام في خ لام  خدنس  لأعضي"

 الإستنتاجات والتوصيات   5
 الإستنتاجات  5-1

ممدبم  -   ممدث  خ نهمماج  خدممدعيلاي  خخمماص باخ ج  اممم  خدجديلااممم تومم ع ً فممي ج اممث  خ همماع ت  لأ ا ممام   خضم
مماع ت  ممم  دممائج  لإ دلام مما ( وذخممك  ممم   مم    لاع م ممام  خخ فاممم ،  لإع م ممم ،  خضممدبم  لأعضم  لأعضممام  لأ ا ام

  خ هاعيم  خللا ام و خلا ديم .

 للمت  خ ج  اممم  خدجديلااممم تومم ع ً  فضممي  مم   خ ج  امم  خضممابوم فممي ج اممث  خ همماع ت  لأ ا ممام  لاممد  -
 خدع  م( وذخك         لاع م  دائج  لإ دلااع ت  خ هاعيم  خلا ديم با   خ ج  ادا   خدجديلاام و خضابوم 

. 
  دث  خ نهاج  خخاص باخ ج  ام  خضابوم تو ع ً فمي  هماعتي   خضمدبم  لأعضمام  لأ ا امم ،  لإع ما (  -

وذخمك  م   م    لاع مم  دمائج  لإ دلامماع ت  خ هاعيمم  خللا امم و خلا ديمم ا  ماً   ممو خمت ييمدث توم ع ً فمي  همماعة 
   خضدبم  لأعضام  خخ فام( وذخك         لاع م  دائج  لإ دلااع ت  خ هاعيم  خللا ام و خلا ديم.

 التوصيات   5-2
إ ثا امم   مدخد م  خ نهمماج  خدمدعيلاي فمي تومم يد ب مض  خ هماع ت  لأ ا ممام   خضمدبم  لأعضمام  لأ ا اممم ،  -

  خضدبم  لأعضام  خخ فام ،  لإع ا ( خ الاي  خدنس  لأعضي .

 إجد ء يع  ات   دع با دخد م دديلم  خددعي   خفددي . -

 إجد ء يع  ات ا ى ف ات ا ديم   دع . -

 
 
 
 
 
 
 المصادر

 
حيير  عبي الأمية أمين   تأثية استخيام اسائل تيرنبية لتطونة القدو  المميدز  بالسدةعة لعديراعين اب دت المهدارا    -1

الأساسدية للاعبددي التددس  الأرضدي ععددي الكةاسددي المتحةكدة :)رسددالة ماجسددتية ، جام دة البصددة  ، كعيددة التةبيددة 

 117، ص(2008الةناضية ، 
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:)الزرقيا  ،  1،ط أساسييا  الححيا العلميي فيي التربيية والعليوا اة سيا يةاحمد عودة ، فتحي حسن ملكاوي ؛  •

 (1987مكتحة المنار ،  

:)اةسييكندرية ، منةيياة المعييار  ،  قواعييد وأسييت التييدريا الريابييي و  حي ا يي أميير ا احمييد ألحسيياطي ؛  •

1998) 

 1، ط قواعييد اللعييا –المهييارا  والخ يي   –التيينت التيياري  امييين ا ييور الخييولي ، لمييال الييدين الةييافعي ؛  •

 (2001:)ال اهرة ، دار الفكر العربي ، 

إيثار عحد الكريم غزال المعماري ؛ بنا  ب ارية اختحار المهارا  الأساسية في لعحة التنت ل يب  لليية التربيية  •

الموصل ، للية التربية الريابية ،    (2000الريابية بجامعة الموصل :)أطروحة دلتوراه ، لامعة 

،   1، ط  التنت   علم ،  دريا ،   ييم ،  حكيمأيلين وديع فرج ؛   •  (1986:)اةسكندرية ، منةا ة المعار  

التدريا الريابيبس ويسي احمد ؛   •  (1999:)ال اهرة ، دار الفكر العربي ،    أست و ظريا  

حيدرة عحد الأمير أميين ؛  ييرير اسيتخداا وسيادل  دريحيية لت يوير ال يوة الممييزة بالسيرعة لليضراعين وبعي   •

المهيارا  الأساسيية لبعحيي التينت الأربيي عليا الكراسيي المتحرلية :)رسيالة مالسيتير ، لامعية الحصيرة ، 

التربية الريابية ،    (2008للية 

 1:سييعد الحسيييني ، ط رلميية دو الييد يري ، يري لييالوبت ، اسيير ربييوي ؛ م دميية للححييا فييي التربييية ،  •

 (2004:)العين ، دار الكتا  الجامعي ،  

ديوبولد فان دالين؛ مناهج الححا فيي التربيية وعليم الينفت ،  رلمية ، محميد  حييل  وفيل ، سيليمان الخ يري  •

 (1977:)ال اهرة ، مكتحة اي جلو ،   2الةي  ، طلعت منصور غحريال ، ط

 11، طالححييا العلميي مفهوميي  وأدوا ي  وأسيياليح  ذوقيان عحييدا ، لايييد عحيد الحيي  ، عحيد الييرحمن عيد  ؛  •

 (2009:)عمان ، دار الفكر ،  

سيبا عمير محميد الحلحيسيي ؛ ارير اسيتخداا أسيلو  التيدريا اليدادري فيي بعي  الصيفا  الحد يية والمهيارا   •

 (2000الحرلية :)رسالة مالستير ، لامعة الموصل ، للية التربية الريابية ،  

بن حمد العسا  ؛   • العلوا السلوليةصالح  العحيكان ،   1، ط  المدخل للححا العلمي في   (1989:)الرياض ،دار 

حسن رزوقي ، ساطع إسماعيل  اصر ؛   • التدرياطارق   (2008:)بغداد ، م حعة الكرار ،    وازن 

حمودي أمين ألجلحي ؛  •  (1987:)الموصل ، دار الكتا ،  العا  الكرة  والم ر طارق 

:)بغيداد ، م يابع التعلييم العيالي ،  العيا  الم ير  التينت ، المن يدة ، الريةيةعحد السيتار حسين الصيرا  ؛  •

1987) 

البمي ؛   • العلمية للتدريا الريابيعحد ا حسين   (2004:)ال ادسية ، ال يف لل حاعة ،    الأست 

التنت الأربيعلي سلوا لواد ؛   •  (2002:)ال ادسية ، ال يف ، لل حاعة ،    العا  الكرة والم ر  

اةحصيا  الت حي يي فيي التربيية الحد يية محمد صحري عمير ، عيادل عحيد الحلييم ، أميال احميد حسين الحلحيي ؛  •

،  2، ط  والريابية  (2001:)ال اهرة ،  .ا 

التدريا الريابيمهند حسين الحةتاوي ، احمد إبراهيم الخوالا ؛  •  ( 2005:)عمان ، دار وادل ،   1، ط  محادئ 

التكريتي ،حسن محمد عحيد ألعحييدي ؛  • الت حي يا  اةحصيادية واسيتخداما  الحاسيو  فيي بحيو  وديع ياسين 

 (1999:)الموصل ، دار الكتا ،    التربية الريابية

 يينت  –الريةية ال يادرة  –العييا  ليرة الم ير  التيينت ولييد وعيد ا ايطيوي ، سييحهان محميود الزهييري ؛  •

 (2009:)الموصل ، دار ابن الأرير ،   ال اولة
 

 

 

تأثير تمرينات البلايومترك في تطوير بعض المهارات الأساسية للاعبي 
 الشباب بكرة السلة
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 م. م عدي محمود البياتي        أ.م.د عبد الودود أحمد الزبيدي     
 دفت  خدع  م  خى وضث ت دينات  خلا    ددة خ الاي  خالاا  بثدة  خ  م و خد دف ا ى تأثاد 
ت دينات  خلا    ددة في ب ض     ا  خل ة  خ ض ام و خ هاع ت  لأ ا ام خ الاي  خالاا  بثدة  خ  م 

 ج  ام  خدجديلاام   و فددض  خلاا ثاع  ناة فدوق ذ ت يلاخم إ صائام في  لا دلااع ت  خللا ام و خلا ديم خ
بثدة  خ  م وخصاخ   لا دلااع ت  خلا ديم .ب ض  في   خ الاي  خالاا     دخدم و    خ هاع ت  لأ ا ام 

لاالاي  خالاا  في  ا ى حد ي  جد ث  خلايح و  خلاا ثاع  خ نهج  خدجديلاي خ  ئ دو خولاا م  خلايح ، 
(   ديم ، ولد تت   دااع اانم  خلايح  8( لاالاا ي ث  ع   118 ياف م   و  خد   و خلااخ  ادي ت  

( لاالاا  6( لاالاا ، وتت   دلا اي  26بوديلم ا ديم و ت لاالا   ايي د ز  خدياضي و خلااخ  ادي ت  
( لاالاا و ت ي ث  ع   لام 20وذخك لاحدد رهت باخدجاع   لا دو اام خادن ع ادي اانم  خلايح     

، و  دخدم  خلاا ثاع  خ  ائي (     خ جد ث  لأ ي ثت ل     اا  ئاا إخى  ج  ادا   %  16,  94 
   خن لام  خ   يم ، خ  ا  خي ابي ،  لا يد ف  خ  ااعي ،   دلااع   ت ( خ  انات  خ  دل م   لا صائام  

 و خ دناظدة ،   ا ي  لاعتلااط  خلا اا ،   ا ي  لاخد  ء(.
  و  دندج  خلاا ثاع :

 فاا ام ت دينات  خلا    ددة  خ  دة    للاي  خلاا ح خ  ج  ام  خدجديلاام .  -
  دثت ت دينات  خلا    ددة تو ع  و ضيا في ب ض     ا  خل ة  خ ض ام و خ هاع ت  لأ ا ام بثدة  -

  خ  م خ  ج  ام  خدجديلاام .
 ر ا  و ى  خلاا ثاع 

  دخد م ت دينات  خلا    ددة خدن ام انا د  خ االم  خلاد ام  خ خد فم وبلام  خ هاع ت  لأ ا ام بثدة  -
  خ  م .

ضدوعة   دخد م  لأ      خ   ي  خصيا  في تدعي   خل ة  لا فجاعيم و خل ة  خ  ازة باخ دام      -
       دخد م ت دينات  خلا    ددة ب ا  د ءم ب  د ع  خ الاا   خالاا  بثدة  خ  م . 

 إي ا  ت دينات  دن ام   دع    ت دينات  خلا    ددة خ الاا   خالاا  وخ خد مف  خف اخاات . -
The  effect of plyometric  exercise and its impact in the 

development of some types skill for the youth Basketball players 

  
Dr. Abdulwadood A. ALZubaidy       Uday M. Zahmar 

                                                
Research objectives 
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- The development of a curriculum for plyometric Practice of youth 
basketball players . 

-  To identify the differences between the tests for two groups empirical and 
exact in some basic skills for youth basketball players .  

 
The imposition of research 

-  There are significant differences statistical in  tests between 
   the two groups in some basic skills for youth basketball players .  

A society for research and its sample .  
The research society included the youth players in governorate of Saladin 

that numbered ( 118 ) player. Representing ( 8 ) clubs . A research sample 
has been selected in the way deliberate ,who are the players of tuz sports 

club ,  and ( 6 ) players has been ruled out Because of their participation in 
reconnaissance tests to settle the number at ( 20 ) players, who are 

representing the proportion of (16.94%) from the original community .Those 
who randomly divided into two groups each group consisted of 10 players .  
conclusions 

-The effectiveness of the curriculu prepared by the researcher for the group 
plyometric exercise altmarenip. 

-have esserjed that plyometric exercises a positive effect on muscular power 
and skill essential for the experimental group. 

-Recommendations 
-The use of exercises plyometric for the development of the various 

components of fitness and the rest of the basaic skills .  
-paying attention to teachers using exercises Albulayomturk too ther events. 

-The introduction of a variety of other exercises plyometric exercises for 
young players and the various events. 

 

 
 
 

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهمية 1-1

مما          مما  لاخ م مماي   و نهم ممت وفمممي  خد مممف  خ ام مما  خ  م  ع  خدومم ع  خمممذي  مممدث وييمممدث فمممي تنن خ جام
ممد د   ممم    امممث تها  ممام ت م مما   خدياضم مملايت   امموم  لاخ م ممم ،   م مم م  ا م ممم وكمممدة  خ م  خدياضممام اا م
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حمهدت  مذه   خ خد فم     م    خلايمح  خ   مي  خ م ات و خ  م   إخمى تيلامق   مد فها ، وكمدة  خ م م إذ
فز ت  خل ي ء  خ  لام تو ع  كلااد  في  لآو م  لأ ادة خ ا تد از بو     خدا يق و خ د م و لإيلاا  خ ديث و 

افم إخمى  لإامد ي ع كي  ذ   دو م  إامد ي  بمد اا  ا ما و د امز  بالإضم خ دندعة د   ولت  خ لااع ة ، فإ
 هدف  لإاد ي  خلاد ي  خخاص إخى تن ام  خ نا د  خلاد ام  خضدوعيم خ نااط  خدخصصي    خ هاعي ، إذ

 دى  د ث   خ ا      ي ء  خ  جلاات  خ و  بم  نو بوديلم جادة , و نماة  م م وثالمم بما   لإامد ي 
ع  خلاد ي و خ هاعي لأ و بدوع  لإاد ي  خلاد ي لا ي ثم   خ  م   إخمى  لإامد ي  خ هماعي بامثي جامد وإتلما

   خ هاع ت .
ع لاا  كدة  خ  م ييداج إخى تو يد  خلدعة  خ ض ام لاع دلاا مم  خ  م  فمي كمدة  خ م م خهما فإ

 خ همماعي ، وت مد ت دينمات  خلا  م  ددة  مم    ص  مام ااخامم خهمذه  خصممفات  خلاد امم و خ دتلاومم بمالأي ء
ممم  ممذ   خنممم ا فمممي تن ام ممااد  م ممام ، وي م ممات  خدياضم ممت  خدخصصم مما    م مماج إخاهم ممم  خدمممي تيدم مماعي   خ ه م  خد م

  خ هاع ت  خيدكام خ   ت  خدخصصات  خدياضام .
تدعيلاات  لأثلا      خدل اديم        خ دعبا   دكزوع في تدعيلااتهت ا ى  لأ اخا  ب ضع وإ

ا مى  خمد ت  م  وجم ي   ماخا    مدع  رثمد  د ثمم و رثمد فاا امم فمي توم يد   خ ضم ام فمي توم يد  خلم ة
خد دينمات  خلا  م  ددة بامثي جامد .  ولا   خم ع   د ا ما  خل ة  خ ض ام وفق  لأ م     خ   مي  خصميا 

  دخد م ت دينات  خلا    ددة  خ دن ام ض    خ نا ج  خدمدعيلاي  م      نا تلادز    ام  خلايح في و 
 م   تنثافهما باخ  مد ت  خددعيلاامم خ الاما   خاملاا  بثمدة  خ م م خدوم يد  خلم ة  لا فجاعيمم و خلم ة  خ  امزة 

 .  باخ دام وذخك خدفد ا  ام  خددعي   خدياضي في خ لام كدة  خ  م

 : مشكلة البحث 1-2
 ه ذ   دلااع خددعيلاام و  اخالاها و  د ف تأثاد ا يفث باخلاا ثا  و خ دعبا  إخى  خود ئق  إع تن ا          

ع د  فمي توم يد  لا جماز ت  خدياضمام ، و ع كمي توم   خودق و خ  ائي خ د دف ا ى  رثد ا  د ثم وتأثا
اا   ااما يلالما ممممص عة اا م وخ لام كدة  خ  م بص عة  ا م يلدضمي ا م  بد بفني تناد إخاو  خدياضم 

وييماو   خلاما ث ع تجديم  و لدمد و  خد مف  خ  مائي  خددعيلاامم خصيايم ، ي د د ا ى  خلاادة  خ   ام  
  خ   ام و خ   ام خدزويد  خ دعبا  بها .

"و ع  خددعي  بالأثلا  وضث   ا ا خدن ام  خل ة  خ ض ام بالإضافم  خى  ا ديلق باخن لام خ لدعة 
 خ ض ام ولد تأرد ف اخادو خديلامق  مذ   خ مدض وباخدماخي  خدمأثاد ا مى   مد ع  لأي ء  خ هماعي، ك ما  ع 
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ت دينمات  خلا  م  ددة لممد  م  ت خديلاممق تن امم  لااحممدة خ لم ة  خ ضمم ام وباخدماخي  خدممأثاد ا مى   ممد ع 
 (1 لأي ء  خ هاعي في  لأ اوم  لأ دع"  

   خ دعبا   دكمزوع فمي تمدعيلااتهت ا مى  لأ ماخا ب ضع اع لا  ا إو        د ا  خلاا ث
ا ممى  خمد ت  م  وجمم ي   ماخا    ممدع   خ ضم ام تمدعيلاات  لأثلمما  فمي توم يد  خلمم ة  خدل اديمم  م   مم  

مم     خ   ممي  خصممميا  مم ام وفممق  لأ م مم يد  خلمم ة  خ ضم ممم فممي توم مما  رثممد  د ثممم وفاا ام  ولا   خمم ع   د ا م
ممخد دينممات  خلا  ممم  ددة .  ممث م  خلايممح  خيم مميخممذ  تن ممم   ام ممم اممم   خد ممال   لآتم  مممي  -: اخي فممي  لإجابم

بثدة و خ هاع ت  لأ ا ام خ الاي  خالاا   ب ض  حثا   خل ة  خ ض امخد دينات  خلا    ددة تأثاد في 
  خ  م ؟

 أهداف البحث :   3 -1
تمأثاد ت دينممات  خلا  م  ددة فممي  ب ممض   م  ا  خلمم ة  خ ضم ام و خ همماع ت  لأ ا ممام   خد مدف ا ممى   -1

  خ الاي  خالاا  بثدة  خ  م.    
ام  خ هماع ت  لأ ا م  م  ا  خلم ة  خ ضم ام و ب ض   خد دف ا ى  خفدوق با   لا دلااع ت  خلا ديم في  -2

  خ الاي  خالاا  بثدة  خ  م.
 فرض البحث :   4 -1
  ناة فدوق ذ ت يلاخم إ صائام في  لا دلااع ت  خلا ديم خ  ج  ادا   خدجديلاام و خضابوم في -

 . وخصاخ   خ ج  ام  خدجديلاام  الاي  خالاا  بثدة  خ  مخخ هاع ت  لأ ا ام ب ض  
 مجالات البحث :    5 -1 
 (   نم. 18 –17حلاا   ايي  خو ز  خدياضي وبأا اع    خ جا   خلاادي :  5-1 -1
 . 2011/   8/  28   -  2011/  1/    3 خ جا   خز ا ي :     2 -5 -1
  خ جا   خ ثا ي :  لاام  دع م  خنجاو  خ   يم. 3 -5 -1

  ساب ة .الدراسا  النظرية والدراسا  ال -2

 الدراسات النظرية .  2-1
 مفهوم البلايومترك  1 – 1 -2

 

لا ت  خخاا  ؛ ،  ا ي ز اد  اخ  )1 ( العضلية وبعض المهارات لدى   –اثر استخدام تدريبات ) الإثقال  ز اد  القدرة  والبليومترك ( على 
الشباب : القدم  حا  م    لاعبي كرة  خثلافم بد ام   عبد ،  لأعيع ،    -، جا  م  خاد  ة ج م  خ  ت د  خ   ي  خدوخي  خثاخح  ي  عليم   دللا ام 

 . 563( ص2009
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وك ما  ج امي  ت"ي  ي  صو    خلا    ددة إخى  خ ص ع  خلدي م ، إذ  دفق كمي  م  فديمدو  خم        
و خدمي  ploy)    خدبضي ا ى  ع  صو    خلا    ددة  دجث إخى   ي إ ديلي  دن ع  م   لو ما 

ممماية و  مممي زيم مممدو  metric (ت نم ممممد( فف م مممت و يثم مما  ج ،وكا لاادا،وخام مم ممما .   م ممممي  خلام ممممو    ( و ت نم  صم
( وت ني  خل ة metric خدي ت ني  خزياية و  (  plethon خلا    ددة بأ و  ادق     خن  م  لإ ديلام  

ممدع ت ( . 1 ي زيمماية  خلمم ة"  مماخا  خدومم يد  خلم مم    ممد  لأ م ممد  خنثاممد  ممم   خلامما ثا   ع  خلا  مم  ددة  م و رم
 Faigenbaum& McFarland خلاد امم كاخ مدام و خدحمالم و خلمم ة و منهت   فاجنلاماوم و  ثفاعخنممد 

( باع ت دينات  خلا    ددة ت  ي ا ى ت ثا   خ ض ت     خ     إخى  لصى ل ة في  لي  2007
 ( 2ز    و  ا ي دف باخلدعة . 

ي دخدم في  خ لت  خياضد    للاي  خ د د     خ دعبا   اتدعيلاا اوي د    خلا    ددة (     ب
 خ دتفث و خ نخفض  خادة ( .  ي     خدند عي , و خفددي بن ااو ،، وي ث    دخد  و في دديلم  خددع 

ت اعي     خلا    ددة ( باخاد و   يلث ض   ا ي     م   ة  خ اخ ام و خيجت  خل اي   لااا ،وتد از 
وي  ي  ذ   لأ      خددعيلاي  خ لاناك (  خف  فاجاني و  ام  ا ض ATP-PC       خوالم  خ    ئام

   ( . 3 خ ثاخي في تو يد  خلدعة"  و ذ  ي ني   و  لأ     ى و ي  خفج ة با   خل ة و خ دام ،ا 
 لدراسات السابقة :ا 2 – 2
 (4)(2009دراسة )علي زهير صالح وزهير قاسم الخشاب ، 1- 2 – 2

على القدرة العضلية وبعض المهارات لدى لاعبي  والبليومترك( –))اثر استخدام تدريبات )الأثقال 
 كرة القدم الشباب((

ممدعة  خ ضمم ام وب ممض  خ همماع ت خمممدع    ممدفت  خدع  ممم إخممى  خناممف اممم   ثممد  خدممدعي  بالأثلمما  فممي  خلم
 لاالاي كدة  خلدم  خالاا .
(لاالامما ي ث م ع  ممايي  خنهدبماء بثممدة  خلمدم فممي  ياف مم  انمم ع ، ولمد ل مم    28وحم  ت اانممم  خلايمح  

 ( لاالاا ، 14اا  ئاا إخى  ج  ادا  تجديلاادا  إذ تن  ت كي  ج  ام     
 استنتج الباحثان ماياتي :و 

 

في تطوير القوة الانفجارية وبعض أنواع   ام  ي د  اد ع ؛ (  1)  الدائري والمحطات  تأثير استخدام تمرينات البلايومترك بأسلوب 
بكرة اليد :   الشباب   . 23( ص   2008  ع اخم  اج داد ، ك ام  خددبام  خدياضام / جا  م يياخى ، التصويب لفئة 

  (2) Faigenbaum   ,A.D. McFarland J. E. (2007) , Effect of a short- time Plyometric and resistance        

training program on fitness performance in boys age 12-15years , Journal of sports Science and 

Medicine 6,4 p 519 .                                                                                                                                    

يزة بالسرعة و يريرها فييي بعيي  المهييارا  الأساسييية بكييرة بيساليا مختلفة لت وير ال وة المممناهج  دريحية مهسي عبي الستار ال اني     )3 (

  14 – 13( ص 2005) أطةاحة دكتوراه ، كعية التةبية الةناضية / جام ة بغياد ، السلة : 

لا ت  خخاا  ؛   ( 4 (  562، صمصدر سبق ذكره  ا ي ز اد  اخ  ، ز اد 
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 خ نهاج  خددعيلاي با دخد م تدعيلاات  لإثلا  إخى تو يد  خلدعة  خ ض ام وب ض  خ هاع ت  د ع  يع  -
  خلايح .

 يع  خ نهاج  خددعيلاي با مدخد م تمدعيلاات  خلا ام  ددة إخمى توم يد  خلمدعة  خ ضم ام وب مض  خ هماع ت   -
  د ع  خلايح .

 الباحثان  *وأوصى
بضدوعة  لا د ام    للاي  خ دعبا  با دخد م تمدعيلاات  لأثلما  و خلا ام  ددة خدوم يد  خلمدعة  خ ضم ام   -

 وب ض  خ هاع ت في ف اخاات عياضام   دع. 
 :منهج الححا وإلرا ا   الميدا ية  -3

 منهج البحث : 3-1

   دخدم  خلاا ثاع  خ نهج  خدجديلاي خ  ئ دو خولاا م  خلايح        
 مجتمع البحث وعينته  3-2

( 118 حد ي  جد ث  خلايمح ا مى  خ الاما   خاملاا  فمي  ياف مم  م و  خمد   وب م  امدي ت        
(  ولمد تمت   داماع اانمم  خلايمح بوديلمم ا ديمو 1(   ديم ك ا   ض  في جدو  علت  8لاالاا ي ث  ع  

( لاالامما  وذخممك  6( لاالامما، ولمد تممت   ممدلا اي   26و مت لاالامم   ممايي  خومم ز  خدياضمي و خلامماخ  اممدي ت 
( لاالاا ، و ت ي ث  ع   لامم   20لاحدد رهت في  خدجاع   لا دو اام خدن ع ادي اانم  خلايح     

% (     جد ث  خلايح  لأ  ي ، ول     اا  ئاا  خى  ج  ادا  كي  ج  ام تن  ت      16,  94
 ( لاالاا  . 10  
 
 
 
 
 
 التصميم التجريبي  3-3

وخن ع  ذ   خ نهج  دصف بدلم  دائجو فلد  تلاث  خلاا ح  خدص ات  خدجديلاي خ  ج  ادام               
  خ دناف دا     خدجديلاام و خضابوم ( ذ ت  لا دلااعي   خللا ي و خلا دي . 

 الاختبار البعدي            المتغيرات           الاختبار القبلي           المجموعات 
 2خ                  1م                     1تجديلاام                      خ    
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 2خ                  2م                     1ضابوم                       خ   
 (1الشكل )

التصميم المستخدم في البحث  يمثل 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-4
 (  ت  50،  45،  40،  35، 30 ناي ق  الاام باعتفااات  خد فم    -

 ( .10رد ت   م ادي   -

 حديا لاا  +  لاي . -

 خ  م  دعجم . -

 ب اط ج نا ك . -

 أدوات البحث العلمي 5 - 3  
  لا دلاااع . -
  لا دلااع ت و خ لا اس. -
  خ صايع و خ د جث  خ   ام . -

  خ لاب ت  خاخصام . -

 تحديد بعض أنواع القوة البدنية والمهارات الأساسية بكرة السلة  :   6 -3
مم  ا  خلمم ة  خ ضمم ام  خ  يممق    ممدلاااع خ ممدض تيد ممد   ممت   م ممت 1لممام  خلاا ثمماع بأاممد ي  مم عة   م ( و  م

 خ  يممق  ( ، وادضممت ا مى اممدي  مم   خخلامد ء و خ خدصاممم 2 خ هماع ت  لأ ا ممام بثممدة  خ م م  خ  يممق  
( في  جا  ا ت  خددعي   خدياضي وكدة  خ  م ولد   دخ    خلاا ثاع   مت  خلمدع ت  خلاد امم و مي   3 

مماع ت  لأ ا ممام بثممدة  خ مم م و مممي     خلمم ة  لا فجاعيممم و خلمم ة  خ  امممزة باخ ممدام خ ممذع اا  وخ ممدج ا ( و خ هم
 خولاولام بد ااد  لاتجاه ، و خ ناوخم  خصدعيم ،و خدهديف  خ م  ي ، و خدهمديف بماخلفز( ولمد كا مت   ملام 

 %( .81 تفاق  خ اية  خخلاد ء في تيد د ب ض     ا  خل ة  خ ض ام  ي  
 
 الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث :  7 -3

 خ ابلم خ ممدض تيد ممد   ممت  لا دلامماع ت  لام  خلاا ثاع بالاد ا ا ى  خ صايع و خدع  مات   
وب مممد إجمممد ء تي امممي  خ يدممم ع خ دع  مممات  خ مممابلم فلمممد  تفلمممت    مممت  خدع  مممات و خ صمممايع 

:    ا ى  لا دلااع ت  لآتام 
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    (1)اختبار الطبطبة بتغير الاتجاه 3-8-1-1
 لاا   دام  خولاولام با   ج  ام     خا      . الهدف من الاختبار :
 ( ح     ، ع ت  ا خ لاد يم و خنهايم6كدة   م ،  اام ت لات ،   الأدوات المستخدمة :

ممد اممم   خاممما    لأو    مما  حممما   و  مممد  150 لا م ممافم بم مما   ع  خ  م ممت فمممي  م ممت و ع 140(  م (  م
 (م.8،5 خ  افم  خن ام خ  دلااع  

يلف  خ خدلاد   ف  ا  خلاد يم و  و  خندة ، اند   اا إحاعة  خلادء يلم م باخجدي  طريقـــة الأداء  :
 خ د دج با   خا      ث  خولاولام  خ  د دة باخنممدة ا ى  ع  مؤيي  مذ   خ  مي ذ ابما وإيابما إخمى  ع 

  دجاوز  ا  خلاد يم .
 خ  خدلاد  خيق في   دخد م  ي     خاد   في  خولاولام . -الشــــــروط : 

 يج   ع تن ع  خولاولام  يايم و     خلا  ع . -
 ي    خ  خدلاد بأي ء  ياوخدا  وتي   خو  لأفضي . -

يي    خز    خذي ي مد دلو  خ خدلامد  م  خي مم إحماعة  خلامدء و دمى تجماوزه خخما  خلاد يمم  التسجيـــــل :
 ب د  ي ء  لا دلااع .  

  (2)اختبار التهديف بالقفز من تحت السلة 3-8-1-2  
 لاا   خلدعة ا ى ت ال   خدهديف تيت ض ا انصد  خ لت . الهدف من الاختبار :
 إحاعة  خلادء  دف كدة   م ، كدة  خ  م ،  اام إيلاف ،  افدة لإاواء الأدوات المستخدمة :

يلمف  خ خدلاممد فمي  ي  ثماع   مفي  خ مم م ، ثمت يلم م باخدهمديف لأرلامممد امدي   ثم   مم   طريقـــة الأداء :
 ( ثا ام ، وخ  خدلاد  ع يص   بأيم دديلم  ديد ا    دد ئق  خدهديف . 30 خ د ت في  

    م ادم تند ع  اند ا يفلد  خ ا   خندة     لو  ع ي اد  لا دلااع    جد د  ث -الشــــــروط :  
  ذ  إلا  دة و  دة .

 ي    خ ا  ب ياوخدا  كا  دا  ا  ا  ع تي    فضي  ياوخم خو . -   
ييللو         خ دة  خز نام   التسجيــــــل خني  دف  يا   خ  خدلاد يعجم و  دة  يي     :

خ  دلااع   ت جي  خ ياوخداع خ  خدلاد ا  ا  ع ت جاي  خ ياوخم 30 خ يدية  ثا ام ويج   ع   )
   لأفضي .

 (3اختبار التهديف السلمي)  3-8-1-3
 

؛  يرير الم اولة الهوادية في عدد من المتغيييرا  الحد ييية والمهارييية ومعييدل  سييرعة النييح  فييي فتييرة ايستةييفا  نبيل محمي الااراك   ((1

 46( ص2000،  ل: ) أطةاحة دكتوراه ، كعية التةبية الةناضية /جام ة الموص لرة السلة لبعحي
الاد  خ داع  خ ا ي ؛    )2 (  . 58، ص   مصدر سبق ذكره هند 
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 لاا  يلم  خدهديف  خ   ي . الهدف من الاختبار :
حمم      رممدة  م م ،    مم  كمدة  مم م ،  مدف كممدة  م م ،  مماام ت لامت ، الأدوات المسـتخدمة :

 6م (     خنلوم  خنازخم     دكز  خي لمممم و خاا    لأو     19،5( ،  خ  افم تلا د   3ادي  
 م ( . 4,5 خا        م( و خ  افم با 
يل م  خ خدلاد بأي ء  خولاولام     ندصف  خ     باتجمماه  خهدف لأي ء  خدهمديف  طريقـــة الأداء :

  خ   ي     لاا ى.
 (  ياولات خني   ا        ا  خدهديف .3ي ن   خ خدلاد   - الشــــــروط  : 

 ياددط  ي ء  خولاولام  خ  ا م باثي لا   ي . - 
ممأ لمما   ي  مم   خولاولاممم  و  خ مم  ام لا تيد مم   ممم   -  خنممدة  خدممي تممد ي  خهممدف ب ممد  عتنمما   وم

 ض    لأ د ف  خ  ج م في  خ ياولات  خ ادة
 (     خثا ام 100/  1ي جي ز    خ خدلاد لألد     التسجيـــــل :

 ( 1اختبار المناولة الصدرية) 4 -3-8-1
 لاا  يلم  خ ناوخم  خصدعيم و  د م  خندة . من الاختبار : هدفال

 ب اي ما  مم                       كمدة  مم م ، جمد ع    ممس  د م م ا اممو ثم ث يو ئممد  ديمدة  خ دكممز الأدوات المســتخدمة :
  ت ( ،  افدة . 150 ت ،  98 ت ،  45 خص ادة إخى  خنلاادة   

(  لممد م  مم   خيممائا 9يلممف  خ خدلاممد   ممف  مما  د مممم م ا ممى  لأعض وا مممى ب ممممممد   طريقــــــة الأداء :
واند   اا  حاعة  خلادء يل م  خ خدلاد ب ناوخمم  خندة و  دللااخها إخى  خيمائا ا مى  ع تنم ع  خ ناوخمم فمي 

 (  ناولات   ا م .  10  د ع ع    خ خدلاد وبأ دا  ا ي ث  ويثدع  خ  ي إخى إع  ؤيي   
 يج   ي ء ج اث  خ ناولات      ف  خخا  خ د  م ا ى  لأعض . -الشــــــروط : 

  اد     و بضد   خندة ب د  عتد ي ا     خيائا . -
     و ب    م  خندة خ يائا اند  ي  عتفاا . -

 في  اخم  ل ط  خندة ا ى  لأعض ي  ي  لا دي  ذ ا اها و لا د د ع في  لأي ء -

 ي    خ  خدلاد ب ياوخدا  في  لا دلااع ا ى إع تي   خو  فض ه ا . -

ي جي  خز    خذي ي د دلو     خ ناوخم  لأوخى  خناجيم  دى     م  خندة  خيائا في التسجيــــل :  
  خ ناوخم  خ احدة  خناجيم.

 الأست العلمية لبختحارا  8 -3

 

؛   ) 3 (  .  201، ص   مصدر سبق ذكره  ؤيد الاد ،  خد  ه جي ، فائز بااد    ي ت 

 . 169( ص  1984: ) القارة  ، دار عطة  لعطباعة ،  1، ط ال يا  في لرة السلة محمي محمود عبي اليانم ، محمي صبحي حسانين     )1 (
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  ثبات الاختبارات : 3-8-1
مممح         ممد دلامممق  خلاا م ممماع ت فلم مماية  لا دلام ممم إام مممإجد ء دديلم مماع بم ممام  خلاا ثم مممات لم مما    ا مممي  خثلام خي م

(  يمام ا ممى اانمم  م   جد ممث 7، ثمت  ااممد تولاالهما  مدة ثا اممم ب مد   16/2/2011 لا دلاماع ت بدماعي  
( لاالاا  ، ولام  خلاا ح بي ا    ا ي  لاعتلااط  خلا اا با  يعجات  لا دلااعي  وكا ت 6 خلايح ،  

( و ي يعجمم ااخامم ي ثم   لااد ماي ا اهما فمي ثلامات  لا دلاماع ت انمد  0.761لا م   ا ي  لاعتلااط   
 ( .  0.707 لاع دها بلا م   ع(  خجدوخام و خلااخ م    

  خطوات الإجراءات الميدانية  9 -3
 التجربة الاستطلاعية :  3-9-1

( لاالاما   م  اانمم  6جد ء  خدجدبمم  لا مدو اام ا مى   بمإ  ث فديق  خ  مي اعلام  خلاا ث          
 جديت  خدجدبم  لا دو اام  بدأعي   خلايح  و خذ     دلا دو  اند تنفاذ إجد ء ت  خلايح  لأ ا ام ، 

 خ هاعيم وكاع  خهدف     خدجدبم و   خلاد ام( وتت   خها إجد ء  لا دلااع ت  2011 – 2 –  24/25  
  - لا دو اام  ا يأتي :

 .  ا   خ لت  خ زم خدنفاذ  لا دلااع ت  خ هاعيم    -
  خد دف ا ى  لأ واء و خ   لات  خدي تد فق  خدجدبم  خدئا ام . -
  خدأرد       ام  لأيو ت  خدي  د دخدم في  خدجدبم  خدئا ام . -
 تن ات  اد  خ  ي     اح  لإجد ء ت  لإي عيم. -

 ع ت .  دفم  دع   د د ي اانم  خلايح لأي ء  لا دلاا -

 تنفيذ التمرينات   3 – 9 -3

خدوم يد  خلمم ة  لا فجاعيمم و خلمم ة  ا ه  ممدخد لا خلا  مم  ددة وذخمك   دينماتبإاممد ي ت اعلمام  خلاا ثم         
(  2011/  3/  12  د دينممات  مم م  خ مملات  خ   فممقوبممد  تنفاممذ  خع اا  و خممدج ا  امزة باخ ممدام خ ممذ   خ  

(    اباث وب  د  ث ث  8 دة   خد دينات     ت( ، ولد   د دل  2011/   5/   4   عب اءوخ ايم   م  لأ

 
 : ضت فديق  خ  ي كي     خ اية  خ دعجم    ائهت  ي اه 
/ داخ   اج داد / ك ام  خددبام  خدياضام جا  م تنديت . -   خ اد اادف الاد  خخاخق    د 
  خ اد  زع فائق  اخ  / داخ   اج داد / ك ام  خددبام  خدياضام جا  م تنديت . -
  خ اد    د  جت الاد ، / عئاس  لاتياي  خفداي بثدة  خ  م في   و  خد   / بثاخ عي   تدبام عياضام . -
  خ اد  ي د    ع ك ثد /  دع   ايي  خو ز بثدة  خ  م / بثاخ عي   تدبام عياضام . -
عياضام - فاضي  الي /   ااد  دع   ايي  خو ز بثدة  خ  م / بثاخ عي   تدبام     ا  
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(  6     ( و مدة تدعيلااممم و خ  يممق 24و مد ت تدعيلااممم  فمي  لأ مملا ا وب م  اممدي  خ  مد ت  خددعيلااممم   
 .  لاا  ب ض  خ  د ت  خددعيلاام

 الاختبارات البعدية  4 -9 -3 
 2011/  5/   8  –7 جديت  لا دلااع ت  خلا ديم خ انم  خلايح    ي  خ لات و لأ د  خ   فق            

مممات  خلا  ممم  ددة مماء  ممم  ت دينم ممد  لا دهم ممما  ،  ( ب م مممها  خدمممي  ي مممت بهم ممم  ف م مماع  خوديلم مممث  خلاا ثم ممد  تلام ولم
 .  لا دلااع ت  خللا ام 

 الوسادل اةحصادية : 10- 3
 لعوصول الي نتائج البحث .   spssتت   دخد م  خلاد ا ج  لا صائي 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 :  وتحليل ومناقشة النتائج  عرض -4

 بارات المهارية لمجموعتي البحثعرض وتحليل ومناقشة نتائج الاخت
 ( 1)  الجدول

  لاختبارات المهاريةالبحث في ا ت ( للاختبارات البعدية لمجموعتي ) يبين نتائج قيمة

 المجموعة المهاري  ت
ـــــ ـ  الوســــ
 الحسابي

الانحـــراف 
 المعياري 

ــة    ) ت(  ــ قيمـ
 المحسوبة

ــ ـ ة) ت( قيمـ
 الجدولية

ــة  ـــ ـــــ دلالــــ
 الفروق 
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1 
اــه  ــر الاتجــــ ــة بتغيـــ الطبطبـــ

 )زمن(

 0,593  6,590 ضابطة
11,054 

2,10 

 معنوي*
 0,494  5,970 تجريبية

 المناولة الصدرية )زمن( 2
 1,349 17,600 ضابطة

 1,782 15,300 تجريبية معنوي* 13,521

 التهديف بالقفز )تكرار( 3
 1,220 14,300 ضابطة

 معنوي* 7,875
 0,843 18,400 تجريبية

السلمي )زمن( 4  التهديف 

 1,057 13,400 ضابطة

 معنوي* 8,510
 0,918 10,800 تجريبية

 (   0,05( ومستوى دلالة )18* فروق معنوية عند درجة حرية ) 
 ب  مت لا دلاماع  خولاولامم بد اامد  لاتجماهع  لا مم  ت (  خ ي م بم ( بمأ1 دضم   م   خجمدو   

ممم و خلااخ ممم  ( و ممي   11,054  ممم  ( 2,10ا ممى  ممم  لا ممم  ت (  خجدوخام وبممذخك ظهمممدت فممدوق ذ ت يلاخم
ممم ، و  ممم  خدجديلاام مماخ   خ ج  ام ممم وخصم مماع  ن يم مم بم لا دلام ممم  ت (  خ ي م ممدعيم لا م ممم  خصم ب  مممت   خ ناوخم

ممم 13,521  ممم و خلااخ م ممم  ت(  خجدوخام ممم  ( 2,10( و مممي  ا مممى  ممم  لا م ممذخك ظهمممدت فمممدوق ذ ت يلاخم وبم
-7,875 ب  ت   لا دلااع  خدهديف باخلفز  لا م  ت (  خ ي  بمو    ن يم وخصاخ   خ ج  ام  خدجديلاام و

ممم   ممم و خلااخ م ممم  ( 2,10( و ممي  ا مممى  ممم  لا ممم  ت (  خجدوخام ممم   ن يم ممذخك ظهممدت فمممدوق ذ ت يلاخم وبم
( و ي 8,510  ب  ت لا دلااع  خدهديف  خ   ي لا م  ت (  خ ي  بمو  وخصاخ   خ ج  ام  خدجديلاام و

ممم و خلااخ ممم   ممم (2,10 ا ممى  ممم  لا ممم  ت (  خجدوخام ممذخك ظهممدت فمممدوق ذ ت يلاخممم   ن يم مماخ   وبم وخصم
  خ ج  ام  خدجديلاام  . 
خصمماخ   خ ج  اممم  خدجديلااممم كا ممت بفضممي  خدممأثاد  ع  خفممدوق  خدممي ظهممدت  اعوي مزو  خلاا ثمم

 خ  ض  خد دينات  خلا    ددة  خدي  اد ا  خلاا ثاع و ع خد دينات  خلا    ددة  خدمي دلالمت فمي  خجمزء 
 خدئا مي تمأثاد  ا ممى  خ هماع ت  لأ ا مام خ الامما   خاملاا  بثمدة  خ مم م  م   م    خندممائج  خدمي  صممي 
ا اها  خلاا ثاع    ااندي  خلايح و ذ   دفق  ث  ا  حاع إخاو    هند الاد  خ داع ( إذ  دع  ع  خدو ع 
 خيا ي في  خ هماع ت  لأ ا مام    خولاولامم بد اامد  لاتجماه ، و خ ناوخمم  خصمدعيم ،  خدهمديف بماخلفز ، 

مم ممدخد ت ت مماعي     خلا  ممم    م خدهممديف  خ مم  ي ( فمممي  خ ج  اممم  خدجديلاام مماع  خدممي   م ددة ( فممي  لا دلام
 خلا مدي ي م ي إخممى فاا امم تمدعيلاات  خلا  مم  ددة و  م    دامماع  خد دينمات  خدمي تومم ع  خ هماع ت  امم ه 
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و خدي   دخدم دديلم  خددعي   خفددي  خ دتفث  خامدة  خدمي ت مد  م  دد ئمق  خدمدعي   خفاا مم فمي توم يد 
 ( .1لدعة اض ت  خودفا   خ   ي و خ ف ي ا ى  د    ء 

وي زو  خلاا ثاع  خدو ع  خيا ي في  دائج  خولاولام بد ااد  لاتجاه إخى ت دينات  خلا    ددة 
 خدي تض نها  خجزء  خدئا ي و خدي تددكز ا ى  ي ء ادي     خدند ع ت      مدة ز نامم خمذ  فماع  مذ  
لد يث ع  مافز  لإثماعة امدي  م   خ  مد ت  خيدكامم  داجمم  خدل صمات  خ ضم ام  خ مدي م و مذ   مؤيي إخمى 
تناف  خجهاز  خ صلاي خد ظاف  رلاد ادي     خ  د ت  خيدكام و خدي تؤيي إخى تو يد  خل ة  خ  ازة 
باخ دام خ ذع اا  و خدج ا  و ذ  بدوعه  ؤيي إخمى توم يد  هماعة  خولاولامم بد اامد  لاتجماه ، فضم  ام  

صمملاي   ما  مؤيي إخممى  ع تمدعي   مفدي  خلم ة و خ ممدام   ما  مؤيي إخممى توم يد  خجهمازي   خ ضم ي و خ  
زيماية  خد  فمق  خ ضم ي  خ صمملاي  خمذي تيداجمو  همماعة  خولاولامم بد اامد  لاتجمماه ، إذ ياماد اصمام الاممد 

إخممى " ع  لأي ء  خ همماعي  ممدتلاا باخلممدع ت  خلاد امم  عتلاادمما وثالمما إذ ي د ممد إتلمماع  لأي ء  خ همماعي  ق خخماخ
 (2ا ى  دع تو يد  دو لاات  ذ   لأي ء    لدع ت بد ام و دكام  ا م"  

  ا  هاعة  خ ناوخم  خصمدعيم فا مزو  خلاا ثماع  خدوم ع إخمى ت ماعي   خلا  م  ددة  خدمي   مدخد ت 
في  خجزء  خدئا ي و خدي كاع  اابهم  لأي ء  خ ناوخم  خصدعيم ، و ذ   ا  ؤكده   هند الاد  خ داع( "إذ 
تت   دخد م ت دينات يفث  خندة  خولاام      ام  خصدع و   وضث  خج    ا ى  خدكلادا   خذي ا ي 
ا ى تا اي اض ت  خذع اا  و خندف و خصدع يوع إحد ة  خومدف  خ مف ي  ي بمدوع  مدوث ا  امم 
مماع  دكممز  ا ممى  خومممدف   خنلممي  خيدكممي  مم   خومممدف  خ ممف ي إخممى  خوممدف  خ  ممم ي وبهممذ  فممإع  خي ممي كم

  ي  خ   ي فلا   ا  يع إخى  دوث تنافات في ا ي  ذه  خ ض ت ا  دديق  خدنافات  خ ظافام ي
 خ  ماز   خ ضمم ام و ج ممام كمم خجي  خ تديممم. ك مما  ممذكد  مملا   خدومم ع فممي  خلمم ة  خ  اممزة باخ ممدام  خممذي 

مماع    ممدعيم إخممى ز ممم   ي ء  خد دينممات و خمممذي كم ممم  خصم مماع  همماعة  خ ناوخم مما  جلامممد  10اث ممو   دلام ثمما (   م
(  خف  مفاجاني يوع تمد رت  ما ض  ATP-CP خ ام  ا مى  خ  مي ضم     مام  خوالمم  خ  م  ئي   

( يلالمم كماع خهما  لأثمد فمي 3-2 خ لاناك . ك ا  ع خفددة  خد  م  خ  د   م با   خد دينات و خدمي كا مت  
 مدوث  ممذ   خدومم ع  داجممم كمم ع  ممذه  خ ممدة  مم   خد  ممم  تا ممت  خفد ممم  خنافاممم لا ممد اية  خاممفاء   مما 

 ( .3 ااد في تو يد  خ ناوخم  خصدعيم" 
  ا  خدو ع  خيا مي فمي  هماعة  خدهمديف بماخلفز فا زو ما  خلاا مح إخمى   مدخد م ت دينمات  

ممم ق  مممق  ممم  فم مممات  خلفمممز  خ  ام ممم بد دينم مممدعيلاي و خ د ث م مما ج  خدم ممم    خلاد م ممدخد م ضم  خلا  ممم  ددة  خ  م

 
 96، صمصدر سح  ذلره مهسي عبي الستار ال اني    ( 1 (

 171(ص1994: )القارة  ، مكتبة دار الم ارف ،التدريا الريابي عصام عبيالخالق     )2 (

 97-96ص مصدر سح  ذلرهمهسي عبيالستار ال اني     )3 (



 مجلة فصلية علمية متخصصة محكمة                               
الأول -المجلد الرابع               العدد 

33 

مما  مم م ،   م ممديف بثمممدة  خ م ممد  خدهم ممابهم لأي ء  خلفممز انم ممات  ام  خصممندوق و خهلاممم ط ا مممى  لأعض وت دينم
ت مااد  مذه  خد دينمات إخمى توم يد  خلم ة  لا فجاعيمم خ ضم ت  خمدج ا  ،   ما ز ي  م  لاب امم خ امم  
ا ى  خلفز  ا ى  ا ي ث    ا  ااد ا ى تو يد  هماعة  خدهمديف بماخلفز. وإع ت دينمات  خلا  م  ددة 
 خ  دخد م في  خلايح خدو يد اض ت  خذع اا  و خدج ا    ه ت إ ها ا فاا  في توم يد ا مي 
 خجهمماز  خ صمملاي  خ ضمم ي   مما ز ي فممي  خد  فممق إثنمماء  ي ء  دكممم  خدهممديف  خ مم  ي  خممذي   ممهت فممي 

 (1زياية يلم  خدهديف.ويدات  ذه  خنداجم  ا ت  ي إخاو   ي د عضا إبد  ات و  دوع( . 
و  و  داجم خد دينات  خلا    ددة فا و تيمدث ت امد ت ا مى  خ  مد ع  خ صملاي  خ ضم ي  

 خدي ت هي وت زز      جاز  خ هاع ت  خيدكام  خدي تد از باخ دام و خل ة .  ي إع  خد دينات ت هت 
ممازي   ممي بمما  جهم إ ممها ا فمماا  فمممي زيمماية  خد  فمممق  خيدكممي  خمممذي ي د ممد ا ممى  ممم  م  خدممد با و خدنا م
 خ ض ي و خ صلاي خديلاق  لأي ء  لأ ثي خ يدكات و ا مم  خ دكلامم  نهما و مذ   ما ييمدث فمي  هماعة 
 خدهمديف  خ م  ي . إذ  دو مم   ي ء  خيدكمات  خ دكلامم " إي مماج  رثمد  مم   دكمم فمي إدمماع و  مد   مما 
ي مد زم إع ما   لإحماع ت  خيدكامم فمي ولمت و  مد لأرثمد  م  جمزء  م   جمز ء  خج مت كمي تمدت  خيدكمم 

 2وباخد لات  خ نا   وفي  لاتجا ات  خ و  بم"بدلم 
 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات :  1 -5
 خ  ج  ام  خدجديلاام .  اعفاا ام ت دينات  خلا    ددة  خ  دة    للاي  خلاا ث -
  مدثت ت دينممات  خلا  مم  ددة تومم ع  و ضميا فممي ب ممض  خ همماع ت  لأ ا مام بثممدة  خ مم م خ  ج  اممم  -

  خدجديلاام .
ممم  - ممم  فضمممي  ممم   خ ج  ام ممم  خدجديلاام ممم ظهمممدت  ع  خ ج  ام مماع ت  خلا ديم ممم  لا دلام  ممم   ممم       م

ممم  ممم  خدجديلاام ممدخد م  خ ج  ام ممد   م ممدة فمممي  خلايمممح ب م ممام  خ  د م مماع ت  لأ ا م ممابوم فمممي ب مممض  خ هم  خضم
 خد دينات  خلا    ددة .

 التوصيات  5-2
  دخد م ت دينات  خلا    ددة خدن ام انا د  خ االم  خلاد ام  خ خد فم وبلام  خ هاع ت  لأ ا ام بثدة  -

  خ  م .

 
 مجعة بحوث ارير  مارين ال فز العمي  علا ال فز العمودي لبعحي لرة السلة من الدرلة الثا ية: ) محمي رضا ابةاريم )ااخةان(   ( 1) 

 الجزء الثاني ، كعية التةبية الةناضية _ جام ة بغياد، المؤتمة ال عمي الةناضي الةابع لكعيا  التةبية الةناضية يي ال ةاق

 1082(ص1988،

 148، ص مصدر سح  ذلره عصام عبي الخالق     ( 2) 
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ضدوعة   دخد م  لأ      خ   ي  خصيا  في تدعي   خل ة  لا فجاعيم و خل ة  خ  ازة باخ دام      -
       دخد م ت دينات  خلا    ددة ب ا  د ءم ب  د ع  خ الاا   خالاا  بثدة  خ  م . 

 إي ا  ت دينات  دن ام   دع    ت دينات  خلا    ددة خ الاا   خالاا  وخ خد مف  خف اخاات . -
ضدوعة ت جاو  خ دعبا  لا دخد م ت دينات  خلا    ددة ض   و د تهت  خددعيلاام خ ا خها    يوع   -

  يجابي في تو يد  خل ة  خ ض ام و خ هاع ت  لأ ا ام بثدة  خ  م .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصــــــــادر
؛    -1 في   ام  ي د  اد ع  والمحطات  الدائري  بأسلوب  البلايومترك  تمرينات  استخدام  تأثير 

الشباب بكرة اليد :     التصويب لفئة  أنواع  وبعض  الانفجارية     ع اخم  اج داد، ك امتطويرالقوة 
 .(2008 خددبام  خدياضام / جا  م يياخى ، 

 (.1994: )القارة  ، دار الم ارف ، ؛ التدريا الريابيعصام عبي الخالق  -2
 والبليومترك ( –اثر استخدام تدريبات ) الاثقال  ا ي ز اد  اخ  ، ز اد لا ت  خخاا  ؛ -3
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  ج م  خ  ت د  :   على القدرة العضلية وبعض المهارات لدى لاعبي كرة القدم الشباب 
  عبد ،  لاعيع -، جا  م  خاد  ة خ   ي  خدوخي  خثاخح  ي  عليم   دللا ام خثلافم بد ام حا  م  

     ،2009.) 
 ي د عضا  بد  ات  و  دوع( ؛ تاثاد ت اعي   خلفز  خ  اق ا ى  خلفز  خ   يي خ الاي كدة  خ  م   -4

،  خجممزء مجلـة بحـوا المــوتمر العلمـي الرياضـي الرابــع لكليـات التربيـة الرياضـية  خدعجمم  خثا امم :   
 (. 1988 خثا ي ، ك ام  خددبام  خدياضام ،جا  م ب د ي ،

:   خلا دة ي ع   1، ط  القياس في كرة السلة ي د  ي  ي الاد  خد يت ،  ي د  لايي   ا ا  ؛   -5
 (. 1984اودة خ ولااام ، 

منــاهج تدريبيــة بأســاليب مختلفــة لتطــوير القــوة المميــزة بالســرعة  هنمد الاممد  خ ممداع  خ مما ي ؛  -6
   ددو مم يكدم ع ه ، ك امم  خددبامم  خدياضمام / وتأثيرهـا فـي بعـض المهـارات الأساسـية بكـرة السـلة : 

 (.2005جا  م ب د ي ، 
:    خ   ي ،  ثد   خ ديد ،   2، ط كرة السلة ؤيد الاد ،  خد  ه جي ، فائز بااد    ي ت ؛   -7

1999.) 
تأثير المطاولة الهوائية في عدد من المتغيرات البدنية والمهارية ومعدل   لااي  ي د  خااعوة ؛  -8

   ددو مم يكدم ع ه ، ك امم  خددبامم  خدياضمام  سرعة النبض في فترة الاستشفاء للاعبـي كـرة السـلة :
  (.2000،  يجا  م  خ   /

9-  Faigenbaum  ,A.D. McFarland J. E. (2007) , Effect of a short- time 

Plyometric and resistance training program on fitness performance in boys 
age 12-15years , Journal of sports Science and Medicine 6,4 p 519 .  

 
 

 
 

    

مدرلا  بع  معلمي المدار  ايبتدادية حول در  التربية الريابية ومعلم 

 المدار  ايبتدادية في محافظة  ينوى  يالتربية الريابية ف

 أ.د طلال نجم ألنعيمي   أ.م.د سعود عبد المحسن خليل  أ.م.د الاء عبدالله حسين
 ملخص الححا
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 دف  خلايح  خد دف ا ى ب ض  خ دعكات خدع     ي  خ د  م  لابدد ئام     يع   خددبام 
ا ى  خ جالات  خدي تدتفث فاها  خ مدعكات خمدع  فمد ي اانمم  ف خدياضام و   ت  خددبام  خدياضام و خد د 

  خلايح في  جالات يع   خددبام  خدياضام و   ت  خدياضم.
  مدخدم  خلامما ث ع  خ ممنهج  خ  مفي و  ممدخد م  لامما   خ مدعكات  يمم  يع   خددباممم  خدياضممام 

    للاي  خلاا ث ع. دو لاا   خ دعكات  ي     ت  خددبام  خدياضام  خ   
 %(     جد ث  خلايح.10(    ت ي ث  ع  100و حد  ت اانم  خلايح ا ى  

  دخدم  خلاا ث ع  خ  ا  خي ابي  لا يد ف  خ  ااعي و خ زع  خ   ي و  ا ي  لاعتلااط  خلا اا 
 و لا دلااع  خدائي و ا م خج ث  خلااا ات.

مممت  ممام و   م ممم  خدياضم ممم  يع   خددبام ممم  يم ممم ااخام مممدعكات  يجابام مماة  م مما ث ع  ع  نم ممدندج  خلام و  م
  خدياضم.

Abstract 

The realization of some primary school teachers for sport lesson 
and sport teacher in primary schools of ninavha governments. 

  Pro.Dr. Talal N. Al-Nuaemi          Ass.pro.Dr. Saood abdull muhsen 
Ass.pro.Dr. Ala'a Abdullah 

The aim of the research is to know some realization of primary school 
teachers for sport lesson and sport teacher, and to know the fields that raose 

these realizations of data research in sport teaching and sport teachers field .  
The researchers used descriptive method, and realization toward 

teaching sport and realization scale toward sport teachers, who prepared 
from the researchers . 

Research data include (100) teacher represent(10%) from research 
community. 

The researchers used mean standard deviation, centigrade weight , 

simple, correlation , and the second test is the mean of collecting data.  
The researchers conclude the following , there is high positive 

realization toward sport lesson and sport teacher. 
 

 
 

 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1
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ي د  خد  ات      ت  لأ   م  لإ  ا ام في  خ جد  ات  خ  ا دة فه   دنماو   لإفمد ي باخدامثاي 
ممام  ممم ج   ممم   خاخصم ممم  خدمممي تهممدت بدن ام ممايئ  خددباممم  خ د ام مم دهت وفلمما لأ مممس و لام و خد جاممو بهمممدف تنام

  لإ  ا ام.
ممد  ت  لابدممد ئي  خدمممي ت دممد  ممم   مم    ممنم(  مم   خ د  مممي  خ ه ممم  خدمممي  11-6وت ممد  د  ممم  خم  م

تيمدث فاهما ت امد ت ج  ديمم فممي  تجا مات و م  ة  لأدفما ، و مي  خ د  ممم  خدمي  مد  ت   خهما  خوفممي 
 لاممايئ  خ  دفممم و خ همماع ت  لأ ا ممام ولا  د لمممف ت  ممت  لأدفمما  فممي ت مممك  خ د  ممم امم  فممدص  خدمممدعي  
 خ دا ممم خهممت بلممدع  مما  د لممف ا ممى  ممم  يلمم م بدمم جاههت وإعحمماي ت إثنمماء  خممد  ت   خي مما ي،  صممموفى، 

2009 ،184-185.) 
وي د يع   خددبام  خدياضام و  د      خدعو   خيا يم في  خ د ع  وباخ د  ي كافم ذخك خ ا 
ممن ثس ا مممى عفمممث  مما  م ممذ   م ممم خمممدع  خد  ام ممم  خلاد ام ممد ع  خ االم ممم   م خممو  ممم  يوع فاامممي و  ا مممي فمممي تن ام
 خ  مد ع  خ   ممي خهممت لاعتلاممادهت  لاعتلامماط  خاممد د و خ  ضم  بمما    اع ممم  لأ امموم  خدياضممام و خصمميم 

 (.63، 2011 خ ا م   خنات ،  خز ادي، 
ويع   خددبام  خدياضام    كلالام  خ   ي  خدع  ام ت  ي   ماً  م   جمي تيلامق  خددبامم  خاما  م 
ا  دديق   اوم و ا دها  لأوخى  دكم  خج ت و       خدعو   خدي تيلق  لاد   خددبامم ام  دديمق 
مم ي  إ  مماع  دنا مممي  ممد ف  خدممي ت ممم ى إخممى تنم مم   خ اممد ع  خدولاالمممي  خ لااحممد لأ م  خ  اع ممم و خ  ممي، فهم
ج دياً وال ااً و  ف اخااً        ت زيز  خصفات  خلااييم  خد او ام خدع  خفدي ا  دديق     م  خ    

 (.179، 2008و خنااط  خدي  دلانا ا  اايش، 
ممد فها  وخنممي يثمم ع  نمماة فائممدة  مم  يع   خددباممم  خدياضممام بياممح ت  ممي ا ممى تيلاممق كممي   م
 خ م  كام و خددب يمم لابمد  م  تم فد    مت تدبامم عياضمام  دخصم  لمايع ا مى  ع يلم م ب  جلااتمو باممثي 

بمدوع ف ما  فمي تنفامذ  خ منهج و جماو  خ   امم  خد  ا امم  م يا  و دنا ي. ف   ت  خددبام  خدياضمام يلم  
 (.51، 2009و خددب يم وتيلالها   خخز ام ،  خخز ام، 

و  د  لأ  ام يع   خددبام  خدياضام وتأثاده  خ لااحد في  اماة  خفمدي  خا  امم ظهمدت  مدعكات 
وف  ممفات اد ممدة خممدع  لإفممد ي وتاممث ت خممد هت امم  دديممق  خخلاممد ت  خ ممابلم  و  خدع  ممات  و  خلمممد ء ت 

 خ دع مم و لا دنماة بمو  ي خ د دية في  جا   خدياضمم و م   م    خ  مي  مث    مت  خددبامم  خدياضمام فم
باثي  لااحد وكاع لابد     خد دف ا ى  مذه  خ مدعكات و خف  مفات  م   جمي  خ  مي ا مى تللامي يع  

 جن ي إداع  خ  ي  خددب ي خديلاق   د ف  خددبام  خ ا م  ي خددبام  خدياضام و   ت  خددبام  خدياضام خن 
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    نا بدزت    ام  خلايح خ د دف ا ى   ت  خ دعكات خدع ب ض     ي  خ مد ع   لابدد ئامم  م   
  خ د ع   لابدد ئام في  ياف م  ان ع. ييع   خددبام  خدياضام و   ت  خددبام  خدياضام ف

 مشكلة البحث: 1-2
توم عت  فما ات  خددبامم  خدياضمام بيامح   ملايت و ما م  مؤثدة فمي تيلامق   مد ض  خ جد مث 
ممذخك  ممم وبم ممم و خددب يم ممد فها  خد  ا ام مما  و فمممي   م مم  ء فمممي بد  جهم ممدية  لإ مممد ض  م ممات  د م و تجهمممت  تجا م

 (.16، 1984  لايت  خددبام  خدياضام  ثا ا  اخيا خددبام  لأدفا  تدبام حا  م  دز م   خوائي ، 
ممم  ممد ف  خددب يم ممام فمممي تيلامممق  لأ م ممد  لأ ا م ممد  خل  ام مم    م ممام  م ممم  خدياضم مما  ع يع   خددبام ر م
و خد  ا ام باخ د ع  و خ   ت      د  لأعكاع  لأ ا ام  خدمي ت مدند ا اهما ا  امم  خد  مات و م   خ نصمد 

  خلاادي  خ ؤثد في ج اث  خ    ي  خ ياوم باخواخ 
ولمد ظهمدت  ج  اممم  م   خ ممدعكات فمي  خ جد مث  مم   يع   خددبامم  خدياضممام ف مده  خمملا ض 
ضمدوعة لابمد  نممو و ع تيلامق  خددباممم  خ دنا  مم لابمد  مم   ع ت مد  مم   م   تدبامم  خج ممت تدبامم بد اممم 
حا  م و ع تو ع  لآخم وزياية   دخد  ها  يع إخى ضدوعة  ع يث ع  ناة يع  خ ددبامم  خدياضمام ك ما 
 نماة بمد  ج  ا مم خهما و مذه  خلامد  ج لابمد  م   ع  دم فد خهما    مت  خددبامم  خدياضمام ويثم ع ذو كفمماءة 

 وإاد ي  رايي ي  دخص  في  خددبام  خدياضام .
وظهمدت فمي  لاتجماه  خ  مارس  مدعكات   مدع  خاخفمم و  اعضمم خ  اع مم  لأ اموم  خدياضمام 
ف  دت إخى  خددكاز ا ى  خجا    خ ل ي و ا  ال    خو لام باخ اية  خ   ام فلا و  اخت يع   خددبام  
 خدياضمام إخممى  جممدي يع    ضممث فممي  هايممم  خجمدو   خدع  ممي ويلمم م  ي    ممت وبممأي   دصمماص  مم  
تدعي مو .و ثممذ  تلاا نممت  خ ممدعكات بمما    مماعض و ؤيمد .  مما  يع إخممى ظهمم ع  اممث م  خلايممح خ د ممدف 

 خددباممم  خدياضمام فممي   ا مى   مت  خ ممدعكات خمدع  خ ياومما  و خ دصم ا  ب   مت  خددباممم  خدياضمام ويع 
 خ د ع   لابدد ئام        ا     ي   دع. خ د دف ا ى  ذه  خ دعكات و خد دف ا ى  خ جالات  خدي 
ممم  ممت ويع   خددبام ممد ا مممى    م مما   لإ ممم و و خدجد م ممد ث   ممم  إي م ممذخك  م ممذه  خ مممدعكات وبم ممث فمممي  م تدتفم

  خدياضام و ذ  ي ني إااية بناء  خن ام  خددب ي خ ددبام  خلاد ام ا ى   س ا  ام   ا م و د  ز م.
 

 أهداف البحث: 1-3
  دف  خلايح  خد دف ا ى :

مممد ع   − ممام فمممي  خ م ممم  خدياضم ممم  ممم   يع   خددبام ممم  لابدد ئام ب مممض  خ مممدعكات خمممدع     مممي  خ د  م
  لابدد ئام في  ياف م  ان ع.
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مم − ممام فم ممم  خدياضم ممت  خددبام ممم  ممم      م ممم  لابدد ئام مممد ع   يب مممض  خ مممدعكات خمممدع     مممي  خ د  م  خ م
  لابدد ئام في  ياف م  ان ع.

  خ جالات  خدي تدتفث فاها  خ دعكات خدع إفد ي اانم  خلايح في  جا  يع   خددبام  خدياضام. −

  خ جالات  خدي تدتفث فاها  خ دعكات خدع إفد ي اانم  خلايح في  جا     ت  خددبام  خدياضام. −

 فروض البحث: 1-4
  فددض  خلاا ث ع  ا يأتي:

 وج ي   لام ااخام     خ دعكات  لايجابام ا  يع   خددبام  خدياضام خدع اانم  خلايح. −

 اانم  خلايح. عوج ي   لام ااخام     خ دعكات  لايجابام ا     ت  خددبام  خدياضام خد −

 تخد ف   لام  خ دعكات ا  يع   خددبام  خدياضام با د ف  جالات يع   خددبام  خدياضام. −

  جالات    ت  خدياضم. فتخد ف   لام  خ دعكات ا     ت  خددبام  خدياضام با د  −

 مجالات البحث: 1-5
  خ    ا  ي  ي  دكز  ياف م  ان ع. المجال البشري:
  خ د ع   لابدد ئام ي  ي  دكز  ياف م  ان ع. المجال المكاني:
 (.2011-2010 خفصي  خدع  ي  خثا ي خ  ام   المجال ألزماني:

 المصطلحات الواردة في البحث: 1-6
 خ ممدعة:  مم  تصمم ع ذ نممي خممدع  خفمممدي ييممدي   لفممو  مم  ظمما دة  و حممميء   مما  فهمم  الامماعة امم  فنمممدة 
 يدوية  و  صا م ت ثاي   نى   ا   و تجديد خفندة ثت تن ينها تجاه ظ   د  و  حااء  و   ض اات  

 (.24 يدية  ر جك،   ت، 
 
 
 
 
 الإطار النظري والدراسات السابقة: -2
 الإطار النظري: 2-1
 المدرك: 2-1-1
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   ع ي باية  اددة و خد ي  خلااية  خ امددة  م  ت لاامد خ  نمى يخمد  بماخي    و لإيع ة فهم  
بماية لأ ممو يممأتي بد  ممم  و بممد ء يوع  ع ييدمماج إخمى  ي ة  مم  ا ممت  و  نوممق و مم   اممددة لاع ج همم ع 

 (.22، 1977، ا خنا  ياددك ع فاو و ت ييث  ع ا ى  لأحااء الاد  خلاا 
 خد ي  خلااية    فندة اا م  و   عة ال ام تدنم ع خمدع   لإفمد ي وتاماد إخمى   ضم ا  و ظما دة   انمم 

 يوع  خياجم إخى  خدج ا إخى  لالم ا  ام .
 أهمية دراسة الأصول الفلسفية للتربية البدنية: 2-1-2

 ع  ي ثلافم ت اش وتو ع في ظي ف  فم و ضيم  خ  اخت  اح تندج  لأ د ف خلإفد ي و خيااة 
 في  جد ث    ا ي  دد با .

 ع  خنااط  خلاد ي يلدم  لاد ت  ث و في ذخمك  ثمي بلامم  لأ اموم  لاجد ااامم خمذخك ي مد و موا 
 و  جالا يضاف ا ى  ج  امم  لأو ماط  خدمي يولامق فاهما  خفمدي ف  مفدو ، ويد امز ام   امده باخدلماع  
 خ  ي ظ و خنثافم    ء با  إافاء  خها مم  خددعي مام  و  خوم    و  خفديمق  خدياضمي و ع  حمدد ة  خفمدي 
في  لأ اوم  خلاد ام يفجد كي دالمات  خفمدي  يم   خدن امم و خن م  فمي ظمي ظمدوف  ايمم فمي  خخصم بم 

 ولد  دي  حا لادز و خفان (   د ف يع  م ف  فم  خددبام  خلاد ام ب ا   ي:
تن يد  خ دع ا  و خ ا  ا  في  لي  خددبام ب ثا م  خد اخم  خ ن دم ب دع   خددبام  خلاد ام في  .1

ممم  ي  ممد ع  خلم ممد فها ا مممى  خ  م مما و  م مممديم ولا هم ممم  خلاام ممدية خ ولاا م مما ات و مممدعكات  يم ضممم ء  فم
 و لإ  ا ي.

تلمديت عليممم و ضمميم  مم   م   تيد ممد يلاخممم  خ فمما ات و لأخفمماظ فمي إدمماع  نا مم  وفممي  تجمماه  .2
  دف  يدي و ض    د د ا ى  خ نالام و خجد .

 ع د  خ    د  خددب يم وتلد د  صايع ا  خ  دفام . .3

ممماي  .4 مما بالإب م مما  ا لدهم ممات وت ضم ممي خ لم ممذخك  ممم  تي ام مما  مممدتلاا بم ممم و م ممات  خددب يم ممات  خ  اع م تلام
 و خ نا د  خ ث  م خ    اات  خددب يم وبيح كافام تو يد  ضا انها  خددب يم.

مم  ي و لأ اممموم  لأ مممدع  .5 مما  ممم   خ م ممم و اد م ممم  خلاد ام ممات فمممي  خددبام ممات  خد  م مما   خدجم مماق بم  خدن م
 (.323، 2001  خخ خي، 

 

 مدركات بعض الفلاسفة في التربية الرياضية ومعلم التربية الرياضية: 2-1-3
 مدركات بعض الفلاسفة الغربيين: 2-1-3-1
 ق.مAristotle (384-323 )أرسطو  -1
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و     د  خ    ا   خ ثاخاا   خمذي كماع ي  مى  م  حمأع  خ لمي خننمو خمت به مي  خج   م   لأ مدع 
خلإ  مماع ، فنمماع  ن ممد خلإ  مماع ا ممى   ممو  ثمم ع  مم  ج ممت وعوو وكمماع  هد مما بياخممم  خفممدي بممد اا ولممد 
مم   ا   ممد داخمم   اممدوا  خدوخممم ب مم  لم مم ات فممي  خج ممت  خ مم ات( إخاممو ولم  عجممث  خمملا ض  ل خممم   خ لممي  خ م
ممذ ء  ممام  خ   مماع و حمماع إخممى  ع  خ م خ  د ممام باخياخممم  خلاد اممم فممي  خدمممدعي   خدياضممي تجنلامما خدامم يو  ج م

 (.385، 2001 خ نا   و خد دينات  خلاد ام ياث ع   ا ا  وخاا لأي   ام تدب ي   خخ خي، 
 :F.W.Froebellفروبيل  -2

و    ا   فندة عياض  لأدفا  وخل  ب ثداف  خوف خم ولد  رد في  فناعه  خددب يم ا ى  ا 
 يأتي :

 ع خ  م     امم كلااممدة خ وفمي وبخا مم فممي  د  مي  خن م   لأوخممى و م  و ما م  خ ث ممى خ د لاامد امم   −
 امااده و فنماعه و م   خوديلمم و خ ممنهج  خمذي  ن م   م    خمو  خوفممي بمد اا وال اما و  لاما وذكممد  ع 
  د ف  خددبام  خلاد ام يج   ع تد  فق  ث  دو لاات  خدنااف  خولاا ي وا ى  دع   خددبام  خلاد ام 
 ع  د مدف ا ممى  اجمات  خفممدي فممي  خياماة و مما  ممي ظمدوف إحمملااا  ممذه  خياجمات باممثي دلاا ممي 

 (.393، 2001ب اد  ا   لافد ا    خخ خي، 

 مدركات بعض الفلاسفة المسلمين : 2-1-3-2
ر ا  ع     خفلهماء و خ فنمدي   خ  م  ا    نم   بأ  امم  خناماط  خدياضمي ولمد تضم نت إا ماخهت 

 و ؤخفاتهت و ل  خهت  خنثاد في    ام  خدياضم و     ت  خ فندي  و خف  فم  خ    ا .
 أولا: ابن سينا:

    ب  ا ي  خي ا  ب  الاد ، ب   خي   ب  ا ي  خ  ل  باخاا   خدئاس كد   ب   انا 
 (.189، 1989ع اخم تدب يم    ت  فناعه في  خددبام و ي  ع اخم في  خ اا م(  فد اع، 

ذكد  ب   انا    ام  خدياضم في  ااة  لأولاي و رمد ا مى  ع  خ دبمي يجم   ع يثم ع ذو المي 
وي   و ع يث ع      يا   خخلادة ول ع ً و ع  دصف باخ دو م و لا يثم ع جا مد ً  بمي   م  ً ذ   مدوءة 

(. ولممد 198، 1989و  افمم و ز  مم( و ع يثم ع ااعفماً بمأي   خ جاخ مم و خ يايثمم و خ  احمدة  فد ماع، 
 رد ا ى    ام  خدياضم خ صلاااع فلا   خ ا كاع    ت  ف   خصيم     ع  دتاض ثت تد باد  خ ذ ء 

 ثت تدباد  خن م؟(.
فلد وضث  نا  خدياضم   ز وخم  خدياضم( ا ى ل مم  خدمد باد  خصميام للامي  خ مذ ء وللامي  خنم م 

 وذخك لإي ا و  خنلااد بدأثاد  خدياضم و خيدكم ا ى  يم  لإ  اع و ا يم  اضاءه .
 وذكد في كدابو  خلا  ع  خجزء  لأو :
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مما  مممث  ممد باد   هم ممائد  خدم مملات  م ممد ء إذ    م ممايئ  لا م مماا  لام ممم   نمممث  ممملا  لاجد م ممت  ع  خدياضم ثم
ممم  خفضممم ت  ممم   ي إذ بم ممدع  خخفم ممد ا  خلام ممم( ، وت  يم ممدوعة  خد  يم ممام  خم ممها  خيمممد عة  خ زيمممدة   ي إ  م إ  احم
و دلها ب  دلات  ا ي(. وتص    خ فا ي و لأوتاع فال ع ا مى  لأف ما    ي تل يمم  خ فا مي و وتماع 
مماء ا مممى للاممم    مماع  لأاضم ممذ ء   ي  ادلام مماء بللاممم    خ م ممد  لأاضم مماع وت لم ممت خمممدع  لإ  م اضممم ت  خج م
مما   ممأي ء وظافممي  فضمممي(، فد م مماء فد مم   بم مما  لأ ممد  خمممذي   مما   لأاضم ممم  خدممي تيداجهم  خ نا ممد  خ ذ ئام
ممث  خ  مما ات فدخممدج  خفضممم ت امم  دديممق  خ مممدق(.  ممات وتد ممث  خ  ممام  تد م  لأاضمماء وتممدق  خدد بم

 (.169-168، 1995  خخ خي، 
 ثانيا: مسكويه:

رد   خ فند  خ   ت   مث يو فمي كدابمو  تهمذ    لأ م ق( ام     امم  خدياضمم خادفما  فلما  
ممو وي دمماي  خخامم  م و ع ي مم ي  خ امممي  مما  و مم   خدممدف  دممى يصمم   بد م  ي نممث  خصمملاي  مم   خفممد م  خ م
و خيدكم و خدك   و خدياضم ، وذخك  دى لا  د  ي ا ى  ضد ي ا، ك ا كد   ع ا ى  خصلاي  ع ي  ي 
 خ اي بوديلم  يايم ف  يثاف إدد فو اند  خ اي ولا ي دا ولا  د ي  ديو بي يلا ها إخى  دعه 

 (.58ولا  دبي ح ده ولا  زي  ب  بس  خن اء    ث يو ،   ت، 
  وكد   يضا في تأي    لإ د ث:

 ع  خ ذ ت  خلاد ام ك ها باخيلالم  ي   ص     لآلام وع  ات  م  ت م  فمإذ  امدف  خصملاي 
ذخمك وتيللممو ثممت ت مم يه باخ ممادة  خد ئ ممم امم ي  خدياضمات  خدممي تيممدة  خيممد عة  خ ديزيممم وتيفمم   خصمميم 

 (.161، 1995وتنفي  خن ي وتودي  خلا ء وتلا ح  خنااط وتزكي  خنفس   خخ خي، 
مما  ممالأي ء  خدياضممي وكامممف يي خهم ممم  خ دتلاوممم بم ممد   خ ممذة  خلاد ام ممث يو إخممى  لام مما  بمم    م ويامماد  نم

  لاعتلااط  خاددي إخى ااية عياضام ي ئ م إذ   لاد ا  خصلاي و اداي ا   لايت  اف م خنف و وبد و.
 مدركات بعض الفلاسفة المسلمين حول معلم الرياضة: 2-1-3-3

ر ا  ع  خ فندي   خ    ا    د    باخ   ام  خددب يم وج      خ   ت      ما  ت مك  خ   امم ولمد 
 :ترد   خنثاد     خف  فم و خددب ي ع ا     ت  خددبام  خدياضام و نه 

يث ع     ب      خ ايم في   دفم  ما ييدماج  ت خ لديزي : لا  في    ت  خددبام  خدياضام  خ    - 
 إخاو.

 بم  لنمد ي  لأ دخ ممي: كدم  ام     ممت  خددبامم  خدياضمام و حمماع إخمى تفماوتهت  خ هنممي فلما  فممي  - 
 خد  مي  – خ   مت  -   ت  خل   و خ هت : فأ ا   ي  خ  دفم في ذخك ف نهت ث ثمم  فمد :  خفديمق
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ممد   ي  ممم  خام ممت ا مممى  خد  مممي عد بم ممد  خ   م مما لاو ، فازيم ممدة ا مممى  م ممم ز ئم ممنهت يعجم ممد  م وخنمممي و  م
  خ هاعة( ويزيد  خفديق ا ى  خ   ت   ع  خل     خ  دفم بأ     ذه  خدياضم(.

و حاع إخى     ع ي  ع  د  ت  خ  و   جأ إخى   ي  خد  ات و خخلادة فلا   يج  ا ى  خ الي  ع 
ياا د       ها  لإا ا  ويياضد بها  خدجا  ويأ ذ بي      خد دي  فاو  ث     د ه     خذخك 

 ويصوفاو(.
 جت  خد    خد او: ذكد  ع ا ى  خ   ت  ع  نهي     نابث  خ  ت ويثد    لادتو باخد  ات لائ   -ج

 ع ع    خ اد ع و ا  تصي لأ د  ذ   خ  ت ولا  اده     خ   م إلا باخد  ات وك ا وخت يأت   د 
 (.163-162، 1995   بو    و     اً   خخ خي، 

 الدراسات السابقة: 2-2
 :دراسة حسين، الآء عبد الله 2-2-1

ب ض  خ دعكات  خخاد م في  خددبامم  خدياضمام و خدمدويج خمدع د لامم  خ منم  لأوخمى فمي ك امات 
 جا  م  خ   ي:

ممام  ممم  خدياضم ممم  خ ندامممدة  ممم    خددبام ممت  خ مممدعكات  خخاد م ممم  خد مممدف ا مممى:    م ممدفت  خدع  م  م
 و خددويج خدع د لام  خ نم  لأوخى في ك اات جا  م  خ   ي(.

ممم  خلايممح ا مممى   ممدخد ت  خلاا ثممم  لاممما   خ مممدعكات 519و حممد  ت اانم مما وداخلاممم:    م ( داخلام
  خخاد م  خ  د    للاي تااخز  اث ع(.

 و  فدت  خندائج ا   ا يأتي : 
 (.1998%(    ا ، 50م  ع  جت  خ دعكات  خخاد م في  خددبام  خدياضام و خددويج تجاوزت   لام  

 دراسة حسانين ، محمد صبحي 2-2-2
 خ دعكات  خخاد م  خ ندادة      خددبام  خلاد ام ك ا  د  ا ب ض  دع   خ د  دا   لإاد ييمم 

 و خثا  يم بإي عة  دبي  خلا دة  خد  ا ام.
ممم  ممت  خ ممدعكات  خخاد ممم  خ نداممدة  مم    خددباممم  خلاد ام  ممدفت  خدع  ممم إخممى :   خد ممدف ا ممى   م

 باخ د ع   لإاد ييم و خثا  يم بنا  ب نولم  دبي  خلا دة  خد  ا ام(.
 (  دع ا و دع م .21ح  ت اانم  خلايح ا ى  

   دخدم  خلاا ث ع  لاا   خ دعكات  خخاد م في  خددبام  خدياضام    إاد ي  خلاا ث ع.
 و  فدت  خندائج ا ى  ا يأتي:
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مما ا ،  م  نمماة  ممدعكات  اد ممم حممائ م بثثممدة  ممم    خددباممم  خلاد اممم فممي  مماتا   خ ممد  دا     م
1990.) 

 إجراءات البحث -3
 منهج البحث: 3-1

   دخدم  خلاا ث ع  خ نهج  خ  في بوديلم  خ    خ  ئ دو دلاا م  خلايح.
 مجتمع البحث: 3-2

 دأخف  جد ث  خلايح        مي  ياف مم  انم ع و خمذ   ي   م ع ي  مي  دكمز  ياف مم  انم ع 
 منم( و م   خمذك ع فلما 40-33و خيا م ا  ا مى حمهاية  يب م م(    همد إامد ي  خ    ما ( وب  مد  م   

(    ت ولمد تمت   داماع 1000و خذ    دع  ع    ي  خد فم  ا اد   اية  خددبام  خدياضام وب   ادي ت  
 اانم  خلاناء و خدولااق     جد ث  خلايح بوديلم ا ديو     خلايح وك ا يأتي:

 عينة البناء: 3-2-1
 %(     جد ث  خلايح.10(    ت وي ث  ع  100 حد  ت اانم  خلاناء ا ى  

 عينة التطبيق: 3-2-2
%(     جد ث  خلايمح. وكا مت اانمم  خلانماء 10(    ت وي ث  ع  100 حد  ت  خ انم ا ى  

 و خدولااق   زام ا ى  خ د ع   لآتام:
 (1الجدول )

 يمثل توزيع عينة البحث على المدارس
عدد إفراد  اسم المدرسة ت

 العينة
عدد إفراد  اسم المدرسة ت

 العينة
 19 الوطن للبنين  .7 20 الصناديد للبنين  .1
 20 المهج للبنين  .8 19 الكفاءات للبنين  .2
 17 الحضارة للبنين  .9 16 قبة الصخرة للبنين  .3
 21 الزاد للبنين  .10 18 نينوى للبنين  .4
 20 يافا للبنين  .11 15 الجامعة للبنين  .5
    16 المصطفى للبنين  .6
 أداتا البحث: 3-3
 إعداد المقياسين: 3-3-1
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 خ دض تيلاق   د ف  خلايح لام  خلاا ث ع بإاد ي  لاا ا  خ  دعكات و  ا ك ا يأتي:
  لاا   دعكات  خ    ا   ي  يع   خددبام  خدياضام. .1

 لاا   دعكات  خ    ا   ي     ت  خدياضم. .2

 اد د  خلاا ث ع في إاد ي  خ لاا ا  ا ى  لأيباات و خ صايع و خدع  ات  خ مابلم ولمد تمت بنماء 
  خ لاا ا  ك ا يأتي:

 أولا: مقياس المدركات نحو درس التربية الرياضية:
 (.2( فلدة وك ا في  خجدو   28(  جالات و  4 دن ع  خ لاا      

 ( 2الجدول )
 يمثل توزيع مجالات وفقرات مقياس المدركات نحو درس التربية الرياضية

 الفقرات اسم المجال ت
 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 الجانب البدني والمهاري  المجال الأول
 13، 12، 11، 10، 9، 8 الجانب الصحي والنفسي المجال الثاني
المجال 
 الثالث

 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14 الجانب العقلي والاجتماعي

 28، 27، 26، 25، 24، 21،22،23 جانب الأخلاق وقضاء وقت الفراغ المجال الرابع
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ثانيا: مقياس المدركات نحو مدارس الرياضة:
 (3(  جالات وك ا  لاا  في  خجدو   4ولد ح ي  خ لاا  ادة  جالات و ي  

 ( 3الجدول )
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 يبين مجالات مقياس المدركات حول معلم الرياضية وفقراتها
 الفقرات اسم المجال ت

 5، 4، 3، 2، 1 في المدارس همعلم التربية الرياضية ودور  المجال الأول
الثقافي   بمعلم التربية الرياضية والجان المجال الثاني

 والأكاديمي
6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11 

المجال 
 الثالث

 16، 15، 14، 13، 12 في الدرس همعلم التربية الرياضية ودور 

 22، 21، 20، 19، 18، 17 شخصية معلم الرياضة المجال الرابع
 المعاملات الإحصائية للمقياسين: 3-3-2
 الصدق: 3-3-2-1

( 255، 2001ي مد  خصممدق  خاممدط  لأو  و لا ممت  م  حممدوط  مم  ام  خ لامما    اخائاممي، 
مماع يلممماس  ممايق   دلام مماع  خصم ممو ب  نمممى  ع  لا دلام ممث خلاا م مما وضم ممد باخصمممدق  ع يلممماس  خ لاممما   م ويلصم

 (.270، 2005 خ ظافم  خدي يلا ها ولا يلاس حا ا  و بدلا  نها  و بالإضافم    يت، 
و  دخدم  خلاا ث ع  خصدق  خ ا دي وذخك ب دض فلمد ت  خ لاما   لأوخامم ا مى  ج  امم  م  

%(    80لإبد ء  ع ئهت و    اتهت ا ى فلد ت  خ لاا  ولد  اد د  خلاا ث ع   لام  تفاق    (1  خخلاد ء
 ع ء  خخلاد ء   ااع ً خ دلاخم ا ى  خصدق  خ ا دي خ  لاا  إذ   حاع ب  م   و إذ   صي  خ لاا  ا ى 

، 1983%(  و  رثممد ي ثم   خام  ع بالاعتامماو  م   امح  خصممدق.  ب م م و  ممدوع ، 75  ملام  تفماق  
 (. وخت  دت  ذف  ي فلدة    فلد ت  خ لاا .1(.   يق  126

 التجربة الاستطلاعية : 3-3-2-2
ممم   مممدو اام  ممم ا مممى اانم مما دو  لأوخام مما  بصم ممت تولاامممق  خ لاا م ممم  ممم    –تم مما  8 ث  م (     م
   دادو  بص عة اا  ئام وتت   دلا اي ت    اانم  خدولااق خ د دف ا ى :

 
 طةق تيرن . –جام ة الموصل  –كعية التةبية الةناضية  –أ.د. اليي اعي الله  -1  (1)

 طةق تيرن . –جام ة الموصل   –كعية التةبية  –أ.د ناظم شاكة الوتار   -2      

 يعسفة. –جام ة اربيل   –كعية التةبية الةناضية  -أ.د يؤاد ابةاريم السةاج   -3
 طةق تيرن . –جام ة الموصل   –كعية التةبية الةناضية  –أ.م.د حازم احمي مطةاد    -4

درني الس يمي   -5  يعسفة. –جام ة الموصل   –كعية التةبية  -أ.م.د ععي 
 قياس اتقونم. –جام ة الموصل   –كعية التةبية الةناضية -أ.م.د ضةغام جاسم محمي   -6
 طةق تيرن . –جام ة الموصل   –كعية التةبية الةناضية  -أ.م.د صفاء ذنون  -7

 طةق تيرن . –جام ة الموصل   –كعية التةبية الةناضية  -أ.م.د أناد محمي شيت   -8
 طةق تيرن . –جام ة الموصل  –كعية التةبية الةناضية   -م.د جمال شكةي -9

سهيل -10  طةق تيرن . –جام ة الموصل  –كعية التةبية الةناضية   -م.د محمي 
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 وض و ت  ا ات  لإجابم. .1

  خد دف ا ى وض و  خفلد ت في  خ  نى و خصاا م. .2

 صدق البناء: 3-3-2-3
مما  مم ت   ا م ممام  م مم م  و  ا م مما  لا دلامماع ا مممى لاممما   م ممم  خدمممي ي  مممي فاهم ممو  خدعجم وي ممدف بأ م

 (.294، 2004خلاا ها   خنلاهاع، 
وي ثم   خديلمق  م   مدق بنماء  لا دلاماع بإتلامماا   م    فاا امم  خفلمد ت  ي  مدع  عتلاماط كممي 

 (.400، 2009فلدة    فلد ت  خ لاا  باخدعجم  خن ام ا ى  لا دلااع   ب  جايو، 
ممم  خن اممم خ  لامما  ولممد  ظهمممد  مماي   مما  ت  عتلامماط  خفلممد ت باخدعجم وتممت  خديلممق  مم   مم   إيجم

(  ع ج اممث  خفلمد ت  صمم ت ا مى   ا ممي  عتلاماط  ا ممي  م    ا ممي  لاعتلاماط  خجممدوخي خممذ  4 خجمدو   
 فهي  اد ي خم إ صائاا.

 قوة تميز الفقرات: 3-3-2-4
يلصد بها لدعة  خفلمدة ا مى  خد اامز بما   لإفمد ي  خمذ    صم    ا مى يعجمات ااخامم   خ ج  امم 
ممد اا( ا مممى  فمممس  خفلمممدة   خزوب مممي  ممم  خم ممم   خ ج  ام ممات و د م مم    ا مممى يعجم ممذ    صم ممد ي  خم مما( و لإفم  خ  ام

 (.79، 1981و  دوع، 
( 27%( و خدي ب  ت  27إذ تت تدتا   خدعجات     ا ي يعجم إخى  لي يعجم وتيد د   لام  

( يعجمم ي امما ثمت تممت   مدخد م  لا دلامماع  خدمائي. خ اندمما    مدل دا  با ممدخد م   مم ذج 27يعجمم ا امما و  
( ووجمد  ع ج امث  خفلمد ت كا مت  خلا مم  خجدوخامم  لمي  م   خلا مم  خجدوخامم spss خيلالامم  لإ صمائام  
 (   ض  ذخك.4 خ ي  بم  خجدو   
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 (4الجدول )
يبين قيمة )ت( المحسوبة لإيجاد معاملات تمييز مواقف المقياس بطريقة المجموعتين المتطرفتين 
ومعاملات ارتباط مواقف المقياس بالمحك الداخلي )الدرجة الكلية للمقياس( لمقياس درس التربية 

 الرياضية ومعلم الرياضة
 مقياس معلم الرياضة  مقياس درس التربية الرياضية 
  ع( خ يد لام لا م لا م  ت(  خ يد لام ت  خ يد لام    ع( لا م لا م  ت(  خ يد لام ت
1  6.35 0.32 1  11.97 0.66 
2  6.73 0.83 2  4.24 0.35 
3  11.05 0.83 3  5.04 0.5 
4  7.97 0.97 4  9.52 0.52 
5  14.18 0.5 5  6.15 0.66 
6  2.95 0.87 6  15.75 0.39 
7  4.13 0.77 7  4.42 0.53 
8  6.29 0.89 8  4.01 0.36 
9  6.29 0.49 9  5.54 0.51 
10  8.62 0.4 10  11.97 0.7 
11  4.79 0.83 11  5.7 0.55 
12  8.23 0.5 12  5.7 0.7 
13  12.4 0.31 13  8.18 0.55 
14  7.88 0.47 14  3.24 0.61 
15  13.61 0.62 15  2.99 0.5 
16  5.66 0.84 16  3.5 0.37 
17  6.86 0.74 17  8.23 0.38 
18  6.29 0.8 18  13.58 0.48 
19  2.74 0.49 19  21.8 0.42 
20  4.79 0.93 20  2.8 0.55 
21  10.2 0.62 21  3.56 0.55 
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22  16.61 0.71 22  10.2 0.65 
23  12.4 0.8    
24  13.61 0.77    
25  5.66 0.43    
26  6.86 0.51    
27  2.74 0.34    
28  6.29 0.56    

 .98 = 1.98( ويعجم  ديم 0.05لا م  ت(  خجدوخام اند   لام  وأ  
 .98 = 0.2( ويعجم  ديم 0.05لا م  ع(  خجدوخام اند   لام  وأ  

 ثبات المقياسين: 3-3-2-5
ممدلد ع  مم ممم  لا م مم ممممى يعجم مماد إخم مم مم  يام مم مممما  فهم ممم لأيو ت  خلام مم ممائ   خ ه م مم مممم   خخصم ممات  م مم مممد  خثلام  ي م

 (.134، 2007 و  لات اق في  خدعجات  خ ديللم ا ى  ي ة  خلاا   ث  خز     خلاوش وفديد، 
  مدخدم  خلامما ث ع دديلممم إامماية  لا دلامماع ت ممدند  ممذه  خوديلممم ا ممى إامماية تولااممق  لأي ة ا ممى 
إفد ي  ج  ام  خثلاات  دة ثا ام و  ا   لاعتلااط بانه ا وك  ا كاع   ا ي  لاعتلااط  ا مي ي  ا مى  ع 

 (.66، 2010(  جاد، 105، 2009 لا دلااع  د دث بدعجم  عتلااط ااخي   خاا  ، 
(    ت   دادو  بوديلم اا  ئام وتمت 15لام  خلاا ث ع بدولااق  لا دلااع ا ى  ج  ام ب  ت  

  دلا اي ت    اانم  خلايح ثت  ااد  لا دلااع  دة ثا ام ب د  مدوع   ملا اا  وتمت   ما   لاعتلاماط بما  
ممام  مماط  لاممما   مممدعكات يع   خددباممم  خدياضم ممد  ب ممم    ا ممي  عتلام مماط 0.84 خ لاا مما  ولم (و  ا مممي  عتلام

 (.1989،120(   اعة و  دوع،0.77 لاا     ت  خددبام  خدياضم 
 تطبيق أداتي البحث: 3-4
 (.2(   يق 31/3/2011-6لام  خلاا ث ع بدولااق  خ لاا ا  ا ى اانم  خلايح خ فددة        
 تصحيح المقياسين : 3-5

، 2، 3 خ دعكات        ت  خددبام  خدياضام  اد د  خلاا ث ع ا ى إاواء  خدعجات  تصحيح مقياس 
( خ  لاا  خ فلد ت  لايجابام و     خددعج  خذي يخداعه  خ خدلاد     فق ، لا  ي عي ،  امد    فمق( 1

فلد ت   لاام  ىوباخ ثس خ فلد ت  خ  لاام ، إذ  حد ي  لاا   خ دعكات        ت  خددبام  خدياضام ا 
 (.21، 20، 14، 10، 8و ي 
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، 2، 3تصيا   لاا   خ دعكات     يع   خددبام  خدياضام  اد د  خلاا ث ع ا ى إاواء  خدعجات  
( خ  لاا  خ فلد ت  لايجابام و     خددعج  خذي يخداعه  خ خدلاد     فق ، لا  يعي ،  اد    فق(، 1

 وخت ياد ي  خ لاا  ا ى فلد ت   لاام. 
 الوسائل الإحصائية : 3-6

  خ زع  خ   ي. .1

  خ  ا  خي ابي. .2

  لا يد ف  خ  ااعي. .3

   ا ي  لاعتلااط باد  ع. .4

  لا دلااع  خدائي. .5

 (201، 2000(  خدنديدي،وييث يا ا ،141، 2002(  خ ا د و  د ع،2007،249    ع،  
 عرض ومناقشة النتائج: -4
 عرض ومناقشة مدركات عينة البحث حول معلم التربية الرياضية: 4-1

 (5 خجدو   
  لاا   خ  اخت  لإ صائام خ دعكات اانم  خلايح        ت  خددبام  خدياضام

 وزع    يم % ا± /   خفلدة ت

ت ت   ع  خ  بس  خدياضام خ   ت  خددبام  خدياضام لا 21
 بص م خ  جم  لأ الم  خ ائدة في  ذ   خ صد

2.90 0.84 96.67 

 خدع  ا ى ت  يد   ي  ي    ت  خددبام  خدياضام    16
  خو   ا ى  خن ام و  دد م  خل   ا  و خن ام

2.86 0.43 95.33 

 رثد  خ    ا   د اً في   ي د    ت  خددبام  خدياضام    17
  خ دع م و    خزيا   د د  ع بدوو  خد ا   و خ يلام

2.83 0.45 94.33 

بج اث  ايج   ع يث ع    ت  خددبام  خدياضام      7
  خف اخاات و لأ اوم  خدياضام خني يث ع  اج  في ا  و

2.81 0.44 93.67 

 93.67 0.83 2.81   اق باخ لاع و خيا م  ع ا ي    ت  خددبام  خدياضام لا 20

 دى  نج   ايج   ع يث ع    ت  خددبام  خدياضام  دعب 8
 في  خد  ات 

2.76 0.58 92 
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 91.67 0.59 2.75  خو        خفد م  ميل م    ت  خددبام  خدياضام ب داب   2

 خ  جلاات  لإضافام في  ميل م    ت  خددبام  خدياضام بثاف 3
 ض خ دع م  ثي  خد  ت و خ فد ت  خ دع ام و خ  اع 

2.72 0.6 90.67 

 ايتو ع ت  ع يعجاتها   س هدت    ت  خددبام  خدياضام بددعي 12
 لا تد ي ض    لا ديا ات  خ ز عيم 

2.72 0.56 90.67 

9 
إخى    رلام  خدو ع  اي  ى    ت  خددبام  خدياضام ي ئ  

 خدياضي و خ  دفي         حدد رو في  خدوع ت 
  خددعيلاام

2.65 0.71 88.33 

كي و ائي  خد  ات  خ دا م  ي   ت  خددبام  خدياضام  د  13
     جي إيصا   ايتو إخى د بو

2.63 0.64 87.67 

5 
إذ  كاع  ناة  ي   دفا  في  خ دع م فاع    ت  خددبام 

 87.33 0.72 2.62  خ      انو   خدياضام  

 رثد  ا  هت    ت  خددبام  خدياضام  اد ي  خ ندخلاات  14
  خدياضام و لأ اوم  خدياضام  خخاعجام

2.58 0.71 85.67 

18 
 دخذ  خد  اذ في  خ دع م ي ئ ا    ت  خددبام  خدياضام 

 85.33 0.74 2.56 خهت  ةلدو 

يل م  يي ئ ا  ا تن ف  لإي عة    ت  خددبام  خدياضام خن  4
 بلا ض إا اخها

2.53 0.74 84.33 

لااييم و  اودة  م د دث    ت  خددبام  خدياضام باخصا 22
 في  خ دع م

2.53 0.73 84.33 

ا ى  خ لت  و  ي  في    ت  خددبام  خدياضام  د  19
 و      دث اعه خو وادم  دعه

2.51 0.71 83.67 

 خددبام  خدياضام   ي دث د    ت  خددبام  خدياضام يع  15
 لاردااف  خ    با      لأدفا   خدياضاا  ويداا ت

2.48 0.44 82.67 

10 
لا ي ث  لأي    ت   د في  خ دع م  ع  دع   خددبام 
 82.67 0.82 2.48  خدياضام لأ ها تيداج إخى  لادة ويع يم   دفام وعياضام

 81.67 0.82 2.45 ناة  الااء كثادة تلث ا ى ااتق    ت  خددبام  خدياضام  1
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 ضافم إخى تدعيس  خ اية  خ لدعة فاع  ه م  لإحد ف 
  خددب ي تلث ا ى ااتق    ت  خدياضم

جد  لأ و    خد  ات  لأرايي ي خ   ت  خددبام  خدياضام     6
  دو   يع  م ا  ام و  ديم

2.45 0.75 81.67 

 68.67 0.56 2.06 ييداج إخى تيضاد يعو و    ت  خددبام  خدياضام لا 11
 (   ع  خ  بممس  خدياضممام خ   ممت  خددباممم  خدياضممام لا21(  دضمم   ع  خفلممدة  5 م   خجممدو   

( وب زع    ي 2.90ت ت بص م خ  جم  لأ الم  خ ائدة في  ذ   خ صد( إذ  ج ت و ا   ابي ب    
( ي د  خلا ض  خمزع  خدياضمي  امد  للام    جد اااما إذ ي مده  خملا ض  خمزع  خدياضمي زع 96.67ب    

  لا و  خاخ  في  خااعا  و اند  خ  ي و خد  ق و خ اا م إ ا  ع  ذ   بو  خفدي إخى ي ئدة  ث  ام 
 و  ؤ  م تدب يم فا و   د ً  اد  أخ ف.  ع  ذ   لاادلاي  اد) ف ني  هنم زيها  خخاص. ولد  ردت 
 خدع  ات  ع إثناء  خ  اع م  خدياضام يج   ع يخداع  خاخ    بس   انم تن ع ز  ام وفضفاضم 
و فافم و صن ام     ل ام  نفذة خ ه  ء إذ  ع  اد  خ نفذة خ هم  ء و خلات مم ي ثم   ع تزيمد  م   مد عة 
 خج ت وتلاخد  خ دق ، ك ا  ع  عتد ء  خيذ ء  خدياضمي  خ نا م  ي نمث  لإ مابم خ لمدم وإلام  خ ضم ت 

 (.203-294، 2006  خ االم  خلاد ام خ ج اث ب ك انك، 
 خممدع  ا ممى ت  يممد   (  دضمم   ع  خفلممدة  ي  ممي    ممت  خددباممم  خدياضممام  مم 5 مم   خجممدو   

 خوم   ا مى  خن مام و  دممد م  خلم   ا  و خن مام(   د ممت  خ دتلامم  خثا امم فممي ت   مي فلمد ت  خ لامما  إذ 
 %(.95.33%( وب زع    ي  2.86 ج ت و ا   ابي ب    

 ع    ت  خددبام  خدياضام إضافم إخى   ؤوخااتو  خد  ا ام فاع    ض     ؤوخااتو  يضا  ع 
ي اخج  خ   ة و لا ف الات  خفدييمم و خج ااامم وي  مي ا مى إر ما  د بمو  خن مام و  دمد م  خلم   ا   م  
 م   تممدعيلاهت ا ممى ب ممض  لأخ ما   خدممي تج ممي  خلمما  ع  مم   خيثمت و خفاصممي فاهمما فا ممدفهت بمماخل   ا  

 و   ادها في  خيااة  خ ا م و خخا م.
فماخ   ت  م   خلائمد  م   مم   وظافدمو  خد  ا امم باخ دع مم و خلائمد  خدحمماد  م   خمذي  دفاامي  ممث 
ممد فهت   د مممي،  مماتهت وتيلامممق   م ممد دالم ممدع تهت وتجد م ممم لم مما  مممؤيي إخمممى تن ام مماا   يجابام ممو تفم إفمممد ي ج اادم

1995 ،214.) 
 رثممد  خ    مما   د مماً فممي  خ دع ممم  مم   خممذ       د مت  خفلممدة  ي ممد    ممت  خددباممم  خدياضممام  مم

%( 94.33( وبمم زع   مم ي  2.83 د د م ع بممدوو  خد مما   و خ يلاممم(  خ دتلاممم  خثاخثمم ب  مما   ممابي  
ممد د و عتلاادمممو  ممام و خدمممدوي   خدياضمممي  خ  م ممام خا اممموم  خدياضم ممم  خدياضم ممت  خددبام ممم    م ب ممملا    اع م
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بالأ اوم  خدياضم    ء ك دع   و  اا د  و  ثت خ  لااعيات و لأ اوم  خدياضام  خ خد فمم  يع ذخمك 
 إخى ت د و بدوو عياضام ااخام وت ازه ا  بلام  خ    ا  باخ دو و خنااط و خد ا  .

خن  يث ع  رثد  ا ً إخى  خ  ي  خج ااي  وإذ  ع  لإاد ي  خ هني خ   ت  خددبام  خدياضام  ؤ  
و رثمد  لاماً خ   ما دة وتنم ع   مدجابدو  لا ف اخامم  رثممد وتلامدو  انمده  مفم  خمدل    خ جمد  ي و مي لممدعة 

 (.82، 2008 خاخ   ع يوابق  اااده  ث  اااد  لأ ديا    ي د، 
ممم  ممم   ممم  دد ام مما ت ثمممي يعجم ممدلاا م ك  هم مماءت فمممي  مممؤ دة  لا م ممم  ممم   خفلمممد ت جم مما  ع  ج  ام ر م

(   نماة  الامماء كثاممدة تلممث ا مى امماتق    ممت  خددبامم  خدياضممام  ضممافم  خممى 1 خ مدعكات و ممي  خ ممدعة  
تمدعيس  خ ماية  خ لمدعة فمماع  ه مم  لاحمد ف  خددبمم ي تلمث ا مى اماتق    ممت  خدياضمم(. إذ  مج ت و مما 

 %(.81.67( وب زع    ي ب    2.45  ابي ب    
 ع  خ   ت  خ دتلاا بالاي عة  خ دع ام و   يل م بنصا  كلااد     لاي عة و  اا ا يل م بالاحد ف  
ا ى  خو   في  خصلااو وفي  لا دد  م ويل م بلا ض  لا  ع و لاا ا   خ ثدلاام و خ خز ام وي دللاي 

 ب ض  وخااء  لا  ع وي ااد ت.
ممما   ممات  ع  لاا م ممم  خد  م مممى  هنم ممافم  خم ممافام بالاضم ممما   ضم مماميل م باا م ممم  خدياضم ممت  خددبام  ع    م
 لاضافام  ي    ض     دصا و  خددب ي فاخ دع م  ؤ  م تدب يم  نلا ي  ع  د اوع  خج امث خنمي 

 (. 83، 2008ت هد وتلادو  با      عة وت ثي  خ ثا م  خ ئلم خها في  خ جد ث   ي د، 
ممم 6 خ ممدعة علممت   ممد  لا ممو  دو مم  يع  م ممايي ي خ   ممت  خددباممم  خدياضام مم   جم (   خد  ممات  لارم

 %(.81.67( وب زع    ي  2.45ا  ام و  ديم(  جي و ا   ابي ب    
 ع  خجهد  خذي  لاذخمو    مت  خددبامم  خدياضمامفي  خدع  مم  لارايي امم  جهمد جمد  فلاالاضمافم  خمى 
 لا اموم  خ   اممم  خدممي يجمم   ع  د   همما ويدلنهمما فماع ا اممو  ع  ممدع   مم  ي   ديممم  دتلاوممم باخممدعو  
مماعي   ممنفس ودد ئممق  خدمممدعيس و خدم ممت  خم مماخد  ات و خددباممم وا م مما و  مممدع  دتلاوممم بم  خ   اممم و  مممدع  ث  ممم خهم

 و خف  فم و خو   خدياضي... خ .
مما خ دوممم ع  ممت  دال م ممد  مممؤيي  خمممى  ع يثممم ع  خ   م ممهده  خ صم ممد ح  خمممذي يام مما  ع  خدوممم ع  خيم ر م
 خ مديث فمي  خلمم   ا  ودمدق  خدممدعيس و خدمدعي   خيممد ح خمذخك فماع ت  ممت  خ   مت لا يلدصممد ا مى  خممد  ت 

  لارايي ي بي  ع ا او  ع يي   ويو ع ويثلف  ف و.
 ع  خ د  م  لابدد ئام  مي  خلاامدة  لا ا مام  خدمي يلم م ا اهما  خ مد  ت و م  ذخمك فهمي ت مديق 
ممات  ممايئ و لا ا مماات  خنف ممام فممي  خد  م رممي انايممم و  د ممام خممذخك تدو ممم      مم ع  رفمماء ي ممد    ع  خ لام
وي د    ع  لاايئ  خن   خ وفي وتو يد ا ويها)  ناخ بناء في  خفصي وي د  ي ددق تدعيس  خد فم 

 (.93، 2008ويد د  خفصي بفاا ام   ي د، 
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(     ت  خددبام  خدياضاملا ييداج  خى تيضاد يعو و( في  خ دتلام  لا ادة 1وجاءت  خفلدة  
مممم    ممابي ب م مم مممما   م مممم ي  2.06ب  م مممم زع   م ممم 68.67( وبم مم ممت  خددبام مم ممم    م مم مممملا ض  ع  ه م ممد  خم مم %( ي دلم

  خدياضام لدصدة ا ى  اواء  خد اعي  خ و   وب ض  خ هاع ت  لا ا ام خلا ض  لاخ ا .
ممم  مملالا وخنممم   خلايممم ث  خ   ام ممم   م ممذ  امممد  دعو م مما خ د  ام مما   خدمممي ي واهم مماعي  و لاخ م و ع  خد م
 خ دخصصم باخددبام  خدياضم  ثلادت  ع كي ت دي  بد ي  و خ انم ت وى خ و   بها   د فها  خد  ا ام 
و خددب يمم و ع خنممي  د  ممم ا ديمم  خد فممم ت اعينهمما  خخا مم و خ ابهمما خممذخك فا مو يجمم   ع يثمم ع  نمماة 
تيضاد   لاق خ  اوم و خ هاع ت و خد اعي   خدي   ف ت وى خ و      للاي  خ   ت ، ف  ي    ت 
 خددبامم  خدياضامو امادو لا يلممي ام  ا ممي  مدع   ي  مماية يع  مام   ممدع فماع دلاا ممم  هندمو تدو مم  
 خدخوماا و خدن مات و امد ي خدعو مو و اماداتو و ي عة  خممدع  و خد  امذ فمي  خصمف وفلما خ  مس  خ   اممم 

 (.111، 1986خ ددعيس و ي عة  خنااط   خي ا ي، 
 عرض ومناقشة مدركات المعلمين حول درس التربية الرياضية : 4-2

 (6 خجدو   
 تلاا   خ  اخت  لا صائام خ دعكات  خ    ا      يع   خددبام  خدياضام 

الوزن   ا  /   خفلدة ت
المئوي 
% 

 98.67 0.23 2.96 ي هت يع   خددبام  خدياضام في بح عوو  خ  اية خدع  خد  اذ 10
ي هت يع   خددبام  خدياضام في عفث   د ع  خ االم  خلاد ام ا   2

دديق تن ام ب ض  خصفات  خلاد ام  ثي   خدحالم،  خل ة،  خ دام ، 
  خ واوخم،... خ (

2.93 0.25 97.67 

 97.33 0.38 2.92 ي هت يع   خددبام  خدياضام في تل يم  خ  ام و خ ض ت خ د  اذ 9
ي هت يع   خددبام  خدياضام في تن ام  خدوو  خدياضام خدع  16

  خد  اذ
2.91 0.27 97 

ي هت يع   خددبام  خدياضام في تن ام  خدوو  خدياضام خدع  28
  خد  اذ 

2.88 0.38 96 

ي هت يع   خددبام  خدياضام في ت  ات  خد  اذ  خ هاع ت  خيدكام  3
 خ  اوم  خدياضام  خ خد فم

2.88 0.38 96 

 96 0.38 2.84 ي هت يع   خددبام  خدياضام في عفث  خثلافم  خصيام خ د  اذ 8
 94.67 0.47 2.84ي هت يع   خددبام  خدياضام في تن ام  خثلافم  خدياضام خدع  17



 مجلة فصلية علمية متخصصة محكمة                               
الأول -المجلد الرابع               العدد 

55 

  خد  اذ
ي هت يع   خددبام  خدياضام في  ر ا   خد  اذ  خد  فق  لاوخي  5

 خ  هاع ت  خيدكام
2.81 0.42 93.67 

ي هت يع   خددبام  خدياضام في  ر ا   خد  اذ  خلدع ت  خفدييم  6
  خخا م وت جااها وعاايم  خ  دازي  

2.81 0.42 93.67 

ي هت يع   خددبام  خدياضام في  لااد ي  خلاد ي  خ ام خ دفاا ا   1
  خ د  وزياية  لا داج في كافم  خ جالات و دو لاات  خيااة

2.79 0.53 93 

 91.67 0.48 2.75 ي هت يع   خددبام  خدياضام في  ه خم ي ج  خد  اذ في  خ جد ث  18
 91.67 0.56 2.75 ي هت يع   خددبام  خدياضام في   دث اع ولت  خفد غ باثي  يا   27
 هت يع   خددبام  خدياضام في  ردااف  خ    با      خد  اذ  20

 وعاا دهت وت جاههت
2.74 0.29 94 

 91 0.74 2.73 ي هت يع   خددبام  خدياضام في ت  يد  خد  اذ ا ى  خ     خن اف 25
ي هت يع   خددبام  خدياضام في  لااد ي خ لاو لات  خدياضام  4

 ب  د ياتها  خ خد فم
2.72 0.61 90.67 

ي هت يع   خددبام  خدياضام في تن ام  فم  خلااية  خدحادة  26
 و خدلا ام  خصاخيم

2.70 0.68 90.33 

ي هت يع   خددبام  خدياضام في  تا م  خفد م خ د  اذ خ د لااد  12
ا   ف و و لابدناع و حلااا ع لادو في  خ خاددة و خ دوع  دى 

  ن    ف اا دلاا اا

2.67 0.26 89 

ي هت يع   خددبام  خدياضام في   ق ج    ئت ي ث   خواخ      19
  ظهاع  خد اوع و  ناع  خذ ت و خصد لم

2.67 0.54 87.67 

ي هت يع   خددبام  خدياضام في تدبام  خل  م  خ  دد  و اا م  11
  خج ت     خدا  ات

2.63 0.46 85.33 

 85 0.75 2.56 ي هت يع   خددبام  خدياضام في تن ام  خلدعة ا ى تدكاز  لا دلااه 14
 84.67 0.71 2.55 ي هت يع   خددبام  خدياضام في تن ام  خصفات  خخ لام  خ نا ية 21
ي هت يع   خددبام  خدياضام في ت  يد  خد  اذ ا ى  تلااا ل  اد  13

  لأ   و خ   م
2.54 0.69 84.33 

 84.33 0.69 2.52ي هت يع   خددبام  خدياضام في  ر ا   خد  اذ  خ هاع ت  خفنام  7
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 و خخووام          اع م  لاحثا   خدناف ام
ي هت يع   خددبام  خدياضام في ت  يد  خد  اذ ا ى  خ  ي  24

 با  ص وجديم
2.52 0.74 84.33 

ي هت يع   خددبام  خدياضام في ت  يد  خد  اذ ا ى   دد م  ل ق  23
  لا دي 

2.50 0.78 83.33 

 80.33 0.76 2.41 ي هت يع   خددبام  خدياضام في تن ام  فم  لا ثاع خدع  خد  اذ 22
 77.33 0.84 2.32 ي هت يع   خددبام  خدياضام في تن ام  خلدعة ا ى يلم  خدفناد 15

  ناة  ج  ام     خفلد ت في  خ لاا  جاءت في  د عة  خفلد ت وك ا يأتي:
(  ي ممهت يع   خددباممم  خدياضممام فممي بممح عوو  خ مم اية خممدع  خد  اممذ( فممي 10جماءت  خفلممدة  

%( خنمي يع   م   خمدعو   مدف 98.67( وبم زع   م ي ب م   2.96 خ دتلام  لاوخى ب  ما   مابي  
مم  كام  ممم  مم   لا ممد ف  خ م ي مم ى  خممى تيلالممو، وخنممم  يع   خددباممم  خدياضممام بامممثي  مماص خديممو ج  م

 و خ  دفام و خ جد  ام فه   خلاد يم  خ  ا م خديلاق   د ف و  د ض  خلاد ا ج  خددب ي  خ ام.
إذ  ع      ت و جلاات يع   خددبام  خدياضام كجزء   ا ي خ د  ات    تيلاق  خدن ام  خاا  م 

 خ   اع بد اا وال اا وتن ي   خاخصام  خ دز م.
إذ  ع يع   خددبامم  خدياضمام  م فد خ فممدي  خنثامد  م  فمدص  خد دممث باخياماة  خ م ادة و خصمميام 
ف  اع مم  خ  مي فمي  خهم  ء  خو مق و ز وخمم  لاخ ما   خدياضمام  خ خد فمم  مي بيمد ذ تهما ا   مي    ما ام 
مم   خفمممدي  ممام تد مممي  خمممى   م ممم  خدياضم مم ام وفمممي  خ لمممت  ف ممو  ع  خددبام مماوم   م مماة  ام  دضممها تيلامممق  ام
 جد اااا و ف اا وال اا  ضافم خ ن    خلاد ي فهي تدبام ا  دديق  خلادع إذ  ع  خددبام تمدت فمي  خ لمت 

 (.63، 1976 ف و  خذي ي اع  فاو  خفدي  خدياضم   خ د ج، 
(  ي مهت يع   خددباممم  خدياضمام فممي عفمث   ممد ع  خ االمم  خلاد اممم ام  دديممق 2جماءت  خفلممدة  

ممم( فممي  خ دتلاممم  خثا اممم ب  ممما  تن اممم ب ممض  خصممفات  خلاد اممم  ثمممي   خدحممالم ،  خلمم ة،  خ ممدام،  خ واوخم
 %(.97.67( وب زع  2.93  ابي  

 ع ف  فم تدعي   خددبام  خدياضام تؤكد ا ى  اد ي  خواخ  وتها دو خ دناف في  خ جد ث  خذي 
 ي اش فاو و خلاا م  خ ياوم بو وكذخك  اد يه خ يااة  خ  دللا ام.

 ع ا  امم  خ  م    خمى   ممد ع   ملاي دلاا مي  مم   خ االمم  خلاد امم  مم    مد  دصمي ب  ممؤوخام 
 خفدي ا   ف و وج  و و     د  داو خ ج اث         خيدكم و خد دي   خلاد ي و ذ   ا  دايو يع  

مم خي ،  ممم فممي  وخ يممات   د ضممها   خخم ممو  خدممي تضممث  خ االممم  خلاد ام ، 2001 خددباممم  خدياضممام فممي بد  جم
131.) 
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(  ي هت يع   خددبامم  خدياضمام فمي تل يمم  خ  مام و خ ضم ت خ د  امذ( فمي 9وجاءت  خفلدة  
 %(.97.33( وب زع    ي  2.92 خ دتلام  خثاخثم ب  ا   ابي  

 داممثي  خج ممت  مم   ج  اممم  مم   خ ضممم ت و خ  ممام و لاوتمماع و خ فا ممي و لاعبوممم و ممذ   ممم  
  خن ام  خذي ي    خ ج ت باخيدكم و ي ء  لاا ا   خا  ام.

  ع   اع م  خنااط  خدياضي  ؤثد ا ى  خجهاز  خ   ي        :
 زياية   ك  خ  ام في ب ض  لا ار . ❖

 ي  ي ا ى       ات خ هاثي  خ   ي. ❖

 ييد    فدص  دوث اا   ل   ام  ثناء  د  ي  خن  . ❖

 زياية كفاءة  خنخاا  خ   ي لا داج كديات  خدم. ❖

 زياية ل ة  لاوتاع و لاعبوم  خ ياوم باخ فصي. ❖

  خ لايم     لالام  خ فا ي. ❖

  خ لايم     لا ابات كاخخ ث و خاد و خد زق. ❖

 (.2011، 633زياية  خ د  خيدكي خ  فصي و ز خم  خد    ز  د،  ❖

(  ي ممهت يع   خددبامم  خدياضممام فمي ت  يممد  خد  امذ ا ممى   دمد م  لمم ق  لا مدي ( ب  مما 23م  خفلمدة  
 %(.83.33( وب زع    ي  2.5  ابي  

 ع  نهاج يع   خددبام  خدياضام يج ي  لا  اع  ا ى لا م خديو خذخك يضث  ص يم  لا  اع 
ممم  خدمممي ي ممم ى  ممات  لاجد ااام ممو  خلم ممث  خ مممدع  فمممي  ادلااع تم مماج يضم ممث  خ نهم ممد وضم ممام  لاو  وانم فمممي  خ لم
خديلالها         خ  م ، ف م   م   لم   ا   لاخ ما   مد  ت  خد  امذ كامف ييدد م ع  خلما  ع و لم ق 

  لا ديا .
ويذكد  خ د ج   ع  لادفا           اع م  لاخ ا   خ خد فم تن   خمد هت  خلاب امات  خلاد امم 
مما  ع  و خخ لاممم و خ ل اممم  خدممي تممؤيي  خممى تيلاممق  خ مممدوع و خنجمماو و خد مماوع وضمملاا  خممنفس و د امماة  خلم

 (.50، 2011و لا دد م  خ دلااي  با   خج اث(   خ د ج ، 
ممذ(  مممج ت و ممما 22م  خفلمممدة   مماع خمممدع  خد  ام ممفم  لا ثم ممام فمممي تن امممم  م ممم  خدياضم ممهت يع   خددبام (  ي م
 %(.80.33( وب  ا   ابي  2.41  ابي  

 ع  خنااط  خدياضي  خذي ي اع و  خوفي في  خ دع م خو تأثاد  لااحد ا ى  ف ادو و   كااتو 
  خ خد فم.

 ع  خواخم  ياملاث  اجاتمو  خنف مام ام  دديمق  خ  م ، فدلامد  ا لاتمو  لاجد ااامم تنفمد    ا مو 
ممدو  ممذ   مما ي ث ممو فممي   اع م ويممدعة  ع  لا ممهام فممي  ي  امماط  دو ممم   نممو   دفممم  ل لممو وو جلااتممو و م
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خ نااط  خدياضي . وا  دديق  خنااط  خدياضي  خج ااي  د  ت ضلاا  خنفس و خدن ات  خذ تي و لا ثاع 
 (.2010، 13ت احاا  ث  خج اام وتن الا خ   كو  ث  لايو ع  خ دلاايخم     خيم، 

(  ي ممهت يع   خددباممم  خدياضمام فممي تن اممم  خلممدعة ا مى يلممم  خدفناممد( فممي 15وجماءت  خفلممدة  
 %(.77.33( وب زع  2.32 هايم فلد ت  خ لاا  ب  ا   ابي  

 ع     لأ د ف  خدئا ام خدع   خددبام  خدياضام  خ  دفم و خفهت و هاع ت  خدفناد و ثا  ذخك 
 (.197، 2009 رد ا   خد  اذ  خلدعة ا ى  ي  خ اث م و خدفناد  خ   ي و لابدناع  ا ي و ي د، 

ف         اادة  خ   ت خ و   ي  ي تد بوات في  خذ ردة و  دخد م  خ  دفم باثي    مث 
في    لف جد دة و  دخد م  خن اذج  خجد دة لا ت د د ا ى  خوديلم  خ ف ام ك اا وتيداج خ هاعة  خدفناد 
و يجماي  خي م    خجد مدة خ   ممائي وتلامات  خي م    خذكامم وتن اممم  خم اي و لايع ة  يم   لا ضملااط  خممذ تي 

 (.149، 2005  خ دوع، 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض ومناقشة مجالات مقياس المدركات حول معلم الرياضة 4-3
 (7الجدول )

 المعالم الإحصائية لمجالات مدركات عينة البحث حول معلم الرياضة
 الوزن المئوي % الانحراف المعياري  الوس  الحسابي المجالات

   ت  خددبام  خدياضام ويوعه في 
 84.133 0.414 2.614  خ دع م

   ت  خددبام  خدياضام ويوعه في 
 87.066 0.412 2.612  خدع 

   ت  خددبام  خدياضام و خجا   
 84.2 0.501 2.526  خثلافي و لأرايي ي

 82.733 0.621 2.482 حخصام    ت  خدياضم
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(  دض   ع  ناة  جالات  ج ت   لام ااخام     خ د يات وفي  جا     مت 6    خجدو   
 %(.87.133( وب زع   ن ي  2.614 خددبام  خدياضام ويوعه في  خ دع م ف جي و ا   ابي  

 ع و جلامات    مت  خددبامم  خدياضمام تد مدع   مؤوخااتو فممي  خمدع  إخمى  همام   مدع تلمث ضمم    
  مؤوخااتو ك   مت فمي  خ دع مم ففمي  خنهايمم ت ممد  خ دع مم و مدة تدب يمم و  مدة  دد بومم و دنا  مم ي مم ى 

 ب ضها خاث ي ب ضها  لا د.
 ع    مت  خددباممم  خدياضممام يلم م بمماخنثاد  مم   خ  جلامات و لاا مما   خفناممم و لاي عيمم إضممافم إخممى  

ممات  ممم و خ  مممي ا مممى تن م مماء فمممي  خ دع م ممدد ة فمممي  ج مممس  لابم ممم  ثمممي  لاحم ممم  خدياضم مما خ ددبام ممو     م ر  م
ممدد ة فممي ا  اممم  خدلمم يت فمممي   لاجد ااممات ووضممث  خممن ت ول  اممد  خ  مممي و لاحممد ف ا ممى  مماد ا، و لاحم
ممام  ممد دة خ د  اممذ فمممي  خ دع ممم و خلام ممات  لا مم  و خ ممم  م وتلممديت  لاعحمماي ت  خ  م  خ دع ممم ووضممث ت  ا م

 بالا  افات  لاوخام  خضدوعيم اند  خياجم إضافم إخى  خد اوع  ث  لاي عة و خ    ا  في  خ دع م.
في  خ جد ث و    دف عئاس تيللو  خددبامم  ي ع و جلاات و ا ا     ت  خددبام  خدياضام فاا 

 (.6، 2009 خدياضام و خددبام  خ ا م خخد م  لافد ي و خ جد ث و خ د   ا ي،  ي د، 
ممام ويوع  ممم  خدياضم ممت  خددبام مما      م مماء  جم ممابي  هجم ممم ب  ممما   م ممم  خثا ام ممد ع ( باخ دتلام فمممي  خ م

 .%(87.066( وب زع    ي  2.612 
 ع    ت  خددبام  خدياضام في  خ دع مم لا يلدصمد و جلامو ا مى تمدعيس  خ هماع ت و لاخ ما  بمي 
ممد   ي  مماط  خم ممام يامممدف ا مممى  خنام ممم  خدياضم ممت  خددبام ممام    م ممات و هم ممو ذخمممك و ع  ممم  و جلام تد مممدع و جلااتم
رددعي   خفدق  خدياضام  خ دع ام و جد ء  خ ملاالات بما   خصمف ف وكمذخك  خناماط  خدياضمي  خخماعجي 
    خ  ؤو  انو  ثي  خ لاالات  ث فدق  خ د ع   خ جماوعة و لا د مام بماخن   ي  خددوييامم  ثمي  لا مم 
مماوع   خ ممفد ت و خ   ممثد ت  خناممفام و ع ياممجث ا ممى  خ امماعكم فاهمما و ع  لاممح فمماهت عوو  خ يلاممم و خد م
و خ ااعكم  خف اخم في  خد ف  خناادات  خدي تفدضها ا اهت ظدوف  خ   ثد  و  خدج ث لا ها اا ي 
 همت فممي تنم ي   خاخصممام و لا ممدل خام وتنم ي   خ  لممات  لاجد اااممم و لا  ما ام   خ ا ممي،  ممد ح، 

1987 ،29 -30.) 
فاخ   ت     خذي يفهت وي جو ا  ام  خد  ات و خد  ت وي دواث  ع يجد  خد  اذ     خخ ف    
مممم  ممات  خن مممد  خخا م ممو تللامممي وجهم مماتهت و ممم  و جلااتم مماع   د فم ممهت و ظهم مم وم و ع ي لامممدو  اممم    ف م  خ م

ممد،  مماري  خد  اممذ   ي م ممدوي  لا ثا اممات و  اخجممم  ام ، 2008ب  ممؤوخااتو  خ ظافاممم و ي ء  خ  مممي فممي  م
81.) 
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مم ممام و خجا م ممم  خدياضم ممت  خددبام مما      م ممم ب  ممما     دمممي  جم ممم  خثاخثم ممايي ي(  خ دتلام ممافي و لارم  خثلم
 %(. 84.2( وب زع  2.526 

 ع  جماو  خمدع   د لمف بدعجمم كلاامدة ا مى تم فد    مت  د دمث ب  مد ع ثلمافي و رمايي ي امماخي 
 خض اع  جاو  خ   ام  خددب يم.

 ع  هنم  خد  ات  ي  هنم ع لام بي  ي    ى  خ ه  خذخك فهي تدو م  لمدعة وكفماءة اماخادا  
 ، لاي ث   ع تديللا  لا ا  دديق  اد ي  خ   ت  هناا وتدب يا ا ى   د ع اا .

فماخ   ت  مم   خممذي  هامم)  خخلامد ت و خ همماع ت خد  اممذه و مم   خمذي  دممدجت   ممد ف  خ جد ممث إخممى 
   لف ت  ا ام و    خذي يخدماع و ما م  خد  مات  خ نا ملام و  مت  م  ذخمك ك مو  م   خمذي  مؤثد فمي تفنامد 

، 2009و م  ة  خد  امذ  ذ   م   خ نصممد  لا مت فمي تنم ي  حخصممااتهت وت جامو لما هت و مث هت  فممدج، 
 (.102، 1999(   اج ند ت، 33

( وبم زع   م ي 2.482  دي  جا   حخصام    ت  خدياضم(  خ دتلام  خد ب م ب  ما   مابي  
 %(.82.733ب    

 خاخصام  ي  ج  ا تفاا ت  خاخ   ث  خ   لف  لاجد ااام  خدمي   جمد بهما وفمي  وخمى 
 خ    مي  خ مؤثدة فمي  ممدع  جماو  خ مدع  ويد لمف  جمماو بد ما ج  خددبامم  خدياضمام إخممى  مد ب امد ا ممى 
حخصام  خ دع  وكفاءتو ض    فات    ت  خددبام  خدياضام  خدي ت امزه ام   امده.  خمذكاء و خ مز ج 

  خجاد و لا  ق و خد اوع و خ اودة و خل ة و خدحالم ...  خ .
 وخمذخك ا ممى    ممت  خددباممم  خدياضممام  ع  دصمف بد ممك  خصممفات و خخصممائ  و خ مم ات  خدممي 
ييداجها خن  و  دباا للاي  ع يث ع   ل   و   دع خ دياضم وف اخااتها  خ خد فم، فن ها و ائي و  اخا  

 (.129، 1984خديلاق  خهدف  خ نا ي (  ب و ي ي و خ ا د ئي، 
 عرض ومناقشة المدركات في مجالات درس التربية الرياضية  4-4

 (8الجدول )
 المعالم الاحصائية للمدركات في مجالات درس التربية الرياضية

 الوزن المئوي% الانحراف المعياري  الوس  الحسابي المجالات
يع   خددبام  خدياضام و خجا   

 91.933 0.641 2.758  خصيي و خنف ي

يع   خددبام  خدياضام و خجا   
  خلاد ي و خ هاعي

2.754 0.482 91.8 
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يع   خددبام  خدياضام و خجا   
  خ ل ي و لاجد ااي

2.684 0.527 89.466 

يع   خددبام  خدياضام و خجا   
  لا  لي ولضاء ولت  خفد غ

2.633 0.621 87.677 

  خ  اخت  لا صائام خ  دعكات في  جالات يع  م  خددبام  خدياضام
(  ع  ا ممى  خ ممدعكات  ممج ها  جمما  يع   خددباممم  خدياضممام و خجا مم  9 دضمم   مم   خجممدو   

 %( .91.933( وب زع    ي ب    2.758 خ   ي و خنف ي ب  ا   ابي  
لا ي ثم   ع  ننممد  خدمأثاد  لايجممابي  خمذي تددكممو  خددبامم  خدياضممام فمي  خصمميم  خ ا مم خ فممد ي  

فهمي تمؤثد خماس فلما فمي  خصميم  خج م ام خ فمدي بمي وفمي  خصميم  خ ل امم و خنف مام فاخددبامم  خدياضممام 
ت  ي ا ى  لاعتلاء باخصيم  خ ا م خ ا   و لاعتلاء بلدع تهت ا ى  خ لايم     لا د ض وبذخك ت ااد 
ممم  خدمممي تدنا ممم   مممث  ممدهت خ دياضم مماة  خصممميام  ممم   ممم     اع م مما   خيام مملاا  ا مممى  رد م  لادفمما  و خام

 (.15، 2010(     خيم، 8، 1983 دو لاات     ت     د، 
 لمق  خ دتلامم  خثا اممم  جما  يع   خددباممم  خدياضمام و خجا مم   خلامد ي و خ همماعي ب  ما   ممابي  

 %(.91.8( وب زع    ي  2.754 
ت  مي  خددباممم  خدياضمام ا ممى  ر مما   خفمدي  خن مم   خلامد ي  خ دنا ممي فد  ممي ا مى  ر ممابو  خلمم ة  

و خ مدام و خدحممالم و اد ما  مم  انا مد  خ االممم  خلاد اممم فاخواخم  بياجممم إخمى تن اممم خاالدمو  خلاد اممم خنممي 
ي دواث   اع م  ا اخو بثفاءة  رلاد ودالم  لي يوع  خا  ع باخد م  وباخدماخي   خفماض   مد ع  ي ئمو 
ر ما و  اما فمماخ دء ييدماج ي ئ ما إخممى  ا يمم ولم ة وتي ممي خ لامام باا اخمو  خدوتاناممم ك ما يجم   ع يثمم ع 
  د د  خ و  عئ و ع ييي  ااة  يام   ادة  د دث بثاا و لائت باالااء  ااتو  خ اييمم بوديلمم  فضمي 

 (.1998، 67   ا ، 
(  2.684 لق  خ جا   خثاخح يع   خددبام و خجا    خ ل ي و لاجد ااي  خ دتلام  خثاخثم ب  ا   

 %(.89.466وب زع    ي  
    خ فا ات  خدي يج   ع ت  ي  خ جد ث  ع خ دياضم تأثاد  و ضيا ا ى  خنااط  لاجد ااي  

فهمي ت  مي ا مى تن امم  مذ   خجا م   م   ااتنما فهمي ت مااد ا ا مى  خدنامف  لاجد مااي ب ما تم فده  مم  
ممذ   مممؤيي إخمممى  ممم و م مما   لامممد ت  دن ام ممااد ا ممى  رد م مما ت م مما   هم ممم ك م ممد اج ضممم    خ ج  ام فممدص  لا م
 رد ما   خ مماي ت  لاجد اااممم  خ د  بممم و خدمي  ممي  لا مما  خ يامماة  خصميام  مم   مم    خ  مم  يامم د 
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 67، 1998 خفدي بأ و  دتلاا باخج اام وا او ت جاو   ؤوخام ا  و  ي   ص يم  خج اامم    ما ، 
– 68.) 

 لممق  خ جمما   خد بممث  جمما  يع  ممم  خددباممم  خدياضممام و خجا مم   لا  لممي ولضمماء ولممت  خفممد غ 
 %(.87.766( وب  ا   ابي  2.633 خ دتلام  لا ادة ب  ا   ابي  لا    

ممات  خفمممد غ و از خمممت   ممم و خدمممدوي  وحممم ي  ولم مم ام و خ د م ممم بهمممدف  خد م مماع  خدياضم ممدخدم  لإ  م   م
 خدياضم تيدف  بذخك كا د   د فها  خذع ئ ام في  دماع  خددبامم  خدياضمام و م   خهمدف  خمذي  د مي إخمى 
 ر ا   لافد ي  خ هاع ت  خيدكام  خدياضام  دع  خياماة فضم  ام   خ هماع ت و خ     مات  خ دصم م بمو 
بمذخك   مملايت  خددبامم  خدياضممام  امادا تدوييامما ي ماع  فممي ولمت  خفممد غ ب ما ي مم ي ا مى  خفممدي بمماخلات 

 (.155، 2001 خصيام و خنف ام و لاجد ااام  خ فادة   خخ خي، 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات : 5-1

   دندج  خلاا ث ع  ا يأتي:
 ناة  دعكات  يجابام ااخام  ي  يع   خددبام  خدياضام في  خ د ع   لابدد ئام في  دكز  •

  ياف م  ان ع.

 خ د ع   لابدد ئام في  دكز  ي ناة  دعكات  يجابام ااخام  ي     ت  خددبام  خدياضام ف •
  ياف م  ان ع.

مما   يع   • ممد ع امماخي  مم   خ مممدعكات و لممق  جم ممم  خدياضممام   م  ممج ت  جممالات يع   خددبام
 خددبام  خدياضام و خجا    خصيي و خنف ي  خ دتلام(  لأوخى، و جا   يع   خددبام  خدياضام 
و خجا    خلاد ي و خ هاعي(  خ دتلام  خثا ام ت ه  جا   يع   خددبام  خدياضام و خجا    خ ل ي 
مماء ولممت  خفمممد غ  ممام و خجا مم   لأ  لممي ولضم مما  يع   خددباممم  خدياضم و لاجد ممااي( وجمماء  جم

 باخ دتلام  خد ب م و لأ ادة.

 مج ت  جممالات    ممت  خدياضممام   ممد ع امماخي  م   خ ممدعكات إذ  لممق  جمما      ممت  خددباممم  •
في  خ دع م(  خ دتلام  لأوخى، ت ه  جا     ت   خدياضم ويوعه في  خدعو (  ه خدياضام ويوع 

ممم ممام و خجا م ممم  خدياضم ممت  خددبام مما      م ممم ه   تممم ه  جم ممم، تم ممم  خثاخثم ممايي ي(  خ دتلام ممافي و لأرم  خثلم
  حخصام    ت  خدياضم( باخ دتلام  لا ادة.

 التوصيات: 5-2
  و ى  خلاا ث ع :
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  الد  دو ت ثلافام  دع ام خد ضا   خ فا ات و خ دعكات     يع   خددبام  خدياضام و   ت  خددبام
ممم  مم  ء ي  مممي  خ دع م ممام  م ممم  خدياضم ممت  خددبام مماتق    م ممدوع  خمممذي يلمممث ا مممى ام مما   خم  خدياضممام وت ضم

  وي  ي  خدع   ث  خو لام  و لاي عة  و  ث  خز  ء و وخااء  لا  ع .

    ع تدمم خى و ممائي  لإامم م  خ لممدوءة و خ  مم  ام و خ دئاممم  ه ممم  اممد  خمم اي  خدياضممي  مم   ممم 
ممم  خ جممالات  خصممميام  ممم فممي كافم ممام  خثلافاممم و خد ديمممف باخممدوع  خمممذي ت  لاممو  خدياضم بد  جهمما  خدياضم

 و خنف ام و خ هاعيم و خلاد ام وكذخك  خ ل ام و لاجد ااام.

  تها ممم   ممد ز ات   اع ممم  لا اممموم  خدياضممام فممي  خ ممد ع   ثمممي  خ مما ات و خ  صمملات و خصممم ع
 و لايو ت  خدياضام  ضافم  خى  خنايع  خدياضي  خ دخص  خزياية  خ اي  خثلافي  خدياضي.
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 جامعة تكريت/ كلية التربية الرياضية
 - هدف  خلايح  خى:

لاا  ادي     ياوات  خج ت و خن لام  خ   يم خ اي م و  ك  خولالم  خاي ام  1-  خد دف ا ى 
 تيت  خج د خدع داخلاات  خ د  م  لأوخى في ك ام  خددبام  خدياضام/ جا  م تنديت.

  دفم تاثاد  خدعو   خ   ام ا ى لاا  ادي     ياوات  خج ت و خن لام  خ   يم خ اي م و  ك  2-
  خولالم  خاي ام تيت  خج د.

  دخد ت  خلاا ثم  خ نهج  خ  في بوديلم  خ    خ  ئ دو ودلاا م  اث م  خلايح وتن  ت اانم 
( 22 خلايح    داخلاات  خ د  م  لاوخى في ك ام  خددبام  خدياضام/ جا  م تنديت و خلااخ  ادي    

داخلام وتناو   لاداع  خن دي  فه م  خلاا ات  لا ثدوب  دديم و خددكا   خج  ي و   ام تيد د   لام 
  خاي م في  خج ت.

ادي     ياوات  خج ت  ولاا   و خ زع  كي     خو    لاا   وتض نت  جد ء ت  خلايح 
بالااد اي ا ى  خ صايع  خ   ام وكذخك لاا    ك  خولالم  خاي ام تيت  خج د في   س  نادق تت 

 تيد د ا بالااد اي ا ى  خ صايع  خ   ام.
   ا ي    ا  خ  اخجات  لا صائام   دخد ت  خلاا ثم   خ  ا  خي ابي،  لا يد ف  خ  ااعي،

 ( خ  انات  خ دد بوم، و  لام  خدو ع( وت   ت  خلاا ثم  خى  لا دنداجات  خداخام: t لاخد  ء ,   دلااع 
خ دعو   خ   ام تاثاد  يجابي و  ن ي ا ى لاا  ادي     ياوات  خج ت لاد  خلايح وكذخك 
 خى   خفاض   ك  خولالم  خاي ام تيت  خج د في  خ نادق  خدي تت لاا ها وكذخك   خفاض  خن لام 

  خ   يم خ اي م.
تض نت  خدأراد في  خدعو   خ   ام ا ى  خددعيلاات  ولد ت  خلاا ثم  ج  ام     خد  اات 
و  ك  خولالم  ا ى  ؤحد  ياوات  خج ت  تأثاد  يجابي  خها     خ ا   لاوك جانام   خ واوخم( 

  خاي ام تيت  خج د و خن لام  خ   يم خ اي م.
Abstract 

The effect of practices the measuring of body surroundings 
and some remarks of body composition for students women 

in the first stage in college of sport \ tikreet university   
Assist. Teacher  

Shimaa Rashed Taan 

Tikreet University \Collage of Sport Education 
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The aim of study:                                                                                                                          
Acknowledging the measuring number of body surroundings and the 

percentage of body fat and the thickness of fat layer under skin of student’s 
women students of the first stage/ College of Athletic education/ Tikreet 

University. 
• Acknowledging the effect of the practices of the measuring number of 

body surroundings and the percentage of body fat and the thickness of fat 

layer under skin. 

The researcher used that descriptive curriculum by registering the values 

of surroundings and the nature of research problem. The samples of 
research of students women from the first stage in College of Athletic 
Education/ Tikrit University, and their number was (22) students women 

who demonstrated 100% from the total number. The theory was 
discussing the concept of the enthrobometer measures and body 

composition and the importance of fat percent in body. 
 The research procedures included measuring number of body 

surrounding by depending on the scientific references and also measuring 
the thickness of fat layer under skin in five areas was determined by 

depending on the scientific references. 
 From the side of computations managing, the researcher used (The 

Arithmetic mean, standard Deviation, tests for the binding samples, the 
percent of developing), the researcher concluded the following: 

For the practical lessons a positive and meaningful effect over number of 
body surroundings that the research discussing and also have an effect on 
the decreasing thickness of fat layer under skin in the areas that have 

been measured and also over the decreasing of fat percentage.  
The researcher introduced some points of recommendations included 

intensifying the practices lesson towards the oxygenating trainings 
because it have a positive effect on the signs of body surroundings and 

the thickness of the fat layer under skin and fat percentage.     

باخلايح -1   خد ديف 

  خ لد م و   ام  خلايح1-1 
ت د  خددبام  خدياضام و ا م    و ائي  خددبام  خيد ثم ا  دديق   اع م  لا اوم  خلاد ام و          

  خدي ت اع  خن   خجن ا  و خ خد ف  لاا اع فض  ا    ا  دها باثي ف ا  في  خن    خج  ي .
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خذ  فاع  ه م  خددعيس في  خددبام  خدياضام و  نها  خ   ي  خ   ام خا ت باخ   ام  خ ه م و          
   ا تيداج  خى   دفم و ا ت و ف  في تولااق  خن ديات و  خ هاع ت  خيدكام في  جالات  خددبام و 
 خد  ات و  ي     ت باع  خدعو   خ   ام تا ي  ي ء  خيدكات فناا خج اث  خف اخاات  خدياضام و  ع 
تو يد  لاي ء ييداج  خى لاا ات ج  ام  ا م و    جهم   دع فاع خ دعو   خ   ام تاثاد  لااحد 
 ا ى ب ض  ؤحد ت  خددكا   خج  ا ي باثي اام و تخفاض   لام  خاي م في  خج ت باثي  اص 

تود  ا ى  خج ت         ز وخم          باع  خد اد ت  خدي  ي ث   خل    ا ى  ذ   لا ا   و 
فاخ لا خذ   خ ي ء  خ د از  باخواخلاات  خ       ت دلاد     لا  ع  لا ا ام  اس   خنااط  خدياضي 

 خج  ام و  ؤحد ت  خددكا   خج  ا ي يوع ً  ا اً في  جاو  لاي ء  خيدكي و  ع  خدلدم في   د ع 
ت    ام  ذه  خدع  م في   دفم تاثاد  خدعو   خ   ام ا ى اس خذ  جاء  لاي ء ي د د ا ى ت ك  خ لا

لاا  ادي     ياوات  خج ت و ب ض  ؤحد ت  خددكا   خج  ا ي و  خ د ث م في  خن لام  خ   يم 
 خ اي م و   ك  خولالم  خاي ام تيت  خج د خدع داخلاات ك ام  خددبام  خدياضام .

  خلايح  اث م  2-1
 ع زياية   لام  خاي م في  خج ت ت دلاد     خ ااري  خصيام  لارثد    ام خدع  خ د ة في 
اصد ا  خياخي   ا تؤيي ب  حك  خى  دوث تد  ت في ل   ها.. و ع  ذه  خزياية في ج ت  خ د ة 
باثي اام وخواخلاات ك ام  خددبام  خدياضام باثي  اص ت خد ل لاً  لالااً وذخك خداثاد ا  خ لااحد ا ى 
 خ االم  خلاد ام فهي تاثي الا اً  ضافااً ا ى  خواخلام  ثناء   اع دها خ دعو   خ   ام  اح  ع داخلام 
ر ام  خددبام  خدياضام يج   ع تد دث بل  م جاد وبن لام حي م   ل خم خدد ث       اع م  خدعو  
باثي جاد وخ دم  دوث  ااري  و  خد دض  خى  لا ابم وخن ع  خلاا ثم تدعي ام في ك ام   خ   ام 
تنديت لا  ت  ع  رثد داخلاات  خن ام خد ه       دفاوتم     خاي م   خددبام  خدياضام/ جا  م 
ولاا ات ج  ام  اد  نا لام  ا م خدع  خواخلاات  خ   تي يلد   خ  ض ام  خى  خن ام و ذ   ا  ؤثد 
ا ى  ي ء  لا دلااع ت  خلاد ام اند للا خهت في  خن ام وكذخك ا ى  ي ئهت  ثناء   اع م  خدعو     لااً 
خذ   عتأت  خلاا ثم  خلاام بهذه  خدع  م خ  دفم تاثاد  خدعو   خ   ام ا ى ادي     ياوات   خ   ام 
خ اي م و  ك  خولالم  خاي ام تيت   خج ت وب ض  ؤحد ت  خددكا   خج  ا ي   خن لام  خ   يم 

  خج د(.
   د ف  خلايح 3-1

ممم  -1 ممم خ امممي م و ممم ك  خولالم مملام  خ   يم ممت و خن م ممات  خج م ممدي  ممم   ياوم  خد ممدف ا مممى لاممما  ام
  خاي ام تيت  خج د خدع داخلاات  خ د  م  لاوخى في ك ام  خددبام  خدياضام/ جا  م تنديت.
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ممم  -2 مملام  خ   يم ممت و خن م ممات  خج م ممدي  ممم   ياوم ممم ا مممى لاممما  ام مماثاد  خمممدعو   خ   ام ممم تم    دفم
 خ اي م و  ك  خولالم  خاي ام تيت  خج د.    

 فدوض  خلايح  1- 4
 نماة فممدوق ذ ت يلاخمم   صممائام فممي ب مض  ؤحممد ت  خددكامم   خج م ا ي   مم ك  خولالممم  -1

  خاي ام تيت  خج د و خن لام  خ   يم خ اي م( با   خلاا ا   خللا ي و خلا دي.
 ناة فدوق ذ ت يلاخم   صائام في لاا  ادي     ياوات  خج ت با   خلاا ا   خللا مي 2- 

 و خلا دي.
  جالات  خلايح 5-1
 : داخلاات  خ د  م  لاوخى في ك ام  خددبام  خدياضام/ جا  م تنديت. خ جا   خلاادي -
 2011/5/16وخ ايم  2010/11/22: خ فددة     خ جا   خز ا ي -
 : لاام  خ االم  خلاد ام/ ك ام  خددبام  خدياضام/ جا  م تنديت.خ جا   خ ثا ي  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  خدع  ات  خن ديم  خ اابهم -2

  خدع  ات  خن ديم 1-2
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وت دف با ها فدا    فدوا  لا ثدوب خ جاا  لايح في لاا       خلاا ات  لا ثدوب  دديم  2-1-1
 صو    لا ثدوب  ددي   خج ت  خلاادي و ذ  ي ني يع  م  لا اس ج ت  لا  اع ويااد   خص في( باع

 .(1 ياد ي ا ى لاا ات  خو   و خ زع و خيجت و خ ياا خ ج ت ك و ولاجز ء  خج ت  خ خد فم
  خددكا   خج  ي2-1-2 

تدكا   خج ت وادي  خ ث  ات و  لادها ي  ي  خددكا   خج  ي      خ  ت  خذي  لايح في 
 .(2 وي ث   ع  دلا  ع ذخك بلاا  ك ام كد م  خج ت بدوع  خاي م و خند م  خاي ام

وي ث   ع ت دف كد م  خج ت بدوع  خاي م با ها  خددكالاات  خج  ام  خدي تاثي بدوع حي م 
 . (3   خ  ام و خ ض ت و لا  جم(

 -ويا ي  خددكا   خج  ي ا ى  ث  ا    ا اا    ا: 
  ( ويدن ع   Body Fatي    خج ت   -اولًا:
 (Essential fat خد    لا ا ي   -

و    خد    خ  ج ي في  خددكالاات  خج  ام و اضاء  خج ت  خ خد فم  ثي  خاا  خ  ت و لا  جم 
 خ صلاام و خد  ع  خ  ج ية في  خل   و خن ادا  و لاجهزة  لا دع و ذه  خد  ع لا ت دخدم لا د ض 

 .(4   داج  خوالم خننها ت د  زيناً   دد تاجااً     ا ام واا  ً    ا   ي  خي ايم     ا ام   دع
% اند  خن اء و ذه  خن لام 12%     خ زع  خن ي اند  خدجا  و8ويلدع  خد    لا ا  بيدوي  

 خ اخام اند  خن اء تدض    ا ي دف باخد    خخاص باخجنس  خذي  د  جد في   اج  خد ت و خصدع 
 و اده     لا  جم  خ  ج ية خدة  خ د ة.

 (subcutaneous خد    خ خزوع   -
يلث    لاام  خد    خ خزوع تيت  خج د وبن لام  لي      لااضاء  خيا يم  خدئا ام في  خج د 

 و ذه  خد  ع خها وظائف   ا ام  ي:
 ت  ي ك از  خ  دفاظ بدعجم  د عة  خج ت. •

 
. عساد جةجي  الصويي، "دراسة مقارنة لأثة استخيام تيرنبا  البعومتةك  اتيرنبا  الاثقال ععي الانجداز االوثد   1

 .28، ص1999كعية التةبية الةناضية/ جام ة الموصل،    -الطونل اب ت الصفا  الانثةابومتةنة، اطةاحة دكتوراه
2", U.S.A., Musaby companies Exercise physiologyRobert A. Roberges, Scott. Roberts "-

Ins., 1996.p- 537.  
3", Block Well Science Science and Medicine in sportScott Power Edward T. Howley, " -

pub, West Grermany, 1995, p:5. 
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 ت د اا  ً   ااد ً لا داج  خوالم  خدي تدو لاها ا  اات  لايض. •
 ت  ي كلاوا م ضد  خجدوو و خدض ض و خصد ات  خلاد ام. •

 ع ك ام  خد    خ خزوع لا تخد ف في  خدجا  انو في  خن اء  اد  ع  ذ   خ خزوع     خد   
 د  جد اند  خدجا  باثي  رلاد      خ  ا في  نولم  خلاو    ا اند  خن اء فازي ي  ذ   خ خزوع في 

 .(1  نولم  خ عة و لافخاذ
    ام تيد د   لام  خاي م في  خج ت3-1-2 

تن      ام   دفم   لام  خاي م با ها ت وانا      ات يلالم ا  وج ي  خلاد  مم  م  امد ها خمدع      
 خفمدي  ذ  ع   ملام  خامي م ت مااد ا فممي  خد مدف ا مى  خد امد ت  خدمي تيممدث خددكام   خج مت  م  جممد ء 
 لا خمد ط فمي بد مما ج بمد ي  و  مذ ئي ب ممدض  فمض  خمم زع  ذ  ع  خاميء  خ د م   فاممو  م  تل مما  
رد م  خاي م و لابلاء ا ى كد م  خ ض ت    جد ء   خفاض  خند م  خاي ام و    خ  دوف  ع وزع 

 .(2 ( لا ي ثس  خد اد ت بددكا   خج تBMI خج ت و ده  و  ث   ا   ؤحد كد م  خج ت  
 ع لاا    لام  خاي م  ي  فضمي دديلمم خ  دفمم  مدع  ميم  خج مت  م   م    يجماي   ملام  

ممم  ممدة ف  ئممد  ممم   د للام ممو و نمماة ام ممم  خ ضمم ام فام ممم  خند م مم    لا ممها  ممم  وزع  خج ممت خ  دفم  خاممي م وي ثم
  خاي م  نها:
 د للامم  ثممد  خد ذيمم و خدممدعي   و  لاثنما    مماً فممي  خن ماج  خ ضمم ي و خامي م ك مما   ممو  •

 ييدي ف اخام بد  ج  خددعي  و خ ذ ء  خذي ي دخدم.
مملام  • ممم   م ممث  مممدوع  خ لمممت و ممم   ممم     دفم مم ي  م مماج  خ ضم ممد  خد امممد ت فمممي  خن م تيد م

  خاي م ي ث    دفم   لام  خن اج  خ ض ي و خ  ام و لااضاء  خد   ام.
ممدع  • مما ا خم ممد لا  م مم   خممم زع  خز ئم مم   خ  لمممف  خيلالمممي  م مملام  خامممي م   ضم مما    م  ع لام

 .(3  خدياضاا     ذوي  خ ض ت ا ى   ا   خو  
في  خددبام  خدياضام  2-1-4   خدعو   خ   ام 

 خمدعو   خ   اممم  ممي  خ  ممدة  خصمم ادة فممي  خلاد مما ج  خدع  ممي خ ددباممم  خدياضممام و خممذي يي ممي         
مماط  خممذي يو مم   ممم   ممام تامم ي  وجممو  خنام ممم خ نهمماج  خددباممم  خدياضم  صممائ   خلاد مما ج فاخخوممم  خ ا م

 .(4  خو     اع دو
 

ابةاريم سلامة    1  .172-171(، ص: 2001، )القارة ، دار الساة،  الاختبار االقياس االتقونم يي التةبية. احمي 
، جام دة المعدس سد ود الةنداض، الممعكدة ال ةبيدة السد ودنة، القياسدا  الجسدمية للانسدان. ردزا  بدن محمدي الهدزا    2

 .22، ص2005
3The importance of body W.w.w.:skin fold caliper and body fat contenr.com. " 

", 2005, p:14.composition and percent of body fat 
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وت دلاد  خدعو   خ   ام  ي  خ  دة  لا ا  و جد  خز ويم في كي  نهج خ ددبام  خدياضام بي  
  و يالاو  خجزء  خذي ي ثي    د جزء في  خ اية ويي ي     مها ك ما   مو  د مي  خمى تيلامق  مدض 
  ا  خ       خى  دف  يدي      مد ف  خ منهج وفلماً خ خومم  خ من يم  خ  زامم  خمى و مد ت حمهديم 

 .(1 و  لا اام وو د ت تدعي ام    ام
  ا  خ نهج  خ ن ي فه   فمدي ت  خ م  ي  خدع  مام  خ لمدعة  و يخامي ا مى  خ     مات  خدمي يجم   

 .(2  ع  دع ها  خواخ 
  خدع  ات  خ اابهم 2-2

 ب د  د ا  خلاا ثم ا ى ادي     خدع  ات و خلاي ث خت تجد يع  م  اابهم .       
  نهج  خلايح وإجد ء تو -3
  نهج  خلايح 3-1

 في  ذه  خدع  م تت   دخد م  خ نهج  خ  في خ  ئ دو خ اث م  خلايح.      
 اانم  خلايح2-3 

ممم  تممت   دامماع اانممم  خلايممح باخوديلممم  خ  ديممم و خ د ث ممم بواخلاممات  خ د  ممم  لاوخممى/ ك اممم  خددبام
( داخلام وك ا     لاا  22و خلااخ  ادي     2011-2010جا  م تنديت خ  ام  خدع  ي   – خدياضام  

 ( .1في جدو   
 
 

 (1جدول )
 تجا س  فد ي اانم  خلايح في  خو   و خ زع و خ  د

ممماخات           ممم ممم ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم   م
   صائام

  د اد ت  خلايح

 خ  ا  و دة  خلاا 
  خي ابي

 لا يد ف 
  خ  ااعي

  ا ي  
  لاخد  ء

 0.28 11.37 55.09 ر ت  خ زع 
 

صالح    4 االساة، جام ة الموصل،   طةائق التيرن  يي التةبية الةناضيةعباس احمي   .195(، ص2000)دار الكت  

، )دار الفكدة ال ةبددي، التديرن  يددي التةبيدة الةناضدية بدين السظةندة االتطبيدقاحمدي حسدن، مدارة اندور ااخدةان    1
 .64، ص2007القارة ، (

 .47(، ص1972، )مكتبة مصة، القارة ، المسارج اتطبيقها اتقونم اثةراعبي العطيف يؤاد ابةاريم     2
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 0.01 7.12 156.04  ت  خو  
 0.49 1.16 19.19  نم  خ  د

في  خلايح3-3   لاجهزة و لايو ت  خ  دخد م 
 . از ع دلاي خلاا   خ زع  ث   ودة خلاا  د    خلا م •
 Skin fold caliper جهاز خلاا    ك ثنايا  خج د   خ   اة( •
 حديا لاا   ددي. •

 جد ء ت  خلايح  خ اد  اما4-3 
في  خلايح1-4-3    خلاا ات  خ  دخد م 

 لاا   خ زع 1-1-4-3 
تمت لاما  وزع اانممم  خلايمح ام  دديممق   مدخد م  خ اممز ع  خولامي وذخمك بصمم  ي  خواخلامم ا ممى 

  خ از ع بدوع  ذ ء ويدت لد ءة  خ زع باخنا   د م.
 لاا   خو    2-1-4-3

تمت لاما   خوم    خن مي خ  خدلامدة  م   مم     مدخد م جهماز لاما   خوم    امح تلمف  خواخلاممم 
مما    افاممم  خلممد ا  و خ هممد    جممو خلممائت  خجهمماز وي  مممس  خلممائت ثمم ث  نممادق  ممي  خ نولممم  خ  ل ممم بم
خ  ي  خندف و ب د  لوم خ  ا م  خلدم ثت  دت   ز    خيا ي  دى    س  خيافم  خ  اا خ ج ج م  ذ ي د 

  خدلت  خ   جو خ يا ي ا ى د    خ خدلادة.
 لاا   خ ياوات3-1-4-3 

تت   ذ لاا    ياوات  خج ت(     خنلا  خدادييام  خدي  تفق ا اها  خ   اء وب   وم حديا  
 خلاا  و  دخد م و دة  خلاا    مند دد( و  مذت  خلاا مات  م   خ نمادق  خ مذك عة  ي ماه ولمد تمت تيد مد 

 .(1  خ نادق      لااد اي ا ى  خ صايع  خ   ام
  ياا  خصدع1-3-1-4-3 

 
1McArdle W.D. etal,  مصير سبق ذكةه, p:762. 

/2000,p.515lippinocoted ", 2Essential of Exercise physiologyWilliam D: Frank I. Victorl, " 2 

المعار   علي الحيك,,ال يا  في المجال الريابي,,أحمد محمد خاطر,    19843,ط  ,  ال اهرة, دار 
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 خد  ا مات:  مدت  خلاما   مم  وضمث  خ لم ف  ذ يلمم م  خ خدلامد بدفمث  خممذع اا  جا اماً وي ضمث حممديا  •
 خلاا  ا ى  خج ت  ذ ي د     خخ مف   مفي  خز ويمم  خ مف ى خ  مت خم و  خندمف و م   لا مام   مفي 

  خصدع وثت  نز   خ خدلاد  خذع اا    في باخ ضث  خ ايي خ  ل ف ويؤ ذ  خلاا .
  خد جاي: لالد    ند دد(  •

  ياا  خلاو   2-3-1-4-3
ممام  • ممد  ا ممى  خلممد ا  ويلممف  خلممائت باخلامما    م  خد  ا ممات: يلممف  خ خدلاممد فممي وضممث  خ لمم ف  خ  دم

 خ خدلاد ثت يل م ب ف  خاديا اند   د ع  فلي خ لادوز  لا ا ي خ لاو  وتؤ ذ  خلد ءة  ث     م 
  ع تن ع  خلد ءة ب د  هايم ا  ام  خزفاد و   يوع حد بالا  جم.

  2  خد جاي: لالد    ند دد( •
  ياا  خ ضد3-3-1-4-3 

  خد  ا ات:   ف حديا  خلاا  اند  خ ضد في  ندصف  خ  افم با   خندف و خ دفق. •
  خد جاي: لالد    ند دد(. •

  ياا  خ عة  4-3-1-4-3
  خد  ا ات:   ف حديا  خلاا       خ عة اند  لوم  لاعتفاق  خ ا ي. •
  خد جاي: لالد    ند دد(. •

  ياا  خفخذ5-3-1-4-3 
  خد  ا ات:   ف حديا  خلاا  اند  ندصف  خ  افم  ا با   خي ض و خدكلام ب د تاحاد ا. •
 3 خد جاي: لالد    ند دد(. •

 لاا    ك ثنايا  خج د4-1-4-3 
        د ا  خلاا ثم ا ى امدي  م   خ صمايع  خ دبامم و لاجنلاامم تمت تيد مد   مس  نمادق 

:    مف  خ ضممد، (،1 خ لاما  و  م   خف مم  خ  ديمم و مي   مت  خ نمادق  ردنماز ً خ امي م انمد  خ مد ة و مي
تيت خ و  خندف،  نولم  خلاو  ,  خ نولم  خيدلفام، و نولم  ا ى  خفخذ( ولد تمت   مذ ثم ث لمد ء ت 

 .(2 خني  نولم و   ثت   ذ  د  ا  خلد ء ت  خث ث( 
   ك ثنايا  خج د   ف  خ ضد   خ ض م ذ ت  خث ث علو (  1-4-1-4-3

 
1", theory & application to exercise physiologyScott K. Powers & Edward T. Howley, " 

fitness & performance, Mc Graw-Hillpub. U.S.A., 2004, p:366-370.  

الةناضيكاظم جابة امية   الاختبارا    -2 يي المجال   .  309, )ب, ( ص االقياسا  الفسيولوجية 
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 خد  ا مات: تلما   خثنايما  خج ديممم فمي  خ نولمم  خدممي تلمث  ندصمف  نولمم  خممذع ا  خ  اما بما   خجهممم  •
 خ  اام   خجا لاام( خ ند ء  لا د    ا ت خ و  خندف و خند ء  خ دفلي خ فصي  خن ا ا ى  خ ض م 

 ذ ت  خث ث علو .
 و دة  خلاا :  خ  ا دد و جز ءه. •
  خد جاي: لالد     ا دد(. •
 

ثنايا  خج د تيت خ و  خندف2-4-1-4-3     ك 
  ت(. 1 خد  ا ات: تلا   خثنايا  خج ديم في  خنلوم  خدي تن ع تيت خ و  خندف وتلا د انو   •
  خد جاي: لالد     ا دد(. •

ثنايا  خج د اند  خ نولم  خيدلفام.3-4-1-4-3     ك 
  خد  ا ات: تت لاا    ك ثنايا  خج د باثي  ائي ف ق  نولم  خ  ت  خيدلفي خ ي ض. •
  خد جاي: لالد     ا دد(. •

ثنايا  خج د اند  خلاو 4-4-1-4-3     ك 
 مت(  م  جا م   نولمم  خصمدة و  مف ها  3 خد  ا ات: تت   ك ثنام  خج مد بامثي ع  مي ا مى ب مد   •

 ب  افم   ت(.
  خد جاي: لالد     ا دد(. •

ثنايا  خج د اند  ندصف  خفخذ5-4-1-4-3    ك 
 خد  ا ات:  ادت  خلاا  ب  ك ثنام  خج د باثي ع  ي بما   نولمم  خيم ض و ا مى  لومم ب   مم  •

  خدضفم في  خدكلام.
 .(1  خد جاي: لالد     ا دد( •

 لاا   خددكا   خج  ي5-1-4-3 
   لام  خاي م1-5-1-4-3 

 

سدسة  39-30مقارنة ب ت القياسا  الانثةابومتةنة امؤشةا  التةكي  الجسماني لعمدةأ  عمدة انوار عبي الحسين   -1 
، دماق اجام ة ادنبة  اانجا ابةايانل لعمةأ  ال ةاقية، اطةاحة دكتدوراه، كعيدة يي مةاكز تةبية الكةخ الثانية، الحمةا

 .77-73، ص2010التةبية الةناضية لعبسا ، جام ة بغياد،  
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تمت   مدخد ج  خن مملام  خ   يمم خ اممي م ب   موم  خ  ايخمم  خ  ممدخدجم فمي لاا ممات  م ك  خولالممم 
 خاي ام تيت  خج د في  نولم   ف  خ ضد وتيت خ و  خندف و ذه  خ  ايخم ت دخدم خ ن اء باا اع 

 (  نم وباخاثي  خداخي:17-26    
 (%=body fat  لام  خاي م  

1) .. 0.55A + 0.31 B+ 6.13 
 (   ك دام  خج د   ف  خ ضدA  اح  ع:  

         B1 (   ك دام  خج د تيت خ و  خندف)  
  خدجدبم  لا دو اام 3-5

في ت ام  خ اام  خدا  م  لاا اً وا ى  21/11/2010 جديت  خدجدبم  لا دو اام بداعي  
جا  مم تنديممت وتهممدف  –( داخلامات فممي لااممم  خ االمم  خلاد اممم بث امم  خددباممم  خدياضممام 5اانمم ل   همما  

 : (2  خدجدبم  لا دو اام  خى
  خد دف ا ى كافام   دخد م  جهزة  خلاا  خ يص   ا ى  دائج يلالم. •
  خديلق     دع    ام  لاجهزة و لايو ت  خخا م باخلاا ات  خج  ام. •
  خدارد      ئ م  خ ثاع لاجد ء  خلاا ات. •
 . خد دف ا ى فديق  خ  ي  خ  ااد  •
  خدجدبم  خدئا ام 3-6
  خلاا   خللا ي  3-6-1

تمت تنفامذ  خلاما   لاو  خ انمم  خلايمح فمي لاامم  خ االمم  خلاد امم خن امم  خددبامم  خدياضمام/ جا  مم  
 . وك ا   ي: 22/11/2010تنديت في ت ام  خ اام  خدا  م  لاا اً      م  لاثنا   خ   فق 

 لاا   خ زع. •
 لاا   خو  . •
  خ  د. •
 لاا   خ ياوات  خج  ام   ياا  خ ضد،  خصدع،  خلاو ،  خ عة،  خفخذ(. •

 
1Mc Ardle W. D. etal, 2001,مصير سبق ذكةه, p: 774. 
2   "  .58، ص1974"، بيةا ، دار السهاة ال ةبية، القياس االتجةبة ب عم السف  االتجةبةعبي الةحمن عيوسي، 

 .كعية التةبية الةناضية/ جام ة تكةنت حيير بكتاش/ ععم التيرن /   أ.م.د.ابتسام 

 .الانسة شيماء ناسين/ موظفة/ كعية التةبية الةناضية/ جام ة تكةنت 
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لاا    ك  خثنايا  خاي ام تيت داات  خج د    ف  خ ضد، تيت خم و  خندمف،  نولمم  خملاو ،  •
  خ نولم  خيدلفام،  نولم  ا ى  خفخذ(.

  خلاا   خلا دي  3-6-2
مممايف   ممما   خ صم ممم م  لاثنم ممملااو  م ممم   م ممم م  م ممماام  خدا م مممام  خ م مممي ت م ممما ي فم ممما   خثم مممذ  خلام ممت تنفام تم

ممذ  فمممس  16/2/2011 ممت تنفام ممم تنديمممت وتم ممام/ جا  م ممم  خدياضم ممم  خددبام ممم خن ام ممم  خلاد ام ممم  خ االم وا ممى لاام
  لا     و لاجد ء ت  خ دلا م في  خلاا   لاو  .

  خ  ائي  لا صائام7-3 
  خ  ا  خي ابي.

 .(1  لا يد ف  خ  ااعي 
 .(2   ا ي  لاخد  ء 

 .(3 ( خ  انات  خ دد بومt  دلااع  
 .(4   لام  خدو ع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ادض  خندائج وتي ا ها و نالادها -4

 
، )الموصدل، التطبيقا  الاحصدائية ااسدتخياما  الحاسدوب يدي بحدوث التةبيدة الةناضديةادنع ناسين حسن محمي     -1

 . 154-102( ص 1999
( 1979: )القددارة  , دار الفكددة ال ةبددي ,  3, ط ععددم الددسف  الاحصددائي اقيداس ال قددل الباددةييدؤاد البهددي السدديي    -2

 .127ص

 .279, صالمصير السابق   ادنع ناسين حسن محمي  3

(، 1995: )القددارة ، دار الفكددة ال ةبددي،  3، ط1، ج القيدداس يددي التةبيددة الةناضدديةمحمددي صددبحي حسددانسين     4

 .111ص:
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امممدض وتي امممي و نالامممم  دمممائج  خفمممدوق بممما   خلاا ممما   خللا مممي و خلا مممدي خ  ياومممات  4-1
في  خلايح   خ  د دة 

 (2جدو   
(  خ يد لام و  لام  خدو ع خلاا  t لاا   لاو اط  خي ابام و لا يد فات  خ  ااعيم ولا م  

  خ ياوات خ انم  خلايح

 خ ياوات
 

 المعاليم الاحصائية             

 متغيرات البحث

 نسبة التطور الدلالة (tقيمة ) القياس البعدي القياس القبلي
 ا  ا  ا  

 1.71   ن ي   6.72 3.56 29.76 3.73 30.28  ياا  خ ضد   ت(
 0.64   ن ي   5.53 6.86 80.38 7.62 80.90  ياا  خصدع   ت(
 2.38   ن ي   7.37 8.20 74.04 8.30 75.85  ياا  خلاو    ت(
 1.06   ن ي   8.64 7.35 96.57 6.59 97.61  ياا  خ عة   ت(
 2   ن ي   7.69 5.87 53.90 5.68 55  ياا  خفخذ   ت(

 (21( ويعجم  ديم  0.05( اند   لام  وأ  2.08(  خجدوخام  tب  ت لا م  

( خ  دفم  خفدوق با   لاو اط  خي ابام خ لاا ا   خللا ي و خلا دي tخلد   دخد ت  خلاا ثم   دلااع        
(  ع  ناة فدوق ذ ت يلاخم   صائام با   لاو اط 2 اح ت هد     خندائج  خ  دوضم في  خجدو   
  خي ابام خ لاا ا   خللا ي و خلا دي خ انم  خلايح.

خلاا   ياا  خ ضد في  خلاا   خللا ي كاع    ( 30.28 اح       ع  خ  ا  خي ابي 
( و با يد ف 29.76( في  ا  ب    خ  ا  خي ابي في  خلاا   خلا دي  3.73با يد ف   ااعي  

 (%.1.71وبن لام تو ع   6.72)(  خ يد لام  t( وب  ت لا م  3.56  ااعي  
خ ياا  خصدع    ( في 7.62( وبا يد ف   ااعي  80.90ر ا       ع  خ  ا  خي ابي 

( t( وب  ت لا م  6.86( وبا يد ف   ااعي  80.38  ا  ب    خ  ا  خي ابي في  خلاا   خلا دي 
 (%.0.64( وبن لام تو ع  5.53 خ يد لام  
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( وبا يد ف 75.85وخ    د ا  خى  ياا  خلاو   جد  ع  خ  ا  خي ابي خ لاا   خللا ي   
( 8.20( وبا يد ف   ااعي  74.04( في  ا  ب    خ  ا  خي ابي خ لاا   خلا دي  8.30  ااعي  

 (%.2.38( وبن لام تو ع  7.37(  خ يد لام  t وب  ت لا م 
خ ياا  خ عة ب    خ  ا  خي ابي خ لاا   خللا ي    باخن لام  ( وبا يد ف   ااعي 97.61  ا 

( وب  ت 7.35( وبا يد ف   ااعي  96.57( في  ا  ب    خ  ا  خي ابي خ لاا   خلا دي  6.59 
 (%.1.06( وبن لام تو ع  8.64(  خ يد لام  tلا م  

ب    خ  ا  خي ابي خ لاا   خللا ي    خ ياا  خفخذ  ( وبا يد ف   ااعي 55واند     دنا 
( وب  ت 5.87( وبا يد ف   ااعي  53.90( في  ا  ب    خ  ا  خي ابي خ لاا   خلا دي  5.68 

 (%.2( وبن لام تو ع  7.69(  خ يد لام  tلا م  
لات    باخلا م  خجدوخام و خلااخ م  t        لاع م  خلاا   خ ياوات  ( 2.08(  خ يد لام 

(  جد ا  رلاد     خلا م  خجدوخام و ذ   د  ا ى 21( وبدعجم  ديم  0.05وتيت   د ع يلاخم  
 وج ي فدق   ن ي وخصاخ   خلاا   خلا دي.

وت زو  خلاا ثم  خى  ع  خفدوق  خدي ظهدت باخن لام خ انم  خلايح باع لاا   خ ياوات لد  
تاثدت  داجم خ  اع م  خدعو   خ   ام وظهد  ذ   خدي   في   خفاض لا م  خ  ا  خي ابي باخن لام 
ت ك  خ نادق وتؤكد  ك ام  خاي م في  ا ى   ا   لصاع  جاء  و ذ   لا خفاض  خ لاا   خلا دي 
 خلاي ث  خ   ام  ع   اع م  خنااط  خلاد ي  خ د  ا  خادة  خه  ئي و خذي ي  ي ا ى  ي ا   رلاد ك ام 

 .(1     لاوك جا   ؤيي  خى  دق  رلاد ك ام     خد  ع في  خج ت
  ا  د  ا ى  ع  خدعو   خ   ام  يت  خى   خفاض   لام  خاي م  خدي تت لاا   خ ياوات  

 فاها وزياية في  خاد  خ ض ي.
ادض وتي اي و نالام  خفدوق با   خلاا ا   خللا ي و خلا دي خلاا    ك  خولالم  4-2

  خاي ام تيت  خج د و خن لام  خ   يم خ اي م.
 (3جدو   

(  خ يد لام و  لام  خدو ع خلاا  t لاا   لاو اط  خي ابام و لا يد ف  خ  ااعي ولا م  
   ك  خولالم  خاي ام تيت  خج د و خن لام  خ   يم خ اي م

 نسبة التطور الدلالة( tقيمة ) القياس البعدي القياس القبليالمعاليم            ة ا ح خلم دلا خة    
 

اثة بةنامج بيني اغيائي يي المكونين الاحمي اال اعي اب دت متغيدةا  جهدازي الدياران محمود سعيمان عز      1

 .851، ص2001، اطةاحة دكتوراه، جام ة بغياد،    االتسف 
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 المحتسبة ع س   ع س الاحصائية  متغيرات البحث
 4.80   ن ي   7.76 6.56 19.80 7.23 20.80   ف  خ ضد    ت(

 8.09   ن ي   6.24 5.77 15.66 6.17 17.04 تيت خ و  خندف    ت(
 9.95   ن ي   11 6.66 17.27 7.05 19.18  نولم  خلاو     ت(

 7.75   ن ي   9.5 6.22 14.76 6.68 16  خ نولم  خيدلفام    ت(
 6.01   ن ي   10.75 7.06 25.63 7.23 27.27  نولم  خفخذ    ت(
 3.98   ن ي   7.58 5.12 21.95 5.71 22.86  خن لام  خ   يم
 ( 21( ويعجم  ديم  0.05( اند   لام  وأ  2.08(  خجدوخام  t  ب  ت لا م  

 ظهدت  خندائج في  د اد   ك  خولالم  خاي ام وكذخك  خن لام  خ   يم خدع اانم  خلايح  خى  
وج ي فدوق ذ ت يلاخم   ن يم با   خلاا ا   خللا ي و خلا دي وخصاخ   خلاا   خلا دي وك ا      ض  

( 20.80(  امح ب  ممت لا مم  خ  مما  خي مابي خ نولممم   مف  خ ضممد خ لاما   خللا ممي  3فمي  خجممدو   
( وب م   خ  مما  خي مابي خ مم ك  خولالمم  خاممي ام فمي  ممذه  خ نولمم باخن مملام 7.23وبما يد ف   امماعي  

( وبن مملام 7.76(  خ يد مملام  t( وب  ممت لا ممم  6.56( وبمما يد ف   امماعي  19.80خ لامما   خلا ممدي  
 (%.4.80تو ع  
ممم  خاممي ام تيمممت خممم و  خندمممف خ لاممما   خللا مممي   ممابي خ ممم ك  خولالم ر مما    ممم   ع  خ  ممما  خي م

مماعي   17.04)  مما يد ف   ام ممابي خ لاممما   خلا مممدي  6.17وبم مم   خ  ممما  خي م مما  ب م ( 15.66( فمممي  م
 %.8.09)( وبن لام تو ع  6.24(  خ يد لام  t( وب  ت لا م  5.77وبا يد ف   ااعي  

( 19.18وب    خ  ا  خي ابي خ  ك  خولالم  خاي ام في  نولم  خلاو  في  خلاا   خللا مي   
مماعي   مما يد ف   ام ممابي خ لاممما   خلا مممدي  7.05وبم مم   خ  ممما  خي م مماعي 17.27( وب م مما يد ف   ام ( وبم

 (%.9.95( وبن لام تو ع  11(  خ يد لام  t( وب  ت لا م  6.66 
ممم فممي  خلاممما    ر مما    مم   ع  خ  ممما  خي ممابي خ ممم ك  خولالممم  خاممي ام فمممي  خ نولممم  خيدلفام

ممم    ممماعي  16 خللا مممي ب م مما يد ف   ام مممدي   6.68)( وبم ممما   خلا م ممابي خ لام ممما  خي م مم   خ  م ( 14.76وب م
 (.7.75( وبن لام تو ع  9.5(  خ يد لام  t( وب  ت لا م  6.22وبا يد ف   ااعي  

ممم  خفخممذ خ لاممما   خللا مممي    ممم  خاممي ام فمممي  نولم ( 27.27وب مم   خ  ممما  خي ممابي خ ممم ك  خولالم
( 7.06( وبما يد ف   اماعي  25.63( و خ  ما  خي مابي خ لاما   خلا مدي  7.23وبا يد ف   ااعي  

 (%.6.01( وبن لام تو ع  10.75(  خ يد لام  tولا م  
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( وبما يد ف 22.86  ا باخن لام خ ن لام  خ   يم خ اي م ب    خ  ما  خي مابي خ لاما   خللا مي   
( وب  ت 5.12( وبا يد ف   ااعي  21.95( وب    خ  ا  خي ابي خ لاا   خلا دي  5.71  ااعي  

 (%.3.98( وبن لام تو ع  7.58(  خ يد لام  tلا م  
(  خ يد لام باخن ملام خ م ك  خولالمم  خامي ام تيمت  خج مد فمي  خ نمادق t        لاع م لات   

(  خجدوخامم t(  خ يد ملام  رلامد  م  لا مم  t خ ذك عة  ا ه وكذخك  خن لام  خ   يم خ اي م  جد  ع لا م  
   ا  د  ا ى وج ي فدوق   ن يم وخصاخ   خلاا   خلا دي.

مماثاد   مما  خدم مماع خهم ممم  خلايممح كم ممم  مم  للامممي اانم ممم  خ  اع م ممم ا مممى  ع خ ممدعو   خ   ام وتؤكممد  خلاا ثم
 لايجابي في   خفاض   ك  خولالمم  خامي ام وكمذخك  ؤحمد  خن ملام  خ   يمم خ امي م و خمذي ي دلامد  م  

  خ ؤحد ت  خها م ض    ؤحد ت  خددكا   خج  ا ي.
وخلد  حاعت  خنثاد     خلاي ث باع   د    لام  خاي م لد تدأثد باخددعي   خدياضي ودلاا دو  

 . (1 وباثي ف ا 
رمذخك  ثلادمت  خنثامد  م   خدع  مات بماع  ز وخمم  خدمدعي   خدياضمي بامثي امام خمو تماثاد  لااحمد  

ا ى   ك  خولالم  خاي ام في  خج ت و ص  اً اند  خ د ة و ردت   لامد     مدوف( بماع  خدمدعيلاات 
 لاوك اجانام خها  لاثد  خ لااحد في  فض   ملام  خامي م فمي ج مت  خ مد ة  امح  ع  مذه  خدمدعيلاات لا 

و م   خ  مدوف بماع  Aerobic energy)تنجز  لا بالااد اي ا مى  خن مام  لاوك مجاني فمي  خوالمم  
 ذ   خن ام ي د د في  خوالم ا ى  دق  خد  ع  خ خزو م في  خج ت  ضافم  خى  خدي مي  لاوك مجاني 

 .(Aerobic Glycolysis) 2خ ن يث جا   
( بما   خدمدعي   خدياضمي و  ملام  خامي م فمي  خج مت و ضماف  ع 1994 –وخلد عبا  وخا  ع  

 . (3   اع م  لا اوم  خدياضام  ص  اً ت اعي   خ واوخم تؤيي  خى   خفاض   لام  خاي م باخج ت 
وبمذخك تنمم ع  خلاا ثممم لممد ت  م ت  خممى  دممائج  ه ممم و يجاباممم فمي بيثهمما خ   مم    خممى   دفممم  

تاثاد  خدعو   خ   ام ا ى لاا  ادي     ياوات  خج ت وب ض  ؤحد ت  خددكا   خج  ا ي  اح 
 راع خهذه  خدعو  تاثاد   يجابااً باخن لام لافد ي  خ انم.

  لا دنداجات و خد  اات -5
  لا دنداجات1-5 

 
1", U.S.A., 1993, p:543.The physiological basis to exercise & sportFox. EL. Etal, "  

اثة استخيام ب دت مؤشدةا  ت يدي الطاقدة االاسدتهلاك الااكسديجيسي يدي تقيديم المسدتونا  نبةاس م ةاف محمي، "   2
 .34، ص:2003، اطةاحة دكتوراه، كعية التةبية الةناضية، جام ة بغياد،  ال عيا

3 ", U.S.A., 1994, p:388.physiology of sport & exerciseWillmore G.H. & Costill D.L, "  
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 ظهدت  دائج  خلايح باع خ دعو   خ   ام تاثاد   يجاباماً و  ن يماً ا مى امدي  م   ياومات  خج مت  -
 لاد  خلايح و ي  ياوات   خ ضد،  خصدع،  خلاو ،  خ عة،  خفخذ(.

 حماعت  خندمائج بماع  خمدعو   خ   امم  يت  خمى   خفمماض  م ك  خولالمم  خامي ام تيمت  خج مد خممدع  -
 اانم  خلايح في  نادق    ف  خ ضد،   في خ و  خندف،  خلاو ،  خ نولم  خيدلفام،  خفخذ(.

   خفضت  خن لام  خ   يم خ اي م خدع اانم  خلايح باثي ي    داجم خ  اع م  خدعو   خ   ام. -

  خد  اات 2-2
 -  دنايً  خندائج  خلايح  خدي ت   ت  خاها  خلاا ثم ت  ي  ا   ي:

 خدأراد في  خدعو   خ   ام ا ى  خددعيلاات  لاوك اجانام   خ واوخم( خ ا خها    تاثاد  يجابي في  -
  ؤحد ت  خ ياوات و  ك  خولالم  خاي ام تيت  خج د و خن لام  خ   يم خ اي م.

  جد ء بي ث بنفس  لاتجاه ا ى داخلاات  خن ام في  خ د  ي  خ دلالام   خثا ام، و خثاخثم و خد ب م(. -

 اواء  ياضد ت في    ضاث  خددكا   خج  ا ي و خلاا ات  خج  ام وبااع  ثد ا ا مى  خصميم  -
  خ ا م و خلدعة ا ى  لا جاز خنافم داخلاات  خن ام.

 جد ء  لاع م في  ؤحد ت  خددكا   خج  ا ي و خلاا ات  لا ثدوب  دديم با  داخلاات ك ام  خددبام  -
  خدياضام/ جا  م تنديت وك اات  خددبام  خدياضام  لا دع في  خجا  ات  خ د لام.
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تأثير استخدام بعض زوايا الشد العضلي كأحد المتغيرات البايوكينماتيكية في 
 انجاز رفعة النتر

 ك ام  خددبام خ لانات جا  م  خ   ي//  وا  ي. ا ء  خد   فاصيم. 
 ملخص البحث

                                                                        يهدف البحث الى
يعجممم( خ  ج  امم  خدجديلااممم  164، 130، 150فممي   مدخد م اممدة زو يما خ فصممي  خدكلامم   خ لاع مم  -

( يعجم خ  ج  ام  خضابوم في ت دي  ثني  خلدفصاء با   لا دلااع ت 90و  دخد م ز ويم ا ي و  دة  
 خ لاع م با    - خللا ام و خلا ديم  و ثده ا ى  لا جاز في عف م  خندد                          .         

يعجممم(  و خدجديلااممم  90 لا دلاماع ت  خلا ديممم خ  ج مم ادا   خضمابوم  خدممي ت ممدخدم ز ويممم ا مي و  ممدة  
 .                                                                               وافترض الباحثيعجم(    164،  130، 150 خدي ت دخدم ادة زو يا خ فصي  خدكلام  

ممم  خدمممي  - مما    لا دلامماعي   خللا مممي و خلا مممدي خ  ج مم ادا   خدجديلاام ممائام بم وجمم ي فمممدوق ذ ت يلاخممم إ صم
ت دخد م تدعي   خل ة  خ ض ام في ادة زو يا ا ي خ فصي  خدكلام و خضابوم  خدي ت دخد م ز ويم ا ي  

وج ي  -و  دة وذخك ا ى   د ع  لا جاز في عف م  خندد                                  .        
فممدوق ذ ت يلاخممم إ صممائام فممي  لا دلامماع  خلا ممدي  خ  ج مم ادا   خضممابوم  خدممي ت ممدخدم ز ويممم ا مممي 

ممم     مما خ فصممي  خدكلام ممدخدم اممدة زو يم ممم  خدممي ت م ممدخدم  -.                         و  ممدة و خدجديلاام   م
 -                   دناف دا ( خ  ئ دو خولاا م  خلايح خلاا ح  خ نهج  خدجديلاي   ام  خ ج  ادا   خ  

                                   ياف م  ان ع  لأثلا لاالاا  بدفث   (6 تن  ت اانم  خلايح    
ممدلاااع و لا د -                                                        مم ممممح  لا م ممدخدم  خلاا م مم ممم  م مم اع لام

  و خلاا  و ائي خج ث  خلااا ات
 ع تممدعي  بإ مدخد م ثم ث زو يما خ   مي ا مى  فصمي  خدكلامم  فضمي  مم   : الباحـث مـايلي واسـتنتج

فمي توم يد عف مم    دخد م ز ويم و  دة فلا  ث ت اوي  جت  خي ي وحدتو خن   خلاد ا جا   خدمدعيلااا 
 . خندد وذخك         خفدوق  خ ا  ئام  خدي ظهدت
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Abstract 

Influence using some muscles angles as one of  biomechanical 

variables in the develop  lifting jerk 
The Research aims to : 
-The comparison in using many corners to knee joint (130, 150, 164) 
degree for experimental group and using one corner action (90) degree for 
the control group in fold squat exercise among pre-test and post-test and 
its effect on the achievement in lifting jerk   . 
- The comparison between post-tests for two groups : experimental group 
which are use one corner action (90) degree and experimental which uses 
many corners to knee joint (130, 150, 164) degree 
The Researcher Supposed : 
-Determining the differences  pre-test and post-test for two groups: 
experimental group which use the muscular power training in many corners 
with knee joint and the experimental which is using one corner the 
achievement level in lifting jerk   . 
-  Determining the differences on the  post-tests for two groups : control 
group which use one corner and experimental which is using many corners 
to knee joint . 
Since it is convinced to the nature of research ,the experimental method 
was used .The sample included (6)weight lifting players in Nainawa. 
The  Researcher Conclude: 

- The training with using three corners for doing on knee joint is better than 
using only one corner with equivalence capacity of the training and its 
strength to both training programmers in lifting jerk  development and that 
is through randomness differences which appeared  
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-  
 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث   1-1

 ع      د ف  خلاا   اثا اك    فهت   س  خددعي   خدياضي     اح  لاامد ي  خلامد ي وباخدماخي  زيمد 
   ثلم  خ دع  بنف و لا و  دلاث  لا م     خ   مي وتلم يت  خيدكمات  خدياضمام  م   امح تاثاد ما ا مى 
 خدنم ي   خلامد ي فدلاما   خنمافث  نهما وي اع مو وي مدلا د  خضماع فضم  ام    مو ي مااد  خ مدع  ا مى فهممت 

                      (20، 2008 خدنناك  خصيا  خ يدكات  خدياضام  خدي يل م بددعيلاها  جابد ،
 ع  فم  خل ة  خ ض ام ت دلاد      ت  خصفات  خلاد ام  خدي يج  ت فد ا في  خدياضي باثي اام وفي 

وت د ل ة اض ت  خدج ا   مي  لا مت خ يفماظ ا مى   مدلد ع ج مت  لاا  عفث  لاثلا  باثي  اص ،
 خدباا في  ثناء  دد  خثلي  خى  لاا ى فضم  ام   ع وضمث  لا دمد ي  خنا مي  يصمي ا امو  م   دكمم 
ممت ، واضممم ت  مم ام فمممي  خج م ممات  خ ضم ممف ى و خدمممي  مممي  لممم ع  خ ج  ام   دممد ي اضممم ت  لادمممد ف  خ م
 خ هد  اد ل يمم  لاع مم بلم ة اضم ت  خمدج ا   خدمي لات مدواث   جماز لم ة كلاامدة يوع   ماادة  دكمم 

مم ي  خمم عكا  ، وي دلاممد ت مممدي  ثنممي  خممدكلادا   خممى وضمممث  و خممدكلادا   خممدج ا  و ا ممم انممد   ثنمماء  فصم
مماء  ز ويممم  خممدكلادا   خلدفصمماء  خنا ممي  ممات ي(  90و صممف  خلدفصم مما   مم   رثممد  خد دينم با ممدخد م  لاثلم

باثي  رثمد  م   خزو يما  خ خد فمم خ فصمي  خدكلامم  احا اا خدع لاالاي عفث  لاثلا  ويث ع  خددكاز ا اه 
واند تي اي  خ  ي  خ ض ي اند ا ي دمد  فصمي  خدكلامم خ د  م  ا مى  خ لاو مم  خخاعجامم . خهذ   خد دي 

  خثلي( تدلاع   لا   د ام  خ ض ت     ناا ا ، وك  ا  دلاع   خ ناا     لا  لا د ام   دواات 
 خ ض ت  ع تلاذ  ل ة  رثد في  خد  م  ا مى  خ لاو مم  خخاعجامم و م  ثمت تمزي ي لا مم  خ ج مم  خ  جلامم 

مم ة  ممم   ا مممي ممد  خ فصمممي ،  ي  ع امممزم  خلم مماخي تمممزي ي  مممدام  م مما م  وباخدم ممد ع ا فمممي  خ  م  ضمممد   لم
 ع  رلامد لمدع  م   خلم ة   ( Thaxton , 1998, 83) خمدوع ع   تاثاد ما و يم ع خ   ييمم بما   لومم 

ييمدث وبخا مم انمد ا تجد مث كم   م  لم ة  لا للاماض وز ويمم  خامد فمي وضمث   ما  ، و  مد  لاع لمم ة 
 خاد تد لف ا ى   ا  خ ض ت وزو يا  خاد ، فا و     خ  ض   ع  خل ة تدن ا تلا ا خ وضاا  خ دخذة 
 خ خد فم ، ف ند ا  دو    رلاد لمدع  م   خلم ة فا مو  م   خهمام و خضمدوعي  ع  دخمذ كمي جمزء  م   جمز ء 

ممد لمم ة  مم و  خ  ئممت و خمممذي ي ثنممو  ممم    ممد ج  رلام ممث ،   خج ممت وضم  ع  (20-19، 1997    مممي وبديلم
 خ ضث  خناحي  داجم  خيدكم  خ زيوجم خ دكلادا   ؤيي  خى   دخد م ل ة لص ع  ا م في  خ ض ت 

  ا  لاق  دض    ض ا تنا م   خلم ة  مث   (230، 2003  ياع وباعوكا، .   خ اية  خدي  ي  لال ع
 خ لاو م      خ دع  خنا ي خ يدكمم  دو م    مدخد م  رثمد  م  ز ويمم خ  مي  خ فصمي  مدت  م    خهما 
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تن ام  خل ة  خ ض ام ، خذخك  ع خل ة اض ت  خدج ا     ام كلاادة  ثناء ا  ام  دد  خثلي  خى  لاا ى 
في عف م  خندد ، و نا تن      ام  خلايح في يع  م وتولااق   اخا   خد فم في تمدعي  وتن امم  خلم ة 

" دى تلانى   خ دد ف  خ ف ى         خدكلادا  با دخد م زو يا  خد فم     خثني في  فصي  خدكلام
 خد دينمات خدوم يد  خلمم ة  خلصم ع خ دبمماا انمد  خ ضممث  خمز وي  خمدلاق  خممذي فامو يومم ع  خجهمد  لالصممى 

و م  ثممت  ( 55، 1995،54( ع  مم  ، 90، 2004 م    خيدكمم  خدياضممام  خدئا مام "  ا ممي وا مي،
عفمث  لاثلما  عياضمم  خلم ة و خفم  فمي   مدتمشـكلة البحـث: 2-1  خندد         لا جاز في عف م   دي  

 خج ت  خلاادي بمذخك  خديمدي خندمي  م اء  م   لاثلما   مدت  خد  م  ا اهما با مد     لصمى لم ة خ ج مت 
 دلاممد ت خخوممف  و  خندممد(  لا ممد  خمذي  دو مم  كفمماءة  اثا اثامم ااخاممم ، خممذ     م   مم    دكممم و امدة

اخذع اا  ويفث  خثلي ب ا  بدء  ب ض ت  خدج ا  و ندهاا خدع لاا  عفث  لاثل  ا   تن ام  فم  خل ة 
خمدع  خدبمااا   اخلاما ي مدخد  ع  خلدفصماء  خنا مي  و وا او  ع تو يد اض ت  خدج ا    خى  لاا ى

و ا مم ثنمي  خلدفصماء باخزو يما  خ خد فمم ( يعجم ويه   ع بلام  لاوضاا 90 صف  خلدفصاء  ز ويم 
 اممث م  خلايممح فمي  لاجابممم ا ممى ت مال  يلممف   ا ممو  خ مدعب ع فممي تيد ممد و نمما تن م  خ فصمي  خدكلاممم 

                        عف ممم  خندممد وتوم يدخديلاممق فمي   ممدخد م زو يما  خد فممم  مم   خثنمي  ما    لافضممي  م   ممذه  لاوضمماا 
.  خد مدف                           :                                       اهداف البحث   1-3

ممم فممي ت مممدي   مما ا ممي  فصممي  خدكلام مم ة  خ ضمم ام خ دمممد ف  خ ممف ى  مم   ممم   ت ممدي زو يم ا ممى تمماثاد  خلم
مماء  خخ فمممي ممم  - خلدفصم ممم   خ لاع م مما خ فصمممي  خدكلام ممدة زو يم ممدخد م ام ممم(  164، 130، 150فمممي   م يعجم

ممدة   ممدخد م ز ويممم ا ممي و  م ممابوم فممي ت ممدي  ثنمممي 90خ  ج  اممم  خدجديلااممم و  م ( يعجممم خ  ج  اممم  خضم
 خ لاع م با   لا دلااع ت    - خلدفصاء با   لا دلااع ت  خللا ام و خلا ديم  و ثده ا ى  لا جاز في عف م  خندد

يعجمم(  و خدجديلاامم  خدمي ت مدخدم  90 خلا ديم خ  ج  ادا   خضابوم  خدي ت دخدم ز ويمم ا مي و  مدة  
 يعجم(             164،  130، 150ادة زو يا خ فصي  خدكلام  

 .                                    البحث افرض  1-4 
ممم  خدمممي  - مما    لا دلامماعي   خللا مممي و خلا مممدي خ  ج مم ادا   خدجديلاام ممائام بم وجمم ي فمممدوق ذ ت يلاخممم إ صم

مما ا مممي   ممدة زو يم مم ام فمممي ام مم ة  خ ضم ممدعي   خلم ممدخد م تم ممم خ فصمممي  خدكلامممم 164، 150، 130ت م ( يعجم
 -( يعجم وذخمك ا مى   مد ع  لا جماز فمي عف مم  خندمد      90و خضابوم  خدي ت دخد م ز ويم ا ي  

وجم ي فممدوق ذ ت يلاخممم إ صممائام فممي  لا دلامماع  خلا ممدي  خ  ج مم ادا   خضممابوم  خدممي ت ممدخدم ز ويممم 
 ي(  164،  130، 150ي( و خدجديلاام  خدي ت دخدم ادة زو يا خ فصي  خدكلام   90ا ي و  دة  

 



 مجلة فصلية علمية متخصصة محكمة                               
الأول -المجلد الرابع               العدد 

90 

 ث مجالات البح 1-5   
  ياف م  ان ع          بدفث  لاثلا  في و خالاا  ادي     خ الاا   خناح ا    خ جا   خلاادي: - 
 -                              25/7/2010وخ ايم   2010 /1/5 خ جا   خز ا ي :  خفددة     - 

 -2          : لاام عفث  لأثلما  /جا  مم  خ   مي                  .             خ جا   خ ثا ي 
          والدراسات المشابهةالدراسات النظرية 

 الدراسات النظرية  2-1 
 Mechanics of Strength     ميكانيكية القوة  2-1-1

ممام  خدو فممث . فمماخل ة  خدمممي  ممائف  خج ممت ت  ممي بن م فممي  خ  لممث  ع  خلمم ة انصمممد  اثمما اثي وذخممك لاع وظم
تولاق ا ى ز ويم لائ م    ام  خدو فث( ت وي  رلاد كفاءة  اثا اثام . وك  ا ز ي  لا يد ف ا   خز ويم 
 خلائ مم ك  مما ل مت كفمماءة  خلم ة ، ف نممد  مد  خممذع ا  م  وضممث  خثنمي فمماع    مت  خلمم ة  لابدد ئامم تفلممد امم  
دديق جذ  ا  ي  خز د و خن لادة تجاه  خ ضد،   ا  رلاد لدع     خل ة ييدث وبخا م اند ا تجد ث  
ر     ل ة  لا للااض وز ويم  خاد في وضث   ا . و  د  لاع لم ة  خامد تد لمف ا مى  م ا  خ ضم ت 
وزو يا  خاد ، فا و     خ  ض   ع  خل ة تدن ا تلا ا خاوضماا  خ دخمذة  خ خد فمم ، ف نمد ا  دو م   رلامد 
لمدع  م   خلمم ة ، فا مو  مم   خهمام و خضممدوعي  ع  دخمذ كمي جممزء  م   جممز ء  خج مت وضمم و  خ  ئمت  خممذي 
ي ثنو      د ج  رلاد ل ة .فلد ت  ي كي     خانف عي وع عيك(  خى  ع " تيدف   خدجي بمنفس  لمد ع 

يعجم ، يلي   ها  لد ع  خل ة " . و ناة  164 -130ل تها تلديلاا اند ثني  خدكلام بز ويم تدد وو با  
جا م    مد  د  مق ب اثا اثامم  خلم ة  لا و م   تجماه  خامد فمي  لاخاماف  خ ضم ام ، فلمد  ظهمدت  خلايمم ث 
ممافم  مم ة و  م مما   خلم مم ي  ( خ خاممماف وبم ممام  خدنم ممائي    م ممات  خلانم مما   خدن م ممم بم ممم وثالم مماة ا لم  خ   اممم  ع  نم

 (20-19، 1997 لا للااض         ي وبديلث ،
 Clean and Jerk رفعة النتر: 2-1-2

وتؤيع  ذه  خدف م ب د  لا دهماء  م  ،   خدف م  خثا ام     خ ج  ام  خدل اديم ،  ي عف م  خندد
 - ياولات عف م  خخوف. وتل ت  خى ل  ا  يث ي   د  ا  لآ د و  ا:

 :The cleanالرفع الى الصدر  2-1-2-1
ممدت بود  مممدع  م مممي  خمممى  خصم ممث  خثلم ممماء ع عفم ممث  خلدفصم مممدج ا  ب ضم مممم ثنمممي  خم      (13، 1998  خدخا ي ، يلم

                                             دن ع ل ت  خدفث إخى  خصدع     خ د  ي  لآتام :
القباة ضيقة ، انكون الحوض )الورك( أقل ارتفاعاً مددن الخطددف االجددي   تكون  : وضع البـدء  -

عن الطبعة االةأس ععي استقامة الجي  ، االسظة متجهاً إلي الأمددام  45ْمائلاً قعيلاً إلي الأمام بزاانة 
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سستمتةا  عن قاي  الثقل ، اتتباعي القيمان بقير عةض الكتفين انكون مقيم   7-6االأسفل بمساية 
   .                                                                القيمين بوضع متوازٍ أا متباعيتين قعيلاً 

ويؤيع ب د  دا   لأوخى تن ع بوا م  خاثي وت د د  دى يصي  خثلي  خث ح  خ ف ي    السحب :   -
و خ د  م  خثا ام خ  ي  تلاد  بثني  خدكلادا  ثا ام   دكم .  خفخذ   اند ا يلدد   خثلي    ج ت  خدباا

ممم  مما تنلامممد  خز ويم مما   خثلمممي ، و نم مماء  خ مممزيوج خ مممدكلادا ( ويمممد  ع تيمممت لضم  خمممدكلادا  وت ممم ى بالا ثنم
 خ يص عة با   خفخذ   و خجذا . اند ا  نجز  لا فجاع بيدكم    دة    للاي  خدج ا  و خجمذا ولابمد 

                                 .      لإحاعة إخى  ع  لا فجاع ي  ي ا ى و     خجذا و خج ت إخى  خ ضث  خ   يي  خنا ي
ــاء   مما :الســـقوط بطريقـــة القرفصـ ممت  خدبمماااا  إخمممى تولاالهم ممذ    جممأ    م ممم باخ ممه خم خم ممذه  خيدكم        تد ممت  م

  خ  اق( يصيلاها خف  ب د  ع يصي  خثلي إخى  ا ى  لوم في  خ ي  تجدع ا  ام  خلدفصاء  خنا ي
 (                      81، 2003  ياع وباعوكا، خ دفلا  تيت  خثلي ووض و ا ى  خصدع .

 ،يثم ع وضمث  خجمذا  ندصملااً ، و خ دفلماع  خ دتف مماع إخمى   مد ع  خندفما  يجم   ع لا     ما  خممدكلادا 
 .                                           ب د ذخك  دت  خنه ض    وضث  خلدفصاء خادت  خدهاؤ خ ل ت  خثا ي     خدف م 

                                                    
 

 
 

 ( يوضح رفع الثقل الى الصدر بطريقة القرفصاء1الشكل )
وفاو يل م  خدباا بندد  خثلي     خصدع  خى ف ق  خد   با دد ي :    Jerkالنتر:  2-1-2-2

(  و 3وفد   خدج ا  خ  ام و خخ ف ، ك ا في  خاثي (.13, 1998 ,  خذع اا   خى  لاا ى   خدخا ي
 بوديلم  صف  خثني خ دج ا .       

 
 
 
 
 
 
  
 :لنترلالوصف القانوني  2-1-3 
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ثت فدي  ا وفدي  خذع اا   خى كا ي   دد ي  ا خاث ع  خلااع  بثني  خدكلادا   خ ا ى  تدت  دكم  خندد 
ا  يياً ف ق  خد  . ثت تدجث  خلد اع ا ى  ا و  د  ث   دد ي  خذع اا  و خدج ا  و خثلاات با د اع 

با ز    خثلي ا ى  خ   م  خخالاام.  لاتياي  خدوخي, , 15,  2000 حاعة  خيثت  ,   ياع وباعوكا   )
 (    د  خاثي.84 -79,  2003

 
 

 
 

 ( يوضح نتر الثقل الى الاعلى2الشكل )
 -مراحل قسم النتر: 2-1-4
 خ ل ف باثي  نص ,  خ  افم با   خلد ا  بلدع ادض  الوضع الابتدائي:  2-1-4-1

يث  اع  ؤحدي   خى  بل اي, خ اواع  ؤحد ع  خى  لا ام, خ دفلاع   خ عكا   و  ضاق  نه ا 
 لا ام, لا في, خثلي   ض ا  ا ى  خ ض دا   خد خدا  وا  ي  خددل ة, خد   ب ضث دلاا ي و ندف اً 
ل ا   خى  لا في ويث ع  خ هد ل اي  خدل  ,  ع  خخا  خناز      خثلي يلث تيت و ا  خلد ا  

 (95, 1988 صاف,الادي,(  272, 1985, و خثلي   زا ا ى ك اه ا   خدنديدي
 نثني  خدباا  خدج ا      فا ي  خ عكا  و خدكلادا   : التهيؤمرحلة الهبوط    2-1-4-2

يث ع  خهلا ط  اد  لااخ   بياح  ا الم  خى  لا في  لاتن ع  يج   ع  و ذه  خثنام  و خنا  ا  
(,يج   ع ييدف   خدباا باخ ضث  خ ندص  خ صدع و خجذا يج  107,  1990فاو  خ نلاثي و  د ع,

 a)  خ د  م  3  خاثي     ع  دت  خثني خن دا  خلد ا  بثا ي   دناي  ا ا ى  لاعض.
الدفع:  2-1-4-3 ياتي     د  فا ي واض ع  مرحلة  تن ع فاها  دكم  خندد فجائااً 

,يج   ع ياد كي  لأا ى خدج ا  في ولت و  د     جي  ع  نلي  خ  ي  خى  دكم  خدفث خ ندد  خى 
  ايعة  خصدع  خى  لاا ى ويث ع  خدباا       خ هد و خصدع وباخداخي  خذع اا ,يث ع  خثلي لد بد ً 

 ( b c d e خ د  ي  3  خاثي   دند ً ا ى  اوا   خلد ا  
   وضث  لا دد ي  خنا ي خ ثلي يث ع لد  ايع  خندفا   دجهاً  مرحلة السقوط:  2-1-4-4

ل ة يفث  خدج ا  و خجذا وت زيز  ذه  خل ة بدفث  خثلي باخاد  ,تنو ق  خدج ع  بفصي   خى  لاا ى 
بألصى  دام  خى  لا ام و خى  خخ ف, ع  خلدم  لا ا ام ت  س  خولا م  ولا باخ ل  ثت بثا ي   في 

 (f خ د  م  3  خاثي (.276 -273, 1985 خلدم  خدنديدي,
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 الدراسات المشابهة  2-2
اثر التدريب بالشدتين القصوى على وفق ()2009الدليمي،عبدالمنعم حسين صبر)دراسة2-2-1

الكينماتيكية للمسار الحركي للثقل في تطوير القوة القصوى وانجاز النتر الجيرك  المتغيرات  بعض 
الشباب(  للرباعين 

  دفم  ثد  خددعي  باخادتا   خلص ع وف ق  خلص ع ا ى وفق  د اد ت  خ  اع  دفت  خدع  م  خى  
خ ثلي في ل ت  خندد في تو يد  خل ة  خلص ع وتو يد  خ د اد ت  خنان اتاثام و  جاز  خندد   خيدكي 

 خ دبااا   خ د لاا   خالاا ،  خد دف ا ى لات  خ د اد ت  خنان اتاثام لاد  خدع  م.
تص ات  خ ج  ادا   خضابوم و خدجديلاام ، و حد  ت اانم   -   دخدم  خلاا ح  خ نهج  خدجديلاي ذ  

( عباا ل     باخد اوي ا ى 16 خلايح    لاالاي  خ ندخ   خ د لي خ الاا  بدفث  لاثلا  وادي ت  
  ه ت  خددعيلاات باخادتا   خلص ع   -الاتيواستنتج الباحثان الى     ج  ادا  ضابوم وتجديلاام  

وف ق  خلص ع في تو يد  خل ة  خ ض ام خ  جا اث  خ ض ام  خ ا  م في  خل ت  خثا ي    عف م  خندد 
خ  ج  ام  خ ثلي  وتي ا   خ  اع  خيدكي  تو يد  ا   فض   اانم  خلايح   خدع  فد ي  و لا جاز 
فاا ام   دخد م  خادتا   خلص ع وف ق  خلص ع في  د  م  لااد ي  و ظهدت  خندائج   ،  خدجديلاام 
 خخاص و د  م  خ لاالات في تي ا   لاي ء  خيدكي ، تف لت  خ ج  ام  خدجديلاام ا ى  خ ج  ام 
،    ام   دخد م و ائي  خد هت  تو ع  خل ة  خلص ع   خضابوم في    ت  لا دلااع ت  خلا ديم  داجم 
  اادة  خد فم ا ى وفق  لا س  خ اثا اثام في تل اي ازوم  خ لاو م في عفث  لاثلا  ، ،  ظهدت 
 خلاا ات و خلات  خدي  ج ت    للاي  خ ج  ام  خدجديلاام في  خ د اد ت  خنان اتاثام      لا دلااع ت 
  خلا ديم   ها تلث ض    خ ديات  خ  ج م    للاي  خدبااا   خ د لاا  في  خلاي ث و خدع  ات  خ ابلم .

 
 
 
 
 
 
                 :البحث إجراءات  -3
 منهج البحث: 3-1 

   دخدم  خلاا ح  خ نهج  خدجديلاي   ام  خ ج  ادا   خ دناف دا ( خ  ئ دو خولاا م  خلايح 



 مجلة فصلية علمية متخصصة محكمة                               
الأول -المجلد الرابع               العدد 

94 

 عينة البحث: 3-2
وتت      ياف م  ان ع  لأثلا بدفث  و خالاا  لاالاا     ف م  خناح ا  )6(تن  ت اانم  خلايح     

تل ا هت  خى  ج  ادا   دناف دا :   ت  دااع  وتت  ث ثم    باخوديلم  خ  ديم.   خ ج  ام  خدجديلاام 
 ت(  (  لاا   خ  اخت  لا صائام ولا م1علت  و خجدو  خ ج  ام  خضابوم ث ثم لاالاا .     .لاالاا 

  خ ي  بم خلاا  تنافؤ  ج  ادي  خلايح   خدجديلاام و خضابوم(.
 (1الجدول رقم )

مستوى  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المعالم الاحصائية
 الدلالة

(sig) 

ت  قيمة
 المحسوبة

 ع س ع س المتغيرات
 1,89 0,19 5,03 161,67 1,53 168,67  خو     ت(
 1,07 0,38 4,16 66,67 0,57 64,33  خند م  ر ت(

 0,10 0,93 9,46 105,83 5 105  ر ت( لإ جاز في عف م  خندد
 0,60 0,60 18,03 150 12,58 158,33 ي 90ثني  خدكلادا  بز ويم 
 0,15 0,89 15,27 173,33 10,41 171,67 ي 130ثني  خدكلادا  بز ويم 
 1,11 0,38 15,4 178,33 10,41 171,67 ي 150ثني  خدكلادا  بز ويم 
 0,9 0,38 5 195 5,21 190,83 ي 164ثني  خدكلادا  بز ويم 

المجموعتين:  3-3 بين   خجدو   ا ه  لا  ادم وج ي فدوق ذ ت يلاخم   ن يم في       التكافؤ 
و خلااخ م  .  ذ كا ت لا م  ت(  خ ي  بم    د    لا م  ت(  خجدوخاملاد  خلايح   خ د اد ت  خ ذك عة

فض  ا   ع لا م   د ع  خدلاخم  ي  رلاد  (4( ويعجم  ديم  0,05  ≥اند   لام  وأ   (2,132 
   ا  د  ا ى تنافؤ  خ ج  ادا . (234، 2006(  با ي و  دوع ،0,05    
 اع و خلاا  و ائي خج ث  خلااا ات.لا  دخدم  خلاا ح  لا دلاااع و لا دوسائل جمع البيانات: 3-4

 :تام لآو لا دلااع ت تت  جد ء  خلاا ات  :والاختبارات  القياسات 3-4-1
   ت1س لالد  ولا  دخدم جهاز  خد دا ادد خلاا   د     خ الاا  :د    خج ت  ت( •
  ت 50: تت لاا  كد م  خ الاا  ب از ع يلاس  خى  لد   رد م  خج ت ر ت( •
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لاا   خادة  خلص ع خ الاا          لصى وزع ي دواث  خ ا   ع  • تت   : لاا   خادة 
  ( 150، 164،  130،  90 دف و  دة و  دة في ت دي  ثني  خدكلادا  في  خزو يا  

ب ن  ث ث  ياولات بل  اها   خدفث  خى  خصدع ثت  خندد(  خندد عف م  عف م  خندد : تت   دلااع •
 (98، 2008 ،   نا خ ا  و  د ا   فضي  ياوخم  اجيم      خلا  ع  خدوخي خدفث  لاثلا 

   دخدم  خلاا ح  لايو ت  خداخام: :الأجهزة والأدوات المستخدمة للبحث  3-5
زو يا  فصي  خدكلام ‘   خلاا   جهاز  خجنا  ادد   ، خلاا   د     خ الاا   ع دا ادد   از ع جهاز 

  اد  ( ‘ 2 ادي   الات يبني (   الات  لاثلا   ،    جهاز عفث  لاثلا ‘     خلاا  كد م  خ ا (
 ، ‘  اام ت لات، حديا لاا   خد فم  لاعتفااات

لام  خلاا ح باجد ء تجدبم   دو اام للاي  جد ء  خدجدبم  لا ا ام   :التجربة الاستطلاعية  3-6
 -كاع  خهدف  نها:   9/5/2010 خى  ايم /1/5خ فددة    

تيد د  لاعتفااات  خ  اد   خدي ي دخد ها  فد ي اانم  خلايح اند  ي ء  خد دي  ثني  خدكلادا  في   -
ض ء  خزو يا  خ خد فم وكي ا ى  د   دى ي ث   خ  ي ب ه خم.  ثناء تنفاذ  خدجدبم بياح  د دف كي 

وتيدي  خزو يا با دخد م  لاا  ا ى  عتفاا  خ  ولام  خخا م بو اند   دخد م  ي     خزو يا  خ خد فم
 خدأرد       ام  خ ثاع و لاجهزة  خ د فدة وتيد د ا خنافم  فد ي اانم  خلايح   -جهاز  خجنا  ادد  

  باع ت  د ديم,  لد ص  د ديم,   الات  ثلا ,   اد   خد فم  لاعتفااات(.
في  :الأساسية التجربة   3-7 العمل   24/5/2010وخ ايم    9/5بداعي      خدجدبم  لأ ا ام  بدأ 

كي   لا ا  اادة       خفددة   تدعيلاام      و د ت  ث ث  ب  لث   يام   لا د،  خث ثاء   اباث 
- ع  د اي  خددعج في  لد ع  خادة      خ  دة  خددعيلاام  خ   دة.  - ث  د ااة  ا   ي:، خخ اس(  

با   خ ج  ادا   خدجديلاام  باخد اوي  ت زيث  خي ي  خددعيلاي  خدند ع ت, خ ج  اات, خادة(   دت 
  5-3 د اى  ع  دد وو ادي  خ ج  اات -و خضابوم      خ  د ت  خددعيلاام  خ   دة.

%     لصى ل ة خني لاا  95-50 دد وو  لد ع  خادة  خ  دخد م في ت دي  ثني  خدكلادا    -
 .في عفث وزع  رلاد لدعة  خ ا و     يلالم 2-1فدد ت  خد  م  خلاانام    -بهذ   خد دي .

 وتم تطبيق تمرين ثني الركبتين بالطريقة الاتية
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فديا و خلد ا  بات اا  خي ض بياح تن ع  خلد ا  و خندفا  ا ى   - يا ذ  خ ا  وضث  خ ل ف 
  ضث  ل د   ف  خ ا  باعتفاا  دنا    ث  دوث  خز ويم خ فصي  خدكلام  خدي   -  دلا م و  دة  

 لاثلا     ا ى   الات   يأ ذ  خ ا -( 164 و  150 و 130 و  90 دت  خددعي  ا اها ز ويم  
 لاد   لاا  بخفض  خج ت بثني  خدكلادا  بلااء  دى  - لاثلا      خ ل ف   ف  خدللام ا ى  لارداف 

 د ااة ادم ثني  خجذا خ  ام ويث ع و يصي وضث  خثني و دى    س  خ عة  خ ل د  خخ في خ ا  
 ة دت زياي ثت ت دد  خدكلادا  خدفث  خج ت و خ  ية  خى وضث  خ ل ف  - ام  لاا ىخا خن د و تجاه  خد    

 رد م  خثلي باثي تدعيجي 
القبلي: إجد ء  لا دلااع  خللا ي  الاختبار  ا ى  فد ي اانم  خلايح للاي  خلادء   9/5/2010بداعي     تت 

خديد د   د ع  خ الاا  في عف م  خندد بل  اها   خدفث  خى  خصدع   بدنفاذ  خلاد ا ج  خددعيلاي وذخك 
 وفي ت اعي  ثني  خدكلادا  باخزو يا  خ خد فم وت اعي   خل ة  و خندد

التدريبي   3-8 ( و دة تدعيلاام    ام  ي     م 30 ج تدعيلاي  ث ع  تت تص ات بد ا  :البرنامج 
خني يوعة وبادي  خد فم   د  وم، حلاو لص ع ، لص ع ( ب  لث   لا اا   خ دة   يوع ت  د  وم 

و صف  ث  د ااة  خد  ج و خددعج في  خلاد ا ج  خددعيلاي  ذ بد   خددعي  باخدوعة  لاوخى و خثا ام   حهدي 
بادة  د  وم ثت تت زياية  خي ي باخدوع ت  لا دع بادي لص ع وحلاو لص ع ثت ب د ذخك  خهلا ط 

وتت ادض  خلاد ا ج   دت  خددعي  ث ثم و د ت تدعيلاام في  لا لا ا . بدعجم  خي ي باخدوعة  لا ادة  
 .  خخلاد ء و خ خدصا    ا ى

 ض ت  خ ج  ام  خدجديلاام خلاد ا ج تدعيلاي خدن ام  خل ع  خ ض ام        ت دي  ثني  خدكلادا   -
ت دي  ثني   -بإ دخد م  خلااع و لاثلا  ا ى  خندفا  وذخك        ث ث زو يا ثني خ فصي  خدكلام:

ت دي  ثني ،     يعجم(  150ت دي  ثني  خدكلادا   دى ز ويم  ،    يعجم(  130 خدكلادا   دى ز ويم  
يعجم(.ففي  خزو يا يل م  خ ا  ب ضث  خثلي ا ى  خندفا  ويثني  خ ا    164  خدكلادا   دى ز ويم  

يعجم( خا  س  خ  ولام  خ  ج ية   ف  خ ا  ثت ت د  خدكلادا  و خ  ية  130 خدكلادا   دى ز ويم  
يعجم( و يضاً في  خد دي   خثاخح  135ز ويم   با دخد م خى وضث  خ ل ف و ثذ  في  خد دي   خثا ي 

 يعجم(. 150في ز ويم  



 مجلة فصلية علمية متخصصة محكمة                               
الأول -المجلد الرابع               العدد 

97 

 ض ت  خ ج  ام  خضابوم خلاد ا ج تدعيلاي خدن ام  خل ع  خ ض ام خ دج ا         ت دي  ثني  - 
يبني90بز ويم     خدكلادا  يعجم   صف  و  دة(  ث  د ااة    )(  بز ويم   خدند ع ت   ادي  ي  خ  ي 

 و خ ج  اات با   خ ج  ام  خدجديلاام و خ ج  ام  خضابوم  ث  خد  اد  لإ  اء و خددعيلاات  خ هاعيم
 (4   د  خاثي   .و خلاد ام

بداعي   ا ى  فد ي اانم  خلايح ب د  لا دهاء    تنفاذ  خلاد ا ج  خددعيلاي  هتت إجد ء  الاختبار البعدي:
وذخك خديد د  خ  د ع  خذي و ي  خاو  فد ي اانم  خلايح وبنفس  خ ااق  خ  دخدم في   25/7/2010

  لا دلااع  خللا ي.
ذو  خدص ات   خدص ات  خدجديلاي  خذي يو ق ا او   ت      دخدم  خلاا ح  :التصميم التجريبي  3-9

 (2002،    يج   - دن ع   : و خذي  خضلاا  خ يثت(.تص ات تجديلاي ذو  خ ج  ام  خضابوم

   ج  ام تجديلاام
  دلااع  
 للا ي

  خفدق     دلااع ب دي   د اد   دلي 

   ج  ام ضابوم
  دلااع  
 للا ي

 X  خفدق     دلااع ب دي  

 
 * أسماء الخبراء والمختصين:

 جا  م  خ   ي – خددبام  خدياضام ك ام   – ثلا / خيدكم  تا  – ي د   اي   .ي. وييث يا ا    •
 جا  م  خ   ي -ك ام  خددبام  خدياضام -با   اثا اك / ثلا  – .ي   د  افث ا ي  خدخا ي   •
خاح  •  جا  م  خ   يك ام  خددبام  خدياضام/ –عفث  ثلا  /با   اثا اك  –إ  اااي  خ لاادي   .م.ي. 
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 ( نوضح3الاكل )
ب                   عمجموعة التجةنبيددة   ل (د164، 150، 130)الزاانا المختعفة لثسي الةكبتين  -أ  

 لعمجموعددددددددددددة الاددددددددددددابطة (د90)اسددددددددددددتخيام زاانددددددددددددة عمددددددددددددل ااحددددددددددددي 



 مجلة فصلية علمية متخصصة محكمة                               
الأول -المجلد الرابع               العدد 

99 

 - لا صائام  خداخام:  خ  اخجات   دخدم  خلاا ح  الإحصائية: المعالجات 3-10
،لا  ع  خن لام  خ   يم   خدنديدي خ  انات  اد  خ دتلاوم  دلااع ت(، لا يد ف  خ  ااعي، خ  ا  خي ابي

 (230، 2006 با ي و  دوع، SPSS(تت   دخد جها ب  ادم  خيز م  لا صائام1996،3-110،

 عرض النتائج ومناقشتها: -4
 خ د  ا  خي ابي و لا يد ف  خ  ااعي ولا م  ت(    لاا (  خذي  2        خجدو  علت  

 . خدجديلاام خ  ج  امخ فدوق با   لا دلااع  خللا ي و لا دلااع  خلا دي في  خ د اد ت لاد  خدع  م 

 الاحصائية الدلالات
 المتغيرات

القبلي البعدي الاختبار  مستوى  الاختبار 
 الدلالة
sign  

الفرق بين 
 المتوسطات

النسبة 
المئوية 
 للتطور 

 )ت( قيمة
 ± ع س  ± ع  س

  8,66 1,9 2 0,01 4,33 117 5 105 رفعة النتر  الانجاز في
    5,20 9,47 15 0.04 10,41  173,33 12,58 158,33 درجة 90ثني الركبتين بزاوية  
    4,00  7,76 13,33 0,057 5 185 10,41 171,67 د 130ثني الركبتين بزاوية  
      5,56  6,21 10,66 0,03 5,21 188,33 10,41 171,67 د 150ثني الركبتين بزاوية  

    4,13 10,05 19,17 0,054 13,23 210 5,21 190,83 د 164ثني الركبتين بزاوية 
اند   لام  وأ لا م  ت(  خجدوخام ( = ولا م 2  ام يعجم  ديم    0,05  ≥    ن ي   )

 0,05   د  و ي اوي     ≥  د ع  خدلاخم 
خ  ج  ام 2    خجدو    و لا دلااع  خلا دي  با   لا دلااع  خللا ي  (  خذي   ض   خفدوق 

لا م  ت(  خ ي  بم   كا ت  في  لا جاز بدف م  خندد      لا م  ت(  خجدوخام.  رلاد خدجديلاام  اح 
 خدكلادا    داجم  خددكاز في ت دي   خلاا ح إلا   و ي زوو ،  يعجم 150و 130وثني  خدكلادا  بز ويم  

تو يد ثني  خدكلادا    (    للاي  خ ج  ام  خدجديلاام  يع  خى164،  150،  130باخزو يا  خ د دية  
و ثد  يجاباا ا ى تو يد  خل ة  يضا في   تو يد  لا جاز في عف م  خنددبهذه  خز ويا و يع ذخك  خى  

ت دلاد  ذه  خز وي  (90 خز ويم   زو يا   ي    ا اح    خدخا ي  د  م  خدهاؤ في عف م  خنددلديلام    
(  ذ  ع " في  ثناء  دكم 90و ذه  خزو يا تن ع لديلام     دكم  خ د  رثد     خز ويم   (57،  1998،

ثني  خدكلادا  و لا دلا   لا  اابي     خثني  خى  خ د   ف تج ي ل ة  خ ض ت  خى  خيد  لالصى 
( وتن ع  خزو يا في  ذ   خ ضث بأا ى لا م 190، 1998وخها تأثاد  اند  هايم  دكم  خ د "  ا ي ، 

    اثا اثام
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يبين المعالم الاحصائية للاختبارين القبلي والبعدي في المتغيرات قيد  (3جدول رقم )
 الدراسة للمجموعة الضابطة

 الاحصائية الدلالات
 المتغيرات

القبلي البعدي الاختبار  مستوى  الاختبار 
 الدلالة 
sign 

الفرق بين 
 المتوسطات 

النسبة 
المئوية 
 للتطور 

 )ت( قيمة
 ± ع س  ± ع  س

   7,00 5,52 5,84 0,02 10,41 111,67 9,46 105,83 رفعة النتر  الانجاز في -1
   4,75 19,45 29,17 0,04 17,74 179,17 18,03 150 درجة 90ثني الركبتين بزاوية   -2
  2,5 5,29 9,17 0,12 11,46 182,5 15,27 173,33 درجة 130ثني الركبتين بزاوية   -3
   5,20  8,41 15 0,03 7,64 193,33 15,4 178,33 درجة 150ثني الركبتين بزاوية   -4
   7 2,99 5,83 0,02 5,21 200,83 5 195 درجة 164ثني الركبتين بزاوية  -5

( = 4,303لا م  ت(  خجدوخام  (2  ام يعجم  ديم    0,05  ≥    ن ي اند   لام  وأ
 0,05   د  و ي اوي     ≥ولا م   د ع  خدلاخم 

 لا دلااع  خللا ي و لا دلااع  خلا دي خ  ج  ام   با فدوق   خ(  خذي   ض   3    خجدو  علت  
 إع خلاا ح ذخك  خى  ي زوو يعجم   لا جاز   164و  150و   90 خندد وثني  خدكلادا  بز ويم   خضابوم  

و خذي  دكز ا ى  باخ ج  ام  خضابوم   خ ج  ام  خضابوم   دخد ت  خلاد ا ج  خدل ادي  خخاص 
ثني  خدكلادا    تو ع في  ذ   خد دي   يعجم  90بز ويم  ت دي   فض  ا ى   و ذ   ؤيي  خى  دوث 

(  زي ي 90( ،  ذ  ع في  خز ويم  164و150تو يد عف م  خندد و ثد  يجاباا ا ى تو ع  خل ة بز ويم  
كا ت   افم  خ ج م  ك  ا  خ دكلادا  " وك  ا ز ي ا ق  دكم  خثني في  خ فا ي  ا ق  دكم  خثني 
، وخن      ا ام   دع   ف  ددت  ا ى ذخك زياية في  دة   د   في  دكم  خ د  خى  لاا ى 
 خزو يا با   فا ي  خلدم و خدكلام و خي ض   ا  ددت  ا او  بد اي  ياوع  خدوع ع خهذه  خ فا ي اند 
ت  ي ا ى  ل ة  خجاذبام ا ى  خ ض ت  خ اية  خدي  فازي ي ازم  ل ة  خجاذبام  لاعضام  ا ي   ا 

   (90بز ويم  ( خذخك خت يث  تاثاد  خ  ي 192،  1998 لاو م  ذ   خ زم و خد    ا او"   ا ي، 
 بلدع  خ ج  ام  خدجديلاام ا ى عف م  خندد وتو ع  خل ة بج اث  خزو يا باثي  رلاد 

 في الاختبار البعدي الفروق بين المجموعة التجريبة والمجموعة الضابطة يبين (4الجدول)

 البعديالاختبار   الاحصائية الدلالات
 )المجموعة التجريبية(

البعدي  الاختبار 
 )المجموعة الضابطة

مستوى 
 الدلالة 

الفرق بين 
 المتوسطات

 قيمة
 )ت(
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 sign ± ع س  ± ع  س المتغيرات
 0,69 5,33 0,56 10,41 111,67 4,33 117 رفعة النتر  الانجاز في -1
 0,38 5,84- 0,74 17,74 179,17 10,41 173,33 درجة 90ثني الركبتين بزاوية   -2
 0,29 2,5 0,81 11,46 182,5 5 185 درجة 130ثني الركبتين بزاوية   -3
 2  5- 0,18 7,64 193,33 5,21 188,33 درجة 150ثني الركبتين بزاوية   -4
 0,98 9,17 0,43 5,21 200,83 13,23 210 درجة 164ثني الركبتين بزاوية  -5

( = 4,303لا م  ت(  خجدوخام  (2  ام يعجم  ديم    0,05  ≥    ن ي اند   لام  وأ
 )0,05 (   د  و ي اوي    ≥ولا م   د ع  خدلاخم 

با   خ ج  ادا   خضابوم وج ي فدوق ذ ت يلاخم   ن يم  ادم  (  خذي   ض   4    خجدو  علت  
فض       خلا م  خجدوخام   د اح ظهدت لا م  ت(  خ يد لام   لا دلااع  خلا دي    فيو خدجديلاام  

 لا  ع  ناة ب ض  خفدوق  خ ا  ئام         )0,05(ا   ع لا م   د ع  خدلاخم  ي  رلاد     
يعجم وخ ص يم  خ ج  ام  خضابوم وفي  )90( خفدق با   لاو اط  خي ابام في ثني  خدكلادا  بز ويم  

بز ويم   ثني  خدكلادا    زو  خلاا ح  خى   و يو يعجم وخ ص يم  خ ج  ام  خدجديلاام    )164(ت دي  
يعجم( و خ ج  ام  90 صفا  ز ويم  خ ج  ام  خضابوم   دخد ت باثي  ثثف ت دي  ثني  خدكلادا  

يعجم( باثي  ثثف و ذ   ؤيي  خى وج ي  ذ   خدو ع  خلا اا في  164 خدجديلاام   دخد ت  خزو يم  
, و ناة  يضاً فدولاً اا  ئام في  لا جاز في عف م  خندد         لاو اط  خي ابام  ذه  خد اعي   

و  بها  خ ج  ام يوخصاخ   خ ج  ام  خدجديلاام  تدعبت  ت ك  خزو يا  خدي  إلا  ع  ذخك   زو  خلاا ح 
لإلدد    ناح)  خ ض ت  خ ا  م     لوم  ااخام   د ً   خدجديلاام  دا   خ ا    دخد م  وز ع 
ي ثنها     خد    ا ى  وز ع كلاادة و ذ  باخداخي  ؤيي  خى تو يد  د  م  خدهاؤ في    د ا ها   ا 

تي ا   لا جاز. تو يد  ذه  خدف م وباخداخي  ت دلاد  خجزء  لا ت ا ى  وفي  خزو يا عف م  خندد  خذي 
خ  ج  ام  خدجديلاام    ا ى   ق   " خ خد فم  ت  ي  تيلاق  خ  ا د  خ اثا اثام  خصيايم  يث ع 

باا ى  لد ع     خوالم  في  لا دفاظ  ي هت  يضا  بز ت  خج ت  خذي  خ  دفاظ   خ دوف  خجادة 
 خيدكام وبالي ازم  لاو م خ جاذبام  ازم  خ زع (  ذ تدتلاا  ذه  خ ؤحد ت بديلاق  خ ديات  خجادة 

وب ا ييلق بنلي  (122،  2008خزو يا  فا ي  خ عة و خدكلادا  في  ذ   خ ضث     خزو يا"   ي د، 
  ويفث خ ل ة باثي  رلاد   خز ت و خل ة باثي جاد  خى  خذع اا  و  جاز  فضي خندد  خثلي  خى  لاا ى
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     الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1 

ث-  بإ دخد م  خ   ي ا ى  فصي  خدكلام ع  خددعي    يع  خى ( ي  164،  150،  130  ث زو يا 
 ع تدعي  بإ دخد م ث ث زو يا  - .(ي   يضا90وباخز ويم   تي ا   خل ع  خ ض ام في  فس  خزو يا 

خ   ي ا ى  فصي  خدكلام  فضي      دخد م ز ويم و  دة فلا  ث ت اوي  جت  خي ي وحدتو خن  
وذخك         خفدوق  خ ا  ئام  خدي ظهدت   خلاد ا جا  عف م  خندد  تو يد   خددعي   ع    -.في 

وفي   خ ض ام في  فس  خز ويم ة يع  خى تي     د ع  خل   يعجم(90بز ويم  بإ دخد م ثني  خدكلادا   
(وعف م  خندد خن  خاس ب لد ع  خددعي  باخزو يا  خ خد فم  خدي كاع تأثاد ا  فضي 164و  150ز ويم 

 خلاا ح بأع  دت تدعي   خل ع  خ ض ام خ  فا ي  خ ا  م في ت اعي  ثني      ي التوصيات:  5-2
           خدكلادا  في  رثد    ز ويم ك  ا   ث  ذخك

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  والأجنبيةالمصادر العربية 

 المصادر العربية:  

, تا ا  وباعوك  -1 , تدج م وييث   ترفع الاثقال لياقة لجميع الرياضا(:  2003لاز ع    ا ياع 
 يا ا  ,  ولا م  خناد  خولاام , ب ي با ت.
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  ولا م, تدج م وييث يا ا  , قانون الاتحاد الدولي(:  2000 لاتياي  خدوخي خدفث  لاثلا    -2
 جا  م  خ   ي.

,  خجزء  لاو  و خثا ي ,  نظرية والتطبيق في رفع الاثقال(: 1985 خدنديدي , وييث يا ا    -3
  ولا م جا  م  خ   ي.

التطبيقات الاحصائية في بحوا (:  1996   و خ لاادي ،      ي د  خدنديدي, وييث يا ا  -4
 , ي ع  خند  خ ولااام و خناد, جا  م  خ   ي.التربية الرياضية

,   د  افث   -5 , العلاقة بين بعض المتغيرات البايوميكانيك في رفعة النتر(:  1998 خدخا ي 
  ددو م يكد ع ه  اد  نا عة , ك ام  خددبام  خدياضام , جا  م  خلاصدة.

اثر التدريب بالشدتين القصوى على وفق بعض (:2009 خدخا ي ، الاد  خ ن ت   ا   لاد  -6
المتغيرات الكينماتيكية للمسار الحركي للثقل في تطوير القوة القصوى وانجاز النتر الجيرك 

الشباب،     ددو م يكد ع ه  اد  نا عة ،ر ام  خددبام  خدياضم ، جا  م ب د ي.للرباعين 
,  نص ع ج اي و  د ع   -7 والنظرية والعملية في رفع الاثقال(:  1990 خ نلاثي  ,   الأسس 

  خ   ي.جا  م  ولا م  خد  ات  خ اخي , 
و  دوع   -8 ، صوفى   ا   الجاهزة (  2006با ي  الحزم  باستخدام  التطبيقي  الاحصاء 

SPSS and STAT  .ولا م  لا ج    خ صديم،  خلا دة  ، 
الرياضي(  2008جابد،   ا    -9 المجال  في  وتطبيقاتها  الحيوية  الميكانيكا  ، ي ع   مبادئ 

  خ فاء خد اا  خولااام و خناد ،  خولا م  لاوخى ،  لا ثندعيم.
10- ، جابد       ي  بديلث،  ي د  و  الرياضي  (  1997اصام   -مفاهيم  -اسس–التدريب 

 ،  نااة  خ  اعف خ ولااام و خناد،  لا ثندعيم. اتجاهات
 ، لاتياي  خ دبي خدفث  لاثلا  ، خلا دة القانون واللوائح الدولية لرفع الاثقال(2008 نا،ج اي  -11

"منهج مقترح لتنمية توازن القوة العضلية وأثره في دقة (: 2005  ا  ,  اية فاصي   -12
الطائرة" الريشة  في  الاساسية  المهارات  بعض  ك ام    اد  نا عة،  ع اخم  اج داد  ،أداء 

 جا  م  خ   ي.، خددبام  خدياضام  
 ،  بيوميكا يكا   نيا   نمية اللياقة الحد ية وال وة الع لية  (: 1995)محمي عبي السلام , راغ     -13

, الاتحاد ال ةبي لعط  الةناضي   . ال يد الثاني ،ععوم الط  الةناضي  بحث مساور يي مجعة 
 مصة . 

,  الطبعة الأولى،الموسوعة العلمية في التدريب (:  1997, و  دوع     خد      ام،د يم   -14
  دكز  خندا  خ ناد ,  خلا دة.
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,  لااو الادي   -15  ، الاثقال  (:  1982الاد  في رفع  والتدريب  , ي ع  خولااام المهارات 
 و خناد ,  خ   ي.

الاد  خلاصاد  -16 ااي   ،   ها   ا ي  و  الاد  خلاصاد  ،ااي   القوة (  2004ا ي  تدريب 
والتطبيق النظرية  بين  التكامل  ،   العضلية  و خد زيث  و خناد  خ ولااام  ،  خ ثدلام  خ صديم 

  لا ثندعيم. 
الميكانيكا الحيوية والتكامل بين النظرية والتطبيق في ( 1998ا ي ،ااي  الاد  خلاصاد   -17

  دكز  خندا  خ ناد،  خلا دة. 2،طالمجال الرياضي 
فات     اااي   -18  ، والمؤشرات (  2008 ي د  والوظيفية  البدنية  القدرات  بعض  مقارنة 

الشاطئية  الطائرة  الكرة  للاعبي  الصد  وحائ   الساحق  الضرب  لمهارتي  البيوميكانيكية 
 ،  ددو م يكد ع ه  اد  نا عة،ر ام  خددبام  خدياضام ، جا  م ب د ي.  والقاعات المغلقة

, وجاو   -19 , ي ع  ب   لاثاد خ ولااام  خناد , البحث العلمي ومناهجه  (:  2002 يج   
  جا  م  خ   ي.

المهارات والتدريب في رفع الاثقال , (: 1988 صاف , الاد ا ي , والادي ,  لااو     -20
                    مطبعة التعليم العالي.

 صادر الاجنبية:الم
21-Thaxton: )1998    A path was to fitness harder and Row. Publishing new 
York, USA , 

 

 
 

 
 

  (1المعحق )

الةحيم  بسم الله الةحمن 

 جا  م  خ   ي 
 للبناتكلية التربية 

  قسم التربية الريابية

 المحتةم-----------------------------------------------------------------الأستاذ الفاضل 

  -تحية اتقينة :
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تدديرنبا  ريددع يي مجددال الميكانيكددا الحيونددة ااعمعية ععمية   نظةاً لما تتمت ون به من درانة اخبة

بيان رانكم لمدديص صددلاحية البةنددامج المقتددة  االم ددي باسددتخيام زاانددا ، نةجو مساعيتسا يي الاثقال

استخداا بع  المتغيرا  الحايوميكا يكية في التدريا وارييره ]يي البحث الموسوم  مختعفة لعةكبتين 

 . [علا اي جاز في رفعة

 اا ت ينلا مقتةحا  ابيان أي  عي البةنامج ع  راجين تفاعكم بالاطلا

 مع يائق الاكة االتقينة

 
 الباحث                                                                                                                

 علاء الدين فيصل خطاب                                                         
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التدريبي من ) التجريبية والضابطةللمجموعة  المنفذ على عينة البحث   المنهاج  التدريبية  الخميس(  6-1للوحدات  ( وحدة تدريبية وعلى مدى ثلاثة ايام في الاسبوع )الاحد ،الثلاثاء، 
 ولمدة اسبوعين )دورة متوسطة اولى(

 مكو ا  الحمل
 الحمل التدريحي الفاليا  والمهارا  الحرلية  نفيض الوحدة

الحر امج  ألزا  

 اةحما 

التجةنبية   المجموعة 
 ا

الاابطة  المجموعة 

 
 السية

 رةالة خفيفة
 رةالة جاذبية مع تقاطع القيمين

 رةالة مع تبادل ريع الةكبتين عالياً 

 م30رةالة متيرجة السةعة لعمساية 

 رةالة اعتيادنة
 السية

بال يد االزمن الاي   الةاحة البيسية عيد المجاميع التكةارا  

 
40-50% 

لم يلا   من الحي الأقصي  

 السبت
 نبضة/دقيقة(120-130)

 
 دقيقة 3-5
 دقيقة 5-10

 دقيقة 2
 دقيقة 2
 دقيقة 2
 دقيقة 2
 دقيقة 2

 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

الةاحة الكايية لاست اد  
 الافاء

الحد ي   اةعداد 

 و

اةعداد  

 المهاري

التجةنبية  المجموعة 

   130ثسي الةكبتين لزاانة 

   150ثسي الةكبتين لزاانة 

   164ثسي الةكبتين لزاانة 

%55  

60% 
65% 

10 

8 
6 

2 

2 
2 

راحة انجابية حتي عود  

نباة  120-110السبت 

 يي اليقيقة

الاابطة  درجة90بزاانة ثسي الةكبتين   المجموعة 

55% 
%60 

65% 

10 
8 
6 

2 
2 
2 

راحة انجابية حتي عود  

نباة  120-110السبت 

 يي اليقيقة

التجةنبية  المجموعة 
 ا

الاابطة  المجموعة 

 خلف الرقبة قرفصاء

 ديع للاععي+ريع لعصير بيان ثسي
 خطف جال 

 ضغ   جال  باستخيام البار
البارال  ثني باستخدام   ذراعين 

 غط  ععي المتوازي بإسساد القيمين
 

65% 

55% 
60% 

60% 
60% 

 من أقصي تكةار70% 

6 

3+3 
3 

8 
10 

12 

3 

3 

3 

3 
3 

 دقيقة  2 -1

 التهددة

التجةنبية  المجموعة 
 ا

الاابطة  المجموعة 

تمارنن + ماي  + رةالة خفيفة  

 استةخاء

 الأقصي من الحي 30-50%
  130-120لم ادلا  السبت

 نباة/دقيقة

  1 دقيقة 5

( وحدة تدريبية وعلى مدى ثلاثة ايام في الاسبوع 12-7للوحدات التدريبية من ) التجريبية والضابطةللمجموعة  المنفذ على عينة البحث   المنهاج التدريبي
 )الاحد ،الثلاثاء، الخميس( ولمدة اسبوعين )دورة متوسطة ثانية(

 مكو ا  الحمل
 الحمل التدريحي الفاليا  والمهارا  الحرلية  نفيض الوحدة

الحر امج  ألزا  

 اةحما 
التجةنبية   المجموعة 

 ا
الاابطة  المجموعة 

 
 السية

 رةالة خفيفة
 رةالة جاذبية مع تقاطع القيمين

 رةالة مع تبادل ريع الةكبتين عالياً 

 م30رةالة متيرجة السةعة لعمساية 

 رةالة اعتيادنة

بال يد االزمن الاي   الةاحة البيسية عيد المجاميع التكةارا  

 

40-50% 
 لم يلا  السبتمن الحي الأقصي  

 نبضة/دقيقة(120-130)

 
 دقيقة 3-5
 دقيقة 5-10

 دقيقة 2
 دقيقة 2

 دقيقة 2

 
1 
1 
1 
1 

1 

الةاحة الكايية لاست اد  
 الافاء
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 دقيقة 2 السية
 دقيقة 2

1 
1 

الحد ي  و  اةعداد 

المهاري  اةعداد 

التجةنبية  المجموعة 

   130ثسي الةكبتين لزاانة 

   150ثسي الةكبتين لزاانة 

   164ثسي الةكبتين لزاانة 

65% 
70% 
75% 

8 
6 
6 

2 
2 
2 

راحة انجابية حتي  

-110عود  السبت 

 نباة يي اليقيقة 120

الاابطة  درجة90بزاانة ثسي الةكبتين   المجموعة 

65% 

70% 
75% 

8 

6 
6 

2 
2 
2 

راحة انجابية حتي  

-110عود  السبت 
 نباة يي اليقيقة 120

التجةنبية  المجموعة 
 ا

الاابطة  المجموعة 

 *رفع الى الصدر+نتر بفتح الرجلين
 *سح  خطف من الحمالا 

 *سح  الي الةقبة بفتحة متوسطة
 *ضغ  من اضع الاستعقاء

من اضع  *يتح باستخيام اليامبعص 

 الاستعقاء ععي الظهة
البار*ثني ال باستخدام   ذراعين 

  سح  عقعة*

65% 
75% 

60% 
60% 

60% 
 

 
 

2+2 
3 

3 
8 

10 
12 

8 

3 
3 

3 
4 

3 
4 

3 

 دقيقة  2 -1

 التهددة
التجةنبية  المجموعة 

 ا
الاابطة  المجموعة 

تمارنن + ماي  + رةالة خفيفة  

 استةخاء

 الأقصي من الحي 30-50%
  130-120لم ادلا  السبت

 نباة/دقيقة

  1 دقيقة 5

( وحدة تدريبية وعلى مدى ثلاثة ايام في الاسبوع 18-13للوحدات التدريبية من ) التجريبية والضابطةللمجموعة  المنفذ على عينة البحث   المنهاج التدريبي
 )الاحد ،الثلاثاء، الخميس( ولمدة اسبوعين )دورة متوسطة ثالثة(

 مكو ا  الحمل
 الحمل التدريحي الفاليا  والمهارا  الحرلية  نفيض الوحدة

الحر امج  ألزا  

 اةحما 
التجةنبية   المجموعة 

 ا
الاابطة  المجموعة 

 
 السية

 رةالة خفيفة
 رةالة جاذبية مع تقاطع القيمين

 رةالة مع تبادل ريع الةكبتين عالياً 

 م30رةالة متيرجة السةعة لعمساية 

 رةالة اعتيادنة
 السية

بال يد االزمن الاي   الةاحة البيسية عيد المجاميع التكةارا  

 

40-50% 
 لم يلا  السبتمن الحي الأقصي  

 نبضة/دقيقة(120-130)

 

 دقيقة 3-5
 دقيقة 5-10

 دقيقة 2
 دقيقة 2

 دقيقة 2
 دقيقة 2

 دقيقة 2

 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 

الةاحة الكايية لاست اد  

 الافاء

الحد ي  و  اةعداد 

المهاري  اةعداد 

التجةنبية  المجموعة 

  130زاانة بثسي الةكبتين  

  150زاانة بثسي الةكبتين  

   164ثسي الةكبتين لزاانة 

75% 
80% 
85% 

8 
6 
4 

2 
1 
3 

راحة انجابية حتي  

-110عود  السبت 
 نباة يي اليقيقة 120

الاابطة  درجة90بزاانة ثسي الةكبتين   المجموعة 

75% 
80% 

85% 

8 
6 

4 

2 
1 
3 

راحة انجابية حتي  
-110عود  السبت 

 نباة يي اليقيقة 120
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للوحدات التدريبية من  التجريبية والضابطةللمجموعة  المنفذ على عينة البحث   المنهاج التدريبي
( وحدة تدريبية وعلى مدى ثلاثة ايام في الاسبوع )الاحد ،الثلاثاء، الخميس( ولمدة 25-30)

 اسبوعين )دورة متوسطة رابعة(

  نفيض الوحدة
الفاليا  والمهارا   

 الحرلية

الحمل 
 التدريحي

مكو ا  

 الحمل

ألزا   

 الحر امج

 الةاحة البيسية
عيد  

 المجاميع
التكةارا   
 بال يد االزمن

 الاي 
 

 السية
مع    رةالة خفيفة

 تمةنسا  مةانة
رةالة جاذبية مع تقاطع 

 القيمين

رةالة مع تبادل ريع 
 الةكبتين عالياً 

رةالة متيرجة السةعة 
 م30لعمساية 

 رةالة اعتيادنة
                                      السية

المجموعة  
 التجةنبية

 ا
المجموعة  
 الاابطة

 اةحما 

الةاحة الكايية  

لاست اد  
 الافاء

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 

 دقيقة 3-5
 دقيقة 5-10

 دقيقة 2
 دقيقة 2

 دقيقة 2
 دقيقة 2

 دقيقة 2

 
40-50% 

من الحي  

الأقصي 
 لم يلا  السبت

(120-
 نبضة/دقيقة (130

راحة انجابية 
حتي عود  

-110السبت 

نباة  120

 يي اليقيقة

2 

2 
3 

6 

4 
8 

75% 

80% 
70% 

زاانة بثسي الةكبتين  

130  

زاانة بثسي الةكبتين  

150  

زاانة بثسي الةكبتين  

164  

المجموعة  
 التجةنبية

اةعداد  

 و  الحد ي
اةعداد  

 المهاري

راحة انجابية 
حتي عود  

-110السبت 
نباة  120

 يي اليقيقة

2 
2 
3 

6 
4 
8 

75% 
80% 
70% 

بزاانة ثسي الةكبتين  

 درجة90

المجموعة  

 الاابطة

 دقيقة  2 -1

2 

3 
2 

3 
3 

2+2 

 
2 

4 
6 

4 
12 

70% 

 
80% 

80% 
70% 

80% 
من  70% 

 أقصي تكةار

رفع الى صدر بدون    -

ثني الرجلين + ضغط  
امامي بمساعدة  

 الرجلين
خطف جال  من   -

 الحمالا   
 قةيصاء  امامي -
ضغ   جال    -

المجموعة  
 التجةنبية

 ا
المجموعة  

 الاابطة

التجةنبية  المجموعة 
 ا

الاابطة  المجموعة 

 خطف جالس من مستوى الركبتين
 سح  بفتحة الةيع الي الصير

 قةيصاء  امامي
 ضغ   جال  باستخيام البار

البارال  ثني ومد باستخدام   ذراعين 
 غط  ععي المتوازي بإسساد القيمين

 

70% 
90% 

80% 
70% 

60% 
 من أقصي تكةار70% 

4 
2 

4 
6 

10 
12 

2 
3 

2 
3 

3 

 دقيقة  2 -1

 التهددة

التجةنبية  المجموعة 
 ا

الاابطة  المجموعة 

تمارنن + ماي  + رةالة خفيفة  

 استةخاء

 الأقصي من الحي 30-50%
  130-120لم ادلا  السبت

 نباة/دقيقة

  1 دقيقة 5
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البار  باستخيام 
الرجلين    - ثني ومد 

 والثقل خلف   
 الرجلين   
غط  ععي المتوازي  -

 بإسساد القيمين

 دقيقة 5 1 

من   30-50%

 الأقصي الحي
لم ادلا   

-120السبت

 نباة/د  130

ماي  + رةالة خفيفة  

 تمارنن استةخاء+ 

المجموعة  
 التجةنبية

 ا
المجموعة  
 الاابطة

 التهددة

للوحدات التدريبية من  التجريبية والضابطةللمجموعة  المنفذ على عينة البحث   المنهاج التدريبي
( وحدة تدريبية وعلى مدى ثلاثة ايام في الاسبوع )الاحد ،الثلاثاء، الخميس( ولمدة 19-24)

 اسبوعين )دورة متوسطة خامسة(

 الحمل التدريحي

الفاليا  

والمهارا   

 الحرلية

 نفيض 
 الوحدة

مكو ا  

 الحمل

ألزا   

 الحر امج

 الاي 
عيد  

 المجاميع

التكةارا   

 بال يد االزمن  
 الةاحة البيسية

 
 السية

مع    رةالة خفيفة

 تمةنسا  مةانة
رةالة جاذبية مع 

 تقاطع القيمين

رةالة مع تبادل ريع 
 الةكبتين عالياً 

رةالة متيرجة 
 م30السةعة لعمساية 

 رةالة اعتيادنة
 السية

 

المجموعة  

  التجةنبية
 ا

المجموعة  

 الاابطة
 

 اةحما 

الةاحة الكايية  

 لاست اد  الافاء

1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

 دقيقة 3-5

 دقيقة 5-10
 دقيقة 2

 دقيقة 2
 دقيقة 2

 دقيقة 2
 دقيقة 2

 

40-50% 
من الحي الأقصي  
 لم يلا  السبت

(120-
 نبضة/دقيقة(130

راحة انجابية 

حتي عود  

-110السبت 
نباة يي  120

 اليقيقة

2 
2 

3 

4 
3 

2 

85% 
90% 

95% 

ثسي الةكبتين لزاانة 
130  

ثسي الةكبتين لزاانة 

150  

ثسي الةكبتين لزاانة 

164  

المجموعة  
 التجةنبية

اةعداد  

 و  الحد ي

اةعداد  

 المهاري

راحة انجابية 
حتي عود  

-110السبت 
نباة يي  120

 اليقيقة

2 
2 
3 

4 

3 
2 

85% 

90% 
95% 

بزاانة ثسي الةكبتين  

 درجة90
المجموعة  
 الاابطة

 دقيقة  2 -1

2 

3 

2 
3 
3 

2+2 

2 

4 
6 
4 

12 

85% 

90% 

80% 
70% 
80% 

من أقصي  70% 

رفع الى الصدر+نتر  

 بفتح رجلين
سح  خطف من  

 الحمالا   
 قةيصاء خعفي  
ضغ   جال   

المجموعة  
 التجةنبية

 ا
المجموعة  
 الاابطة
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البار تكةار  باستخيام 
ثني ومد الرجلين  

 والثقل خلف الرجلين
غط  ععي المتوازي 

 بإسساد القيمين

 دقيقة 5 1 

من   30-50%

 الأقصي الحي
لم ادلا   

  130-120السبت

 نباة/دقيقة

ماي  + رةالة خفيفة  

 تمارنن استةخاء+ 

المجموعة  
 التجةنبية

 ا
المجموعة  

 الاابطة

 التهددة

 

 
 

 

 ملخص البحث
 دراسة مقارنة لأبعاد السلوك القيادي لدى 

 تدريسيي كلية التربية الرياضية في جامعة الموصل
 أ.م.د نغم محمود العبيدي

 م 2012هـ                                          1433
 خمى  خد ممدف ا مى  خ م  ة  خلامايي و خد مدف ا ممى  خفمدوق فمي  ب ماي  خ م  ة  خلاممايي  هـدف البحـث

خمدع ، فضم ً ام   خد مدف ا مى  خفمدوق فمي  خ م  ة  خلامايي خمدع تدعي ماي ك امم  خددبامم  خدياضمام 
 . مجا  م  خ   ي وفق  ن  ت  خخلادة ، و خفدوا  خدياضا

و فددضت  خلاا ثم امدم وجم ي فمدوق فمي  ب ماي  خ م  ة  خلامايي خمدع تدعي ماي ك امم  خددبامم 
 . م خدياضام جا  م  خ   ي وفق  ن  ت  خخلادة ، و خفدوا  خدياضا

و  دخدم  خ نهج  خ  في خ  ئ دمو ودلاا مم  خلايمح، و حمد ي  جد مث  خلايمح ا مى  اضماء 
( و خلااخ   2010-2009 ا م  خددعي اا  في ك ام  خددبام  خدياضام/ جا  م  خ   ي خ  ام  خدع  ي  

ممدي ت   ممد ب  مممت  89ام ممم  خلايمممح فلم مما اانم مماا،   م مملام  40( تدعي م مماا ي ث ممم ع بن م ممت 45( تدعي م %( تم
  دااع ت بوديق اا  ئام     جد ث  خلايح. و اد دت  خلاا ثم  لاا   خ   ة  خلاايي خ ددعي اا  

( فلمدة 19( فلمدة  يجابامم و 31( فلمدة فاهما  50( و خ ث ع     2005 خ  د    للاي  جاج  ا ت  
ممابي  ممائي  لا صممائام،  خ  ممما  خي م ممدخد ت  خ  م مماي خ  لامما ، و  م  مم لاام ت زامممت  خفلممد ت ا مممى  ب م
و لا يمد ف  خ  امماعي و  ا ممي  عتلامماط باد مم ع و  ايخمم  مملااد اع بممد وع خ دصمميا  و خن مملام  خ   يممم 

 . Tوتي اي  خلاا  و  دلااع 
ممام فممي جا  ممم  خ   مممي  مما  ك اممم  خددباممم  خدياضم ممائج  خلايممح فممي  ع تدعي م و حمماعت   ممت  دم
ممالات  خاممم  ع  ممد ع  جم ممايي خ ددعي مممي ،و  خفممماض   م مم  ة  خلام ممم  ممم   امممح  خ م  د امممزوع بالايجابام
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باخ  مؤوخام و خنامماط  خ هنممي  خد مماو ي و ممي  خ اممث ت فمي  لابممي  عتفمماا   ممد ع  جمماخي  لا د ممام 
 باخد  اذ ، و خد   ي  ث  لا دي  .

و و ت  خلاا ثم ب دي     خد  اات    ها  لا د ام باخ جالات  خدي  ظهدت   خفاض في 
مماو ي و مممي  مماط  خ هنمممي  خد م مما  و خاممم  ع باخ  مممؤوخام و خنام ممد  خ جم ممايي وتيد م مم  ة  خلام ممد ع  خ م   م

  خ اث ت .
 
 
 
 
 

Research summary 

"Comparative Study of dimensions of leading 

behavior of lecturers of sport college in the University 

of Mosul" 

Ass. Prof. Dr. Nagham M. Mohammed Al-Aubaid 
 

The aim of the research: 
Knowing leading behavior of the teaching staff of sport college in 

the university of Mosul and knowing differences in dimensions of 

lecturers of sport college in the university of Mosul. Also, knowing the 
differences in leading behavior for lecturers of sport college in the 

university of Mosul on experience  years as sport branches .  
The researcher hypothesizes that, there are not differences in 

leading behavior dimensions of the lecturers of sport education college in 
the university of Mosul . Also, she hypothesizes there are no differences in 
leading behavior for lecturers of sport education college in the university 

of Mosul. The researcher used descriptive method, because it suits the 
nature of the researcher, the community of research includes the members 

of teaching staff in the college of sport education in the university of 
Mosul in (2009-2010) their numbers are (89) lecturers , they represent the 

rate about (45%) . 
They are chosen in random way from the research community . the 

researcher depend on leader behavior scale for the lecturers which are 
prepared from Hajjaj Ghanim (2005) consists of (50) items (31) positive 

item and (19) negative items, the items distributed on five dimensions for 
the scale. The researcher used statistical means (mean, standard 

derivation, person  correlation, sperman equation, percentage difference 
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analysis, T-test) .The research results refer to the most results that is, the 
lecturers of sport education college in the university of Mosul. they are 
distinguished positively through leading behavior of the lecturers . 

Decreasing the fields level of the feeling on responsibilities, co-operative 
professional activity and problem solving versus increasing in the two 

fields taking care of pupils and communicate with others .  
The results refer to that, there aren't immaterial differences between 

teaching staff members as experience years and sport branches .  
The researcher recommends that the most important recommendations 

from it, is to take care of fields that shown decreasing in the level of 
leading behavior and determining the field and feelings with responsibility 

and co-operative profession activity and problem solving . 
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

 ع  خ م  ة  خلامايي خ ددعي مي ي مااد فمي  عحماي  خمز  ء وتيلامق   مد ع  ا مى فمي  خد  ممات 
وتن ي  ا لات  يجابام با   لاي عة و خددعي اا  ب ما ي نمي  خد ماوع بامنهت  م   م   لاماية  امددكم 
و    اد  خ   ة  خلاايي لا تن ع  ناة فاا ام خ فصي، و خ   ة  خلاايي خ ددعي مي  من ثس ا مى 
مماهت  مم مممؤثد ا م مممي تم ممماهت و خدم ممم   دع م مممم  م ممم  كاات  خلااييم ممم    خ م مممد  ت  خوم مممح  م مممم  ام مممو باخن ذجم د بم

 ذ ي مد ضمدوعة   يمم ت مد ز ها دلاا مم  هنمم  خددعي مي  (Moller, etal., 2001, 221)  مدللا 
و خذي    ف في  خ د د  م   خ   لمف  خدمي تدو م   نمو  ع  مدل   يوع  خلائمد، و جماو  خددعي مي 
في  ي ء  ذ   خدوع  د لف ا ى ا   ي ب ضها حخصمي و خملا ض  لا مد  ماص بلاا مم  خ  مي  خدمي 
ي  ي بها، ف  اع م  خ   كاات  خلااييم تدو   في  خلاد يم     فات  ا م خمدع  خددعي مي يام ي 
ذخمك  خ د مد  م   خصممفات  نهما  خثلمم بمماخنفس و م   لا مدو ا ويعجمم  مم   خمذكاء و لاتمز ع  خنف ممي 
و خددوي و خلدعة ا ى  خيضي بي   لا دي ، وخن   ذه  خصفات  خ  تجمدي  ف ما  ذ  كا مت  خلاا مم 
مممم  ممد د ي خ  اع م ممو   م مممى ذخمممك، فاخددعي مممي  خمممذي خديم مما  خددعي مممي  امممد  امممج م ا م  خدمممي ي  مممي فاهم
 خ م  كاات  خلااييمم وخنم  خمت يجمد  خمدات و خ  ما دة  م  ز  ئمو وعل مائو فمي  خ  مي، وخمت يجمد  يضمما 
 خلدوة  خدي ت ثي خو  لاد ت بد  م ي دفاد  نها ويد  ت ، كي ذخك  اج ي  خددعي ي  امد لمايع ا مى 
  اع م  ي    ة و الدصد يوعه فلا ي  ي    ئا  خفصي، بان ا  خددعي ي  خذي يجد با م  صلام  
خن    خ هاع ت  خلااييم، وتيد ي  ذه  خلاا م ا ى لااية ع  ام  اجيم في  خددعيس  خدمي ي  مي بهما، 
وت اوع  يجابي  دلااي  با   خز  ء و خدل اء، وح  ع  اددة باخ ااعكم  لاجد ااام، كي ذخك ي د 

(  224،  2005  ث م خ لاا م  خددعي ام  خدي تاجث ا ى      خ هاع ت  خلااييم خدع  خددعي ي   ا ت،  
(  ع خ لااية يوع   ا ا في ا  ام  خددعيس، فهي  خدي تؤيي  Bany   &Gonsonويدع كي     

 (.144، 2009 خى تيلاق  خددعي ي خ  د ف  خددب يم يعويش، 
ممم ءه  مماو ي  مممث ز م مماط  خ هنمممي  خد م مممؤوخام و خنام مماعة  خمممى  ع  خاممم  ع باخ  م ممد  ممم   لاحم ولا بم
وت    و  ث  لا دي  وتياوعه باثي  خجاد   هت ولدعتو ا ى  ي  خ اث ت و  د ا و بماخو   ، 
مما  رممي ذخممك ي ممد  مم   خ مم  كاات  خلااييممم  خدممي يصممدع ا  خ ممدع  تممنت امم  حخصممام لااييممم يثمم ع خهم
 دع  يجابي ودا  خدع  فد ي  خ جد ث  خدع  ي ،  ذ ي دواث  خ دع  بهذه  خ   كاات  ع يث   
ممام ،  ممم  خددعي م ممو  خ ممدع  خمممدع  اضمماء  خها م مماا  خوامم   خمممذي يث  م ممد د ت خهممذ   لا ولام   دممد  هت وتلم
ممايع ا مممى  ممو بنف ممو وتاممم ده بأ ممو لم ممائي  لاجد اااممم  خدمممي تن ممم   خ ممدع  ثلدم وي دلاممد  ممم ا  مم   خد م

  خددعيس و خد ا ي  ث  خو   وباخداخي  عتفاا  خنفاءة  خذ تام. 
ممم  ممايي خددعي ممي ك ام مماخي فممي  خد مممدف ا ممى  خ مم  ة  خلام و مم   نمما تن ممم     اممم  خلايممح  خيم
ممات  ممد ي ي  مممي  خدن م مما ام بمما   لافم ممات    م ممات ا ممي  و ا لم مما ي مم يه  ممم  ا لم ممام و م  خددباممم  خدياضم
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 خددعي مي ،   ما  ددتمم  ا امو ب ممض  خد اامد ت ا مى ي ف اممم  خددعي مي و تجا ممو  يم   ي ءه  خ هنممي 
و م   ممذ   خ نو مق ي ممدند  خلايمح ا ممى  خد مدف ا ممى  خفمدوق و خممدوع  خلامايي خ ددعي ممي ا مى وفممق 
 د اد ت  ن  ت  خخلادة و خفدوا  خدياضام، خ ا خ    ة  خلاايي  م  تمأثاد فمي كفماءة  لاي ء وتيلامق 
 لا د ف  خددب يم وتو يد  خ   ام  خددب يم في ضم ء  خ مدوف  لاجد ااامم و لالدصماييم و خ اا مام 

  خد  نم .
 مشكلة البحث : 1-2

ي د  خ   ة  خلاايي     خ ااري  خلااييم  خدئا ام، ف ند ا    ث بماع  مذ   خدن مات  و ذ ة 
ااجز ا  تيلاق   د فو بف اخام  دلاايع  خى ذ ننا  ع  ثي  ذه  خدن ا ات تفدلد  خى ت جاو ولااية 

  ي عيم ف اخم .
فإي عة  خصف تل م ا ى اد  خددعي ي لائد  تدب يا ي  ي ا ى   ناء  خ نهاج  خدع  ي  خذي 
يااعة في تنفاذه  خو   و  د  ا   لا ثا ات  خ دا م ج ا ها  خلااديم و خ مايي فمي  د مم  خ   امم 
  خددب يم و لا م ا لات    ا ام با   خددعي ي و خو لام   ف هت بياح ت دند  خى  خد اوع و خ دو م .

 و    نا جاءت  اث م  خلايح  خياخي في  خد ال  ا ى  لا   م  لاتام : 
  ا     خ   ة  خلاايي خدع تدعي ي ك ام  خددبام  خدياضام في جا  م  خ   ي ؟ -1
 ي  ناة فدوق في  ب اي  خ   ة  خلاايي خدع تدعي ي ك ام  خددبام  خدياضام في جا  م  خ   ي  -2

في،  خا  ع باخ  ؤوخام،  خد   ي  ث  لا دي ،  لا د ام باخو  ،  خنااط  خ هني  خد او ي،  ي 
  خ اث ت؟ 

 ي  ناة فدوق في  خ   ة  خلاايي خدع تدعي ي ك ام  خددبام  خدياضام في جا  م  خ   ي ا ى  -3
 وفق  ن  ت  خخلادة و خفدوا  خدياضام ؟

 هدفا البحث : 1-3
  خد دف ا ى  خ   ة  خلاايي خدع تدعي ي ك ام  خددبام  خدياضام في جا  م  خ   ي . 1-3-1
 خد مدف ا مى  خفمدوق فمي  ب ماي  خ م  ة  خلامايي خمدع تدعي مي ك امم  خددبامم  خدياضمام فمي  1-3-2

 جا  م  خ   ي .
 خد دف ا ى  خفدوق في  خ   ة  خلاايي خدع تدعي ي ك ام  خددبام  خدياضمام فمي جا  مم   1-3-3

 .  خ   ي ا ى وفق  ن  ت  خخلادة ، و خفدوا  خدياضام
 فرضا البحث : 1-4
لا ت جد فدوق في  ب اي  خ   ة  خلامايي خمدع تدعي مي ك امم  خددبامم  خدياضمام فمي جا  مم   1-4-1

  خ   ي .
ممم  1-4-2 ممام فمممي جا  م ممم  خدياضم ممم  خددبام ممايي خمممدع تدعي مممي ك ام مم  ة  خلام ممد فمممدوق فمممي  خ م لا ت جم

  خ   ي ا ى وفق  ن  ت  خخلادة، و خفدوا  خدياضام .
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 مجالات البحث :  1-5
 :تدعي اي ك ام  خددبام  خدياضام في جا  م  خ   ي . المجال البشري  1-5-1
 ( .2010-2009:  خفصي  خدع  ي  لاو  خ  ام   المجال الزماني 1-5-2
 : ك ام  خددبام  خدياضام في جا  م  خ   ي . المجال المكاني 1-5-3
 تحديد المصطلحات : 1-6

 السلوك القيادي 1-6-2
ممد ا 1998ادفممو اممم وي   ممم وتيد م ممات  يو ع  اضمماء  خ ج  ام ممد ا ممى تن م ممدعة  خلائم ( بأ ممو لم

مما   ممد  خ  ممؤوخاات ودد ئممق  لاتصم وت ضمما    اممودها  خدمممي يل  مم ع بهمما   دمممى؟ وكاممف؟(  ممث تيد م
 (.66، 1998و لا جاز"  ا وي، 

وت دفو  خلاا ثم  جد ئاا با و "  خدعجم  خدي ييصي ا اها اضم   خها مم  خددعي مام فمي ك امم 
  خددبام  خدياضام في جا  م  خ   ي ا ى  لاا  خ    ة  خلاايي و ب ايه في  خلايح  خياخي.

 الاطار النظري والدراسات السابقة : -2
 الاطار النظري :  2-1
 : السلوك القيادي للتدريس 2-1-1

 ع  خ مم  ة  خلاممايي خ ددعي ممي لا يأ ممذ  دمماع ع مم ي  و   ممؤوخام  و  هممام  ث ممف بدنفاممذ ا 
 خددعي ي وخننو   ازة خ ددعيس تج  و يو ع    ا  و و  اخا  تدعي و خني  ؤثد  لااحدة فمي ت  مت 
د بو، ك ا ت ني ت او و  ث  خددعي اا      جي   جاو  خ  ي، وخمذخك فماع  نماة ب مد   عئا ماا  
مماو ي  مماط  خ هنممي  خد م ممد  ت خممدع د بممو و خنام مما   مم  تج  خم خ  مم  ة  خلاممايي خمممدع  خددعي ممي   مما تي م

(Harris& Muijs, 2002) . 
 وتحدد سلوكيات التدريسي القيادية في اربع مهارات هي :

  د ي  خ نهج ب     ات  ضافام  -" لا د د ع  ثناء  خخد م في تن ام  هاع تو  خددعي ام .       - 
 ل ي .

   اادة ز  ئو  ثناء  خخد م ا  دديق  خ  ي  خد او ي .-ج

ك ا  ع    لاام  (Gehrke, 1991, 291) خ ااعكم في ا  اات  خدل يت  خدي تجدي خ ددعي اا "  -ي
  خها ات و خ ن  ات  خدي   د ت باخ   ة  خلاايي خ ددعي ي تن د خ ددعي ي  خلائد ا ى   و :

 "خديو  لادة ت  ا ام ويااعة ز  ءه  خ هناا  في  خ  دفم . -1
  دلدم بددعج دلاا ي في  نينى  خدلدم  خ هني . -2

  نن  في ا  و خني ي دف  ا     فضي خو بو . -3

 ياددة في  ادواات بيثام   د دة لا دلااع كفاءتو . -4

 . لافضي د اوع  ث  لد  و و ث  لاباء و خ جد ث ويدياوع بصفم   د دة   هت خ د  ي إخى  -5
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  هدت باخن   ي  لاجد ااام و خ اا ام . -6

  ا   خ ددعي اا   خجدي . -7

 ياددة في  اد ي تدعي ي يللاي  خخد م        لن  ت  تصا   ث  خجا  ات . -8

 . (Enderlin-Lampe, 1997, 157) "يااعة في  نث  خلد ع ت -9

 ت جد ث ثم   اخا  لااييم خ ددعي ي كالاتي : الاساليب القيادية للتدريسي :  2-1-2
ي نممي  خ  لمم  خاخصممام  خز ئممدة :Sentimental/impulsiveالاســلوب العــاطفي الانــدفاعي -أ

 نخفض تيصاي  خو   بهذ   لا     ا   خيد  ث  خو   وتد ت بالا دفاا وادم  خدخواا،خذ   
 ويلي  ضجهت  لا ف اخي

وي نممي  مذ   لا مم    فهممت و  ممد اا  : Warm/Businesslikeالاســلوب المتــوازن المــنظم -ب
  جو - ن ت–وللا    فناع  خو   و اااد ت، و خددعي ي  خذي ي اع   ذ   لا       ث ق فاو 

  دع، يثاف) وياجث ا ي  خو   و   ثت  زي ي تيصاي  خو   وتدي      كااتهت - ي   خ  ي

 لامدو  خددعي مي بهمذ   لا مم    : Anxious/Demandingالاسـلوب القلـق /كثيـر المطالـب -ج
 مائف  م    ممدة  لا مدي  خممو  د م ا و المد و اممد   ثم ق فاممو ولما  وكثامد  خ واخامم  ب ما  ممن ثس 

 .  لااا ا ى  ي ء د بو
خصائص التدريسي كقائد تعليمي وتربوي وخصائص لا يشترط ان تتوفر في التدريسي  2-1-3

 القائد: 
ت  ي فاها إخى  ج  ام     خخصائ   خدي  نلا مي  (Zinn, 1997)في يع  م  جد  ا 

 ع تدمم فد فممي  خددعي ممي لاي ء يوعه كلائممد ت  ا ممي وتدبمم ي، وفممي  خ لممت  ف ممو  نمماة  ج  اممم  ممم  
  خخصائ  لا ياددط  ع تد فد في  خددعي ي خ  اع م  ذ   خدوع، وذخك  لاا  في  خجدو   خداخي:

(  (1الجدول 
(Zinn, 1997)  التدريسي كقائد تعليمي  خصائص 

 خصائص ينبغي ان تتوفر في التدريسي القائد
ــائص لا يشــــترط ان تتــــوفر فــــي التدريســــي  خصـ

 القائد

لا يتطلــب بالضــرورة ممارســة ادوار رســمية فـــي  لديه درجة من الاحساس بالمسؤولية -
 الكلية

ــة  ــرارات المتعلقـ يشــارك بفاعليـــة فـــي صـــناعة القـ
 بالكلية .

ــــالس  ــــاركة فــــي مجـ لا يتطلــــب بالضــــرورة المشـ
 الاباء

 يحظى باحترام من جانب زملاءه -
 لا يستلزم بالضرورة بذل جهد اكثر

 يحظى بدرجة عالية من الموثوقية .
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يلجــأ اليــه التدريســيون الاخــرون لأحــد النصــيحة 
 والاستزادة بالمعلومات والمساندة

 
 العوامل المدعمة والعوامل المعوقة للسلوك القيادي للتدريسي : 2-1-4

(  ( العوامل المدعمة والعوامل المعوقة للسلوك القيادي للتدريسي2الجدول 
 العوامل المعوقة العوامل المدعمة

ي  ي  خن ام . -  تصالات حخصام  ث  خددعي اا  . -   ل   خ لت 
مممام  - مم مم مممماء  لال م مم ممممم  عل م مم مممم  جا م مم ممممداات  م مم  خدم

 و  ذجم
 لم   خدمداات و لا د ممام  م   لا مدي  باخن اممم  -

. 
 تداات  ي عي  اد   دلد   دديي( . -  خددعي اا  خ   كاات  لال ام  خلااييم .  -
  خخلاد ت  خناجيم خ ددعي ي ي  ي  خن ام . -
  خددعي  ا ى  خ هاع ت  خلااييم . -
  خدداات و لا دد م    ز  ئو  خددعي اا   -
  خ دو م في  خد ا ي -

ممممماية  مم مم مممم   خلام مم مم مممممم  م مم مم ممممات  خ للا خم مم مم  لاع ء و خ لدد م
  خد  ام

 خارج بيئة العمل                                     
 خدداات    جا    لا دلاء و لاباء و اضماء 

  لا دة .
  لاالااء  لا ديم .

 خدلاعيد  لايجابام خ  ائي  لاام م ام   خن امم 
 و خددعي اا  

  خنلد    و ائي  لاا م خ ن ام و خددعي اا  .

 لايع ة  خ  لاي خ  د ة ك دع م لااييم.
  خدلدي و لا دد م     باء  خو   .

 عوامل داخلية
مممم  لايو ع  -  خدلد د ت  خ اخام    جا    خ  جها . - مممم انمممد   اع م امممدم  خاممم  ع باخد  م

  خلااييم 
  خا  ع ب دم  خداجاث و لا لااط . -  خا  ع بالاخدز م . -
  لا هاة  خنف ي . -  اع م  لايو ع  خدي تا مذ دمابث  خديمدي  -
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 و خد ااد 
 خاممم  ع ب مممدم   مممد ة  خخلامممدة خ  اع مممم  يو ع  -  خلدعة ا ى   ا   خ خادد . -

 لااييم 
 ادم  خد لام و خدخ ف     خد ااد . -  لابدناعيم . -
  خد زيز  خذ تي . -
  خصدق . -
  خثلم باخذ ت . -

(Zinn , 1997 , 28) 

 حاعت  خ د د     خ د جث إخى  ناة امدة   ديمات فمي  جما  خ م  ة النظريات لسلوك القائد:   2-1-5
  خلائد و   با    ت  ذه  خن ديات  ا  ي: 

  The Likert Systems  ت   خاثدت((  -1
  Acontiuum of Leadership د ي  خخا  خ دصي خ   ة  خلائد  -2

 The Two Dimensional Theory  ديم  خلا د    -3

  The Manage erial Grid Theory  ديم  خالاثم  لاي عيم  -4

 
 

 و  ف تلدصد  خلاا ثم ا ى   ديم  د ي  خخا  خ د   ي خ   ة  خلائد .
 مدخل خ  المتصل لسلوك القائد . -

ااعض ب ض  خلاا ثا    ت  خاثدت( في  خلاماية ا مى   ما  امدم  دو دهما و تجا هما إخمى 
وضث  خلاية في   اذج و   اط ثابدم وجا د، و حاعو  إخى   ثا ام ت د ي  ذه  خ فا ات و لدد و وجم ي 

خ   ة  خلائد . و ذ  ي ني  ع  خ  لم با   خلائد و خ دلو ا   و  خداب ا    Continum ا  دصي  
تيمدث فمي ضمم ء  ما  دصمي ، وفممي  هايمم   ممد  دد فمو تلامدز  خلمماية  خ دكمزة ا مى  خلائممد كنم ا  مم  
 خلااية  خديثدات عيم  و  لاوت لد دام، في  ا   ع  هايم  خودف  لا د     ذ   خخا  خ دصي  مد  
مماب ا  فممي  تخمماذ  خلممد ع ت  و  خ امماعكم  لايجاباممم فمممي  ا ممى  خلامماية  خ دكممزة ا ممى  خ دلو مما   و  خدم

  تخاذ ا .
وفممي ضممم ء  ممد ي  خخممما  خ دصممي خ ممم  ة  خلائممد  دضممم   ع  نمماة   ممم  ا  د ممدية  ممم  
 خ مم  ة  خلامممايي  خدمممي ي ثممم   ممدوثها فمممي  دممماع  د اممماة  خ د ممد  ممم   خ د امممد ت ،  ثمممي لمممدع ت 
 خلائمممد  ف مممو ولمممدع ت  خ دلو ممما   و  خدممماب ا  و لا مممد ف  خ و  بمممم تيلالهممما و امممد ذخمممك  ممم  

ويؤكمد  ممد ي  خخما  خ دصمي خ مم  ة  خلائمد  ع  نمماة  خ د مد  م   خلمماية ي مدخد  ع فممي  خ د امد ت ،
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 فس  خ لت  رثد      ا        ا  خ   ة في ا  ام  خلااية،  لا  ع  خ    ات  خدولاالام  ظهدت  
  ع ب ض  ؤلاء  خلاية ب   ة  يدي ويفض  ع   دخد  و في  خ د د     خ   لف  خلااييم 

 الدراسات السابقة : 2-2
 ( .1999: دراسة ذنون ) 2-2-1

"   ماط  خ م  ة  خلامايي خدل ماء  خفممدوا  خ   امم فمي ك امات  خددبامم  خدياضممام ك ما  مدعكها تدعي ما   ت ممك 
  خن اات" 

  هدف  خلايح إخى  لاجابم ا ى  لا   م  لآتام : 
 ا    اط  خ   ة  خلاايي خدل اء  خفدوا  خ   ام ك ما  مدعكها  اضماء   امم  خدمدعيس ا مى وفمق  - 

 ب دي  خ  ي و خ  لات  لا  ا ام ؟ 
 ي  ناة فدوق ذ ت يلاخم   صائام في   د ع  يع ة  اضاء  ا م  خددعيس خ   اط  خلااييم   - 

 خدئاس  خفدا  خ   ي تلا ا خ د اد  خ ل   خ   ي ؟

 ي  ناة فدوق ذ ت يلاخم   صائام في   د ع  يع ة  اضاء  ا م  خددعيس خ   اط  خلااييم  -ج
 خدل اء  خفدوا  خ   ام  خ دناظدة في ك اات  خددبام  خدياضام ؟

خ  ف  خ   ة  خلاايي، و  دخدم في تي اي  خلااا ات  (Pfriffer) تت   دخد م   دلاااع فافد
ممم  ممائي و  ايخم مماع  خدم ممابي  خ مممدج  و لا دلام ممم خ   ممما  خي م مملام  خ   يم ممفدت (L.S.D)  صممائاا  خن م و  م

  خدع  م ا  وج ي  عب م    اط خ    ة  خلاايي  ي     يعجم حا اها :
   ا  لا د ام  خ اخي باخ  ي و خ نخفض باخ  لات  لا  ا ام . -1
   ا  لا د ام  خ نخفض باخ  ي و خ  لات  لا  ا ام . -2

   ا  لا د ام  خ اخي باخ  ي و خ نخفض باخ  لات  لا  ا ام . -3

   ا  لا د ام  خ نخفض باخ  ي و خ اخي باخ  لات  لا  ا ام . -4

ممائث و لارثمممد  ممم  خممن ا  خام مماثاد ا ممى  خن اام ممد  خ لمم   خ   مممي يوع فممي  خدم ممت يثمم  خ د ام ر مما خم
  دخد  ا  اح خت ت هد فدوق   ن يم با   خ د ت   خ   ام في  خن اات كافمم  م      ماط  خ م  ة 
 خلاايي . ك ا ظهد فدوق   ن يم ذ ت يلاخم   صائام خ ص يم  خفدوق في ك ام  خددبام  خدياضام 

  ( .109-92، 1999جا  م ب د ي في  خن اات  خ دناظدة  لا دع .  ذ  ع ، 
 : (Al-Magidi, 1989)دراسة الماجدي  2-2-2

" خ   ة  خلاايي خدع  د دي  خ د ع   لا ا مام  خ ا مم ك ما  دعكمو  خ مد دوع و    ماهت فمي 
  خددعي ام وفي  خ   نم  خ دبام  خ   ييم" 

و مدفت إخمى   دفمم  خفمدق بما  تصم ع ت  خ مد دي  و خ    ما  خ  م  ة  خلامايي فمي  خ مد ع  
(     ما و    مم 425(  د د      خ مد ع   لا ا مام و 60 لا ا ام  خ ا م. ح  ت اانم  خدع  م  

 . XII(LBDQ)في ت ك  خ د ع  دلاق ا اهت   دلاا م و ف    ة  خلائد    ذج 
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و  دلامماع  ANOVAوب ممد   ممدخد م و ممائي  خدي اممي  لا صممائي  خ د ث ممم بدي اممي  خدلامما   
. تلاا   ع  خ    ا  لد  يعكم    خ م  ة  خلامايي خ مد د ت بأ مو  رثمد ت جاهما  يم   Scheffiesحافام  

 . (Al-Magidi, 1989, 145) خ  لات  لا  ا ام   ا     د جو  ي   خ  ي 
 اجراءات البحث : -3
 :   دخد م  خ نهج  خ  في بالأ      خ  يي خ  ئ دو ودلاا م  خلايح . منهج البحث 3-1
 حد ي  جد ث  خلايح ا مى  اضماء  ا مم  خدمدعيس فمي ك امم  خددبامم مجتمع البحث وعينته :  3-2

( تدعي اا،   ا اانم  89( و خلااخ  ادي ت  2010-2009 خدياضام/ جا  م  خ   ي خ  ام  خدع  ي  
%(     خ جد ث، ولمد تمت   داماع ت  م   جد مث  خلايمح 45( تدعي اا   لام  40 خلايح فلد ب  ت  

 باخوديلم  خ ا  ئام .
 اداة البحث: 3-3

 : (Teacher Leader Behavior Scale)مقياس السلوك القيادي للتدريسي 
مماج  مما ت   ممد  مم  للاممي  جم مم  ة  خلاممايي خ ددعي ممي  خ  م ( بهمممدف 2005  ممدخدم  لامما   خ م

ممم  خددعي ممام و خممذي  دنممم ع 31لامما    ممم خ ددعي ممي ي  ممي  خلاا م ( فلممدة  ممم  فلممد ت  خ مم  كاات  خلااييم
( فلدة  اخلام وتد زا  خفلد ت  خ  جلامم و خ ماخلام ا مى 19( فلدة  نها فلدة   جلام و 50بالا ي     

  لاب اي  خخ  م خ  لاا  في ض ء  خد زيث  خ  ض  في  خجدو   لاتي : 
( الخمسة )مفتاح التصحيح(3الجدول  مقياس السلوك القيادي على ابعاده   ( توزيع فقرات 

 الفقرات المنتمية للبعد البعد
ـــــرات  ــد الفقـ ـــ تحديـ

 بكل بعد
ـــــعور  ــــــــ ــــــــ ــــــــ الشـ

 بالمسؤولية
2  ،5*  ،*8  ،14  ،*20  ،21  ،26  ،29  ،33  ،*34  ،36، ،38   ،

39 ،43  ،45 ،49 16 

ــــــــع  ــــــــل مـ التواصـ
 الاخرين

10  11  ،12  ،13* ،16* ،22 ،30 ،31 ،*35 ،*46 ،48 ،
50 12 

 10 44، 37*، *28*، 25*، 24، 19، 17، *15، 9، 7 الاهتمام بالتلاميذ
 7 *42، 40، 32*، 23، 18، 3، 1 النشاط المضني
 5 47، 41*، 27*، 6، 4* حل المشكلات

 50 المجموع
 ( فقرات سالبة -*: )

، 3، 2، 1( خ فلممد ت  خ  جلاممم  خمممدعجات  1، 2، 3ويصممي   خ لامما  بااومماء  خمممدعجات  
ممم  ممم  خنهائام مما، لا( ا مممى  خددتامم  وتدمممد وو  خدعجم ممت،   اا م ممم خ  ممدجابات    م مماخلام(  خ لاب م  خفلممد ت  خ م
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( و خدعجم  خ دتف م تد  ا مى  عتفماا   مدلات  خ م  كاات  خلااييمم خمدع 150-50خ  لاا   ا با   
  خددعي ي،   ا  خدعجم  خ نخفضم فإ ها تد  ا ى   خفاض   دلات  خ   كاات خدع  خددعي ي .

 المواصفات العلمية للمقياس : 3-4
يلصمد باخصمدق "لمدعة  لاي ء ا مى لاما  صـدق مقيـاس السـلوكيات القياديـة للتدريسـي : 3-4-1

( وتمت  خديلمق  م   مدق  خ لاما  39، 1981 خ ا دة  خدي وض ت خلاا ها"    خزوب مي و  مد ع، 
فمي  جما    (( ا مى امدي  م   خ ماية  خخلامد ء1       ادض فلد تو بص عتها  لاوخام   خ  يمق  

ا ت  خنفس  خددب ي وا ت  خنفس  خدياضي، و خلاا  و خدل يت، خ دض  بد ء     اتهت و ع ئهت و دع 
   م فلد ت  خ لاا  خلاا   خ دض  خذي وضث     ج و و جد ء  خد د  ت  خ ز مم  م   م   
 ذف  و  ااية  اا م ب ض  خفلد ت، إذ خت  دت  ذف  ي     خفلد ت في  ا  تت  اماية  ماا م 

%( إذ 100( خدي  ص ت ا ى  داجم  تفاق 2ب ضها   دناي  إخى ت جاهات  خ اية  خخلاد ء  خ  يق 
% فمي 75(إخى   و "ي ث   لااد اي ا ى    فلم  ع ء  خ يث ما   داجمم 1983يااد ب  م و  دوع، 

 .(126، 1983 ثي  ذ   خن ا     خصدق"  ب  م و  دوع، 
ب ممد  خديلممق  مم   مممدق التجربــة الاســتطلاعية لمقيـــاس الســلوكيات القياديــة للتدريســـي :  3-5

( وب  لث 2010-2009(  3/11/2009 خ لاا  تت  جد ء  خدجدبم  لا دو اام خ  لاا  بداعي   
ممم  ع  خفلممد ت و ضممميم 10  ممد تلامما   ممم   دممائج  خدجدبم ممم  لا ا ممام، ولم مماعج  ومماق  خ انم (  دع مما   م

 و خد  ا ات  خ دفلم  فه  م .
 خثلاات    " ت اق  خ لاا ،  خايء  خذي يلا و  لاي ة" ثبات السلوكيات القيادية للتدريسي :   3-6

إذ  (Half Split Method)( وتت   دخد ج ثلاات  خ لاا  بوديلم  خدجزئم 249،  2000   يت، 
-2009دلاق  خ لاا  ا ى اانم    تدعي اي ك ام  خددبام  خدياضام في جا  م  خ   ي خ  مام  

(  دع ما  ماعج  وماق  خ انمم  لا ا مام وبدماعي  18( تت   دااع ت باخوديلم  خ ا  ئام ب  لث  2010
( ولمد تمت  يجماي   ا مي  عتلاماط باد م ع بما  فلمد ت  خ لاما   خفدييمم و خزوجامم وب مم  9/11/2009 

 خدصيا   (Sperman Brown)( ولد تت   دخد م   ايخم  لااد اع وبد وع  0.80  ا ي  خثلاات  
( و مذ   مد  ا مى  ع  خ لاما   د دمث ب  ا مي ثلامات 0.88 اح ب     ا ي  خثلاات ب مد  خدصميا   

 ااخي .
 

 
 السادة الخحرا  : *
 أ.م.د ناظم شاكة الوتار/ععم السف  الةناضي/كعية التةبية الةناضية/جام ة الموصل. -1
 أ.د ثيلام نون  علااي /قياس اتقونم/كعية التةبية الةناضية/جام ة الموصل. -2
 أ.م.د رناض احمي اسماعيل/ادار  اتسظيم /كعية التةبية الةناضية/جام ة الموصل. -3
 أ.م. اسامة حامي محمي/ععم السف  التةبوي/كعية التةبية الةناضية/جام ة الموصل. -4
 أ.م.د زرية نحيي محمي /ععم السف  الةناضي /كعية التةبية الةناضية /جام ة الموصل. -5
 أ.م.د نبةاس نون  آل مةاد/ععم السف  الةناضي/كعية التةبية الةناضية/جام ة الموصل. -6
السف  الةناضي/كعية التةبية الةناضية/جام ة الموصل. -7  م.د مؤني عبي الةزاق/ععم 
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وب د   دن ا  كافم  لاجد ء ت  خخا م بص  ام  خ لاا  تطبيق المقياس بشكله النهائي:   3-7
ثمت ت زي ممو ا مى اانممم  خلايمح، و مم  ثمت   ديصمما   لا مد اع ت وتها ممم  خلااا مات  مم   جمي تي ا همما 

   صائاا .
  خ  مما  خي ممابي، لا يد ف  خ  ااعي،  ا ممي  عتلامماط باد مم ع،  ايخم الوســائل الاحصــائية : 3-7

مممميا ( فد ات،  ممممد وع خ دصم ممملااد اع بم مماع15، 2001 م مم ممم،تي اي  خدلاا  ، لا دلام مم ممملام  خ   يم -T)( خن م

test) ،54، 1990 ي لوي وزكي) 
 
 
 
 
 
 عرض النتائج ومناقشتها : -4
ممت عــرض النتــائج :  4-1 ممائج و نالاممدها فممي ضمم ء  خلااا ممات  لا صممائام  خدممي تم  ممادت اممدض  خندم

  خيص   ا اها    اانم  خلايح ا ى وفق  لا د ف  خدي وض ها وك ا يأتي :

 التعرف على السلوك القيادي لدى تدريسيي كلية التربية الرياضية في جامعة الموصل:   4-1-1
( النظري   ر( نتائج الاختبا4الجدول  المحسوب والمتوس    التائي 

كلية التربية الرياضية في جامعة الموصل  لمقياس السلوك القيادي لدى تدريسيي 

  خ انم
مممما  ممم ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم  خ د  م
  خي ابي خ  انم

مممممد ف  ممم مم  لا يم
  خ  ااعي

ممممما  ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم  خ د  م
ممممدي  ممم ممم ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم  خن م

 خ  لاا 

ممممد ع   خلا م  خدائام مم   م
  خجدوخام  خ ي  بام  خدلاخم

40 116.750 7.537 150 27.91  2.02 0.05 
خطا  39* معنوي عند درجة حرية )  (  0.05)  ≥( ، وبنسبة 

( تلاما  ب مد  خدي امي  ع 4لأجي تيلاق  ذ   خهدف تت تصيا  باا ات  فمد ي  خ انمم، ف م   خجمدو   
ممم   ممد ي  خ انم ممم  فم ممابي خدعجم مماعي  116.750 خ د  مما  خي م ممم و  يمممد ف   ام ممم 7.537( يعجم (وخ  دفم

فاا ام  خ   ة  خلاايي خدع  فد ي  خ انم، تت  لاع م  خ د  ا  خدمائي  مث  خ د  ما  خن مدي خ  لاما  
مماخ   ممم بم 150 خلام ممم  خ ي م ممم  خدائام مما   ع  خلا م ممدة، تلام ممم و  م ممائي خ انم مماع  خدم ممدخد م  لا دلام ممم با م (يعجم

مماوي  ممم مم ممم 27.91ت م ممم مم ممم  خلااخ م ممم مم ممم  خجدوخام ممم مم مممم  خدائام ممم مم ممممم   خلا م مم ممد  م ممم مم مممممي  رلام مم مممد ع 2.02(و م ممم مم ممد   م ممم مم (انم
ممم  ممم 0.05يلاخم ممم  ديم مم يم  خ د  ممما 39(ويعجم ممائاا وخ صم مم ي فمممدق ي     صم مماد ذخمممك إخمممى وجم (ويام
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 خ ي    خ  انم وخ ا كنت  خدعجم  خ اخامم ا مى  خ لاما  تاماد إخمى   مد ة  خ مدع   م  ة لامايي 
 بدعجم ااخام،رذخك ي ث   خل   باع  فد ي  خ انم  د د  ع بدعجم ااخام     خ   ة  خلاايي

التعرف على الفـروق فـي السـلوك القيـادي لتدريسـيي كليـة التربيـة الرياضـية وفـق   4-1-2
 مجالات القياس:

( المعيارية لمجالات القياس5الجدول   ( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات 
 الانحراف المعياري  الوس  الحسابي المجالات

 14581 2.224 الشعور بالمسؤولية
 30427 2.447 التواصل مع الاخرين

 28147 2.503 الاهتمام بالتلاميذ
 21010 2.136 النشاط المهني التعاوني

 40859 2.265 حل المشكلات
(    مم  تفمم ق  جمما  كممي  مم   لا د ممام باخد  اممذ و خد   ممي  ممث  لا ممدي  5 م   خجممدو   

ا ى بلام  خ جالات بيص خهت ا ى  ا ى و ا   ابي  لاع م بلالام  خ جالات  لا دع  اح  لا   
مممث  لا مممدي    مممي  م مممابي خ د   م مممذ  2.447 خ  ممما  خي م مممام باخد  ام مممات 2.503( و لا د م ( وبا يد فم

( ا مى  خدمم  خي وخ د ممدف ا ممى  خفممدوق فممي  ممذه  خ جممالات تممت  جممد ء تي اممي 28147( و 3.427 
  خدلاا   لأفد ي اانم  خلايح .

( التباين لأفراد عينة البحث للتعرف على الفروق في مجالات البحث6الجدول   ( يبين تحليل 
مممدع  ممم ممم ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم  صم

  خدلاا  
ممم ا  ممم مم ممم ممم ممم ممم مم  ج م

 يعجم  خيديم  خ دب ات
ممما  ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم  د  م

  خ دب ات
ممم  ت(  ممم ممم ممم مم لا م

  خ ي  بم
ممم  ت(  ممم ممم ممم مم لا م

  خجدوخام
 2.372  11.803 954 4 3.816 با   خ جا اث

مممي  مم ممم ممم ممم ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم ي  م
   0.81 195 15.762  خ جا اث

خطأ  41191* معنوي عند درجة حرية )     (0.05) ≥( ، وبنسبة 
اند   دخد ج لا م  ف(  خجدوخام با دخد م يعجم  ديمم كمي  صمدع ويعجمم  ديمم  صمدع 

( 11.803 خدلاا   ي  ي  خ ج  امات تلاما   ع لا مم  ف(  خ ي م بم فمي  جمالات  خلاما  ت ماوي  
( تيمت   مد ع 195-4( انمد يعجمم  ديمم  2.372و مي  رلامد  م  لا مم  ف(  خجدوخامم و خلااخ مم  

( و مذ   مد  ا ممى وجم ي فمدوق ذ ت يلاخممم   ن يمم بما  اانممم  خلايمح ا مى  جممالات 0.05  ن يمم  
ممي فمممدوق   نممم ي  مماع  لم مم ء إخمممى   دلام ممت  خ جم ممم، تم مما  كا مممت  خفمممدوق  خ  ن يم ممم  ي  جم  خلامما ، وخ  دفم

(L.S.D)    لاا  ذخك.7و خجدو  ) 
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( الحسابية بين7الجدول   ( قيمة الفروق والمتوسطات 
اقل فرق معنوي  اختيار  عينة البحث باستخدام   (L.S.D)مجالات المقياس لدى افراد 

  خ جالات
 لاو مماط 
  خي ابام 

ممممم  ع  ممم ممم ممم مم  خام
 باخ  ؤوخام

مممي  مم  خد  م
مممث  ممم ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم  م

  لا دي 

ممممام  مم  لا د م
 باخد  اذ

ممماط  ممم ممم مم  خنام
مممي  ممم ممم مم  خ هنم
  خد او ي

مممممي  ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم  م
 لا م  خ اث ت

(L.S.D) 
2.224 2.447 2.503 2.136 2.265 

ممممم  ع  ممم ممم ممم مم  خام
 0.041 0.09   0.279   0.223 ----- 2.324 باخ  ؤوخام

0.125 

مممممي  ممم مم  خد   م
ممث  ممم ممم ممم ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم  م

  لا دي 
2.447 ----- ----- 0.056 0.311   0.182  

ممممام  ممم ممم مم  لا د م
 0.283 0.367 ----- ----- ----- 2.503 باخد  اذ

ممماط  ممم ممم ممم ممم مم  خنام
مممي  ممم ممم ممم ممم مم  خ هنم

  خد او ي
2.136 ----- ----- ----- ----- 0.129 

مممي  ممم ممم ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم  م
 ----- ----- ----- ----- ----- 2.265  خ اث ت
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خطأ 195* معنوي عند درجة حرية )  (0.05)  ≥( ، وبنسبة 
مماخا  7 دلامما   ممم   خجممدو    مما   جمما   خاممم  ع باخ  مممؤوخام وكممي  ممم   خ جم مم ي فمممدوق   ن يممم بم ( وجم

ممابام  مممي  مماط  خي م ممم  خفمممدوق فمممي  لاو م ممذ إذ كا مممت لا م ممام باخد  ام  خد   مممي  مممث  لا مممدي  و لا د م
وخ ص يم كي     خد   ي   (L.S.D)( و ي  رلاد    لا م  لي فدق   ن ي 0.279( و  0.223 

  ث  لا دي  و لا د ام باخد  اذ .
مماط  خ هنممي  خد مماو ي و مممي  بان مما خممت ت هممد فمممدوق   ن يممم بمما   خاممم  ع باخ  ممؤوخام و جممالات  خنام

( واند 0.125 خ اث ت لاع  خفدق با   لاو اط  خي ابام  لي    لا م  لي فدق   ن ي و خلااخ م  
( وظهممدت فمدوق   ن يممم بما   جمما   خد   مي  ممث  لا مدي  وكممي  م   جمماخي 0.05  مد ع  ومأ  

 خناماط  خ هنمي  خد ماو ي و مي  خ امث ت، إذ كا مت لا مم  خفمدوق فمي  لاو ماط  خي مابام  رلامد  م  
ممت ت هممد فمممدوق  ممث  لا ممدي  و ممي  خ امممث ت بان مما خم مم يم  خد   ممي  م لا ممم  لممي فمممدق   نمم ي وخ صم
مماط  ممم  خفمممدوق فمممي  لاو م ممذ لاع لا م ممام باخد  ام مما   لا د م مما   خد   مممي  مممث  لا مممدي  و جم ممم بم   ن يم

 ( لي    لا م  لي فدق   ن ي .0.056 خي ابام  خلااخ م 
ظهدت فدوق   ن يم با   جا   لا د ام باخد  اذ و جا   خنااط  خ هني  خد او ي و ي  خ اث ت 

(  و ي  رلاد    0.238( و  0.367را ت لا م  خفدوق في  لاو اط  خي ابام  ي ا ى  خد  خي  
( وخ صم يم  لا د مام باخد  امذ و مي  خ امث ت ك ما ظهمدت فمدوق 0.125لا مم  لمي فمدق   نم ي  

  ن يم با   خنااط  خ هني  خد او ي و ي  خ اث ت وخ ص يم  ي  خ اث ت لاع لا م  خفدق في 
ممابام   ممم  لممي فمممدق   نممم ي  0.129 لاو مماط  خي م مم  لا م مما 0.125(  رلاممد  م ممد ع  وم  ≥( وانممد   م

 0.05. ) 
 خد دف ا ى  خفدوق في  خ   ة  خلاايي لافد ي اانم  خلايح وفق  ن  ت  خخلادة و خفمدوا   4-1-3

  خدياضام.
( الخبرة لمقياس السلوك القيادي لأفراد عينة البحث8الجدول  التباين باتجاه واحد بحسب وقت سنوات   ( تحليل 

مممم ا   صدع  خدلاا   ممم ممم ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم  ج م
  خ دب ات

ممممم  ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم يعجم
  خيديم

ممما  ممم ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم  د  م
  خ دب ات

مممم  ف(  ممم ممم ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم لا م
  خ ي  بم

ممم  ف(  ممم مم ممم ممم ممم ممم مم لا م
  خجدوخام

 2.372  123.320 2 246.640 با   خ جا اث
  2.318 530212 37 1968.860 ي  ي  خ جا اث
    39 2215.500  خ ج  ا  خن ي
(  دلاا  ادم وج ي فدوق   ن يم با   فد ي اانم  خلايح     اح  ن  ت  خخلادة إذ 8    خجدو   

(  0.05( واند   د ع  3.232(  لي    لا م  ف(  خجدوخام  2.318را ت لا م  ف(  خ ي  بم  
 ( .37.2يعجم  ديم  

( عينة البحث9الجدول  التباين باتجاه واحد على وفق الفروع الرياضية لمقياس السلوك القيادي لدى افراد   ( تحليل 
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  صدع  خدلاا   
ممم ا  ممم ممم ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم  ج م

 يعجم  خيديم  خ دب ات
ممممما  ممم ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم  د  م

  خ دب ات
ممممم  ف(  ممم ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم لا م

  خ ي  بم
ممم  ف(  ممم مم ممم ممم ممم ممم مم لا م

  خجدوخام
   58.032 2 116.065 با   خ جا اث

ممممي  مم ممم ممم ممم ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم ي  م
 3.232 1.023 56.741 37 2.99.435  خ جا اث

ممم ا  ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم  خ ج م
  خن ي

2215.500 39    

( ادم وج ي فدوق   ن يم با   فد ي اانم  خلايح     اح  خفدق  خدياضام إذ 9 دلاا      خجدو   
( اند   د ع 3.232(  لي    لا م  ف(  خجدوخام و خلااخ م  1.023را ت لا م  ف(  خ ي  بم  

 .( 37.2( ويعجم  ديم  0.05  ≥ وا 
 
 
 مناقشة النتائج : 4-2
( وجم ي فمدوق ذ ت يلاخممم   ن يمم بما   خ  مما  خي مابي و خ د  ما  خن ممدي 4ي همد  م   خجممدو    

ممم  ممم  خددبام مماي ك ام مملا  ذخمممك إخمممى  ع تدعي م ممم  م ممم، وت مممزو  خلاا ثم مم يم  د  ممما  خ انم خ  لاممما  وخ صم
 خدياضام في جا  م  خ   ي     خاد ئ   لاجد ااام  خ  اام  خدي تد دث باخ دو م  خ ل ام و   ثت 
تج ي خد هت  خلدعة ا ى  رد ا   خ   ة  خلاايي  خ د    و خ يدي في  لا اوم  خ دن ام  خدي تلدم 
 خاهت ض   با م  خجا  م تيلالا خا د ف  خددب يم  خ لاد اة     خد  ات  خجا  ام، فاع  خ دع   خذي 

 لاي عة ...  خم ( فمي  خن امم  ع ي  ا مى حمميء -د بمو- د دمث ب  لمات جامدة  مث  لا مدي   ز  ئممو
ممم  ممااي خ  دع مما    مما ي مممهي  مماد  خ   ام فا ممو  ممد  ا مممى وجمم ي  نمماخ  ممميي وت  فممق  ف ممي و جد م

في  ع  خياجات ذ ت  (Masllow) خد  ا ام  خدي تل م ا ى  خد اوع و  دد م  لا دي  و رد  ا    
 خومابث  خنف ممي و لاجد مااي  خدممي تمدبا بممدو فث  خ نايمم و خيمم  و لا د ماء و خد مماوع ... ت مد  خ ثمم ع 
 خنف ي  خذي ييدي    ة  خفدي في ا لدو بالا دي  و عتلاادو بهت ، وفي  فس  خ لت  عتلااط  لافد ي 

 ( .44، 1999بو   خ اد والاد  خد   ، 
و م   مم    خندممائج  جممد  ع  جمما   خد   ممي  ممث  لا مدي  و لا د ممام باخد  اممذ، لممد ت اممز امم  بلاممم 

ممد و    ( 7( و 6( و 5 خ جممالات  لا ممدع ، فمممي  لابممي   خفممماض  خ جممالات  لا مممدع خ  ممدع  و خجم
مما   خجممدو    ممم  ي 6  ضممي ع ذخممك،  اممح بم ممم بمما   جممالات  خلامما  وخ  دفم ( وجمم ي فممدوق   ن يم

مماع  مم ء إخمممى   دلام ممت  خ جم ممم تم ممالات كا مممت  خفمممدوق  خ  ن يم مماة فمممدوق فمممي  L.S.D خ جم ف همممد  ع  نم
 خ جالات وخ ص يم  خد   ي  ث  لا دي  و لا د ام باخد  اذ و ي  خ اث ت وت زو  خلاا ثم ذخك 
إخمى  ع   ما   جمماو  خ  لمات  لا  مما ام  مث ا لممات  خ  مي و مذ   مما ت  م ت  خاممو  دمائج  خلايممح 
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خ  جالات  ا ه ف  لااية تأثاد في    ة  لا دي  خي  هت ا ى  خلاام ب  ي  ا ب ام تيلاق  لا د ف 
لدعتها ا ى   ا  م  خولاا م  خلااديم  و ا ى  خدأثاد في  خ   ة  خلاادي خد جاو ج اام  ي   دف 
 اددة بوديلم تض   ثلدهت و  دد  هت وت ا  هت، وبدوع  خلااية لا تد ث   خج اام    ت اا   تجاه 

( . فممدع   خددباممم  خدياضممام ي  ممي ا ممى ت جاممو  مم  ة 246، 1998 م  كها  و جه ي مما  حممها ،
 خو   وتن اق جه ي ت وزياية يو ف هت وع لااتهت ب ام  خ     إخى  لا د ف  خ دج ة     خ   ام 
 خد  ا ام في  خجا  م بثفاءة ااخام     م     لاماي  خو لامم ام  ع لامم ود  اامم خ لائمد   خ مدع ( . 
و ذه  خنداجم تدفق  ث  لا      خ د ز ع  خ ن ت في  لاداع  خن دي  خذي ياماد إخمى فهمت و  مد اا 
وللا    فناع  خو   و اااد ت، و خدمدعي   خمذي ي ماع   مذ   لا م      ثم ق فامو،  من ت،   جمو 
 ي   خ  ي، ياجث ا ي  خوم  ، و م  ثمت  مزي ي تيصماي  خوم   وتدي م   م  كااتهت ك ما تدفمق 

( بمأع  خ    مما  لمد  يعكم    خ م  ة  خلامايي خ مد د ت بأ ممو 1989 مذه  خنداجمم  مث يع  مم   خ اجمدي، 
 (.86،  1989 رثد ت جاها  ي   خ  لات  لا  ا ام   ا     د جو  ي   خ  ي   خ اجدي ، 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1

 د از تدعي اي ك ام  خددبام  خدياضام في جا  م  خ   ي بالايجابام     اح  خ   ة  خلاايي  -1
 خ ددعي ي .

باخ  ؤوخام و خنااط  خ هني  خد او ي و ي  خ اث ت في  -2   خفاض   د ع  جالات  خا  ع 
  لابي  عتفاا   د ع  جاخي  لا د ام باخد  اذ، و خد   ي  ث  لا دي  .

 وج ي فدوق   ن يم با   جالات  خ لاا  كثي . -3

با   جا   خا  ع باخ  ؤوخام وكي     خ جاخا   خد   ي  ث  لا دي   -4 وج ي فدوق   ن يم 
 و لا د ام باخد  اذ وخ ص يم  خ جاخا   خد   ي  ث  لا دي  و لا د ام باخد  اذ .

باخ  ؤوخام و جالات  خنااط  خدياضي و خد او ي  -5 با   جا   خا  ع  ت جد فدوق   ن يم  لا 
 و ي  خ اث ت .

با   جا   خد   ي  ث  لا دي  وكي     جاخي  خنااط  -6 يلاخم   ن يم  ذ ت  فدوق  ت جد 
  خ هني و خد او ي و ي  خ اث ت .

و ي  -7 و جاخي  خنااط  خ هني  خد او ي  باخد  اذ  با   جا   لا د ام  فدوق   ن يم  وج ي 
  خ اث ت وخ ص يم  لا د ام باخد  اذ و ي  خ اث ت .

ت جد فدوق ذ ت يلاخم   ن يم با   جا   خنااط  خ هني و خد او ي و ي  خ اث ت وخ ص يم  -8
  ي  خ اث ت .

با   اضاء  خها م  خددعي ام ا ى ولت  ن  ت  خخلادة  -9 يلاخم   ن يم  ذ ت  فدوق  ت جد  لا 
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 خ لاا   خ   كاات  خلااييم خ ددعي ي .

خ لاا   -10 با   اضاء  خها م  خددعي ام ا ى ولت  خفدوا  خث ثم  فدوق   ن يم  ت جد  لا 
  خ   كاات  خلااييم خ ددعي ي .

 التوصيات  5-2
وتيد د  خ جا   -1 في   د ع  خ   ة  خلاايي  باخ جالات  خدي  ظهدت   خفاض   لا د ام 

 و خا  ع باخ  ؤوخام و خنااط  خ هني و ي  خ اث ت .

اانم  خلايح        عفث  -2 خدع  فد ي  خدفث   د ع  خ   ة  خلاايي   يجاي  خ لاي  خنفا م 
  خا  ع باخ  ؤوخام و خد   ي  ث  لا دي  و  ق  ج  ء   ئ م خذخك .

خ ناف ا   خ   ة  خلاايي خ دع ي  خددبام  خدياضام وفق  د اد ت  -3   دخد م  ذ   خ لاا  
   دع .

خ و لام  -4 تن ام  خدفناد  خ   ي  خ  دع   د احاا  ث    دخد م  فضي  لا اخا   خد  ا ام 
 و  اادتهت ا ى  ااية  ردااف  لائق  خ  ت .

ب  د ع  -5 للاي  خ  ؤوخا  ا ى  ي عة  خن ام  خد  ا ي و خد  ت  خجا  ي و لاعتلاء   لا د ام    
  خد  ات و لاي ء  خ هني و لا د ام باخ دع   خجا  ي .

  جد ء يع  ات  اابهم خ لايح  خياخي ا ى وفق  د اد ت   دع   خجنس،  خن ام ( ...... خ . -6
 المصادر العربية والاجنبية :

 المصادر العربية:
و  دوع   .1 بناا ا   تدج م: 1983ب  م،  و خددعي ي،  ت  ت  خواخ   خدج ا ي  تلاات   :  )

  ي د   ا   خ فدي و  دوع، ي ع  اردو اي خ ناد،  خلا دة .

الاد  خد ات  ضد   .2 خ د دي  خ د ع  2001 خخااط،    اء  :  خ   ة  خلاايي   )
باخ د دي ،  وثلدهت  في  تخاذ  خلد ع  ب  د ع  ااعكم  خددعي اا   وا لدو   خ د  وم 

 جا  م  خ   ي، ك ام  خددبام،  ددو م يكد ع ه  اد  نا عة،  خ د ق .

( :  خودق  لا صائام خ بياث  خزع اام، 1990،  اخد  ي د وزكي،  خاا  الاد  يي لو  .3
 ي ع  خند  خ ولااام و خناد ،  خ   ي،  خ د ق .  

( :    اط  خ   ة  خلاايي خدل اء  خفدوا  خ   ام في ك اات 1999ذ  ع، ع حد   دوع   .4
خ    م  خدياضام،  ت ك  خن اات،  ج م  خد فد    تدعي ا    ك ا  دعكها   خددبام  خدياضام 

 ،  خ   ي،  خ د ق .5،  خ ج د15ا

( :   دااع ت  خ لا اس  خدلنام، ي ع  خند  خ ولااام 1981 خزوب ي، الاد  خج اي و  د ع   .5
 و خناد، جا  م  خ   ي،  خ د ق .
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والاد  خد   ،   د   .6 فؤ ي  خلاهي،  ا ت  خنفس  لاجد ااي  عليم 1999 خ اد،   :  )
   ا دة( ، ي ع  خفند  خ دبي،  خلا دة .

بدع   .7 ( :   جت  صو يات  لاي عة  خ ا م ، ي ع  خناد  ؤ  م 1998حها ،  بد  ات 
 ، بادوت، خلاناع .1 خد اخم ، ط

الاد  خ جاد    د   اي   .8 ( :   اخا   خلااييم  لاي عيم خ   ء  خن اات 1998ا وي، 
خ ها ات  خددعي ام في  خجا  ات،  بالاخدز م  خدن ا ي  وعل اء  لال ام  خ   ام وا لدها 

  ددو م يكد ع ه  اد  نا عة ، ك ام  خددبام، جا  م ب د ي،  خ د ق .

، ي ع 2( :  خ   ة  خدن ا ي في  ن  ات  لاا ا ، ط2004 خ  ااع،  ي  ي   ا اع   .9
 و ئي خ ناد، ا اع،  لاعيع .

 ، ااخت  خند ،  خلا دة .1( : ا ت  خنفس  خددب ي، ط2005 ا ت،  جاج   .10

في  خددبام  خدياضام،ط2001فد ات،خا ى  خ اد  .11 و لا دلااع ت  ،  وابث 1(: خلاا  
    ع، جا  م     ع،  خلا دة
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 (2 خ  يق  
 جا  م  خ   ي 

 ر ام  خددبام  خدياضام
 

 مقياس السلوكيات القيادية لدى مدرسي التربية الرياضية بصورته النهائية
 باا ات اا م:
   مممممممممت  خفدا :

 (  ن  ت    (  5 ن  ت  خخلادة:  لي     
 (  ن  ت    (10(  ن  ت     (     رثد     5-10   

 ازيزي  خ دع : تيام دالام ... 
 دض    خ لاا   خ لااع ت  خدي ت لاد ا  عيوي  ف اخك و   كااتك في  خ   لف  خ خد فم ، خذ  
 دجى     اايتنت تيدي  خدلم في  لاجابم  دى ي ث   لا دفاية  نها ، ا  ا  ع   دجاباتك 

  دن ع  ديم وخ   دت   دخد  ها  لا لأ د ض  خلايح  خ   ي فلا.
 خ و م  :  لا مدجابم خنمي الامماعة  م  الاماع ت  خ لامما  فمي ضم ء ث ثممم   داماع ت    مت ،   اا مماً ، 

 لا(.
 شاكرين تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي
 مقياس السلوكيات القيادية للمدرس

 لا   اا ا   ت  خ لااعة ت
      دااد ز  ئي  خددعي اا  في ب ض  لا  ع  خخا م بي   .1
     ح د  ع  خن ام في  اجم إخى  خ د د     خخد ات  .2
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 لا   اا ا   ت  خ لااعة ت
    ي ث   ع  حاعة في  خ نالاات  خج ااام بفاا ام   .3
     جد  ف ي  نف   في  خ   لف  خضا وم ...  خن ام   .4
    اند ا  ندهي ا  ي  خا  ي   دج  لااحدة     خن ام   .5
     اا ي     خد دا في  ث ي ا ى  لاحااء  .6
       ى إخى  خ     بو بي إخى   د ع   ا      لاي ء  .7
     تجن   خدد ي في  ي   ض اات في  خن ام   .8
       ى إخى ت فد و ائي ت ااد ي في ت  ات د بي  .9

     جد  ف ي  حاعة في  ي  نا لام تيدث في  خن ام  .10
     اا ي كي فدي با دد م ب ض  خن د ا    ل و   .11
     جد  ف ي  ديصا ا ى تن ي  ا لات  ث ز  ئي  خددعي اا  ي  ي  خن ام   .12
      اي إخى   دفم  ا يجدي      د ث  ي ام    ام  .13
     جد    بم في  خيض ع إخى  خن ام  لاثد   .14
      فت   دلاا ي كافام   اع م  خو لام لأولاتهت  اعج  خفصي  خدع  ي  .15
    يص   ا ي ت  اي  ا  اناو خا دي   .16
    ي لا  خي  خواخي  خ دأ د ا  ز  ئو   اا    فد ع  خي ا  في  خددعيس  .17
      ا ت يلدع  ا في  ناام  خلد ع ت  خ د  لم باخن ام  .18
       ى إخى   دفم  خخ فام  لا ديم د   فص ي  خدع  ي  .19
    اند ا  جد حخصا  ديلاا في  جدة  خددعي اا   ه ني  ع  ادف  ادو   .20
    اند ا  جد  خ ا  ا  لا   دزم بأولات  خدو م    ى إخى ت جاهو   .21
    لا   اي إخى   دفم  لا د ث  خ اخ ام  خا  ام   .22
     فضي ادم  لايلاء بد  ي في  ي  جد اا  .23
     تجا ي  خ   كاات  اد  خ د  بم  خدي تيدث ي  ي  خفصي     خو    .24
    ا لدي باخو   تندهي ب جدي  خخدوج     خفصي  خدع  ي  .25
    اند ا ي ا    د ز  ئي  خددعي اا     ا  ا،  فضي  ؤ خو ا   خ لا   .26
     جد    بم في   دااع  خيي  خلاد ي خ اث م  ا ت  جهني  .27
    اند ا يياو   خو    خدياوع   ي،  جد  ف ي  نا   انهت  .28
     جد  ه خم في  خلاام بأا ا   لاحد ف  .29
      ا ا ى يع يم باي جد د ييدث في  خن ام  .30
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 لا   اا ا   ت  خ لااعة ت
     خيد ح  ثناء  خي  ع  جد  ف ي بوديلم لا  ع ييم  لادث  .31
     جد  ف ي  تلادا خخد م ز  ئي  خددعي اا  في  ي  اث م ت  جههت  .32
    إذ  وجدت يوع ت  خ ااه  اد   افم  فضي ادم  خد  اق  .33
    اند ا لا ي جلاني ت ا ي   د  خددعي اا   ث  خو    ظهد خو ذخك  .34
     جد    بم في  خلاء  وا  في  نا لام  ا  .35
    ي ثنني  ع  ل م بأا ا   خن افم في  خن ام   .36
    لا  ه ني  ا ييداج  و د بي  اعج  داع  خفصي  خدع  ي  .37
    إذ  وجدت  ل د   و كد ي  ث  ع،  د      عئاس  خل ت خني  دصدف  .38
    ت فت   دلاا ي  لا ذيم  خدي تلدم إخى  خ الاا  و خو لام  .39
    ي ث   ع  ت اوع  ث  ي عة  خن ام  .40
     جد    بم في تيد د   لاا   ي  اث م ت  جهني  .41
     ح د بن ا     خضاق اند ا  ندلد ي ز  ئي  خددعي اا   .42
     ح د باع  خ نهج  خ خص  خو بي ييداج إخى تو يد  .43
      او   ع  حجث د بي ا ى  بد ء  ي حث ع  ا م بهت بد  ا هت في  خن ام  .44
    اند ا  جد د   فصي  ا، بدوع  دع هت  فضي ادم  خد  اق  .45
     ع اي في   دااع  ند  ي عي ف ي  لا دي  خو  .46
    خدي  خلدعة ا ى ت لث  خ اث م للاي  ع تيدث  .47
      اي إخى  ض ع  لاجد ااات  خ ا م  اعج  واق  خن ام  .48
     لاعع  ا تت  خد  ي  خاو     خلد ع ت في  جاخس  خن ام و ا  دت باخف ي  .49
     ادف  لا  اء  خث ثام خج اث ز  ئي  خددعي اا  في  خن ام  .50
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 ملخص البحث
 سلوب التدريبي على تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة الأأثر استخدام 

 م. جاسم صالح المعجون                      
 2012 - 1432جامعة تكريت / كلية التربية الرياضية                     

ي مد   ممدخد م  رثممد  مم    مم    فممي  خدممدعيس امما  ً   ممااد ً خ دع ممي  خددباممم  خدياضممام ،  
ممم خ اممم    مماء  خمممدع  و د اام ممم  ثنم ممدجد ت  خ   لمممف  خد  ا ام ممم   م ممث خ  اخجم مماً  و م مما هت فد م مم فد   م  م
مماعف امم وة ا مممى  ممابهت  خخلاممد ت و خ  م مماية فمماا ادهت و خمممذي يفضممي إخممى  رد م وع لاممات  خ د   مما  وزيم
تن ام  خلدع ت في ج اث  خن   ي وب ا يخدم  خ   ام  خد  ا ام وييلق   د فها ، ويهدف  خلايح إخى 

  خد دف ا ى  ثد   دخد م  لأ      خددعيلاي ا ى ت  ت ب ض  خ هاع ت  لأ ا ام بثدة  خ  م.
و فدمدض  خلاا ممح وجمم ي فممدوق ذ ت يلاخممم   ن يممم فممي  دممائج  لا دلامماع ت  خ هاعيممم  خلا ديممم  

خ ج م ادي  خلايمح  خضمابوم و خدمي ت مدخدم  لأ م     خدل امدي و خدجديلاامم و خدمي ت مدخدم  لأ م    
  خددعيلاي وخصاخ   خ ج  ام  خدجديلاام.

 40  دخدم  خلاا ح  خ نهج  خدجديلاي خ  ئ دو ودلاا م  خلايح ، وتن  ت اانم  خلايح     
( ت  اممذ ً ، تممت إجممد ء  خدجمما س خ د اممد ت  20( ت  امذ ً تممت تمم زي هت إخممى  ج مم ادا  كممي  ج  امم   

  خو   و خند م و خ  د با   فد ي  ج  ادي  خلايح.
وتت   دخد م  لا يد ف  خ  ااعي و خ  ا  خي ابي و عتلااط باد  ع و  ا ي  لاخد  ء و خن لام   

  خ   يم ك  ائي إ صائام.
 وفي ض ء  دائج  خلايح ت  ي  خلاا ح إخى  لا دنداجات  لآتام : 

 ع خ لاد ما ج  خد  ا ممي  خ لدممدو وفممق   مم     خدممدعيس  خدممدعيلاي  ثممد ً فممي ت  ممت ب ممض  خ همماع ت  -1
  لأ ا ام خندة  خ  م.
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مماع ت  -2 ممت ب مممض  خ هم ممدعيلاي فمممي ت  م مم     خدم ممدخد ت  لأ م ممم  خلايمممح  خدمممي   م تفممم ق  فمممد ي  ج  ام
  لأ ا ام بثدة  خ  م ا ى  ثا تها  خضابوم و خدي   دخد ت  لأ      لااداايي.

 وخلد  و ى  خلاا ح ب ا   ي : 
 خدأراد ا ى   دخد م  لأ      خددعيلاي ك  و  نا   ت  اذ  د  مم  خدع  مم  خ د  موم  فضمي   -1

     لأ      لااداايي في ت  ت ب ض  خ هاع ت  لأ ا ام بثدة  خ  م.
مممد ع   -2 مممي  خ م مممام فم مممم  خدياضم مممدي ت يع   خددبام ممم    فم مممدعيلاي ضم ممم     خدم مممدخد م  لأ م ممم   م    ام

  خ د  وم و خثا  يم و لإاد ييم.
Abstract 

The effect of practice style on learning of some basic skill basket ball 

teaching  

Instructor Jasim S-A Majon 

College of sport education tikrit university 

 Using difference teaching style as aids to teasers in their jobs , 

that provide good chance to be treat any learning cases 

 The aim of this research is to know effect of using the practice 

style on learning some basic skills in basket ball 

 The researcher assumed : 

 There are some positive between the two groups of research the 

controlling group and experimental group. 

Experimental group used traditional style , and controlling 

group used traditional style. 

The experimental method was used a sample including ( 40 ) 

students and the researcher divided them into two parts every one 

contains ( 20 ) students. 

Mean , standard , deviation and skew ness as a statistical used. 

- Conclusions : 

1-The teaching learning have on effect upon some basic skills of 

basket ball. 
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2- The experimental group which used experience style are exceed 

than the controlling group which used traditional style. 

- Re commendation : 

1- It is important do use practice style because It is better than 

traditional style in teaching some basic skills in basket ball. 

 

 
 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1 – 1

مم م    ضمميى  خدومم ع  خ   ممي  د ممث ً فممي جممزء كلااممد  نممو فممي  خثمم عة  خ  دفاممم  خ د مماعام  خ م
 خ  امزة  خمذي ي اامها  لإ  ماع فممي  مذ   خ صمد وفمي  خد مف  جممالات  خياماة و خدمي  يت إخمى تلانممي 
مماخالاو  ممم بجممزء  نهمما فممي   ممدد تاجاات  خدممدعيس و  م و مم  ثممت   ممدخد م ف  ممفات تدب يممم   ا ممدة   ث م
مماء  ودد ئلممو إضممافم إخممى تلنااتهمما خ ممدض تي مما   خ   اممم  خددب يممم و خد  ا اممم و خممذي يفضممي إخممى بنم

  خ د  ت     خن   ي  خلاد ام و خ ل ام و خ  دفام و خنف ام و لاجد ااام وب ا يخدم  خ جد ث.
(  ع  خ د   ا      خو لام يث ع تفاا هت  ث ا  ام  خد  ت  خد فاً  2000وتدع    خ فدي ،  

تلا ماً لا ممد ف   مم    ودديلممم  خدممدعيس  خ  ممدخد م   مما   جأ مما لا ممدخد م   مماخا  ودد ئممق بد  ممم 
 خدي ا  ت   هت.

 ( 2،  2000   خ فدي ، 
 ع   داماع  مذه  لأ مماخا  و خود ئمق ذ ت ا لممم  لااحمدة تد  ممق بصمفات  خ ممد  ت  م   اممح  

ا ده  خز ني و فاتو  خلاد ام ولدع تو  خ هاعيم ا وة ا ى   ا  خ هاعة  خ د ي ت   ها     امح ت مدي 
 جز ء ا و ه خم  و    بم ت   ها و خدي تدلاث بامثي ك مي  و جزئمي  و  خمد ا و خمذي يفضمي إخمى 

 , Cobb & other , 2001  دخد م  لأ      خ نا   خدن ات  خ   لف  خد  ا ام  ثناء  خدع .   
3 ) 

وخلد   لا    دخد م  رثد      م    فمي  خدمدعيس اما  ً   مااد ً خ  دع ما  يفمد    ما هت  
فد ماً  و مث خ  اخجمم  خ   لممف  خد  ا امم و د اامم خ ام   وع لاممات  خ د   ما  وزيماية فماا ادهت  مم   
يع   خددبام  خدياضام ، و خذي يفضي إخى  رد ابهت  خخلاد ت و خ  اعف ا وة ا ى تن ام  خلدع ت 
فمي ج اممث  خنمم   ي و  ما يخممدم  خ   اممم  خد  ا امم وييلممق   ممد فها   مااد ً خدن اممم لممدع ت  خ د   مما  

 وتيلاق   د ف  خددعيس ، وا  دديق        خددعيس  خ نفذ  دت  لي  خ  دفم  خ ز م خ  د  ت.
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( ك  ا كا ت  لأ ماخا   خ  مدخد م فمي  خدمدعيس   ئ مم  2009ويااد   ا ي و ودوي ،  
خ   لف  خد  ا ي و ن مج م  مث ا مد  خ مد  ت ولدع تمو و ا خمو ،   ثم  تيلامق   مد ف تدب يمم  و مث 

 ( 222،  2009و رثد ا لاً وفائدة.   ا ي و ودوي ، 
ممائج  ممت ييلمممق  خندم ممام خم ممم  خدياضم ممث فمممي تمممدعيس يع   خددبام مم     خددعي مممي  خ دلام إلا  ع  لأ م
مم     مم     ي  لأ م ممذ   لأ م ممدخد م  م ممم إخمممى تجديممم    م ممذ  يامممت  خياجم ممد  ت ، خم ممد ث  خم مم ة بإ م  خ دجم

  خددعيلاي في  خددعيس. 
 

 مشكلة البحث : 2 – 1
تد ثي  اث م  خلايح في  ع  خلاا ح لا           لادتو  خ اد  امم  ع ت  مت  خد  امذ خمت  

يث  باخ  د ع  خ و    وفق   دخد م  لأ      لااداايي و خذي لا ي ن   خ لت  خنافي خ د  ت ف جأ 
 إخى   دخد م  ذ   لأ     و خذي  د ثي باخد ال   لآتي :

  ا     ثد  لأ      خددعيلاي في ت  ت ب ض  خ هاع ت  لأ ا ام بثدة  خ  م ؟
 هدف البحث : 3 – 1
  خناف ا   ثد   دخد م  لأ      خددعيلاي في ت  ت ب ض  خ هاع ت  لأ ا ام بثدة  خ  م. -
 فرض البحث : 4 – 1
ممم خ ج ممم ادي  خلايمممح  - ممم  خلا ديم مماع ت  خ هاعيم ممائج  لا دلام ممم فمممي  دم ممم   ن يم مم ي فمممدوق ذ ت يلاخم وجم

  خضابوم و خدجديلاام وخصاخ   خ ج  ام  خدجديلاام.
 مجالات البحث : 5 – 1
مما  فمممي  1 – 5 – 1 ممدة خ لانم ممم فمممي  د  ممموم  خ  ام ممام  خثا ام ممنم  خدع  م ممذ  خ م مما   خلاامممدي : ت  ام  خ جم

 م.2011/  2010 خ د ديم  خ ا م خ ددبام ب ياف م   و  خد   خ  ام  خدع  ي 
  خ جا   خ ثا ي :  ا م  د  وم  خ  ادة خ لانا . 2 - 5 – 1
 م.2010/  12/  9م وخ ايم 2010/  10/  10 خ جا   خز ا ي :  خفددة     3 - 5 – 1
1 – 6 :  تيد د  خ صو يات 
( : ي دلاد           (    خددعيلاي (  1991 لأ      خددعيلاي       و  دوع ،  1 – 6  -1

    ج  ام  لأ اخا  خ   د  ، و خذي  دو   فاو     خد  اذ  تخاذ ب ض  خلد ع ت      خ  دة 
 خددعي ام و خدي تؤيي إخى إيجاي و لث جد د يل م فاو  خد  اذ باخددعي  خاس ا ى  ي ء  خ هاعة فلا 
بي ا ى كافام  تخاذ  خلد ع ت باثي   ات و دعو  وفاو ي ن   خ دع   خثلم خ د  امذ لاتخماذ  خلمد ع 
ممذ   ممث  ي ء  م مما  ن ممجت  م ممو  لا ممدل خام فمممي  تخمماذ  خلمممد ع وب م مما ي نيم  ثنمماء  ي ء  خ  جممم   خيدكممي وب م

  خ  ج .
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 (    50،  1991      و  دوع ،  
 لأ      خددعيلاي   إجد ئااً ( :       تدعي ي يث ع يوع  خ دع  فاو  تخاذ لد ع ت  2 -  6 -1

 خدخواا و خدل يت ا وة ا ى إاواء  خد ذيم  خد ج م خ  د   ا  خد د ي    كهت  خيدكي خنمي  مد  ت 
ا ى  ده ولا ا ا في  خجزء  خدئا ي     خدع  وفي  خنااط  خدولاالي  نو خدن ي خدع  خد  اذ    

 خلايممح  خيمماخي وب ممض  خ همماع ت  لأ ا ممام بثممدة  خ مم م و لااد مماي ا ممى   ف ممهت و لإبممد ا فممي  اانممم
 ا  هت.

 
 الإطار النظري والدراسات السابقة : -2
 الإطار النظري : 1 – 2
 الأسلوب التدريبي : 1 – 1 – 2

مماذ   ممد  خ دممدعيس ويثمم ع  تخم مما ي  مم   اممح  خددتاممم  ضمم     مماخا     م و مم   لأ مم     خثم
لد ع ت  د  م  ا للاي  خددعيس و ا ب د  خددعيس    للاي  خ دع   خذي يل م باخديدة بما   خد  امذ 
وي     لأي ء ويزوي ت باخد ذيم  خد ج م خني ت  اذ ب فديه فا ما يلم م  خد  امذ باتخماذ لمد ع ت  د  مم 

  خددعيس.
 (  83،  1991   خ ا د ئي ،  خ ا د ئي ، 

( إخمى  ع  لأ مم     خدمدعيلاي فمي  خدممدعيس  لانمى ا مى   مما   Brace  ،1997وياماد    
حمدو واممدض   م ذج  خ همماعة  م  للاممي  خ مدع  ثممت   اع مدها باممثي فمديي  مم  للامي  خد  اممذ و خدممزوي 

 ( Brace , 1980 , 27باخد ذيم  خد ج م     خ دع .   
(  ع  لأ مم     خدممدعيلاي  م   مم   لأ مماخا   خددعي ممام  خدممي  1997فا ما  ممدع     مم  ،  

 بدند ا  خ اخت  خددب ي  لا ديثي      د  ( في تدعيس  خددبام  خدياضام خ دض تف اي يوع  خواخ  
و لا ممدث اع  لأ ثممي خ لممت  خممد  ت فاممو ، ويممدت فممي  ممذ   لأ مم     و    دلمما  خمملا ض لممد ع ت  د  ممي 
 خددعيس  خث ث          د  م  ا للاي  خددعيس ،  د  م  خددعيس ،  د  م  ا ب د  خددعيس (  م  
 خ دع  إخى  خد  اذ لإر ابهت  لاد ت جد مدة  د ث مم فمي  خد ماوع و لإبمد ا و لا مدل خام انمد  خدفاامي 

 ( 93، ص 1997 ث  خ   لف  خد  ا ام  خ خد فم  ثناء  خددعيس.      ، 
(  ع  مما ي امز  لأ مم     خدممدعيلاي  مم   خدنمد ع ت  خدممي يلمم م بهمما  2001وذكمد    خ مماي  ،  

  خد  اذ و خ لت  خ د فد خ  اع م  خنااط وخ د  اذ  ع  دخذ  خلد ع ت  خ خ خم خو    للاي  خ دع .
 (27، 2001  خ اي  ، 

 و ناة لد ع ت ي ث  خ د  اذ   اع دها     فددة  د  م  خددعيس تا ي :
  خ ثاع و  ضث ت  جد  خد  اذ. -1
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 يخداع  خد  اذ  دى  لاد  و دى  ندهي     خ  ي. -2
 (  265،  2007يخداع  خد  اذ فدد ت  خد  م با   خد اعي .    خ اي  ، ا ي ،  -3

 ع تلااي   تخاذ  خلد ع ت     خ دع  إخى  خد  اذ ت  ي ا ى إيجاي تفااي فا ا بانهت ي زز  
  مدل خام  خد  اممذ فممي  خ  ممي ، فاخ  ممي  لا فممد يي فممي تنفاممذ لممد ع ت  د  ممي  خدممدعيس يج ممي  خد  اممذ 
يثدامف  خ     ممم ويدلنهمما   مما  نممدج امم وة ا مى ت   همما  لا دفمماظ بهمما خفدممدة د ي ممم.   خلاديفنمما ي ، 

2006  ،2 ) 
وي ث  إج ا   خام  خدنفاذ بالأ      خددعيلاي بلاام  خ دع  بدد و  لد ع ت  د  دي  ا للاي 
 خددعيس و ا ب د  خددعيس ، فا ا  دت تلااي   لأيو ع خ د  م  خددعيس في  خنااط  خدولاالي     خجزء 
 خدئا ممي  مم   خخوممم  مما بمما   خ ممدع  و خد  اممذ لأي ء  خ همماع ت  خدممي لممام  خ ممدع  باممد ها واممدض 
تفا ا ها ،  اح يل م  خد  اذ بدنفاذ يوعه دلالاً خ علم  خف اخاات    خ  ج  (  خ  مدة  م  للامي  مدع  

  خ اية و خدي تدض        ات ا   خ  ف  خفني خ  هاعة  خ د ي ت   ها. 
 ( 84،  1991   خ ا د ئي ،  خ ا د ئي ، 

 ورقة الفعاليات : 2 – 1 – 2
بوالم ي د ا  دع   خددبام  خدياضمام وي م  ها خ د  امذ ب مد  ع   ضم  ا اهما كدابمم و م ع ً 
ممم  مماء تنفاممذ  لأ مم     خدممدعيلاي ضمم   يع   خددبام ت ضمم   خ همماع ت و خ  جلاممات  خ و مم    ي ل مما  ثنم

 ( Sidentop, 1983 , 88 خدياضام. 
 وتد خ     ام وعلم  خف اخاات في  لأ      خددعيلاي فا ا يأتي : 

 و ا م ت   ي  ا با   خ دع  و خد  اذ خ   اادة في تن ات وتنفاذ ب ض  جز ء  خدع . -1
 ت فد  خز    خف  ي خ   اع م  خ   ام خ  هاعة. -2
 ( 106،  1996تن ع و ا م خ دض تل يت  ي ء  خد  اذ وت د  و.   الاد  خنديت ،  -3

( إخى وعلم  خف اخاات بأ ها  خ علم  خدمي تيدم ي ا مى إيضماو  2004ر ا يااد    خد وي ،  
،  2004لأجمز ء  هماعة  خف اخامم  خ مد ي ت   همما ام وة ا مى  خ  جلامات وتند ع تهما  خ و  بممم.  خد وي ، 

24) 
 المهارات الأساسية بكرة السلة : 3 – 1 – 2

( تدنم ع  خ هماع ت  لأ ا مام بثمدة  خ م م  م   خ هماع ت  Dobler , 1970    تل مات    
  لآتام     ك  خندة ،   د م  خندة ،  خ ياوعة ،  خدص ي  ،  دكم  خلد ا  (.

    Dobler , 1970 , 27 )  
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ممااد  خ مممدع   و  خ مممدع  ا مممى  خ  ممم   خديلامممق  مما ت م ممم  م ممام فمممي ف اخام مماع ت  لأ ا م مماع  خ هم إع إتلم
 لأ مد ف  خ د م  م خدوم ع   مد ع  خ ج  امم  خ و مم   إامد ي ا ، إع كماع  خ  مدفاد ضم    د  ممم 

 يع  ام   انم  و ض   فديق   اع  خ هاع ت ف اخام عياضام.
% (    ولمت  خدمدعي  75( بل خو  دت لضاء    Adolph، 1984 و ذ   ا  حاع إخاو    

مم م إذ  خممت يثممم  لممد ت  مممت  ممد لممايع ا مممى  ع    مم  كممدة  خ م ممام لأع  خ امم   ام ا ممى  خ همماع ت  لأ ا م
 ( Adolph , 1984 , 24 هاع تها  لأ ا ام.   

و خ هماع ت  لأ ا مام ت نمى باخيدكمات  خهايفممم ذ ت  خفمدض  خ يمدي ضم   لما  ع  خ  لاممم إع    
 ( 11،  1997را ت  صي بم باخندة  و بدو ها.   خن د و اخ  ، 

وفا ا   ي إيضاو  خدصد خلا ض     خ هاع ت لاد  خلايح و خدي   دادت خ د  م  خدع  م  
  خ د  وم     ع ي  خخلاد ء و خدي ادضت ا اهت وك ا   ي :

: و ي     خ ناولات  خدئا م في خ لام كدة  خ  م ت دخدم اند ا يث ع  خ ا    خ ناوخم  خصدعيم -
 خخصت ب  افم ب ادة و خ ا   خز اي لدي  وت  ى باخصدعيم لأ ها تنو ق     دع  خ ناو  إخى 

 Bill& John,1980, 55) دع  خ  د ت وت دخدم بثافم  عجاء  خ     و   للاي ج اث  خ الاا .
) 
:  مم   خ هماع ت  لأ ا ممام  خ ه ممم بثممدة  خ م م ، ويممدع   جممابد وامماعف ،   خولاولامم    خ يمماوعة ( -

(   ها  خ هاعة  لأوخى  خدي يج  إتلا ها ،  وخني يث ع  خ ا   هاج اً يج   ع ي دف  ع   1987
 ( 85،  1987يولاو  ب ه خم.  جابد وااعف ، 

:  مم   لممدم   مم  ا  خدصمم ي  و  ممه ها لأ همما تجممدي  مم   خثلاممات   ث ممم فمممي   خدصمم ي   مم   خثلاممات -
% (  مم  امدي ع امات  خ  ممدة 80تصم يلام  خد امم  خيمدة وتلدممد    ملام تيلامق  لإ ممابم فاهما  م    

 خد  ا ام و خددعيلاام وا او     خ هت  خددعي  ا اها ب دوف حلااهم ب دوف  خ    وتخصا  ولت  
 ( 58،  2000 نا   خ د  ت و لإتلاع.    خ فدي ، 

 الدراسات السابقة : 2 – 2
 ( : 2006دراسة البريفكاني ، مؤيد كمال الدين عز الدين )  1 – 2 – 2

)) أثر استخدام الأسلوب التدريبي المصحوب بالتمرين المتسلسل والعشوائي فـي اسـتثمار وقـت 
 التعلم الأكاديمي وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم ((

  دفت  خدع  م إخى : -
 خناف ا   ثد  لأ      خددعيلاي  خ صي   باخد دي   خ د   ي و خ ا  ئي في   دث اع ولت   -1

  خد  ت  لأرايي ي وت  ت ب ض  خ هاع ت  لأ ا ام.
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ممد  ت  -2 مماع  خلا ممدي بمما   ج ممم ادي  خلايممح  خدجممديلاادا  فمممي   ممدث اع ولممت  خم  خ لاع ممم بمما   لا دلام
  لأرايي ي وت  ت ب ض  خ هاع ت  لأ ا ام بثدة  خلدم.

تن  مت اانممم  خدع  ممم  م  د لاممم  خ ممنم  خدع  مام  خثا اممم فممي ل مت  خددباممم  خدياضممام / ك اممم  
ممنم  خدع  ممام    ممم ي ممم ة خ  م ممدي ت    2005/  2004 خددباممم ، جا  م مماخ  ام مماً  ممم   20( و خلام ( داخلام
ممماخ     ممم ي  خلام مممح  لأ م مممث  خلايم ممم ادا   29  مممي  جد م مممى  ج م ممم    إخم مممح ل م مممم ،  ام مماً وداخلام ( داخلام

 ( د   خني  ج  ام.10 د اويدا  ب  لث 
مما    ممم  خفمممدوق ،   م مماع ت خدلاخم مماعي ،   دلام ممابي ،  لا يمممد ف  خ  ام ممدخدم    خ  ممما  خي م   م

 خ لمت ،  خ مندا دد باخن ملام  خ   يمم ،   ا مي  لاعتلاماط  خلا ماا ،   دلاماع    مد د وتم كي ،   دلامماع 
ممايي ي  ممم ولممت  خممد  ت  لأرم رمم بد ،   ممد اعة   دع مم ع خدي امممي  مم  ة  خواخمم  فمممي كممي   مم    خ  دفم

 و  دث اعه (ر  ائي إ صائام.
     لا دنداجات  خدي ت  ي إخاها  خلاا ح : 

 ثد        خددعيس  خدمدعيلاي  خ صمي   بالأ ماخا   خددعيلاامم إيجاباماً فمي   مدث اع ولمت  خمد  ت   -
  لأرايي ي وت  ت ب ض  خ هاع ت  لأ ا ام بثدة  خلدم.

 و    خد  اات  خدي  و ى بها  خلاا ح : 
مم  ئي فمممي تمممدعيس  - مماعي   خ د   مممي و خ ام ممدعيلاي  خ صمممي   باخد م مم     خدمممدعيس  خدم ممدخد م   م   م

 خ هماع ت  لأ ا مام بثمدة  خلمدم خ ما خمو  م  تممأثاد إيجمابي فمي توم ع   مد ع  خمد  ت خملا ض  خ همماع ت 
  لأ ا ام بثدة  خلدم و  دث اع ولت  خد  ت  لأرايي ي.

 إجراءات البحث : -3
 منهج البحث : 1 – 3

   دخدم  خلاا ح  خ نهج  خدجديلاي خ  ئ دو ودلاا م  اث م  خلايح. 
 مجتمع البحث وعينته : 2 – 3

ت ثمي  جد مث  خلايمح بد  امذ  خ منم  خدع  مام  خثا امم ب د  موم  خ  امدة خ لانما  فمي  خ د ديممم  
(  68( و خلااخ  ادي ت    2011 – 2010 خ ا م خ ددبام  ب ياف م   و  خد   خ  ام  خدع  ي    

 ت  اذ ً   زاا  ا ى ث ث ح  .
تن  ت اانم  خلايح  خدمي تمت   دااع ما باخوديلمم  خ  ديمم  م  حم لام     ( و     ( ب  لمث  

(  6( ت  اذ ً ، وب د  ع تت   دلا اي  خد  اذ  خد  لاا  و خ د الاا      خا لادا  و خلااخ  ادي ت    46
(  20( ت  امذ ً خامم لام     ( و    20( ت  امذ ً ب  لمث   40ت  امذ   ملا  امدي  فمد ي اانمم  خلايمح   

ممم  خضممابوم و خدمممي  مم لام     ( خد ثممي  خ ج  ام ممت   دمماع  خلاا مممح باخلداممم حم ت  اممذ ً خامم لام     ( ، ثم
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ت دخدم  لأ      لااداايي في  خددعيس وح لام     ( خد ثي  خ ج  ام  خدجديلاام و خدمي ت مدخدم 
  لأ      خددعيلاي في  خددعيس.

 (  ( 1الجدول 
العينة والأسلوب المستخدم من قبل العينة.  يبين عدد أفراد 

 عينة البحث الأسلوب المستخدم مجاميع البحث 
 20 الأسلوب الاعتيادي المجموعة الضابطة
 20 الأسلوب التدريبي المجموعة التجريبية

 
 
 تجانس وتكافؤ أفراد عينة البحث : 3 – 3
 تجانس أفراد عينة البحث : 1 – 3 – 3

( با   2010/  10/  9تت إجد ء  خدجا س خ ج  ادي  خلايح و ي  خ  د باخ نم خ ايم    
 (  لاا  ذخك. 2 خد  اذ في  د اد ت    خ  د و خو   و خند م ( و خجدو    

 (  ( 2الجدول 
التجانس بين متغيرات ) العمر ، الطول ، الكتلة ( لمجموعتي البحث  يبين 

 المؤشرات الإحصائية 
 المتغيرات

 

 الوس  الحسابي
 

 الانحراف المعياري 
 

 المنوال
 

 معامل الالتواء

 0,622 13 2,250 14,40 العمر / السنة
 0,66 155 4,950 158,30 الطول / سم
 0,410 52 3,650 53,5 الكتلة / كغم

البحث. 1±* بما أن قيمة معامل الالتواء تنحصر بين )   أفراد عينتي   ( مما يدل على تجانس 

 تكافؤ مجموعتي البحث : 2 – 3 – 3
ممم   ممدعيم و خولاولام ممم  خصم ممد  خلايمممح  خ ناوخم مماع ت لام ممافؤ خ ج ممم ادي  خلايمممح خ  هم ممد ء  خدنم تممت إجم

 (  لاا  ذخك.                  3و خدص ي      خثلاات    ف ق  خد   ، و خجدو    
 (  ( 3الجدول 

 يبين تكافؤ عينة البحث
 المؤشرات الإحصائية

 

 المتغيرات
 قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ع± س   ع± س   المحتسبة
المستقيمة  1,480 0,951 15,500 1,340 16,700 الطبطبة 
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 1,680 1,780 13,750 1,760 13,045 المناولة الصدرية
 1,460 1,308 12,850 1,495 13,400 التصويب من الثبات ومن فوق الرأس
الجدولية )  38( بدرجة حرية )   0.05)  ≥* معنوي عند نسبة خطأ خطأ   (. 2.02( وقيمة )ت( 

(  1.680،  1.460(  ع لممات   ت (  خ ي م بم تد و مت بمما     3 دلاما   م   خجمدو     
(  0.05( و  مام   مد ع   نم ي    38و مي   م د  م  لا مم   ت (  خجدوخامم انمد يعجمم  ديمم   

(   ما  مد  ا ممى  ع لا ت جمد فمدوق ذ ت يلاخمم   ن يممم   ما  مد  ا مى تنممافؤ  2.02و خدمي ب  مت   
 ااندي  خلايح با  ب ض  خ هاع ت  لأ ا ام بثدة  خ  م.  

 التصميم التجريبي : 4 – 3
ي ني  فه م  خدص ات  خدجديلاي تيد د  لإجد ء ت  خ و  بم لا دااع فدوض ضلاا  د اد ت  

 ( 65،  2005 خلايح.   خنا  ي و خاديفاا  ، 
و  دخدم  خلاا ح  خدص ات  خدجديلامي  خمذي يو مق ا امو تصم ات  خ ج  امات  خ دناف مم ذ ت  

 (. 1 لا دلااع ت  خلا ديم وك ا   ض  باخاثي   

 
 ( 1شكل ) 

لمجموعتي البحث التجريبي  التصميم   يوضح 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث : 5 – 3

و ي ج اث  خ  ائي  خدمي   مدخد ها  خلاا مح خج مث  خ     مات  خدمي   مد اع بهما  خلاا مح وك ما     
 يأتي:

  اام ت لات. -1
  از ع خلاا  كد م  خج ت. -2
 ح    . -3
 حديا لا ق. -4
   د اع ت ت جاي. -5
 دلااحاد. -6
  افدة. -7
 كد ت   م. -8
 حديا لاا . -9

   دلااع ب دي   ت  ت (  د اد   دلي   خ ج  ام  خدجديلاام  -1
  لاع م                                                                             

   دلااع ب دي   ت  ت (    خ ج  ام  خضابوم  2
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 الاختبارات المستخدمة في البحث : 6 – 3
( و 3( و  2( و  1تممت تيد ممد ب مممض  خ همماع ت  لأ ا ممام بثمممدة  خ مم م و  دلااع تهمما   يمممق   

( تلا اً لآع ء ذوي  خخلادة و لا دصاص  و ي   دلااع ت  لننم وب د  لإد ا ا ى  ع ء  خخلاد ء تت 4 
  خد  ي خديد د ث ث  نها وك ا يأتي :

 (.  199،  1999 خ ياوعة    خولاولام بخا   دلات (    خد  ه جي و   ي ت ،  -
 (. 193،  1999  دلااع يلم  خد ديد باخدفث    خد ديدة  خصدعيم (    خد  ه جي و   ي ت ،  -
 (.   178،  1999  دلااع  خدص ي      خثلاات    خد  ه جي و   ي ت ،  -
 
 الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة : 7 – 3
 : صدق الاختبار 1 – 7 – 3

تمت  خديلمق  مم   مدق  لا دلاماع ظا ديمماً وذخمك  مم   م   ادضمو ا ممى  خ ماية ذوي  خخلاممدة 
 و لا دصاص ، وكذخك تت   دخد جو ذ تااً  .

 ثبات الاختبار : 2 – 7 – 3
ممات   مم ام ثلام ممو ت م ممائج فمممي كمممي  ممدة يو مممق ا ام ممدج انممو  فمممس  خندم مماع وتنم إذ  تممت تنمممد ع  لا دلام

ممت ،  مماع       يم ممم  ممم     287،  2000 لا دلام مماع ا مممى  ج  ام ممت تولاامممق  لا دلام (  6( ،  امممح تم
 يام ( وا ى  4( و ااد  لا دلااع ب د    2010/  10/  11ت  اذ     اد اانم  خلايح بداعي    

( فمي با مم  امابهم لا مدخد ج   ا مي  لاعتلاماط بمما   2010/  10/  14 خ ج  امم  ف مها  م م     
 لا دلااع  لأو  و خثا ي با دخد م   ا ي  لاعتلااط  خلا اا   باد  ع ( وبثي   دلااع وك ا  لاا  في 

 (. 4 خجدو    
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 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 * أسما  الخحرا  والمختصين :

الريابية. أ.د.  زهان حسين العاصي : -1 /  علم حرلي / لامعة  كريت / للية التربية  التدريت   طراد  

2-  : الريابية.أ.د. عد ان الجحوري  / لامعة  كريت / للية التربية  التدريت   طراد  

إسماعيل محمد ربا : -3 التدريت / لامعة بغداد / للية التربية الريابية.  أ.د.   طراد  

أحمد خ ا  :ا.أ. -4 الودود  السلة / لامعة  كريت / للية التربية الريابية. د. عحد   لرة 

الريابية. -5 / لامعة  كريت / للية التربية  المنعم أحمد لاسم : ال يا  والت ويم   أ.ا.د. عحد 

أحمد محمد السعدون :  ا.  -6  لرة السلة / لامعة  كريت / للية التربية الريابية.حميد 

=        الثحا  الضا ي   ** الصدق 

 
 (  4جدول ) 

 يبين قيم الأسس العلمية للاختبارات قيد البحث
 
 ت

  التصنيف الثاني التصنيف الأول 
 
 س  

 
 ع±

 
 س  

 
 ع±

معامل  
 الثبات

الصدق  
 الذاتي

معامل  
 الموضوعية

 0.86 0,88 0,776 1,610 13,969 2,614 14,395 الطبطبة 1
 0.82 0,87 0,769 2,310 13,186 1,445 12,610 المناولة الصدرية 2
 0.81 0,904 0,818 1,695 10,495 1,012 10,210 التصويب من الثبات 3

 ( 5درجة حرية )  (  0.05تحت مستوى دلالة ) 
 موضوعية الاختبار : 3 – 7 – 3

 تت   دخد ج   ض اام  لا دلااع ا  دديق  لاعتلااط با  ع ي  ث ا  . 
 التجربة الاستطلاعية : 8 – 3

مممم   مممي فمممي  خدجدبم ممو  خ   م ممم   تدعيلام مممات  ممم   م ممم لااات وي  مممق  لإيجابام ممايع  خلاا مممح  خ م  دفم
 ( 213،  1995 لا دو اام  ثناء إجد ء ا.     ا ا  ، 

م   ممث فديممق  خ  ممي  خ  ممااد   2010/  10/  17 جمدع  خلاا ممح  مم م  لأ ممد  خ صممايف  
 خدجدبمم  لا مدو اام ا مى  ج  امم  م  ت  امذ  خصمف  خثما ي  خ د  ما ا مى   دلاماع ت  خ هماع ت 

 ( ت  اذ و    اعج  فد ي اانم  خلايح ، و دفت  خدجدبم إخى  ا   ي :   8لاد  خلايح ب  لث   
 ت دف  دع   خ اية ا ى  فدي ت  خلاد ا ج  خد  ا ي وكافام تولاالو. -1
  خد دف ا ى  خص  بات  خ يد ي ظه ع ا  ثناء  خدولااق. -2
 ضلاا ت لادات  ي ء  خلاد ا ج  خد  ا ي. -3
  خدأرد    إ ثا ام فديق  خ  ي  خ  ااد  و لأيو ت  خ  دخد م في  خدجدبم. -4
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 ــــــــــــــــــ
 * حسام عبد محي / ماجستير تربية رياضية.

 منهل عباس / بكالوريوس تربية رياضية.  
: العمل المساعد   أسماء فريق 

المغيرة للبنين.  -1 التربية الرياضية في متوسطة   السيد أحمد حسن أحمد : مدرس 
تكريت.  -2 كلية التربية الرياضية / جامعة  الرابعة /  المرحلة  ناصر مساهر :   الطالب 
تكريت.  -3 الرابعة / كلية التربية الرياضية / جامعة   الطالب ضمير عبد الرزاق : المرحلة 

بوحدتين تعليميتين ( ليومي )  المبارك )   (.  2010/   12/    1و   2010/   11/   29** تم تعويض إجازة عيد الأضحى 
 البرنامج التعليمي : 9 – 3

ممم ب  ضمم ا  خلايمممح لممام ب ضمممث   ب ممد إدمم ا  خلاا مممح ا ممى  خ د جمممث و خ صممايع ذ ت  خ  لم
ممات ، ثممت تممت ادضممو ا مممى  ممم  خدياضممام  ممث وعلممم  خف اخام بد مما ج ت  ا ممي  دضمم ناً  وممم يع   خددبام
مماع  ممذ    مملاق ذكممد ت   كمممدة  خ مم م ودد ئممق  خدمممدعيس و خلامما  و خدلمم يت ( خلاام  خخلاممد ء و خ خدصمما   خم

ت مد ي ،  امح تمت  لأ مذ ب    ماتهت  خدمي  بمدو ا  و    ام  فدي تو و ا تيداج إخاو    إضمافم 
(   يلاً بو وعلم  خف اخاات بناء ً ا ى ذخك ، و خذي تت تنفاذه    5و اد د  خلاد ا ج  خد  ا ي   يق  

ممأي ء  ممد ً بم مماط  خدولاالمممي  صم ممم وفمممي  خنام ممم وفمممي  خجمممزء  خدئا مممي  مم   خخوم ممم  خدجديلاام للاممي  خ ج  ام
  خ هاع ت لاد  خلايح بالأ      خددعيلاي .

 تنفيذ التجربة الرئيسية : 10 – 3
(   اباث ب  لث و دتا   6( و دة ت  ا ام ا ى  دع    12تن ع  خلاد ا ج  خد  ا ي       

ت  ا ادما  فممي  لأ مملا ا  خ   ممد خ  ج  اممم  خدجديلااممم و خدممي   ممدخد ت  لأ مم     خدممدعيلاي ز مم  كممي 
ممم   ممدة ت  ا ام ممد   ممم   45و م ممم ، و خمممذي  بدم ممم  2010/  10/  18( يلالم   2010/  12/  1وخ ايم

و فذت  خ ج  ام  خضابوم  خدع  بالأ      خدل ادي ولام  دع   خ اية بددعيس  ج  ادي  خلايح  
 فا ا ت ثي يوع  خلاا ح بالإحد ف ا ى تنفاذ  خلاد ا ج.

 الاختبارات البعدية لتجربة البحث : 11 – 3
 م.2010/ 12/ 6 - 5تت إجد ء  لا دلااع ت  خلا ديم خ ج  ادي  خلايح  خدجديلاام و خضابوم    ي 

 الوسائل الإحصائية : 12 – 3
 تت   دخد م  خ  ائي  لإ صائام  خداخام : 

  خ  ا  خي ابي. -
  لا يد ف  خ  ااعي. -
   ا ي  لاعتلااط  خلا اا. -
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   دلااع خ  انات  اد  خ دتلاوم. -
  خن لام  خ   يم. -
 ( 179،  103،  1999  ا ي  لأخد  ء.    خدنديدي و خ لاادي ،  -
 
 
 
 
 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
للاختبارات قيد البحث عرض وتحليل نتائج اختبار بعض المهارات الأساسية بكرة السلة  1 – 4

 البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة :
 ( 5 خجدو    

  لاا   لأو اط  خي ابام و لا يد فات  خ  ااعيم ولات   ت (  خ ي  بم و خجدوخام

 (. 0.05( وأمام نسبة خطأ )   38* معنوي عند درجة حرية )  
 (  دلاا  خنا  ا   ي : 5    خجدو     

وج ي فدوق ذ ت يلاخم   ن يم با   لا دلااع  خلا دي خ  ج  ام  خدجديلاام  لاع م بندائج  لا دلااع  -
 خلا مدي خ  ج  اممم  خضمابوم فممي ب ممض  خ هماع ت  لأ ا ممام خنممدة  خ م م    خ يمماوعة    خولاولاممم ( ، 
 خد ديدة    خ ناوخم (  خصدعيم ،  خدص ي      خثلاات و   فم ق  خمد     خد امم  خيمدة ( ( ،  امح 

( و ي لات ك ها  رلاد    لات   ت  2.853،  2.144،  10.177را ت لات   ت (  خ ي  بم   

 المعالم الإحصائية
 

 بعض المهارات 
 الأساسية بكرة السلة

 

وحدة 
 القياس

  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة ت 
ت  الاختبار البعدي الجدولية

 المحسوبة
ت  الاختبار البعدي

 ع± س   ع± س   المحسوبة

المحاورة ) الطبطبة 
) 

  10,177* 0,951 13,200  1,235 14,500 ثا
 

التمريرة ) المناولة (  2,02
 الصدرية

 

 درجة
 

15,450 
 

1,904   

16,700 
 

1,780 
 

*2,144 

التصويب من الثبات 
ومن فوق الرأس ) 
 الرمية الحرة (

 

 درجة
 

13,200 
 

1,239   

14,35 
 

1,308 
 

*2,853 
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(   ا  مد  ا مى  0.05( و  ام   لام  وأ    38( اند يعجم  ديم    2.02(  خجدوخام  خلااخ م   
 وج ي فدوق   ن يم.

مناقشــة نتـــائج اختبـــارات المهــارات الأساســـية قيـــد البحــث بـــين الاختبـــارات  2 – 4
 البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة :

مما    وي ممزو  خلاا ممح  ممذه  خفممدوق إخممى   ممدخد م   مم    تدعي ممي  ممااد  خ د   مما  فممي تي م
 ي ل ت و          خددعيس  خددعيلاي و خذي تت   دخد  و    للاي  خ ج  ام  خدجديلاام خد  ت ب ض 
 خ هماع ت  لأ ا مام بثممدة  خ م م ، و خنافاممم  خدمي تممت  م    خهمما ت جامو  خخومم  ت  خد  ا امم خ  اخجممم 
   لف  خد  ت بدن يث  ذه  خ   لف لا دثاعة   د ام  خ د  ت و ااعكدو  لإيجابام باخدع  ،  اح  دع  

Moston & ashwarth   ،2002     ع  خيص   ا ى ت  ت جاد  د لف ا ى   دخد م  رثد  )
مما  ممد  ت وييلممق  لا  ممجام بمما   ممم ا  همماع ت  خف اخاممم  خ ممد ي ت   هم   مم    تدعي ممي   ئ مماً خلاب اممم  خ م
و خز    خ خص  خذخك بااد اي  فدي ت    ي ت لاي  اجاتو وت  ءم لدع تو و  د د ي تو في  خيص   

 ا ى  خخلادة  خد  ا ام.
( Moston & Ashwarth , 2002 ) 

(  ع  خدممدعيس بأ مماخا   خد فممم و خلايممح امم    مماخا   امممد  2011فا مما  ممدع   عباي ممم ، 
تل اديم في تنفاذ يع   خددبام  خدياضام      يوع ً فاا ً بإثاعة   د ام  خ د  ت خ  ااعكم  خفاا م في 

 2011 خدع  وإحلااا  ا خو وع لااتو وتنا ي حخصادو ا وة ا ى تيلاق ت  ت  فضي.  عباي م ، 
 ،2 ) 

( بأع   دخد م  لأ      خددعيلاي ي ااد ا مى إظهماع  خ هماع ت  2007ويدع    خزالاي ، 
 خفدييم خ  د  ت وي فد  خز    خنافي خ   اع م  خف  ام خ  هاعة ، ام وة ا مى إاوماءه فد مم خ  اع مم 

 (14،  2007 تخاذ  خلد ع ت  خصيايم خاي ء بإحد ف  خ دع .   خزالاي ، 
مم فد خ ممد  ت  خ لممت  خممم زم خ   اع ممم و خدولاامممق  ممدخد م  ممذ   لأ مم     م ويلاممدو خ لاا ممح  ع   م
بالااد اي ا ى  ف و و د ج م وعلم  خف اخاات ب د تند ع  لأي ء في ب ض  جز ء  خدع  إضافم إخى 

 خيص   ا ى  خد ذيم  خد ج م  خدي تخ   ي ء  خ هاعة     خ دع   لااحدة ، و ذ   دفق  ث يع  م    
(  اح  دع  ع  خد  اذ   في  ذ   لأ     لا يضاث    ولدو إلا  خل اي ،   2006   خلاديفنا ي ، 

وذخك لا ا اخو د    ولت  خدع  ب  اع م  خنااط  خيدكمي ..... وي م   خ  مد  ت بالا مدل خام فمي 
ا  مو فممي ب ممض  خ  اع ممات و ص  ماً فممي  خجممزء  خدولاالممي  مم   م     فممد يه باخ  ممي   مما  مم فد 

 (     102،  2006 خ لت  خنافي خ  دع  لإاواء  خد ذيم  خد ج م (.    خلاديفنا ي ، 
ر ما وي مزو  خلاا مح  خفمدوق  خيا م م إخمى   مدخد م وعلمم  خف اخامات  ثنماء تولاامق  لأ م    
 خدمدعيلاي و خدممي   ضم  فاهمما  لأي ء  خفنمي خ همماع ت  خف اخامم  خ و  بممم بامثي يلاممق  دا مم باخصمم ع 
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و خد م م  خد ضمايام لممد  مااد  خ ممد  ت بماخد دف ا ممى  جمز ء  خ همماعة وت مد ي  لأي ء تلا مماً خمذخك وب مما 
مم     ممم بالأ م مماء  خ  اع م ممد  ت  ثنم مماعة  ممم  للامممي  خ م مما دة  خ هم ممدت  ام مما  م ممد  ت  خ و ممم   ، فا م ييلمممق  خم

( بمأع   مدخد م و مائي  2004 لااداايي اند ادضها  م  للامي  خ مدع  فلما ، ويمذكد    خمد وي ، 
  اادة لأ د ث  خد  ت إضافم إخى حدو وادض  خ هاعة    للاي  خ دع  كا دخد م ادض بصدي 
خهما وإيضمما ها  ممؤيي إخممى إيصمما   خ     ممات  خ د  لممم بممد  ت  خ همماع ت  خيدكاممم  فضممي  مم   خنمم م 

 حد اً. 
 ( 79،  2004   خد وي ، 

(  ع  مذ  ييماري  ما   مذ ام     ما د د   ( فمي  1991ويمدع    خ ما د ئي و خ ما د ئي ، 
 ل خو  خ أث ع     عة و  دة ت اي   خف ك  م ... في تدعيس  خددبام  خدياضام (. 
 ( 329،  1991   خ ا د ئي و خ ا د ئي ، 

 : الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات : 1 – 5
 ع   دخد م  رثد               اخا   خددعيس في تنفاذ يع   خددبام  خدياضام ذو  ثد في  -1

ممادو  مملااا  ا خممو وتنا ممي حخصم مماعكم  لإيجاباممم فممي  خمممدع  امم وة ا ممى  حم إثمماعة   د ممام  خ ممد  ت خ  ام
 خديلاق ت  ت  فضي.

 ع خ لاد ما ج  خد  ا ممي  خ لدممدو وفممق   مم     خدممدعيس  خدممدعيلاي  ثممد ً فممي ت  ممت ب ممض  خ همماع ت  -2
  لأ ا ام خندة  خ  م.

مماع ت  -3 ممت ب مممض  خ هم ممدعيلاي فمممي ت  م مم     خدم ممدخد ت  لأ م ممم  خلايمممح  خدمممي   م تفممم ق  فمممد ي  ج  ام
  لأ ا ام بثدة  خ  م ا ى  ثا دها  خضابوم و خدي   دخد ت  لأ      لااداايي.

 التوصيات : 2 – 5
ضدوعة   دخد م  رثد               اخا  تدعيس  خددبام  خدياضام  ثناء تنفاذ يع   خددبام  -1

  خدياضام في  خ د  ي  خدع  ام كافم.
 خدأراد ا ى   دخد م  لأ      خددعيلاي ك  و  نا   ت  اذ  خ د  م  خ د  وم في ت  ت ب ض  -2

  خ هاع ت  لأ ا ام بثدة  خ  م.
   امم   مدخد م  لأ م     خدممدعيلاي فمي تمدعيس  هماع ت  خف اخاممات  خدياضمام  لأ مدع فممي يع   -3

  خددبام  خدياضام في  خ د ع   خ د  وم و خثا  يم و لإاد ييم.
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 العربية المصادر
ــدين )  -1 ــدين عـــز الــ اـل الــ ــد كمــ اـني ، مؤيــ أثـــر الأســـلـوب التـــدريبي المصـــحـوب بـــاـلتمرين ( :  2006البريفكــ

ــم بعــض المهـاـرات الأساسـيـة بكــرة القــدم ، أطروحــة  المتسلسل والعشوائي في استثمار وقت التعليم الأكاديمي وتعل
، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل.  دكتوراه 

ــد ، )  -2 ــدي ، حســـن محمــ ــع ياســـيـن والعبيــ التطبيقـــاـت الإحصـــاـئية واســـتـخدامات ( ؛  1999التكريتـــي ، وديــ
الرياضية التربية  الكتب للطباعة والنشر.   الحاسوب في بحوا   ، جامعة الموصل ، دار 

الفنية بكرة السلة( ؛  1981جابر ، رعد وعارف ، كمال )  -3  ، مطبعة التعلم العالي ، بغداد. المهارات 
الرياضية( ؛  1995حسانين ، محمد صبحي )  -4 القاهرة.   القياس والتقويم في التربية  الفكر العربي ،    ، دار 
التربية الرياضية(؛   1991حسن وآخرون )  -5  ، مطبعة جامعة الموصل.  تدريس 
التربية الرياضية( :   1997حمص ، محسن محمد )  -6  ، منشأة المعارف ، الإسكندرية.  المرشد في تدريس 
ــدريبي وأثرهمـاـ فــي اكتسـاـب ( ؛  2004الراوي ، علاء عبد الله فــلاح )   -7 اسـتـخدام أسـلـوبي الـتـعلم التبـاـدلي والت

ــة الرياضـيـة ، جامعــة  تعلم بعض المهارات الأساسـيـة فــي المبـاـرزة  ــة التربي ، رسـاـلة ماجسـتـير غيــر منشـوـرة ، كلي
 بغداد.

ــي ســعيد )  -8 اـل علـ ــدد المسـتـويات وتقــيـم الأداء ( ؛  2011ربايعــة ، جمـ ــر اسـتـخدام أســلـوبي التــدريس متعـ أثـ
ــرة الطـــاـئرة  ــة فـــي الكــ لـية والمهاريــ ــدرات العضــ ــض القــ ــى تعلـــم بعــ ــة الدراســـاـت  الـــذاتي علــ ،أطروحـــة دكتوراه،كليــ

 ، عمان.العليا،الجامعة الأردنية
، دار الضـيـاء للطباعــة والتصــميم ، النجــف  اسـتـراتيجيات الـتـعلم التعـاـوني( : 2008الربيعــي ، محمـوـد داود) -9

 الأشرف.
ــي ، رشــاـد طــاـرق )  -10 ــي درس التربيـــة ( ؛  2007الزعبـ ــة لأســاـليب التـــدريس المســتـخدمة فـ دراســـة تقويميـ

الثانوية ومدى تحقيقها لأهداف المنهاج ــة الدراسـاـت العليـاـ ، الجامعــة  الرياضية للمرحلة  ، أطروحــة دكتـوـراه ، كلي
 الأردنية ، عمان.

اـس أحمــد والســاـمرائي ، عبــد الكــريم محمـوـد )  -11 اـمرائي ، عبـ ــدريس ( :  1991السـ كفايــاـت تدريسـيـة فــي تـ
الرياضية الحكمة ، بغداد. التربية   ، مطبعة دار 

ــة و الرياضـيـة( :  2001السايح ، محمد مصـطـفى )   -12 ــة البدني ــدريس التربي ــة فــي ت ، مطبعــة  اتجاهـاـت حديث
 الإشعاع الفنية ، القاهرة.

ــي )  -13 ــة الرياضـيـة ( :  2007السـاـيح ، مصـطـفى وخفاجــة ، ميرفــت عل ، المــدخل إلــى طرائــق تــدريس التربي
 ، دار باهي للنشر والتوزيع وخدمات الكمبيوتر ، الإسكندرية ، مصر. 1ط
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اـيدنتوب ، داريــلـ )  -14 ــة الرياضــيـة ،( ؛  1992ســ اـرات التربيــ ترجمـــة ، عبـــاـس أحمـــد صـــاـلح   تطـــوـير مهــ
الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد. الكريم محمود السامرائي ، دار   السامرائي ، عبد 

ــريم ، عفـــاـف )  -15 ــة الرياضـــيـة( ؛  1996عبـــد الكــ ــي التربيــ ــدريس فــ ــرق التــ ــر للمعـــاـرف ،  طــ ، دار الناشــ
 الأسكندرية.

ــرود ، حــاـزم أحمــد )  -16 ــد وعــد الله ومطـ ــد المســتـويات ( ؛  2009علــي ، وليـ لـوبي المتعـ ــدريس بأسـ تــأـثير التـ
الثلاثــي فــي التحصـيـل المهـاـري والوجــداني لـبـعض المهـاـرات الأساسـيـة بالمصـاـرعة  ، بحــث منشـوـر فــي  والتبادلي 

 .، جامعة الموصل ، كلية التربية الرياضية ( 50( ، العدد ) 14مجلة الرافدين للعلوم الرياضية ، مجلد )
ــد ، محمـــد )  -17 ــد الله وأحمـ ــدي ، عبـ ــة الرياضــيـة والعلــوـم ( ؛  1999الكنـ ــي فـــي التربيـ ــث العلمـ منــاـهج البحـ

 ، الكويت ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع. 1، ط الإسلامية
اـل )  -81 اـل كمـ ــة  ( :  2005الكيلانــي ، عبــد الله زيــد والشــريفيين ، نضـ مــدخل إلــى البحــث فــي العلـوـم التربيـ

المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان ، الأردن.  1، ط والاجتماعية  ، دار 
ــم بعــض المهـاـرات ( :  2000المفتي ، وداد محمد رشاد )   -19 ــى تعل تأثير استخدام بعض أساليب التــدريس عل

الهجومية بكرة السلة واستثمار وقت التعلم الأكاديمي ــة الرياضـيـة ، جامعــة ،أطروحة دكتوراه،الأساسية  ــة التربي كلي
 بغداد.
ــم الـنـفس( ؛ 2000ملحم ، سـاـمي )  -20 ــة الرياضـيـة وعل ، دار المسـيـرة للنشــر  1، ط منـاـهج البحــث فــي التربي

 والتوزيع.
اـلح ، مــدحت )  -12 ، دار التوزيــع والنشــر ،  كــرة القــدم ، تعلـيـم ، تــدريب( ؛  2000النمــر ، عبــد العزيــز وصـ

 القاهرة.
ــم وحمــوـدات ، فــاـئز بشــيـر )  -22 ــد الله جاسـ ــد عبـ ــي ، مؤيـ ــدوه جـ ــرة الســلـة(  1999اليـ ، دار الكتـــب  2، ط كـ

 للطباعة والنشر ، جامعة الموصل.
 المصادر الأجنبية

1- Adolph ,F,Rupps ( 1984 ) : Champion ship basket ball , prentice halling , 
niy. 
2- Bill .J.Moor , John O. : ( 1980 ) White Basket ball theory and Practice , wn 
c. Brown company pubaqul low. 
3- Brace joyce mash : ( 1980 ) : models of teaching  , printce hall in ce , 
newjersy. 
4- Cobb p. Stephan m. meclanik and Crave mejerk ( 2001 ) participating in 
classroom mathematical practices , journal of learning science 10 ( land 2 ). 
5- Dobler ,R: ( 1970 ) : Bask ball , Antetunr furdes phfk , ;eipting. 
6- moston m. ( 1984 ) teaching physical education , 2nd ed charles E, mirrll 
publishing co Columbus. 
7- Moston & Ashwarth ,S ( 2002 ) teaching physical education ( 5th ed ) forth 
education , Newyork , Macmillan college publishing spmpany , USA . 
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8- Sidentop.D. ( 1983 ) developing teaching skill in physical education ( 2nd ed 
) pale alto CA : may field publishing company. 
 

 

 

 الملاحق
 ( 1ملحق ) 

 
 سادة الخبراء والمختصينستمارة استبيان لاستطلاع آراء الأ

 
المحترم.  الأستاذ الفاضل .................................................................. 

 
 تحية طيبة :

 
أثررر اسررتخداس ابسررتور الترردريبم بررم تمتررس بمرر  الم ررارا  )   جراء البحث الموسوملإ

 على تلاميذ المرحلة المتوسطة الصف الثاااني متوسااط متوسااطة المغياار   (ابساسية بكرة الستة 

( لكل  10المديرية العامة لتربية محافظة صلاح الدين يرجى تفضلكم بإعطاء درجة من ) للبنين  

 خدمة للبحث العلمي. نوع من المهارات الأساسية بكر  السلة والمرفقة طياً 

 

 مع الشكر والامتنان

 الباحث                                                                     

 جاسس صالح الممجون                                                                  

 ( 1تابع لتمتحق ) 

 الملاحظا  الدرجة الم ارا 

   التمريرة ) المناولة ( الصدرية

   التمريرة ) المناولة ( المرتدة

المحاورة ) الطبطبة ( المالية بخط 
 مستقيس

  

المحاورة ) الطبطبة ( بين  
 الشواخص

  

   التصوير من الثبا  من بوق الرأس
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   التصوير من القفز من بوق الرأس

 
 (  2ملحق ) 

 اختبار دقة التمرير بالدبع ) المناولة الصدرية (
 ال دف من الاختبار : -

 ي دف هذا الاختبار إلى قياس دقة التمريرة الصدرية نحو ال دف. 

 ابج زة وابدوا  المستخدمة : -

كرة ستة ، جردار أمترس مرسروس هتيرث ثرلاث دوادرر متداخترة ذا  مركرز واحرد مشرتر  نصرف  

 38( ، ) سرس 45بوصرة ،  18قطرها هتى الترتيرر مرن الردادرة الصر يرة ثرس المتوسرطة ثرس الكبيررة ) 

سرس 2.5سس ( مع ملاحظة سم  الخطوط ) بوصة واحدة ،  150بوصة ،  58) سس (       98بوصة ،  

سرس ( يرسرس خرط هترى ابر  90قردس ، 3) ة الكبيرة ترتفرع هرن ابر  بمقردار( الحابة السفتى لتدادر

 15قدس ( من الحادط ومواج ة لث بالنسبة لتبنين أما بالنسبة لتبنا  تحدد المسابة بر )   25وهتى بمد ) 

 (.2قدس ( بقط ، كما بم الشكل )

 

 ( يوضح اختبار دقة التمرير بالدبع ) التمريرة الصدرية (2شكل )

 طريقة أداء الاختبار : -

هند أداء الاختبار يقرف المختبرر خترف خرط الرمرم المرسروس هترى ابر  وبيردو الكررة وهنرد   

وبيدو الكرة وهند إشارة البدء يقوس المختبر بالتمرير بكتتا اليدين هترى الردوادر الثلاثرة محراولاا إصرابة 

 ال دف.

 شروط الاختبار  :   -

 يتس أداء الاختبار بكتتا اليدين ) التمريرة الصدرية (. -1

 يجر أن يتس الاختبار من ختف الخط المرسوس هتى ابر . -2

 يحق لتمختبر أخذ خطوة هند أداء التمريرة هتى شرط أن لا يجتاز الخط. -3

 لتمختبر أن يؤدي هشر تمريرا . -4

 التسجيل : -
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 تحسر المحاولة التم تصير الدادرة الص يرة ثلاث نقاط. -1

 تحسر المحاولة التم تصير الدادرة الوسطى نقطتان. -2

 تحسر المحاولة التم تصير الدادرة الكبيرة نقطة واحدة. -3

بم حالة إصابة الكرة بحد خطوط الدوادر الثلاثة يحصل المختبر هتى الدرجا  المخصصرة لتردادرة   -4

 التم أصاب  الكرة الخط الذي يمثل حدودها هتى الخطوط داخل مقاييس الدوادر.

 الحد ابقصى لتدرجا  التم يمكن الحصول هتي ا هو ثلاثون درجة. -5

 (  3ملحق ) 
 الرمية الحرةاختبار 

 ال دف من الاختبار : -

 م ارة الرمية الحرة.ي دف هذا الاختبار إلى قياس  

 ابج زة وابدوا  المستخدمة : -

 (.3كما بم الشكل ) هدف كرة ستة ، كرة ستة ، 

 

 الرمية الحرة( يوضح اختبار 3شكل )

 طريقة أداء الاختبار : -

لكل مختبر هشرون محاولة ، يتس أداؤها من ختف خط الرمية الحرة ، وهتى المختبر أن يقروس  

بأداء الرميا  الحرة باستخداس أية طريقة من طرق التصوير ، هتى أن يرتس تأديرة الرميرا  هترى شركل 

 أربع مجموها  ، كل مجموهة خمس رميا .

وبمد الانت اء يبدأ المختبر الذي يتيث وهكذا إلرى أن يرأتم الردور مررة أخررء بداء المجموهرة  

 الثانية من الرميا  وهكذا إلى أن يتس تأدية المشرين رمية.

 شروط الاختبار  :   -

 يحق لتمختبر أن يؤدي بم  التصويبا  قبل البدء بالاختبار هتى سبيل التجربة. -1
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 لكل مختبر الحق بم أداء هشرين رمية. -2

 يجر أن تتس همتية التصوير من ختف خط الرمية الحرة. -3

 التسجيل : -

 .تحسر درجة واحدة لكل إصابة ناجحة ب   النظر هن كيفية دخول ا الستة -1

 بم حالة هدس دخول الكرة لتستة يحصر صفر لذل . -2

 .الحد ابقصى لتدرجا  هشرون درجة لكل رمية ناجحة درجة واحدة بقط -3

 (  4ملحق ) 
 الطبطبة بخط مستقيساختبار 

 ال دف من الاختبار : -

 .قياس م ارة الطبطبة بخط مستقيس 

 ابج زة وابدوا  المستخدمة : -

أمتررار  10أمترار تحروي هتررى خرط بدايررة وهترى شراخص هتررى بمرد  10مسرابة ركر  طول ررا  

 (.4، كما بم الشكل ) وساهة توقي 

 

 الطبطبة بخط مستقيس( يوضح اختبار 4شكل )

 أداء الاختبار : شروط -

يقف المختبر هتى خط البداية وهنرد سرماع إشرارة البردء يقروس برأداء الطبطبرة السرريمة نحرو  

الشاخص والاستدارة حولث والمودة بسرهة إلى خرط البدايرة هنردها يرتس إيقراف السراهة التوقير  الترم 

 .بدأ  إدارت ا هند إشارة البدء ويكون الزمن ممبراا هن ابداء بم هذا الاختبار

 ( 5ملح  ) 
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خ ة در  التربية الريابية لمرحلة الدراسة المتوس ة باستخداا الأسلو  التدريحي ) 
 المجموعة التجريحية (

 

أسم المدرسة :        الأهدا  التعليمية :

 الصف والةعحة : الثا ي متوس  )   (  متوس ة المغيرة للحنين

المناولة ( الصدرية بكرة السلة. -1 التبميض مهارة التمريرة )  /   18 اليوا والتاري  :  أن يؤدي 

 ض لمي 20عدد التبميض :  د.45 در  :زمن ال  الأسحوع : الأول  2010/  10

 

 

 

 

 

الزم أجزاء الخطة  
 ن

 التقويس التشكيلا  أستور التنفيذ محتوء الخطة

 الجزء الإهدادي 1
 المقدمة
 
 
 
 

 
 الإحماء الماس

 
 
 
 
 

 التمرينا  البدنية

 د.20
 د.5

 
 
 

 
 
 د.5

 
 
 
 
 
 د.15

 
خروج التلاميذ إلى السرراحة مررع 

 إحضار مستتزما  الدرس.
 
 
 
 

ت يدرررة هامرررة لجميرررع أهضررراء 
 الجسس.

 
 
 
 
 

تمرررارين لترررذراهين ي تمرررارين 
 لتجذع ي تمارين لترجتين.

 
خررروج التلاميررذ إلررى السرراحة 
قاطرتين والوقرروف  هتى شكل 

 تشكيل نسق أماس المدرس.
 
 
 
 

هرولة خفيفة  –السير المنتظس 
مررع تررردوير الررذراهين ل مررراس 
والختررف ثررس ال رولررة والقفررز 

 هالياا. 
 
 
 
) الوقررروف ، بتحررراا ( ربرررع  -

ل هتى ... )  هرردة  2الذراهين 
.) 
) الجتوس الطويل ، تخصررر   -

 هدة ( 2( بتل الجذع ....   ) 
) الوقوف بتحرراا ، الررذراهين   -

 2أماماا ( ثنم الررركبتين .... ) 
 هدة (. 

 
 * * * * * * * * * * 
 * * * * * * * * * * 

 

 
 * * * * * * * * * * * * * * *

 * * * * * 
 

 
* * * * * * * * * 
*                      * 
* * * * * * * * * 

 

 
*   *   *   * 
*   *   *   * 
*   *   *   * 
*   *   *   * 
 

 
تأكيررررد لترررردرس 
هتررررى ال رررردوء 
هنررررد الخررررروج 
وارتداء  لتساحة 
الجميرررع الررررزي 

 الرياضم.
 
 

يؤكرررد المررردرس 
التدرج بم  هتى 
تنفيررررذ بقرررررا  

 الإحماء. 
 
 
 

يؤكرررد المررردرس 
هتررررررررررررى أداء 
التمرينرررا  مرررن 

 قبل الجميع.

الزم أجزاء الخطة  
 ن

 التقويس التشكيلا  أستور التنفيذ محتوء الخطة

 الجزء الرديسم 2
 النشاط التمتيمم

 
 
 
 

 النشاط التطبيقم

 د.20
 د.5

 
 
 
 
 د.15

 
تمتيس م ارة التمريرة ) المناولة 

 ( الصدرية بكرة الستة.
 
 
  

أداء م ررارة المناولررة الصرردرية 
بكررررة السرررتة وحسررربما مررردون 

 بورقة الفماليا .

 
يرررررؤدي المررررردرس نمررررروذج 
لتم ررارة بشرررح ا وهرضرر ا 
المختصر ) المناولة الصدرية 

 ( بكرة الستة.
 
 

يررتس التنفيررذ حسررر مررا مرردون 
 بورقة الفماليا .

 
 

*   *   *   * 
*   *   *   * 
*   *   *   * 
*   *   *   * 
 
 

يتس التشكيل حسبما مدون 
 بورقة الفماليا 

 

 
يؤكررد المرردرس هتررى 
شرح ابجزاء الم مة 
مررررررررن الم ررررررررارة 
وهرضرررررر ا أمرررررراس 

 التلاميذ.
 
 

يؤكررد المرردرس هتررى 
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 ( 5تابع للملحق ) 
 ورقة فعاليات بأسلوب التدريس التدريبي

 
 السنة الدراسية : الثاني متوس .

السلة.  أسم الفعالية : كرة 
المناولة ( الصدرية.  أسم المهارة : التمريرة ) 

 

 : التوضيحات 
اـع تسلســلـ الخطــوـات  -1 ــذ إتبــ ــى التلاميـ علـ

المطلوبــة والاسـتـعانة بالشــكل  مـــــع الواجبـاـت
لتعلم المهارة بشكل صحيح.  التوضيحي 

ــى  -2 اــع الأدوات بعــــــد اســــتــعمالها إلــــ إرجــــ
 أمكانها.
 : الأداء الفني 

 

مســك الكــرة وتــدويرها أمـاـم أعلــى أسـفـل  -1
الصدر والمرفقين ، متجهين للأسـفـل والخلــف 
ــي ومـــد الـــركبتين وتقـــدم أحـــدى القـــدمين  وثنـ

 2يكــرر التمــرين لمــدة )  ( 5للأمام. شكل ) 
 ( دقيقة.  

 

 
 

اـم أعلــى أسـفـل  -2 مســك الكــرة وتــدويرها أمـ
ــرة  ــد الــذراعين للأمــاـم برمــي الكـ الصــدر ثــم مـ
اـني وقـوـة الرفــع  ــدفعها بالأصـبـعين الأول والثـ ب
ــدمين  اـم بأحــد القـ اـبع وأخــذ خطـوـة للأمـ والأصـ

الجسم بمسافة   ( 6م (. شــكل ) 6)    أمام 
 ( دقيقة. 2يكرر التمرين لمدة )  

ممارسررررررة جميررررررع  
التلاميرررررذ لتم رررررارة 
باسرررررتممال ورقرررررة 

 الفماليا .

تمررارين لربررع ج ررد التلاميررذ أو  د.5 الجزء الختامم 3
حفظرررث ثرررس إهطررراء إرشرررادا  
 تربوية وأداء تحية الانصراف.

يقررف التلاميررذ أمرراس المرردرس 
بتشرركيل النسررق بداء النشرراط 

 بم الجزء الختامم.

******************** 
 

يربررع المرردرس ج ررد 
التلاميرررذ برررم حالرررة 
وجررررود برررررا  بمررررد 
الررررردرس والمكرررررس 

 صحيح.

أمام الصدر5شكل ) الكرة   ( يوضح تدوير 
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اـم  -3 اـم الجســم وتــدويرها أمـ مســك الكــرة أمـ
ــذراعين  ــم مــــد الـــ وأعلــــى وأســــفـل الصــــدر ثـــ
والرجلين مفتوحة للأمـاـم بخطـوـة ورمــي الكــرة 
ــة دفعهــاـ بكلتــاـ  ــة ومتابعـ ــد مســاـفة ممكنـ لأبعـ

ــذراعين. شــكل )  يكــرر التمــرين لمــدة )  ( 7ال
 ( دقيقة. 2

 
 

 

 : الواجبات 
المدرس بشرح وعرض المهارة. -1  يقوم 
ــدرس بتيضـــاـح محتـــوـى أوراق  -2 يقـــوـم المــ

اـ علــيـهم بـــزمن  الفعاليــاـت للتلاميـــذ وتوزيعهــ
 ( دقيقة. 2قدره ) 

ــرات الأداء  -3 ــع فقــ ــذ أداء جميــ علـــى التلميــ
ــدره )  ــرة  6الفنــي بــزمن قـ اـئق ويكــرر لمـ ( دقـ

 واحدة.
يمنح التلميذ فترة راحة بعد الأداء   -4

 ( دقيقة. 1الفني بزمن قدره ) 
ــدأ التمـــرين والانتهـــاـء  -5 للتلميـــذ القـــرار ببــ

 منه.
ــرين الـــذي  -6 ــة التمـ ــرار بممارسـ ــذ القـ للتلميـ

 يرغب بممارسته.
الوزن والإيقاع. -7  للتلميذ القرار باختيار 
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 ملخص البحث

دراسة مقارنة بين أهمية السرعة الانتقالية والسرعة الحركية في فعاليتي كرة اليد 
 من وجهة نظر ذوي الاختصاص والكرة الطائرة

   اد    د                  م.ي    يي اصام    اع    د .ي  
 م.م تا اد    د   اد

 ممدف  خلايممح إخممى  خد ممدف ا ممى  خفممدوق بمما   خ ممدام  لا دلاخاممم و خ ممدام  خيدكاممم 
فمممي ف ممماخادي كمممدة  خامممد و خنمممدة  خومممائدة ، و خد مممدف ا مممى  وخ يمممم تمممدعي   خ مممدام  لا دلاخامممم 
ممممنهج  مممما ث ع  خ م ممممدخدم  خلام ممممائدة، و  م ممممد و خنمممممدة  خوم مممماخادي كمممممدة  خام ممممم فمممممي ف م و خ مممممدام  خيدكام
 خ  ممميي ا مممى اانمممم  خلايمممح    ممماتذة  لا دصممماص فمممي خ لادمممي كمممدة  خامممد و خنمممدة  خومممائدة ( 

وجممم ي فمممدوق   ن يمممم بممما   ع ء اانمممم  خلايمممح فمممي    امممم تممممدعي  ولمممد   مممدندج  خلاممما ث ع 
كمممدة  خامممد و خنمممدة  خومممائدة، وإع  لأا ممماع  دام  خيدكامممم فمممي ف ممماخادي خ مممدام  لا دلاخامممم و خ ممم 

(  مممممنم ت مممممد    مممم   لأا ممممماع فمممممي تممممدعي   خ مممممدام  لا دلاخامممممم و خ مممممدام 13 – 10 مممم   
  خيدكام.

 
 

Abstract 

A comparative study between the importance of speed and 

From Games transition speed motor in handball and volleyball 
the viewpoint of specialists 

 The aims of the research identify the differences between the 

speed and transition speed motor in handball and volleyball 
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Games, the researchers used the survey approach which is a 

descriptive research methods included the sample (professors 

competence in handball and volleyball games), the researchers 

recommended the presence of significant between the views of 

the respondents in the importance of training and speed the 

transition motor speed in handball and volleyball games. 

  
 
 )التعريف بالبحث(: -1
 وأهميته: مقدمة البحث 1-1

إع  لأخ ا   خدياضام تد از بصفات بد ام   ا ام، و    جي تو يد  لأخ ا   خدياضام 
لابد     خد دف ا ى  خصفات  خلاد ام  لأ ا ام خني  نها وبااع تأثاد ا في  داجم  خ لااع ة، خذ   دع 
باع  ناخك تلدم وتو ع ا ى  خ  د ع  خ اخ ي في  خ ن  ت  لأ ادة في  خنثاد     لأخ ا  و ذ  
 صا م  خددكاز      خددعي  ا ى  خصفات  خلاد ام  لأ ا ام خد ك  لأخ ا  ،  اح   لايت  ذه 
كدة  خاد و خندة  خوائدة خ ا خه ا     ثا م  ت ك  خف اخاات  با   خها  ثا دها  خخا م و     لأخ ا  
 دلد م و دو عة وتدو    اتا   خف اخادا   خ د د     خصفات  خلاد ام و خلدع ت  خيدكام خ ا تيد ي 
ت ك  خصفات  خ دام  لا دلاخام و خ دام        لف اد دة و دن ام  دي م و فاج م وفي  لد م 
 خيدكام ك  ه ا ت ا  اع باثي كلااد ا ى   د ع  داجم  خفدق  خدياضام إخى جا   بالي  خصفات 
للاي  خ دعبا  و خدأراد ا ى  خ نا د  خخا م  خذ    لا      خضدوعي  لا د ام  خنلااد      ،
باخ االم  خلاد ام و خ نا د  خيدكام ك  ها تؤثد وباثد كلااد في   د ع  دائج  خنثاد     خف اخاات 
و   ت ك  خف اخاات كدة  خاد و خندة  خوائدة ، و    نا تدج ى    ام  خلايح في  خد دف ا ى  خ دام 
و خندة  كدة  خاد  ف اخادي  وتلدم   د ع  تو ع  في  و دع   ا  ده ا  و خ دام  خيدكام   لا دلاخام 

  خوائدة .
 

 مشكلة البحث: 1-2
        لادة  خلاا ثا  في  ذ   خ جا  وخن  هت    ذوي  لا دصاص في ا ت  خددعي  
كدة  خاد و خندة  خوائدة  ناخك ل م في  خددكاز ا ى تدعي   خدع  خلا ض     دعبي فدق  لا     
 خ دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام  و   دخد م  خودق  خددعيلاام  خ اد  نا لام خدو يد ت ك  خصفدا  

     خلا ض  لآ د   ا  ؤثد وباثي كلااد ا ى   د ع كدة  خاد و خندة  خوائدة .
 

 :البحث هدفا 1-3
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كدة  خاد و خندة  - با   خ دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام في  خ ا    خد دف ا ى  خفدوق 
  خوائدة    وجهم ذوي  لا دصاص .

 خد دف ا ى  وخ يم تدعي   خ دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام في كدة  خاد و خندة  خوائدة  -
    وجهم   د ذوي  لا دصاص .

 
 

 :البحث فرضا  1-4
 ناخك فدوق ذ ت يلاخم   ن يم في  خ دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام في ف اخادي كدة  خاد  -

 و خندة  خوائدة    وجهم   د ذوي  لا دصاص .
 خ دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام خه ا  لأوخ يم في  خددعي  في ف اخادي كدة  خاد و خندة  -

  خوائدة    وجهم   د ذوي  لا دصاص .
 مجالات البحث  1-5

  خ جا   خلاادي:   اتذة  لا دصاص خندة  خاد و خندة  خوائدة . -
  خ جا   خ ثا ي: ك ام  خددبام  خدياضام جا  م ب د ي . -

 . 15/1/2011إخى  15/12/2010 خ جا   خز ا ي:  -
 الدراسات النظرية  2/1
 السرعة  2/1/1

إع خ  دام يوع  كلااد  في  خف اخاات  خدياضام   لأخ ا   خفدلام و لأخ ا   خفدييم(، إذ ت د 
  د  خ نا د  لأ ا ام  خ ه م في  جا   خ   ام  خددعيلاام ،  اح إع  ذه  خصفم  خلاد ام ت د    
 خ نا د  خدي خها  ثا دها وت    ها با   خصفات  خلاد ام وخ    د ا إخى  خ دام بأ ها خت تديدي في 
عكض  خ  افات بي في  لأخ ا   خدياضام كافم خذ  فاع خ  دام تأثاد ا ى ج اث  خصفات  خلاد ام، 

( و يضا و  دة     ث  ات Physical Fitnessر ا إع  خ دام إ دع  ث  ات  خ االم  خلاد ام  
( lityMotor Abi( و ي  يضا     ث  ات  خلدعة  خيدكام  Motor Fitness خ االم  خيدكام  

 1). 
وخ    د ا إخى ج اث  خف اخاات  خدياضام  دع باع  فم  خ دام   ا تد ي باثي  لااحد 
 و  اد  لااحد في ف اخاات  لاعكاض و خ ا   خندة في  ياولات  لا د م و خدص ي  خذ   دو   
باخددعي  ا ى  ذ   خ نصد    انا د  خ االم  خلاد ام  لأ ا ام، إ ا  إع  هد         خدياضاا  

 
  3م ( ، ص 1999: ) الإسكسيرنة ، مساأ  الم ارف ،   9( عصام عبي الخالق  التيرن  الةناضي_ نظةناته اتطبيقا  ، ط 1
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فلد ادفها با كد   خلدعة ا ى  ي ء  دكات   انم في  لصد فدده ز نام(   ،   ا (1  فا ات  خ دام 
تااعكز فلد ادف  خ دام بأ ها  لدعة  خفدي ا ى  ي ء  دكات  دداب م      ا و  د في  لي فدده 

 .(2 ز نام( 
 
 

 

 أنواع السرعة  2/1/2
إع  ع ء  خ ؤخفا  وذوي  لا دصاص في  جا   خددعي   خ  دام  اح  تصنافات   ناخك 

  خدياضي لد  او  و ديو      ا  خ دام وي ث  إع  ؤحد ا ب ا   ي:
  دام  لا دجابم. -
  خ دام  لا دلاخام. –

  خ دام  خيدكام.   –
  واوخم  خ دام. –

ا  ا باع  ناخك تل ا ات   دع لأ   ا  خ دام    للاي  خ ا  ا  في  جا   خددعي  وخن ع 
  ض ا بيثنا  ديدي باخ دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام، خذخك  ادت  خددكاز ا ى  اتا   خصفدا  

 وباثي  فصي وا لده ا في ف اخادي كدة  خاد و خندة  خوائدة .
 السرعة الانتقالية  2/1/2/1

ت دف  خ دام  لا دلاخام بأ ها  إ ثا ام  لا دلا      ثاع إخى  ثاع   د وبألصى  دام 
 ، (4 ، و ناخك ت ديف   د   ي  خد    ا ى   افم   انم في  لد  ز        ث ( (3   ثنم  

خذ  اند  خددكاز في  اذ    خد ديفا    ف   دندج بأع  ذ   خن ا     خ دام لا ي ث   ع 
تنفاذ و ي ء  خيدكم و خد    ا ى لوث  خ  افم  إلا         خ دام  خلص ع     جي   ؤيع 
بألصد فددة ز نام  يدية و ذه وجهم   د يود ها  خلاا ث ع، خذ   دع  خنثاد    لاالاي  لأخ ا  
 خفدلام اند ا  دل   لأي ء  خ هاعي باثي جاد ي  ي ا ى تي ا   دام  ذ   لأي ء  يضاً        
تي ا   خ دام  لا دلاخام  اح ي  ي  ذ    خ يدي   ا ى عفث  خ  د ع وتو يده و نا  دو      
باخ     إخى  ، إذ ي دلاد  ذ   لأ د  ؤحد  ضدوعيا و ه اً  خ ل ة   خدياضاا   لا دخد م  خصيا  
 خ  د ع  خجاد في  خ دام  لا دلاخام ، وخ دض تو يد  ذ   خن ا     خ دام في  لأخ ا   خفدلام 

  دد.  25-20و ا مً    خ ا   خندة(  إذ ي ث  إاواء   افات تن ع با  

 
 20م ( ص1979( قاسم المسيلااي ا احمي س يي أحمي   التيرن  الةناضي بين السظةنة االتطبيق : ) بغياد ، مطب ة علاء ،  1
 3، ص 1999( عصام عبي الخالق  مصير سبق ذكةه،  2
 35ص 1979قاسم المسيلااي ، احمي س يي   مصير سبق ذكةه ، (  3
 38ص 1979قاسم المسيلااي ، احمي س يي   المصير السابق ،(  4
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اند تو يد  خ دام  لا دلاخام في  لأخ ا   خفدلام ي ث  با دخد م  لأيو ت  و بدو ها ، خذخك اند 
إاواء  خ الاا    افات  يدية بدوع   دخد م  يو ت    خ دض تن ام  خ دام  خلص ع و خخو ة 
تو يد  لأي ء  خ هاعي  خ دض  في  خ  لام  خ ا  با دخد م  يو ت  اابهم  ت دينات  إاواء   خثا ام 

  و خيدكي  خذي خو ا لم باخف اخام  خدياضام  خ  ني
 :السرعة الانتقالية في فعاليتي كرة اليد والطائرة 2/1/2/2

إع  خ دام  لا دلاخام في ف اخادي كدة  خاد و خندة  خوائدة ت د   د  خ نا د  لأ ا ام و خدي  
ييداج إخاها  خدياضي، خن ع إع ف اخادي كدة  خاد و خوائدة تيداج إخى  دام   دلا      ثاع إخى 
  د ب لا    ا  خ هاع ت  خ  دخد م ويلدها في  اتا   خف اخادا  خذ   دو       خ الاا   لا د ام 

 و خددكاز ا ى  خددعي  خهذ   خن ا     خ دام. 
لا  ع  إخى ذخك  بالإضافم  ييدي ا  خ      و خ  ا م  خدي  باخ  لام  إع  خادوط  خخا م 
خهذ   خن ا     خ دام  خهاذ    خن اا      خ ا   خندة  دو    لإاد ي  خجاد و خصيا    خ  لام 
 خيدكام    ء كاع  د  م  لإاد ي  خ ام و خخاص و خ ناف ات ا ى إع يث ع  ناخك تد با وا لم 

  ث  خصفات  لأ دع.
 السرعة الحركية  2/1/2/3

إع  خ دام  خيدكام  ي إ دع  ل ام  خ دام  خ ه م  اح  دع باع  خ ا   خندة تيداج 
خن ع  ي ء  خيدكات و خ هاع ت  خد فم  دو       إخى  ذ   خن ا     خ دام  وباثي   ا ي 

  خ الاا   لا د ام  خ لااحد بها.
باع  خ دام  خيدكام  ي "  دام  لا للااضات   إذ وعيت في  صايع  خددعي   خدياضي 

 خ ض ام اند  ي ء  خيدكم "  اح  دض  خنا         خد ديف  خذي تت ذكده باع  خ دام  خيدكام 
 .(1   ي  دام  ي ء  خيدكم

و خد ديف  لآ د خ  دام  خيدكام  ي "  خلدعة  و  لإ ثا ام ا ى  ي ء  دكات ب دام فائلم  
 .(2 ر دام  لا د م و خدص ي  في  خ ا   خندة " 

 اح بالإ ثاع  ع   دف  خ دام  خيدكام ا ى   ها "  ي  دام  ي ء خ يدكات         
 ا  ام  لا للااضات  خ ض ام وب دو م ااخام ".

    نا  دض  خنا باع تو يد  خ دام  خيدكام لا ي ث   ع  دت ب  ز  ا   خصفات  خلاد ام   
  لأ دع خن ع  ناخك ا لم  لااحدة با   خصفات  خلاد ام و خيدكام. 

كافم  لأخ ا   خدياضام  خ  دام  خيدكام يوع ًً  ه ا و لااحدة في  بأع  تلدم  دض   و        ا 
وا ى وجو  خديد د في ف اخاات  خ ا   خندة ك  ها تيد ي ا ى  دكات  دد بوم و دد   م و فاج م 

 
 59م (  ص 2004( كمال الةباي   التيرن  الةناضي لعقةن الحادي اال اةنن : ) عمان ، مطب ة الجام ة الأردنية ،  1
 40( قاسم المسيلااي ، احمي س يي  ، مصير سبق ذكةه ، ص  2
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و دي م   ا  دو   إتلاع  لأي ء وا ى  خدياضاا   ع  هد    باخددعي  ا ى  ذ   خن ا     خ دام 
 ريٌ       ا  خنااط  خذي ي اع و .

 السرعة الحركية في فعاليتي كرة اليد والكرة الطائرة 2/1/2/4
إع  دو لاات ف اخادي كدة  خاد و خندة  خوائدة ييدت ا ى  خدياضاا    د رهت  فات تن جت  

 ث  خف اخادا  خذ   يج   ع يث ع  ناخك   دااع  نا   خ الاا  خهاتا   خف اخادا  بالإضافم إخى 
، وكاف  دت  خددعي  ا اها و ا  ي     ا  لأيو ت  خد ك  خف اخادا   ب ض  خ    فات  خخا م 
 خ  دخد م  خدي ي ثنها تو يد  ذ   خن ا     خ دام و لا دلااع ت  خخا م به ا. خذخك يج  ا ى 
 خ دعبا  في ف اخادي كدة  خاد و خندة  خوائدة  ع   دز    باخادوط و لأ س  خددعيلاام  خصيايم في 
ا  ام  خلادء باخددعي   خصيا  ا ى  ذ   خن ا     خ دام، وخذخك ت دلاد  خ دام  خيدكام اا  ً 

   ا ااً ضدوعياً خ الاي كدة  خاد و خندة  خوائدة. 
و ع  خ دام  خيدكام  ث  خندة تديدي        تو ع   د ع  خصفات  خلاد ام خ دياضي 
فاع  ناخك تد با با   خصفات  خ خد فم خذ   خذخك  إخى   دع  و دام  خدفناد و خد ااد     دكم 

 ت ج   خددعي  ا اها باثي يلاق.
 بعض المؤشرات التدريبية للسرعة الانتقالية والسرعة الحركية  2/1/2/5

 ناة ب ض  خ ؤحد ت  خدي ت وي ت جاها إخى  خ دعبا  وذوي  لا دصاص خ دض تو يد  
 :(1 وتن ام  ذ    خن اا      خ دام، وي ث   ع  يدي ا بالاتي 

   ا  خد دينات  خ  دخد م، ودديلم  خددعي   خفددي، وز   فددة  لأي ء ود   فددة  خد  م  خلاد ام، 
با    تيدي  خ  دام   لا ااا، و خ دام و خ ا ي 100-75وحدة  لأي ء  وادي  د ت  خددعي    ،%

وا  ام  و خ دام  خ  دام،  إخى  لصى  ي ء  خ دض  خ      وتدكاز  لا دلااه  و خ دام   خ ع ثي، 
يخ    ا   ام  خوالم  خ  دخد م، وتدعي   خ دام باخ لاو م و خ دام باخ  اادة   خدنفس و ذ  

باخ لاو م     ي  دتفث،   خددعي   خ دام  و ائي  خدكض ف ق  خ دعجات،  ي   اح  ناخك 
 ا ب   وم خ ا    ا تدعي   خ دام باخ  اادة   خدكض إخى  لأ في، دديلم  ي    يو ت( ،  

  خيلاي  خ واط  و  خ ي   خ اثا اثي(.
 
 
 
 
 

 
  65م ( ، ص 2003( أبو ال لا احمي عبي الفتا  ، نصة الينن رضوان   يسيولوجيا العياقة البينية : )  القارة  ، دار الفكة ال ةبي  ، 1
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 منهج البحث وإجراءاته الميدانية/ 3
 منهج البحث 3/1

تت   دخد م  خ نهج  خ  يي  خذي ي د   د  نا ج  خلايح  خ  في خ  ئ دو ودلاا م  خلد 
 .1 خ اث م و خذي  ا ثننا     خ     إخى تيلاق   د ف  خلايح

 عينة البحث 3/2
كدة  خاد   تدعي   ادي      لأ اتذة وذوي  لا دصاص في  جا   اانم  خلايح  ح  ت 

 ( .1و خندة  خوائدة وكاع ادي  فد ي اانم  خلايح ك ا     لاا  في  خجدو   
 (1جدو                                     
 العدد العينة

 5 كدة  خاد  -  اتذة  لا دصاص
 5  خندة  خوائدة –  اتذة  لا دصاص  

 10  خ ج  ا  خن ي
 أدوات البحث 3/3
   د اعة   دلاا و   -
  خ لاب ت  خاخصام -
  خزياع ت  خ اد  ام -
  خ صايع و خ د جث. -
 الوسائل الإحصائية  3/5

تت   دخد م ب ض  خ  ائي  لإ صائام  خدي خها ا لم ب  ض ا  خلايح و    ذه  خ  ائي  
 - خدي تت   دخد  ها  ي:

  خن لام  خ   يم.-
 .2خ  انات  خ  دل م T  دلااع  -

 
 34م ( ، ص 1987ناجي  مبادئ الإحصاء يي التةبية الةناضية : ) بغياد ، مطب ة الت عيم ال الي ،   ( شامل كامل، قي 1
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 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها 4/1

       ادض وتي اي  خندائج باأع تيد د يلم  خ ؤحد ت في ض ء  لأ   م  خدي تت 
 خندة  خوائدة( ، تت  خد  ي   -دد ها ا ى   اتذة  لا دصاص في  جا   خ ا   خندة   كدة  خاد

 ( و خذي ييدي  خن    خ   يم خني إجابم ا ى  ده .2إخى  خندائج وك ا     لاا  في  خجدو   
(  (2جدول 

  خ انم                  
                  

  خ ؤ                               

   اتذة كدة  خاد   اتذة  خندة  خوائدة

في   - المناسب  العمر  هو  ما 
السرعة  على  اللاعبين  تدريب 

 الانتقالية والسرعة الحركية ؟

10-11 12-13 14-15 16-17 10-11 12-13 14-15 16-17 

20% 80% 0% 0% 20% 40% 0% 40% 

ما هي عدد المرات في الأسبوع  -
الانتقالية  السرعة  بتدريب  تقوم 

 والسرعة الحركية ؟

  خ دام  خيدكام  خ دام  لا دلاخام  خ دام  خيدكام  خ دام  لا دلاخام

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
80 % 20% 0% 0% 0% 80% 20%5 0% 20% 60% 20% 0% 0% 40% 40% 20% 

السرعة   - تدريب  أولويات  اذكر 
في  الحركية  والسرعة  الانتقالية 

 الوحدة التدريبية ؟

 خ دام  

  لا دلاخام
   يدا  خ دام  خيدكام  خ دام  لا دلاخام   يدا  خ دام  خيدكام

0% 0% 100% 20% 80% 0% 

ما هي الطرق التدريبية لتطوير  -
والسرعة  الانتقالية  السرعة 

 الحركية ؟

   د د فاعت ك فددي تند عي   د د فاعت ك فددي تند عي

20% 80% 0% 0% 40% 60% 0% 0% 
 
 
 
 

 
( ادنع ناسين   حسن محمي أل بييي   التطبيقا  الإحصائية ااستخياما  الحاسوب يي بحوث التةبية الةناضية : ) الموصل ن دار  2

 م ( ، ص .1999الكتاب لعطباعة االساة ، 
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وسائل   - استخدام  يمكن  هل 
أخرى في تدريب السرعة  تدريبية 

 الانتقالية والسرعة الحركية ؟

 ر   خى  د  ا   ت   ر  إخى  د  ا   ت  

100% 0% 0% 60% 40% 0% 

يفضل   - الوسائل  من  أي 
السرعة  تدريب  في  استخدامها 

 الانتقالية والسرعة الحركية ؟

ت دينات 

 اا م

ت دينات 

  ا م

ت دينات 

  ناف م

ت دينات    دع

 اا م

ت دينات 

  ا م

ت دينات 

  ناف م

   دع

20% 40% 40% 0% 20% 40% 40% 0% 

في   - اختلاف  وجود  يفضل 
الانتقالية  السرعة  تدريبات 
اليد  كرة  فعاليتي  في  والحركية 

 والطائرة ؟

 ر   خى  د  ا   ت   ر  إخى  د  ا   ت

20% 80% 0% 80% 20% 0% 

جراء ما هي أفضل التوقيتات لإ -
بالسرعة  الخاصة  الاختبارات 
في  الحركية  والسرعة  الانتقالية 

 كرة اليد والطائرة؟

  ن ياً  فص ااً  حهدياً    لا ااا  ن ياً  فص ااً  حهدياً    لا ااا

0% 60% 40% 0% 25% 25% 50% 0% 

التمرينات  - من  يفضل   أي 
السرعة  تطوير  في  استخدامها 

 الانتقالية والسرعة الحركية ؟

عكض 
  افم 
  يدية

 ناوخم 
و  دللاا  

خاا ى  ث 
  خيدكم

  دلااع ت 
 تنناثام

  دلااع ت 
 تنداثام

عكض   افم 
  يدية

عكض 
با دخد م 
  خندةدلاولام  

  دلااع ت 
 تنناثام

  دلااع ت 
 تنداثام

0% 100% 0% 0% 30% 30% 20% 20% 

مراحل   - من  مرحلة  أي  في 
توضع  السنوية  التدريبية  الدائرة 
الانتقالية  السرعة  اختبارات 

 والسرعة الحركية ؟

 د  م 
 إاد ي اام

 د  م  اد ي 
  اص

للاي   د  م 
  خ ناف م

 د  م 
  خ ناف م

 د  م  اد ي 
 اام

 د  م  اد ي 
  اص

للاي   د  م 
  خ ناف م

 د  م 
  خ ناف م

40% 60% 0% 0% 40% 40% 20% 0% 
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إع  لإجابم ا ى  خ ؤ    لأو  و خذي يااد إخى  لأا اع  خ نا لام في تدعي   خ الاا  ا ى  خ دام 
( كا ت إجابات   اتذة  لا دصاص 2 لا دلاخام و خ دام  خيدكام وك ا     لاا  في  خجدو  علت  

 (  نم.13-12في كدة  خاد و خندة  خوائدة  ع  خ  د  خ نا       
بااع ادي  د ت  خددعي   خ دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام في  لأ لا ا وك ا     إ ا 

(. إع إجابات   اتذة  لا دصاص في كدة  خاد و خندة  خوائدة  حاعت إخى ادي 2 لاا  في  خجدو   
(  دة   لا ااا و ذ    ا  ؤكد    ام  ذ    خن اا      خ دام في  خ ا  3-2 خ د ت تلث با   

  خندة.
  ا  وخ يم  خددعي  خ  دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام في  خ  دة  خددعيلاام  خدي  حاع إخاها  

(  اح كا ت إجابات ذوي  لا دصاص بثدة  خاد  وخ يم 2 خ ؤ    خثاخح وك ا    في  خجدو   
إ ا   اتذة  لا دصاص في  خندة  خوائدة كا ت  لإجابم   خ دام  خيدكام ا ى  خ دام  لا دلاخام 

 يث ع  خددعي    يم  ذ    ا  دات    فدضام  خلايح.
في   إخاها  و خ ااع  و خ دام  خيدكام  تو يد  خ دام  لا دلاخام  في  إ ا  خودق  خددعيلاام 

(، إع  فضي  خودق  خددعيلاام  خ نا لام   ا   دخد م دديلدي  خددعي  2 خ ؤ    خد بث في  خجدو   
 خدند عي و خددعي   خفددي  نخفض وااخي  خادة و ذ    ا  ثلات خنا  يم فدضام  خلايح  لأوخى 

 ب ج ي فدوق ذ ت يلاخم   ن يم.
  ا  ا  د  ق باخ ؤ    خخا س  خذي  ديدث     إ ثا ام   دخد م و ائي تدعيلاام   دع في تن ام 

في  خجدو    ك ا     لاا   و خ دام  خيدكام  إجابات  خ اخلاام 2 خ دام  لا دلاخام  تااد  إذ   ،)
 بالإ ثاع   دخد م و ائي تدعيلاام خدو يد  خ دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام.

  ا باخن لام خ  ؤ    خ اي  و خذي  ديدث ا    ا  خ  ائي  خددعيلاام و خد دينات  خدي ي ث   
ك ا     لاا  في  خجدو    تو يد  خ دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام  ( كا ت 2  دخد  ها في 

 خ ناف م( في تو يد  خ دام  لا دلاخام  -  خخا م تإجابات  اخلاام  خ ج  ادا  با دخد م  خد دينا
ب ج ي فدوق ذ ت يلاخم   ن يم  فدضام  خلايح  لأوخى  و خ دام  خيدكام  ذ    ا  ؤكد  يم 

 خ  دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام في ف اخادي كدة  خاد و خندة  خوائدة.
  ا  لإجابم ا ى  خ ؤ    خ ابث  خذي  دض   وج ي   د ف في تدعيلاات  خ دام  لا دلاخام  

في  خجدو    و خندة  خوائدة  خ لاانم  كدة  خاد  ف اخادي  باع  ناخك 2في  كا ت  لإجابات  (  اح 
 إخى  د  ا(  بن    د اويم. -  د ف خن  إجابات  ديت با     ت

  ا  لإجابم ا ى  خ ؤ    خثا   و خذي يااد إخى  فضي  خد لادات لأي ء  لا دلااع ت خ  دام  
( كا ت  لإجابات إع تن ع  لا دلااع ت 2 لا دلاخام و خ دام  خيدكام وك ا     لاا  في  خجدو   

 فص اا(.- حهديا
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في  خجدو     و خ لاا   باخ ؤ    خدا ث  فا ا  د  ق  ا   ي    2  ا  (  خذي  ديدث 
تو يد  خ دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام وكا ت  لإجابات   لا دلااع ت  خدي  دت   دخد  ها في 
إخى  ي ء  ل ا م  نهت  كدة  خاد  حاعت   لام  اانم  إ ا  وعكض   افات  يدية(     دخد م  خندة 

   دلااع ت  خ هاعيم و خدنداثام.
يخ   خ ؤ    خ احد و لأ اد و خ لاا  في  خجدو     فا ا  ( و خذي  ديدث في  ي 2  ا 

 د  م     د  ي  خد ئدة  خددعيلاام  خ ن يم ت ضث  لا دلااع ت  خخا م خ  دام  لا دلاخام و خ دام 
 خيدكام،  اح  حاعت  لإجابات ا ى إع  د  دي  لإاد ي  خ ام و لإاد ي  خخاص   ا  خ د  دا  
 لأ ا ادا  لأي ء  لا دلااع ت  ذ    ا  ؤكد خنا  يم فدضام  خلايح باع  ناخك فدوق ذ ت يلاخم 

   ن يم با   خ دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام في ف اخادي كدة  خاد و خندة  خوائدة.
خ  انات  خ  دل م و    جي  لاد ا ا ى  ع ء  (T)ولام  خلاا ث ع با دخد م لا  ع   دلااع   

كدة  خاد و خندة  خوائدة( خديد د  خفدوق وب د  ع تت  صد   خ ج  ادا     ذوي  لا دصاص   
 1,94 خ يد لام وكا ت    (T) لإجابات تت  خد  ي         خندائج ا ى يعجم  لا دلااع خلا م

كا ت  رلاد    لا م   (  اح كاع  خفدق   ن ي 1,10 خجدوخام  خدي كا ت لا دها    )  T  (و خدي 
 (.3و ذ    ا  ؤكد  يم فدضام  خلايح  لأوخى، ك ا   ض  في  خجدو   

 (3جدول )                                          
  خجدوخام  خ يد لام        ا                               خ انم                

   0,2 23,2   اتذة  لا دصاص/ردة  خاد
 1.10 1,94 0,7 23,8   اتذة  لا دصاص/  خندة  خوائدة

 / الاستنتاجات والتوصيات 5
 الاستنتاجات : 5/1

(  نم  ي       لأا اع في تدعي   خ دام  لا دلاخام و خ دام 13-12إع  لأا اع      -
  خيدكام.

 خد لادات  خخا م لا دلااع ت  خ دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام ت هت في تو يد  اتا   -
  خصفدا  في ف اخادي كدة  خاد و خندة  خوائدة.

 (  دة   لا ااا.3-2 خددعي   خ ند ت خ  دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام كا ت با    -

خ  دام  لا دلاخام  - ت د      ت  خ  ائي  خددعيلاام   خد دينات  خخا م وت دينات  خ ناف م 
 و خ دام  خيدكام.

تو يد  خ دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام   ا  خددعي   خفددي  -   ت  خودق  خددعيلاام في 
 و خدند عي.
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 : التوصيات 5/2
 لأ ذ بالأا اع  خخا م و خ يدية في  خددعي  ا ى  خ دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام في  -

 ردة  خاد و خندة  خوائدة.
تو يد  خ دام  لا دلاخام  - خها  ثد في  ضدوعة   دخد م  خ  ائي  خددعيلاام  خ لااحدة  خدي 

 و خ دام  خيدكام.

وج    لاخدز م باخودق  خددعيلاام  خ لااحدة في تن ام  خ دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام في  -
 ردة  خاد و خندة  خوائدة.

  لا د ام باخد لادات  خز نام  خ يدية لإجد ء  لا دلااع ت خ  دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام. -

  خدأراد ا ى ادي  خ  د ت  خددعيلاام في  لأ لا ا خدن ام  خ دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام.  -
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1987). 
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 (.1979 ب د ي،  ولا م ا ء، 
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 
  1  يق  

  دلاا و(      د اعة
 إخى  خ اد................... خ يددم

 ب د  خديام
و خ دام   با     ام  خ دام  لا دلاخام  يع  م  لاع م  إع  خلايح  خ    م   

ف اخادي كدة  خاد و خندة  خوائدة( ي دلاد ب ثابم   ا  م جاية في تو يد  في   خيدكام 
ا ى  لأ   م     ا ى  لا جاز  خدياضي،  دج   لإجابم   ذه  خصفات   ا  ؤثد 

  جي   ناء  خلايح.
  ث  خاثد و خدلد د.

  خلاا ث ع                                          
 م.ي    يي اصام    اع              .ي    د   اد    د                     

 تا اد    د   اد .م.م                                   
في  خ جا      خديصاي  خ   ي............   خف اخام..........  ن  ت  خخلادة 

  خدياضي........................
 

و خ دام 1 ا ى  خ دام  لا دلاخام  تدعي   خ الاا   في  (  ا     خ  د  خ نا   
 .  نم17-16 نم  15-14 نم    13-12 نم     11-10 خيدكام؟  

 

في  لأ لا ا  ل م بها بددعي  2  (  ا  ي ادي  خ د ت 
  خ دام  لا دلاخام                  خ دام  خيدكام    
   1   2   3    4               1   2   3    4 

 
 

في  خ  دة  خددعيلاام؟ 3  (  ذكد  وخ يم  خددعي  خ  دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام 
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  خ دام  خيدكام            يمً               خ دام  لا دلاخام      
 (  ا  ي  خودق  خددعيلاام خدو يد  خ دام  لا دلاخام و خ دام  خيدكام؟ 4
 ااخي  خادة(     خفاعت ك       خ  د د  -   خدند عي      خفددي  نخفض  خادة 
و خ دام 5 تدعي   خ دام  لا دلاخام  في  و ائي   دع  ي ث    دخد م  (  ي 

  خيدكام؟ 
 ك                     إخى  د  ا                         ت              

و خ دام 6 تدعي   خ دام  لا دلاخام  في  تفضي   دخد  ها  خ  ائي  (  ي      
  خيدكام؟ 

 ت دينات اا م   ت دينات  ا م  ت دينات  ناف م        دع تذكد   
في 7 و خ دام  خيدكام  تدعيلاات  خ دام  لا دلاخام  في  ب ج ي   د ف  ت دلد   )

 ف اخادي كدة  خاد و خندة  خوائدة؟ 
 ك                         إخى  د  ا                         ت             

(  ا  ي  فضي  خد لادات لإجد ء  لا دلااع ت  خخا م باخ دام  لا دلاخام و خ دام 8
  خيدكام؟ 

                  فص اا                  حهديا                         لا ااا    
  ن يا

(  ي   ا     لا دلااع ت تفضي   دخد  ها في تو يد  خ دام  لا دلاخام و خ دام 9
  خيدكام؟ 

تنناثام     با دخد م  خندة       دلااع ت   عكض   افم  يدية     خدكض 
   دلااع ت تنداثام؟ 

في  ي  د  م     د  ي  خد ئدة  خددعيلاام  خ ن يم ت ضث  لا دلااع ت خ  دام 10  )
  لا دلاخام و خ دام  خيدكام؟ 

   د  م  لإاد ي  خ ام       د  م  لإاد ي  خخاص    د  م  ا للاي  خ ناف ات   
    دع تذكد.  
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 ملخص البحث
 أهمية تدريب السرعة في العاب الكرة من وجهة نظر أساتذة الاختصاص

 أ.د. احمد سعيد احمد                                   م.د.سعيد احمد سعيد
 

ممم تممدعي   خ مممدام فمممي  خ مما   خنمممدة و خد مممدف ا مممى   ممدف  خلايمممح  خمممى  خد ممدف ا مممى    ام
مما  ممدخدم  خلاا ثمماع  خ ممنهج  خ  مميي، ولا م  خفدولممات بمما   ع ء  لا دصمماص فمممي  خ مما   خنممدة، خلممد   م
بد زيمث   مد اعة   مدلاا م ت ضم     امم تمدعي   خ مدام فمي  خ ما   خنمدة ا مى اانمم  خلايمح  خ د ث مم 
بأ اتذة  لا دصاص في  خ ا   خندة، وب د ذخك تت   اخجم  خندائج   صائاا وت     خى  ج  ام 
    لا دنداجات    ها  ناخك  وخ يم خددعي   خ مدام فمي  خ ما   خنمدة، ووجم ي فمدوق فمي تمدعيلاات 

  خ دام      خ د  ي  خ  ديم.

 

Abstract 
The important of speed training in ball games from the attitudes of the 

specialist teachers 

Prof.Dr. Ahmed Saeed Ahmed               Dr. Saeed Ahmed Saeed 
 

The aims of the research is to know the importance of speed training in 
ball games, and to know the differences between the teachers and trainers 

thought and thinking in ball games. 
The review of let rues included the research of speed and its kinds, and 
speed in the ball games, in addition to speed stages and the factors 

influences on the speed and training methods, which are specialist, the 
contusions is there are first able of speed training in ball games, there are 

differences in speed training in ball games.  
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 الفصل الأول  -1
 المقدمة وأهمية البحث  1-1

إع  لإامد ي  خلاممد ي يامثي   ممد  خ نا مد  خ ه ممم و لأ ا مام خ دممدعي   خدياضمي و ع  خصممفم 
مماا   خلاد اممم  خ ممدام تاممثي إ ممدع  خدكممائز خ   اممم  لإاممد ي  خلاممد ي  ممذ    مما  دو مم   خدأراممد ا ممى إتلام
مما  ممثي اممام فممي كافممم  خف اخاممات  خدياضممام وفا م  خوممدق و خ  ممائي  خصمميايم خدومم يد  ممذه  خصممفم بام
 د  مق ب  ضمم ا  خلايممح فلممد تممت تنماو   ممذه  خصممفم ا ممى   ممد ع  خ ما   خنممدة  اممح   مملا   لأ ممد 
و ضيا باع  خندائج  خجادة  خدي  دو    خ     إخى تيلالها لا بد      د ام  خ دعبا  في تدعي  
 خ دام ض   ف اخاات  خ ا   خنمدة  امح  اما د  لاع إع  خ ما   خنمدة   ملايت تمديثت بهما  خنثامد 
    خصفات  خلاد ام في تيلاق  خندائج وتي    خ  د ع خذ   دع باع  خ دام في  خ ا   خندة تيدي 
 ثا م  ه م ا ى  خد ت    إع  ناخك تفاوت وتلاا   باخن لام لأوخ يم  خ دام     ف اخاات  خ ا  

 خامد( خمذخك  ظهمدت خنما  خندمائج  خدياضمام خ فمدق ا مى  م اد  خ ماخ ي  - خوائدة - خ  م- خندة   خلدم
و لاوخ لاي باع  فم  خ دام خها  لأوخ يم با   خصفات  خلاد ام  لأ دع في  خ ا   خندة، وإع    امم 
 خلايممح تن مم  بضممدوعة  لا د ممام ا ممى تممدعي   خ ممدام فممي ف اخاممات  خ مما   خنممدة خن  همما ت ممهت فمممي 

 تي ا   خ  د ع و خنداجم  خدياضام.
 مشكلة البحث  1-2

ت د  خ دام   دع  خلدع ت  خلاد ام  خ ؤثدة في  خ ما   خنمدة،  ذ  لا م   خلاا ثماع بماع ج امث 
 خ ا   خندة ت دماز بومابث  خ مدام فمي  لاي ء، وإع  امث م  خلايمح تديمدي فمي امدم  لا د مام بدمدعي  

  خ دام    للاي  خ دعبا  في  خ ا   خندة، خذخك  او   خلاا ثاع بااع    ام  خ دام.
 أهداف البحث  1-3

  خد دف ا ى    ام تدعي   خ دام في  خ ا   خندة. -

  خد دف ا ى  ع ء  خخلاد ء      اتذة  خددعيس و خددعي  في  خ ا   خندة با  ام  خ دام. -

 فروض البحث  1-4
 وج ي  وخ يم لأ  ام تدعي   خ دام في  خ ا   خندة. -

  ناخك فدوق ذ ت يلاخم   ن يم با   ع ء اانم  خلايح في    ام  خ دام. -
 مجالات البحث 1-5

  خ جا   خ ثا ي: ك ام  خددبام  خدياضام/ جا  م ب د ي. -
 30/4/2011- 15/4/2010 خ جا   خز ا ي:  -

 خ جا   خلاادي:   اتذة  لا دصاص  خ ا  ا  في  جا   خددعيس و خددعي  في  خ ا   -
  خندة.
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 الفصل الثاني -2
 الدراسات النظرية 2-1

إع تيلاق  خنداجم  خدياضام ت د د ا ى  ث  ات   ا ام وعئا ام و ع   مد  مذه  خ ث  مات  
 م   خجا م   خيدكمي و خمذي  د  مق بدوم يد  لإاممد ي  خلامد ي و م  ضم نو  خصمفات  خلاد امم  لأ ا ممام 
و  د  ذه  خصفات  خلاد ام  ي  خ مدام   ضم ام  خلايمح ك ما   جمد  ناخمك   مد ف بما   خف اخامات 
 خدياضممام  مم   نمما  ممدع بمماع خنممي ف اخاممم عياضممام وباخديد ممد ف اخاممات  خ مما   خنممدة تدو مم    ممد ة 
 فات و هاع ت  دد بوم  ذ    ا ي  ي ا ى تي ا  وتو يد  خ  د ع باخن لام خ الاا   ث  خفدق 
 خدياضام خذ  باع  خ دام  ي   د  ذه  خصفات  خدي  دو    خددكاز و خدأراد ا ى إامد ي ا بامثي 

  يا  وفق   س ا  ام وتدعيلاام خني  ض   تيلاق  خ  د ع  خدياضي  خجاد.
 السرعة: 2-1-1

إع  خ د ي  لأ ا ي في  ذ   خجزء    إع   وي خصفم  خ دام  فا ات  يدية خها   ذ    
بن مد  لاادلاماع  خ فما ات  خ دن امم خهممذه  خصمفم   م   ما وعي ا ممى   ماتذة  لا دصماص فمي  جمما  
مممدعي   مما   خدم  خدمممدعي   خدياضمممي  امممح إع  ع ء  خخلامممد ء  لأجا ممم   ممم  ذوي  لا دصممماص فمممي  جم

  مما  مماتفاف اممدف  (1  خدياضممي، ي ممدف  مماعه  خ ممدام   ممي  خلممدعة ا ممى  لا دلمما  بألصممى  ممدام( 
 خ مدام   خلمدعة ا مى تنفامذ  دكمم بم تادة   انمم ت د مد  دكمم    ماابام خ    امات  خ ضم ام  خ صملاام( 

 .(3 ،   ا باثد ادف  خ دام   خلدعة ا ى  ي ء  دكات   انم في  لصد فددة   ثنم( (2 
إع  فم  خ دام  ي و  دة     خلدع ت  خلاد ام  لأ ا ام في تو يد  خ  د ع وباخديد د في       

 خاد(  اح  ع   اوم  خ ا   خندة ت د د ا ى  فم  خ دام   - خوائدة - خ  م - خ ا   خندة    خلدم
مما  صمممو    مما  خمملا ض  لأ مممد يو ممق ا اهم ممم  لأ ا ممام ،   م باممثي عئا مممي وت ممد  ممم   خصممفات  خلاد ام
 خلدع ت  خلاد ام ،  اح إع خهذه  خصفات  خلاد ام  لأ ا ام  لأوخ يم وا لدها بن ا  خنااط  خدياضي 

  خدخصصي .
 إذ  ع    ام  خ دام  خدي  حاعت إخاها  خ د د     خ صايع ي ث  تيد د ا ب ا   ي : 
 ت دلاد  ث ع  ام خ  د د    ج      لأي ء  خلاد ي في  خف اخاات  خدياضام  خ خد فم . -
 .(4  خ دام  ي   د ا   ي  خنجاو خ  د د     خ هاع ت  خيدكام  -

 أنواع السرعة   2-1-2
 ع خ  دام     اا تخد ف       ا  لأخ ا   خدياضام  خدي ي اع مها  خدياضمي خمذخك  مدع  

بمأع  خ ممدام ت هممد بصمم عة عي ف ممي ا ممى إحمماعة  يممدية  و لممد ت هممد باممثي تز  ممد فممي  خ ممدام  مم  
 

(1)Harra; Trainingslehre, 1972.  

(2)Ipid.  

 .1979(قاسم المسيلااي ااحمي س يي  التيرن  الةناضي بين السظةنة االتطبيق، 3)

 .1998(مفتي ابةاريم  التيرن  الةناضي الحينث، 4)
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وضمث  خ مث ع إخمى وضمث  خ مدام  خلصم ع . خممذ   د جم  ا مى  خدياضمي إع ييماف  ا مى  خ ممدام 
  خلص ع يوع  لا ط  خ  د ع و ذ   ا  د ه في  خف اخاات  خدياضام  خدي ي اع ها  خ الا ع.

 سرعة رد الفعل 2-1-2-1
ممم   ممافز   مما  فممي  لصممد فدممدة ز ناممم   ثنم  ع  ممدام عي  خف ممي  ممي لممدعة  لا ممدجابم ا ممى  م

عي  خف ي  –وتااد  صايع  خددعي   خدياضي ا ى إع  ناخك   اا  خدي  خف ي   عي  خف ي  خلا اا 
 خ  لد (  اح  دو   في  خ ا   خندة إع ي د ك  خ الا ع خهذ   خن ا     خ دام خ ا خو       ام 
في كافام  بد يمم  لا وم ق  و  لا  مجام لأي إحماعة و ضميم و  دوفمم  م  للامي  خفمدي بالإضمافم إخمى 
 لا دجابم  اد  خ  دوفم و ذ   خن ا ي هد باثي و ض  في  خ ا   خندة خذخك  دع ضدوعة  ع  دت 

 تدعي   خ الاا  ا ى  دام عي  خف ي .
 السرعة الحركية  2-1-2-2

ت د  خ دام  خيدكام ا ى إ ها و  دة      ت  خصفات  خيدكام في  خ ا   خندة  امح إ هما  
ت دف    دام   للااض اض م   انم انمد  ي ء  خيدكمات  خ  امدة  و  خ دكلامم ك مدام ضمد   خنمدة 

 .(1  و  دام  لا د م و خدص ي  ( 
 السرعة الانتقالية  2-1-2-3

ت مدف بأ همما    لا دلمما  و خديممدة  م   ثمماع إخممى   ممد ب ممدام   ما ي نممي  مم   خد  مم  ا ممى  
مما   ممد   مم  ا  خ ممدام  خدممي  ممدت   ممدخد  ها فمممي (2   ممافم   انممم(  . خممذخك ت ممد  خ ممدام  لا دلاخاممم بأ هم

 لأخ ا   خفدلام  ذ   ما  دو م   م   خ مدعبا  إاوماء  لا د مام و لأوخ يمم خهمذ   خنم ا  م   خ مدام فمي 
ممد   خ مممدام  مما  وتيد م ممم  لأخ م مما بامممثي   ا مممي فمممي كافم ممد ا اهم ممم  خددعيلاامممم لاع   خ مممدام ت د م  خ   ام
 لا دلاخامم فممي  خ مما   خنمدة، و    اهمما  ممي   خد جامي،  خ ممدام  خلصمم ع، و واوخمم  خ ممدام( وت ممدف 

 ا ى   ها   لإ ثا ام في  خ ياف م ا ى  خ دام  خيدكام لأد   فددة ز نام (.
 السرعة في العاب الكرة  2-1-3

 ع  فم  خ دام ت د   د    ا اا في  خ ا   خندة فلد  رد خنا بأع  خدو ع  خيد ح  خذي     
  دازت بو ف اخادي كدة  خاد وكدة  خوائدة باخ دام و خل ة  اح  ع ف اخام كدة  خامد  خيد ثمم   ملايت 
مما  مم ام باخدعجممم  لأ مما    مما كممدة  خوممائدة  يضم تممديثت بهمما  خ ممدام بأ   اهمما و خلمم ة و خ    ممفات  خج م
تدكمز ا مى  خ مدام و خلمم ة و لأي ء  خيدكمي  خجامد بالإضممافم إخمى  لإ ثا مات  خج مم ام   ما ف اخامم كممدة 
 خ م م تيدماج إخمى  خ مدام  يضمما بالإضمافم إخمى  خ    مفات  خدممي ي د نهما  خ الاما  و ع ف اخامم كممدة 
ممذخك  دو ممم   ممم   مما  خ د ممد  ممم   خ ؤحمممد ت خنممم ع إع  مما م  خ   ممم  كلاامممدة جممد  خم  خلممدم تنولامممق ا اهم

 
 (.2001(كمال جميل الةباي  التيرن  الةناضي لعقةن الحادي اال اةنن: )عمان، مطب ة الجام ة الاردنية، 1)

 (.1999)القارة ، دار الكت  لعطباعة االساة،  :1(عادل عبي البصية  التيرن  الةناضي االتكامل بين السظةنة االتطبيق. ط2)
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 خ الاا    د ة  فات بد ام وباخديد د اا ي  خ دام بأ   اها وتيد د   واوخم  خ مدام  م   جمي 
  خد    ا ى  الات  خد   .

 ع تممدعيلاات  خ ممدام  دو مم   لأ ممذ بن ممد  لاادلامماع  خوممدق  خددعيلااممم و مما  ممي   مم  ا  خ ممدام  خدممي 
تدو لاها  خف اخام  خخا م باخ ا   خندة خذخك  دع وباثي و ض  بأع  خ مدام بامث ها  خ مام و خ مدام 
 خيدكام و خ دام  لا دلاخام و واوخم  خ دام  ي  لأرثد   دخد  ا و ا م  خ ا   خندة ا مى  خمد ت 

    وج ي تفاوت با  ف اخام و  دع .
 العوامل المؤثرة على السرعة  2-1-5

مما    مما  ا  فمممي  جم ممم  خدمممي  دو ممم   ممم   خ م ممات  خ ه م ممدي   ممم   خ ؤحمممد ت و خ    م  ناخمممك ام
مما   خدممدعي  و دممى  خ الامما   لأ ممذ بهمما و لااممد ي خهمما  اممح إع  خصممفم  خلاد اممم   خ ممدام( تممؤثد ا اهم

 ب ض  خ    ي و خدي ي ث  إع  يدي ا ب ا   ي :
  دام   اا  خص ت . -
  دام  عتخاء  خ ض ت . -

   د ء(. - خخصائ   خدن ينام خ  ض ت و  ا  لأخااف  خ ض ام   باضاء -

ممم خ دننامممك  - ممد  خصممميايم  خ اثا اثام ممم إذ  دو ممم  وضمممث  لأ مممس و خل  ام ممم  خيدكم با   اثا اثام
 .1 خ نا   خ  جاز  خيدكي  لأ ثي 

 الطرق التدريبية الخاصة بالسرعة  2-1-6
ت جد  ناخك  خ د د     خودق  خددعيلاام خصفم  خ دام ا ى  خد ت    وج ي وجهمات   مد  

   للاي  خ دخصصا  في  خ   ام  خددعيلاام في كافام   دااع وتولااق  خوديلم  خددعيلاام خهذه  خصفم 
ولأي   ا        اهما إلا إ نما ي ثم  إع  دومدق إخمى  خومدق  خددعيلاامم  خ ا مم  خدمي ي ثم    مدخد  ها 

 في تو يد  خ دام و     ت  ذه  خودق  خددعيلاام  ي :
ممم  - مم  خدن ام ممم  م ممذه  خوديلم ممدخد م  م ممدة(  ع  خهمممدف  ممم    م ممث  خام ممم  خدمممدعي   خفددي  دتفم دديلم

 واوخمم  خ مدام و مذ   خنم ا  م   خ مدام بياجمم إخاهما  خ الاما  فمي  خ ما   خنمدة إذ  دو م  
    خ دعبا    دخد م  خدلنا   لأ ثي خي ي  خددعي  خذ ي ث  إاواء   د  خن اذج  خددعيلاام 

  دد( 300-250   عكض   افات با                         
  خد  م           خدند ع                خادة           
 ي 2           %2-4               80           

مم يد  خ مممدام  - ممم وتوم ممم  مم  خدن ام ممذه  خوديلم ممدخد م  م ممم :  إع  خهمممدف  مم    م  خوديلممم  خدند عيم
  لا دلاخام و خ دام  خلص ع .

 
 (كمال جميل الةباي  مصير سبق ذكةه،.1)
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- 30  ا  خن اذج  خددعيلاام  خدي ي ث  إع تولاق ا ى  لااي  خ ثما  عكمض   مافات  م   
 م ( وتن ع  ث  ات  خي ي  خددعيلاي .80

  خد  م         خدند ع ت             خادة         
 ي 4-6           %5-8         80-100      

  دخد م و ائي تدعيلاام   دع  خد فم: إع      ت  ذه  خ  ائي  خدي ي ث  إع ت دخدم  -
  ي:

  خلاد يم     خ ل ف و لا و ق  ❖
  خلاد يم     خج    ❖
 ت اعي   خ ث   خو يي  ❖
 ت اعي   خ دو م و خل ة ❖

        ا تمت ذكمده  م    خومدق  خددعيلاامم  خ  مدخد م فمي تمدعي   خ مدام ، إلا إ نما فمي  
ممدة و امممد  ممدخد م  خومممدق  خ لااحم ممدعيلاي   م مما   خدم مما  ا  فمممي  خ جم مم   خ م ممدة  د جممم   م مما   خنم مما   خ م  جم
 خ لااحمدة  خممذ  ي ثمم  إع  يممدي بممأع  خوديلممم  خ لااحممدة تممدت  مم   مم     ممدخد م  لأيو ت  ي   ممدخد م 

  خندة بذخك .
  ا  خوديلم  خ اد  لااحدة تت تو يد  خ دام بدوع  يو ت          دخد م ت دينات فلما  

وباخديد د في  خ ا   خندة  امح ي ثم   مخذ  يفضي  خ دعبا    دخد م  ذ   خن ا     خودق  خددعيلاا
مم م  مما   مم ا  خد دينممات  خدمممي  ممدت   ممدخد م  خنممدة ضممم    خف اخاممم  خدممي يلم خنممي  ممدع  إع ييممدي خ الام
بددعيلاها بالإضافم إخى   دخد م  خد دينات بدوع كدة و ذ   ديمدي بالاعكماض و م ا  لاعكماض وت امد 
 خ دام بالإضافم إخى   اام  لأوضاا  خدي  دت   دخد  ها في  خ   امم  خددعيلاامم خمذخك ي ثم   خلم   
باع  اخلاام  خد دينات    ء كا ت باخندة  و بدوع كدة ت  ي ا ى تو يد  خ دام في  خ ا   خندة إذ 
 دو    لا د ام بهذه  خصفم  خلاد ام وكافام و م ا  خومدق  خددعيلاامم  خخا مم  خدمي ي ثم    مدخد  ها 

 لاع ف اخاات  خ ا   خندة   لايت  خا م تد دث  ذه  خصفم  خلاد ام.
 الفصل الثالث  -3
 منهج البحث  3-1

خلد   دخدم  خلاا ثاع  خ نهج  خ  يي و خذي ي د   د  خ نما ج خ لايمح  خ  مفي إذ ي دلامد    
 .(1   ئ ا خولاا م  خ اث م و خدي ي ثننا     خ     إخى تيلاق   د ف  خلايح 

 
 عينة البحث  3-2

 
 .1987(شامل كامل اقي  ناجي  الاحصاء يي التةبية الةناضية، 1)
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مما    خلممد حمم  ت اانممم  خلايممح اممدي   مم    مماتذة  خ مما   خنممدة  مم  ذوي  لا دصمماص فممي  جم
 (   ض  ذخك .1 خددعيس و خددعي  في ك ام  خددبام  خدياضام / جا  م ب د ي . و خجدو  علت  

(  (1الجدول 
 يبين عينة البحث

  خ دي  خ انم              
   اتذة كدة  خوائدة -
   اتذة كدة  خ  م  -

   اتذة كدة  خلدم -

   اتذة كدة  خاد -

5 
5 
5 
4 

 19  خ ج  ا                                   
 
 أدوات البحث 3-3

  دخدم  خلاا ثاع و ائي اد دة و دن ام خن  ها تاثي  لأ س  خصميايم  م   جمي تيلامق 
 وتنفاذ إجد ء ت  خلايح و لأيو ت  خ  د   م  ي :

   د اعة   دلاا م -
  خزياع ت  خ اد  ام -

  خ صايع و خ د جث  -

 الوسائل الإحصائية  3-4
 لا دخد ج  خل   ا   لاتلام: SPSS  دخدم  خلاا ثاع  خيلالام  لإ صائام  خجا زة  

  خن لام  خ   يم  .1
 تي اي  خدلاا   .2
3. L.S.D 

 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الرابع -4
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 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها  4-1
       ادض وتي اي  خندائج ا مى  لأ م  م  خدمي تمت ت جاههما إخمى   ماتذة  لا دصماص  

كدة  خاد ( فلد تت  صد  خندائج و خد  ي   –كدة  خوائدة   –كدة  خ  م    –في  خ ا   خندة   كدة  خلدم  
 ( وتت تثلاات  خن    خ   يم خني إجابم:2إخاها في  خجدو   

  ا تي اي  لإجابم ا ى  خ مؤ    لأو    امح كا مت إجابمم   ماتذة  لا دصماص فمي  خ ما   -
 (  نم     خ  د  خ نا   خددعي   خ دام .15-10 خندة كافم في إع  لأا اع     

  ا باأع  خ ؤ    خثا ي      وخ يم تدعي   خ مدام فمي  خ ما   خنمدة   امح كا مت  اخلاامم  -
 – لإجابمات  حماعت إخمى  وخ يممات تمدعي   خ مدام وفمق  خد   ممي  لأتمي    مدام عي  خف ممي 

 واوخم  خ دام (  ذ    ا  ؤكد   – خ دام  خلص ع   – خ دام  لا دلاخام   – خ دام  خيدكام  
 خنا  يم فدضام  خلايح بأع  ناخك  وخ يم لأ  ام تدعي   خ دام في  خ ا   خندة .

  ا  لإجابم ا ى  خ ؤ    خثاخح و خذي  ديدث ا   خودق  خددعيلاام  خ  دخد م في تو يد  -
 خ دام  كا ت إجابات   اتذة  لا دصاص تؤكمد ا مى دديلدمي  خدمدعي   خدنمد عي و خفدمدي 

 باخدعجم  لأ ا  ثت ت اها  خودق  لأ دع .

  مما فا مما يخمم   لإجابممم ا ممى  خ ممؤ    خد بممث و خممذي  ممدن ت امم   خد دينممات  خ  ممدخد م فممي  -
تمدعي   خ مدام فمي  خ ما   خنمدة  كا مت  اخلااممم  لإجابمات فمي كافمم  خ ما   خنمدة تاماد إخممى 

  وخ يم  خد دينات    خخا م و خ ناف م (.

  ما بامأع امدي  خ مد ت  خدمي تمت  خدممدعي  ا مى  خ مدام فمي  لأ ملا ا  خدمي  دضم نها  خ ممؤ    -
 خخا س  اح كا ت  لإجابات تؤكد  خ اخلاام    إجابم   اتذة  لا دصاص بأع  خددعي    

  دتا  (   لا ااا   ذت  خن لام  خ   يم  خنلاادة .

  ا  لإجابم ا ى  خ ؤ    خ اي   فنا ت  خ اخلاام تؤكد إجاباتهت ا ى إع  ناخك فدوق فمي  -
 تدعي   خ دام .

  ما باممأع  خ ممؤ    خ ممابث  و خدمي تامماد  مم   إجممد ء   دلاماع ت خ  ممدام ، ج اممث  لإجابممات  -
 %( تؤكد ا ى إجد ء   دلااع ت خ  دام .100لأ اتذة  لا دصاص كا ت  

مماتذة  - ممم   م ممم فنا مممت إجابم مماع ت  خخا م ممأع  ممم ا  لا دلام مما   بام ممؤ    خثم ممم ا مممى  خ م مما  لإجابم   م
 –تنناثام  – لا دصاص في  لأخ ا   خفدلام و     لأوخ يم خهذه  لا دلااع ت      بد ام 

 تنداثام ( .

  ما فا ما  د  مق فمي  لإجابمم ا مى  خ مؤ    خدا مث و خمذي يخم   خد لادمات  خ نا ملام لإجممد ء  -
 لا دلااع ت  اح كا ت إجابم   اتذة  لا دصاص بأع تن ع  خد لادات لإجد ء  لا دلااع ت  

 فص اا (  ي  خ نا لام لأي ء  لا دلااع ت . –حهديا 
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  ا فا ا يخ   لإجابم ا ى  خ ؤ    خ احد باأع ت زيث  لا دلااع ت ض    خد ئدة  خددعيلاام   -
 خ ن يم وفق  خ د  ي  اح   ذت  لإجابمات بماع  لأوخ يمم كا مت خ د  مم  لإامد ي  خخماص 

 ت اها  د  م  لإاد ي  خ ام ثا اا و د  م  ا للاي  خ ناف ات  ي  خ د  م  خثاخثم .

 

ولمد لمام  خلاا ثماع با مدخد م لما  ع تي اممي  خدلاما   خ مدض  لادم ا ا مى  ع ء اانمم  خلايممح  
 اح  دن ع اانم  خلايح     عبث  جا اث    ذوي  لا دصاص في  جا   لأخ ا   خفدلام  ردة 

 كدة  خوائدة (   –كدة  خلدم  –كدة  خ  م  – خاد 
 (4جدول )

التباين لاراء مجاميع البحث  يبين تحليل 
مممم   خدلاا   يعجم  خيديم  لا يد فات   خ د اد ت ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم  tيعجم

  خ يد لام
مممد ع  ممم ممم مم   م

  خخوأ
  خنداجم

   ن ي B 1137.18 3 379.06 9.62 0.02با   خ جا اث 
 
 

 W 472.75 12 39.39ي  ي  خ جا اث 
  T 1609.93 15 خ ج  ا 

 

(  خذي  لاا  خنا  د اد ت  خلايح إذ  جد إع  لا يد فات با  4وخ    د ا إخى  خجدو  علت  
( وكا ت لا م 472.75(   ا  لا يد فات ي  ي  خ جا اث كا ت بلا م  1137.18 خ جا اث بلا م  

( 0.02(  خجدوخامم  خدمي  ممي   F( و خدممي  مي  رلامد  م  لا ممم   9.62(  خ يد ملام  مي  Fيعجمم   
(  ذ    ا  د  خنا   ن يم  خفدوق ويدات خنا 0.05( وتيت   د ع يلاخم  12-3واند يعجم  ديم  

 (  لاا  ذخك.5 يم فدضام  خلايح وفا ا   ي  خجدو  علت  
ممدخد م    مماع با م ممم  خفمممدوق لممام  خلاا ثم مما  L.S.Dوخ  دفممم   ن يم ممي فممدق   نممم ي بم ممم  لم ( خ ممدض   دفم

 (5 لأو اط  خي ابام ك ا في  خجدو   
 
 
 
 
 

 (5جدول  )
 لاراء مجاميع البحث  (L.S.D)بين قيمة اقل فرق معنوي 

 النتيجة  مستوى الخطأ فرق الأوساط الحسابية الأوساط الحسابية
  اد   ن ي 0.826 -1.000 2 -1 
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  اد   ن ي 0.700 -1.7500 3 -1 
   ن ي 0.001 -18.5000 4 -1 
  اد   ن ي 0.869 -0.75000 3 -2 
   ن ي 0.001 -19.50000 4 -2 
   ن ي 0.001 -20.25000 4 -3 

 
كمدة  خ م م( و   كمدة  خامد وكمدة  خلمدم ( خنم   – دع   و خت يث   ناخمك فمدوق بما   رمدة  خامد  

 ناخمك  فمدق   نم ي  مما بما    كمدة  خامد وكممدة  خومائدة ( ك ما خممت  جمد فمدق  ما بمما    كمدة  خ م م وكممدة 
 خلدم ( وخن   ناخك فدق   ن ي  ا با    كدة  خ  م وكدة  خوائدة ( ك ا ظهد فدق   ن ي  ا با    

 ردة  خلدم وكدة  خوائدة ( . 
 

 الفصل الخامس -5
 الاستنتاجات  5-1
 ظه ع فدوق ذ ت يلاخم   ن يم با   ع ء  خخلاد ء في  خ ا   خندة.  -
  ناخك  وخ يم خددعي   خ دام في  خ ا   خندة. -
 وج ي فدوق في تدعيلاات  خ دام      خ د  ي  خ  ديم  -
 (  نم .15-10 خ  د  خ نا   خددعي   خ دام في  خ ا   خندة   -
  ناخك  وخ يم خوديلدي  خددعي   خدند عي و خفددي في تدعي   خ دام . -
  خد دينات  خخا م كا ت خها  وخ يم في تدعيلاات  خ دام .  -
 التوصيات  5-2
  د ج   خددعي  ا ى  خ دام بأا اع  لاثدة       ا  خف اخام . -
 ضدوعة   دخد م  خودق  خ لااحدة و خ  ائي  لأ دع في تدعي   خ دام . -
  خدأراد ا ى إع تدعيلاات  خ دام تن ع   لا ااا وخ دتا  ا ى  لألي . -
 إجد ء   دلااع ت يوعيم و ند  م خ  دام وباخديد د في  د  م  لإاد ي  خخاص. -
 ضدوعة  خدأراد ا ى  لا دلااع ت  خلاد ام و خ هاعيم خ  دام . -
 

 
 المصادر العربية والأجنبية

 .1981- لإاد ي  خنا ي خ ا  كدة  خاد  – ي د  ي  ي  دزوق  – لأ  ي   ي    -
 1987 لإ صاء في  خددبام  خدياضام / –لاس  اجي  –حا ي كا ي  -
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 – خلا دة  -1ط– خددعي   خدياضي و خدنا ي با   خن ديم و خدولااق   –ااي  الاد  خلاصاد   -
 1999 دكز ي ع  خند  خ ناد/

 .1997  س و فا ات / – خددعي   خدياضي  – ي د جابد  –اصام    ي  -

 1979 خددعي   خدياضي با   خن ديم و خدولااق/–   د   اد    د  –لا ت  خ ندلاوي  -

 ولا مم  – لأعيع  – خلمدع  خ   مد و خ امدي   – خدمدعي   خدياضمي  –ر ا  ج اي  خدبضي  -
 2001 خجا  م  لأعي ام/

 1998 خددعي   خدياضي  خيد ح / – فدي إبد  ات  -

- Harre –Trainingslehre 1972 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1 خ  يق  
   د اعة   دلاا م

 ب ت ،  خد     خد ات
 إخى  خ اد....................  خ يددم



 مجلة فصلية علمية متخصصة محكمة                               

الأول -المجلد الرابع               العدد 
184 

 ب د  خديام
مماتذة   ممم   مممد   م مما   خنمممدة  ممم  وجهم ممم تمممدعي   خ مممدام فمممي  خ م مم م      ام  ع  خلايممم ث  خ   م

 لا دصماص ( ياممثي  ومم ة ا  اممم  مم   جممي توم يد  خ  ممد ع  خدياضممي خلإ جمماز،  دجمم   لإجابممم 
ممماردي   مما   خدمممدعي  ،حم مممي  جم ممم فم ممم و خ   ام مممدتنت  خ   ام ممما فمممي ضممم ء  لام مماع إخاهم مم  م  خ ام ا مممى  لأ م

   ا  دنت  خجاية في   ناء  خلايح .
  ث  خدلد د .

  خلاا ثاع                               
  .ي.    د   اد    د                              م.ي.  اد    د   اد        

     دلاااع خ  ا  ا  في  خ ؤ  ات  خدياضام (
مممي  ممم مم مما   خدياضم ممم مم مممي  خ جم ممم مم ممي فم ممم مم مم  ع  خ  م ممم مم مممم ..........انم ممم مم مممممي ............ خف اخام مم مماي  خ   م ممم مم  خديصم

..................... 
  ا     خ  د  خ نا   في تدعي   خ الاا  ا ى  خ دام ؟ (1

  نم 18-16 نم       15-13 نم   12-10 نم     8-9
 (  ذكد  وخ يم     ا  خ دام  خدي خها    ام في  خ ا   خندة؟2
   خ دام  لا دلاخام   خ دام  خيدكام   خ دام  خلص ع   دام عي  خف ي   واوخم  خ دام         
 (  ا  ي  خودق  خددعيلاام وباخد   ي  خدي ت دخدم في تو يد  خ دام في  خ ا   خندة؟3
 ااخي  خادة(    خفاعت ك    -   خدند عي      خفددي  نخفض  خادة    

    خ  د د
  
 (  ا  ي   ا  خد دينات  خدي تفضي   دخد  ها في تدعي   خ دام في  خ ا   خندة ؟ 4

   اا م              ا م             ناف ات       
 (  ا  ي ادي  خ د ت  خدي تل م بها بددعي   خ الاا  ا ى  خ دام في  لأ لا ا ؟5

  د ت  3 دة و  دة              دتاع                   
 ( ت جد  ناة فدولات في تدعي   خ دام با   خف ات  خ  ديم ؟6

   ت           إخى  د  ا         ك        
 ( بصفدك  دعبا  ي تل م بإجد ء   دلااع ت خ  دام ؟7

   ت           إخى  د  ا         ك        
 (  ا      ا  لا دلااع ت  خخا م باخ دام  خدي ي دخد ها  خ دع  اند تنفاذ  خخوم  خددعيلاام ؟8

 بد ام        تنناثام        تنداثام              دع تذكد     
 (  ا  ي  خد لادات  خ نا لام لإجد ء  لا دلااع ت  خخا م باخ دام ؟9
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   لا ااا        حهديا         فص اا         ن يا     
 ( كاف  دت ت زيث  لا دلااع ت ض    خد ئدة  خددعيلاام  خ ن يم؟10

  د  م  لإاد ي  خ ام     د  م  لإاد ي  خخاص      د  م للاي  خ ناف ات         
  د  م  خ ناف ات              دع تذكد                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لخص البحثا
 ( في تنمية التفكير الخططي بكرة القدم K-W-Lأثر استخدام إستراتيجية )

 والوعي بالعمليات المعرفية
 كلية التربية الرياضية/جامعة صلاح الدين     أ.م.د فداء أكرم سليم

  دف  خلايح 
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ا   ثد   دد تاجام    - خدع د    خ نم   K-W-L خناف  باخ   اات  خ  دفام  ( في  خ اي 
  خدع  ام  خثاخثم في ك ام  خددبام  خدياضام.

 خد دف ا ى  خفدوق با   فد ي  خ ج  ادا  في  خدفناد  خخووي بثدة  خلدم و خ اي باخ   اات   -
  خ  دفام خدع د    خ نم  خدع  ام  خثاخثم في ك ام  خددبام  خدياضام.

  دخدم  خلاا ح  خ نهج  خدجديلاي خديلاق   د ف  خلايح. وت ثي  جد ث  خلايح    د    خ نم 
 خدع  ام  خثاخثم في ك ام  خددبام  خدياضام في جا  م   و  خد  ، و خ انم تت   دااع ا باخوديلم 

( و ج  ام K-W-L خ ا  ئام وزات  خى  ج  ادا  ،  ج  ام تجديلاام يع ت وفق إ دد تاجام  
داخلاا في كي  ج  ام. ولد ع اى  خلاا ح      28ضابوم يع ت وفق  خ      خ دلاث. وب  لث  

 جد ء  خدنافؤ با   فد ي  خ ج  ادا  في  خ د اد ت  خدي خها يوع  ؤثد في  خ د اد ت  خداب م .   ا 
  يو ت  خلايح فدن  ت     لاا   خدفناد  خخووي و لاا   خ اي باخ   اات  خ  دفام.

ت  ا ي وفق إ دد تاجام   بد ا ج  بناء  ( وب د ادضو ا ى  خخلاد ء و خ خدصا  تت K-W-Lوتت 
تولااق  خلاد ا ج ا ى  خ ج  ام  خدجديلاام, وب د  لا دهاء     خلاد ا ج  جدي   دلااع في  خدفناد 

  خخووي وتولااق  لاا   خ اي باخ   اات  خ  دفام  خ  ج  ادا   خدجديلاام و خضابوم .
وب د ج ث  خلااا ات تت   اخجدها إ صائاا باخ  ائي  لإ صائام  خ نا لام, ولد  ظهدت  خندائج إخى  

وج ي فدوق ذ ت يلاخم   ن يم با   خ ج  ادا   خدجديلام و خضابوم في  خدفناد  خخووي و خ اي 
 باخ   اات  خ  دفام وخصاخ   خ ج  ام  خدجديلام.

 -وفي ض ء  دائج  خلايح تت  خد  ي  خى  ج  ام     لا دنداجات    ها:
( ا ى  فد ي  خ ج  ام  خضابوم K-W-Lتف ق  خ ج  ام  خدجديلاام   خدي يع ت وفق   دد تاجم  

  خدي يع ت وفق  لا      خ دلاث في  خدفناد  خخووي  و ب اي  لاا   خ اي باخ   اات  خ  دفام.
ضدوعة   دخد م   دد تاجام    تدعيس  خخوا  خهج  ام   K-W-Lو و ى  خلاا ح     في   )

 و خدفااام بثدة  خلدم.
 

Abstract 

The effect of using strategy (KWL)  developing the tactical thinking in 
football and the awareness of cognitive processes 

Asst. Prof. Dr. Fida Akram Salim 
Physical Education College / University of Salahaddin 

 
The present study aims at: 

- discovering the impact (KWL)  strategy in the awareness of cognitive 
processes for students at the third academic  year in the college of Physical 

Education. 
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- Identifying the differences between the two groups of the research in 
tactical thinking  in football and awareness of cognitive processes of 

students at the third academic year in the college of Physical Education. 
 

The researcher used the experimental method to achieve the goals of the 
research. The research population represented by students from third 

academic year at the college of Physical Education at the University of 
Salahaddin, and the sample was selected randomly divided  into two 

groups each one has (28) students, experimental group studied according 
to the strategy (KWL) and the control group studied according to currently 

followed manner. The researcher took into account the equivalence 
between the two groups in variables that have an influential role in the 

dependent variables. The data collection was done by means of two 
instruments: the tactical thinking test and the awareness of cognitive 

processes scale . 
Educational program was designed according to (KWL)  strategy, then it 
was reviewed  to certain experts and specialists have been applied to the 

program of the experimental group. At the end of the program, the 
researcher applied the test of tactical thinking and the scale of  awareness 

of cognitive processes  for both the experimental and the control group. 
 After collecting data and treating them statistically, the results showed 

that there were significant differences between the experimental and the 
control group, in tactical thinking and awareness of cognitive processes 

and in favor for the group experimental. 
In light of results of the research, it has been reached to a set of 

conclusions: - 
The experimental group who studied according to the (KWL) strategy 

showed more  superiority than  of the control group who studied according 
to the followed manner  of the tactical thinking and awareness of the 
dimensions of standard cognitive processes. 

The researcher recommended the need to use strategy (KWL) in the 
teaching plans of offensive and defensive football. 

 -التعريف بالبحث: -1
  ا لاحك فاو إع  خد جهات  خددب يم  خيد ثم ت  ى جا دة إخى   -المقدمة وأهمية البحث:  1-1

و ي   دد تاجاات  ا وع ء  خ  دفم,و ذه  و لا دد تاجاات  خددعي ام  خيد ثم  بالأ اخا    لا د ام 
 لأ اخا  و لا دد تاجاات ت وي يوع   ه ا خ واخ  في  خدفناد  خ  ات بياح ي  ى با د د ع إخى 
تو يد  ا ي دفو و ع  لايح ا   لاي  لاعتلاء إخى   د يات  رثد كفاءة في  لاي ء في  ي  جا  
وتخص  وتزويد ت بالاتجا ات  خيد ثم         خلايح ا   خ  دفم وتن ادها وتو يد لدع تهت 
 لإبد اام , و ذ   ا  ؤكده   ي د  خلا د يي(     ع   دد تاجاات  ا وع ء  خ  دفم ي د  ث  ا  ا  ا 
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وتن ات  ي ئهت  و  ا دة  ي ث   لأفد ي     د للام  خن  و  وذخك  و خد  ت  خف ا   خ د  ات  ويلالا 
 ( 1, 1998 خ  دفي.  ي د  خلا د يي,

 ع   دخد م  خو لاو خ   دفم و خخلاد ت  خ ابلم         خدفناد      د باخ   لأ  ام     جي عبا 
باخد  ات  خياخي,ولابد      دخد م   دد تاجاات تدعي ام ت  ي ا ى ذخك و    ذه   ذه  خخلاد ت 

 Donna(, وكا ت بد يات  ذه  لإ دد تاجام ا ى  د     K-W-L لا دد تاجاات  ي   دد تاجام  

Ogle  إخى   ها إ دد تاجام ت  ات   1995-في   ديثا, ولد  حاع   نديي  1986(يو ا  و ي اام)
 خ  اادة  خو لام ا ى تنااا  خ  دفم  خ ابلم .

تنااا   دفم  خو لام  خ ابلم         و   م  لا دخد م،وتهدف  خى  وت د  ذه  لأ دد تاجام 
 خدفناد وعبوها باخ     اتاخجد دة  خدي  د   ها،وت دخدم  ذه  لا دد تاجام ا ى حثي جدو      

  اذ  ت   ت؟(. L اذ   عيد  ع  ادف؟، w اذ   ادف؟،  kث ثم  ل    
, و ع يع  م و   ك اات و ل ام  خددبام  خدياضام  إ دع  ااي    خ  دفم في  كدة  خلدم   ف اخام  ت د 

تدعي ها ا ى  فلا   د ف  تدخ  ها لايلدصد  بأ   اها  خهج  ام و خدفااام و خ   لف  خدي   خخوا 
 خجا    خدولاالي بي  دجاوز ذخك إخى تن ام  خجا    خ  دفي,إذ لابد     ع  د دف  خواخ  ا ى 
ري  خ   لف ي  ي  خ     و خ  ج   خذي يث ع       انو كي لاا  اند تنفاذ  خخوم و خ  لف 
 خذي  دخ  و    ءً كاع يفاااا  و ج  اا     خنا ام  خن ديم, ولد بدزت  خياجم  خ  يم إخى  خلايح 
ا    دد تاجاات تدعي ام  د ثم و خدي    حأ ها  ع تدفث     خ   ام  خد  ا ام في تدعيس  خخوا 
بثدة  خلدم وزياية  لأيع ة و خ اي باخ   اات  خ  دفام خدع  خ د   ا  ,و  دجابم خذخك فلد عكز  خ د د 
    خددب يا  ا ى   دخد م  خدلناات  خيد ثم في  خددعيس وتولاالاتها و   ت ك  لا دد تاجاات  ي 

 (.  K-W-Lإ ممممدد تاجام 
بدزويد  دع ي  خددبام  خدياضام  إ ها و  إ ثا ام  في  بدزت    ام  خلايح  خياخي      نا 
بإ دد تاجام  اد تل اديم لد ت ا ت في زياية    تج  خ  دفم و خ اي باخ   اات  خ  دفام        

 تدعيس  خخوا  خهج  ام و خدفااام خف اخام كدة  خلدم .
 

 ع  اث م  خلايح  خياخي ت ث ت ب ج ي  اجم   يم خدي ا    دد تاجاات  -مشكلة البحث:  1-2
 خددعيس  خ  دخد م في  اد ع     ااي    خددبام  خدياضام  لا و   تن ام  خدفناد  خخووي بثدة 

( في تدعيس K-W-L خلدم , اح  دت  خ  ي  خى  خديلق تجديلااا    فاا ام   دخد م إ دد تاجام  
خ بد اي ا   , وذخك  ك ام  خددبام  خدياضام  خو    خ نم  خدع  ام  خثاخثم في  كدة  خلدم   وا 
 لا دد تاجاات  خدل اديم و خدي تج ي  خواخ  في يوع   لاي  ثناء  خ   ام  خد  ا ام , ا ى   ف 
 ذه  لا دد تاجاات  خيد ثم في  خددعيس و خدي تدا  إخى ت ي ع  خ   ام  خد  ا ام وذخك        
 ااعكم  خواخ  في  لأ اوم  خصفام  خ دن ام وتدعيلاو ا ى  ي  خ ااري و خدفناد و لا دنااف 
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خلإجابم ا ى  بدزت  اث م  خلايح   اا  .     نا  و خدف اد  و خ  ف  و لا دنداج  و خ    م 
  خد ال   خداخي :

( في تن ام  خدفناد  خخووي بثدة  خلدم و خ اي K-W-L ا    تأثاد  خددعيس وفق إ دد تاجام   -
 باخ   اات  خ  دفام خدع د    خ نم  خدع  ام  خثاخثم في ك ام  خددبام  خدياضام ؟

   دف  خلايح  خى:-: هدفا البحث 1-3

ا   ثد   دد تاجام    - خدع د    خ نم   K-W-L خناف  باخ   اات  خ  دفام  ( في  خ اي 
  خدع  ام  خثاخثم في ك ام  خددبام  خدياضام. 

 خد دف ا ى  خفدوق با   فد ي  خ ج  ادا  في  خدفناد  خخووي بثدة  خلدم و خ اي باخ   اات   -
  خ  دفام خدع د    خ نم  خدع  ام  خثاخثم في ك ام  خددبام  خدياضام.

 -البحث : افرض 1-4
تأثاد لأ دد تاجام    - ( في تن ام  خ اي باخ   اات  خ  دفام خدع د    خ نم   (K-W-L ناة 

  خدع  ام  خثاخثم في ك ام  خددبام  خدياضام
( و لأ      خ دلاث    لأ دي( في  K-W-Lوج ي فدوق ذ ت يلاخم إ صائام با    دد تاجام    -

تن ام  خدفناد  خخووي بثدة  خلدم و خ اي باخ   اات  خ  دفام خدع د    خ نم  خدع  ام  خثاخثم في 
 ر ام  خددبام  خدياضام.

 -مجالات البحث : 1-5
  خ جا   خلاادي: د    خ نم  خدع  ام  خثاخثم في ك ام  خددبام  خدياضام/جا  م   و  خد  .  -1
 . 2011/  11/  7وخ ايم  2011/  10/ 1 خ جا   خز ا ي :  خفددة     –2
  خ جا   خ ثا ي :      كدة  خلدم في ك ام  خددبام  خدياضام / جا  م   و  خد   . – 3
 
 

 
 

 -تحديد المصطلحات : 1-6
با ها  خووات ع   ام و لأرثد   2006  -( ادفها  الاد ،    K-W-L  دد تاجام     -  1  )

ي دف  و ا   ا ا  ددو  لا م  م  دديق  ا   خمدع  خو    لا د     خ  دفم  خ ابلم    دخد  ا 
 (33: 2006  الاد، ،  .  ضم ا   ا 

ويعرفها الباحث اجرائيا بانها استراتيجية تمهد الطالب في التفكير بخط  كرة القدم         
 وتذكرها، وملاحظةمايريد.

     معرفته وتسجيل ماتعلمه خلال الوحدة التعليمية          
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( بأ و : " إ دع  خ   اات  خ ل ام  خدي يل م بها  خفدي 1998 خدفناد  خخووي ادفو    اي ،   -2
    إيع رو خ   لات با  كافم  خ نا د  خ ؤثدة في  خ  لف  خ  ج ي فاو.   اي   خدياضي 

،1998 ،222-223 .)  

بانها  نوع من التفكير الذي يقوم به الطالب لأكتساب معرفة الحالات -ويعرفها الباحث اجرائيا :
 الخططية الدفاعية والهجومية بكرة القدم من خلال البرنامج التعليمي .

وا ء،ادفها  - خ   اات  خ  دفام:  -3 و خ اي 2000  فاء  ا ى  خدخواا  "بأ ها  خلدعة   )
خيي  خ اث ت و خلدعة ا ى تلاات كفاءة تفناده"  باخخو  ت و لأ دد تاجاات  خدي  دخذ ا  خ د  ت 

   (105: 2000  فاء وا ء،
العمليات    حول  المتعلم  يجريه  الذي  الذاتي  الحديث  من  نوع  بأنها  أجرائيا  الباحث  ويعرفها 

المعرفية المناسبة لحل مشكلة ما وكيفية تنفيذها وتقويم نتائجها من خلال وعيه وأدراكه أثناء 
 اجابته على أبعاد مقياس الوعي بالعمليات المعرفية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة 

   -الدراسات النظرية: 2-1
 اح يااد  خيدف     Ogel: و ي إ دد تاجام دّ ع ا  وجي  ( (K.W.Lإستراتيجيّة  2-1-1
K    إخى  ا  ادفو, و دف)W    إخى  ا  عيده, و خيدف   )L     إخى   ا  د ّ  و  خو لام ا  )

خهذه  ووفلاً   , وتنا    ذه  لإ دد تاجاّم  خصف ف  خ دلد م     د  م  خد  ات   ,  خ  ض ا 
  لإ دد تاجام  نّ ت  خ  لف  خد  ا يّ  خد ّ  يّ ا ى  خني   خداخي:

 تدعي   خو لام ا ى  ا ي دف  و ا   خ  ض ا.-" 
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 تدعي   خو لام ا ى تيد د  خنداجات  خ د لّ م.-
 تدعي   خو لام ا ى تيد د  ا ت ّ   ه  ي  ا  خذي  ضاف ه إخى   دفدهت  خ ابلم انو(.-

و ذه  لإ دد تاجام في  لا دا ا  ل   ها:  ا ي دف  خو لام , و ا  نادو و      دفم , و ا تيلّق 
    .                                                                           خد ّ ت "

 (.355: 2007 اخ ،
 -:KWL مزايا استخدام استراتيجية 2-1-2

 -تخدم  ذه  لا دد تاجام ادة   د ض  نها:
 ت ااد  خو   ا ى تذكد  خ     ات  خ ابلم ا   خ  ض ا.

 ت ااد  خو   ا ى  داب م  خفهت.

 ت ث   خ د   ا     تلاات ولااية ت   هت  خخاص.

 تلدم فد م خد  اث  واق  فناع  خو        خ اية  خد  ا ام.

ت ث   خ دع      ع  دا  خ  د   ا    اجم  ي   ض ا  ه ا كا ت يعجم    بدو، وذخك    
    تنااا   دفدهت  خ ابلم و ثاعة فض خهت.

 ت زيز فندة  خد  ت  خدي تج ي  خ د  ت  ي ع  خ   ام  خد  ا ام بدلا     خ دع .

 ي ث    دخد  ها في  ي   د ع،و ي  ف يع  ي، ب لا  ل ة  لا ا   خذي ت دند  خاو.

باخ     ات  خجد دة.  عبا  خ     ات  خ ابلم  في  : 2005فهد،(    125:  2005 جدي.ت ااد 
56) 

 (2004)دراسة علي، مشابهةالدراسات ال 2-2
 " اثر استخدام استراتيجيات ماوراء المعرفة في تحصيل الرياضيات وحل المشكلات"

 دفت  خدع  م  خى   دفم  ثد   دد تاجاات  اوع ء  خ  دفم في تيصاي  خدياضاات و ي  خ اث ت 
 خدع ت  اذ  خصف  خخا س  بدد ئي.

( داخلاا 120  دخدم  خلاا ح  خ نهج  خالاو تجديلاي خ ديلق    فدوضو، وتن  ت اانم  خلايح     
( داخلاا في كي 60في  خصف  خخا س  بدد ئي، ل      خى  ج  ادا  تجديلاام وضابوم وب  لث 

وفق   دد تاجام     وفق   KWL ج  ام.يع ت  خ ج  ام  خدجديلاام  و خ ج  ام  خضابوم   )
 لا      خدل ادي  خ دلاث.و اد  خلاا ح يخاي خ    ت خد ضا  ددق  خددعيس خددعي   خ د   ا  ا ى 
ك ا   دخد  خلاا ح   نلااع تيصا ي خلاا   دع   . رافام   دخد م   دد تاجاات  اوع ء  خ  دفم 
تيصاي  خد  اذ   يد ع  لدع  خفصي  خثا ي في  اية  خدياضاات في ض ء   دد تاجاات  خددعيس 
فدوق  وج ي  ا ى  يخت  خندائج  وكذخك   دلااع  هاع ت  ي  خ اث ت  خدياضام،ولد   خ دلا م، 

   صائام خصاخ   خ ج  ام  خدجديلاام  خدي يع ت ب   وم   دد تاجاات  اوع ء  خ  دفم.
 اجراءات البحث -3
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 تت   دخد م  خ نهج  خدجديلاي خ  ء دو دلاا م  خلايح. -:منهج البحث 3-1
وعينته  3-2 البحث  تن ع  جد ث  خلايح    د    خ نم  خدع  ام  خثاثم في ك ام   -:مجتمع 

خ  ام  خدع  ي     ( و خلااخ  ادي ت     2012  -  2011 خددبام  خدياضام في جا  م   و  خد   
( وذخك خن ع  نهاج  خ نم  خدع  ام  خثاخثم   A-B-C-D( داخلاا   زاا  ا ى  عب م ح     132 

(  B    خخوا بثدة  خلدم ,  ا اانم  خلايح فلد تت   دااع ا باخوديلم  خ ا  ئام  اح  ث ت ح لام  
( داخلاا    كي  ج  ام , و 28(  خ ج  ام  خضابوم وب  لث     D خ ج  ام  خدجديلاام  وح لام   

 (  لاا  ذخك. 1تت   دلا اي    ك   خ ج  ادا  ادي     فد ي  خ انم و خجدو   
 

المستخدمة1الجدول) التدريسية  العينة للمجموعتين والإستراتيجية  يبين عدد أفراد   ) 
للاي  لا دلا اي  خ د اد  خ  دلي  خ ج  امم   خ دلالي  خ  دلا د    خ دي 

) المجموعة التجريبية  K-W-L) 34 6 28إستراتيجية 

المتبع المجموعة الضابطة  28 4 32 الأسلوب الامري 

 56 10 66  المجموع

التجريبي  3-3 بدص ات  خ ج  اات   -:التصميم  ي دف  تت  اد اي  خدص ات  خدجديلاي  خذي 
 خلا دي,  ذ  ع   دخد م تص ات تجديلاي   ئت   د  هت في كي بيح و    خللا ي خ دناف م ذ ت  لا دلااع 

-Kتجديلاي إذ ي ااد في  ص    خلاا ح ا ى إجابات خفدضااتو , اح تت   دخد م إ دد تاجام   

W-L في  ا    دخدم ا ى  خ د اد ت  خداب م  خلاا   ثده  تدعيس  خ ج  ام  خدجديلاام  في   )
 لأ      لا دي  خ دلاث خ  ج  ام  خضابوم وي ث  ت ضا   خدص ات  خدجديلاي  خ  دخدم باخجدو   

   2  ) 
 
 

 
البحث 2الجدول)   المستخدم في  التجريبي  التصميم   ( يبين 

  لا دلااع  خلا دي  خ د اد  خ  دلي  لا دلااع  خللا ي  خ ج  امم
 خ ج  ام 
  خدجديلاام

 
باخ   اات   خ اي

  خ  دفام

   دلااع  خدفناد خ    لف  K-W-Lإ دد تاجام 
 خخووام  خهج  ام و خدفااام 

و  خ اي باخ   اات  (بثدة  خلدم
  خ  دفام(

 خ ج  ام 
  خضابوم

  لأ      لا دي  خ دلاث

 جدع  خلاا ح   دلااع ت  خدنافؤ با   ج  ادي  خلايح خضلاا   -تكافؤ مجموعتي البحث :  3-4
باخ د اد ت  لآتام:  خذكاء    دلااع ع ف   خ  د ( باخلايح، و خ د ث م  خها ا لم   - خ د اد ت  خدي 
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(  لاا  3 خديصاي  خدع  ي خ اية كدة  خلدم في  خ د  م  خثا ام, و خجدو    - خ  د  خز ني بالأحهد
 ذخك.

             ( المحتسبة والجدولية لمتغيرات  3الجدول  المعياري وقيمة )ت(  الوس  الحسابي والانحراف  ( يبين 
 التكافؤ

         
  خ ج  ام

 
  خ د اد ت

  خ ج  ام  خضابوم  خ ج  ام  خدجديلاام
 Tلا م 

  خ يد لام
 Tلا م 

 خ  ا   خجدوخام
  خي ابي

 لا يد ف 
  خ  ااعي

 خ  ا 
  خي ابي

 لا يد ف 
  خ  ااعي

 0,14 13,70 26,91 13,09 27,05  خذكاء

 1,07 3,54 61,84 4,63 62,43 2 خديصاي/م 1,70

 0,55 12,28 268,58 10,42 269,08  خ  د بالاحهد
 ( 1,70( ت اوي   2-( ويعجم  ديم   ع0.05  ≥  ن ي تيت   لام  وأ  •

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

(  ( يبين تكافؤ المجموعتين في أبعاد مقياس الوعي بالعمليات المعرفية4الجدول 
 

  خ ياوع
  خضابوم  خدجديلاام

 Tلا م 
  خ يد لام

 Tلا م 
 خ  ا   خجدوخام

  خي ابي
 لا يد ف 
  خ  ااعي

 خ  ا 
  خي ابي

 لا يد ف 
  خ  ااعي

 خ اي 
 و لايع ة

41.35 6.33 42.26 7.22 0.49  
 

 خدخواا  1.70
 و خدن ات

19.30 5.27 17.91 4.03 1.11 
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 خدي اي 
 و خدف اد

33.71 5.11 31.43 4.82 1.68 

 خضلاا 
 و خديثت

38.60 4.97 40.50 5.33 1.35 

 خ د للام 
 و خدلاات

28.03 3.92 29.72 3.75 1.61 

 ( 1,70( ت اوي   2-( ويعجم  ديم   ع0.05  ≥    ن ي تيت   لام  وأ 
ت  خ يد لام  ي    د    لا م ت  خجدوخام   ا  د  ا ى  لات   دض      خجدو   ا ه  ع 

 تنافؤ  فد ي  خ ج  ادا  في  ياوع  لاا   خ اي باخ   اات  خ  دفام.
 تحديد المتغيرات وضبطها 3-5      

 (. K-W-L خ د اد  خ  دلي خ  ج  ام  خدجديلاام: إ دد تاجام  - 
  خ د اد ت  خداب م:  خدفناد  خخووي بثدة  خلدم(. - 
  خ د اد ت  خد ا م  اد  خدجديلاام(:و ي  خ   م  خد   ام و خخاعجام ولد تت ضلاوها. -ج
 -أداتا البحث : 3-6   
( : وعي  ذ   لا دلااع في ع اخم     ف لازم ك ام  ل ً ا  )مقياس التفكير الخططي3-6-1

خ د دف ا ى  و خ لاا    د   ، ااخ ي  لن   و     دلااع   ، زيني  الاد  خلايع   ددو م  خدكد ع 
ت ثي     ت ضايام  دديق   د اع ت  ا   اند  خ الاا   (  الات   9  د ع  خ  دفم  خخووام 

(  الات خ خوا  خهج  ام   5(  ؤ لاً   ضيم باخد ت و ل  م إخى     24 ووام وتيد ي ا ى   
(     م يخداع فاها  خ ا    6م    2(  الات خ خوا  خدفااام وخني  اخم  ووام         4و    

ب ضث ا  م     (تيت  خج     خصيا       ادلايه ، و خ لاا  يصي  √ خج     خصيا  
( يعجات  دًّ   ا ى ويعجم و  دة  دًّ   ي ى ا   خج     خصيا  وبهذ    ف  3ب ن   خ ا    

( يعجم   ا  خيد  لأي ى   72يث ع  خيد  لأا ى خ ج  ا  خدعجات  خدي ييصي ا اها  خ ا     
 (.72،  1988( يعجم  ر ام ،  24فاث ع   

 : وتت   دخد م ث ثم     ا     خصدق :صدق المقياس   1- 3-6-1
: وب ام  خيص   ا ى  دق  خ لاا  اجدضا ا ى  ج  ام    ذوي  خخلادة  . الصدق الظاهري 1

و لا دصاص في  جا   خ   م  خدياضام. خالادي كي  نهت ع يو         ام  خ لاا  خ  دض 
 خذي وضث     ج و ، وب د ج ث   د اع ت  لا دلاااع وتفدي ها تلاا  خ لاا ح وج ي   لام  تفاق با   

خفلد ت  خ لاا    ا  د  ا ى   و يلاس  ا وضث     ج و 100 خ اية  خ خدصا   لد ع ا    %
 ويد  ا ى  دق  خ لاا  ظا دياً .
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الذاتي2  الصدق  خ  ا ي .  خ  لاا  و خ  دخدج     خجذع  خددبا ي  إيجاي  خصدق  خذ تي  تت   :
إذ ي د  لا دلااع  ايلاً إذ  كاع  ،( و ذ   د  ا ى  دق  خ لاا  0.80 خثلاات ف جد   و ي اوي  

 (. 238،  1996،  وييث و   ( فأرثد  0.7  ا ي  خصدق   
التمييزي   -3 : وتت إيجاي  خصدق  خد اازي        تل ات اانم  خثلاات  خلااخ  ادي ا   الصدق 
إخى ل  ا   د اويا   ا  ي و  ف ي( وعتلات  خدعجات  خدي  ص ت ا اها  خ انم 14  ( لاالااً 

تنازخااً . وتت إيجاي لا م  ت(  خ يد لام بدلاخم  خفدوق ف جدت   ها ت اوي   ( و ي 6.325تدتالااً 
( 0.05(    ددف و  د ، اند   لام  وأ  1.78 رلاد    لا م  ت(  خجدوخام  خلااخ م لا دها  

( و ذ   د  ا ى وج ي فدوق ذ ت يلاخم   ن يم خصاخ   خل ت  خ   ي   ا 12و  ام يعجم  ديم  
  د  ا ى  دق  خ لاا  ولدعتو ا ى  خد ااز .

خ دض  خيص   ا ى ثلاات  خ لاا  تت   دخد م لاا   لات اق   -:  ثبات المقياس  3-6-1-2
 خد   ي " لاع تلد د ت  لات اق  خد   ي خ  دلااع  ي   ا  ت تجا س خفلد ت  لا دلااع ، لأ ها 

، تد با  لا دجابات ا ى  خفلدة  خ   دة  ث يعجم  لا دلااع  خن ام".  خنلاهاع   2004ت ثس  دع 
دديلم   ا ي  خفا  243، وتت   دخد م   .  )α لاا ات  لات اق  خد   ي ، و ي إ دع  و ي   )

، .  خنلاهاع  ثنائي  باثي  تصي   خفلد ت  خت  إذ   كدو لااخ   2004 خوديلم  خدي  لدد ها ود ع ا 
ت زيث  خ لاا  ا ى  248، ، وذخك         ( داخلاا     جد ث  خلايح  . وتت   ا  14( 

( و ي  رلاد    0.64( وب  ت لا م  ع(  خ يد لام  α  ا ي  لاعتلااط ا  دديق   ايخم  خفا  
( و ذ  12( و  ام يعجم  ديم  0.05( اند   لام  وأ  0.53لا م  ع(  خجدوخام  خلااخ  لا دها  

  د  ا ى وج ي  عتلااط اا   وباخداخي وج ي ثلاات  ت اق ي   ي اا   .
 
 

 
 
 

المعرفية  3-6-2 بالعمليات  الوعي  للاي    -:مقياس  الاد تت  لااد اي ا ى  خ لاا   خ  د    
  -فلدة   زام ا ى    م  ب اي وك ا يأتي: 46( ويدن ع  خ لاا       خد    ب  بديثم

(  ( يبين توزيع الفقرات ضمن أبعاد مقياس الوعي بالعمليات المعرفية5الجدول 
 ادي  خفلد ت علت  خفلدة  لأب اي ت
-38-35-31-26-21-16-11-6-1  خ اي و لايع ة 1

41-44-46 
12 

 7 39-27-22-17-12-7-2  خدخواا و خدن ات 2
 9 42-36-32-28-23-18-13-8-3  خدي اي و خدف اد 3
 11-40-37-33-29-24-19-14-9-4  خضلاا و خديثت 4
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43-45 
 7 34-30-25-20-15-10-5  خ د للام و خدلاات 5

 46  خ ج  ا
  -تت   دخد ج  خصدق بوديلدا : -صدق مقياس الوعي بالعمليات المعرفية: 3-6-2-1

تت   ا   خصدق  خ ا دي خفلد ت  خ لاا           ا    لام   -:الصدق الظاهري   -أولا :
% و رثد كيد  ي ى خللا   75 لأتفاق با   خ يث ا  . وت د  خفلدة  للا خم  ذ  كا ت   لام  لأتفاق 

  خصدق  خ ا دي خني فلدة، ولد تت للا   ج اث  خفلد ت خيص خها ا ى  ذه  خن لا  و رثد.
( داخلااا     جد ث  خلايح و اعج اانم 40تت تولااق  خ لاا  ا ى    -:الصدق التمييزي   -ثانيا :

 خلايح  لا  ام ، وب د  خيص   ا ى  خدعجات تت تدتالاها تنازخاا ثت تت تل ا ها  خى  ج  ادا  
و ج  ام ي اا   اد  د ازي (. 20وب  لث   ا اا   د ازي (  ،  ج  ام  خني  ج  ام  داخلاا   )

 (.1( تت  خيص   ا ى يعجم  خصدق  خد اازي وك ا   ض  في  خ  يق  tوبأ دخد م   دلااع  
  -تت   د ا   خثلاات بوديلدا  : -:ثبات مقياس الوعي بالعمليات المعرفية  3-6-2-2

تت   د ا   خثلاات          دخد ج  خ  لم با   خفلد ت  خزوجام   -:التجزئة النصفية  –أ     
( وت ثي  ذه  خلا م  خثلاات خنصف  لأ دلااع ، وبأ دخد م 0.84و خفدييم ، وكا ت لا م  لاعتلااط  

( و ذه  خلا م تد  ا ى 0.91  ايخم  خدصيا  خ لااد اع بد وع ب  ت لا م  خثلاات  خن ي خ  لاا   
  ع  خ لاا   د دث بثلاات اا .

( داخلاا وب د اادة  يام تت  ااية تولااق 15تت تولااق  خ لاا  ا ى   -:معامل الأستقرار   -ب  
( و   0.82 خ لاا  ، وتت   ا   خثلاات  بالأاد اي ا ى   ايخم باد  ع وب     ا ي  خثلاات  

   ا ي ثلاات جاد. 
التعليمي    3-7 إ دد تاجام    -:البرنامج  ت  ا ي وفق  بد ا ج  بااد ي    K-W-L لام  خلاا ح 

خ  اية  خد  ا ام  خ يدية وب  لث    3(   يق   ( و د ت ت  ا ام , وتت ادض  خلاد ا ج ا ى   8( 
 خخلاد ء و خ خدصا  في  جا  دد ئق  خددعيس وكدة  خلدم لإبد ء  ع ئهت و    اتهت     اح 

( و خدل ات  خز ني لأجز ء  خ  دة . وب د إجد ء  خد د  ت  K-W-L   ام تولااق إ دد تاجام   
(ا ى  خ ج  ام  K-W-L خدي  و ى بها  خخلاد ء تت تولااق  خلاد ا ج  خد  ا ي وفق إ دد تاجام  

 . 7/11/2011وخ ايم  1/10/2011 خدجديلاام بدأعي  
3-7-1  ( لاستراتيجية  الاستطلاعية  تجدبم   دو اام    -:(    K-W-Lالتجربة  إجد ء  تت 

إ دد تاجام   ( ا ى اانم   اث م خ جد ث  خلايح و خ دض      K-W-Lخ لاد ا ج  خد  ا ي وفق 
  ذه  خدجدبم :

 K-W-L خدأرد     خص  بات  خ د ل م و خ لت  خ  مد دق اند تنفاذ  خممدع  وفق   ممدد تاجام   -1
 ( ووضث  خي     خ نا لام.
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 ( . K-W-L خدأرد     اودة  خلاا ح في إ د ج يع و اند تولااق إ دد تاجام   -2
تت تولااق و د ت  خلاد ا ج  خد  ا ي ا ى  ج  ام  خلايح  -: التطبيق النهائي للتجربة  3-7-2

تت ذكد ا   فا.  اح تت  اواء  ج  ادي  بانهت في ادي     خ د اد ت  خدي  ب د  جد ء  خدنافؤ 
تولااق   دد تاجام  وتت  و K-W-L خلايح  خ اية  خد  ا ام  ف ها  ا ى  خ ج  ام  خدجديلاام   )

( ,بان ا تت  4   يق  .و  دخد م  وع ق  خ  ي  خخا م بالا دد تاجام  خ  دخد م ( B) خ د ث م با لام 
 -.وك ا يأتي:(D  دخد م  لا      لا دي  خ دلاث خ  ج  ام  خضابوم و خ د ث م با لام 

وفق  خخو  ت (   K-W-L : يع ت  ذه  خ ج  ام بأ دخد م   دد تاجام  المجموعة التجريبية  -أ
  - لآتام:

 ( ا ى  خ لا عة.K-W-L   دا د  خ  ض ا  خ د ي تدعي و وع ت  خوا   -1
 ت زيث  خ خوا كاوع ق  ااط ا ى  خو    ث كدابم   ض ا  خدع  في  ا ى  خصفيم. -2
 -تدعي   خو   ا ى كافام ت لا م  خ خوا         خخو  ت  لآتام:  - 3

ي جي فاو  خو    اي دف  و ا   خ  ض ا         دثاعة ال خهت K خ   ي  لاو     -      )
و  ددجاا  اخد هت     لادة  ابلم ا   خ  ض ا،  ذ  ع  خخلادة  خ ابلم خ  د  ت ت د  لا ا   خذي 

 تنو ق فاو بناء  خ  دفم  خجد دة.
كي  ا ديدوع w  جو   د ام  خو    خى  خ   ي  خثا ي    -  بد جاي  يل م  خو    (  اح 

  دفدو ا   خ  ض ا        ددو     م  ييائام      خ و      دفدو.وفي  ذه  خ د  م ي ث  
  ع  د دف  خ دع  ا ى  لأ واء خدع  خو           ايل   ع بثدا دو في  خيلي  لاو .

للاي  خ دع  و خددعي  ا او وتولاالو ا  اا ي جي   -ج ب د حدو ولد ءة  خ  ض ا ودد و    
(  ات    ه ف   ا   خ  ض ا و جابدهت ا   لأ   م  خدي دد   ا L خو   في  خ   ي  خثاخح  

 (.Kفي  خ   ي  خثا ي و   ثت  ز خم  خ فا ات  خخاد م  خدي تت ذكد ا في  خيلي  لاو  
  نالام   خ دع  خ و   فا ا كدلا ه في  خجزء  خثاخح. -ي
يع ت  ذه  خ ج  ام وفق  لا      لا دي  خذ ي د د ا ى  خادو   -:  المجموعة الضابطة  -ب

و خد جاو    للاي  خ دع  وتولااق  خد اعي  و لاجابم    للاي  خو   في  ع و  د ويدخذ  خ دع  
وتولااق  خد دينات  تنفاذ  خد جاهات  وا ى  خواخ   وب د  د  م  خددعيس  و ثناء  فلاي   خلد ع ت 

 و خ  جلاات  ثناء  خدع .
ب د  لا دهاء    تولااق  خلاد ا ج تت  جد ء    دلااع خدفناد  خخووي بثدة   -:الأختبار البعدي  3-8

باخ   اات  خ  دفام خلدم   بدأعي    و لاا   خ اي  (  اح   8/11/2011ا ى  ج  ادي  خلايح 
باخ   اات  خ  دفام   جدي   دلااع  خدع  ام في ك ام   مفي  خلاا   خدفناد  خخووي و لاا   خ اي 

بااواء يعجم خني    خدفناد  خخووي   خددبام  خدياضام/جا  م   و  خد   وتت تصيا    دلااع
  جابم  يايم خني فلدة و فد خاجابم  خخاد م  و  خ ددوكم.
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  -:الوسائل الاحصائية 3-9
  ا ي  لاعتلااط  -       خن لام  خ   يم  -     لا يد ف  خ  ااعي  -     خ  ا  خي ابي.  -      

    خلا اا.
 خ دد بوم.       خ  انات   T-Test   دلااع  - خ  دل م     خ  انات  خ اد     T-Test   دلااع  -      

       (310-101 :1999 وييث و   ,
 (54: 1997 جت  لأثد          عحدي ، - دبث   دا              -      

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 -عرض ومناقشة النتائج :-4
( و لأ       (K-W-L: " ناة تأثاد لأ دد تاجام  عرض ومناقشة فرضية البحث الأولى  4-1

ك ام  خددبام    خ دلاث خدع د    خ نم  خدع  ام  خثاخثم في  باخ   اات  خ  دفام  تن ام  خ اي  في 
  خدياضام"

(  (6الجدول 
الوعي المعرفية أبعاد  القبلي والبعدي بالعمليات لأفراد المجموعة التجريبية في  الفرق بين الاختبارين   يبين 

 ( ت اوي 1-اند يعجم  ديم ع 0,05≥    ن ي تيت   لام  وأ         

T  لأب اي  ¯  خفدق  ±ا  خفدق   خ يد لام  
  خ اي و لايع ة 4.25 2.64 8.51
  خدخواا و خدن ات 6.56 3.58 6.69
  خدي اي و خدف اد 4.03 2.85 7.48

  خضلاا و خديثت 5.41 2.73 10.48
  خ د للام و خدلاات 7.69 3.87 10.51
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لات   (  خ يد لام  رلاد     خلا م  خجدوخام و ذ   د  ا ى وج ي t دض      خجدو   ا ه  ع 

-Kفدوق   ن يم وخصاخ   لا دلااع  خلا دي   خدأثاد  لأيجابي خ لاد ا ج  خد  ا ي وفق   دد تاجام 

W-L)).  
(  (7الجدول 

الوعي بالعمليات المعرفية المجموعة الضابطة في أبعاد  القبلي والبعدي لأفراد  الفرق بين الاختبارين   يبين 

 
 ( ت اوي1-اند يعجم  ديم ع 0,05≥  ن ي تيت   لام  وأ  

لات   (  خ يد لام  رلاد     خلا م  خجدوخام و ذ   د  ا ى وج ي t دض      خجدو   ا ه  ع 
وفق  لأ      خ لاد ا ج  خد  ا ي  وخصاخ   لا دلااع  خلا دي   خدأثاد  لأيجابي  فدوق   ن يم 

  خ دلاث(.وبهذه  خنداجم تللاي فدضام  خلايح  لأوخى. 
-K-Wوي زو  خلاا ح  لا   ذه  خنداجم  خى  خداثاد  لأيجابي خ لاد ا ج  خد  ا ي وفق   دد تاجام  

L خ  ج  ادا   خدجديلاام و خضابوم،   ذ  ع خود ئق و  اخا  و  دد تاجاات ( و لا      خ دلاث  
 خددعيس    ام باخ م في  خ   ام  خد  ا ام و  ها تؤثد ا ى  دام  خد  ت وا ى يعجم  لاحلااا في 

 . خد  ت
ر ا  ع " خدناف  خصيا  خود ئق و  اخا  و  دد تاجاات  خددعيس ت د د ا ى  خدفهت  خ  ات خ     ي 
  . ت  ا ام   انم  في    لف  ولا دها  تثلات  ثد ا  خني  باخ  ض ا  خها   م  و خ لاايئ  خدي 

 (  235: 1972 خوفي،
( و لا      خ دلاث خت يث  ا  د  زيا  خداثاد في  ب اي K-W-Lخذخك فاع تاثاد كي      دد تاجام  

( و لا      K-W-L لاا   خ اي باخ   اات  خ  دفام تلا ا خخص  ام  جد ء كي      دد تاجام  
  خ دلاث.

ومناقشة فرضية البحث الثانية  4-2 "وج ي فدوق ذ ت يلاخم إ صائام با    دد تاجام   عرض 
 K-W-L   و لأ      خ دلاث    لأ دي( في تن ام  خدفناد  خخووي بثدة  خلدم و خ اي باخ   اات )

   خ  دفام خدع د    خ نم  خدع  ام  خثاخثم في ك ام  خددبام  خدياضام.

T  لأب اي  ¯  خفدق  ±ا  خفدق  
  خ اي و لايع ة 3.84 2.09 4.65
  خدخواا و خدن ات 1.83 1.39 6.96
  خدي اي و خدف اد 6.54 2.49 11.74
  خضلاا و خديثت 5.41 3.11 7.77
  خ د للام و خدلاات 2.96 1.95 8.02
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 (8 خجدو  
  لاا   دائج  خفدوق با   خ ج  ادا   خدجديلاام و خضابوم في   دلااع  خدفناد  خخووي

 
  جت  خثد

 
  دبث   دا

 
t خ يد لام  

 
 ±ا

 
¯  

 خ  اخت        
  لا صائام

 

  خ ج  اات

 خ ج  ام  56.714 3.905 3.012 0.143 رلااد
  خدجديلاام

 خ ج  ام  53.679 3.631
  خضابوم

 1,671( ت اوي 2-اند يعجم  ديم ع 0,05≥    ن ي تيت   لام  وأ

ب     8 دض      خجدو    با   خ ج  ادا   خدجديلاام و خضابوم  إع  خفدق  ( واند 3,012( 
باخلا م  خجدوخام  خلااخ م  إع  خلا م  خ يد لام  رلاد     خلا م  خجدوخام 1,671 لاع دها  (  دض  

و ذ   د  ا ى وج ي فدوق ذ ت يلاخم    ن يم با   خ ج  ادا   خدجديلاام و خضابوم في   دلااع 
( 0.143 خدفناد  خخووي, وبي ا   دبث   دا لأيجاي  جت  لاثد ،  تض   ع لا م  دبث   دا  

يااد  خى  جت  ثد كلااد وفق تصناف   د يات تلد د  لاثد ب دبث 0.14و    دجاوز   (   ا 
   دا، وا او  دت عفض  خفدض  خصفدي وللا    خفدض  خلاد ي ، وذخك خصاخ  د    خ ج  ام 

 ( KWL وت زع  ذه  خنداجم  خى  ع   دد تاجام  ( .KWL خدجديلاام  خدي يع ت وفق   دد تاجام  
في  ثناء   دخد م وعلم  خ  ي  ال خهت  تفناد ت          دثاعة  تن ام  جذبت  خ د   ا   خى 
 خخا م بالا دد تاجام وتدض    خخو  ت  خدي ي د بها  خواخ  ويج  و يا ي تفناده ب ا يل م بو 
خديلاق  خهدفز  اح  ع  خخو ة  لاوخى تدو        خ د  ت  ع يل م ب دي  اي دفو ا    ض ا 
 خدع   لادة  ابلم(  ي  خخلادة  خدي ي د نها  خواخ  ا    ض ا  خدع     ء كا ت  يايم  م 
تلاد   خخو ة  لاوخى      دثاعة  خ لي و  ددجاا  اتت  اا دتو و    دو ولد ءتو   اد م، و نا 
  لالا ا   خ  ض ا، ك ا  ع  خخو ة  خثا ام     ذه  لا دد تاجام و خدي تدض    ع  ذكد  خواخ  
 اذ   ديد   دفدو وت   و ا   خ  ض ا؟.  ي  يء  خفج ة  خذي  نلصو     خ  دفم       ض ا 
تلادز و اي دفو  تنص  في      خ  ض ا ،و نا  ددو     م  ييائام   خدع ،زذخك        
خ  اية  خد  ا ام  ادض  خ دع   ب د  تدت  و خدي  و        خخو ة  خثاخثم  ي دفو.  و ا ديد  ع 
ب يء  خيلي  خثاخح، و    ات   و ا   خ  ض ا وباخداخي  اث ع ب ثابم  يل م  خواخ   وتولاالها 
ج د    ي با   اي د نو      دفم  ابلم و  دفم جد دة، اح  ادت  ز خم  خ فا ات  خخاد م     

  خ اية  خد  ا ام و لأبلاء ا ى  خ     ات  خصيايم.
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 ع  ذه  خخو  ت ت  ي ا ى  خدن ات و خد  زع  خ  دفي       ض ا  خدع   ذ " ع  خفدعي ي اي 
، ك ا تدض   ا  ام  خدن ات وضث  تدتا  وتن اق  خ   اات في     م  دد بوم و دنا  م   خى 
ي هي   دا ابها، ك ا  ع  خد  زع  خ  دفي  دض     لاحااء  ند  م ا ى وفق   ام   ا   اح 
  ي  خفدي     جي  خيص   ا ى  خ     ات  خضدوعيم  خدي ييداج  خاها خ       خى  خفهت 

( 2001وتدفق  ذه  خنداجم  ث  دائج يع  م    اد،  (221:  2002و لا دا ا ".    ف و  د ع،
و خالاي،2005ويع  م         اي، ويع  م  لا  د  فاا ام   دد تاجاات 2006(  و خدي  ثلادت   )

  (.KWL اوع ء  خ  دفم و    ذه  لا دد تاجاات   دد تاجام  
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 9الجدول  
وال المجموعتين التجريبية  الفروق بين   مقياس الوعي بالعمليات المعرفية  أبعاد ابطة في في ضيبين نتائج 

 
  خ ياوع

  خضابوم  خدجديلاام
 tم خ يد لا 

 
 

  دبث   دا

 
 ±ا  ¯ ±ا  ¯  جت  لاثد

  د  ا 0.12 2.75 5.13 44.10 4.20 47.62  خ اي و لايع ة

 رلااد 0.34 5.33 3.33 20.73 3.71 25.85  خدخواا و خدن ات

 رلااد 0.19 3.59 5.09 35.13 4.64 39.89  خدي اي و خدف اد
 رلااد 0.16 3.20 4.22 44.21 6.38 48.92  خضلاا و خديثت
  د  ا 0.12 2.66 4.65 32.67 5.49 36.36  خ د للام و خدلاات

 1,671( ت اوي 2-اند يعجم  ديم ع 0,05≥    ن ي تيت   لام  وأ
با   خ ج  ام  خدي يع ت وفق 9 دض      خجدو         (  وج ي فدوق ذ ت يلاخم   ن يم 

وبا   خ ج  ام  خضابوم  خدي يع ت بالا      لا دي  خ دلاث في  ب اي    K-W-L  دد تاجام  
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 خ د للام و خدلاات(  – خضلاا و خديثت  – خدي اي و خدف اد   - خدخواا و خدن ات   –  خ اي و لأيع ة 
خ لاا   خ اي باخ   اات  خ  دفام وخصاخ   خ ج  ام  خدجديلاام.و ذ   د  ا ى  لاثد  خذي تدكدو 

(     اح دلاا م   دخد  ها  اح تج ي  خواخ  في  خخو ة  لاوخى يفند   K-W-L  دد تاجم   
في  خ     ات  خ ابلم إع وجدت و خلاام بدي ا ها و   ثت إع خت ي دوث  خ     إخى  داجم  ندلي 
إخى  خخو ة  خثا ام و ي   ديضاع  لأ   م  خدي تيداج إخى إجابات  يدية و نا تلاد  ا  ام تن ات 

يااد   ي د, تن ي  2005 خ     ات  ذ  ا ى  ااط  خ د  ت في  تؤكد  إع  ذه  لإ دد تاجام   )
با   لأ   ا  خ خد فم     خ     مممات  خ ه م  فا ماز  فاخواخ   ن ت  خ     ات  خ      ات   خ  نى 

                                                                                                               (.15, 2005  ي د,.   خيلائق و خ فا ات و خ لاايئ( 
و  خ لا   لا د  خ يد ي في ظه ع  ذه  خنداجم      ا ا   خواخ  ب د  لا دهاء    تلديت  خ اية 
   للاي  خ دع  بثدابم  ا ت   و     خ  ض ا  خ ودوو, و نا لد  لاد   خدنافس  خذ تي خ  د  ت    
إخى  تدفث  خ د  ت  ك ا  تخ   خ  ض ا,  ت   و     حثا  وع  ز و لاط  ه م  ت ثاق  ا      

( 2007 ياوخم  خيص   ا ى        دع بالإضافم ا   خيي  خ ودوو, ذ يااد  الاد  خد   ,
إ دد تاجام   ت د    ذجا ف الا خ دفناد  خناا  اح ت ااد  خو   في  خيص   K-W-Lإع   )

ا ى  خ زيد     خد  ت و لاردااف و خلايح, وتن ي      اتهت وت  ق  م   لاد تهت في  خ مم ض ا. 
 ( 111-110,  2007 الاد  خد   , 

( تج ي     خواخ  في ددو  K-W-Lإع   دد تاجاات  اوع ء  خ  دفم و   ض نها   دد تاجام  
  د د خا   م  خدي ت لاي  اجاتو  خ  دفام  خ لانام ا ى   دفدو  خ ابلم وي اع   خدفناد  خ  دلي 
إخى  ياوع   ا ام ويددع  ا ى  و لأفناع  خدي  دوع   خها  خ  ض ا ويصنفها  في  خ   ضاث 
  اع م  خدفناد ويلدع  ات   و باخف ي ويياو  إع ي د د في  خلاناء  خ  دفي        ت خاد     م 

 جد دة وتلاات  ات   و. وبهذه  خنداجم تللاي فدضام  خلايح  خثا ام.
 والمقترحات الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1 

        ادض وتي اي  خندائج و نالادها تت  خد  ي  خى  لا دنداجات  لاتام:
( كا ت  فضي K-W-L خدفناد  خخووي بثدة  خلدم  خ  ج  ام  خدي يع ت وفق   دد تاجم   –  1

     خ ج  ام  خدي يع ت وفق  لا      خ دلاث .
وفق   دد تاجم    –  2 يع ت  وفق K-W-Lتف ق  خ ج  ام  خدي  يع ت  ا ى  فد ي  خدي   )

  لا      لا دي  خ دلاث في ج اث  ب اي  خ اي باخ   اات  خ  دفام.
 التوصيات والمقترحات  5-2
( في  اية كدة  خلدم وخو    خ نم K-W-Lضدوعة  اد اي  خددعيس ا ى وفق   دد تاجام   –  1

  خدع  ام  خثاخثم في ك اات  خددبام  خدياضام.
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ت جاو  خ دع ا   خى ادم  لألدصاع ا ى  لا اخا   خدل اديم وضدوعة  خددعيس ا ى وفق   –  2
   دد تاجاات  اوع ء  خ  دفم  ثلادت يع  ات  د دية فاا ادها في  خددعيس.

لا دخد م   دد تاجام   -3 يع  ات  خ ف اخاات  خج ااام   K-W-L جد ء  تدعيس  خخوا  في   )
  خ خد فم.

( في تدعيس  خ   ي  خلا   ام خاخ ا   خج ااام K-W-L جد ء يع  ات لا دخد م   دد تاجام   -4
  خ خد فم .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
، صعوبات التعلم )طرائق التدريس والأستراتيجيات المعرفية((: 2005 بد  ات ب    د  ب   ااع   -1

  رايي ام  خددبام  خخا م،  خدياض،  خ   ييم.

,ااخت   استراتيجيات التدريس رؤية معاصرة لطرق التعليم والتعلم( :    2003    زيد ع    -2
  خند  :  خلا دة .

بثد    -3 و ي د   ، ا ي  والتطبيق((:2007 اخ   ي د  )النظرية  التفكير  ،ي ع   1،ط  تعليم 
  خ  ادة خ ناد،ا اع.

 ،ي ع للااء خ ناد و خد زيث، خلا دة.الذكاء الوجداني(:2000 فاء  لأا د وا ء كفا ي  -4

اجراءاتها،   kwlاستراتيجية  (:02005فهد  خ  ااع    -5 مفهومها،  القراءة   تدريس  في 
 .1،  خ ج د  خخا س، خ ديمجلة كلية المعلمين.فوائدها

 ,ي ع  خ  ادة خ ناد,ا اع, لأعيع.تعليم العلوم للجميع(:2005الاد،  ي د  وا لام  -6

:    2006الاد،  بد  ات    -7 تنمية (  في  العلوم  المتعددة لمعلمي  الذكاءات  في  برنامج  اثر 
,  خ ج د  مجلة التربية العلمية,    مهارات التدريس الابداعي ومهارات حل المشكلة لدى التلاميذ

 . خدا ث ,  خ دي  خد بث , جا  م اا  ح س :  صد 
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 ولا م  1, ج مناهج البحث في التربية(:  1981الاد  خج اي  خزوب ي و  ي د  بد  ات  خ نام    -8
 جا  م ب د ي , ب د ي. 

بديثم   -9 ب   الانجاز (:2007الاد  خد     ودافعية  المعرفية  بالعمليات  الوعي  بين  العلاقة 
  ددو م يكد ع ه  اد  نا عة,جا  م  خجز ئد,ر ام  خ   م  لا  ا ام.,الدراسي

 , ي ع  خفند ا اع. مبادئ القياس والتقويم في التربية(:1989ازيز   اعة و  دوع  -10

11-  ( عبيالفتا   الحرلي  :(  1972لطفي  الريابية،التعلم  التربية  الكت  طراد   دريت  ،دار 
  .الجام ة المستسصةنة

ابةاريم)  -12 و علم التفكير،سلسلة التفكير والتعليم والتعلم(:2005مجيي  الأبداعي  ، التدريت 
 عالم الكت  ، القارة .

البغيادي.)  -13 رضا  بين (:2005محمي  التدريت  وطرق  المناهج  في  وايختحارا   ايهدا  

 ,القارة ,دار الفكة ال ةبي.النظرية والت حي 
، دار الاةاق لعساة 1، ط  اساسيا  القياس يي ال عوم السعوكية(:    2004موسي السبهان )  -14

 االتوزنع ، عمان
15-  ( محمي  احسن  ناسين  في (:    1999ادنع  الحاسو   وإستخداما   اةحصادية  الت حي ا  

 , جام ة الموصل ، دار الكت  لعطباعة االساة . بحو  التربية الريابية
 ،دار الفكة،عمان.2،ط صميم التدريت(:2002نوسف قطامي اآخةان) -16

 
 
 

   (1الملحق)
لمقياس الوعي بالعمليات المعرفية  القوة التمييزية 
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 (2الملحق)
 يبين مقياس الوعي بالعمليات المعرفية

 
 ت

 
ممماع ت ممم ممم ممم ممم ممم   خ لاممممممممممممممممم

ا مممممممي   مممممدع   ولامممممممممممالها 
  بد   ايع    اا ا  اخلاا ي ئ ا

        دندج   نى  خن  ات  خ ا ضم     خ ااق  خ ام خ ن  1
      في بد يم كي  ااط  ضث  وم   اد ا اها. 2
       حدو  لافناع  خدي  فه ها خ ادي     خو لام. 3
       جد    بم في   دخد م  ا يع و خفهت ظ   د  خيااة  خا  ام 4
       ثناء يع  م  ي   ض ا  ت لف   اا ا لأت ائي: ي دديلم  خ  ي  خدي  تلا ها  نا لام ف لآ؟ 5
       ثناء يع  م  ي   ض ا  ت لف     ا  لآ د، لأتأ ي فا ا يي يو     فناع. 6

 

 ت
  دنيا عليا

t 

 

 ت
  دنيا عليا

t ¯ع س¯ ±ع س¯ ±ع س¯ ±ع س± 
1 3.45 0.50 2.11 0.80 6.19 24 4.967 0.565 3.865 0.596 5.89 
2 4.684 0.65 33.3 0.84 5.54 25 3.755 0.914 2.092 1.104 5.06 
3 3.659 0.784 2.06 1.15 4.98 26 4.681 0.665 3.843 0.899 3.30 
4 3.98 0.99 2.33 1.13 4.78 27 4.820 0.445 3.818 1.153 3.57 
5 4.97 0.65 2.86 0.96 7.93 28 4.020 1.153 2.366 0.979 4.80 
6 3.75 0.14 2.02 1.14 6.56 29 4.501 0.783 3.594 1.230 2.72 
7 4.61 0.65 2.43 0.89 8.62 30 3.763 0.825 2.454 0.771 5.07 
8 4.80 0.45 2.08 1.13 9.74 31 4.967 0.565 3.865 0.596 5.89 
9 4.20 1.53 3.02 0.97 2.76 32 3.755 0.914 2.092 1.104 5.06 
10 4.51 0.83 3.41 1.20 3.28 33 3.763 0.825 2.454 0.71 3.763 
11 3.763 0.825 2.454 0.71 5.26 34 4.35 1.01 3.61 0.61 4.35 
12 4.35 1.01 3.61 0.61 2.73 35 4.62 0.793 3.66 0.45 4.62 
13 4.62 0.793 3.66 0.45 4.60 36 4.44 0.52 3.12 0.95 4.44 
14 4.44 0.52 3.12 0.95 5.31 37 4.967 0.565 3.865 0.596 4.967 
15 4.967 0.565 3.865 0.596 5.89 38 4.020 1.153 2.366 0.979 4.80 
16 3.755 0.914 2.092 1.104 5.06 39 4.501 0.783 3.594 1.230 2.72 
17 4.681 0.665 3.843 0.899 3.30 40 3.763 0.825 2.454 0.771 5.07 
18 4.820 0.445 3.818 1.153 3.50 41 4.967 0.565 3.865 0.596 5.89 
19 3.763 0.825 2.454 0.771 5.07 42 4.684 0.65 33.3 0.84 5.54 
20 4.967 0.565 3.865 0.596 5.89 43 3.659 0.784 2.06 1.15 4.98 
21 4.684 0.65 33.3 0.84 5.54 44 4.51 0.83 3.41 1.20 3.28 
22 3.659 0.784 2.06 1.15 4.98 45 3.763 0.825 2.454 0.71 5.26 
23 4.020 1.153 2.366 0.979 4.80 46 4.62 0.793 3.66 0.45 4.60 
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يع  م  ي   ض ا،   دي  خناادات  خدي  أل م بها. 7       للاي  خادوافي 
و حثا ... دى ي هي تذكد ا فا ا ب د. 8        خخ  يعو ي في   ع  خووات 
 ثناء  لأ د د ي خا دياع،  ت لث  لأ   م  خدي لد يود ها  لا داذ و اد خها  لأجابم   9

  خ نا لام.
     

      ب د  لأجابم ا   ي  ؤ  ،   دي   وائي كي  تفاي  ا لا لا. 10
       فضي  لأا ا   خدع  ام  خ ه م،  دى لا ع ق  ف ي باخدفناد 11
خدع  م  خ   ضاث  خص لام، بلد ءة كد   لا وم   خها 12         د د 
      لا خ   خدعو   خدي  ع ج ها،بي  فضي لد ئدها كا  م. 13
      اند ا ت  جهني    بم في يع  م   ض ا  ا،  تدكو و  دلي خ  ض ا   د. 14
خ دع  م،لأ ييها  ع كات  اد م. 15        ه ني ع ي  لأ اتذة في ددلدي 
ع ادي  خ  دفي. 16        ادلد  ع كي      م جد دة  يع ها،تثدي 
       ع جث يعو ي يوع   د ام، و تخواا   لاق. 17
       عبا  خ     ات  خدي  يع ها باخ     ات  خ ابلم. 18
       ثناء  خ د ج م  ت لف     ا  لآ د و خخ  في ذ ني  خنلاط  خدئا ام. 19
      ب د  ي  ي  ؤ  ،  ت ائي: ي ت   ت ف لآ  خى  خيي  خ نا  . 20
        اي  خى يع  م  خ  ض اات  خص لام  خدي فاها تيدي خلدع تي  خ  دفام. 21
للاي  ع  دودق  خاها  لا داذ. 22         ضد  خ   ضاث  خ لاد جم 
       عبا  خ     ات  خدي  يع ها با ث م     خ  لث. 23
لا لدنث باخ فهت  خاخصي خ  فا ات  خ دعو م بي   د ا  باخ د جث  خ خد فم  24

 لأتيلق     خفهت  خصيا  خها.
     

ت   ت  خاو  ت ائي: ي  ناة دديلم   دع خ يي؟ 25       بث  ع  تارد     يم  خيا  خذي 
ز  ئي اند   د فهت خيي لضام ا  ام. 26        دجث  خي 
      ب د  لا دهاء     خ د ج م   جي  اتت   جازه و  دي  ابلي ا ي   جازه لا لا. 27
      اند يع  م  صو يات جد دة  فند في   ث م ت ضيها. 28
 ثناء  خ د ج م   اوع  ف ي بص ت     ا( ا   خخو  ت  خدي  تلا ها في  29

  خ      خى  خنداجم  و  خيي.
     

لأرداف   وائي و لاط ض في. 30        لاعع با   جاباتي و جابات ز  ئي  خ دف لا  
      اند يع  م  ي   ض ا  فند في  خهدف و خفائدة  نو. 31
      اند يع  م  ي   ض ا  بيح ا   خفندة  خ ا م للاي  خخ ض في  خدفا اي. 32
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ت ااد ي ا ى  خدارد      ني  فهت  ا يع . 33       ب د  خ د ج م  ددو ا ى  ف ي     م 
      ب د  ي  ي  ؤ    ت ائي: ي   ات  و ة     و  ت  خيي 34
       ادلد  ع  خدعو   خدي يلد ها  لا داذ كافام ولا ي اي خا د ا م ب د جث   دع. 35
        الش كي فندة جد دة  يع ها  ث ز  ئي لأتأرد    فه ي  خجاد خها. 36
      ب د  ي  ي  ؤ    خجأ  خى و ائي  خد فم خ دارد     يم  ذ   خيي. 37
      اند يع  م  ي   ض ا  ضث  و دا تيت  لأفناع  خدي  ادلد   ها  ا م. 38
      اند لد ءة  ؤ    لا دياع  ضث ع   ا  و  حثالا ت ااد ي ا ى  خيي. 39
       ثناء  خ د ج م   دلاد  ف ي بالأجابم ا    اذج   ديا ات  ابلم. 40
      لا ت    ف ي في فهت  خدعو   خص لام بي   ف ها ا  ظهد ل  . 41
      لا  دواث تيد د  لأفناع  خها م و خدئا ام.... فا ا  لد . 42
      اند ا  حك في  يم فندة  ا لا هد  خي با   دى  تيلق    ذخك في  د جث  خد فم. 43
 ح د  ع  خدع  م في تخصصي  ذ ،  اادتني ا ى تصيا   خ د د     44

  خ     ات و لأفناع خخاد م.
     

ب د  لأ دهاء     لأ ديا ات  ااد  لأجابم ا      دها بوديلم ت ثنني     45
 تصيا    وائي.

     

       تضا ق     د ج م وعلم  لأ دياع فأ   ها ب د  لأ دهاء     لأجابم  لااحدة. 46
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أثر أساليب مختلفة في البدء الخاطف على بعض المتغيرات البايوميكانيكية 
 في مراحل بداية السباحة الحرة
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 يهدف البحث الى :

خن اا      خلادء  خخادف   خلادء   -1 ب ض  خ د اد ت  خلاا   اثا اثام   لات  ا ى   خد دف 
  لااداايي و       لاعكاض ( في  خ لاا م  خيدة.

( ا ى ب ض  خ د اد ت   خلادء  لااداايي و       لاعكاض   ثد  لأ   با      خلادء  خخادف -2
  . لاا م  خيدة  خلاا   اثا اثام في  خ

باخوديلم  خ  ديم  و   ،و  دخدم  خلاا ح  خ نهج  خدجديلاي      ندخ    اضاء    تت   دااع  خ انم 
  خيدة   خ لاا م  ف اخام  في  وباخذ ت   لاوخ لاام  باخ لاا م   خ   ي  جا  م/   خدياضام   خددبام  ر ام

تي اي  خندائج    خ   ي  جا  م/     خدياضام   خددبام  ك ام   ج ت  في  ف    و خ  ج  ع وب د 
 و نالادها   دندج  خلاا ح  ا يأتي:

 . لااداايي  خخادف  خلادء لأ      ا  ها وكا ت  لأ   با  با    ن يم فدوق ظهدت -1
            فضي  خلاا  كان اتاثام   خ د اد ت  ب ض كا ت   لااداايي   لأ       فض ام  ب لا  -2

 . لاعكاض
   خخادف   خلادء       خن اا   با    خ د اد ت  ب ض  في   خي ابام   لأو اط  في  فدوق  ظهدت  -3

 . خ  ن يم يعجم إخى تدتلي خت وخننها
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Abstract 

The effect of different styles of the Grub start 

on some biomechanics variables in the 

beginning of the freestyle swimming 
Prof Dr, Arif All Hasawi         Asst. Prof. Dr,Hatam Saber Khoshnaw 

College of Physical Education _University of Salahaddin _ Erbil 
2011 A.D.                                                               1432.H 

The research aims to: 

1- Identify the values of some biomechanics’ variables for two styles of 
Grub start in freestyle swimming. 

2- The effect of two style of Grub start (the traditional and the running 
style start) on some biomechanics variables in the beginning of the 

freestyle swimming. 
   The researcher used the descriptive method relevant to the nature of the 

study .The sample was chosen as the members of the team of Physical 
Education College of Mosul University, the Olympic swimming and 

swimming especially in the freestyle swimming, and already registered in 
the records of college of Physical Education /University of Mosul, after 

analyzing the results and discuss the researcher concluded the following: 
1- Showed significant differences between the two styles and the 
traditional start style were the greatest. 

2- Because the greatest of the traditional start style the biokenmatical 
variables were better than the running style start . 

3- Showed differences in mathematical circles in some variables between 
the two styles of Grub start, but did not live up to the point of the 

significant. 
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 لبحث:التعريف با -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1
إع   دخد م  خدلناات  خ   ام  خيد ثم و خ   م  خ خد فم   يع  خى  خدو ع في  خ جا   خدياضي    

و نها يع  م يلائق  جز ء  خيدكم و خ  لالاات  لأ ا ام في ض ف  لا جاز    ء كاع ا ى   د ع 
باثي خفدي  و  خج في  جا   خددبام  خدياضي  ا ت  خفازياء  خدياضام     اام  و اد د  اام, 

و خلاا   اثا اك   خيا ي و خدي اي  خيدكي  لأ ا ي  في يع  م يلائق  خيدكم في    د و د تها 
و لأ و  دفم  لا جاز  لأفضي  . ع  خلادء  خخادف في 1( ي ء  لأ ثي   خدنناك  خ ثاخي خز نام   )

 خ لاا م  خيدة     رثد     ا   خلاد يات   خيد ثم   دخد  ا في  خ لاا م  لاوخ لاام, خذخك  اع 
و ي  وضث   ناة   د ام كلااد بهذ   خن ا     خلادء , و ع  ذ   خن ا     خلادء ي د ب د  ي اد دة

خها    ادها  خد     -وضث  لا و ق  خواد ع  – خ ضث  لأ ا   – خديضد   وخني  د  م   )
 خخا م بها و دع تأثاد ا ا ى ب ض  خ د اد ت  خلاا  كان اتاثام      خ لاا م , فض  إخى إع 
 خلادء  خخادف       اخا  اد دة و   ض نها  لأ      لااداايي ب ضث  خدج ا  ا ى  نصم 
بفديم تن ع ب دض  خصدع و لأ      لأ د    وضث عجي خلإ ام و لأ دع إخى  خخ ف   خلادء 

باخ  ب ض  خ د اد ت        خلادء  إيجابا ا ى  تؤثد   لاا  و  , و ع  ذه  لأ   ا  ا م و خ اد ع 
( في  خلاد يم و خز    خن ي باثي اام , ا او  عت)   خز     خلاا  كان اتاثام وباخداخي ا ى  لا جاز

 ثد   اخا   خد فم في  خلاا ثاع يع  م  ذه  لأ اخا      خلادء  خخادف ووفق   خلايح  خ    م  
 خلادء  خخادف ا ى ب ض  خ د اد ت  خلاا   اثا اثام في  د  ي بد يم  خ لاا م  خيدة( خ  دفاية 
    خندائج  خدي  ادت  خيص   ا اها     خلايح في تو ع  لأي ء  خفني   خدنناك (  خز    خن ي 

 .خ لادء      اح  خدبا  خ ن ت لأجز ء  خدنناك  خن ي
 مشكلة البحث : 1-2
للاي  خلاا ثا  و خد ع ا ,    ف اخاات  خ لاا م  لاوخ لاام     تي اي  خنثاد     وح  ت يع  م   تت 

بأ   اها  خ خد فم دكات  خذع  و خدج ا    ب ض  خ د اد ت  خلاا  كان اتاثام  يع  م  إضافم  خى   اا  
باخ لاا م  خيدة و  بالا جاز  . وخن   خدع  ات  خدي تناوخت  لاا م  خصدع و خ هد و خفد حموا لدها 
تفاد  خ ا   ع في  جا   ل ا او  اخا   خلادء  خخادف  خ خد فم    خ لاا م   خددخنا ا   خيلائق  خدي 

, خفد حم خصدعمممم    ممممم   لاوخ لاام و نها   خيدة و ع  خلادء في  خ لاا م  خيدة خو   اخا   خد فم  نها   ( 
إخى  و خدجي  لأ دع  إخى  لأ ام  عجي  وضث  و خن ا  لأ د  ب ضه ا  ب ضث  خدج ا   دلاعبم    
 خ ع ء  خلادء في  خ ا   خ ا م و خ اد ع(, ا او ع ع  خلاا ثاع     خضدوعي جد   خدلصي ا   لائق 

 

الحركيعي اع  ديلاا و جاو  هدي ح ش ؛ -1 :ردا   نهجي خو لام  خدع  ات  لأوخام و خ  اا خن اات  خددبام  التحليل 
,جا  م  خلاصدة , , ولا م ي ع  خيث م   ( .15 ص  1992 خدياضام في  خجا  ات  خ د لام 
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إخى ذه  لأ اخا  و  تأثاد  لأ   با       خ د  ي    دفم  لأ واء في   اخا   خلادء و  دفم  دع 
 خلادء  خخادف في ز    لا جاز وب ض  خ د اد ت  خا كان اتاثام وخ  اادة  خ ا   ع في  خ لاا م 

  لاوخ لاام في تصيا   لأ واء وتدعي   خلادء  خخادف  خصيا .  
 : أهداف البحث 1-3

  هدف  خلايح إخى  ايأتي :
مممدء  -1 ممدء  خخمممادف   خلام ممم   خلام ممم  خنممم اا   م مممض  خ د امممد ت  خلاا   اثا اثام ممات ب م  خد مممدف ا مممى لم

  لااداايي و       لاعكاض ( في  خ لاا م  خيدة.
ممدء  خخمممادف -2 ممم   خلام مم  با   م مممض   ثمممد  لأ م ممماض ( ا مممى ب م مم     لاعكم ممايي و  م مممدء  لاادام   خلام

  . لاا م  خيدة  خ د اد ت  خلاا   اثا اثام في  خ
 فرضية البحث : 1-4
وج ي فدوق ذ ت يلاخم   ن يم با  لات ب ض  خ د اد ت  خلاا  كان اتاثام با    اا      خلامدء   -

  خلادء  لااداايي و       لاعكاض (  في  خ لاا م  خيدة .    خخادف
 مجالات البحث : 1-5
 . خ جا   خلاادي :  اضاء  ندخ  جا  م  خ   ي باخ لاا م  لاوخ لاام 1-5-1
 .2011-2010خ  ام  1/2/2012وخ ايم  30/5/2011  خ جا   خز ا ي : 1-5-2
  خ جا   خ ثا ي :   لا  ك ام  خددبام  خدياضام / جا  م  خ   ي  . 1-5-3
 المصطلحات المستخدمة : 1-6
ي د ا ت  خلاا  كان اتاك   د فدوا ا مت  خلاا   اثا امك  خمذي ي نمى :  خ د اد ت  خلاا  كان اتاثام   -1

 (1بدع  م  خيدكم     اح  خ  ف  خ ا دي خ يدكم يوع تدخي  خل ع  خ  لالام خها.  
 م    مد   م  ا   ماخا   خلاد يمم فمي  خ ملاا م  لاوخ لاامم   خلامدء  خخمادف فمي  خ ملاا م  لاوخ لاامم : -2

و  ي باخلادء  خخادف لأ و   فد خ  لااو  خلاب ام في إز  م  تيدة (  خج ت باثي   دا    بلامم 
 لأ   ا وخت  د ملا  فمي فلمد ع  م   خوالمم و خمز ت.  خ ملاا م  خيمدة :ت دلامد  خ ملاا م  خيمدة  م    مدا 
  م  ا  خ ملاا ات  لاوخ لاامم ب ملا   ع  خ ملااو  خ مما د ي مدواث  ي ء ج امث  لأجمز ء  خدئا مام باممثي 

  . دنا ق يوع إ  ا   ي جزء     جز ء  خج ت
      د   لا دلا   خز وي خ ج ت     فددة ز نام  يدية . : خ دام  خز ويم  -3
و ممي  خن مملام بما   خ  ممافم  خدممي يلو همما  خج مت ا ممى  يمماا  خممد ئدة إخممى  :  خ مدام  خ ياواممم -4

  خز    خ  د دق وتلا  باخدعجم /لواا/ثا ام .
 :الدراسات النظرية والمشابهة -2
 الدراسات النظرية : 2-1

 

والرياضةخؤي  ا ت  خص اداي ؛ -1    47(ص  1987,   خ   ي.  :ي ع  خند  خ ولااام و خناد ,جا  م البيوميكانيك 
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 مفهوم علم البايوميكانيك :2-1-1
ممت  خلاا   ثا امممك  ي دلاممد    ممم ا مممى   ممم ا م ممم  خيدكم ممم فمممي يع  م ممم  خدلالممم و خ ه م    مممس خفمممدوا  خ   ام

ممم  مما ا لم مم م  خدمممي خهم مم   ممم   خ  م ممم وتامممدييام و م مموبا خ جام مماخ   م  لأ مممدع و نم ممم  بم   خوممم  و خهند م
يع  مم  دكمم  خنائنمات  إخمىولد ظهد  ذ   خ  ت  داجمم خ ياجمم  خ ا مم و خفازياء و خ   م  خدادييام ,

فمي  خهم  ء وي مدف   وفي  خ ماء   و  لأعضا ى  و    را ت خيام     خنا ام  خ اثا اثام    ء 
 Gerry Carr ) 1)  ام  خدممي تممديثت باخيدكممات  مم   ا   خ اثا اثامم  لا ابمماخلا ممت  خلاا   اثا اممك

( بأ مو   The American heritage dictionary                   خدياضمام. وي مدف فمي 
 خيام و ا م  خل ة  خناتجم ا   خ ض ت و خجاذبام وتأثاد ما ا مى   لأج اما ت  دع   اثا اثام 
 خيا يم  خد   ام   لأجهزة    خ  ت  خذي  دع   اثا اثام ا ي    و,  لإ  اع خجهاز  خ   ي خج ت  

  وذ ت  خياخمم  كالأج ام خدي تن ع ثابدم  خيدكم   لأ   م( ويهدت بدع  م  Statics (و خخاعجام  
مم   خفممدا  خممذي ي نمممي بدع  ممم  Dynamics   او خممد نا اث  خ ممدام  خثابدممم ,  ممم   لأج ممام(  م  خ ديدكم

  دنال   و  لاثنا    ا .  وبد جاي  دز  د 
 انواع البدايات: 2-1-2

 از     خلادء  خخادف يي ي با د ام  خ لاا ا  وخ    د فت ددق  ي ئو  ذ .ويد از  ذ   خن ا    
 خخومأ فمي ب دام  لا دجابم خااعة  خلادء وكذخك يعجمم  لا مدلد ع ا مى  خ نصمم ول مم  مدوث   ء خلاد

 خ لااو وضث يأ ذ   خ ن ا  خفديي ( – خصدع  – خيدة  –و خلاد يم ت ثي  خ لاا ات    خفد حم     خلادء
    افمم  خلاامدة  خلامدء . و مذ  ي ومي ولفمم  م   ابث  خلد ا ويثلات   خ عة خلادء و خلد اع بات اا 

 و لأ ممفي  لأ ممام إخممىد ا  ثنممي  خل ممت  خ  مم ي خ ج ممت  مم دز مم ول يممم وبممذ   ممدت ت زيممث ثلممي  خج ممت وب
لاادة  خلامدء .   لأ ا امويث ع  خثني     فصي  خ عة  ث ثني  خدكلادا   دى ي  ك باديو  خيافم 

 خ و ق  لاد   خ ملااو بمدفث  خمذع اا  ب مدام  إحاعة.وب جدي   اا  و لأ في خا ام خن د يث ع   و  ا
ممفي خا ممام خن مممد يثمم ع  و  مما.  لأ ممام إخممى ممدفث  إحمماعة.وب جممدي  مم اا  و لأ م  خ و مممق  لاممد   خ مملااو بم

 .  لأ ام إخى خذع اا  ب دام 
  لأ ممام إخمىبان ما  خمذع اا  تممدفث بما   خممذع اا   خمد    ووضممثوبمدفث  خمدج ا  و خلفممز فمي  خهم  ء    

  ولا. وانمد ا تمد ي  خامد ع  ل ما ثت ثني  خم عة   لأ  ي     لث  خ ل ف   رثدخدفث  خ عة ااخاا 
ي     إخى خ اء و خد   با   خذع اا  ثت تد ي  خندفا  و ثناء  خد    ي دلات  خ عة   ا  ؤيي  إخى

 خ ضث  خصيا  ي  ي  خ اء . و نا  ديثت  خ لااو   لأ ذ   بالي  خلاد يات .  باثي  ا ق خج ت 
و  مده خ مدج ا   بدف مو لا  اا  . لاع  خلا  ع ي    خ  لااو   ثناءفي تيد د ا ق و  اع  خج ت 

 

1- Carr Gerry, Mechanics of Sport: practitioner ,s guide:(USA American Sport 
Education Program – Asep,1997)P 4  .  
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م( انمد ت مك  خنلومم يجم  ا مى  خمد   حمق  مو   خ مماء 15تيمت  مو   خ ماء وخ  مافم    رثمد  و
 (.1  خيدبم و ذه ت  ى بد يم .
 البداية التقليدية : 2-1-2-1

خ  نصم و  ثنماء  خمدكلادا    لأ ا املد ي  خ لااو خ يافم    ابثتا ي بد يم  خ دجيم ا ى تو يق 
 خ نينممي  خولاا مي خ  مما  ي   خمد  و ع  دخممذ   لأ مفي  لأ مام إخممىو خن مد   يضممايعجمم  120بيمدوي 

ممذع اا   ممد ع ب  ممد ع  خا ممام خفلممدي وت ضممث  خم مما   و  لإذ مما و ع يثمم ع  خ ضم مما  نهمما   امما  م  . ودم
ممت  ممم  ديمممدة  خج م مم اا  لاد لم ممو بيامممح   لأ ممام إخمممىوانممد   م ممذع ااع   تد مممدج خ خممم  ت  ز م  إخمممى خم

يعجم  90 خدج ا   ء  ثناوتن ع ز ويم   لأفلي خخ ف وفي  خ لت  خذي يلدد  بو  خج ت     خخا 
  ما ي مااد ا مى يفمث  خلمد ا  خ ث م   خلامدء خ ممدض  ي ء    مدع مدة   لأ مام إخمى مدديدة  خمذع ااع 

 وي دلممد   همماتمم فد  لا ممدخد م  خنا ممي خ ممذع اا   إ هممابد يممم  خ دجيممم خهمما فائممدة و ممي  إع لا ومم ق. 
 خ  مد  و دمى   مايعة  ث م    د لمم خ  مد دق  م   ز    دم   ( بد يم  بو)     ا ام  خز   

  خلادء .
 البدء الخاطف : 2-1-2-2
 از    خلادء  خخادف يي ى بللا   با   خ لاا ا  خ خد ف   د ياتهت و ذ   خن ا     خلادء يل م    

 م   خلامدء  خدل امدي انمد  خمد    فمي  خ ماء    دا خلادء  خخادف  وي دلد  ع.  ا ادا ا ى  ازتا  
اند  خ ل ف ا ى  ث    خلادء. ع  خ لا   خدئا ي في تف ق  خلادء  خخادف   رثدييدث   دلد ع  و 

ا ى  خلادء  خدل ادي  خ  دخدم فاو  خ دجيم خ ذع اا     لدعة  خلامدء  خخمادف ا مى ت ثما   خ ملااو 
مماد فممي  ممدام  لاعتلمماء مم   خ  ممايعة  خ ممدي م خ ث مم   خ ممم  لاممدء بممدوع تلصم ."وييلممق  خ مملااو  عجيام

 مدي م إخمى  لأ ممام وت دمد  فا مي  خممدج ا  و خج مت فمي  خ لممت  ف مو لإيجماي  دكممم لفمز إخمى  لأ ممام 
مماوز ز ويممم  خوامممد ع  مم   مما  ا ممى  ع لا تدجم مما  15-10 لأا ممى ل م ممد ع ز نم ممم ولا ي ممد دق  خوام يعجم

 (.2  د ي  ك ا تخد ف ز ويم  خد    خابوا  ك ا    ا او  خيا  باخن لام خ  لاددئا "
خ ث    خلاد يم و  ك    لأ ا ام خلادء  خخادف ا ى وضث ك دا  خلد ا  ا ى  خيافم     ي ءياد ي     

وضث  خاد   إ ما ي  مي  خلمد ا   و  اعجه ما وي مد  خدننامك  وبالإ ثاعبث دا  خاد     لأ ا ام خيافم  
  لأ مفي إخمىي مي   خ ملااو  ف مو  وإلا د لمحا اا واند  م اا   لأرثد  ي  ي  خلد ا  (    لأو 
و ع تنمم ع  خاممد ع و خممد    يعجممم 30-15  ممابا وج مم و  نيممدع ا ممى  ممو   خ مماء بز ويممم   لأ مام
 خلادء  خخمادف فمي  لالمم   مو ي من    و لمم  مدي م جمد      ام     د ع  خلد ا  وتن      ود)

ممم  ع تننامممك  ممم مم   خ نصم ممذ   مممؤيي باخ مملاا ا    خلاد يم مماذ م ممد باتخم ممم  لاتوضمممث   م مما  و ممما  د  م ل م

 

 ثد  ز ري خ ولااام ،ب د ي با   خ   ت   :  السباحة الاولمبية الحديثة لد ي  اد ج فد و     اد ج فد ؛   -1
 .  142ص  2006،
  .132ص 1989، ازار  الت عيم ال الي االبحث ال عمي جام ة بغياد ,بيت الحكمة ، ريابة السحاحةييصل رشييعياش   -2



 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة                                             
                                                                          2012العدد الأول/ –المجلد الرابع  

215 

 خواد ع في  خه  ء وذخك خا ااد ت في  خ ياف م ا ى  لاعتفماا   ك ما ييمدث فمي  وم ة  لاجداماز 
مممديوم  مملااو حم ممدة خ  م مممم فائم ممذه  خ   ام مممديض (  ع خهم ممد  خ م مممد   عفمممي  خوفم ممدلا م انم ممم و با م ممد ج م ي دم

مملاا ا   1972 لاوخ لااممم اممام   اممم   يوعة   ثنمماء  ممدخد م  خلاممدء  خخممادف تت  خممد   .  مم  للاممي  خ م
. ك ما ادضما  shirly babashof. حادخي بابا حم ف Sandra nelsonز  دع   ا   ع    ثا 

ممام  ممم    مممث  ام ممم جا  م ممذ   خدننامممك فمممي بو خم مملااو  1973 م كانامممح كننمممز   لأ ديثمممي ممم  للامممي  خ م
Kenneth knex      ادض  اخم  خدنناك  خ  داي  1972خ    في  وخ لاااي اام     د. و   جا

ممذع اا   ممث  خم ممام إخمممىا اهمما وضم ممفي لأ  لأ م مما تار حمممي (     م ممد (     بم مما ك خم مملاا م   ز  م  مم  للامممي  خ م
 (1 .  دي  ااائاي و دع ( و لاا ا  

 البداية للاركاض : 2-1-2-3
 ع  خدومم ع  خيممد ح فممي  خلاممدء  خخممادف لممد  اممد  مم  وضممث  خلممد ا  بياممح تنمم ع فممي وضمممث    

مما م  مما   خ م ممم  لاعكممماض فمممي  خ م ممم بد يم ممابو خ لفم ممد ع و ممم   ام مما م و خ ام ممم  خ م مم اة بد يم ممم  خ  م  خلاد يم
ممد ع  ممام(و خ ام ممد ا    مممف  لأ مممدع خا م ممم و   إ مممدع  خلم ممد د ي وز ويم ممذخك تخد مممف فمممي وضمممث  لا م كم

مم ات  ممايي خ لاممدء  خخممادف ,وخهممذ   م مما  ممي فممي  خ ضممث  لاادام  خنهمم ض ,وتنمم ع   ممويم  رثممد   م
خ  نصمم وتثنمى   لأ ا اممباخيافمم   يضمات  مك   لأ ا امم خلمدم  فأ ابث (.2بلاد يم  خ ا م و خ اد ع  

-100 خلمدم  خخ فامم ا مى ب ممد    مابثيعجمم فا مما ت ضمث  120 خدجمي  م   نولمم  خدكلامم بيمدوي 
 خلدم  ي فلا  خ    م خ و   خ ث   وتثنى      ابثوتن ع     لأ ا ام  ت   ف ك    خلدم   125

  لأ ا امممتنمم ع  خاممد      ممثداع باخيافممم   يضممايعجممم فممي  ممذه  خلاد يممم  90 خدجمي  خخ فاممم بز ويممم 
 .خ  ث   و  ا ااية ت  ثاع     اعج  خلد ا  

ممدة :  ممم  ممم  فممم ق  خلاام مملاا م  خيمممدة    خلاد يم ممم فمممي  م ممذه  خلاد يم ممدخدم  م ممدع  –وت م مممم  - خصم  خفد حم
  وتنل ت  خى:(3 
و    خ ضث  خذي  دخذه  خ لااو   د د ي  خ لفز في  خ اء و خ دض  نو  م  :  وضث  خديضد  -1

وخ  ياف مم   لأ مام إخمى خ ياف م ا ى  تز ع  خج مت و فمض  دكمز ثل مو ت هامد  خ   امم  خمدفث و ل مو 
ا مى  لاتمز ع فممي  مذ   خ ضممث يجم   ع يثم ع  مما  خنلمي و ل مما اا  ييما ا مى  دكممز  خلاامدة  خدممي 
تدن ع     خلد ا  و خ  افم  خ يص عة بانه ا    خدي تدنا م   مث  ت ماا  خيم ض ( وينلا مي ثنمي 

 خا ممفييعجمم  مث ثنممي  خ مدفلا  بامثي دفاممف و ع يثم ع  خمد    40 – 30 خمدكلادا  بيمدوي  مم  
 خ اء وع ء  نصم  لا و ق ت ا ا  ع وضث ع    خ لااو  اج ي  دكز ثل و  لد   ما  إخىو خن د  

 

   .133فاصي عحادااام؛ خ صدع  خ ابق ص -1
 حماعا-ب مد ي-بأيماع  ولا مم: السـبـاحة فــي الحــديث التكنيك؛  خلااماتي ي    ع وو    خ ا د ئي خ واف الاد  لصي  -2

 .  431ص  2005،ب د ي   لاا  ي     اع   ج ث- خ دنلاي
 1977 صممممد ،  خ  مممماعف ،ي ع  خ مممفاد جديممممدة  ولا ممممم: للســباحة العلميـــة للأســـس مقدمــة؛   مممما   ي ممممد واصمممام  خ ومممماع  ي ممممد  لاامممي -3

 .   180ص
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خ ث    خلامدء ك ما  ع  خن مد خا مفي و لأ مام  ما ثنو  م  وضمث وعكامو ف لمو   لأ ا اميث ع خ يافم 
 (1إخى  اخم  خد  زع  خل ق.    خلادء و  لا خيافم  لأ ا ام خ ث    

 و خاا ممى فأ ممو  نولامق ا اممم  مما  نولاممق   لأ ممام إخمى  لإ  مماعج ممت    ومم ق ذ   :  لا وم ق -2 
 خ لذوفم في  خه  ء فنجد  ع  ي ج ت  ثناء   و لو في  خه  ء يث ع  اضم ا   لأج اما ى ج اث 

خل   ا  ثابدم تيدي  ا  اده وكمذخك  خ  مافم  خدمي يلو هما  و  خمز    خمذي ي مد دلو خلومث  خ  مافم 
 و مو وخمذ   ديمدي  خ  ماع   و. ع  خج ت  خلاادي ي ثم   ادلاماعه ب  مفو  لمذوفا انمد  ي ء  ي لفمزه 

 خذي يأ ذه في  خه  ء باخل   ا   خخا م باخ لذوفات  ع  خج ت  خ لذوف يلث تيمت تمأثاد ل تماع : 
 إخممى  و  لأا مى إخممىكمماع  خج مت  لمذوفا  إذ لمم ة  خجاذبامم ( . وب مض  خنضممد ا ما  –  لم ة  خلمذف 

 خدمي يلو هما  خج ممت  خ لمذوف ت د مد ا ممى   لأفلاممف بمد خمذخك  مم  لم ة لمذف .  ع  خ  ممافم   لأ مفي
 (.2 ( لا و ق دام   –اا  ا   د ادي  عئا ا    ا :   ز ويم  لا و ق 

وي دهدف  ذ   خ ضث  خ ياف م ا ى  دام  لا و ق  خدي  دجمت  م  تولاامق لم ة :  خواد ع  -3
م  خ  ما م  م  ف  دكز  خثلي وخهذ  فمأع  لمي  لأوضماا  لاو مم خ هم  ء  م   خ ضمث  لأفلمي وذخمك خل

ز ويما فمي  خج مت فمي  مذ    و  ثنماء ت   ي خ  دضم  نو     ك  خج ت ( وخهذ   د اى امدم  يجماي 
ج ممت  خ مملااو ويثمم ع وضممث  خج ممت    ممدلا م خ ضممث يثمم ع   مم ك  خواممد ع ا ممى حممثي لمم    ممث 

 . ادوي 
 خد    : ب د وض ام  خواد ع  لالى  خج ت   دد  و خد   با   خذع اا  ,خني ي دواث  خ لااو  -4

ي     خ اء ب دام و و   ا  د ي  خ اء  ي   ابث  خذع اا  ,ثت  د ي  خد   وبلام  جز ء  خج ت 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الميدانية إجراءات البحث -3
ـــنهج البحــــث:  3-1 ممدخدممـ مم   م ممم ا خلاا ثم ممفي بوديلم ممنهج  خ  م ممم خ  ء دممموع  خ م ممم   خ لاع م ودلاا م

  . خ اث م

 

و ا ده ع   ؛ -1 التربية الرياضية ي د  خ اد ا ي ع ات  كليات     .283.ص1988: ولا م جا  م  خلاصدة ، السباحة لطلاب 
ــا؛ ا مممي خلاصممماد الامممد  اممماي  -2  2007،  لإ ممممثندعيم خممم ع ع-ذو خفلممماع    مممد م3، و خناممممد خ ولااامممم  خ صمممديم  خ ثدلامممم: الحيويــة الميكانيكـ

 .  372،ص
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ك اممم  خددبامم  خدياضممام /جا  ممم  ندخمم    اضماء اانمم  خلايممح  مم  تن  ممت عينــة البحــث : 3-2
ك امم باخ لاا م  لاوخ لاام وباخذ ت في ف اخام  خ لاا م  خيدة و خ  ج  ع ف   فمي  مج ت    خ   ي

 وك اياتي :  لاا      فات اانم  خلايح  خداخي. و خجدو   خددبام  خدياضام / جا  م  خ   ي
 ( 1 خجدو   

 لاا  ب ض  خ    فات  خخا م باخ  د و خ زع و خ  د  خددعيلاي و فضي   جاز  خ  ا  خي ابي 
 خ انم  خلايح   ا ي  لا د فو  و لا يد ف  خ  ااعي

    اء  خ انم
  خ  د
  نم

  خند م
 ر ت

  خو  
  ت

  فضي   جاز
  دد ثا ام  25خ  افم 

 13.0 168 58 21   جد  اتت    د
 13.0 170 70 24 بد ء داعق   دوع

الاد  خد     لاهاع 
 12.90 180 68 22  ي  ي

 11.0 185 90 21 اث اع إبد  ات  اخ 
 11.0 188 85 26 ا ي إبد  ات  اخ 

 12.180 178.2 74.2 22.8  خ  واخي ابي
 1.077 8.899 13.084 2.167  لا يد ف  خ  ااعي
 8.842 4.993 17.632 9.504   ا ي  لا د ف

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 3-3
 لا ممد ا م  تويلالممم تم م   جمي  تنفاممذ  دو لامات  خلايممح وضم اع  خيصمم   ا مى باا ممات  ميايم 

 بالأيو ت  خداخام :
  خ د جث  خ دبام و لأجنلاام. -1

(Internet) -2- حلاثم  خ     ات  خدوخام 
  لا دلااع ت و خلاا  . -3
   د اعة ت جاي وتفدي   خلااا ات   دائج  خ د اد ت  خخا م باخلايح . -4
   لا  لا   ي ذو  ب اي خ نصات  خلادء  خلا   ام. -5
     خثا ام  1/100 ااات ت لات  خنددو ام عل ام  -6
   عة / ثا ام . 25 خم تص يد فاد  يم ب دام  -7
  دد . 1 لاا  ع ت بو    -8
 التجربة الاستطلاعية :-3-4
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ممدء      مم   جممي  خدها ممم لإجممد ء  لا دلامماع ت   خنهائاممم فممي    خدصمم يد  خخمماص ( خنمم اا   مم    خلام
مملاا م  خيمممدة  ممام خخمممادف فمممي  خ م مم لم ممم   مممدو اام ا خلاا ثم ممإجد ء تجدبم ممم  ع بم ممم  خددبام مملا  ك ام فمممي   م

  خ   ي.-   د لام ك ام  خددبام  خدياضام  خدياضام /جا  م  خ   ي ا ى اانم 
  خدجدبم  لا دو اام تن   فا اياتي : و خهدف   

 . إع وجدت  خد دف ا ى  ثا    خخوأ      خدص يد -1
  خد دف ا ى ب د و عتفاا  خم  خدص يد     جا   خلادء . -2
 ا ى إجد ء ت  خدجدبم  خ اد  ام . *تدعي  فديق  خ  ي -3
  دع   ئ م ز    خف اخام  ث ز   حي   خم  خدص يد . -4
 : اد ت  خلاا  كان اتاثام  خداخامح  ت  خ د المتغيرات البايوكينماتيكية  قيد الدراسة : 3-5
  خز    خن ي خ لادء  خخادف بن ااو . -
  خ  افم  لأفلام و خ   ييم خ دكز ثلي  خج ت خ ن اا      خلادء  خخادف . -
 ز    خ  افم  لأفلام و خ   ييم خ ن اا      خلادء إخى تدة  خلاادة . -
  خ دام  لأفلام و خ   ييم خ دكز ثلي  خج ت     خلادء إخى تدة  خلاية خ ن اا . -
  خ دام  خز ويم و خ ياوام خ ن اا      خلادء  خخادف . -
 زو يا  فا ي و جز ء  خج ت     خلادء إخى تدة  خلاادة خ ن اا  . -
  د  ا  خ دام  لأفلام و خ   ييم  خن ام. -
 التجربة الميدانية : 3-6
تت  جد ء  خدجدبم  خ اد  ام        تص يد اانم  خلايح خ دي     خ ياولات  خلا   ام بياح    

 دممد امم   (1.25(  دممد  مم   نصممم  خلاممدء وباعتفمماا  6.50تممت وضممث  لآخممم  خدصمم يد ا ممى ب ممد  
ممت فممي وضممث  فلمممي  مملاا ا  وتممت وضممث  لامما   خد م   ممد ع  ممو   خ  مملا  و ممم   خجهممم  خا نممى خ  م
مماع  مماء  ياوخدم ممت إاوم ممدء, تم ممم  خلام ممام  نصم مملاا م   م ممم وفمممي ي  مممي  ممم ض  خ م وا ممم يي ا مممى  خ نصم
 خ  لاا ا  وتت تص يد ج اث  خ ياولات وتي اي  فضي  ياوخم خني  لااو  في  خن اا      خلادء.

 استخراج المتغيرات البايوكينماتيكية قيد الدراسة : 3-7
تت   دخد م بد  ج  تي ا ام ا  ام  دو عة  ا م في تي اي  خف ت وتت  خيص   ا ى  خ د اد ت    

  خلاا  كان اتاثام.
 الوسائل الإحصائية: 3-8

 
 فري  العمل : *
عياضام  خ   ي -1 فدا  لأخ ا   خفدييم تدبام   م .م ا ي دو الاد،      عئاس 
و خ ي ي -2 جا  م  خ   ي  خ ص ع   م. ي  بي ع  ز  خلاثدي       دع  تدبام عياضام 
تدبام عياضام جا  م  خ   ي -3  م.ي    ف ا يد            داخ  يكد ع ه 
في  خدجدبم -4 عياضام جا  م  خ   ي   ااد   م.م   ي د  ازم            دع   اية  خ لااو تدبام 
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 تت   دخد م بد ا ج  اص باخدي اي ض    خ ن   م  لإ صائام( SPSS) و ي:
  خ  ا  خي ابي -1
  لا يد ف  خ  ااعي -2

   ا ي  لا د ف3- 
  .خ  انات  خ  دل م  T test  دلااع  -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ناقشة نتائج البحثمعرض و  -4
 عرض نتائج البحث : 4-1

 ( 2 خجدو   
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 خ ي  بم و خجدوخام  خلا ض  ت((  لاا  لات   خ  ا  خي ابي و لا يد ف  خ  ااعي ولا م
        لاعكاض  في  خ لاا م  خيدة خ د اد ت  خلاا  كان اتاثام في  لأ   با   لااداايي و 

 المتغيةا  االمةحعة
 ) ( قيمة أسعوب الاركاض الأسعوب الاعتيادي

 المحسوبة

اليرجة 

  ± س    ± س   الم سونة

 م سوي ٭-9.731 0.657 0.592 0.071 0.328 زمن الامتصاص

 غية م سوي 0.000 0.035 0.064 0.0357 0.064 زمن الييع

 غية م سوي -0.250 0.779 0.264 0.726 0.256 زمن أععي ارتفا 

الزمن الكعي زاانة الةكبة 
 ارتكاز أالي

 م سوي ٭-5.942 0.115 0.904 0.769 0.648

 غية م سوي -2.031 3.962 100.200 3.7.781 93.600 زاانة الةكبة استساد أالي

 غية م سوي 0.291 81.661 42.800 6.648 43.800 زاانة الورك 

ارتفا  مةكز ثقل الجسم 
 استساد أالي

 غية م سوي 0.706 7.752 80.117 7.517 80.661

 غية م سوي -1.819 4.669 44.600 11.045 36 زاانة الارتقاء

 غية م سوي 2.159 11.606 166.200 3.768 174.800 زاانة الةكبة يي الارتقاء 

 م سوي ٭3.298 25.143 139.800 18.881 154.00 زاانة الورك يي الارتقاء

ارتفا  مةكز ثقل الجسم يي 
 الارتقاء

 غية م سوي 0.927 5.966 70.655 4.734 72.745

 غية م سوي 1.478 10.597 70.299 20.515 61.816 أععي ارتفا  يي الطيةان

 غية م سوي 0.875 29.211 300.235 30.878 309.763 المساية الأيقية الكعية

المساية ال مودنة الكعية ععي 

 المسصة
 غية م سوي 0.636 3.943 9.462 2.923 8.906

 غية م سوي 0.496 3.854 32.400 7.362 33.800 زاانة اليخول إلي الماء

 م سوي ٭3.238 0.477 1.667 0.384 2.784 السةعة الأيقية ععي المسصة

السةعة ال مودنة ععي 

 المسصة
 غية م سوي 2.513 0.574 0.146 0.103 0.237

 السةعة الزاانة ععي 
 المسصة

 م سوي ٭3.590 9.517 87.378 36.749 153.938

السةعة المحيطية ععي 
 المسصة

 م سوي ٭4.193 0.338 2.647 1.167 5.064

 م سوي ٭12.026 0.346 3.342 0.391 4.829 متوس  السةعة الأيقية الكعية 

 2.132 خجدوخام =  ت(( لا م  4=1-5  ام يعجم  ديم   0.05 ≥  ن ي اند   لام  وا ٭
 
 
ــب -4-2 ــا يتناسـ ــتخدامها بمـ ــم اسـ ــائية التـــي تـ ــات الإحصـ ــب المعالجـ ــائج وحسـ مناقشـــة النتـ

 ومقتضيات البحث العلمي وكماياتي :
(  خ ي م بم  ت(  خذي ي ثي لات  خ  ا  خي ابي و لا يد ف  خ  ااعي ولات 2    خجدو   خ دلت  

 خلا ض  خ د اد ت  خلاا  كان اتاثام خا   با  في بد يم  خ لاا م  خيدة  تلاا   خداخي :
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 خ ي مم بم (  توجم ي فمدوق   ن يمم فمي ز م   د  ممم  لا دصماص بما   لأ م  با   لاع لا مم  -1
ممم    ت(  و مممي  رلامممد  ممم  لا مممم -9.731       را مممت مماة فمممدوق  2.132(  خجدوخام ممو  نم ( ,ا ام

ع  ملا   خفمدوق إخمى   ع ز م  ا لأ      لااداايي وي مزو   خلاا ثم  ن يم با   لأ   با  وخصاخ  
 د  م  لا دصاص في  لأ      لااداايي  لي    ز    لا دصاص في        لاعكاض ب لا   
 عتفمماا  دكممز ثلممي  خج ممت فمممي  لأ مم     لااداممايي و مم   ا ممى  ممم   عتفمماا  دكممز ثلممي  خج ممت فمممي 
  م     لاعكمماض , لأ ممد  خمذي ل ممي  خممز   فمي  د  ممم  لا دصمماص فمي  لأ مم     لااداممايي امم  

        لاعكاض  .
ممم  -2 مم  با   لاع لا م مما   لأ م ممم فمممي  خمممز    خن مممي بم مم ي فمممدوق   ن يم مم بم كا مممت توجم    (  خ ي م

ممم  -5.942 ممم    ت( و مممي  رلامممد  ممم  لا م مماة فمممدوق   2.132(  خجدوخام ممو  نم ( خ مممز    خن مممي ا ام
ع  لا   خفدوق إخى   ع  خز   الأ      لااداايي, وي زو   خلاا ث  ن يم با   لأ   با  وخصاخ   

مم     لااداممايي  لممي  ممم   خممز    خن مممي  فممي   مم     لاعكممماض  داجممم  ع  ج ممم ا   خن ممي فممي  لأ م
 لأز نم     د  م  لا دصاص إخى  د  م  خد    كاع  لي في   لأ      لااداايي      م    

  لاعكاض و ع  خز    خن ي     داجم  ج  ا  لأز نم     خلاد يم إخى   د  م  خد     .
وجم ي فمدوق   ن يمم فمي ز ويمم  خدكلامم فمي  د  مم تمدة  خلاامدة بما   لأ م  با  لاع لا ممم  ت(  -3

مم بم كا مممت   ممم  ت( 2.159 خ ي م ممم   ( و مممي  رلامممد  ممم  لا م ممم فمممي  (2.132 خجدوخام ممم  خدكلام خز ويم
ع ذخك إخى  ع  عتفاا  دكز ثلي  خج ت في  لأ      لاادامايي ا د  م تدة  خلاادة وي زو   خلاا ث

فمي  د  ممم  خدممدة ج مي  مم   ع تنمم ع ز ويمم  خدكلاممم فممي  مذ   لأ مم     رلاممد  م  ز ويممم  خدكلاممم فممي 
        لاعكاض ا او ظهدت  خفدوق  خ  ن يم .

وجم ي فمدوق   ن يمم فمي ز ويممم  خم عة فمي  د  مم تممدة  خلاامدة بما   لأ م  با  لاع لا ممم  ت(  -4
 د  م خز ويم  خ عة في  (2.132 خجدوخام   ( و ي  رلاد    لا م  ت(3.298 خ ي  بم كا ت  

ع ذخممك إخمى  ع  عتفمماا  دكمز ثلمي  خج ممت فمي  لأ مم     لاادامايي فممي اتمدة  خلاامدة وي ممزو   خلاا ثم
 د  م  خددة ج ي     ع تن ع ز ويم  خدكلام في  ذ   لأ      رلاد    ز ويم  خدكلامم فمي   م    
 لاعكماض,وبنفس  خ لمت  مملا   ع تنم ع ز ويممم  خم عة  رلامد فممي  لأ م     لااداممايي ام    مم    

  . لاعكاض ا او ظهدت  خفدوق  خ  ن يم با   لأ   با 
وج ي فدوق   ن يم في  خ دام  لأفلام ا ى  خ نصم با   لأ   با  لاع لا م  ت(  خ ي  بم  -5

ممم  ت(3.238را ممت   ممم ا مممى 2.132 خجدوخاممم   ( و مممي  رلاممد  ممم  لا م مماخ  خ  ممدام  لأفلام ( وخصم
ع ذخممك إخممى  ع  خ ممدام  لأفلاممم  ممي  ا مممي اخخممادف  لااداممايي , وي ممزو   خلاا ثمم خ نصممم خ لاممدء  

(, وب ما  ع  خمز    خ  مد دق كماع ل امي لاا ما إخمى 2ل م م  خ  مافم  لأفلامم ا مى  خمز    خ  مد دق  
ز    خلادء بالا عكاض  و ع  خ  افم  لأفلام كا ت ل ام لاا ا  خ  افم  لأفلام في        لاعكاض  

 ا او فاع  خ دام  لأفلام كا ت كلاادة و ي  رلاد     خ دام  لأفلام في        لاعكاض .
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ممم  ت(  -6 مم  با  لاع لا م مما   لأ م ممم بم ممم ا مممى  خ نصم ممم فمممي  خ مممدام  خ   ييم مم ي فمممدوق   ن يم وجم
مم بم كا مممت   مممم  ت(2.513 خ ي م مممي  رلامممد  ممم  لا م ممم   ( و م مممدام  (2.132 خجدوخام مماخ  خ  م وخصم

ع ذخك إخى  ع  خ دام  خ   ييمم اخخادف  لااداايي , وي زو   خلاا ث خ   ييم ا ى  خ نصم خ لادء  
ممافم  خ   ييممم ا ممى  خمممز    خ  ممد دق وب مما  ع  خمممز    خ  ممد دق كمماع ل امممي   ممي  ا ممي ل ممت  خ  م
لاا ما إخممى ز مم   خلاممدء بممالا عكمماض و ع  خ  ممافم  خ   ييمم كا ممت ل اممم لاا مما  خ  ممافم  خ   ييممم فممي 
  م     لاعكماض  ا اممو فماع  خ ممدام  خ   ييمم كا ممت كلاامدة و مي  رلاممد  م   خ ممدام  خ   ييمم فممي 

        لاعكاض .
وج ي فدوق   ن يم في  خ دام  خز ويم ا ى  خ نصم با   لأ   با  لاع لا م  ت(  خ ي  بم  -7

ممم  ت(3.590را ممت   ممم ا مممى  (2.132 خجدوخاممم   ( و مممي  رلاممد  ممم  لا م مماخ  خ  ممدام  خز ويم وخصم
ع ذخك إخى  ع  خ دام  خز ويم  ي  ا ي ل ت اخخادف  لااداايي , وي زو   خلاا ث خ نصم خ لادء  

  خ  افم  خز ويم ا ى
 خز    خ  د دق, وب ا  ع  خز    خ  د دق كاع ل اي لاا ا إخى ز    خلادء بالا عكاض  و ع  خفدق 
 خمز وي كمماع كلاامد فممي  خلامدء  لااداممايي لاا مما إخمى  خفممدق  خمز وي فممي   م     لاعكمماض و ع  خممز   
 يضما كمماع ل اممي فممي  خلاممدء  لااداممايي ا اممو فمماع  خ مدام  خز ويممم كا ممت كلااممدة و ممي  رلاممد  مم  فممي 

        لاعكاض 
ممم  ت(  -8 مم  با  لاع لا م مما   لأ م ممم بم ممم ا مممى  خ نصم ممم فمممي  خ مممدام  خ ياوام مم ي فمممدوق   ن يم وجم

مم بم كا مممت   مممم  ت(4.193 خ ي م مممي  رلامممد  ممم  لا م ممم   ( و م مممدام  (2.132 خجدوخام مماخ  خ  م وخصم
ع ذخك إخى  ع  خ دام  خ ياوام ا خخادف  لااداايي, وي زو   خلاا ث خ ياوام ا ى  خ نصم خ لادء  

 صف  خلود,وب ا  ع  خز    خ  مد دق   ي  ا ي ل ت  خ  افم  خز ويم ا ى  خز    خ  د دق ×
عكاض  و ع  خفدق  خز وي كاع كلااد في  خلادء  لااداايي لاا ما ع ل اي لاا ا إخى ز    خلادء بالارا

ممايي ,و ع  ممدء  لاادام ممي فممي  خلام مما كمماع ل ام إخممى  خفمممدق  خممز وي فمممي   مم     لاعكممماض و ع  خممز    يضم
 خ دام  خز ويم كا ت  رلاد ,و ع  خ دام  خز ويمم  مي جمزء  م  لما  ع  خ مدام  خ ياوامم ا امو فماع 

  خ دام  خ ياوام كا ت كلاادة .
وج ي فدوق   ن يم في  خ دام  لأفلام  خن ام با   لأ   با  لاع لا م  ت(  خ ي  بم كا ت  -9
ممم   ( و ممي  رلاممد  ممم  لا ممم  ت(12.026  ممم  خن اممم فمممي  وخصمماخ  خ  ممدام (2.132 خجدوخام  لافلام

ع ذخمك إخمى  ع  خ مدام  لأفلاممم  خن امم  مي  ا مي ل ممت ا خخمادف  لاادامايي, وي مزو   خلاا ثمم خلامدء 
 خ  افم  خن ام ا ى  خز    خ  د دق,وب ا  ع  خ  افم  خن ام فمي  خلامدء  لاادامايي  رلامد و ع  خمز   
ممافم  ممم = خ  م ممالا عكممماض  ,و ع لمما  ع  خ مممدام  لأفلام مم   خلاممدء بم ممي لاا مما إخمممى ز م مماع ل ام  خ  ممد دق كم
 لأفلامم ا خممز    خ  ممد دق خ   ممافم,  ا اممو فمماع  خ مدام  لأفلاممم  خن اممم خ لاممدء  خخممادف  لااداممايي 

 را ت كلاادة و ي  رلاد     خ دام  لأفلام  خن ام في        لاعكاض.
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 الاستنتاجات والتوصيات -5
   دندج  خلاا ثاع  ايأتي : الاستنتاجات: 5-1
 ظهدت فدوق   ن يم با   لأ   با  وكا ت  ا  ها لأ      خلادء  خخادف  لااداايي. -1
ب لا   فض ام  لأ      لااداايي كا ت ب ض  خ د اد ت  خلاا  كان اتاثام  فضي           -2

  لاعكاض.
ظهمدت فمدوق فمي  لأو مماط  خي مابام فمي ب ممض  خ د امد ت بما   خنمم اا   م   خلامدء  خخممادف   -3

 وخننها خت تدتلي إخى يعجم  خ  ن يم.
 التوصيات : 5-2
  خ  ي  لاثد  ث  خالاا  بالأ      لااداايي في  خلادء  خخادف. -1
 م  بم   مم     لاعكماض  دو مم  وضمث   مما د   فامم   حمملااو ب  ما د  خلاممدء فمي  لاعكمماض(  -2

 ا ى  نصم  خلادء خ  لاا م .
ممم خلاممما  عي ف مممي  -3 ممفي  خ نصم مم ة عي ف مممي  لأعض   م ممم لم ممابهم ب ضمممث  نصم إجمممد ء بيممم ث  ام

 وباثي كا ي ا ى  خ نصم .  لأعض      خلادء(
 إجد ء يع  ات  اابهم  ا ى  لاا م  خصدع و خفد حم ا ى  خالاا  و خناحا  وخن   خجن ا  . -4
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر العربية والأجنبية
 المصادر العربية :

عي اع  ديلاا و جاو  هدي ح ش ؛ خدي اي  خيدكي :ردما   نهجمي خو لامم  خدع  مات  لأوخامم   -1
ممم  خلاصمممدة  ممم ,جا  م ممم ي ع  خيث م ممم , ولا م ممات  خ د لام ممام فمممي  خجا  م ممم  خدياضم ممات  خددبام مما خن ام و خ  ام

,1992. 
 .1988:ب د ي , ولا م  خد  ات  خ اخي , 9  اد    ا  خهاح ي؛ خلاا   اثا اك  خدياضي؛ط -2
م    مد 3ا ي ؛ خ اثا اثما  خيا يمم : خ ثدلامم  خ صمديم خ ولااامم و خنامد ، دااي  الاد  خلاصا  -3

 ،. 2007خ ع ع  لإ ثندعيم ،-ذو خفلاع
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فاصي عحادااام ؛عياضم  خ لاا م :وز عة  خد  ات  خ اخي و خلايح  خ   مي جا  مم ب مد ي ,بامت   -4
 .1989 خيث م ،

؛ لاايئ  لأ س  خ اثا اثام خ يدكات  خدياضام , خولا م  لأوخى دلا ت     وإي اع حارد  ي   -5
 ( . 1988ي ع  خفند خ ولااام و خناد – ا اع 

 خلااماتي ؛ خدننامك  خيمد ح فمي  خ ملاا م : ولا مم  وو م  ي  م  ع خ ما د ئي  فلصمي الامد  خ وام -6
 ص. 2005 ج ث    اع  لاا  ي ،ب د ي-حاعا  خ دنلاي-ب د ي-بأياع

خؤي  ا ت  خص اداي ؛ خلاا  اثا اك و خدياضم :ي ع  خند  خ ولااام و خناد ,جا  م  خ   ي.  -7
 ,1987 .) 
  ي د  خ اد ا ي ع ات و ا ده ع   ؛ خ لاا م خو   ك اات  خددبام  خدياضام : ولا م جا  م -8
 ي د  خ اد ا ي ع ات و ا ده ع   ؛ خ لاا م خو   ك اات  خددبام  خدياضام : ولا م جا  م  -9

 .283.ص1988 خلاصدة ،
ممم  -10 ممم  خيد ثممم : ثدممم  ز رمممي خ ولااام مملاا م  لاوخ لاام مماد ج فمممد و  ممم   مماد ج فمممد ؛ خ م  لممد ي  م

 . 2006،ب د ي با   خ   ت ،
ممدة  -11  لااممي  ي ممد  خ ومماع واصممام  ي ممد   مما  ؛ لد ممم خا ممس  خ   اممم خ  مملاا م : ولا ممم جديم

 .1977 خ فاد ،ي ع  خ  اعف ،  صد 
  خ صايع  لاجنام :

1- CarrGerry,Mechanics of Sport: practitioner ,s guide:(USA American 

Sport Education Program –Asep,1997). 
2-James E.Counsilman;The Complete Book of Swimming : 
(Canda,McClelland and Stewart Ltd,1977). 
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 (1معحق )

 نموذج لعسعسة الحةكية لعبيء الخاطف الاعتيادي لعسبا  عثمان إبةاريم صالح
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 ( 2معحق ) 

 نموذج لعسعسة الحةكية لعبيء الخاطف أسعوب الاركاض لعسبا  عثمان إبةاريم صالح
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ارر لهد متموج في استجابة بع  متغيرا  م ادا  الألسدة في مصل 

 الدا
 هديل طارق يو ت ال اديا.                           أ.ا.د لؤي عحد علي الهبلي 

 للية التربية الريابية                                                        للية العلوا -قسم الكيميا       

 لامعة الموصل
 مستخلص الححا:
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 م   8في   دجابم  ضاي ت  لأر مدة فمي  صمي  خمدم ا مى   د  جيع   خلايح  ثد جهد 
خجا  م  خ   ي, ولد تض نت إجد ء ت  خلايح إجد ء   د ب مد       خددبام  خدياضام خ  د  م  خ

( 12-10-12ي( ا ى  خدديد اي ب دام   3-ي  3-ي  3ب د  خجهد  خد  جي     دلااع للا ي و  دلااع
 C وE ي( ا ممى  د امد ت فممي  صمي  خممدم   فادمما اني  7را م   دممد و  دلاماع ب ممد  خد  مم  مم لاام 

ممادوخ ب ز ا   مما  ع   (.Cpو خ م ممد GSHو خن  تاثم ممائج ( ( MDA( و خ اخ  د يأخد ها م  ظهمممدت  خندم
 GSHو   Eخ  د اممد ت: فادما ا   خجهممد  خد مم جي ب ممد   دياضمما  للاممي  خجهممد  مثخ زيماية   ن يممم

خ  د اممد ت فضمم  امم  ذخمك خمم    زيمماية   ن يممم . Cpو  خفماض   نمم ي خ د اممد MDAو .Cpو
وانمد  لاع مم  خدياضما  ب مد  خجهمد وب مد فدممدة   خ لا مم انمد  لاع مم للامي  خجهمد  مث فدمدة  لا داممفاء.

ممدة   ممفاء خ م ممما ا   7 لا دام مممم خ  د امممد ت: فادم مماية   ن يم ممماة زيم مممائق( خممم     ع  نم  GSHو   Eيلم
 . .Cpو  MDAو
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The study was conducted to show the effect of waved effort in 
response of some antioxidants parameters in blood serum. The sample of 

study included (9) students / College of Physical Education/ University of 
Mosul / forth grade. The procedures of research included a pre- and post-

test of waved effort (3m-3m-3m) on the treadmill in (12-10-12 km) 
velocity, and a post-rest test (negative) (7m) upon parameters in blood 

serum: Vitamin E, Vitamin C, Ceruloplasmin (Cp.), Glutathione(GSH) 
and Malondialdehyde (MDA). The results showed a significant increase 

in pre-test comparing with post-test of waved effort in Vitamin E, 
Glutathione (GSH), Malondialdehyde (MDA) and Ceruloplasmin (Cp.) as 

well as a significant decrease in Ceruloplasmin (Cp.). In addition, it was 
noted a significant increase in parameters measured when comparing pre-

test with recovery period. Comparing post-test with post-recovery for (7 
minutes) showed that there is a significant increase in Vitamin E,  

Glutathione (GSH), Malondialdehyde (MDA) and Ceruloplasmin (Cp.). 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

ممذه  ممد د  م مملااع وت م ممت تنممم  فمممي  خي م ممات خم مماث إخمممى      م ممات و لأبيم مم ت  خدع  م ممد ت  م خلم
 خدع  ات     جي    رلام  خ صد وإيجاي  خي    و خ  ي إخى   دفم  جالات  خد فم و ا م فمي 
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ممام  خ ه ممم خ  مما  ا  فمممي  جمما   خدياضممم و خدمممدعي   ف مم جم  خدممدعي   خدياضمممي و ممي  خ  مم م  لأ ا م
 (.8،  2005  خوائي ،  خدياضي 
وت ممد ف مما خ جاا  لإ  مماع  مم    ممت   ضمم اات ا ممت  خف مما خ جي خ مما خهمما  مم  تولاالممات           

( فإذ  كاع  خ لص ي 23,2003ا  ام في  جالات  خ  ي و خدياضم و خد ذيم و خ  نا   الاد  خفداو,
   و ف وتف اد  خد اد ت  خف ا خ جام  خناتجم ا   ي ء  خي ي  خلاد ي خ دة فإ نا  و ق ا ى  ذه 

مماو,  ممد  خممى  خ مممدام 17, 2000 خد اممد ت  صمممو    لا ممدجابات  اممم وي والاممد  خفدم ( وبممذخك  ن م
ممم خ د لاممت  خيدكمممي   ر  ممدجابات  خ صمملاام  خ ز م مم ام  ممث  لا م ؤحممد خ ممدع ت  فمممق  لا ممدجابات  خ ضم

ممد  مم ي و خ صمملاي     م ممام  خ خد فممم إذ  دو مم  ذخمممك كفمماءة  خجهمماز  خ ضم  خخمماص باخ همماع ت  خدياضم
,148,1999.) 

ممث  جهمممزة          ممم تامم ي ج ام ويممؤيي  خدمممدعي   خدياضممي إخمممى  ممدوث ت امممد ت ف مما خ جام  خد فم
مممد  مممم  خد ام مممق ا  ام مما ييلم مممم ب م مممد ت إيجابام مممذه  خد ام ممما كا مممت  م مممد ع  لأي ء ك  م مممدم   م ممت ، ويدلم  خج م
مممات  ممم .إع  خفادا انم مماءة ااخام مممد ي وتي مممي  لأي ء بثفم ممي  خلام ممت لأي ء  خ  م مما خ جام لأجهمممزة  خج م  خف م

مم مم ادة  نهم ممت  خمممى ك امممات  م مماج  خج م مم يم ييدم ممام ولا ي ثممم   ا دكلامممات اضم ممت  لايضم ممات  خج م خ   ام
تصنا و في   يا  خج ت وتخد ف  ذه  خ دو لاات خدعجم كلاادة      خ    ي  خ خد فم , ثي  جت 

ممم و خي ممي   خه خمممي, ممد ع  خدياضم ممد ا تمممدتلاا  خ مممدام 1070,1997 خج ممت و مممدام  خن ممم  و لم ( انم
ب نصمد  خدي مي  نممدج انمو انصمد تي ممي  خ مدام و خمذي ي ثمم   خد مدف ا امو  مم   م   " ممدوث 

م ا ممى  مذ   خدممديي  خ ماخي لأرلاممد ز م    ثمم  " إذ ي د ممد  مم لصمى تممديي خ يدكمم  ممث إ ثا امم  خ ياف
 (. 148,1999ا ى   د ع  خوالم  خ    ئام في  خ ض ت     د ,

ممممم    ممم ممم ممم مم ممممم و خنا اائام ممم ممم ممم مم ممممي  خفازيائام ممم ممم ممم مم ممممي   خ    م ممم ممم ممم مم مممم   خ    م ممم ممم ممم مم ممممد  م ممم ممم ممم مم ممممايإع  خ د م ممم ممم ممم مم   و لإجهم
مممي وب ممممض  ممملاي و خنف م مممد ض خ صم مممي   لأ م ممماية فم ممملا  زيم مممام( ت م ممماعي   خدياضم ممماجو خد م ممناف إ دم مم    م

وفي  خ لت  ف و ت ملا  ل مم و  مدنز ف فمي (Reactive Oxygen species  خف اخم  لأوك جا 
 ؤييمم  خممى  خديوممات  خدأر ممدي خ مد  ع  مم   مم   بادوك ممدة  خار ممدة خدفاااممم  خ ضمماية   لأ   مم
مماع  ممم   خمممد  ع  ممت  لإ  م ممام فمممي ج م ممات  لأ ا م ممديم ا مممى  خ دكلام ممات  خدأر م  و  ممم   ممم    خديوا م

   ممناف خممذي تيدثممو   لأذع. و ع (DNA, RNA خلادوتانمات و خ ممثديات و لأ  مماض  خن ويممم 
  مم  يوع ً  ه ماً فمي  خ د ممد تو اد ما  مم   خ    مي  لأر مدة فممي  خج مت ي ثم   ع  خف اخمم   لأوك مجا 
 خدممي   ثم  بدماخي  ع ت مملا   خ د مد  مم   (Oxidative Stress خنممد   خدأر مدي   م   خيمالات

  (Atalay and Laaksonen, 2002, 14). خيمالات  خ دضمام  خناتجمم انهما و ضماافاتها 
Frank,2003,612).) 

ممت  ممم   ممدة و مممدع ت ممم يض  خج م مماي ت  لأر م ممم ا مممي  ضم ممد  خام ممذ   خلايمممح بديد م وي نمممى  م
،    ضاي ت  لأر دة خ دفاا ام   لأر مدة  خناتجمم  م   ثمد جهمد  د م ج  خ لامذو   م  للامي  خدياضماا
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ممام  ، إذ يثد مم   خلايممح  لأ  اممم  خنلااممدة  مم   ممم   فهممت يوع  ضمماي ت  لأر ممدة و خ   اممات  لايضم
 خناتجم     خجهد  خدياضمي ،  مدع  ما ت  ضمو  م   خزيماية و خنلصماع  م    خجهمد و ما  دلا مو  م  

 فددة  لا دافاء خفهت  ذه  خد اد ت  خدي تيدث في  ي ء  خف اخاات  خدياضام . 
 مشكلة البحث : 1-2

إع  لا دجابم في  اضاء  خج مت  خدياضمي و جهزتمو ت مد   مد  خ    مي  خ مؤثدة فمي   مد ع 
ممدوع ع  مماز  خم ممدجابم جهم مم    م ممد ي  م ممد  خلام مما    خجهم ممم  خدمممي تصم ممدجابات  خ ه م مماز . و ممم   لا م  لإ جم
و ص  اً  خدم  خذي      يوع ً  ه اً في  لي  خفادا انات و خ   ي  خناف م إخى  جز ء  خج مت  خ ا مم 

 في  خج ت . يو خدخ         تج  خ  ي  لأيضي و خدأر د
إع  امث م  خلايممح تن م  فممي  خد مدف ا ممى  خاممم ا مي  ضمماي ت  لأر مدة و ممدع ت مم يض 

ممذخك   د مم ج خج ممت  مم  دالممم ب ممد جهممد   خممذي ي دمماز باخاممدة حمملاو  خلصمم ع وفدممدة يو م  د  مموم وكم
 خد مدف ا مى ا مي  مذه  لآخامم خهمذه  خ د امد ت فمي فدمدة  لا دامفاء ب مد  خجهمد  خ د م ج فضم ً ام  

  خد دف ا ى  خلات خهذه  خ د اد ت في ظدوف  خد  م خ دض  خ لاع م . 
 أهداف البحث : 1-3
و خ مادوخ ب ز ا  و C وE .  خد مدف ا مى  خفدولمات فمي   مدجابم  ضماي ت  لأر مدة  فادما ا  1

  خن  تاثا  ع و خ اخ  د يأخد ها د( با   لا دلااع  خللا ي و خلا دي .
و خ ممادوخ ب ز ا  و C وE  خد مدف ا ممى  خفدولممات فمي   ممدجابم  ضمماي ت  لأر ممدة  فادما ا  

  خن  تاثا  ع و خ اخ  د يأخد ها د (  با   لا دلااع  خلا دي و  دلااع ب د  لا دافاء . 
و خ ممادوخ ب ز ا  و C وE  خد مدف ا ممى  خفدولممات فمي   ممدجابم  ضمماي ت  لأر ممدة  فادما ا  

  خن  تاثا  ع و خ اخ  د يأخد ها د(  با   لا دلااع  خللا ي و  دلااع ب د  لا دافاء .
 فروض البحث : 1-4
مما ا  1 مماي ت  لأر ممدة  فادم ممدجابم  ضم ممم فممي   م ممات ذ ت يلاخممم   ن يم   CوE . وجمم ي فدولم

 و  خن  تاثا  ع و خ اخ  د يأخد ها د (  با   لا دلااع  خللا ي و خلا دي .  خ ادوخ ب ز ا 
مما ا  2 مماي ت  لأر ممدة  فادم ممدجابم  ضم ممم فممي   م ممات ذ ت يلاخممم   ن يم  C وE . وجمم ي فدولم

و خ ادوخ ب ز ا  و  خن  تاثا  ع و خ اخ  د يأخد ها د (  با   لا دلااع  خلا دي و  دلااع ب د  لا دافاء  
 . 
مما ا  3 مماي ت  لأر ممدة  فادم ممدجابم  ضم ممم فممي   م ممات ذ ت يلاخممم   ن يم  C وE . وجمم ي فدولم

و خ ادوخ ب ز ا  و  خن  تاثا  ع و خ اخ  د يأخد ها د (  با   لا دلااع  خللا ي و  دلااع ب د  لا دافاء 
. 
 مجالات البحث : 1-5

 .  خ جا   خلاادي : د لام ك ام  خددبام  خدياضام /  خ د  م  خد ب م .1
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 . 8/11/2010 ا با  وخ ايم  30/5/2010.  خ جا   خز ا ي :  خ دة  خ  ل م 2
.  خ جا   خ ثا ي : لاام  خ االم  خلاد ام / ك ام  خددبام  خدياضام ،  خدلامد ت ك امم  خ   م/جا  مم 3

  خ   ي .
 الدراسات النظرية-2
 : السرعةتحمل  2-1

 خ دكلام  خدي  ميفهت تيت  صو    خ دام في  خ جا   خدياضي , ت ك  خ ث  ات  خ ظافا     
 (187, 1997ت ث   خفدي     لأي ء  خيدكي في  لي ز   الاد  خفداو , 

   ا تي ي  خ دام يلصد بو  خلدعة ا ى تند ع  ي ء ا ي  دصف بادة  و  دام ااخاا .     
ممد ,  مم  زيم ممأثد  (، 2005, 261  بم ممم   مممدع بدم مملاي و ممم  جهم مماز  خ صم ممأثاد  خجهم وتمممدتلاا  خ مممدام بدم

مم ي   لأخامماف  خ ضمم ام . ويهممدف تممدعي   خ ممدام  خممى عفممث كفمماءة كممي  مم   خجهمماز  خ صمملاي و خ ضم
 -بالإضافم  خى ب ض  خ    ي  لأ دع:

مممي  مملاي فمممي إي عة  خ  م مماز  خ صم مماءة  خجهم مممدام كفم مماية  خ م مملاي, تدو ممم  زيم مماز  خ صم  .  خ مممدام و خجهم
  خ هت و خ  اود ا ى ج اث وظائف  خج ت.  ز خ ض ي باادلااعه  خجها

  .  خ دام و لأخااف  خ ض ام .
 ج. ت     دو م  خ فا ي و وادام  خ ض ت يوع   ا ا في زياية  دام  لأي ء .
 (187, 1997 الاد  خفداو , 

 تقويم درجة الحمل : 2-2
 ع  خفاا امم  خجاممدة خ دممدعي  بي مي  ممؤيي     خد مم   خلم ي ,  ع  ممدوي  خي ممي  خمذي  ممدت امم      

مماتي للاممي كمممي حممميء اممم  دديمممق  ممم و خمممذي يم ممدة  خ  انم مم م  خي مممي  خلصممم ي فمممي  جمما   خام دديممق  م
  خ واوخم  خ   ث  ث  خادة ااخاا   لااا  نص  تدياحاو لدع  لا ثاع اند  خدياضاا   خناح ا  . 

مم   د      مما فلمما تلممد د يعجممم  خي ممي امم  دديممق ظم وفممي  خيامماة  خ اد  اممم  خا  اممم يثمم ع  مم    ثنم
 خد   وكذخك  اد و دام  خد  م وي ث    ذ  خ    د  خداخام خ ع  خلاادة ,  خدصدف ,   اام  ي ء 
 خيدكات , لاب ام  خددكاز وضث  خدياضي باثي اام ,  لا د د ي خ   د ع ,  اخم  خدياضي     
ممي  خل امممي و خ د  ممما  مم   د ي ثمم  خ  مممدء  ع يفمممدق بمما   خي م مما خدعجممم بمممدز  خ م ممي , ودلالم وب ممد  خي م

 (. 1990, 116و خ جدي و خيدوي  خ  اا خ ي ي    صاف ,
 : Eفيتامين  2-3

 خدي تجذ   خن د  ي   د رو  مفم ك  مو E     لأرثد  خصفات  خنا اائام خ فادا ا            
 م    مت  ضماي ت  لأر مدة   E ( وي مد فادما ا  Murray et al.,2003,386 ضماي خ دأر مد   

مم اد  ممدة ذ ت  خممم زع  خجزي مممي  خصم مماي ت  لأر م ممذخك  ممم   ضم ممنف كم ممي  خدفاامممي وتصم  خنا ممدة خ   م
 (. Stahl and Sies, 1997, 14وي  ي ا ى تثلااا بادوك اد  خد    
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 ممي  E فممي  خ مذ ء باممثي  نمي و ع  مم   خ صممايع  خ نامم بفادمما ا E  د  جمد فادمما ا          
ممد و  ممم   تو خخضمممد و    vegetable oil ت خخضم          green leafy  Vegetable خ علام

 Friedman ,1977 ,55 مممم ق مممى  لإدم مممايعه ا م مممى  صم ممم    نم ممم يا  م ممم    خصم مممد فم ( وي م
 Stipanuk,2000,485 يخزع فادا ا .)E    في  لأ  جم  خ اي م ويلا   تدكازه  خولاا ي في

 (.242,1989  ا دد  خاا ا  و خهند وي, 100   ت/1 خدم 
 : Cفيتامين  2-4

ممم        ممم  خيا يم مم ي فمممي  لأ   م مماء  خ  جم ممم فمممي  خ م ممم  خذ ئلام ممدة  خولاا ام مماي ت  لأر م ممد  ضم مم    م و م
biological system                           مممجم ممم ممم مم ممممم   لأ  م ممم مم ممد  م ممم ممم مم مممممي  خ د م ممم مم مما  فم ممم ممم مم مممممز ام ممم مم مممد بددكام ممم ممم مم وي جم

 Suleyman et al ,2003,39ممدوا مماع لا ي م مما ا   ث(  امممد إع  لإ  م ممذ   خفادم مم ي   م تنم
 Stipanuk,2000,435.) 

 ي  خف  رو  خي ضاات وت مد  خدم ت و خلاوما   Cإع       خ صايع  خ ذ ئام خفادا ا            
مممد ء                ممم ممم مم مممم  خخضم ممم ممم مم مممد و ت  خ علام ممم ممم مم مممم و خخضم ممم ممم مم مممد لااا و خ ها م ممم ممم مم مممد و خلم ممم ممم مم مممي  لأ ضم ممم ممم مم مممم و خف فم ممم ممم مم و خو ادم

 Murray et al.,2003,366  ؤيي  ل  فادا ا .)C   خى ضم ف  خ ماية  خ م ندام  خدمي بما 
 خد مام  خجمدوو ب مدام .وتصملا   خام اد ت  خد  يمم  رثمد  ااحمم وييمدث  خنمزف  ث خخ يا   ا ي ن

مما   مملا   خج ممد  مممهي  خدنممدم   خاا م ممم و خ فا ممي ويصم ممت و ا ممم  خ ثم ممث   يمماء  خج م  خممد  ي فممي ج ام
 (.241,1989و خهند وي,

 ( :GSHالكلوتاثايون) 2-5
مممنا                مممت ,  م مما ك  تا ا م مممم  را م ممماض   نام ممم    م ممماط ث ثم ممم   عتلام مممد  ؤخمممف  م مم  بلادام و م
(  L-Y-glutamyI-LCysteinyI glycine   AL-Zamely et al,2001,625ر ي ا ( ,

 خياويمم ا مى  خثما    , و ع وجم ي  ج  امم  خثما     خيمدة فممي  مو م   م   خ دكلامات  امد  خلادوتانام
 (.Luberda , 2005, ,5 خن  تاثا  ع ت فد   ايم عئا ام ضد  الات  لأر دة  خاد دة  

وي د  خن  تاثا  ع     ضاي ت  لأر دة  خذ ئلام في  خ اء و خدي تخد ف ي  ي  خج ت وتدت 
 (.Suleyman,2003,43ا  ام تخ الو باثي عئاس في  خنلاد  

 (:.Cpالسيرولوبلازمين ) 2-6
 خ دتلاوم باخ  ايع ويدن ع        م و  د  د دية  خلالاداد تيد ي ا ى  تو       خلادوتاناا     

 Burtis and Ashwood,1999,490)  ا ضا   اناا وث ث جزي ات ك  ك ز   ا     1046
ممو  خ نا مممد  ممو بلدنا م ممدة  ممم   ممم   ف اخادم مماي  خار م ممادوخ ب ز ا     مممف ك ضم ممم  خ م و ع ف اخام

 ,.Fe, Cu)  Kazanis et al., 2011; Kim et al خ  د امم  خيمدة  خدمي ت ملا   لأر مدة    

2011.) 
 ( :MDAالمالوندايألديهايد) 2-7
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( Slatter et al,2000,550وي دف بأ و   د  خن  تج  خنهائام خ   ام بادوك ماد  خمد   
بادوك مماد  خمد   خا  ماض  خد ناممم  امد  خ امملا م  خمى  خ اخ  د باخممد هاي ا  امم وذخمك  م   مم    

( و خدي  ي تدن ع Liu et al.,2011,40  خذي زيايتو ي ثس  الات زياية ت خاد  خجذوع  خيدة  
بصم عة   ممد دة ي  مي  خج ممت انمد زيمماية  لأر مدة  خناتجممم  م  اممدة  صمايع  ثممي  خنم  تج  خ  مموام 

مم ي                                    ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم مماي  خ ضم ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم ممممم   لإجهم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم ممممدة  م ممم مم ممم ممم ممم ممم مم ممام  خ د خم ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم ممات  لايضم ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم مم ممممف  خف اخام ممم مم ممم ممم ممم ممم مم خ خد م
 Banerjee et al.,2008, pp.201,209 .) 
 إجراءات البحث-3
 منهج البحث: 3-1

   دخد ت  خلاا ثاع  خ نهج  خ  في خ  ء دو  ث دلاا م  خلايح.
 عينة البحث : 3-2

تأخف  جد ث  خلايح    د    خ نم  خد بث في ك ام  خددبام  خدياضام بجا  مم  خ   مي 
وتت   دلااع اانم  خلايح باخوديلم  خ  ديم إذ تت   دااع اانم      2010-2009خ    ت  خدع  ي  

( داخلامماً  مم   جد ممث  خلايممح  خن ممي  خلامماخ  11 خو لاممم  خممذ   خممد هت لممدعة ا ممى  ي ء  خجهممد  خلاممد ي   
 ( داخلااً .160ادي ت  

 المواد والأجهزة المستخدمة : 3-3
 المواد المختبرية المستخدمة : 3-3-1

   دخدم  خلاا ثاع في  ذه  خدع  م  خ ياخاي في تلد د  د اد ت  خلايح .
 الأجهزة المستخدمة : 3-3-2
 ذو  ناأ إ ن ازي. spectrophotometer. جهاز  خ وااف  لأحم م ف ق  خلانف جام و خ دئام 1
 ذو  ناأ  خ ا ي . Centrifuge. جهاز  خودي  خ دكزي 2
 ذو  ناأ يابا ي . Micropipette.  ا ات يلالم 3
 .  اام ت لات ذ ت  ناأ يابا ي . 4
 .    ي دلاام   د جم ،   ابا  ب  دك ،  خ لادت  خ د لات ، لو  دلاي ،  دك( 5
 .ذو  ناأ  خ ا ي (Water Bath.جهاز  خي ام  خ ائي 6
 التجربة الاستطلاعية : 3-4

ر ام  خددبام  خدياضام  /لاام  خ االم  في    6/6/2010 جديت  خدجدبم  لا دو اام بداعي   
  لاا اً وتت   دلا اي ت    اانم  10ا ى داخلاا     ك ام  خددبام  خدياضام في  خ اام 

  خلايح وكاع  دف  خدجدبم  لا دو اام  ي : 
 ا ى  ي ء  خجهد  خلاد ي . اخلاا  خدأرد    لدعة  خو .1
 .  لا س  خ   ام خهذه  خجهد خدأرد     .2
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  خد دف ا ى  لأ واء  خدي تيدث خ دض   اخجدها .  .3

 وفي ض ء  ذ   خ  ي تت تيد د  خدجدبم  خدئا ام .
 التجربة الرئيسة : 3-5

مماعي   ممم  خدياضممام بدم ممم  خلاد اممم خن اممم  خددبام  13/7/2010 جديممت  خدجدبممم فمممي لااممم  خ االم
و خوم   فممي  خ مماام  خدا م م  مملاا اً وت ممت تها مم  خ  ممد ز ات و لأجهممزة  ب صما لام فديممق  خ  ممي

  خخا م لإجد ء  خدجدبم .
 وتض    ي ء  خدجدبم  ا يأتي :

للاي  خلادء بأي ء  خجهد  خلاد ي  دت  ي   خدم     خو   ، ب د ذخك  ؤيي  خواخ   خجهد 
ي  ي  خ ج  ا  خن ي خ دجدبم 3( كا   دد وتيد ي كي  دام 12-10-12ا ى  خدديد اي ب دام  

ي  دت ج     خواخ  لديلااً     نولم  لأي ء وتيت  اودة  خ الاتي خ دض   ا  ز    خ دام 9
 دي( ، إذ  لامد   ي ء  خواخمم  انمد  خلامدء  بدامم اي  خجهماز انمم7 خ خد فمم  خدكضمم وفدممدة  لا دامفاء  

ي  مدت تلامد ي  خ مدام   م   خجهمد  خ و م   وب مد  لا دهماء يج مس  خواخم  3و م    خواخم  إخمى 
ا ى كد ي  اص    ي ب د ذخك ب ي   خدم ب د  خجهد  لااحدة  لالى جماخس ا مى  خند مي  دمى 

 .ميلائق وب د ذخك  دت  ي   خدم  دة  خثاخث 7  دهاء  لا دافاء خ دة 
 الوسائل الإحصائية  3-6

   دخدم  خلاا ثاع  خ  ائي  لإ صائام  لآتام :
 Standard diversion (SD) لا يد ف  خ  ااعي  و Mean(X)  خ  ا  خي ابي 

 Standard error (SE)  خ  ااعي أ خخو

  Probability(p) م  د ع  لا د اخا 

 خ  انات  خ دتلاوم .T   ( t-test)  دلااع 
 
 
 عرض النتائج ومناقشتها -4
 عرض النتائج: 4-1
ــد فتــــرة  4-1-1 ــد وبعـ ــد الجهـ ــد وبعـ ــدة قبــــل الجهـ ــادات الأكسـ ــائج مضـ ــرض نتـ عـ

 الاستشفاء: 
المعيارية لمضادات الأكسدة :   1جدول الحسابية والانحرافات   يبين الأوساط 

 المتغيرات المقاسة
 قبل الجهد

(N=9) 
 بعد الجهد

(N=9) 
 بعد فترة الاستشفاء

(N=9) 
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 0.10+1.35 .180+.621 .110+.051 مل(100)ملغم/Eفيتامين 
 0.097+0.654 0.091+6010. .130+.6210 مل(100)ملغم/Cفيتامين 

 1.18+14.9 .130+13.22 0.14+12.94 الكلوتاثايون)مايكرومول/لتر(
 29.31+283.11 18.33+188.33 24.35+222.13 (تر)ملغم/لسيرولوبلازمين

المالوندايألديهايد)مايكرومول/لت
 043.+18.43 2.76+15.23 2.13+12.97 ر(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
عرض نتائج الاختلافات المعنوية لمضـادات الأكسـدة بـين الاختبـار قبـل الجهـد وبعـد   4-1-2

الجهـد وبـين الاختبــار قبـل الجهــد وبعـد فتــرة الاستشـفاء وبـين الاختبــار بعـد الجهــد وبعـد فتــرة 
 الاستشفاء:

القياسي وقيمة الاحتمالية)2  جدول  (.p: يبين الخطأ 

 المتغيرات المقاسة

 الجهدالمجموعة قبل 
 الجهد بعدمع 

 الجهدالمجموعة قبل 
فترة  بعدمع 

 الاستشفاء

 الجهد بعدالمجموعة 
 فترة الاستشفاء بعدمع 

الخطأ  
 القياسي 

الخطأ   (Pقيمة)
 القياسي 

الخطأ   (Pقيمة)
 القياسي 

 (Pقيمة)
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فيتامين 
E/0.089 مل(100)ملغم 

0.048

  0.11 0.045  0.17 0.034  

فيتامين 
C/0.134 0.10  0.038 0.095 0.073 0.082 مل(100)ملغم 

الكلوتاثايون)مايكرومول/
0.012 0.38 لتر(

  0.55 0.014  0.87 0.035  

0.044 0.47 ( تر)ملغم/لسيرولوبلازمين

  0.33 0.049  0.39 0.017  

المالوندايألديهايد)مايكرو 
0.011 0.22 مول/لتر(

  0.47 0.03  3.1 0.024  

 0.05   ن ي اند   د ع   د اخام  لي  و ي اوي 
 مناقشة النتائج 4-2

 -مناقشة نتائج اختبار قبل الجهد وبعد الجهد : 4-2-1
ممدو             ممادوخ ب ز ا  و  E  فادمما ا  ( ب جمم ي فمممدق   نمم ي فمممي 2 دلامما   مم   خجم و خ م

فممي  E فادمما ا  فممي  صممي  خممدم وخصمماخ  ب ممد  خجهممد, ي  ممي  خن  تاثما  ع و خ اخ  د يأخد ها ممد (
 خ ياف م ا ى  ااء  خخ ام وي نث ت فو    للامي  خجمذوع  خيمدة ويد  جمد بصم عة عئا مم فمي  اماء 

يلاخم ا ى  MDA عتفاا   د ع  (. إع Yanagawa et al, 2001,150 خخ ام               
 دكلامات ضمماعة  إ دماج  خنمد   خدأر مدي ا ممى  خمد  ع وباخدماخي زيماية بادوك ممادة  خمد  ع و  مدوث

 Metin et al.,2003, 35; Ramel) و ذ  يوابق  ا جاء بو كي     MDAو خدي    ض نها 

et al., 2004, 2)  
إع زيماية تنمم ي    ممناف  لأوك ممجا   خف اخمم تممؤيي  خممى  ممدوث تمأثاد ت كلااممدة ا ممى  خخ اممم      

مممدي   مممد   خدأر م مممدوث  خنم ممما و م مممى   فهم ممممى Bartosikova,2003,191 وا م ممملام  خم ممما باخن م (,  م
ممم خاوك مممجا  ا خن  ت مم  ا  خف اخم ممم  لأ م مما  ع ي  مممي ا مممى إز خم ممذوع  خيمممدة ROSثم ممث  خجم ,إذ  دفاامممي  م

( , في  ا  ي  ي  خ ادوخ ب ز ا  ا ى إز خم Buttner,1993, 535ويدن ع جذع  خن  تاثا  ع  
)O(

2

مممدوتا                 − ممم مم مممي  خلام ممم مم مممز   فم ممم مم مممق  لا دم ممم مم ممم  دديم ممم مم مممك ام ممم مم ممماخ  وذخم ممم مم ممما د  خ م ممم مم ممم بد  وك م ممم مم مممذع  خ م ممم مم جم
100) Halliwell and Gutterdige ,1985, .) 

وي زو  خلاا ثاع إع زياية  ذه  خ د اد ت  اتج ا   لإجهاي  لأوك جاني  خ د خد        
  خجهد  خ لاذو  و ا ييداجو  خج ت     دو لاات  خوالم و لأوك جا  خدأييم ف اخااتو  خ ض ام.
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( 2 دلاما   م   خجمدو         -مناقشة نتائج اختبار قبل الجهد وبعد فترة الاستشـفاء: 4-2-2
ممات ممي  خلم مم ي فمممدق   نممم ي فمممي كم مما ا   ب جم مما  ع  C وE  فادم ممادوخ ب ز ا  و  خن  تاثم و خ م

في  صي  خدم وخصاخ  ب د فددة  لا دافاء وادم عج ا  خ د اد ت  خى  اخدها  و خ اخ  د يأخد ها د (
مما ا   ,م خولاا اممم مما ا   Eإذ ي  مممي كمممي  ممم  فادم ممث فادم مماعكدو  م مما  Cب ام مما  ع  يضم مم ي  خن  تاثم وب جم

 Yu etر ضماي ت  ر مدة  ه مم خي ايمم  خخ يما وبخا مم  خ ا د ك  مدعيا فمي  لأ  مجم  خهاث امم  

al.,2003, 892 ي  مي كمي  م  فادما ا، )  Eو C مث ب ضمه ا ا مى حمثي   لمم وتيمدث  مذه 
(    C    Flohe, 2009,46  وE  خ   ام ا ى  و   ااء  خخ ام اند ا  دفااي كي    فادا ا   

إذ  ع  خجهمد ي  مي ا مى زيمماية  خجمذوع  خيمدة بث اممات ااخامم فمي ج ممت  خدياضمي وبخا مم  خخ يمما 
 خ ض ام وباخداخي ف ااعكم  ضماي ت  لأر مدة ت مك ت  مي ا مى  خدل امي  م  ظهم ع  خد م  و خجمدوو 

 .في  خخ يا  خ ض ام
(Powers and Hamilton,1999,525) (Metin et al,2003,35)                               

مماية    ممادوخ ب ز ا  زيم مممدة              خ م مماي خار م ممو ك ضم ممت ب   م مممي  خج م ممدة فم ممد  ممم   لأر م مممى  خيم ي  مممي ا م
 et al, 1997, 285  Harris .) 

 خمى  خياخمم  خولاا امم إذ خمت  مدت عجم ا  خج مت  خمى  تع  خمى امدم عجم ا  خ د امد اوي مزو  خلاا ثم     
ب  نى فدمدة  لا دامفاء خهمذه  خ د امد ت  مي  دم     خ د  ج  خياخم  خدي كاع ا اها للاي  ي ء  خجهد

 يلائق . 7   
 -الجهد وبعد فترة الاستشفاء: بعد مناقشة نتائج اختبار  4-2-3   

و خ ادوخ ب ز ا  و خن  تاثا  ع  E  فادا ا  ( ب ج ي فدق   ن ي في 2 دلاا      خجدو   
زيماية  خجهممد تممؤيي  خممى زيمماية  , فممي  صممي  خممدم وخصماخ  ب ممد فدممدة  لا داممفاء و خ اخ  د يأخد ها مد (

  مده ة  لأوك مجا  لإجمد ء  خ   امات  لايضمام وإ دماج  خوالمم، و ع زيماية  لأوك مجا  فمي  خج مت 
 مؤيي باخدمماخي  خممى  مدوث  ضممود   فممي  خخما  خممدفااي خ ضمماي ت  لأر مدة و خ ؤك ممد ت  لأوخاممم 
ممالات  ممو فمممي  خيم مماة ، ويخدمممز      م ممد  لأوك مممجا   ممم   خ نا مممد  خضمممدوعيم خ يام ممم، إذ ي م  خخ  يم
 خولاا امم  خمى  ماء  م   مم   ا  امات  خدمنفس فمي  خ لدمدع ت   مما  خن ملام  خ دلالامم  م   لأوك ممجا  

ممذع 2-1 خجزي ممي    مما جم ممم  دنممم ع  ممم    خهم ممم  اممد تا م مما تد مممدض  خمممى تفممماا ت   دز خام (% فأ هم
)O( خ  بد  وك اد  خ اخ  

2

 خذي ي د     رثد   مناف  خجمذوع   خيمدة  م ام ، ويثم ع  جمذع  −
ممدة  خدمممي تاممم ي  ممذوع  لأوك مممجا   خيم مم  ا جم ممم   م ممم بلام مماخ  فمممي تفممماا ت لا لم مماد  خ م مم بد  وك م  خ م

  Hydroxyl( وجمذع  خهادعوك ماي Hydrogen peroxide  2O2H بادوك ماد  خهامدعوجا 

radical   و لأوك مجا   خ فمدي)O(
2

− 251)Singlet oxygen Bulkley, 1983,94)( 

McCord, 1984, إذ ت د     م  لي  لإخنددو ات في  خ ا د ك  دعيا  خ صدع  خدئاس خ جذوع. )
 خيدة  ثناء  خجهد وباخداخي زياية  لأ مناف  خف اخمم خاوك مجا ، و خدمي تامثي تهد مد  وامد خ ن مام 
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 خدفااي خ ضاي ت  لأر دة في  خج ت وباخداخي  خى  دوث  خند   خدأر دي و خدي ت لا   خضدع 
 (  .                                                                Beal et al.,1997في    جم  خج ت 

ممممم   لأذع           ممم مم ممم  م ممم ممم مم مممممى  خخ ام ممم مم ممم ا م ممم ممم مم مممممي  خ ياف م ممم مم ممد  فم ممم ممم مم مما  ع يوع  كلاام ممم ممم مم مممم   خن  تاثم ممم مم إذ    م
ممم ,إذ  C( ,ي  ممي فادمما ا  Amer,2001,165 خدأر ممدي  ا مممى إز خممم   ممناف  لأوك ممجا   خف اخم

)O( دفااي ب دام  ث 
2

. خ  بد وك ا د  خ اخ  و −
OH جذع  خهادعوك اد و(2O2H بادوك اد )

 C( وخمذخك فماع فادمما ا  Semi dehydroascorbate خ فمدي خاثم ع   2O خهامدعوجا  وكمذخك 
 ي  ي ا ى تل اي  خند   خدأر دي  ي تل اي ت ف  لأ  جم .                                

( Halliwell and Gutterdige ,1985, 106)                                                        
 خى  خياخم  خولاا ام إذ خت  دت عجم ا  خج مت  خمى  خياخمم  تع  خى ادم عج ا  خ د اد اوي زو  خلاا ث

 7ب  نى فددة  لا دامفاء خهمذه  خ د امد ت  مي  دم    م    خ د  ج  خدي كاع ا اها للاي  ي ء  خجهد
 يلائق .

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات: 5-1
 E وج ي فدوق ذ ت يلاخم   ن يم با    دلاماع للامي  خجهمد  لاع مم  مث ب مد  خجهمد فمي فادما ا   .1

 و خ ادوخ ب ز ا  و  خن  تاثا  ع و خ اخ  د يأخد ها د خصاخ  ب د  خجهد.
فمي ج امث . وجم ي فمدوق ذ ت يلاخمم   ن يمم بما    دلاماع للامي  خجهمد  لاع مم ب مد فدمدة  لا دامفاء 2

و خ مادوخ ب ز ا  و  خن  تاثما  ع و خ اخ  د يأخد ها مد ( خصماخ   C وE  فادما ا   خ د امد ت 
 ب د فددة  لا دافاء.

 . وج ي فدوق ذ ت يلاخم   ن يم با    دلااع ب د  خجهد  لاع م ب د فددة  لا دافاء في فادا ا 3

E .خصاخ  ب د فددة  لا دافاء 
 التوصيات : 5-2
مما إخمممى 1 ممفاء ولممات ا يتهم ممم  لا دام ممذ  خ ممدعب ع و خ خدصممم ع بن مممد  لاادلامماع  اخم . ضممدوعة  ع يأ م

 . خياخم  خولاا ام اند إاواء  خددعيلاات  خدياضام
 خ ضاية خار دة  ثي  خي ضماات   ذ ء  ني باخفادا انات دناوخ  يج  ا ى  خدياضاا   ع    .2

  و  خدفاو  و  خنلااتات  خخضديم  خياويم ا ى  لأخااف  ثي  خخس.
    لأاد ض  خناج م     خجهد  خدياضي  تلدو  ه ا ال        يوع عئاسC و  E إع فادا ا     .3

 .و لار دة  خناتجم  خ ض م  خ دأ د(
مماية فدمممد ت 4 ممم  خدياضمممي  ممم   ممم   زيم ممم ا مممى  خ االم ممالات  خنمممد   خدار مممدي خ ياف م . تل امممي  م

  لا دافاء.
 .و  د اد ت   دع إجد ء  خ د د     خدع  ات في اانات  خد فم وجه ي  خد فم .5
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 ,  نااة  خ  اعف ,  لا ثندعيم . 1, ط  لاخ ا   خج ااام

ممات  خدممدعي   خدياضمممي( 1999   ممد , ب و ي مممي   .2 , ي ع  خفنممد  خ دبمممي ,    ممس و  ديم
  خلا دة .

( " ثممد جهمد   لا  م  ئي و مم  ئي فمي   مدجابم  خهد   ممات 2005 خومائي ،  مد ي دماعق   .3
 خ ن  م خ ناخ ا م ، و خف ف ع فمي  صمي  خمدم " ، ع ماخم  اج مداد  امد  نام عة ، جا  مم 

  خ   ي . 
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