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 -ىدف البحث الى:
التعرف عمى مستوى الضغوط النفسية لدى تلاميذ المدارس الابتدائية في محافظة نينوى  
التعرف عمى مستوى التسرب المدرسي لدى تلاميذ المدارس الابتدائية في محافظة نينوى و .

والتعرف عمى العلاقة بين مستوى الضغوط النفسية ومستوى التسرب المدرسي لدىى تلاميذ 
واستخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب الدراسات  المدارس الابتدائية في محافظة نينوى,

المدارس الابتدائية  يتمثل مجتمع البحث الحالي تلاميذو وطبيعة البحث.و الارتباطية لملاءمت
في محافظة نينوى والتي تشمل مركز المدينة والقرى والارياف والاقضية والنواحي التابعة 

( تمميذ وتمميذة متسربين 5599والبالغ عددىم ) (,0202-0202لممحافظة لمعام الدراسي )
( تمميذ 9955عمى جميع مدارس محافظة نينوى بواقع ) %( موزعين022دراسيا  وبنسبة )

( بينما 22,95( تمميذة متسربة دراسيا وبنسبة )2250( و)95,02متسرب دراسيا وبنسبة )
( وبواقع 09,02( تمميذ وتمميذة متسربين دراسيا وبنسبة )0922بمغت عينة البحث عمى)

قة العشوائية, واستخدم الباحث وتم اختيار العينة بالطري( تمميذة, 0092( تمميذ و)0092)
(, ومقياس 0202مقياس )الضغوط النفسية لممدارس الابتدائية( والمعد من قبل )الطائي 

(, وتم الحصول عمى ىذه الاحصائية 0202)التسرب المدرسي( والمعد من قبل )الطائي, 
رية عن عدد التلاميذ المتسربين من المدارس من قسم التخطيط والاحصاء التابع لممدي

 (. 0202-0202العامة لمتربية في محافظة نينوى لمعام  )
 النفسية, التسرب المدرسي, المدارس الابتدائية ط: الضغو المفتاحيةالكممات 
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Abstract 
The aim of the research is to:- 

 Identifying the level of psychological stress among primary school 

students in Nineveh Governorate. Identifying the level of school 

dropout among primary school students in Nineveh Governorate. 

Identifying the relationship between the level of psychological stress 

and the level of school dropout among primary school students in 

Nineveh Governorate. 

The researcher used the descriptive approach in the style of 

correlational studies for its suitability and the nature of the research. 

The current research population is represented by primary school 

students in Nineveh Governorate, which includes the city center, 

villages, countryside, districts and districts affiliated with the 

governorate for the academic year (2023-2024), and their number is 

(9957) male and female students who have dropped out of school, 

with a percentage of ( 100%) distributed to all schools Nineveh 

Governorate: (5596) male and female school dropouts, with a 

percentage of (56.20), and (4361) female school dropouts, with a rate 

of (43.79), while the research sample consisted of (2500) male and 

female school dropouts, with a rate of (25.10) and a rate of (1250). 

One male and (1250) female students. The sample was selected 

randomly, and the researcher used the (psychological stress) scale 

For primary schools) and prepared before(Al-Ta'i, 2024), and the 

(school dropout) scale prepared by (Al-Ta'i, 2024). This statistics on 

the number of students dropping out of schools was obtained from 

the Planning and Statistics Department of the General Directorate of 

Education in Nineveh Governorate for the year (2023-2024). 

Keywords: psychological stress, primary schools 
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 التعريف بالبحث : -0
 المقدمة واىمية البحث: -0-0

تعتبر ظاىرة التسرب المدرسي من أصعب المشاكل التي تعاني منيا دول العالم بصفة 
العربية بصفة خاصة لما ليذه الظاىرة من آثار سمبية تؤثر في تقدم المجتمع  عامة و الدول

الواحد و تطوره و تقف حجر صمب أمامو ولا سيما أنيا تساىم بشكل كبير و أساسي في 
تفشي الأمية و عدم اندماج الأفراد في التنمية بحيث يصبح المجتمع الواحد خميط من فئتين 

ن مما يؤدي إلى تأخر المجتمع عن المجتمعات الاخرى وذلك فئة المتعممين و فئة الاميي
 نتيجة  لصعوبة التوافق بين الفئتين في الأفكار والأداء فكل يعمل حسب شاكمتيز

ونظرا لما ليذه المشكمة من آثار سمبية ليس فقط من الناحية النفسية و التربوية و  
يم حيث دخمت في جانب اقتصادي الأجتماعية بل لأنيا نتيجة لتطور عمم اقتصاديات التعم

و سببت ىدرا اقتصاديا كبيرا في الجوانب المادية لذا عمد المختصين  إلى تشخيص اسباب 
ىذه المشكمة  فكان  الوضع الأمني والتيجير الطائفي وما شيده البمد من تغيرات سياسية 

تماعي وازمات و ضعف في مستوى الدخل الشيري للأسرة العراقية و ضعف الوعي الأج
, 0222لدى الاباء في تعميم أبنائيم جميعا ساىمت في تسرب التلاميذ. )الطائي واخرون, 

(                                                           )الربيعي 020-022
يشيد الواقع التربوي والتعميمي في العراق اليوم مجموعة من و ( 029, 0222واخرون, 

أخطر ما يمكن أن تتعرض لو  ىي مشكمة التسرب المدرسي, وىيمنالمشكلات من أىميا 
دولة ما لكونيا دليلًا حاسماً عمى سوء الأحوال المعيشية ناىيك عن نتائجيا السمبية عمى 
المجتمع مثل انتشار الجيل والتسول والنتائج الكارثية التي تظير في المستقبل القريب 

,لذلك نرى أن ظاىرة التسرب المدرسي ما زالت منتشرة بكثرة.و تبقى مشاىد التمييز .والبعيد
بين الأطفال الذكور والإناث دون حسيب أو رقيب إلا نادراً, إضافةً إلى عمل الأطفال 
بظروف شاقة وصعبة حتى عمى من تجاوزوىم عمراً, وان اعداد المتسربون تزداد عام بعد 

 تصادية وتربوية واجتماعية وصحية ونفسية.عام لاسباب كثيرة نيا اق
ومما لاشك فيو ان كثرة الضغوطات النفسية والتي من شانيا تولد ردود افعال نفسية وتكون 
سببا في التسرب المدرسي والذي تمثل تحديا كبيرا لممشرفين والمعنيين بالعممية التربوية 
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من الناحية الاجتماعيةتشير الى عدم والتعميمية اذ تعتبر ىذه الظاىرة اجتماعية وتربوية , ف
احساس التمميذ واولياء الامور بانيم يعيقون العممية التربوية والتعميمية ويسمكون مسمكا 
خاطئا , وىذا كمو راجع الى نقص في المثل والمبادئ التي يتحمى بيا المجتمع, اما من 

اسي غير السميم والذي يكره الناحية التربويةفيشير الى وجود خمل تربوي يتمثل بالمناخ الدر 
 ( 905-902, 0225التلاميذ.   )عطوان واخرون, 

 مشكمة البحث -0-0
تعتبر الضغوط النفسية احد المظاىر ذات الأىمية الكبيرة في حياتنا المعاصرة, فيي تؤثر 
عمى التلاميذ بصورة خاصة نتيجة لمتغيرات التي تطرأ عمى البيئة المحيطة بالتمميذ , 

حداث الضاغطة في حياة التلاميذ ومنيا الاسرية والاجتماعية والاقتصادية وتعتبر الا
والشخصية ذات التاثير الكبير عمييم مما ينعكس سمبيا عمى مستواىم العممي وصحتيم 
النفسية وردود افعاليم المختمفة وان العديد من الضغوط النفسية التي يتعرض ليا التلاميذ 

اث ومواقف ضاغطة تؤثر عمى حياتيم اليومية مما يفقد يرجع الى ما يواحيونو من احد
 لدييم القدرة عمى التكيف السميم.

وتعد مشكمة التسرب المدرسيمن المشاكل التي تواجو الدرسين والمربين وم ليم صمة 
بالعممية التعميمية, لان التمميذ التسرب يعاني كثيرا من ىذه المشكمة كما تعاني اسرتو 

شعور بالفشل ينعكس سمبيا عمى ثقتو بنفسو واحساسو بانو غي قادر جميعيا , حيث ان ال
عمى مواجية متطمبات الحياة الدراسية, ويواجو التعميم مشكلات عديدة ومن ابرز ىذه 
المشكلات ىي مشكمة التسرب المدرسيوالذي لايقتصر عمى عمى بمد دون الاخر ولكن 

المدارس وخصوصا في مدارس بنسب متفاوتو, فقد اصبحت ىذه الظاىرة منتشرة في 
الاقضية والنواحي والقرى والارياف واصبحت ىذه الظاىرة من مظاىر اليدر التربوي لما 
تمثمو من اثار سمبية عمى عمى كل من المتسرب من جية وعمى المجتمع من جية اخرى , 
فالتمميذ المتسرب من المدرسة يتحول الى فرد تغمب عميو الامية ويصبح غير منتج في 
البيئة التي يعيش فييا مما يقمل من مستوى طموحاتو ومشاركتو في بناء المجتمع ويصعب 

وتتحدد مشكمة البحث الحالي في الاجابة عمى عميو الاندماج في الحياة الاجتماعية, 
 -الاسئمة التالية:
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ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الضغوط النفسية لدى تلاميذ المدارس  -0
 دائية في محافظة نينوى.الابت
ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى التسرب المدرسي لدى تلاميذ المدارس  -0

 .الابتدائية في محافظة نينوى
ىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين مستوى الضغوط النفسية ومستوى  -2

 .محافظة نينوىلدى تلاميذ المدارس الابتدائية في  التسرب المدرسي
 اىمية البحث-0-2

يتعرض الافراد الى العديد من الضغوط المتنوعة المصادر فمنيا الاسرية وبيئة العمل 
والاحداث المتسارعة في شتى مجالات الحياة وطبيعة المواقف الاجتماعية المتغيرة , وان 

ىي تؤثر  ىذه الضغوطات لاتعرض استعداد التلاميذ لمتدىور وفقدان التوازن فحسب بل
عمى صحتيم النفسية وتولد لدييم الخوف والقمق والتوتر, فيي تمثل مجموعة من المؤثرات 

, 0222والخبرات غير السارة لدييم والتي تؤثر في وظائفيم النفسية والجسمية . )طاىر , 
20) 

د وتعد التربية اساسا ميما في كيان الامة وتطورىا وبنائيا الحضاري واداة لمنيوض بالافرا
والجماعات والمجتماعات فيي تتصل اتصالا وثيقا بالحياة وميدان لاعداد جيل متعمم , 
فقدرات الشعوب لاتقدر بما لدييا من موارد بشرية بل بما يتوفر لدييا من قوى بشرية قادرة 
عمى الانتاج ولاتستطيع التربية ان ان تحقق اىدافيا الا من خلال عممية التعميم بوصفو 

ي يستطيع ايجاد الشخصية الانسانية المتعممة والمعممة في نفس الوقت.)جاسم, الميدان الذ
فالتربية ىدفيا الاساسي ىو عممية تنشة اجتماعية ىدفيا الرئيسي اكتساب  (290, 0209

الأفراد ثقافة مجتمعيم من خلال البرامج الدراسية التي يكتسب عن طريقو الافراد المؤىلات 
مختمفة , لكونيا تمثل الواقع الذي الذ يعيشو التلاميذ ويكتسبون من الاجتماعية والسموكية ال

 ( 02, 0520خلالو الخبرات والمعارف والميارات والقيم والاتجاىات المختمفة. )سمعان, 
والتسرب المدرسي من الظواىر ذات التاثير السمبي عمى المجتمع وابنائو فيي تزيد من 

البيئة الانتاجيةلاي مجتمع ويزيد من حجم حجم الامية والبطالة ويعمل عمى ضعف 



 

 الجزء الاول -0205وقائع المؤتمر الوطني لمكافحة الترسب المدرسي  - مجلة دراسات تربوية

6 

 

 

المشكلات الاجتماعية من الانحراف والجنوح والسرقة واستمرار الجيل والتخمف. )عيسى, 
0205 ,9 ) 

وظاىرة التسرب من الظواىر التي ليا الضرر الكبير ليس عمى المتسرب فقط وانما تعطل 
الفشل اضافة الى الاضرار جزءا كبيرا من طاقتو وتترك في نفسو خيبة امل وتكرار 

 (00, 0529الاجتماعية واضعاف النظام التربوي. )السامرائي, 
واخيرا يمكن القول ان ظاىرة التسرب المدرسي في المدارس ىي ظاىرة اجتماعية تؤثر عمى 
الفرد من جيو وعمى الاسرة من جية اخرى , فيي تحرم فئة كبيرة من التلاميذ في اتمام 

وبدوره تحرم المجتمع الذي يعيشون فيو من عطائيم المتوقع لصالح تحصيميم التعميمي 
 (299, 0202وفائدة ىذا المجتمع.  )نصر الله, 

تلاميذ  تبعا لأىمية الفئة التي نستيدفيا وىي فئة. ومن ىنا تبرز أىمية ىذا البحث 
الكشف عن اسباب الضغوط النفسية وعلاقتيا  فيالمدارس الابتدائية في محافظة نينوى,و 

 بالتسرب المدرسي وكيفية الحد من ىذه الظاىرة وطرق معالجتيا.
  اىداف البحث -0-2
النفسية لدى تلاميذ المدارس الابتدائية في محافظة  مستوى الضغوطالتعرف عمى  -0

 .نينوى
تدائية في محافظة التعرف عمى مستوى التسرب المدرسي لدى تلاميذ المدارس الاب -0

 نينوى.
التعرف عمى العلاقة بين مستوى الضغوط النفسية ومستوى التسرب المدرسي لدى  -2 

 تلاميذ المدارس الابتدائية في محافظة نينوى.
 فروض البحث-0-9
يعاني تلاميذ المدارس الابتدائية في محافظة نينوى بمستوى مرتفع من الضغوط  -0

 النفسية.
بمستوى مرتفع من التسرب  المدارس الابتدائية في محافظة نينوىيعاني تلاميذ  -0

 المدرسي.
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توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين مستوى الضغوط النفسية ومستوى  -2
 . التسرب المدرسي لدى تلاميذ المدارس الابتدائية في محافظة نينوى

 مجالات البحث -0-5
المدارس الابتدائية في محافظة نينوى  مى تلاميذيقتصر البحث الحالي عالمجال البشري: 
 0202.-0202لمعام الدراسي 

المجال الزماني : اقتصرت البحث الحالي عمى تناول متغيرات مستوى الضغوط النفسية  
 لدى تلاميذ المدارس الابتدائية في محافظة نينوى. وعلاقتو بمستوى التسرب المدرسي

 (.  22/5/0202( والى )0/0/0202من ) ( لمفترة0202-0202لمعام الدراسي )
 الابتدائية في محافظة نينوى.  المكاني: المدارسالمجال 

 
 تحديد المصطمحات -0-9

( " ىي المواقف التي تواجو الافراد والتي 0202)العامرية,  والنفسية: عرفالضغوط 
التوافق, وىي تنشأنتيجة لمتفاعل بين الفرد والبيئة المحيطة بو وتثير لديو التوتر وعدم 

, 0202قدرتو عمى مواجية الضغوط التي يتعرض ليا. )العامرية,  و لآخرتختمف من فرد 
22   ) 

( " ىو ظاىرة ترك التلاميذ او الطمبة لممدرسة 0202)نصر الله,  وعرف المدرسي:التسرب 
او انقطاعيم عنيا لعدة فترات طويمة او بصورة نيائية قبل وصوليم الى نياية المرحمة 

 (   295, 0202)نصر الله, فييا. التعميمية التي يتواجد 
 منيج البحث -0

استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب الدراسات الارتباطية لملاءمتو وطبيعة البحث. 
فالمنيج الوصفي يعتمد عمى دراسة الواقع أو الظاىرة كما توجد في الواقع, وييتم بوصفيا 
وصفاً دقيقاً, من خلال التعبير النوعي الذي يصف الظاىرة ويوضح خصائصيا, أو 

)عباس وآخرون, الظاىرة. وصفاً رقمياً يوضح مقدار أو حجم التعبير الكمي الذي يعطي 
0225 ,92) 

 مجتمع وعينة البحث -0-0
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لمعام ,  طمبة المدارس الابتدائية في محافظة نينوى يتمثل مجتمع البحث الحالي لمدراسة عمى
والتابعين لممديرية العامة لمتربية في محافظة نينوى والبالغ عددىم  (0202.-0202الدراسي )

(,و 95,02(  تمميذ وبنسبة )9955%( موزعين عمى )022( تمميذ وتمميذة وبنسبة )5599)
( تمميذ وتمميذة وبنسبة 0922( بينما بمغت عينة البحث عمى )22,95( تمميذة وبنسبة )2250)
وتم اختيار العينة ( تمميذ وتمميذة 00,99( تمميذ وبنسبة )0092( تمميذ وتمميذة وبواقع )09,029)

, وتم اخذ ىذه الاحصائية من شعبة التخطيط التابعة لممديرية العامة لمتربية في بالطريقة العشوائية
 (0.   جدول )0202-0202محافظة نينوى لمعام 

 نينوى يبين مجتمع البحث وعدد التلاميذ في المدارس الابتدائية في محافظة 

 (0الجدول ) 
 وعدد التلاميذ في المدارس الابتدائية في محافظة نينوى  عينة البحثيبين 

 النسبة المئوي الكمية المئويةالنسبة  الاناث النسبة المئوية الذكور عينة البحث البحث
0922 0092 00,99 0092 00,99 09,029 

 البحث  واتاد -0-0
من اجل قياس المتغيرين المذين شـمميما ىذا البحث, وىما مستوى الضغوط النفسية 

 -ومستوى التسرب المدرسي, قام الباحث باستخدام المقاييس الاتية:
 (0202الطائي, اولا: مقياس الضغوط النفسية المعد من 

( 092( فقرة و وبيذا يكون اقصى اداء متوقع لممقياس ىو )22يتكون المقياس من )و  
(, 52( درجة وان المتوسط الفرضي لممقياس ىو )22درجة وادنى اداء متوقع ىو )

وصيغت الفقرات )بعد تصحيح المقياس(  عمى شكل عبارات تقريرية كل منيا يمثل موقف 
, ينطبق عمي  9خمسة بدائل للإجابة, وىي )ينطبق عمي تماما= يمر بو التمميذ تتبعو

, لاتنطبق  2,تنطبق عمي بدرجة قميمة= 2, ينطبق عمي بدرجة متوسطة= 2بدرجة كبيرة=
أعد الباحث تعميمات المقياس التي تضمنت كيفية الإجابة عن فقراتو, (, و 9عمي ابدا= 

 النسبة المئوية الاناث النسبة المئوية الذكور مجتمع البحث
النسبة المئوي 

 الكمية
5599 9955 95,02 2250 22,95 022% 
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باحث اليدف من المقياس كي لا وحث المستجيب عمى الدقة في الإجابة, وقد أخفى ال
إلى إن التسمية  (Cronbach, 1970)يتأثر المجيب بو عند الإجابة, إذ يشير كرونباخ 

 (Cronbach, 1970 , 40)الصريحة لمقياس الشخصية قد تجعل المجيب يزيف إجابتو 
ن كما طمب م ,(95, 0200أو يستجيب الفرد بالاتجاه المرغوب فيو اجتماعياً . )التميمي, 

. وتسري المستجيبين عدم ترك أي فقرة دون إجابة مع عدم الحاجة إلى ذكر أسمائيم 
عكس ىذه الدرجات في حالة كون الفقرات سمبية. وتكون الإجابة بحسب البديل الذي 

 يختاره التمميذ.
 (0202مقياس التسرب المدرسي والمعد من قبل)راالطائي, -ثانيا:

( درجة 092بيذا يكون اقصى اداء متوقع لممقياس ىو )( فقرة و و 22يتكون المقياس من )و 
(, وصيغت 52( درجة وان المتوسط الفرضي لممقياس ىو )22وادنى اداء متوقع ىو )

الفقرات عمى شكل عبارات تقريرية كل منيا يمثل موقف يمر بو التمميذ تتبعو خمسة بدائل 
, ينطبق عمي بدرجة 2=, ينطبق عمي بدرجة كبيرة 9للإجابة, وىي )ينطبق عمي تماما=

أعد الباحث (, و 9, لاتنطبق عمي ابدا=  2,تنطبق عمي بدرجة قميمة= 2متوسطة= 
تعميمات المقياس التي تضمنت كيفية الإجابة عن فقراتو, وحث المستجيب عمى الدقة في 
الإجابة, وقد أخفى الباحث اليدف من المقياس كي لا يتأثر المجيب بو عند الإجابة, إذ 

إلى إن التسمية الصريحة لمقياس الشخصية قد  (Cronbach, 1970)ونباخ يشير كر 
أو يستجيب الفرد بالاتجاه  (Cronbach, 1970 , 40)تجعل المجيب يزيف إجابتو 

كما طمب من المستجيبين عدم ترك أي  ,(95, 0200المرغوب فيو اجتماعياً . )التميمي, 
. وتسري عكس ىذه الدرجات في حالة أسمائيم فقرة دون إجابة مع عدم الحاجة إلى ذكر 

 كون الفقرات سمبية. وتكون الإجابة بحسب البديل الذي يختاره التمميذ.
 التجربة الاستطلاعية  -0-2

(  إلى "ضرورة تطبيق الاختبار في دراسة استطلاعية عمى 0220يشير )باىي وآخرون , 
ار من حيث الصياغة والمضمون عينة من مجتمع البحث لمتعرف عمى مدى مناسبة الاختب

 0220لمتطبيق عمى عينة البحث, وكذلك تحديد الوقت اللازم للإجراء" .)باىي وآخرون , 
(,ولغرض التعرف عمى مدى وضوح الفقرات وتعميمات المقياس, طبق المقياس 055, 
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ن ( تمميذ وتمميذة وطالبة اختيروا عشوائياً من مجتمع البحث وم022عمى عينة مكونة من )
 خارج عينة البحث ,وقد كانت التعميمات واضحة, والفقرات واضحة.

 مؤشرات صدق المقياس  -0-2
 يعد صدق المقياس الخاصية الاكثر اىمية من بين خصائص المقياس الجيد.

,والمقياس الصادق ىو المقياس الذي يحقق الوظيفة التي (025, 0220)عمر واخرون,
 (  055,  0220وضع من اجميا. ) ممحم , 

 الصدق الظاىري  -0-2-0
تكون الأداة صادقة إذا كان مظيرىا يشير إلى ذلك من حيث الشكل ومن حيث ارتباط 
فقراتيا بالسموك المقاس, فإذا كانت محتويات الأداة وفقراتيا مطابقة لمسمة التي تقيسيا 

وقام الباحث بعرض فقرات  (,050, 0225فأنيا تكون أكثر صدقاً .)عباس وآخرون, 
المقياسين عمى مجموعة من الخبراء في عمم النفس التربوي والتربية والعموم النفسية 
والتربوية وعمم النفس المدرسي,وذلك لبيان راييم من خلال  ) حذف او اضافة او اعادة 

وقد صياغة ( بما يتلائم وبيئة المجتمع العراقي مجتمع البحث فضلا عن صلاحية بدائل, 
 %.022حصمت موافقة جميع الخبراءعمى فقرات المقياسين المستخدمة في البحث وبنسبة 

 ثبات المقياس -0-2-0
ويوفر معامل الثبات كثيراً من المؤشرات الإحصائية الخاصة بالظاىرة المدروسة والتي من  

تكون  خلاليا يمكن الحكم عمى دقة المقياس الذي استعمل في القياس. ويقصد بالثبات أن
أدوات القياس عمى درجة عالية من الدقة والإتقان والاتساق فيما تزودنا بو من بيانات عن 

ولحساب ثبات المقياس طبق عمى عينة (,002, 0229السموك المفحوص.  )الجمبي, 
( تمميذ وتمميذة اختيروا عشوائيا من طمبة المدارس الابتدائية في محافظة 022مكونة من )

وقد استخرج ثبات مقياس لممديرية العامة لمتربية في محافظة نينوى , نينوى والتابعين
 -الضغوط النفسية ومقياس التسرب المدرسي  بالطريقة الاتية:

 طريقة إعادة الاختبار -0-2-0-0
وتعرف أيضا بثبات الاستقرار وتقوم ىذه الطريقة عمى أساس إجراء تطبيق المقياس عمى 

تطبيق المقياس ذاتو عمى المجموعة نفسيا في وقت مجموعة من الأشخاص, ثم إعادة 
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لاحق, ويتبع ذلك حساب معامل الارتباط بين درجات أفراد المجموعة عمى ذلك المقياس 
 في الفترتين.

والمدة الزمنية بين التطبيقين من أسبوعين إلى أربعة أسابيع.    (,022, 0222)النبيان ,  
ياس مرة ثانية عمى عينة الثبات نفسيا لذا طبق المق(, 000, ص 0229)العجيمي , 

( يوماً عن التطبيق الأول, وبعد الانتياء من 09( تمميذ وتمميذة بعد مرور )022البالغة)
التطبيق حسب ثبات المقياس بحساب درجات ىذه العينة مع درجاتيا في التطبيق الأول 

( 2.229الارتباط )واستخدم معامل ارتباط )بيرسون( بين درجات التطبيقين, فكان معامل 
وتعد ىذه القيمة ( 2,202لمضغوط النفسية بينما كان معامل الارتباط لمتسرب المدرسي )

مؤشراً جيداً عمى استقرار استجاباتيم عمى المقياس, فضلًا عن وصف المقياس كأداة ذات 
( فأكثر يعد 2.92( إلى أن الثبات إذا كان )0529ثبات مقبول, إذ يشير )عيسوي , 

 (92,  0529جيداً عمى ثبات المقياس. )عيسوي ,  مؤشراً 
 التطبيق النيائي لأدوات الدراسة  0-9

قام الباحث بتطبيق أدوات البحث بصيغتيا النيائية عمى عينة البحث الأساسية بتاريخ 
( تمميذ وتمميذة من 0922والمكونة من ) 02/5/0202ولغاية تاريخ    0/2/0202

والتابعين لممديرية العامة لمتربية في محافظة نينوى , من  المدارس الابتداية في محافظة
خلال إعطاء العينة أداتا البحث مقياس)الضغوط النفسية والتسرب المدرسي( وتوضيح 
التعميمات الخاصة بطريقة الإجابةعمييا,مع التأكيد عمى ضرورة الإجابة عمى كل الفقرات 

نيا ستستخدم لأغراض وبما يتناسب مع المستجيب, فضلًا عن صدق وسرية  الإجابة, وا 
 البحث العممي فقط. 

  الوسائل الإحصائية -0-9-0
تحقيقا لأغراض البحث الحالي استخدمت الوسائل الإحصائية والتي تم حسابيا باستخدام 

الوسط الحسابي/ الانحراف المعياري/ الاختبار ( وىي : SPSSبرنامج الحاسوب الآلي )
معامل الثبات بطريقة اعادة الاختبار/  / معامل ارتباط بيرسون التائي لعينتين مستقمتين/ 

 الاختبار التائي لعينة واحدة .
 عرض النتائج ومناقشتيا  -2
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من أجل تحقيق أىداف البحث الحالي, تم تطبيق أدوات البحث الحالي وىما مقياسي 
والتسرب المدرسي( عمى عينة طمبة المدارس الاعدادية والتابعين  )الضغوط النفسيو

جراء التحميلات الإحصائية لمبيانات التي تم  لممديرية العامة لمتربية في محافظة نينوى, وا 
 الحصول عمييا, والوصول إلى النتائج التي سيتم عرضيا ومناقشتيا وفقاً لأىداف البحث. 

تعرف عمى مستوى الضغوط النفسية لدى تلاميذ ال-عرض ومناقشة اليدف الاول: -0
 المدارس الابتدائية في محافظة نينوى.

بعد تحميل استجابات الطمبة في ضوء بدائل الاجابة عمى فقرات مقياس )الضغوط النفسية( 
( درجة , وعند مقارنتو 00,505( بانحراف معياري )029,25تبين ان المتوسط الحسابي )

( درجة باستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة , اتضح ان 52) بالمتوسط الفرضي البالغ
( عند مستوى 0.222( اكبر من القيمة التائية الجدولية )09,922القيمة التائية المحسوبة )

(, وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 0922( وبدرجة حرية )2,29دلالة )
لنتيجة تشير الى الى ان )تلاميذ المدارس المتوسطين ولصالح المتوسط الحسابي, وىذه ا

وبذلك  ,الابتدائية في محافظة نينوى( يعانون من مستوى عالي من الضغوط النفسية 
 ( يبين ذلك.0تحققت الفرضية الاولى من البحث, والجدول )

 (2الجدول )
نتائج الاختبار التائي لمفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمستوى الضغوط 

 النفسية لدى تلاميذ المدارس الابتدائية في محافظة نينوى

 المتغيرات العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة
2,29 

المحسو 
 بة

 الجدولية

0922 
الضغوط 
 النفسية

029,25 00,505 52 09,922 0.222 
دالة 
 احصائية
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التعرف عمى مستوى التسرب المدرسي لدى تلاميذ -عرض ومناقشة اليدف الثاني: -0
 المدارس الابتدائية في محافظة نينوى .

بعد تحميل استجابات الطمبة في ضوء بدائل الاجابة عمى فقرات مقياس )التسرب المدرسي( 
من مستوى مرتفع من التسرب  تبين ان تلاميذ المدارس الابتدائية في محافظة نينوى,يعانون

 ( يبين ذلك.  2المدرسي وبذلك تحققت الفرضية الثانية من البحث, والجدول )
 (2الجدول )

نتائج الاختبار التائي لمفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمستوى التسرب 
 المدرسي لدى تلاميذ المدارس الابتدائية في محافظة نينوى

 المتغيرات  العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية       
 الدلالة

 2,29  
 

 المحسوبة 
  

 الجدولية
 

0922 
التسرب 
 المدرسي

029,55 00,202 52 5,925 0,222 
دالة    

 احصائية
    

التعرف عمى العلاقة بين مستوى الضغوط النفسية  -عرض ومناقشة اليدف الثالث: -2
 ومستوى التسرب المدرسي لدى تلاميذ المدارس الابتدائية في محافظة نينوى. 

لتحقيق ىذا اليدف تم حساب معامل الارتباط بين متغيري البحث باستخدام معامل و 
التسرب الارتباط بيرسون بين درجات عينة البحث في مستوى الضغوط النفسية ومستوى 

( عند 9,552المدرسي وقد اظيرت النتائج ان قيمة معامل الارتباط المحسوبة ىي   )
( وىي اكبر من قيمة معامل الارتباط 0922( و بدرجة حرية )2,29مستوى دلالة )

( وتشير ىذه النتيجة الى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين 2,299الجدولية )
الفرضية الثالثة  وبذلك تحققت, المدارس الابتدائية في محافظة نينوىلدى تلاميذ  المتغيرين 

 . ( يبين ذلك9من البحث والجدول )
 (9الجدول )
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لدى تلاميذ  يوضح العلاقة بين مستوى الضغوط النفسية ومستوى التسرب المدرسي
 المدارس الابتدائية في محافظة نينوى

 المتغيرات
 قيمة 

 معامل الارتباط
 المحتسبة 

 قيمة 
معامل الارتباط 

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 معنوي 2,29 2,229 2,955 التسرب المدرسي Xالضغوط النفسية 

 
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات: -2
 -الاستنتاجات:  -0 -2
يعاني تلاميذ المدارس الابتدائية في محافظة نينوى بمستوى مرتفع من الضغوط  -0

 النفسية.
يعاني تلاميذ المدارس الابتدائية في محافظة نينوى بمستوى مرتفع من التسرب  -0

 المدرسي.
توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين مستوى الضغوط النفسية ومستوى التسرب  -2

 المدرسي لدى تلاميذ المدارس الابتدائية في محافظة نينوى.
 ي: وتوصل الباحث الى عدد من التوصيات والمقترحات وى 
  -والمقترحات: التوصيات  -2-0
اقامة ندوات ومحاضرات توعوية عن طريق المديرية العامة لتربية محافظة نينوى ,  -0

والمدارس والجامعات الحكومي و والاىمية من اجل التخفيف من الضغوط النفسية التي 
يعاني  يتعرضون ليا التلاميذ وتصميم برامج ارشادي نفسية لمحد من تمك الضغوط التي

 منيا التلاميذ.
مساعدة التلاميذ في الصعوبات والمشكلات  التي تواجييم والتي تؤدي التسرب  -0

كافة بنشر ثقافة التعميم  والجامعاتالمدرسي , عن طريق اولياء الامور وادارات المدارس 
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 وتشجيع التلاميذ عمى العودة الى مدارسيم عن طريق التشجيع والتحفيز المعنوي والمادي
 وتوفير المستمزمات التعميمية بصورة مجانية.

لمعرفة عمى مراحل دراسية اخرى وفي ضوء بعض المتغيرات  مماثمةاجراء دراسات  -2
 الاخرى التي لم تتناوليا الدراسة الحالية.

اجراء دراسات تتناول المشاكل الاسرية واساليب التنشئة الاسرية والمشاكل الدراسية  -2
 الاكبر في ازدياد ظاىرة التسرب المدرسي.التي ليا الاثر 

 ادراج قانون التعميم الالزامي في العراق, ووضع قوانين صارمة بحق المخالف.  -9
 -المصادر العربية والاجنبية:

 –(:"الصحة النفسية في المجال الرياضي 0220باىي, مصطفى حسين,وآخرون ) -0
 القاىرة. تطبيقات, مكتبة الانجمو المصرية, -نظريات

(: " المشكلات التي يواجييا الارشاد النفسي في المدارس 0209جاسم, اشرف صالح ) -0
 (, ميسان, العراق.20الثانوية" , مجمة ميسان لمدراسات الاكاديمية, العدد )

(: " دراسات في المناىج التربوية, مكتبة الانجمو المصرية, 0520سمعان, وىيب ) -2
 القاىرة, مصر.

(: " الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة ", مجمة كمية 0222شوبو عبد الله ) طاىر, -2
 ( بغداد, العراق. 0التربية, الجامعة المستنصرية,العدد )

( : القياس والتجريب في عمم النفس والتربية, دار 0529عيسوي, عبد الرحمن )  -9
 المعرفة الجامعية, القاىرة.

(: " اثر برنامج تدريبي لرفع الفاعمية الذاتية 0225عباس, نوال قاسم وآخرون ) -5
(, كمية 00لمطالب الجامعي " , بحث منشور في مجمة البحوث التربوية والنفسية, العدد )

 التربية, جامعة بغداد, العراق.
(: " اثر برنامج تدريبي لرفع الفاعمية الذاتية 0225عباس, نوال قاسم وآخرون ) -9

(, 00شور في مجمة البحوث التربوية والنفسية, العدد )لمطالب الجامعي " , بحث من
 كمية التربية, جامعة بغداد, العراق.
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(: " اسباب انتقطاع طمبة الصف الثاني في 0225عطوان, اسعد حسين واخرون ) -2
محافظة قطاع غزة عن الذىاب الى مدارسيم منتصف الفصل الدراسي ثم سبل حميا " , 

(, غزة, 0(, العدد )09مسمة الدراسات الانسانية, المجمد )مجمة الجامعة الاسلامية و س
 فمسطين.

(: " عمالة الاطفال وعلاقتيا بالتسرب المدرسي" دراسة 0205عيسى, بن رابح ) -5
 ميدانية,كمية العموم الانسانية, جامعة بسكرة, الجزائر.

الجسمية  ( : "قوة الانا وعلاقتيا بمفيوم الذات0200التميمي, عمي صالح ميدي ) -02
لدى لاعبي منتخبات جامعة الموصل", رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة الموصل, 

 العراق.
( :" أساسيات بناء الاختبارات والمقاييس النفسية 0229الجمبي, سوسن شاكر ) -00

 , دمشق, سوريا.0والتربوية", مؤسسة علاء الدين لمطباعة والتوزيع, ط
الاسباب  -(: " ظاىرة التسرب في التعميم الابتدائي0222ماجد زيدان ) الربيعي, -00

 والاثار والمعالجة ", بحث صادر بمساعدة منظمة الامم المتحدة لمطفولة, اليونيسيف.
(: " دراسة مقارنة عن نسب النجاح والرسوب 0529السامرائي, ميدي صالح ) -02

 خارجيين , جامعة بغداد, العراق.والتسرب بين طمبة الاقسام الداخميةوالطمبة ال
(: " مقياس التسرب المدرسي لتلاميذ المرحمة الابتدائية " 0202الطائي, احمد سعيد ) -02

 جامعة النور, كمية التربية, نينوى, العراق.
(: " مقياس الضغوط النفسية لتلاميذ المرحمة الابتدائية " 0202الطائي, احمد سعيد ) -09

 لتربية, نينوى, العراق.جامعة النور, كمية ا
التشخيص  –(: " التسرب من التعميم الابتدائي 0222الطائي, حاتم عمو واخرون ) -05

 والمعالجة " , مطبعة وزارة التربية, بغداد , العراق.
(: " ابعاد مفيوم الذات لدى العاملات وغير العاملات 0222العامرية, منى عبد الله ) -09

والتوافق الاسري" , رسالة ماجستيرو كمية العموم, جامعة نزوى, وعلاقتو بالضغوط النفسية 
 الجزائر.
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( :" القياس والتقويم التربوي", مكتبة التربية 0229,  صباح حسين حمزة )العجيمي -02
 , صنعاء, اليمن.2لمطباعة والنشر, ط

نشر ( : أساسيات القياس في العموم السموكية, دار الشروق لم0222, موسى )النبيان -05
 , عمان, الأردن.0والتوزيع, ط

(: " القياس والتقويم في التربية وعمم النفس", دار الميسرة 0220ممحم, سامي محمد ) -02
 , عمان, الاردن.0لمنشر والتوزيع والطباعة,ط

( : "مناىج البحث في التربية وعمم النفس " , دار 0220ممحم, سامي محمد ) -00
 , عمان, الاردن.5اعة, طالميسرة لمتوزيع والنشر والطب

(: " تدني مستوى التحصيموالانجاز المدرسي ", 0202نصر الله , عمر عبد الرحيم ) -00
 , عمان , الاردن.0دار وائل لمنشر, ط 

02-Cronbach, J. (1970) Essentials of Psychological testing. 3rd ed, 
Harpera Row, New York. 

 


