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  البَحث()مُلَخَّصُ 
الكماليددا اجيباةيددا تها تهددا بالالاسدديا اجلددتبا يا لدد    تعدد   الدد  البحدد  هدد  ي

 تييغددع هي دددا التسدددال التحيييددل   المددد ه  الباحددد   الدددتعم   الم ادد يا الت يددت.يا  
مقيددات تيدد    همددا   ا اتدديا الباحدد  الددتعم  ت دد   م ادد  ت يددت    (222البحدد   
( ليكماليددا اجيباةيددا   تمقيددات الالاسدديا (Terry Short et al , 1995اددت ع 

 مددا التحقد  تد  ت د  (  Bateman & Crant,  1993اجلدتبا يا لدد ةدتما تن ا دع  
ا اتددديا بالدددتعما  ل تالدددتلا ل التبددداع سددد لا اج اتددديا   ال،ددداه     تالة دددا  تالت بمدددا(

تبدددت  الكماليدددا اجيباةيدددا    مدددا يددداتل البحددد  اجتلدددالا الددد الايل   تا،هددد ع  تدددا  
 الم ادددد يا الت يددددت.يا نمددددا نادددداع  تددددا   البحدددد  هددددا تبددددت  الالاسدددديا اجلددددتبا يا لدددد  ت 

ها ددددددا ا تباليددددددا  الددددددا ةدددددديا الكماليددددددا اجيباةيددددددا تالالاسدددددديا اجلددددددتبا يا لدددددد   الم ادددددد يا 
    الت يت.يا

 مشكلة البحث :
( تدددددددات   دددددددل ا ا  اج ددددددد ا  Positive Perfectionismاا الكماليدددددددا اجيباةيدددددددا  

تالم ادددددد يا الت يددددددت.يا هيدددددد   حددددددت لاددددددا   ا  يهتمددددددتا ةت دددددد  معددددددايي  هيدددددد   حددددددت هددددددا  
تالكماليددا اجيباةيددا تبعدد  اج دد ا  (  Flett & Hewitt, 2002 :31   هاليددا لدد  ا 

  غالبددددا  مددددا يددددت  تقيددددي  تبددددا   الاادددد ي همنددددتا  ددددل تقييمدددداع  اتيددددا ما لددددا  ددددل ا هميددددا  ت 
اهتمامددددددا  لااسددددددا   لااا دددددداته  ا  يعتقدددددد تا ك هدددددد   اادددددديتا   ا لدددددد  يددددددت   كمددددددا    هدددددد  يعلددددددتا 

 تا ك  كلالدددددددا  تلددددددد يه  ك ندددددددا  غيددددددد  م  دددددددا لمدددددددا يتعيددددددد  بال بدددددددا  مدددددددا بميددددددد  كهددددددد ا ه  
 هددددد  غالبدددددا  مدددددا يلاادددددتا مدددددا ا تكدددددا  ا لالدددددا    ت يدددددات  يمدددددته  ال اتيدددددا مدددددا    اتالااددددد 

      لددددد  هددددد   تبدددددت   يمدددددا لددددد تاته  حيددددد  ا  تابيدددددا تا  بددددداد تهددددد   تحقيددددد  كهددددد ا ه  يدددددا  
  Ellis, 2002 :217)  

تمددددددا لاددددددا  لاةدددددد ا الباحدددددد  تهميددددددر  ددددددل الميدددددد اا تاليقددددددا اع التددددددل اب اهددددددا لعدددددد   مددددددا 
الم اددددد يا الت يدددددت.يا هيددددد  مددددد   لددددد تاع لت.يدددددا   تةددددديا اا الم اددددد يا الت يدددددت.يا ي نددددددتا 

يدددددا   ا ةددددد ت   هيددددد  المتا دددددو التدددددل  اددددديتا  يهدددددا اكتددددد  مدددددا ال باحددددداع التدددددل حققتهدددددا   هددددد 
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الددددد  سدددددعتبا  دددددل التتاسددددد  تالتااهددددد  اجبتمددددداهل  يمدددددا ةيددددد ه  ممدددددا يدددددات  هيددددد   البتا ددددد  
 اجبتماهيا تال اليا  ل بتا   الاسياته  

(  هددددل ة ددددا  م ندددد  يحدددد   Proactive Personalityامددددا الالاسدددديا اجلددددتبا يا  
يدد  ةي دداته  تنيايددا اجلاتا دداع ةدديا ال ددات  ددل المدد   الدد   يتلادد تا  يددر  جبدد ا اع ليتدد تي  ه

تيلده    (Bateman & Crant ,1993 :103  تاتي هدا هيد  اللديتل الاد     دل العمد 
تلةيعا  الليتل اجلتبا ل   الم  تع بالالاسيا اجلتبا يا    ل ا  تابيا الا  يا تالت ،يميا 

تددتا المبددا  ا  ددل مندداا العمدد    تيحاددد اج دد ا  ك الدده  هيدد  كا يسددبحتا ككتدد   عاليددا   ت.بح
 ( Dubrin,2013 :113ها الل لا الاعالا لتعد.د ه ا ال تع ما الليتل  

يمندددا ليلددديتل اجلدددتبا ل تحقيددد   تدددا   مهمدددا   بمدددا  دددل  لدددل تحلددديا ا  ا  الدددت،يال 
ا مددا اجلددت اتيبياع المايدد ا  ددل  تال  ددا   تال بددا  الددت،يال تاجد هددا  الت ،يمددل  ه ددال هدد   

ت .دا ا ا همدا  تحد  المادناع   با  دا ا  لد  القيدا  مباجع متد  لايد  الاد   تاجةتكدا  
باجلاتبددددا  الدددد اتل كت اهتمددددا   ا مددددا م بعيددددا م تبلددددا بالمت ددددتع  دددد ا الالاسدددديا اجلددددتبا يا 
تاللدديتل اجلددتبا ل لج تابيددا الا  يددا تالت ،يميددا يتيدد اا اهتمددا  البدداحتيا تالمدد ي .ا تمحت  ددل 

المبا  ا ةيا المت،ايا   ما كب  تعد.دد ا  ا  الا ناع ال يا يبحتتا ها ل لا لتعد.د  ت  
  (Hom & Arbuckle ,1988 :114تا  تابيا 

جياا نتا  ل القيا  بالليتل  ت  ت   جحظ الباح  اا الم ا يا الت يت.يا    ياا نتا 
اجلتبا ل اهتما ا هي  الحاجع التل يتابهت ها   ه  يحتابتا  ل  كا ينت تا لدبا يا لتب يدا 

بالتددالل  دداا ماددنيا  تال بددا  تاج تبددا   لدد  التدد تي  هيدد  الت،ياددا ت ال بددا  الددت،يال ال  ددا 
البح  تتس   ليتع   هي  الكماليا اجيباةيا تها تها بالالاسيا اجلتبا يا ل   الم ا يا 

هد يا المتغيد .ا لد    عبحتد -بحلد  هيد  الباحد   -الت يت.يا     ر ل  تبد    الدا لدابقا 
 ت.يا  الم ا يا الت ي
 أهمية البحث:

لملددددداه ا الملت اددددد   دددددل  التدددددل تقددددد   العمددددد  اج ادددددا   هدددددت تاحددددد  مدددددا كهددددد  اللاددددد ماع
تحقيدددددد  ك سدددددد   دددددد   مددددددا اج لددددددبا  الالاسددددددل تاجبتمدددددداهل الدددددد   يدددددد عنت  يباةيددددددا  ددددددل 
ا  بددددداد  تاهددددد ا  العمييدددددا اج ادددددا يا هدددددل الدددددتتما  اللا دددددا تت ميدددددا المسدددددا   الباددددد .ا ت 
مدددددددا اللةيعدددددددل كا يندددددددتا  الم اددددددد  متلاسسدددددددا ت مددددددداها  مدددددددا حيددددددد  الكادددددددا ا تالمما لدددددددا 

 ( 4   2222 الاه    
   الم اددددددد  ال الدددددددل  ت  ا بدددددددا د ا  دددددددل تحقيددددددد  كهددددددد ا  التعيدددددددي  تي دددددددا  الاسددددددديا ت.دددددددا 

الملت ادددددد  تملدددددداه تر  ددددددل متابهددددددا ماددددددناتر التددددددل تعيدددددد  ال مددددددت اللدددددديي  ل يددددددر تاجلددددددها  
الاعدددددا   دددددل تلدددددت.   منا اتدددددر لتحقيددددد  كهددددد ا  اج ادددددا   دددددل ملاتيدددددو المبددددداجع   تبالتدددددالل 
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اتلياتر تك تا   تت،ا ادددددددر الملاتيادددددددا تحقيددددددد  كهددددددد ا  التعيدددددددي  باعاليدددددددا   تهدددددددت ي دددددددلي  بملددددددد
 ( 324  2222 اع السيا بمباجع ا  اا   البمييل تالةبا    

 الكماليا ا يباةيدا تحادد اللا دا ال ا عدا التدل تدا    لد  تحقيد    بداداع ه،يمدا بلدة  
  (Frost & Marten, 1990 :449  المعددايي  الالاسدديا العاليددا تالمهددا اع الت ،يميددا

اجلتبا يا مي  ليتنل ملتق   لةيا لا لا اط  ل الليتل اجلتبا ل   حي   تتمت  الالاسيا
 Bandura, 1986)بع دهما  دل بعد  يتااه  الادلا  لديتنيا تيي تدر ت بالدتم ا  ت.دات 

با  ادلا اللاا بيدا تالام ند.دا التدل  تالالاسديا اجلدتبا يا م تبل دا بادن   يبداةل   (25:
  ا  بداداع الالاسديا التدل احد تع متد  هد ا التغييد  ته    لد   حد ا  تغييد  ة  دا    تتحد 

   (Bateman & Crant, 1993 : 114)  تيبا القيا ا التحت.ييا
تليم اددددد  الت يددددددت   ت ا مهمدددددا تمددددددات ا يتليددددد  م ددددددر كا يندددددتا  ا الاسدددددديا الددددددتبا يا   
تهددددددت مهدددددد  هيدددددد   حددددددت لاددددددا    ا  المهددددددا  تتعد.دهددددددا   هددددددت ج يتقيدددددد  بالعتامدددددد  الةي يددددددا 

ليتسدددددت  جحددددد ا  تغييددددد   دددددل الةي دددددا تاتلادددددا  المبدددددا  ا لتحلددددديا ال،ددددد ت  الحاليدددددا  تالمتددددداة ا
كت لايددددد  ،ددددد ت  ب يددددد ا كمددددد  كلالدددددل ليالاسددددديا اجلدددددتبا يا هددددداج  ا  ددددد ا  يندددددتا لددددد يه  
القدددد  ا هيدددد  اجلاتيددددا    تاللايدددد    تالتدددد تي  هيدددد  متا ددددو العمدددد  اج اددددا   التددددل تد.دددد  مددددا 

حددددددد ا  التغي  احتمدددددددا  ال بدددددددا   دددددددل مهدددددددامه  يددددددد   جيبددددددداةل  دددددددل المت دددددددو اج ادددددددا     تا 
،هدددد ع ات دددد     Seibert,et al,200 :845)بغدددد  ال ،دددد  هددددا القيددددت  ال،  يددددا  

 تدددددددددا   ال  الددددددددداع كا الالاسددددددددديا اجلدددددددددتبا يا م تبلدددددددددا بال اتددددددددد  الم تاددددددددد    تالت  يددددددددداع   
تال بدددددا  الدددددت،يال بادددددن  هدددددا  ت الالاسددددديا اجلدددددتبا يا مت سددددديا  دددددل  ا ددددد  الاددددد    بددددد ا  

 ,Major, et alالةي ددا   تالتددل يمنددا كا تعدددد ال بددا  الادد    مباادد ا  تغييدد اع  ددل 
2006 :930 ) 

ينت ددتا ها دداع  ايا اجلددتبا يي( كا المددت،اThompson ,2005 دد  اكدد  تتملددتا  ت 
ابتماهيددا  ددل مندداا العمدد  مدد  اجلادد .ا ت ينددتا لهدد  تدد تي  هيدد  المددتا   الادمددا لي بددا   ددل 
ةي ا العم   تل يه  المي  لة ا  اتساجع الاسيا مايد ا  دل منداا العمد    تيد   التحلدي اع 

 Thompson ل ةي ا العم    تند لل تعد.دد تغييد اع ملدتم ا تم ت،مدا هيد   لدالا تالد   
ت.دد   الباحدد   اا الالاسدديا اجلددتبا يا ليم ادد  الت يددت  تمن ددر مددا ا ا    (1011: 2005,

 ت   ة بدددا    دددل العمييدددا اج ادددا يا تملددداه ا الملت اددد يا  دددل معالبدددا مادددناته  تتددد  .ةه  
 ما تحقي  السحا ال اليا  ا  ل تاته  حت  يتمن ت ههي  ايبا  الحيت  ت  هم

 أهداف البحث: 
 ل التع   هي   يلته   البح  الحال

 الكماليا اجيباةيا  ل   الم ا يا الت يت.يا  -
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 الالاسيا اجلتبا يا ل   الم ا يا الت يت.يا  -
 العَا ا ةيا الكماليا اجيباةيا تالالاسيا اجلتبا يا ل   الم ا يا الت يت.يا  -

 حدود البحث:
المددددددد ا ت يتحددددددد   البحددددددد  الحدددددددالل بالم اددددددد يا الت يدددددددت.يا الملدددددددتم .ا باللا مدددددددا  دددددددل 

المتتلددددلا تاجه ا يددددا تالتا تيددددا التابعددددا لددددتدا ا الت ييددددا  ددددل محا ،ددددا بغدددد ا  ليعددددا  ال  الدددددل 
 2242- 2244 ) 

 تحديد المصطلحات:
 ه  ها ن  ما   (Positive Perfectionism) الكمالية الايجابية -4
 بادن  هاليدا تت عداع لد يه  الد يا اجادلاا  ( Frost, et al ,1990 تالاد تا   ت لدع -

 (  Frost, et al, 1990 : 449  هميه  ها  ا يا ينت تا ما ت ا  ا   اله  معقت  غي 
كلديت  الاسدل يتميدد باللدعل  لهد(  Terry Short, et al, 1995 تيد   ادت ع  -

 ( Terry Short et al, 1995 : 663ليتميد تت   معايي  هاليا ل  ا   
الكماليددا هددل لددما الاسدديا تتميددد    (Suddarth, Slaney,2001)لددت ا   تلددا ل -

ةبه  الالا  ما كب   ه  جياتبر اا با تت   معايي  ك ا  هاليا ليغايدا  تهدت مسدحت  
 ,Suddarth BH)ةتقييمدداع  اتيددا ما لددا  ددل ا هميددا تاجهتمددا  ةتقييمدداع ا لادد .ا لددر

Slaney 2001 :157)  
( ليكماليددا Terry Short, et al, 1995اهتمدد  الباحدد  تع .ددو تيدد   اددت ع تالادد تا 

 اجيباةيا تع .اا  ، .ا  ليبح  
 ب ا يدا  Positive Perfectionismالتع .و اجب ا ل   يع   الباح   الكماليدا اجيباةيدا  

ب  ها ال  با الكييا التدل يحسد  هييهدا الم اد  الت يدت  مدا لادا   باةتدر هيد   قد اع مقيدات 
 الكماليا اجيباةيا ا اا له ا البح  

  ه  ها ن  ما Proactive Personalityالاستباقية  الشخصية -2
ال دهددددا الملددددتق ا  لددددةيا  ( ب  هدددداBateman & Crant, 1993ا تن ا ددددع اباتمدددد -

 Bateman & Crant, 1993جحددد ا  التغيددد  الةي دددل ت ت  المبدددا  ا بالعمددد   
:103)  

يتددد ب  تبدددت  الالاسددديا  (Grant & Ashford ,2008) : ن ا دددع تاادددات    
 لدددد  لدددديتل الاددددلا  اجلددددتبا ل هيدددد  ك ددددر   بدددد ا  الددددتبا ل ي لادددد  بددددر اج دددد ا   ددددل الددددتبا يا 
  (Grant & Ashford ,2008 :8  يتاتي  هي  ا اله  ات ةي اته لهميه  

(  تع .اددددا Bateman & Crant, 1993ا تن ا ددددع  ااهتمددد  الباحدددد  تع .ددددو باتمددد
  ، .ا  ليالاسيا اجلتبا يا 
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ال  بدددددا الكييدددددا  االالاسددددديا اجلدددددتبا يا  ب ا يدددددا ب  هدددددالتع .دددددو اجب ا دددددل   يعددددد   الباحددددد   
التدددددل يحسددددد  هييهدددددا الم اددددد  الت يدددددت  مدددددا لادددددا   باةتدددددر هيددددد   قددددد اع مقيدددددات ليالاسددددديا 

 اجلتبا يا ا اا له ا البح  
 الاطار النظري :

 اولا :الكمالية الايجابية
  هدددددددددا ميددددددددد  الاددددددددد    لددددددددد  ت ددددددددد   معدددددددددايي  ا ا  هاليدددددددددا ليغايدددددددددا بتتسدددددددددو الكماليدددددددددا 

  اا اللاددت  مدددا الاادد  تهددد   الكمدددا  (Frost& Marten, 1990 :25)  اليالاسددي
تهددددد   القددددد  ا هيددددد  اج تقدددددا   لددددد  ملدددددتت  تت عددددداع اج ددددد ا  ا الددددده  تا لاددددد .ا   ا  يمندددددا 

تهدددددد ا يلددددددم  لهدددددد   -يتب دددددد  لكا يلددددددة  مادددددداه  غددددددام ا تددددددا    لدددددد  المماليددددددا نتكتيددددددل 
 ( Peters, 2005,netةتب   ك ا  ك   ما الكما    

الكمددددددالييا يلااددددددتا مددددددا هدددددد   متا قددددددا ا لادددددد .ا لهدددددد    تيعتقدددددد تا ك هدددددد    ا  نمددددددا كا
لدددددمحتا ل لاددددد .ا ة ايدددددا هيدددددتيه   يدددددا يدددددت   ةدددددتله   تيعتقددددد تا هدددددا ا كا ا لاددددد .ا يحققدددددتا 

 تا  مددددددا ال بددددددا  ب  دددددد  بهدددددد  كت تعدددددد     ددددددل حدددددديا ياددددددع تا بدددددد ا هيدددددديه  العمدددددد  ةبدددددد 
 ( Hall, 2005,net  الحست  هي  ال با 
 تناولت الكمالية: وجهات النظر التي
  هميدددددددا الكماليدددددددا  ددددددددل كهمالدددددددر ا لايدددددددد ا لدددددددد  ك  (Adler,1926-1927  اادددددددا  ك لددددددد 

ا كلالدددددي ا مدددددا الدددددتبابا ا  لددددداا 4491تا تددددد   ك لددددد   ( كا اللدددددعل  لددددد  الكمدددددا  نددددداا بدددددد  
 (Frued,1929-1965  امددددددا   ت.دددددد   مددددددا لمادددددداه  ال ت يددددددا ل يددددددر تالاددددددعت  بعدددددد   الما

ي ،دددددد   لدددددد  الكماليددددددا باهتبا هددددددا مددددددا كجهدددددد ا  الاددددددا عا ليعسددددددا    تج لدددددديما هسددددددا  
ت نددددد  كا الكماليدددددا  ابمدددددا هدددددا اج دددددا العييدددددا التدددددل تلالددددد  هيددددد   حدددددت  الدددددل  ( الهدددددتت 

بالتسددددد   المتادددددتلا تا  بددددداد  دددددل بميددددد  المبددددداجع مدددددا الحيددددداا  تيعتقددددد    ت.ددددد  كي دددددا كا 
  ي ،دددددد  الكتددددددا  ا تا دددددد   لدددددد  الكماليددددددا الكماليددددددا نا ددددددع كحدددددد  بتا دددددد  ال  بلدددددديا تهندددددد ا 

   (Slade & Owens,1998 :372) نبد  ما الالاسيا 
 قدددددد   ندددددد ع  ددددددل ت ددددددع جحدددددد  بدددددد ا العسددددددا  ندددددداا  (Hornay,1939 امددددددا هددددددت  ل 

 تيبدددددا لعدددددا اع الحمايدددددا   تتاحددددد ا مدددددا العدددددا اع الت ا يدددددا ال  يلددددديا نا دددددع الكماليدددددا  ت ددددد  
تاادددددددا ع هدددددددت  ل اا   (4492تسددددددداع الكماليدددددددا ب  هدددددددا نلغيددددددداا ال ددددددد ت اعن  هدددددددت  ل   

 الادددددد   يحددددددات  كا يلاتددددددا  الكمددددددا  سددددددت ا  اتيددددددا متاليددددددا   ممددددددا يددددددا    لدددددد  تدددددد  ل احتدددددد ا 
الددددددددد اع  تاهتةددددددددد ع الكماليدددددددددا  دددددددددل ة ايدددددددددا ،هت هدددددددددا   ة ييدددددددددا للددددددددديتل التلدددددددددتات القهددددددددد   

 Slade & Owens, 1998 : 373)  
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 :((Flett, et al.  2002نموذج فليت للكمالية 
( (Flett, et al.  2002امددا  ددل القدد ا الحددالل  قدد   دد    ييددع تالادد تا الكماليددا 

 هي  ا ها تتكتا ما  تاتا مباجع هل  
تيددددل التددددل تتعيدددد  بمدددددال الادددد   تحلالدددديتر تا مدددداط التعيدددد  ل يددددر  تكا  الكماليةةةةة الذاتيةةةةة: -

 تمت  بمدابر تينتا  ت ملتتياع هاليا ما اج اعا  تالمتاة ا يل ير  ياالكمال
ا تيتقا ددددا اجلادددد .ا ييتددددات  الادددد   بدددداج  اا تالمعيمدددد الكماليةةةةة الموجهةةةةة نحةةةةو ا خةةةةرين: -

  ه  دددددددا ليتددددددد  ي  اجبتمددددددداهل تالتددددددد ت  مدددددددا ا لاددددددد .ا مدددددددا تاا  اج ددددددد ا  الددددددد يا هددددددد  ككتددددددد
 الم ب  كا يتات  الكما  ل يه  

التدددددددددل تتعيدددددددد  بالتالددددددددد يا مددددددددا حيددددددددد  اهددددددددد ا ه  ت  الكماليةةةةةةةةة الاجتماعيةةةةةةةةةة ا بويةةةةةةةةةة: -
تتاددددددددي   لدددددددد  كا الكماليددددددددا لددددددددت     مما لدددددددداته  ت مددددددددو ا ةددددددددتا تا متمددددددددا تالاسددددددددياته 
لدددددددد يا يتسدددددددداتا نددددددددت ه  ملددددددددتة يا   تتلددددددددت  ه دددددددد ما يلاتةدددددددد  اللادددددددد  ا بددددددددا  تا مهدددددددداع ا

تيلالةت ددددر بددددا  ا  العددددالل  ددددل ا  بدددداد   تالدددد يا  ددددل اجسدددد  ا  ا بددددا  تا مهدددداع لدددد يه  
  (Flett & Hewitt,2002 :40   كه ا  الكما  اللااسا تالمعايي  العاليا ةه 

 الكمالية الايجابية :
الكماليددددددا اجيباةيددددددا تاددددددي   لدددددد  لدددددديتل الكمددددددا  لدددددد   الادددددد   الدددددد   ل يددددددر ال غبددددددا  ددددددل 
اج تددددد ا  مدددددا المحادددددداع   تيلدددددع   لددددد  تحقيددددد  معدددددايي  هاليدددددا  تهددددد ا يدددددا    لددددد   تدددددا   
ايباةيدددددددا   ممدددددددا يعددددددددد احتددددددد ا  الددددددد اع تال  دددددددا الددددددد اتل  تيحددددددد   الاددددددد   ا هددددددد ا  العاليدددددددا 

لمنا دددددددتع الم تبلدددددددا با  بددددددداد   مددددددد  تالمعدددددددايي  الالاسددددددديا   تيلدددددددع  ليحسدددددددت  هيددددددد  ا
 ( Blackburn, 2003 :33   ج ا ااجحتااظ بالق  ا هي  ال  ا ها 

تا حلددددددات بالمتعددددددا  ددددددل ا  بدددددداد يتلدددددد  تدددددد تي ا   يباةيددددددا    ممددددددا يعنددددددت مدددددد   اددددددعت  
الادددد   بالحمدددددات تال ادددداط تاليق،دددددا تيعندددددت التدددد تي  ا يبددددداةل العدددددالل حالددددا اللا دددددا العاليدددددا 

  تالمادددددددا نا الممتعدددددددا ت ددددددد  تةدددددددع كا التددددددد تي  ا يبددددددداةل يددددددد تبو بال اددددددداط تالت نيدددددددد الكامددددددد
 & Watson  Clarkاجبتمدددداهل تال  ددددا   تيتكدددد ا  ا حدددد ا  الممتعددددا  

Tellegen, 1988 :1065)  
دددددا   حيددددد  تادددددب  الاددددد   هيددددد   ت. ،ددددد   لددددد  الكماليدددددا ا يباةيدددددا هيددددد  ك هدددددا ككتددددد  تكيا 

  ا الاددددددد    دددددددا   ا هيددددددد  ت ،دددددددي  نمالدددددددراللدددددددعل ا يبددددددداةل تال ادددددددو  حدددددددت ا هددددددد ا    تيندددددددت 
 & Flettتلدددد لل تدددد تبو الكماليددددا ا يباةيددددا مدددد  ا تادددداع ا  بدددداد تالتدددد تي  ا يبدددداةل  

Hewitt, 2002 :6)   تددد تبو هددد   المعدددايي  العاليدددا بقتاهددد  ا  بددداد ا يباةيدددا تهدددا اع
تا تددددد  تسدددددو الكمدددددالييا هيددددد  ك هددددد  يتمتعدددددتا باعاليدددددا  اتيدددددا هاليدددددا تك هددددد  يحققددددد  العمددددد 

  (Brown, et al, 1999 :98  المد.  ما ال با 
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 قدددددد  اكدددددد  اا الكماليدددددا ليلددددددع بال دددددد ت ا  (Hamachek ,1978)مادددددديل اامدددددا ه
 ادددددددددددل  يمندددددددددددا كا يندددددددددددتا هددددددددددداما   يباةيدددددددددددا  كت مايددددددددددد ا   تا مددددددددددداهامددددددددددد  لددددددددددديةل  قدددددددددددو   

 Hamachek 1978 :30 ) 
تياع تك،هددددددد ع الع يددددددد  مدددددددا ال  الددددددداع كا الكمدددددددالييا اللددددددديةييا يادددددددي تا  لددددددد  ملدددددددت

كهيدددددد  مددددددا المادددددداك  ال الدددددديا متدددددد  اجكت ددددددا  تالقيدددددد     ددددددل حدددددديا كا المتاليددددددا ا يباةيددددددا 
تاددددي   لدددد  تقدددد ي  كهيدددد  ليدددد اع مدددددا المبمتهدددداع ا لادددد    ت دددد  تبدددد  بعدددد  البددددداحتيا كا 
ا بددددد ه ا   دددددا  دددددعيا  المتددددداة ا ا يباةيدددددا تددددد تبو مددددد  ال دددددمي  تالتكيدددددو تلك هدددددا تددددد تبو ا تبال 

 اددددل   الددددا    (Blankstein& Dunkley, 2002 :285) اكت اةيددددا الادددد   
 Afshar, et  al, 2011  اب .ددع هددا الكماليددا ا يباةيددا تاللدديةيا تها تهددا بددالقي )

تاجكت ددددددددا  لدددددددد   لددددددددا  المدددددددد ا ت ا ي ا يددددددددا   بالددددددددتلا ا  العي دددددددداع الع قت يددددددددا متعدددددددد  ا 
كادددددددا ع ( 2223  تيميددددددد ا   دددددددل م  لدددددددا  ي ا يدددددددا  دددددددل هدددددددا  343الم احددددددد    تمدددددددع   الدددددددا 

الكماليددددددددا اللدددددددديةيا  .ال تدددددددا    لدددددددد  كا نددددددددا بتا دددددددد  الكماليددددددددا م تبلددددددددا باجكت ددددددددا  تالقيدددددددد 
ةيدددددددا لهدددددددا ا تبالددددددداع  يباةيدددددددا تلددددددديةيا   هيددددددد  التدددددددتالل   مددددددد  اجكت دددددددا  تالقيددددددد   تا يبدددددددا

ينادددددو تااهدددددد  القيددددد  تاجكت ددددددا  مدددددد  الكماليدددددا تكا اجكت ددددددا  يدددددد تبو مددددد    بدددددداع ك دددددد   .
  )   (Afshar, et al. 2011 :79ما الكماليا ا يباةيا 

 :Proactive Personalityثانيا: الشخصية الاستباقية 
يبدددا  حيدددت  ب يددد ا    ت لدددت  الالاسددديا اجلدددتبا يا هيددد  تح يددد  المادددناع الب يددد ا   تا 

   القيددا ا الاعالددا مددا لاددا  ملددتقة  غيدد  تا دد   ددل اددنير ال هددا ل ت يت ددما التحيددل اتتددت 
  تالتلددا   الادمددا لبعدد  الملددتحي  ممنددا الحدد ت  باللمتحدداع الكةدد     تالتانيدد  اللاددا لا 

مباجع ب ي ا ليعم    تتغيي   تاه  الم ا لا   تاج ا ا ما الما ل لتلت.  الملتقة  ت.هل
تت،هد   ت  المبدا  ا لد    ( Bateman & Crant, 1993 :69تغييد  العدال    تمدا تد   

 Bateman  ا  تال تا   المه يا الالاسيا اجلتبا يا ما لاا  ليا اع ا  باد تالقيا ا تا
& Crant,1999 :65)  ) 

 سلوك الشخصية الاستباقية :
 ي لا ط الالا   ت الالاسيا اجلتبا يا  ل الع ي  ما الليتنياع اجلتبا يا تم ها 

مددددا المحتمدددد  كا ي لادددد ط الاددددلا   ت الالاسدددديا اجلددددتبا يا  ددددل لدددديتل الددددتبا ل الدددد    -
 يت ما  ب ا اع مح  ا لتغي  الةي اع بان  مباا  

 البح  ها الا   ليتغيي    -
 ت   كه ا   عالا تمتبها  حت التغيي    - 
 تت   تم   المااك    -
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 القيا  ب ايا  ملاتياا   -
 تيو  ا ا   اجهما  هي   حت ملا -
 ( Bateman & Crant, 1993 :69  اة ا   ع  المتاة ا  تاللعل لتحقي  ال تا   -

 :النظرية المعرفية الاجتماعية
جلةدددد ع   ددددل ال ، .ددددا المع  يددددا اجبتماهيددددا  مت سدددديااا بدددد ت  الالاسدددديا اجلددددتبا يا 

 ا  يةديا المحدت  اجبتمداهل مدا ال ، .دا ا سدت   (Bandura, 1977 :78)     با د ت ا
اجبتماهيا ليكتي  ما التانيد  تالعمد  الباد   ت المحدت  المع  دل يعتد   بالملداهما اللدةةيا 

( Bandura, 1986 : xiiيعمييداع الاداميا ليد تا   الباد .ا   تالتد تي    تالعمد   لالمدات ا 
ما تبها  ،د  الدتعي  اجبتمداهل    (4421نل .قا لا   الليتل اج لا ل    ن  با  ت ا   

 يا ا اج  ا  ما  ة  القت  ال الاييا ال اتيا ل تاته   قو  ة ج مدا  لدل   يدت  التكادا  ج يت  
ا  ا  ال الدددل مدددا حيددد  التااهدددد  المتبدددا   الملدددتم  لياددددلا  تالمحددد  اع الةي يدددا تهندددد ا   

    (Bandura, 1986:  11-12) الليتل هت  تيبا تااه  الالا  بالتم ا  م  الةي ا
  ه  التااهيل هل م  الته ال تا  هميياع  الا

العميياع ال مد.ا   تلم  العميياع ال مد.ا  التل تكتا  ل ادن   سدت  لملدتقة  م غدت   -
 ,Bandura)  ير  لالا  مدا ة  ادا  ملدا اع همد  مسدمما ليتسدت   لد  تحقيد  الهد   

1986: 13)  
بدددا تبدددا   العمييددداع غيددد  المبااددد ا   تلدددم  العمييددداع غيددد  المبااددد ا بدددالتعي   تيبدددا لم ا  -

 تا اج ل ا   ل  ما ا لا .ا  ا  يمنا لي ات كا يتعيمتا ما لاا  م ا با تب يا ا لا .ا 
 ,Bandura)  تالتعي  الم ست  يح   ما لادا  ال م بدا بان  مباا  الر تب يا الت   

1977 : 23-24)  
اظ   الت ،ددددي  الدددد اتل   ت.ت ددددما ك يدددد  همييدددداع  العمييدددداع المتعمدددد ا   تهمييدددداع اجحتادددد -

   (Bandura, 1986 : 13  تهميياع  ها ا   تال ال تا     تالعميياع التحايد.ا
 البحث: يةمنهج

تتت ددددددو    الدددددد   جالبحدددددد  التسددددددال لتحقيدددددد  اهدددددد ا  البحدددددد اهتمدددددد  الباحدددددد  مدددددد ه  
ه ددددد  بمددددد  تتةت.ددددد  الةيا ددددداع   ةددددد  يتباتدهدددددا الددددد  مدددددا يددددد تبو ةهدددددا تمدددددا يمندددددا الدددددتلا امر 

 ( 432  2222القا ما  هلت    ب ا  ت ةااع ا ح ا  
تكددددتا مبتمدددد  البحدددد  الحددددالل مددددا الم ادددد يا الت يددددت.يا  ددددل المدددد ا ت   مجتمةةةةب البحةةةةث :

م اد   (  460 )4 هد  ه  تالبدال    محا ،دا بغد ا  المتتلدلا ت ا ه ا يدا ت التا تيدا لت ييدا
 (   4ت يت  نما  ل الب ت   

                                                           
1
 هذه البيانات من شعبة الإرشاد التربوي  في وزارة التربية. تحديدتم  
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 محا ،ا بغ ا مبتم  البح   ل م ي .اع الت ييا  ل  (4الب ت  
التابعا  م ي .اع الت ييا

 لمحا ،ا بغ ا 
 ا ت ا الت يت.ت الم ا 

 99 الك خ اجتل 
 34 الك خ التا يا
 429 الك خ التالتا
 39 ال سا ا اجتل 
 33 ال سا ا التا يا
 12 ال سا ا التالتا
 912 المبمتع

( م ادددد  ت يدددددت  222 تكت ددددع هي دددددا التلةيدددد  اجلالدددديا مددددا  عينةةةةة التطبيةةةةة ا ساسةةةةية:
 (  2الاتي تا بالل .قا اللبقيا العاتا يا تنما  ل الب ت   

 هي ا التلةي  ا لاليا (2الب ت  
م ي .اع الت ييا  التابعا 

 لمحا ،ا بغ ا 
 ا ت ا الت يت.ت الم ا 

 22 ال سا ا اجتل 
 39 ال سا ا التا يا
 99 ال سا ا التالتا
 32 الك خ اجتل 
 39 الك خ التا يا
 21 الك خ التالتا
 222 المبمتع

 اداتا البحث :
 اولا: مقياس الكمالية الايجابية : 

 مقياس الكمالية الايجابية بصورته الاصلية:
المتكدددتا مدددا ت ( (Terry Short et al, 1995تكدددتا مقيدددات تيددد   ادددت ع  

ع ا(  قدددد ا ةتددددد  ل لامالددددل   سدددددم  ت قدددددا جلدددديت  لينددددد ع تحدددد  ع كتداا الةددددد ا   لياقددددد  22 
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( ت اهيددددد    بددددا يحسددددد  هييهدددددا 4 لددددد    غيددددد  متا دددد  الا دددددا =  9 = مددددا   متا ددددد  بدددد ا
 (  12( بمتتلو  ،   هت  22( ت ا     با هل  422الملتبي  هل  

 إجراءات مقياس الكمالية الايجابية  في البحث الحالي : 
تددددددد  التحقددددددد  مدددددددا مااددددددد اع السددددددد لا  بسددددددد لا الت بمدددددددا تال،ددددددداه    صةةةةةةةدا المقيةةةةةةةاس :

 تنما ياتل     تالة ا (
 صدا الترجمة: -

تدددد ب  الباحدددد  مقيددددات الكماليددددا اجيباةيددددا الدددد  اليغددددا الع ييددددا تبددددالعنت  تتدددد  ه  ددددر 
آ ا هدددددد   لمع  دددددداهيدددددد  لاةيدددددد .ا مددددددا الملاتسدددددديا ت ددددددا ل اليغددددددا ا  نييد.ددددددا تالعيددددددت  ال الدددددديا 

بادددددد ا الت بمددددددا تييدددددداا   تهددددددا   تابدددددد ا  الم ابعدددددداع تالتعدددددد ياع الم الددددددبا هيدددددد  الاقدددددد اع 
%( تهدددددل سدددددالحا هيددددد  ت ددددد  مدددددا 29لمت بمدددددا   تييغدددددع  لدددددبا ا تادددددالا  دددددل الحدددددالتيا  ا

 التتدتلا  يمندا  د كت  % 39 المحنمديا اجتادالا ةديا نا دع  لدبا  ةيدت    ا  اادا  اليدر
  ( 421   4423ةيت     المقيات  ل س لا

 الصدا الظاهري: -
بع  در هيد  هد   ( اا الل .قا الا ي  ليتحق  ما سدحا اجلاتبدا  Ebelااا  اية    

 Ebel,1972مدددا الملاتسددديا لتقيدددي  تحقددد   قددد اع اجلاتبدددا  ليسدددااع التدددل يددد ا   يالدددها  
تتددد  التحقددد  مدددا السددد لا ال،ددداه   ليمقيدددات تتعييماتدددر    قددد  ه  دددر الباحددد   دددل   (566:

  تاهتم  الباح  متا قا  هي  ال ات تالقيات ال اللمتلاسسيا  ل ما ال( 42التبا ا هي   
مدا  قد اع المقيدات ليبحد  الحدالل  تلد  تلدتبع  ا   قد ا مدا   كت  معيا ا  لما   يا( محنم4 

 (  ق ا 22المقيات   ل ا بقل المقيات يتكتا ما  
تاندددد   ، .ددددا القيددددات ال الددددل كا  ددددتا اج تبالدددداع ةدددديا الاقدددد اع المعدددد ا  صةةةةدا البنةةةةاء : -

تحقدددددد  (   تلي419  4429لقيددددددات اللددددددما هددددددت ماادددددد   حسددددددا ل لسدددددد لا الة ددددددا   هددددددت ا  
مدددددا  دددددتا تمييدددددد الاقددددد اع التدددددل تعددددد  مااددددد  لسددددد لا ة دددددا  المقيدددددات تاتلدددددالا  ق اتدددددر   الددددد   
تةددددددديا مدددددددا لادددددددا  ا تبددددددداط نددددددد   قددددددد ا بال  بدددددددا الكييدددددددا ليمقيدددددددات ت ددددددد  نا دددددددع اج تبالددددددداع 

 بميعها  الا   مما    هي  س لا الة ا  لمقيات الكماليا اجيباةيا   
 التحليل الإحصائي : -

 دددد  ا الاقدددد اع هيدددد  التمييددددد ةدددديا ا  دددد ا  الدددد يا يمتيكددددتا  رات :القةةةةوة التمييزيةةةةة لل قةةةة
  (44  2222كت ج يمتيكتا اللما تهت ماا  هي  سحا الة ا    ميح    

لدددددحةع مدددددا مبتمددددد  البحددددد  التدددددل لةددددد  المقيدددددات هيددددد  هي دددددا التحييددددد  اجحسدددددا ل 
%( مدددددددا ك ددددددد ا  العي دددددددا  دددددددل 23  تالاددددددد ع  لدددددددبا   ات يتيددددددد ا( م اددددددد 222تكت دددددددع مدددددددا  ت 

( 99المبمدددددتهتيا العييدددددا ت الددددد  يا  دددددل ال  بدددددا الكييدددددا   سدددددب  هددددد   الم اددددد يا الت يدددددت.يا  
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 دددددل نددددد  مبمتهددددا   تبعددددد  تلةيددددد  مقيدددددات الكماليددددا اجيباةيدددددا هيددددد  العي دددددا  ات يتيددددد ام ادددد 
يدددددا   تالدددددتعم   تةدددددع اجبابددددداع ت تيبدددددا  ت ادليدددددا  مدددددا كهيددددد    بدددددا نييدددددا  لددددد  ك ددددد    بدددددا ني

لعي تدددددددديا ملددددددددتقيتيا لةيدددددددداا  جلددددددددا الادددددددد تلا ةدددددددديا المبمددددددددتهتيا  t-testاجلاتبددددددددا  التددددددددا ل 
المتلددددددد  تيا  دددددددل   بددددددداع نددددددد   قددددددد ا مدددددددا  قددددددد اع مقيدددددددات الكماليدددددددا اجيباةيدددددددا     نا دددددددع 

( ا  اا القيمدددددددا 2029 قددددددد اع المقيدددددددات بميعهدددددددا مميددددددددا ة جلدددددددا احسدددددددا يا ه ددددددد  ملدددددددتت   
( البددددددد ت  442( ة  بدددددددا ح .دددددددا  4041لتا يدددددددا الب تليدددددددا  التا يدددددددا المحلدددددددتبا اكةددددددد  مدددددددا ا

 3  ) 
 لاق اع مقيات الكماليا اجيباةيا  *(القتا التمييد.ا (3الب ت   

 

                                                           
 ( .1.1بدرجة حرية ) ( و10.1( هي )0.0.القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة ) *

 

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القيمة التائية 

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 4.611111 0.492076 1.12963 0.584268 33.492 

2 3.888889 1.409759 1.166667 0.636915 12.931 

3 4.518519 0.770708 1.111111 0.462425 27.859 

4 4.018519 1.472909 1.074074 0.544331 13.779 

5 4.018519 1.310203 1.092593 0.558587 15.096 

6 4.462963 0.692629 1.111111 0.371974 31.329 

7 4.611111 0.492076 1.12963 0.33905 42.812 

8 4.537037 0.692629 1.148148 0.451722 30.116 

9 4.574074 0.632511 1.037037 0.190626 39.345 

10 4.518519 0.60628 1.259259 0.588737 28.341 

11 4.611111 0.492076 1.148148 0.528701 35.23 

12 4.574074 0.601942 1.185185 0.585165 29.664 

13 4.62963 0.487438 1.185185 0.55198 34.372 

14 4.648148 0.482032 1.037037 0.272166 47.937 

15 4.555556 0.634441 1.111111 0.419643 33.275 

16 4.62963 0.487438 1.185185 0.585165 33.235 

17 4.537037 0.692629 1.166667 0.504695 28.900 

18 4.537037 0.692629 1.055556 0.408248 31.821 

19 4.037037 1.331235 1.481481 1.023142 11.185 

20 4.574074 0.601942 1.37037 0.853324 22.544 
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يقدددديت السدددد لا التب .ةددددل مدددد   تتا دددد   تددددا   المقيددددات مدددد  الحقددددا    صةةةةدا ال قةةةةرات:
تهدددددددت تاحددددددد  مدددددددا ككتددددددد  ك دددددددتاع السددددددد لا    اللاا بيدددددددا المتعيقدددددددا ةبا ددددددد  اللددددددديتل المقدددددددات

ا  دددددل المقددددداييت ال الددددديا ه ددددد   بددددد ا  الاتبدددددا  سدددددا لا كت مقيدددددات يقددددديت اللااسددددديا  الدددددتلا ام 
(  الددددددتلا ل الباحدددددد  معامدددددد  ا تبدددددداط ةي لددددددتا ةدددددديا   بددددددا 424  4449 الددددددها    ييدددددد    

نددددد   قددددد ا تال  بدددددا الكييدددددا   هيددددد  مقيدددددات الكماليدددددا اجيباةيدددددا    تحلدددددةع القيمدددددا التا يدددددا 
عامددددد  اج تبددددداط تلكددددد  الاقددددد اع    تةددددديا كا بميعهدددددا  اع  جلدددددا  حسدددددا يا ه ددددد  ملدددددتت  لم
( ا  اا القيمددددددددا التا يددددددددا المحلددددددددتبا لمعامدددددددد  ا تبدددددددداط ةي لددددددددتا اكةدددددددد  مددددددددا القيمددددددددا 2029 

    (9(  الب ت   442( ة  با ح .ا  4041الب تليا  
 يات الكماليا اجيباةيا  معاماع ا تباط   با الاق ا بال  با الكييا لاق اع مق (9الب ت   

 القيما التا يا معام  اج تباط ع
1 .936 37.51 

2 .789 18.09 

3 .932 36.26 

4 .805 19.10 

5 .812 19.60 

6 .932 36.28 

7 .954 44.76 

8 .940 38.71 

9 .943 39.72 

10 .921 33.31 

11 .946 41.22 

12 .934 36.90 

13 .941 39.15 

14 .949 42.52 

15 .948 41.82 

16 .941 39.22 

17 .941 39.10 

18 .941 39.13 

19 .753 16.09 

20 .914 31.68 

تددددددد  التحقددددددد  مدددددددا تبددددددداع مقيدددددددات الكماليدددددددا اجيباةيدددددددا باجتلدددددددالا  ثبةةةةةةةات المقيةةةةةةةاس:
هي دددددا التبددددداع تلدددددحةع  الددددد الايل بالدددددتلا ا  معا لدددددا الااك تي ددددداخ   تالدددددتلا مع  لدددددتباباع

(  تهددددت معامدددد  2043( مددددا هي ددددا التحييدددد  اجحسددددا ل   ددددل حلددددا  التبدددداع تييدددد   422 
 تباع بي  تيع  المقيات م البا لقيات الكماليا اجيباةيا 

                                                           
 ( 198بدرجةحرية ) ,( 10.1( هي )0.0.مستوى دلالة ) الجدوليةعند التائية القيمة. 
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 ثانيا : مقياس الشخصية الاستباقية: 
 وصف مقياس الشخصية الاستباقية بصورته الاصلية:

( مقيددددات الالاسدددديا Batemaan & Crant, 1993ا تن ا ددددع  اتمددددااهدددد  ب 
(  قدددد اع   تنا ددددع اجبابددددا هيدددد  ت دددد  متدددد  ل لددددباهل هيدددد  42اجلددددتبا يا   تتكددددتا مددددا 
نكتا ددددد  باددددد ا(   ت يدددددات مددددد   امدددددتال  3نج كتا ددددد  باددددد ان  لددددد   4مقيدددددات لينددددد ع  مدددددا 

( 42الاددددددد   لدددددددماع الالاسددددددديا اجلدددددددتبا يا  ت ا ددددددد    بدددددددا يحسددددددد  هييهدددددددا الاددددددد   هدددددددل  
(   تحلددددددد  الباحتددددددداا 92(   بدددددددا   بمتتلدددددددو  ،ددددددد    32ل    بددددددداع تاهيددددددد    بدددددددا هددددددد

( متتت يددددددا المقيددددددات تتمييددددددد    ا  ت اتحددددددع  يمددددددا كلاددددددا ن ت بدددددداخ 4443ا تن ا ددددددع  اتمدددددداب
  تنددددددداا معامددددددد  المتتت يدددددددا لالاتبدددددددا   دددددددل  2024 لددددددد   2023هةددددددد  تاتدددددددا هي ددددددداع مدددددددا 

   2032 ها ا اجلاتبا  هت 
 حالي : إجراءات مقياس الشخصية الاستباقية للبحث ال

يعددد  السددد لا مااددد ا  تيدددا الددد  مددد    يدددات المقيدددات مدددا ت ددد  جبددد   صةةةدا المقيةةةاس: -
( تتحقدددد  الباحدددد  مددددا ماادددد اع السدددد لا   سدددد لا Pallant, 2010 :156 يالددددر  

 الت بما تال،اه   تس لا الة ا ( ليمقيات تنا تل   
 ,Bateman & Crant’sتدد ب  الباحدد  مقيددات ةددتما تن ا ددع   صةةدا الترجمةةة: -

( مقيدددددات الالاسددددديا اجلدددددتبا يا الددددد  اليغدددددا الع ييدددددا   تهددددد   ال لدددددلاا المت بمدددددا 1993 
هيددددد  مبمتهدددددا مدددددا اللاةددددد ا   دددددل العيدددددت  ال الددددديا تاللاةددددد ا  ت دددددا ل اليغدددددا ا  نييد.دددددا  ةددددد ا  
بدددددد ا  تعدددددد ياع م الددددددبا  آ ا هدددددد  هددددددا الت بمددددددا   ليتاكدددددد  مددددددا   ددددددا الت بمددددددا ت ت ددددددتحها تا 

لبحددددد  الم ادددددد يا الت يددددددت.يا  ت ةيددددد  ا تاددددددالا  ددددددل هيددددد  الاقدددددد اع المت بمدددددا لددددددتا   هي ددددددا ا
 %(  42الت بما  ل الحالتيا  

تحقدددد  الباحدددد  مددددا السدددد لا ال،دددداه   ليمقيددددات نمددددا  ددددل ابدددد ا اع  الصةةةةدا الظةةةةاهري: -
الالاسددددددديا اجلدددددددتبا يا  اج اا اجتلددددددد   دددددددل البحددددددد  تمددددددد   ما مدددددددا  قددددددد اع مقيدددددددات

هيدددد  الدددد ات تالقيددددات ( مددددا المتلاسسدددديا  ددددل 42  هدددد    ددددل الددددتبا ا هيدددد   تتعييماتددددر
مدددددددا الاقددددددد اع لعي دددددددا البحددددددد    ددددددد كت  معيدددددددا ا  لما يا( محنمددددددد4تاهتمددددددد  متا قدددددددا    ال الدددددددل

  الحالل   تل  تلتبع  ا   ق ا ما المقيات
 التحليل الإحصائي ل قرات المقياس :  -
اهتمددددد  الباحددددد  اجبددددد ا اع  الدددددها التدددددل لبقهدددددا مددددد  مقيدددددات  القةةةةةوة التمييزيةةةةةة لل قةةةةةرات: 

الكماليددددددا اجيباةيددددددا  تلتحقيدددددد  تمييددددددد الاقدددددد اع لةدددددد  مقيددددددات الالاسدددددديا اجلددددددتبا يا هيدددددد  
(  م ادددد  222تتكددددتا مددددا  ت لددددحةع مددددا مبتمدددد  البحدددد   التددددل هي ددددا التحييدددد  اجحسددددا ل
لعييدددددا تالددددد  يا %( مدددددا ك ددددد ا  العي دددددا  دددددل تح يددددد  المبمدددددتهتيا ا23ت يدددددت    تالاددددد ع  لدددددبا  
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%( ليمبمددددددتهتيا المتلدددددد  تيا مددددددا الم ادددددد يا 23 ددددددل ال  بددددددا الكييددددددا تدددددد  حدددددد  ع  لددددددبا 
 دددددل نددددد  مبمتهدددددا    ات يتيددددد ا( م اددددد 99الت يدددددت.يا     سدددددب  هددددد   الم اددددد يا الت يدددددت.يا  

تبعدددد  تلةيدددد  المقيددددات هيدددد  العي ددددا  تةددددع اجبابدددداع ت تيبددددا  ت ادليددددا  مددددا كهيدددد    بددددا نييددددا 
لعي تددددددديا ملدددددددتقيتيا لةيددددددداا  t-testالدددددددتعما  اجلاتبدددددددا  التدددددددا ل  لددددددد  ك ددددددد    بدددددددا نييدددددددا ت 

 جلدددددا الاددددد تلا ةددددديا المبمدددددتهتيا المتلددددد  تيا  دددددل   بددددداع نددددد   قددددد ا مدددددا  قددددد اع مقيدددددات 
الالاسددددديا اجلدددددتبا يا    ،هددددد ع  قددددد اع المقيدددددات بميعهدددددا مميددددددا ة جلدددددا احسدددددا يا ه ددددد  

( 4041لب تليددددددددا  (  ا القيمددددددددا التا يددددددددا المحلددددددددتبا اكةدددددددد  مددددددددا التا يددددددددا ا2029ملددددددددتت   
 (  9(   الب ت    421ة  با ح .ا  

  ق اع مقيات الالاسيا اجلتبا يا   تا تمييد (9ب ت   

تددددد  الدددددتلا ال معامددددد  ا تبددددداط ةي لدددددتا ةددددديا   بدددددا نددددد   قددددد ا  مدددددا  صةةةةةدا ال قةةةةةرات:
الاقدددددددد اع  تال  بددددددددا الكييددددددددا هيدددددددد  مقيددددددددات الالاسدددددددديا اجلددددددددتبا يا   تالددددددددتلا بع القيمددددددددا 
التا يددددا لمعامدددد  اج تبددددداط لياقدددد اع    تةددددديا كا بميعهددددا  اع  جلددددا  حسدددددا يا ه دددد  ملدددددتت  

( 4041مدددددددددا الب تليدددددددددا  (  ا القيمدددددددددا التا يدددددددددا لمعامددددددددد  اج تبددددددددداط اكةددددددددد  مدددددددددا القي2029 
 (  1(  الب ت   442ة  با ح .ا  

 
 

 ع
 المبمتها ال  يا المبمتها العييا

القيما التا يا 
المتتلو  المحلتبا

 الحلاةل
 اج ح ا  المعيا   

المتتلو 
 الحلاةل

اج ح ا  
 المعيا   

1 5.944444 1.32347 1.388889 0.529031 23.487 
2 6.222222 0.984151 1.37037 0.487438 32.464 
3 6.111111 1.253925 1.407407 0.566969 25.117 
4 6.166667 1.193536 1.388889 0.492076 27.196 
5 5.962963 1.212559 1.462963 0.635817 24.152 
6 6.222222 0.984151 1.444444 0.634441 29.984 
7 6.166667 1.128532 1.462963 0.66483 26.389 
8 6.259259 0.974877 1.444444 0.634441 30.419 
9 6.296296 0.964064 1.388889 0.529031 32.793 
10 6.12963 1.198211 1.407407 0.566969 26.178 
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 معام  ا تباط الاق ا بال  با الكييا ليمقيات  (1ب ت   

 ع
 معام  اج تباط

 القيما التا يا 

1 .954 44.59 
2 .979 68.09 
3 .970 56.10 
4 .962 49.41 
5 .953 44.04 
6 .979 68.04 
7 .970 56.23 
8 .975 61.67 
9 .977 64.08 
10 .971 56.65 

اجتلددددالا الدددد الايل بالددددتلا ا  معا لددددا الااك تي دددداخ   لتحقدددد  مددددا اجتلددددالا  ثبةةةةات المقيةةةةاس:
 Cronbachالدددد الايل لمقيددددات الالاسدددديا اجلددددتبا يا   الددددتلا   معا لددددا الااك تي دددداخ  

Alfa  422( باهتمددددددا   بابدددددداع هي ددددددا لددددددحةع مددددددا هي ددددددا التحييدددددد  اجحسددددددا ل تييغددددددع )
( تهددددددت ماادددددد  لتبدددددداع بيدددددد  لاتلددددددالا 2042ت دددددد  ندددددداا معامدددددد  اجتلددددددالا   م ادددددد  ت يددددددت   

 ال الايل لمقيات الالاسيا اجلتبا يا  
لتحقيددددد  كهددددد ا  البحددددد  تددددد  تلةيددددد  ا اتدددددل البحددددد  هيددددد  هي دددددا  تطبيةةةةةة اداتةةةةةي البحةةةةةث:
 ( 2الب ت   ا ت يتي ا( م ا 222البح  ا لاليا تالبالغا  
الباحدددددد  التلددددددا   ا حسددددددا يا  عم الددددددتتحقيقددددددا   هدددددد ا  البحدددددد   الوسةةةةةةائل الاحصةةةةةةائية:

 ا تيا  
اجلاتبدددددا  التدددددا ل لعي تددددديا ملدددددتقيتيا   معامددددد  ا تبددددداط ةي لدددددتا    معامددددد  الادددددا ن ت بددددداخ  

 اجلاتبا  التا ل لعي ا تاح ا   ت 
 عرض نتائج البحث وت سيرها: 

يقدددددديت الهدددددد   ا ت  الكماليددددددا اجيباةيددددددا لدددددد   الم ادددددد يا الت يددددددت.يا   الهةةةةةةدف الاو :-4
  تك،هددددددد ع ال تدددددددا   كا t-testتاحددددددد ا تتحقيقدددددددا  لددددددد لل الدددددددتعم  اجلاتبدددددددا  التدددددددا ل لعي دددددددا 

تبدددددا ح ا   (   بدددددا  73.5700لعي دددددا البحددددد  هدددددل  الكماليدددددا اجيباةيدددددا متتلدددددو   بددددداع 
                                                           

 ( 1.1بدرجةحرية )( 10.1( هي )0.0.مستوى دلالة ) الجدوليةعند التائية القيمة. 
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لادددددد لا ةدددددديا متتلددددددو العي ددددددا (   بددددددا  ته دددددد  مع  ددددددا  جلددددددا ا12.47289معيددددددا   مقدددددد ا    
( ات ددددد  كا الاددددد لا نددددداا ة جلدددددا  حسدددددا يا ه ددددد  12تالمتتلدددددو ال ،ددددد   ليمقيدددددات البدددددال   

( تهدددددل ككةددددد  مدددددا القيمدددددا 15.386(    ةيغدددددع القيمدددددا التا يدددددا المحلدددددتبا  2029ملدددددتت   
 ( 3(  تالب ت   444( ة  با ح .ا  4041التا يا الب تليا  

 الكماليا اجيباةيالعي ا تاح ا ل  باع العي ا هي  مقيات  تيبا اجلاتبا  التا ل  (3الب ت   

 العي ا
المتتلو 
 ال ،   

متتلو 
 العي ا

اج ح ا  
 المعيا   

  با 
 ح .ا

ملتت   tالقيما التا يا 
 الب تليا المحلتبا ال جلا

222 12 73.5700 12.47289 199 15.386 4041 2029 

ةدددديا متتلدددددو العي ددددا ت المتتلدددددو ال ،ددددد   ا،هدددد ع ال تيبدددددا تبددددت   ددددد لا  ا  احسدددددا يا 
لددد يه     الددد   يةددديا اا الم اددد يا الت يدددت.يا هيددد   حدددت هدددا الكماليدددا اجيباةيدددا  لمقيدددات

ملدددددتت  مدددددا الكماليدددددا اجيباةيدددددا  ا  اا الم اددددد يا الت يدددددت.يا الكمدددددالييا ا يبددددداةييا لددددد يه  
السدددددحيا     هدددددا اته   ددددد ا الكماليدددددا لددددد يه  تمتددددد  البتا ددددد  التكيايدددددا كت ت تقددددد ي  هدددددالل لددددد 

 تا كا ياددددددا نتا  ددددددل مددددددا تعدددددددد اللددددددعل ليتميددددددد ا  لدددددد يه  تت عدددددداع تمعددددددايي  ك ا  هاليددددددا 
التقيددددددي  الدددددد اتل اللدددددديةل    مهمددددددا الم ادددددد  الت يددددددت  مهمددددددا ا لددددددا يا  ددددددل ال هددددددا الم بعيددددددا 
لملدددددداه ا اجلادددددد .ا  ددددددل اجلاتيددددددا  السددددددا   تيدددددد   البهددددددت  تالتعدددددداتا مدددددد  اجلادددددد .ا ممددددددا 

 هميه  تا باداته    ي  عه  ال  التميد  ل
لاسدددددددد  الهدددددددد   التددددددددا ل لقيددددددددات الالاسدددددددديا اجلددددددددتبا يا لددددددددد    الهةةةةةةةةدف الثةةةةةةةةاني:-2

  T-testالم ادددددد يا الت يددددددت.يا   تتحقيقددددددا  لدددددد لل الددددددتعم  اجلاتبددددددا  التددددددا ل لعي ددددددا تاحدددددد ا 
تك،هدددددددددد ع ال تددددددددددا   كا متتلددددددددددو   بدددددددددداع الالاسدددددددددديا اجلددددددددددتبا يا لعي ددددددددددا البحدددددددددد  هددددددددددت 

(   بدددددددددا  ته ددددددددد  مع  دددددددددا 9.43600مقددددددددد ا    (   بدددددددددا تبدددددددددا ح ا  معيدددددددددا   46.7950 
( ات دددددد  كا 92 جلددددددا الادددددد لا ةدددددديا متتلددددددو العي ددددددا تالمتتلددددددو ال ،دددددد   ليمقيددددددات البددددددال   

(    ةيغددددددع القيمددددددا التا يددددددا المحلددددددتبا 2029الادددددد لا ندددددداا ة جلددددددا  حسددددددا يا ه دددددد  ملددددددتت   
( 444( ة  بددددددددا ح .ددددددددا  4041الب تليددددددددا   ( تهددددددددل ككةدددددددد  مددددددددا القيمددددددددا التا يددددددددا10.184 

 ( 2الب ت   
  تيبا اجلاتبا  التا ل لعي ا تاح ا ل  باع العي ا هي  مقيات الالاسيا اجلتبا يا (2الب ت   

المتتلو  العي ا
 ال ،   

متتلو 
 العي ا

اج ح ا  
 المعيا   

  با 
 ح .ا

ملتت   tالقيما التا يا 
 الب تليا المحلتبا ال جلا

222 92 46.7950 9.43600 199 10.184 4041 2029 
تتاددددي  هدددد   ال تيبدددددا الدددد  اا الم اددددد يا الت يددددت.يا لددددد يه  هيدددد   حدددددت هددددا  الالاسددددديا 

تحدددددد   الالاسدددددديا اجلددددددتبا يا احتماليددددددا اتلاددددددا  مبددددددا  ا الاسدددددديا   بدددددداد  ت اجلددددددتبا يا   
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 دددددددل ا  ا  الاددددددد    ت  يدددددددو الالاسددددددديا اجلدددددددتبا يا بال تدددددددا   ا يباةيدددددددا  ا مدددددددت  تتاتي هدددددددا
المتعيقددددا بالعمدددد  ت ي،هدددد   لددددل مددددا لاددددا  اللددددعل لدددد   الم ادددد يا الت يددددت.يا جلادددد  دمددددا  
المبدددددا  ا  دددددل ملددددداه ا اجلاددددد .ا ت تقددددد ي  المادددددت ا ت ال سددددد  تالالاسددددديا اجلدددددتبا يا تعمددددد  

 .  هي  ا ا ه هي  تح ي  اتبا  اله   تيعماا معا   ل الت تي
الالاسدددددددديا التعدددددددد   هيدددددددد  العا ددددددددا ةدددددددديا الكماليددددددددا اجيباةيددددددددا ت  الهةةةةةةةةدف الثالةةةةةةةةث:-3 

لددددد   الم اددددد يا الت يت.يا تتحقيقدددددا  لهددددد ا الهددددد    دددددا  الباحددددد  بحلدددددا  معامددددد  اجلدددددتبا يا 
الالاسددددددددديا  اج تبددددددددداط ةددددددددديا   بددددددددداع الم اددددددددد يا الت يدددددددددت.يا  دددددددددل الكماليدددددددددا اجيباةيدددددددددا ت

(  تليتحقدددددددد  مدددددددا  جلدددددددا تيددددددددل  20313ا  تبددددددداط ةي همدددددددا  ت ددددددد  ةيددددددد  معامدددددددد  اجلدددددددتبا يا 
(  4العَا دددددددا كالدددددددتعم  ا لاتبدددددددا  التدددددددا ل ل جلدددددددا معامددددددد  اج تبددددددداط  نمدددددددا  دددددددل البددددددد ت    

الالاسددددديا تات ددددد  مدددددا ال تدددددا   تبدددددت  هَا دددددا  الدددددا  حسدددددا يا  ةددددديا الكماليدددددا اجيباةيدددددا ت 
   اجلتبا يا
ل   الم ا يا الالاسيا اجلتبا يا ةيا ت معام  اج تباط ةيا الكماليا اجيبا (4الب ت  

 الت يت.يا
 القيما التا يا معام  ا  تباط المتغي اع

 الب تليا المحلتبا
 16.82 20313 الكماليا اجيباةيا

 
4041 

 الالاسيا اجلتبا يا
ه ددددددددال ها ددددددددا ا تباليددددددددا ةدددددددديا الكماليددددددددا اجيباةيددددددددا ت الالاسدددددددديا اجلددددددددتبا يا لدددددددد   

اا الالاسددددديا اجلدددددتبا يا المبدددددا  ا  دددددل اجلاددددد   دددددل دمدددددا   الت يدددددت.يا تهددددد ا يع دددددلالم اددددد يا 
اجمددددت  مددددا ابدددد  تعدددد ي  الةي ددددا تتغيي هددددا ت الكماليددددا اجيباةيددددا  ددددل تح يدددد  معددددايي  هاليددددا 

بددددددداد مهامدددددددر   دددددددل اج ا  ا همدددددددا يعمددددددداا باتلدددددددالا ندددددددل يلدددددددتلي  الم اددددددد  الت يدددددددت  مدددددددا ا
تملددددداتلياتر ه ددددد  متابهدددددا المتا دددددو اج ادددددا يا التدددددل تتليددددد  بعددددد  اجحيددددداا المبدددددا  ا  دددددل 

   اتلاا  الق ا  بملتت  هالل 
  الاستنتاجات:

  ل  ت   تا   البح  يلت ت  الباح  ما ياتل 
 اا الم ا يا الت يت.يا ل يه  الكماليا اجيباةيا  -4
  الاسيا اجلتبا ياالاا الم ا يا الت يت.يا يتمتعتا ب -2
لدددددد   الالاسدددددديا اجلددددددتبا يا ةدددددديا الكماليددددددا اجيباةيددددددا ت  اتبددددددت  ها ددددددا ا تباليددددددا  الدددددد -3

 الم ا يا الت يت.يا 
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 التوصيات:
  ل  ت  ال تا   التل ت  التتس   ليها يتسل الباح  ما ي تل 

ال ددددد تاع  تعد.دددددد الكماليدددددا اجيباةيدددددا لددددد   الم اددددد يا الت يدددددت.يا مدددددا لادددددا  همددددد  -4
ال ت .دددددا تالةددددد ام  الت  .ةيدددددا ليحاددددداظ هيددددد  ملدددددتت  اجهددددد ا  الم غدددددت  تحقيقهدددددا تتحايدددددده  

 تا امتر ل يه  
  الالاسيا اجلتبا ياا اما الت ش الت  .ةيا تال  تاع لد.ا ا التقا ب -2

 المقترحات:
ابدددددددد ا    الددددددددا مماتيددددددددا هددددددددا الكماليددددددددا اجيباةيددددددددا تها تهددددددددا بمتغيدددددددد اع الادددددددد   متدددددددد   -4

 لا باد ال ا عيا 
ابددددد ا    الدددددا مماتيدددددا هدددددا الم ادددددد يا الت يدددددت.يا تالم اددددد اع تحلددددد  متغيددددد  البدددددد ت  -2

 البح  الحالل  تا   تمقا  ا  تا بها ة
ابددددددد ا    الدددددددا مماتيدددددددا هدددددددا الالاسددددددديا اجلدددددددتبا يا تها تدددددددر بمتغيددددددد اع الاددددددد   متددددددد   -3

 الت ،ي  ال اتل  
 :المصادر

المفتووي  محمد أنووي  :ترجمووة والتكووويني  التجميعووي الطالوو  تقيووي  (:3891وآخوورو)   بنيوواني  بلووو   -

 ناكجروجيل. دار القاهرة  

(: غمووووووو الووووودور لووووود       8009الجميلي علوووووي علووووويب خروووووير والسجووووواري  ا مووووود يوووووون  نحموووووود  -

(  31المرشوووووديي  التربوووووويي  وعم توووووه بر ووووواه  عووووو  عمل ووووو    نجلوووووة التربيوووووة والعلوووووو    المجلووووود  

 .   109 - 108(   1العدد 

 (:  ياس الشخصية  الإسكندرية  دار المعرفة الجانعية.3881محمد شحاتة   ربيع  -

 (: نسوووووتو  الر وووووا عووووو  العمووووول الارشوووووادي لووووود  نرشووووودي8000الشووووو ري   عسووووود   بووووو  علوووووي   -

 المر لوووووووة الابتدائيوووووووة المتخصصوووووووي  وغيووووووور المتخصصوووووووي  بمدينوووووووة نكوووووووة المكرنوووووووة  رسوووووووالة

 القر    السعودية.ناجستير غير ننشورة  كلية التربية   جانعة ا   

(: أسوووالي  السحوووم العلموووي  الووودار العلميوووة ونكتسوووة دار ال قافوووة للنشووور 8000عطووووي  جوووودت عووو ت  -

 الأرد). –والتوزيع  عما) 

  المطسعووووة الو نيووووة  3( :القيوووواس والتقوووووي  فووووي العمليووووة التدريسووووية   3891عووووودة  أ موووود سووووليما)   -

 أربد.

  عمووووووا): دار        3فووووووي التربيووووووة وعلوووووو  الوووووونف     (: القيوووووواس والتقوووووووي 8000نلحوووووو    سوووووواني محمد   -

 المسيرة.
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Relationship between Positive Perfectionism and Proactive 

Personality  Among Educational Counselors 

Abstract: 

The aim of the research was to identify the Relationship 

between Positive Perfectionism and Proactive Personality 

Among Educational Counselors. 

   The researcher used the descriptive method and the 

sample of the study reached (200) educational counselors. The 

researcher used two Scales: Terry-Short et al., 1995 Positive 

Perfectionism scale and Bateman & Crant, 1993 Proactive 

Personality scale. The validity of both instruments was verified 

validtiy (face, and construction, Translation) and consistency 

of the instruments using internal consistency Cronbach's alpha. 

,The research found Positive Perfectionism and Proactive 

Personality  Among Educational Counselors and there is 

significant correlation between Positive Perfectionism and 

Proactive Personality  Among Educational Counselors.  

Key words: Positive Perfectionism, Proactive Personality, 

educational counselors 
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