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 )مُلَخَّصُ البَحث(
والمدد اا اجكبد تد لدفم الما ددفا   العحكد الد  عرددا  الر بدن تدكي ع  كددف  البحدد  هدف 

وبدف  .ما فة عابويدن (050) البح  وبلغ  عكنن الوصفد العحلكلد المنهج رملالعابوي   واسع  
( و مقيد س المد اا اجكبد تد Rassin,2008)  ااسديمقي س ع  كف العحكد  لدد  الب ح  اسعخفم

ل دد   القي سددين وعحقددم مددي الخصدد    (.(Watson et al., 1988 و اخدداوي  واعسددي لدد
ب سدعرم   )اجعسد    والثبد   الصدف  )العابمدن و الهد ها    و التند  ( حكد  مديالمقي سدكي 
الف  اونبددد . (لا وجسدددعخااا نعددد  ج البحددد  اسدددعرمل الب حددد    اجخعبددد ا العددد  د لركندددن  الدددفاخلد
 الدد  البحدد  ومر مددل ااعبدد ر تكاسددوي ل  دد  الر بددن تددكي المعغكددا ي لاوعوصددل واحددفة  
وبددوف ع  كددف العحكدد  لددفم الما ددفا  العابويدد    و مددجلا وبددوف المدد اا اجكبدد تد  وهددد ,نعدد  ج

عدفم وبددوف ع بدن ااعب بيددن تددكي  البحد  عددي لدفم الما ددفا  العابويد      ممدد  م دف  نعدد  ج
 لاالم اا اجكب تد لفم الما فا  العابوي  و ع  كف العحك  

 ابي.الكلمات المفتاحية : تأكيد التحيز  ، المزاج الايج
 مشكلة البحث:

سددددددددددعبك  يغ لبدددددددددد   مدددددددددد    إي فوا الما ددددددددددفا  العابويدددددددددد    ددددددددددد الرمليددددددددددن اجا دددددددددد فين 
 دددددد م ددددد  لهي و الصدددددروب   العدددددد للحددددد ج  العدددددد عددددد ف  إلددددد  العف عدددددل مددددد  المسعا دددددفا  

وعلدددد  نبدددد   واسدددد    لددددجا علدددد  الرفكددددف مددددنهي  ي يردددد لبي الموابدددد  مددددي خدددد    عددددوابههي  
الحفدددددد ا علدددددد  الموعددددددوعين  ددددددد العر مددددددل واعخدددددد ج القدددددداااا  الصددددددحيحن العددددددد عحقددددددم لهددددددي 

صددددددن  القددددددااا   ددددددمددددددي تددددددكي  خبددددد   ا فااا العددددددد عدددددد ثا  النبددددد ا  ددددددد الرمددددددل ا ا ددددد ف لا
  الب ندددد  ا  ثددددا إ ددددم لين  ددددد واعخدددد ج   ددددد مر لبددددن المرلومدددد   هددددو ع  كددددف العحكدددد  ب ععبدددد ا 

 (لاNickerson, 1998,p.175المنبم الب ا  )
يحدددددددف  ع  كدددددددف العحكددددددد  عندددددددفم  عددددددد مي الما دددددددفة العابويدددددددن وعبحددددددد  عدددددددي  فلدددددددن لدددددددفعم 

فلدددددن اخدددددام وهدددددد غكدددددا ااغبدددددن  دددددد عغككدددددا اععق فهددددد   و  نهاعهددددد  المفعدددددلن تكنمددددد  ععب هدددددل ا
ب حددددددد  مكدددددددل الما دددددددفا   قدددددددف جحددددددد  ال  محدددددددففة  إيم نهددددددد  بمبددددددداف وصدددددددوله  إلددددددد  نعكبدددددددن

مددددددكلهي الدددددد  فعددددددم ااا هددددددي بمرلومدددددد   عرعقددددددف و العابويدددددد   إلدددددد  العمسددددددا توبهدددددد   نهدددددداهي 
 بصحعه    و الن عن ل ععق ف ب نهي عل  صوا لا
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البدددد حثكي  ددددد فااسدددد عهم عدددد ثكا   مددددي عددددفف ا ددددف مهددددم  هددددو معغكددددا امدددد  المدددد اا ا كبدددد تد 
 فبددددن ووعددددوا لفيدددد    واجتع دددد اا هددددفا  بمددددل   وعحفكددددف مهدددد م الفدددداف وعحسددددكن     افا   ددددد
المرا يددددددن للوصددددددو  الدددددد   اعخدددددد ج  الم ددددددم   ومر لبعهدددددد    وعن ددددددي  المر لبدددددد   حددددددل  ددددددد

 لا((Hom and Arbuckle ,1988,p.114القاااا  المن سبن 
مددددي خدددد   عبابددددن الب حدددد  المكفانيددددن و مق ب عدددد  مدددد  عددددفف مددددي الما ددددفا  العابويدددد   

  لابرض منهي كعمعري ب لم اا اجكب تد  وال اصااا عل  وبه   نهاهي عتكي هن ا
ومدددددي هنددددد  سدددددر  الب حددددد   ب خعبددددد ا بتيردددددن الر بدددددن مددددد تكي ع  كدددددف العحكددددد  و المددددد اا 

 -بحسدددددد  علددددددم الب حدددددد  -اجكبدددددد تد لددددددفم الما ددددددفا  العابويدددددد     و ندددددد  لددددددم عبددددددا فااسددددددن
 بحث  هجكي المعغكا ي لفم الما فا  العابوي  لا

 أهمية البحث:
ع  كدددددف العحكددددد  يسددددد عف  دددددد  عحسدددددكي صدددددن  القدددددااا واصدددددفاا اي اهميدددددن فااسدددددن مفهدددددوم 

اجحمدددددد م بموعددددددوعين    رنددددددفم  يفسددددددا ا  ددددددخ   الددددددجكي لددددددفكهم  اا  مر اعددددددن مرلومدددددد   
وهدددددجا مددددد  يسدددددم   .بفكدددددفة ببا قدددددن معحكددددد ة    دددددأي وبهددددد   نهددددداهم يممدددددي  ي ععفمدددددا   ثدددددا

ويممددددي اسددددعمااا ع  كددددف العحكدددد   لا  (Kuhn ,1996,p. 115) "اسددددعقب   الموابدددد 
عفدددددددد   اجفلددددددددن و المرلومدددددددد   اجوليددددددددن نلدددددددبرض المرعقددددددددفا  عنددددددددف اج ددددددددخ   حعدددددددد  بردددددددف ا

                   (Nickerson, 1998,p.172 ).     عنه 
ومي النع  ج ال   رن العد ا فعه  الفااس   و البحو   ي برض اجععق فا  ا ولين عهدل 

  .نهدددددد  ب ل  مددددددلاج ددددددخ   حعدددددد  برددددددف اسددددددعخ   المرلومدددددد   ع فا بددددددل ث تعددددددن عندددددد  ددددددد
Kunda,   1999 , p.24) لا) 

علردددددددد  الما ددددددددفا  العابويدددددددد   فواا  ه مدددددددد    ددددددددد مسدددددددد ولكعه  اجبعم عيددددددددن و اجخ بيددددددددن 
م دددددم عهي   وعدددددوبكههي جعخددددد ج لعبددددد   المسعا دددددفا    ممددددد  كعبلددددد  مدددددنهي فااسدددددن و هدددددم 

ونهدددداا  لا(Gilligan,1982,p.37 القددددااا الموعددددوعد وموابهددددن الصددددااع   الجاعيددددن  ) 
ي هلددددددددفواهي المهددددددددم لددددددددجا كعبلدددددددد  جلددددددددا مددددددددنهي اي كعمددددددددعري بمدددددددد اا اكبدددددددد تد  فا  مهدددددددد م

 للعرددددددد وي و وعر   هددددددد    و المددددددد اا اجكبددددددد تد كددددددد ف  الددددددد  اعبددددددد   الم  دددددددف مدددددددي السدددددددلومي  
 لم اا ا كبددددد تد كبردددددل الما دددددفة لا  ددددد(George, 1989,p.318جخدددددا ي )االمسددددد عفة 

  ا كب تيددددن و المح كددددفةلا وهددددد   ثددددا بددددفاة العابويددددن عسددددر  تددددوعد للمح  هددددن علدددد  م دددد عاه
 دددددد مسددددد عفة احخدددددا ي  والحفددددد ا علددددد  مر لبدددددن الموبددددد  بموعدددددوعين وعلددددد  نحدددددو خددددد   
                                           لا    عندددددددددددددددددددددددددددددددددددفم  ع دددددددددددددددددددددددددددددددددددوي المسددددددددددددددددددددددددددددددددددد عفة مثمددددددددددددددددددددددددددددددددددداة ومفكدددددددددددددددددددددددددددددددددددفة ببتيرعهددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

( Carlson& Miller,1988,p.211) 
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  للما ددددددفا  العابويدددددد   وبددددددفاعهي علدددددد  عبندددددد ويرعقددددددف الب حدددددد  اي المدددددد اا اجكبدددددد تد
فا  فواهدددددددي تنبددددددد ا   دددددددد الموبددددددد  اجا ددددددد ف    ومسددددددد عفة  ع  كدددددددف العحكددددددد  ي ممدددددددن هي مدددددددي 

المسعا دددددددفا   دددددددد  هدددددددم جواعهدددددددي وعدددددددفا تهي علددددددد  حدددددددل الم دددددددم   و الصدددددددااع   حعددددددد  
 يحققي الصحن النفسينلا

 يسعهف  البح  الح لد العرا  عل     أهداف البحث: 
 لفم الما فا  العابوي  لا ع  كف العحك   -0
 ما فا  العابوي  لاللالم اا اجكب تد  -2
 الرَ بن تكي ع  كف العحك   و الم اا اجكب تد الما فا  العابوي  لا -3

كعحددددددفف البحدددددد  الحدددددد لد ب لما ددددددفا  العابويدددددد   الردددددد م    ددددددد المددددددفااس  حدددددددود البحددددددث:
المعوسدددددددبن و اجعفافيدددددددن و الث نويدددددددن الع بردددددددن لدددددددو ااة العابيدددددددن  دددددددد مح  هدددددددن بغدددددددفاف للرددددددد م 

 (لا2002 -2005) الفااسد  
 تحديد مصطلحات البحث:

 Confirmation Biasتأكيد التحيز اولا :
 عا   مل مي  

               خبدددددد  اجسددددددعفج  للخدددددداوا عددددددي المنبددددددم اجنسدددددد ندهددددددو (Evans, 1989)ايفددددددا ز -
(Evans, 1989, p. 41)لا 

ببا قدن  وعفعدكله  وعدجماه  المكل للبح  عدي المرلومد   وعفسدكاه ,(Baron,2000) ب اوي -
  (Baron,  2000 ,p.21)ع مف المرعقفا   و اج عااع   الموبوفة مسبق   لا

خبدددد  الو  العحكدددد  المرا ددددد نددددو  مددددي وهددددو (Lee, et al,2013)  لددددد واخدددداوي - 
يههدددددددا  هدددددددجا العحكددددددد  عندددددددفم  كدددددددعم بمددددددد   و عدددددددجما  . العفمكدددددددا اجسدددددددعقاا د منهبدددددددد  ددددددددال

 Lee, et al ,2013معحكدد ة ببا قددن سدداعف المرلومدد   ب ددمل انعقدد  د    و عنددفم 
,p.4))   واععمدددف الب حددد  عرا ددد  لدددد واخددداوي Lee, et al (2013)     عرا ددد

 نها   لع  كف العحك  للبح  الح لد لا
ب نددد  الفابدددن ال ليدددن العدددد عحصدددل علكهددد   التعريدددلا الاجرالدددي لمفكدددوم تأكيدددد التحيدددز: 

 اسددددعخفم الما ددددفة العابويددددن مددددي خدددد   إجب بددددن علدددد   قدددداا  مقيدددد س ع  كددددف العحكدددد  الددددج  
 الب ح   د البح  الح لدلا

 عرفه كل من:  Positive Moodالمزاج الايجابي ثا يا : 
يرمدددس المددد اا ا كبددد تد إحسددد س  .(Watson et al., 1988)واعسدددوي و خددداوي -

ال دددددخ  ب لحمدددددد س والن ددددد ر والسدددددداوا واليقهددددددن وهدددددو ح لددددددن ب بددددددن ع ليدددددن وعامكدددددد  م مددددددل 
 لا (Watson et al., 1988,p. 1063) وم  امن اكب تين ممعرن 
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ب تيددددددن للمدددددد اا ( عددددددف م مددددددي العبابددددددن اجنفر ليددددددن ا كWatson, 2000واعسددددددوي ) -
وع دددددوي ممكددددد ة ولهددددد  فوا مهدددددم  دددددد مر لبدددددن المرلومددددد     وحدددددل الم دددددم   وعردددددفكل 

 (لاWatson, 2000,p.54السلوا )
( عرا فدددد  نها دددد   لمفهددددوم المدددد اا Watson, 2000اععمددددف الب حدددد  عرا دددد  واعسددددوي ) -

 اجكب تد للبح  الح لد لا
  التعريلا الاجرالي للمزاج الايجابي

عكندددددددن البحددددددد    مدددددددي  الما دددددددفا  العابويددددددد  حصدددددددل علكهددددددد  الفابدددددددن ال ليدددددددن العدددددددد ع  -
 دددددد الب حدددد    اسدددددعخفم خدددد   اجب بددددن علددددد   قدددداا  مقيددددد س المدددد اا اجكبددددد تد الددددج  

 لاهجا البح 
 الاطار ال ظري :

 اولا : تأكيد التحيز 
او يههددددددددا اج ددددددددخ   ع  كددددددددف العحكدددددددد  عنددددددددفم  كبمرددددددددوي  و كعددددددددجماوي المرلومدددددددد    

يمددددددددددوي عدددددددددد ثكا   معحكدددددددددد ة ببا قددددددددددن يفسدددددددددداونه  انعقدددددددددد  د عنددددددددددفم  يفسدددددددددداونه  علدددددددددد  نحددددددددددو
دددددد  إلدددددد   ع بفيدددددد  لم ددددددحونناللقعدددددد ي    بددددددوم  وللمرعقددددددفا  الااسددددددخن ويمكددددددل ا  ددددددخ    يع 

ويههدددددددا ع  كددددددف العحكددددددد  عندددددددف البحددددددد   .عفسددددددكا ا فلدددددددن الغ معدددددددن لعددددددفعم مدددددددوبفهم الحددددددد لد
المعحكدددددددد  والعفسددددددددكا المعحكدددددددد  واسددددددددعرم   الددددددددجا اة ل دددددددداا عندددددددد بض الموابفوعنددددددددفم  يصددددددددب  

بض   ثددددددا حددددددفة علدددددد  الدددددداغم مددددددي عددددددوا  ا ا فلددددددن نفسدددددده  لددددددفم ا بدددددداا  المعن  عددددددن العندددددد 
والثبددددد    دددددد المرعقدددددفا  )   عندددددفم  عتدددددفو المرعقدددددفا  بردددددف  ي يههدددددا الدددددفلكل علددددد   نهددددد    

م جبدددددن(   عددددد ثكا ا سدددددبقين غكدددددا الرق ندددددد )اععمددددد ف   تدددددا علددددد  المرلومددددد   المصددددد ف ن  دددددد 
عندددفم  كدددفاا   اجاعبددد ر الدددوهمد  اسلسدددلن المرلومددد    يمدددوي هنددد  وبددد  مبمدددا مدددي

 المبددد ل   الثقدددن  دددد ا  ددداار كدددفعَم ع  كدددف العحكددد  اج دددخ   وبدددوف ع بدددن تدددكي الحدددفثكي
الحفددددد ا علددددد  المرعقدددددفا   و عر   هددددد   دددددد  والرمدددددل علددددد تهددددد   دددددد الم رعقدددددفا  ال خصدددددين   

  مددفعلم   الددنفس و  ( (Lee et al.  2013 , p.3  لاموابهددن  جفلددن المر  سددن
ب ندددد   لمبموعددددن مخعدددد اة مددددي ا فلددددن العددددد عددددفعم مدددد  يرعقددددف  الددددبرض كددددعم  ع  كددددف العحكدددد  اي

 تكنم  كعب هل  و كا ض ا فلن العد عفعم اسعنع ب   مخعلف   ص   
(Risen &; Gilovich,  2007,p. 110) 

 ا واع تاكيد التحيز :
 تاكيد التحيز في البحث عن المعلومات: -1

اخعبدددددددد ا الفاعددددددددي   ببا قددددددددن  ح فيددددددددن الب ندددددددد    مددددددددي  ي ا  ددددددددخ   يمكلددددددددوي إلدددددددد  
  (  Kunda,  1999 ,p.14)لاخ   البح  عي  فلن ععوا م م   اعكعهم الح لين
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وبدددددفج  مدددددي البحددددد   دددددد بميددددد  ا فلدددددن جا  الصدددددلن    دددددأنهم يباحدددددوي ا سددددد لن لعلقدددددد  
 هددددددم كبحثددددددوي عددددددي الروابدددددد  العددددددد كعوبرونهدددددد  إجا م ندددددد   .إب بددددددن إكب تيددددددن عددددددفعم نهددددددا عهم

 Baron,  2000 )  اعددكعهم صددحيحن   تددفج  مددي مدد  بددف يحددف  إجا م ندد  خ ب ددنلا
,p.162) 

ومددددددد  جلددددددددا   هددددددددجا ج يرنددددددددد  ي ا  ددددددددخ   يسددددددددروي جخعبدددددددد ا المرلومدددددددد   العددددددددد   
وعددد ثا سدددم    (  Trope et al 1982,p.22)   .صدددحيحنالب بدددن جإلهدددم ععددمي 

 ج  النعددددد  ج مدددددي خددددد   هددددد م دددددف وبدددددف  ال خصدددددين والعف عدددددل مددددد  عمليددددد   البحددددد  المنحددددد  ة
لمرا دددددددن مدددددددفم بدددددددفاة ا  دددددددااف علددددددد  فحدددددددض الحبدددددددج العدددددددد ععنددددددد بض مددددددد   ابا ددددددد  عبابدددددددن

كخعلددد  ا  دددااف  دددد    (Albarracin et al 2004,p. 84) مرعقدددفاعهم ال خصدددين
ب جنعقدددددددد    بددددددددفااعهم للددددددددف    عددددددددي مددددددددوابفهم  ددددددددد موابهددددددددن النقددددددددف الخدددددددد ابد  يمدددددددد  كعرلددددددددم

عنددددددفم  كبحدددددد  ا  ددددددااف عددددددي مرلومدددددد   معسددددددقن    اجنعقدددددد   المعحكدددددد  ويحددددددف  .  المعحكدددددد 
 (Fischer et al,2010,p.340) .وليس معر اعن   م  مرعقفاعهم ال خصين

الر ليدددددددددن   ثدددددددددا ماوندددددددددن   دددددددددد البحددددددددد  عدددددددددي المرلومددددددددد    الثقدددددددددن اج دددددددددخ   جو    
امددددد  ا  دددددااف الدددددجكي لدددددفكهم مسدددددعوي   ثقدددددن  .المن بعدددددن لمدددددوبفهم ال خصدددددد لع دددددمكل الحبدددددن

وبهددددن   كبحثددددوي عددددي مرلومدددد   معن بعددددن ويفعددددلوي المرلومدددد   العددددد عددددفعم  ددددمنخفعددددن 
منحدددددد  ة نحددددددو ال يقددددددوم اج ددددددخ   تعولكددددددف وعقكدددددديم ا فلددددددن  ددددددد الحبددددددج  .نال خصددددددي نهدددددداهم

عقلدددددل مسددددعوي   الثقدددددن الماعفردددددن مدددددي عفعددددكل المرلومددددد   العدددددد عدددددفعم  ومرعقددددفاعهم و اا هدددددم 
 (Stanovich et al ,2013,p. 259)   .المرعقفا  ال خصين للأ ااف

 التحيز في تفسير المعلومات : تأكيد -2
مددددددددد هاوي  دددددددددد الدددددددددف    عدددددددددي  بددددددددد نهمغا بدددددددددن  ب  مددددددددد ايرعقدددددددددف اج دددددددددخ   ا جميددددددددد   

ج  اج  (Kida,2006,p.23) .المرعقددددددددددفا  العددددددددددد وصددددددددددلوا إلكهدددددددددد   سددددددددددب   غكددددددددددا جميددددددددددن
حعددددددد  إجا مددددددد ي هنددددددد ا  خصددددددد ي يمعل ددددددد ي .يقعصدددددددا ع  كدددددددف العحكددددددد  علددددددد  بمددددددد  ا فلدددددددن

 Baron)   ددددأي البا قددددن العددددد يفسددددااي تهدددد  يممددددي  ي ع ددددوي معحكدددد ة نفسدددده  المرلومدددد  
2000, p. 201)لا 

 ي اج ددددددددخ   يعددددددددروي مردددددددد ككا  علدددددددد  للأفلددددددددن علدددددددد  الفاعددددددددي   العددددددددد عخدددددددد ل  
عدددددم فعدددددم هدددددجا العددددد ثكا   المرددددداو  ب سدددددم "اجنحيددددد   إلددددد  عدددددفم الثقدددددن"    .عوبرددددد عهم الح ليدددددن

العحكدددددددد   ددددددددد عفسددددددددكا المرعقددددددددف و  ( Taber,2006,p.755) .مددددددددي خدددددددد   عبدددددددد ا   خددددددددام 
ث تددددددددد    بغدددددددددض النهدددددددددا عدددددددددي مسدددددددددعوم الدددددددددجم   وج يقعصدددددددددا العفسدددددددددكا المنحددددددددد   علددددددددد  

 دددددد عبابدددددن  خدددددام   عدددددم إخبددددد ا الم ددددد امكي بقصدددددن  .,الموعدددددوع   جا  ا هميدددددن الر بفيدددددن
مدددددد ي علددددددكهم عقكدددددديم ا هميددددددن الع مددددددن للتي ندددددد   العددددددد ععبدددددد ف  مدددددد   و عددددددف  .حددددددو  السددددددابن
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عندددددفم  ا عاعدددددوا جنددددد  هدددددجا ال دددددخ    بددددد موا تعصدددددنك   .لن خصدددددين مركندددددن ع دددددوي مسددددد و 
  .الرب اا  العد عفعم هج  الفاعين ب ععب اه    ثا  همين مي العصا ح   المعع ابن

(Gadenne,1986,p.360) 
 تأكيد التحيز في الذاكرة: -

بدددددف كعدددددجما النددددد س الدددددفلكل ب دددددمل انعقددددد  د لعر  ددددد  عوبرددددد عهم   حعددددد  لدددددو بددددد موا تبمددددد  
يسددددددددم  هددددددددجا العدددددددد ثكا "اسددددددددعفع   انعقدددددددد  د"  و "جا دددددددداة  .با قددددددددن مح كددددددددفةوعفسددددددددكا ا فلددددددددن ب

عخعلددد  النها ددد     (Hastie,2005,p. 394 )ع  كفيدددن"  و "جا ددداة معحكددد ة للوصدددو لا
المرلومدددددد   المب بقددددددن للعوبردددددد     واي النفسددددددين  ددددددد عوبردددددد عهم حددددددو  اجسددددددعاب   اجنعقدددددد  د

               .السددددددد بقن سدددددددكعم عخ  نهددددددد  واسدددددددعاب عه  بسدددددددهولن   تدددددددا مدددددددي المرلومددددددد   العدددددددد ج ععبددددددد تم
( Oswald et al ,2004,p.79)    يممدددي للعغككددداا   دددد الحددد ج  الر بفيدددن  يعددد

ن  يمدددد  اسددددعاب   الددددجا اة وبندددد   الختدددداا  عخعدددد  للماابردددد  .العدددد ثكا علدددد  اسددددعفع   الددددجا اة
فبددددددن اسدددددددعفع     ددددددددلقدددددددف ثتدددددد   ي اجنحيددددددد   كدددددد ثا  .كعرلددددددم ب لحدددددد ج  الر بفيدددددددن المق تلددددددن

          .كددددددعم إعدددددد فة تندددددد   الددددددجما    الر بفيددددددن مددددددي خدددددد   الحدددددد ج  الر بفيددددددن الح ليددددددن   .الددددددجا اة
( Safer et al,2001,p.195) 

 :ثا يا :المزاج الايجابي
ا او مخبددددد  لددددد  ولددددد  عددددد ثكا واسددددد  النبددددد    ال ثكدددددا مدددددي   ددددددج يمدددددوي المددددد اا مقصدددددوف 

 المعغكاا  المخعلفن ويمكل إل  عحك  ا حم م نحو احخا ي
(Clore & Parrot, 1991,p. 107) 

عندددددفم  يمدددددوي ا  دددددااف  دددددد ح لدددددن م ابيدددددن إكب تيدددددن    دددددأي مرهدددددم حددددد ج  حيددددد عهم عمدددددا 
عمليددددددن الددددددعرلم ت  دددددد فة معرددددددن الددددددعرلم و اج عسدددددد   بس سددددددنلا و دددددد ثا المدددددد اا ا كبدددددد تد  ددددددد 

م ا دددددو  ددددد فة عمليددددد   الدددددجا اة وعحفك هددددد  والرمليددددد   المرا يدددددن ومهددددد اا  حدددددل الم دددددم   ببا 
 ((Verleur et al., 2007,p.1012متع اة و   فة ا فا  الر م للمه ملا

و ندددددد  لدددددد  عدددددد ثكا  ددددددد عحفكدددددد  الددددددفوا   و  دددددد فة ا نعدددددد ا    ددددددأي اج ددددددخ   اصددددددح   
ا ا كبدددددددد تد مسددددددددعماوي  ددددددددد  فا هددددددددم ويمددددددددوي المدددددددد اا إكب تي دددددددد  ملمدددددددد  مدددددددد ي لددددددددفكهم المدددددددد ا

مسددددددعوي    علدددددد  مددددددي الددددددفوا     وع ددددددكا نعدددددد  ج الفااسدددددد   والبحددددددو  الدددددد  عدددددد ثكا  المدددددد اا 
 ,Erez, & Isenلاا كبدددد تد  ددددد الب ندددد  المرا ددددد مددددي الرمليدددد   واا  الددددفوا  

2002,p.1065)  لا) 
مدددددد اا ا كبدددددد تد كوسدددددد  نبدددددد   ا خعيدددددد ا وع ددددددكا نعدددددد  ج برددددددض الفااسدددددد   الدددددد   ي ال

المقصدددددوف للمرلومددددد   بحكددددد  ع دددددوي مفكدددددفة للمهمدددددن العدددددد يقدددددوم تهددددد م الفددددداف و   ثدددددا ماوندددددن 
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   دددددددأي   دددددد فة إمم نيدددددددن الوصددددددو  إلددددددد  المرلومدددددد   جا  الصدددددددلن  مدددددددي ثددددددمو  . ددددددد عوهيفهدددددد 
  .(Fedorikhin et al,2010,p.15)يسهل حل الم م   تنب ا
 خصالص المزاج الايجابي:

اههدددددددا  الفااسددددددد   والبحدددددددو  ال ثكدددددددا مدددددددي الخصددددددد    المممكددددددد ة لدددددددفم اج دددددددخ   
 اصح    الم اا اجكب تد ومنه  

 لاعقفكاهم جفوااهم  د الرمل يموي عل  نحو إكب تد ت   فة انعب ههم -
 (Weiss et al., 1999,p.12لا) 
إفاا هدددددددددم وعقدددددددددفكاهم ل  دددددددددخ   اجخدددددددددا ي يمدددددددددوي   ثدددددددددا إكب تيدددددددددن جاعبددددددددد ر المددددددددد اا  -

 & Forgasد والقدددددددددددفاة علددددددددددد  الثبددددددددددد   و الصدددددددددددموف )ا كبددددددددددد ت
Bower,1987,p.55لا) 

اههدددددددا  فااسددددددد   وبحدددددددو  مثكددددددداة  نعددددددد  ج عبا تيدددددددن  لعددددددد ثكا المددددددد اا إجكبددددددد تد  دددددددد  -
 لااجبعم عد لفم اج ااف اصفاا اجحم م و   فة اجتع  ا   و اجنفع ا

Isen, 1987,p.205) لا) 
اجكبدددددد تد   وع ددددددوي وبدددددددوههم ااعفدددددد   مسددددددعوم اليقهددددددن الجهنيددددددن  جصدددددددح    المدددددد اا  -

 (لاSchiffenbauer,1974,p.32 جا  عرتكاا    ثا إكب تين )
ع بدددددددن المددددددد اا إجكبددددددد تد   بددددددد لختاا  اجنفر ليدددددددن المرا يدددددددن وععمكددددددد    ثدددددددا ب لماوندددددددن  -

ومر لبددددددن الموابدددددد    و اج ددددددي   ب سددددددلو  ع دددددد ملد   و عنددددددفم  كعمكدددددد  اج ددددددااف بمدددددد اا 
و خعدددددد اوي ا ددددددب   احعي بدددددد عهم وب ععددددددفا  و اكبدددددد تد ع ددددددوي اجحمدددددد م لددددددفكهم حي فيددددددن 

 (Isen &Shalker, 1982,p.59) لهملا  مناج ثا م 
كعصددددددددددفوي ب ددددددددددرواهم ب لسددددددددددر فة  و اجحسدددددددددد س ب لمعرددددددددددن  ددددددددددد العحدددددددددداا و العف عددددددددددل  -

 (لاIsen & Shalker, 1982,p.60وم  امن اجخا ي ن  ب عهم  )
 العوامل المؤثرة في المزاج الايجابي:

  :قلة ال وم-1
  ثددددددا عاعددددددن و ال دددددخ  المحدددددداوم  مددددددي النددددددوم   سيصددددددب    ثددددددا عاعددددددن للغعدددددد    

 ههددددا  الفااسدددد    ندددد  حعدددد  الحامدددد ي مددددي   .للعددددوعا   و بددددل ن دددد ب   علدددد  مددددفاا الكددددوم
وبددددددف بدددددد حثوي مددددددي ب مرددددددن  قددددددف الح لددددددن الم ابيددددددنلا   دددددددالنددددددوم الب  ددددددد لدددددد  عدددددد ثكا متكددددددا 

ن  قددددد  مدددددي الندددددوم لدددددي   سددددد ع 5-4تنسدددددلف ني   ي ا  دددددخ   الدددددجكي مددددد نوا يقعصددددداوي علددددد  
لمددددددفة  سددددددتو  واحددددددف   دددددد فوا بدددددد نهم ي ددددددراوي بم  ددددددف مددددددي العددددددغ    والغعدددددد    والحدددددد ي   
وا اهدددد   الددددجهندلا عنددددفم  اسددددع ن  ا  ددددخ   النددددوم البتيرددددد    تلغددددوا عددددي عحسددددي متكددددا 

 (Epstein, 2012,net)  د الم اا اجكب تد
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 :التغذية -2
واعدددددد   وا  كدددددداعب  ت  ددددد فة السددددددر فة ي اعبددددد   نهدددددد م غدددددجا د غنددددددد ب لف  هددددددن والخعدددددا 

هدددددجا الدددددفلكل مسدددددعقل عدددددي المعغكددددداا  الفيموغاا يدددددن  و الصدددددحين و  .والمددددد اا ا كبددددد تد الحيددددد ة
   والعما ندددددددددددددد   الا  عددددددددددددددين   الوعدددددددددددددد  اجبعمدددددددددددددد عد اجبعصدددددددددددددد ف  بمدددددددددددددد   ددددددددددددددد جلددددددددددددددا

 ا ددف وبددف   ((Conner et al. 2015,p. 4137لا معلددن البسددم وم  ددا  والعددفخكي
فااسددددد    خدددددام وبدددددوف ع بدددددن سدددددتتين تدددددكي   ددددد فة عنددددد و  الفوا ددددد  والخعدددددااوا  مددددد   دددددروا 

كب تين ا وسر فة ون  ب   وا   (.(White et al, 2013,p. 782   ثا هفو  
 دراسات سابقة :

 دراسة عن تأكيد التحيز وعلاقته بمتغيرات اخرى. -
هدددددف   الفااسدددددن عردددددا  ع  كدددددف العحكددددد   دددددد  :(Jonas,et al ,2001دراسدددددة ) -

البحددددددد  عدددددددي المرلومددددددد   المعسلسدددددددلن بردددددددف القددددددداااا   جوليدددددددن و العوسددددددد   دددددددد البحدددددددو  
وبلغدددد  عكنددددن البحدددد  سددددعن وث ثددددوي ب لبدددد   .النها ددددن و العندددد  ا  ددددد  اجنعقدددد   للمرلومدددد  

سددددددددنن( مددددددددي ب مرددددددددن  45و  05ب لدددددددد  (ععددددددددااوا  عمدددددددد اهم تددددددددكي)  04ب لبددددددددن و  22)
ندددد  م دددد امعهم حددددو  صددددن  القددددااا  ددددد مرهددددف علددددم الددددنفس   وعددددم عددددو  رهم مكددددونكو   وم 

وم نددددد  افاة البحدددد  اسددددعتي ي مدددددي ث ثددددن  بددددد ا   مبمددددوععكي ب جسدددددلو  الر ددددوا د علدددد  
  واههددددا  النعدددد  ج برددددف اعخدددد ج بددددااا ) ددددد الح لددددن ا وليددددن(  ههددددا الم دددد اموي عفعددددكلهم 

عمعددددف إلدددد  الحدددد ج  العددددد  لددددفعم المرلومدددد   و هدددد هاة البحدددد   ددددد المرلومدددد   المعحكدددد ة
 .Jonas et al. 2001,pكدددعم  كهددد  بلددد  المرلومددد   ومر لبعهددد  ب لعسلسدددللا

557)) 
 دراسة ت اولت المزاج الايجابي وعلاقته بمتغيرات اخرى : -

المسددعمف  عرددا  المدد اا اجكبدد تد هددف   الدد :  ( (Hills & Argyle,1998دراسددة
فااسدددددن لمق اندددددن المددددد اا المدددددي  وبددددد   الفدددددااد وع بعددددد  ب لسدددددر فة وال خصدددددين   وبدددددف  با ددددد  

الا  عددددن ا مم اسدددددن  : الم ددددعامن مددددي  جن دددددبن العا كهيددددن ا كبدددد تد الندددد عج عدددددي  ابرددددن
وبلغددددددددد   .وم ددددددددد هفة العلف  دددددددددوي  الددددددددد  فوا الربددددددددد فةالا  عدددددددددن   والموسددددددددديق    و الدددددددددجه   

للإ دددددد اة  (22و 02)امكي الددددددجكي عااوحدددددد   عمدددددد اهم تددددددكي الم دددددد  مددددددي (255) نحددددددو الركنددددددن
ال خصددددين وا كب تيددددن ب لنسددددبن ل ن ددددبن ا ابرددددن العددددد عددددم عصددددميمه    إلدددد   ددددفة م دددد عاهم

واههدددددا  النعددددد  ج  ي مدددددل ن ددددد ر مددددد ي مصدددددفاا  .ل دددددل ن ددددد ر مدددددي ا ن دددددبن لع دددددوي ممثلدددددن
 .(Hills, & Argyle,1998,p. 523-535 ) ا كب تد لحفو  الم اا
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 م كجية البحث و إجراءاته : -
اعبددددددد   الب حددددددد   مدددددددنهج البحددددددد  الوصدددددددفد العحلكلدددددددد لعحقكدددددددم  اهدددددددفا   مددددددد ك: البحدددددددث:

 البح لا 
الما دددددفا  العابويددددد     المسدددددعماا   دددددد  مدددددي  مبعمددددد  البحددددد  ع دددددوي   مجتمدددددح البحدددددث :

 دددد  العابيدددن مدددفكا    الخفمدددن  دددد المدددفااس الث نويدددن  والمعوسدددبن   و ا عفافيدددن   دددد
-2005للرددد م الفااسدددد  ) ( مدددي الما دددفا  العابويددد  435) اف وعدددففهيمح  هدددن بغدددف

 (لا 2002
حدددددفف  عكندددددن البحددددد  ب سدددددلو  المر كندددددن الر وا كدددددددددن الببقكدددددددددن عي دددددة البحدددددث الاساسددددديه :

 (لا0( ما فة وم  كعن س  و عففهي  د مبعم  البح لا  البفو  )050مي )
 عكنن البح  ا س سين (0البفو )

 المبمو  نمفكا     العابي

 29 ال ا. اجول 
 20 ال ا. الث نين
 22 ال ا. الث لثن
 20 الاص  ن اجول 
 25 الاص  ن الث نين
 31 الاص  ن الث لثن
 050 المبمو 

 اداتا البحث :
 اولا :مقياس تأكيد التحيز :

 وصلا مقياس تأكيد التحيز بصورته الاصلية:
 مدي بتدل (2008) عدم عصدميم   دد عد م (  قداا   00مدي )ع  كدف العحكد  ع دوي مقيد س 

  اسدعخاا الب حد  الخصد    السديمومعا ن للمقيد س ع  كف العحكد  ( لقي س  Rassin)  ااسي
( وصدمم  المقيد س و قد  لمقيد س 0.65)  Cronbach’s alpha وبل  مر مدل  لفد  ماونبد . 

= مح كدف  3= غكدا موا دم 2= ج  وا دم ب دفة    0عفاا خم سد عااوح  تدكي   )  ليما  ج
( بمعوسدددد  00( وابدددد  فابددددن )50= موا ددددم ب ددددفة(لاواعل  فابددددن للمقيدددد س ) 5= عوا ددددم    4

( فابددن   ملمدد  م ندد  الفابددن مسدد وين او اعلدد  مددي المعوسدد  الفاعددد مدد ي الفدداف 30 اعددد )
 ( .Rassin, 2008,p. 87-93) لاع  كف العحك جو 
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 إجراءات مقياس تأكيد التحيز للبحث الحالي : 
  عحقدددددم الب حددددد    مدددددي م  ددددداا  صدددددف  العابمدددددن   الصدددددف  الهددددد ها  صددددددق المقيددددداس 

 وصف  التن   للمقي س وم حعد   
بددددد م الب حددددد  تعابمدددددن مقيددددد س ع  كدددددف العحكددددد  الددددد  اللغدددددن الرابيدددددن   صددددددق الترجمدددددة: -0

  عابمددددددددن النسدددددددخن ا صدددددددلين مددددددددي مقيددددددد س ع  كددددددددف - ددددددد عب  الب حددددددد  إجبدددددددداا ا  اجعيدددددددن 
علدددددد  عكنددددددن مددددددي المخعصددددددكي  ددددددد  عددددددابمكي ثندددددد  د اللغددددددن ومدددددداعكي لم العحكدددددد  وعاعدددددد 

الرلددددوم النفسددددين و اجا دددد ف النفسددددد واللغددددن ا نملك  ددددن   تددددفا   اا هددددم عددددي فبددددن العابمددددن   
للع  دددددف مدددددي صدددددف  العابمدددددن لفقددددداا  المقيددددد س    تلغددددد  نسدددددبن ا عفددددد   تدددددكي الفقددددداا   دددددد 

 اجعفددد   تدددكي نسدددبن تلدددوم اي %( وهدددد صددد لحن و قددد  لمددد  ا ددد ا اليددد 22المددداعكي )
  (لا025  0523تلوم    (   ثا يموي المقي س ص فب  %  55 الختاا 

   للع  دددددف مدددددي الصدددددف  الهددددد ها  لمقيددددد س ع  كدددددف العحكددددد  وعرليم عددددد    الصددددددق ألظددددداهري -
( ختكدددددددا و محمدددددددم مدددددددي المعخصصدددددددكي  دددددددد اجا ددددددد ف النفسدددددددد  وبدددددددف 02عددددددداض علددددددد  )

مدددددددن  قددددددداا  المقيددددددد س لركندددددددن ( مدددددددنهم   ددددددد  ثا مريددددددد اا  لم  00اععمدددددددف الب حددددددد  موا قدددددددن )
 (  قاا لا 00البح  الح لد وبقد  المقي س كع وي مي )

 ع  كف العحك ( لفجلن الفاو    لمفافا  مقي س 2بيمن )م  (2البفو  )
عفف  الفقاا 

 الفقاا 
مسعوم  (2)م بيمن  عفف المحممكي

الفجلن
0005 

غكا  الموا قكي
 الموا قكي

محسو 
 بن

 بفولين

 فالن 3024 8.33 0 00 5 0-3-4-5-5-5
 فالن 3024 5.33 2 00 4 2-5-2-00

م  ددداا  صددددحن التندددد    ددددد اجخعبددد اا  النفسددددين   بددددفاة الفقدددداا  علدددد  مددددي صدددددق الب دددداء : 
العمككددددد    تدددددكي إب بددددد   المبمدددددوععكي المعبا دددددن   علددددد  مدددددل  قددددداة  دددددد المقيددددد س   وصدددددلع  

لا و بدددوة (  Anastasi , 1997,p. 155ب  خعبدد ا وهدددو الفابدددن ال ليدددن للمقيددد س ) 
عمككددددد  الفقددددداا  م  دددددا علددددد  صدددددف  التنددددد   و والعبددددد نس تدددددكي  قااعددددد    الدددددج  كعتدددددكي مدددددي 
ااعبددددد ر مدددددل  قددددداة ب لفابدددددن ال ليدددددن لمقيددددد س ع  كدددددف العحكددددد   وههدددددا  فالدددددن بميرهددددد   وبدددددجلا 

 عحقم صف  التن  لا 
 التحليل الإحصالي لفقرات مقياس تأكيد التحيز: -
بتددددددم مقيدددددد س ع  كددددددف العحكدددددد  علدددددد  عكنددددددن العحلكددددددل اجحصدددددد  د   قددددددوة تمييددددددز الفقددددددرات-

 ( ما دددددفة عابويدددددن  و بردددددف عبتكدددددم مقيددددد س200 اخدددددج  مدددددي مبعمددددد  البحددددد  مموندددددن مدددددي )
ع  كددددف العحكدددد  علدددد  عكنددددن العحلكددددل اجحصدددد  د اعتدددد  اجب بدددد   عن  ليدددد     مددددي  علدددد  فابددددن 
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%( مدددددي 25سدددددبن )مليددددن   إلددددد   بدددددل فابددددن مليدددددن   وعدددددم عحفكدددددف المبموععدددد ي المعبا عددددد ي تن
  عابويدددددن ( ما دددددفة54الما دددددفا  العابويددددد   عكندددددن العمككددددد      صدددددب  عدددددفف مدددددل مبموعدددددن )

اسدددددددعخفم اجخعبددددددد ا العددددددد  د لركنعدددددددكي مسدددددددعقلعكي  لمرا دددددددن فجلدددددددن الفدددددددا  تدددددددكي المبمدددددددوععكي 
المعبددددا عكي  ددددد الددددفاب   ول ددددل  قدددداة مددددي  قدددداا  مقيدددد س ع  كددددف العحكدددد   ههددددا  ي بميدددد  

(  ي الع  يدددددن المحسدددددوبن ا تدددددا مدددددي الع  يدددددن البفوليدددددن 0005م )الفقددددداا  ممكددددد ة عندددددف مسدددددعو 
 (لا 3 (   بفو  )005( تفابن حا ن )0055)

 لفقاا  مقي س ع  كف العحك  )*(لقوة العمكك  نا ( 3البفو  )

 صدق فقرات مقياس تاكيد التحيز:
حسددددد  مر مدددددل ااعبددددد ر تكاسدددددوي تدددددكي فابدددددن مدددددل  قددددداة والفابدددددن ال ليدددددن لمقيددددد س ع  كدددددف 

لما دددددددفا  العابويددددددد   ثدددددددم حسدددددددت  الفجلدددددددن المرنويدددددددن لمر مدددددددل ااعبددددددد ر االعحكددددددد  جب بددددددد   
تكاسددددددوي ول ددددددل  قدددددداة    ععدددددد   ي الفقدددددداا  بميرهدددددد  جا  فجلددددددن إحصدددددد  ين عنددددددف مسددددددعوم 

( تفابدددددددن حا دددددددن 0055المحسدددددددوبن ا تدددددددا مدددددددي القيمدددددددن البفوليدددددددن ) (   لقيمدددددددن الع  يدددددددن0005)
 ( كتكي جلالا4( بفو  )198)

 
                                                           

 ( .6.1( ، بدرجة حرية )60.1( هي )0.0.الجدولية عند مستوى دلالة ) القيمة التائية *

 

  
 المبموعن الفني  المبموعن الرلي 

القيمن الع  ين 
المعوس   المحسوبن

 الحس تد
المعوس   اجنحاا  المري ا  

 الحس تد
اجنحاا  
 المري ا  

 17.293 0.4991 1.425926 0.8201 3.685185  لا0
 19.802 0.4921 1.388889 0.8107 3.944444  لا2
 19.038 0.5043 1.481481 0.7974 3.925926  لا3
 19.954 0.4065 1.203704 0.8336 3.722222  لا4
 17.504 0.4991 1.425926 0.8156 3.703704  لا5
 21.114 0.4688 1.314815 0.8233 4.037037  لا5
 17.537 0.5016 1.444444 0.8393 3.777778  لا5
 19.338 0.4521 1.277778 0.7627 3.611111  لا2
 19.823 0.4688 1.314815 0.7755 3.759259  لا5
 16.064 0.6040 1.555556 0.8697 3.87037  لا00
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مر م   ااعب ر فابن الفقاة ب لفابن ال لين والقيمن الع  ين لفقاا  مقي س ع  كف  (4البفو  )
  العحك 

 القيمن الع  ين مر مل اجاعب ر  
 27.415 822.  لا0
 30.882 850.  لا2
 29.678 841.  لا3
 32.342 860.  لا4
 29.937 843.  لا5
 32.496 861.  لا5
 28.209 829.  لا5
 30.882 850.  لا2
 31.163 852.  لا5
 25.848 807.  لا00

هددددددد واحددددددفة مددددددي الخصدددددد    العدددددداوا ن    مقيدددددد س بكددددددفلا  الثبدددددد  ثبددددددات المقيدددددداس : 
ي ددددكا إلدددد  اعسدددد   القيدددد س ممدددد  كبرددددل الصددددد حين مممنددددن وي ددددكا إلدددد  مقددددفاا الثقددددن العدددددد 

عددددددم العحقددددددم مددددددي ثبدددددد     (Oller,1979,p. 4)يممددددددي وعددددددره   ددددددد نعدددددد  ج المقيدددددد س 
مقيدددددد س ع  كدددددددف العحكددددددد  ب سدددددددعخفام مر فلدددددددن الف  اوبنددددددد .  اععمدددددددفه  الب حددددددد  لقيددددددد س ثبددددددد   

اععمدددددف  إب بددددد   عكندددددن العحلكدددددل اجحصددددد  د  دددددد حسددددد   الثبددددد   و مقيددددد س ع  كدددددف العحكددددد  
 (لا054  0555(  وهو مر مل ثب   موثو  ب  )عتف البب ا و ما   0055وبل  )

 ثا يا: مقياس المزاج الايجابي : 
 مقياس المزاج الايجابي بصورته الاصلية:

   (Watson et al., 1988)اعدددف مقيددد س المددد اا اجكبددد تد واعسدددوي واخددداوي  
اجب بددددددن عددددددعم و ( مددددددي المفددددددافا  العددددددد عرددددددف م  دددددداا  للمدددددد اا اجكبدددددد تد  00وع ددددددوي مددددددي)

(   و اوبددددددد  فابدددددددن 0(  الددددددد  ) اتدددددددفا =5علددددددد  و دددددددم عدددددددفاا خم سدددددددد  مدددددددي )مثكددددددداا بدددددددفا=
( فابدددددن   وعدددددف  50( فابددددد   واعلددددد  فابدددددن هدددددد )00يحصدددددل علكهددددد  المسدددددعبك  هدددددد )

 ,.Watson et al)  المدددد اا اجكبدددد تد (  مدددد   ددددو  هددددد فالددددن علدددد30الفابددددن )
1988,p.1068لا) 

 
                                                           

 ( 198بدرجةحرية )( 60.1( هي )0.0.مستوى دلالة ) الجدوليةعند التائية القيمة. 
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 إجراءات مقياس المزاج الايجابي للبحث الحالي : 
مقيددددد س ع  كدددددف العحكددددد  جسدددددعخااا  مددددد  اعبرددددد  العددددددنفسددددده   ا اجبددددداا  اععمدددددف  لقدددددف

 الخص    القي سين ل فاعكي 
  الصددددددف  هددددددو مقيدددددد س لمددددددفم بيدددددد س المقيدددددد س لمدددددد  كوعدددددد  لقي سددددددد  صدددددددق المقيدددددداس 

(Pallant, 2010,p. 156 وعحقدددم الب حددد  مدددي الصدددف  بم  ددداا  صدددف  العابمدددن )
 للمقي س وم حعد    واله ها  وصف  التن  

 ,.Watson et al)واعسدددوي واخددداوي بددد م الب حددد  تعابمدددن مقيددد س  صددددق الترجمدددة:
 للم اا اجكب تد ال  اللغن الرابين ومم  ي عد   (1988

عاعدددددددد  النسددددددددخن المعابمددددددددن علدددددددد  مبموعددددددددن مددددددددي الختدددددددداا   ددددددددد الرلددددددددوم النفسددددددددين 
والختددددداا  ثنددددد  د اللغدددددن ا نملك  دددددن  تدددددفا   اا هدددددم عدددددي العابمدددددن لاتلددددد  ا عفددددد    دددددد عابمدددددن 

 لا%(52المفافا   د الح لعكي )
  عدددددم العحقدددددم مدددددي الصدددددف  الهددددد ها  للمقيددددد س ممددددد   دددددد ابددددداا ا  الصددددددق الظددددداهري -2

المدددد اا اجكبدددد تد  البحدددد  و مددددفم م  مددددن مفددددافا  مقيدددد س مقيدددد س ع  كددددف العحكدددد   ددددد
( محمدددددددم وختكددددددداا مدددددددي المعخصصدددددددكي  دددددددد  02وعرليم عددددددد    عددددددداض  دددددددد اسدددددددعب نن علددددددد  )

 الرلوم النفسين لا 
 ( لفجلن الفاو    لمفافا  مقي س الم اا اجكب تد2بيمن )م  (5البفو  )

 
 مفافا  المقي س

 المفافا 
 

مسعوم  (2)م بيمن  عفف المحممكي
الفجلن
0005 

غكا  الموا قكي
 الموا قكي

 بفولين محسوبن

 -منعتهن -ح  من -معحمسن
  د ح لن ع و   -حجاة

 فالن 3024 5.33 2 00 5

  د ح لن اله م - خواة -بوين
 مهعمن -ن بن 

 فالن 3024 8.33 0 00 5

 دددددد  ثا مريدددددد اا  لم  مددددددن المفددددددافا  لركنددددددن  محممدددددديم وختدددددداا ( 00و اععمددددددف  موا قددددددن )
البحدددددد  الحدددددد لد  ي الفددددددا  تددددددكي المددددددوا قكي وغكددددددا المددددددوا قكي   يمددددددوي جا فجلددددددن إحصدددددد  ين 

( 3024(البفوليدددددن )2(المحسدددددوبن  ا تدددددا مدددددي بيمدددددن )مددددد 2(   وم نددددد  بيمدددددن )مددددد 0005عندددددف )
 (  ولم عسعبرف ا  مفافة مي المقي سلا5( بفو  )0تفابن حا ن )

  حصالي لفقرات المقياس :التحليل الإ -
اعب  الب ح  اجبداا ا  نفسده  العدد ببقد   دد مقيد س ع  كدف العحكد   القوة التمييزية للفقرات:

  ع وندو ولعحقكم عمكك  الفقاا  بتم مقي س الم اا اجكبد تد علد  عكندن العحلكدل اجحصد  د 
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الما ددفا   %( للمبمددوععكي المعبددا عكي مددي25(  ما ددفة عابويددن ثددم حددفف  نسددبن)200مددي )
( ما ددفة عابويددن  ددد مددل مبموعددن    و اسددعرم   اجخعبدد ا 54العابويدد       صددب  عددففهي )

العددد  د لركنعدددكي مسدددعقلعكي لمرا دددن فجلدددن الفدددا  تدددكي المبمدددوععكي المعبدددا عكي  ههدددا   قددداا  
( 0055(  ي الع  ين المحسوبن ا تا مي الع  ين البفوليدن )0005المقي س بميره  ممك ة عنف )

 ( لا5) (   البفو  005بن حا ن )تفا 
  قاا  مقي س الم اا اجكب تد  بوة عمكك  (5بفو  )  

 صدق الفقرات:
  مل اجاعبد ر المفدافا عم حس   مر مل ااعب ر تكاسوي  واسعخاب  القيمن الع  ين لمر  

(  ي الع  يددددن لمر مددددل 0005 عتددددكي  ي بميدددد  مفددددافا  المقيدددد س جا  فجلددددن إحصدددد  ين عنددددف )
 ( لا5(  البفو  )052( تفابن حا ن )0055اجاعب ر ا تا مي القيمن البفولين )

 مر مل ااعب ر الفقاة ب لفابن ال لين للمقي س  (5بفو  )
 القيمة التائية معامل الارتباط المفردات ت

 39.565 898. قوية  .1

 43.260 912. فخورة  .2

 42.401 909. مهتمة  .3

 43.556 913. في حالة الهام  .4

 42.969 911. في حالة تشوق  .5

 43.856 914. متحمسة  .6

 40.544 902. حازمة  .7

 42.124 908. منتبهة  .8

 43.556 913. حذرة  .9

 38.193 892. نشطة  .11

                                                           
 ( 6.1بدرجةحرية )( 60.1( هي )0.0.مستوى دلالة ) الجدوليةعند التائية القيمة. 

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القيمة التائية 

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1.  3.925926 0.722988 1.277778 0.452109 22.821 

2.  4.12963 0.674223 1.277778 0.452109 25.816 

3.  4.111111 0.663515 1.333333 0.475831 25.000 

4.  3.944444 0.737581 1.166667 0.376177 24.654 

5.  3.944444 0.71154 1.314815 0.468803 22.678 

6.  4.166667 0.720325 1.277778 0.452109 24.962 

7.  3.981481 0.739473 1.296296 0.460911 22.645 

8.  3.907407 0.652094 1.203704 0.406533 25.855 

9.  4.018519 0.629188 1.277778 0.452109 25.995 

11.  4.037037 0.776129 1.37037 0.524721 20.917 
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 ثبات المقياس : 
لعحقدددددم مدددددي اجعسددددد   الدددددفاخلد الفاكروب دددددا  : الاتسددددداق الدددددداخلي باسدددددتخدام معادلدددددة  -

( ب ععمدددد ف إب بدددد   Cronbach Alfaلمقيدددد س المدددد اا اجكبدددد تد   اسددددعخفم  مر فلددددن )
 موثدددددددو  بددددددد ( وهدددددددو م  دددددددا 0.98عكندددددددن العحلكدددددددل اجحصددددددد  د وبلددددددد   مر مدددددددل اجعسددددددد   )

 ل عس   الفاخلد لمقي س الم اا اجكب تد لا 
الحددددد لد عددددم عبتكدددددم افاعددددد البحددددد  علددددد   لعحقكددددم  هدددددفا  البحدددد  تطبيددددا اداتدددددي البحدددددث:

 (لا0( ما فة  عابوين  البفو )050عكنن البح  ا س سين والب لغن )
  عحقيقددددد    هدددددفا  البحددددد  الحددددد لد اسدددددعخفم  الوسددددد  ل ا حصددددد  ين الوسدددددالل الاحصدددددالية 

احعيدددددن   اجخعبددددد ا العددددد  د لركنعدددددكي مسدددددعقلعكي   مر مدددددل ااعبددددد ر تكاسدددددوي    و مر مدددددل الفددددد  
 اجخعب ا الع  د لركنن واحفة   لا ماونب . 

 عرض  تال: البحث و تفسيرها: 
 الكدف الاول:-1

يقدددددديس الهددددددف  ا و  ع  كددددددف العحكدددددد   لددددددفم الما ددددددفا  العابويدددددد  لا وعحقيقدددددد   لددددددجلا عددددددم 
  وبكندددددد  النعدددددد  ج  ي معوسدددددد  فابدددددد   T-testواحددددددفة اسددددددعرم   اجخعبدددددد ا العدددددد  د  لركنددددددن 

( فابدددددددددددددن وانحددددددددددددداا  مريددددددددددددد ا  33.9533ع  كدددددددددددددف العحكددددددددددددد  لركندددددددددددددن البحددددددددددددد  يسددددددددددددد و  )
( فابددددددن  ومدددددد ي الفددددددا  تددددددكي معوسدددددد  الركنددددددن  والمعوسدددددد  الفاعددددددد للمقيدددددد س 9.41321)
( إج تلغدددددددددددددددد  القيمددددددددددددددددن الع  يددددددددددددددددن المحسددددددددددددددددوبن 0005( تفجلددددددددددددددددن إحصدددددددددددددددد  ين عنددددددددددددددددف )30)
(  وبددددددددفو  149( تفابددددددددن حا دددددددن )0055(  تدددددددا مددددددددي القيمدددددددن الع  يددددددددن البفوليدددددددن )5.144)
 ( كتكي جلالا2)

 نعكبن اجخعب ا الع  د لركنن واحفة لفاب   الركنن عل  مقي س ع  كف العحك  (2البفو  )

 الركنن
المعوس  
 الفاعد

 معوس  الركنن
اجنحاا  
 المري ا  

فابن 
 حا ن

مسعوم  tالقيمن الع  ين 
 البفولين المحسوبن الفجلن

050 30 33.9533 9.41321 149 5.144 0055 0005 

اههدددددا  نعكبددددددن الفاعددددددين اجولدددددد  وبددددددوف  ددددددا  فا  احصدددددد  ي  تددددددكي معوسدددددد  الركنددددددن و 
الوسدددددد  الفاعددددددد لمقيدددددد س ع  كددددددف العحكدددددد   و تددددددكي اي الما ددددددفا  العابويدددددد   ب ددددددمل عدددددد م 
لدددددددفكهي مسدددددددعوم مدددددددي ع  كدددددددف العحكددددددد     لعف عدددددددل واجعصددددددد ج  تدددددددكي الما دددددددفة العابويدددددددن و 

 اصددددددفاا احمدددددد م وانمدددددد  ععرددددددفه  الدددددد  المسعا ددددددفة ليسدددددد  مبدددددداف مسدددددد لن عبدددددد ف  المرلومدددددد  
يحدددددددددددف  مدددددددددددي العددددددددددد ثكا المب  دددددددددددا للاغبدددددددددددن  دددددددددددد   ع  كدددددددددددف العحكددددددددددد  اي  واعخددددددددددد ج القدددددددددددااا

مفهدددددددوم مردددددددكي لعندددددددفم  عاغددددددد  الما دددددددفة العابويدددددددن  دددددددد  ي ع دددددددوي الفمددددددداة او  .المرعقدددددددفا 
كددددددعم عحفك هدددددد  عددددددي  صددددددحيح     سددددددكنعهد تهدددددد  ا مددددددا إلدددددد  اجععقدددددد ف بدددددد ي جلددددددا صددددددحي  و
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لخبددددد  يقدددددوف الما دددددفة العابويدددددن إلددددد  العوبددددد  عدددددي بمددددد  المرلومددددد   هدددددجا او  .با دددددم العمندددددد
عنددددفم  ع مددددف ا فلددددن العددددد عددددم بمرهدددد  حعدددد  احي وبهدددد   النهددددا )ا حمدددد م المسددددبقن( العددددد 

وبمبدددددداف ع و نهدددددد  لوبهدددددن نهددددددا علددددددا    أنهددددد  ععتندددددد  المرلومدددددد   .بدددددف عاغدددددد   ددددددد صدددددحعه 
العدددددد علقدددددد بهددددد    العدددددد ع مدددددف وبهدددددن النهدددددا هدددددج  تكنمددددد  ععب هدددددل  و عدددددا ض المرلومددددد  

 لامي ال ا علكه 
ولعحقكم الهف  الث ند لقي س المد اا اجكبد تد لدفم الما دفا  العابويد   الكدف الثا ي:  -2

  تكندد  النعدد  ج  ي معوسدد  فابدد   المدد اا T-test  اسددعرمل اجخعبدد ا العدد  د لركنددن واحددفة  
( فابن  و 10.56609( فابن وانحاا  مري ا  )35.4267اجكب تد لركنن البح  يس و  )

( تفجلن إحص  ين عنف 30فجلن الفا  تكي معوس  الركنن  والمعوس  الفاعد للمقي س الب ل  )
( وهددد   تددا مددي القيمددن الع  يددن البفوليددن 6.290( إج تلغدد  القيمددن الع  يددن المحسددوبن )0005)
 (لا5(    بفو  ) 149( تفابن حا ن )0055)

 لركنن واحفة لفاب   الركنن عل  مقي س الم اا اجكب تد نعكبن اجخعب ا الع  د ( 5البفو  )
 العينة

المتوسط 

 الفرضي

متوسط 

 العينة

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 حرية

مستوى  tالقيمة التائية 

 الجدولية المحسوبة الدلالة

151 31 35.4267 10.56609 149 6.290 1996 1915 

وع ددكا هددج  النعكبددن الدد  اي الما ددفا  العابويدد   لددفكهي ب ددمل عدد م مسددعوم مددي المدد اا 
 د عردفكل مثل مس عفة فواه   د اا  ف وعوبي  المسعا فا  وجلا بف كاب  ال   اجكب تد   

مدي   دف المسد عفة ع مدي ثدمو  .السدلوا   حكد  كدعم إبااند  بقيمدن موببدن مثدل اجتعسد م   و دماا
 السلتين لاي مس عفة احخا ي يممي  ي عقلل مي م  عا الما  الم اا اجكب تد  

العرددددا  علدددد  الر بددددن تددددكي ع  كددددف العحكدددد   و المدددد اا اجكبدددد تد لددددفم الكدددددف الثالددددث: -3
الما دددددفا  العابوي  لاوعحقيقددددد   لهدددددجا الهدددددف  بددددد م  الب حددددد   بحسددددد   مر مدددددل اجاعبددددد ر تدددددكي 

ع  كددددددف العحكدددددد  و المدددددد اا اجكبدددددد تد وبددددددف تلدددددد  مر مددددددل   ددددددد فابدددددد   الما ددددددفا  العابويدددددد  
(  وللعحقدددددم مدددددي فجلدددددن علدددددا الرَ بدددددن   سدددددعرمل ا خعبددددد ا العددددد  د 0.113ا اعبددددد ر تكنهمددددد  )

(لا واععددددد  مدددددي النعددددد  ج عدددددفم وبدددددوف عَ بدددددن فالدددددن 00لفجلدددددن مر مدددددل اجاعبددددد ر  البدددددفو  )
 إحص  ي   تكي ع  كف العحك   والم اا اجكب تد  لا 

 مر مل اجاعب ر تكي ع  كف العحك   و الم اا اجكب تد لفم الما فا  العابوي   (00البفو )
 القيمن الع  ين مر مل ا اعب ر المعغكاا 

 البفولين المحسوبن
 1.460 0.113 ع  كف العحك 

 
0055 

 الم اا اجكب تد
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ع  كدددددددف العحكددددددد    وعتدددددددكي علدددددددا النعكبدددددددن انددددددد  لددددددديس ب لعددددددداواة اي يمدددددددوي معغكدددددددا مثدددددددل 
 مستب   او م ثاا   د معغكا الم اا اجكب تدلا 

 و د عو  نع  ج البح  يسعنعج الب ح  م ي عد  الاست تاجات:
 وبوف ع  كف العحك  عل  نحو ع م لفم الما فا  العابوي     لا -
 وبوف الم اا اجكب تد لفم الما فا  العابوي  لا -
المدددددد اا اجكبدددددد تد لددددددفم الما ددددددفا   جعوبددددددف ع بددددددن ااعب بيددددددن تددددددكي ع  كددددددف العحكدددددد  و -

 العابوي  لا
  د عو  النع  ج كوصد الب ح  م  ي عد التوصيات:

 اا  فين لخفض ع  كف العحك  للما فا  العابوي  لا    تاامج عمل -
عمدددددددددل ندددددددددفوا  ومددددددددد عماا  للما دددددددددفا  العابويددددددددد   لا ددددددددد  مسدددددددددعوم عتندددددددددد اجحمددددددددد م  -

 الموعوعين و المنبقين للما فا  العابوي  لا 
  ددددد  المددددد اا اجكبددددد تد للما دددددفا  العابويددددد   لعحقكدددددم النبددددد ا   دددددد الرمليدددددن فعدددددم وعر -

 اجا  فين مي خ   عمل النفوا  و الم عماا لا
 المقترحات:

ابددددداا  فااسدددددن مم ثلدددددن لمعغكددددداا  البحددددد  الحددددد لد و مق اندددددن نع  بهددددد  ب لبحددددد  الحددددد لد  -
 و ق  لمعغكا البنسلا

بمعغكدددددداا  اخددددددام مثددددددل العفمكددددددا ابدددددداا  فااسددددددن مم ثلددددددن عددددددي ع  كددددددف العحكدددددد  وع بعدددددد   -
 اجنعه    وغكاه لا

 وع بع  ب لجم   الس  للا اباا  فااسن مم ثلن عي الم اا اجكب تد -
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The Relationship Between Confirmation Bias And Positive 

Mood Among Educational Counselors 

 

Saad Faydh Abdllha 

 

Abstract: 

     The study aimed to identify the relationship between 

Confirmation bias and Positive Mood Among Educational 

Counselors, The researcher used the descriptive approach and 

the sample of the study reached (150) Educational Counselors 

The researcher used the Confirmation bias 

scale(Rassin,2008 ) and  the Positive Mood scale (Watson et 

al., 1988) for Positive Mood. The Validity(translation, Face 

Validity, and construction) was verified using consistency, and 

the Psychometric features of the  two scales .  The results of the 

study were: There were statistically significant differences in 

the confirmation bias in the educational Counselors, as well as 

the presence of statistical differences in the positive mood of 

the educational Counselors. The results of the study also 

revealed no correlation between the confirmation of bias and 

its to the positive mood of educational Counselors 

Keywords: confirmation bias , positive mood.  

 


