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 :الممخص
تناولت الدراسة مشكمة التسرب المدرسي، مع التركيز عمى التسرب الخفي كظاىرة 
تعميمية غير مرئية تؤثر في الطلاب والمجتمعات. اذ يُشير التسرب الخفي إلى 

ا ما يظير ذلؾ مف انسحاب الطلاب تدريجيًا مف المدرسة دوف تركيا رسميًا، وغالبً 
خلاؿ الغياب المتكرر، ضعؼ المشاركة في الأنشطة، وتجنب التفاعؿ مع النظاـ 
المدرسي. وأوضحت الدراسات أف ىذه الظاىرة قد تكوف أكثر شيوعًا مما تشير إليو 
الإحصاءات الرسمية، وأنيا تتنبأ بالعديد مف الآثار السمبية مثؿ ضعؼ الأداء 

ويمكف  .الاجتماعي، وزيادة احتمالات السموكيات المنحرفةالأكاديمي، وسوء التكيؼ 
تعريؼ التسرب الخفي عمى أنو انقطاع نفسي وعاطفي لمطلاب عف البيئة المدرسية، 
وقد استخدـ الباحثوف مصطمحات متنوعة لو مثؿ التسرب العاطفي والنفسي لوصؼ 

ي، مشيرة إلى أف ىذه الظاىرة. تناولت الدراسة ايضا العوامؿ المؤدية لمتسرب الخف
ىذه العوامؿ تشمؿ الأبعاد الأسرية مثؿ ضعؼ الدعـ الأسري، والعوامؿ النفسية مثؿ 
تدني احتراـ الذات والقمؽ، فضلًا عف البيئة المدرسية الغير ملائمة. كما أشارت إلى 
تأثير الضغوطات الاقتصادية والاجتماعية، وضعؼ الانتماء المدرسي، ونقص 

وقد اعتمدت الدراسة عمى عدد مف الأطر  .مشاركة الطلاب الأنشطة التي تُعزز
النظرية المفسرة لمفيوـ التسرب المدرسي بشكؿ عاـ والتسرب الخفي بشكؿ خاص. 
ومنيا نظرية الضغط البنائي، التي تفسر التسرب الخفي كنتيجة لضغوط ناتجة عف 
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مكانيات الأفراد. فضلا عف نظرية ال تحكـ او الضبط الفجوة بيف توقعات المجتمع وا 
الاجتماعي، التي تربط التسرب الخفي بضعؼ الروابط الاجتماعية بيف الطلاب 

أظيرت الدراسة أف لمتسرب الخفي آثارًا متعددة تشمؿ الحد مف  .وأسرىـ أو مدارسيـ
فرص التعميـ، تقميؿ جودة القوى العاممة، وزيادة مخاطر الانحراؼ والجريمة. فضلا 

أف التسرب الخفي يؤدي إلى انحدار القيـ الأخلاقية  عف ذلؾ، أوضحت الدراسة
في الختاـ،  .والاجتماعية، مما ينعكس سمبًا عمى التنمية الاجتماعية والاقتصادية

أكدت الدراسة عمى أىمية تطوير سياسات تعميمية تراعي الاحتياجات النفسية 
لمشاركة، مع والاجتماعية لمطلاب، وتوفير بيئات مدرسية داعمة تعزز الانتماء وا

 .التركيز عمى الكشؼ المبكر عف الطلاب المعرضيف لمتسرب المدرسي الخفي
 التسرب المدرسي، التسرب المدرسي الخفي. :الكممات المفتاحية

Abstract: 
The study addressed the issue of school dropout, with a 

particular focus on hidden dropout as an invisible educational 

phenomenon that affects students and communities. Hidden 

dropout refers to the gradual disengagement of students from 

school without formally leaving it, often manifesting through 

frequent absenteeism, low participation in activities, and 

avoidance of interaction with the school system. Studies have 

indicated that this phenomenon may be more prevalent than 

official statistics suggest and is predictive of several negative 

consequences, such as poor academic performance, social 

maladjustment, and increased likelihood of deviant 

behaviors.Hidden dropout can be defined as a psychological and 

emotional disengagement of students from the school 

environment. Researchers have used various terms to describe 

this phenomenon, including emotional and psychological 

dropout.The study examined the factors contributing to hidden 

dropout, identifying key influences such as family-related 

dimensions (e.g., lack of parental support), psychological factors 

(e.g., low self-esteem and anxiety), and an unsupportive school 

environment. Additionally, it highlighted the impact of 
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economic and social pressures, weak school belonging and the 

absence of activities that promote student engagement. The 

study relied on several  theoretical frameworks explaining 

school dropout in general and hidden dropout in particular. 

These included Structural Strain Theory, which interprets 

hidden dropout as a result of pressures arising from the gap 

between societal expectations and individual capabilities, and 

Social Control Theory, which links hidden dropout to weak 

social bonds between students and their families or schools. The 

study revealed that hidden dropout has multiple consequences, 

including reduced educational opportunities, a decline in 

workforce quality, and increased risks of delinquency and crime. 

Furthermore, it demonstrated that hidden dropout contributes to 

the deterioration of moral and social values, negatively 

impacting social and economic development. In conclusion, the 

study emphasized the importance of developing educational 

policies that address students’ psychological and social needs, as 

well as providing supportive school environments that foster a 

sense of belonging and engagement, it also stressed the 

necessity of early identiffication of students  at risk of hidden 

dropout to implement effective preventive measures. 

Keywords: school dropout, Hidden school dropout 

 أىمية البحث والحاجة اليو
يعد التسرب المدرسي مف القضايا البارزة التي تواجو أنظمة التعميـ عالميًا، اذ تظير عمى 
الطلاب الذيف يواجيوف خطر التسرب بعض المؤشرات المبكرة قبؿ انسحابيـ الفعمي مف 

ب عف المدرسة. تتراوح ىذه المؤشرات بيف أعراض ظاىرة، مثؿ التأخر المتكرر والتغي
المدرسة، وأعراض خفية تشمؿ تجنب السمطة، والاغتراب عف البيئة المدرسية، وعدـ 
المشاركة الفعالة في الأنشطة التعميمية والاجتماعية. في حيف يسيؿ التعرؼ عمى 
العلامات الظاىرة ومعالجتيا، فإف الأعراض الخفية غالبًا ما تكوف أكثر انتشارًا ويصعب 

اذ تشكؿ ظاىرة التسرب المدرسي الخفي محور اىتماـ  .بفعالية تحديدىا والتعامؿ معيا
الباحثيف والممارسيف التربوييف، فقد أشارت الأدبيات التربوية إلى تسميات متعددة ليذه 
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الظاىرة، منيا "التسرب النفسي"، "التسرب العاطفي"، و"التسرب الخفي". وتبرز أىمية 
بية بعيدة المدى عمى المجتمع، حيث تشير الدراسات دراسة ىذه الظاىرة نظرًا لتأثيراتيا السم

إلى أف معدلات التسرب الفعمية قد تتجاوز التقديرات الحكومية بثلاثة أضعاؼ، وأف ىناؾ 
وقد أظيرت   .فئة كبيرة مف الطلاب غير المُبمَّغ عنيـ قد ينتموف إلى فئة المتسربيف خفيًا

رئيسيًا لمجموعة مف المشكلات الأكاديمية  الدراسات أف التسرب المدرسي الخفي يعد مؤشرًا
والسموكية، بما في ذلؾ ضعؼ الأداء الدراسي، وزيادة احتمالات التسرب الفعمي، وتعاطي 
المخدرات، والانخراط في سموكيات معادية لممجتمع. فضلا ف ذلؾ، فإف تأثيرات تمؾ 

وعدـ الاستقرار الوظيفي، الظاىرة تمتد إلى مرحمة البموغ، اذ تتنبأ بزيادة معدلات العنؼ، 
والانخراط في الأنشطة الإجرامية، وذلؾ وفقا لما اشارت اليو العديد مف الدراسات منيا 

 ;Balfanz, Herzog & MacIver, 2007; Juvonen, 2006)دراسة كؿ مف 
Hallfors et al., 2002)  

للإشارة إلى وفي إطار المشاركة الأكاديمية، يُستخدـ مفيوـ "الانفصاؿ عف المدرسة" 
الطلاب الذيف لا يشعروف بالانتماء إلى البيئة المدرسية ويميموف إلى الانسحاب مف 
الأنشطة التعميمية. اذ ترتبط ىذه الظاىرة ارتباطًا وثيقًا بانخفاض الدافعية لمتعمـ، وتراجع 

ي الاتجاىات الإيجابية نحو المدرسة، حيث تتداخؿ غالبًا مع ظاىرة التسرب المدرسي الخف
 & Lan)وتشترؾ معيا في عوامؿ خطر متعددة، وىذا ما اشارت اليو دراسة كؿ مف 

Lanthier,2003; Vitaro et et al,2001). 
إلى أف التسرب  Fredricks, Blumenfeld., & Paris (2004)واشارت دراسة كؿ مف 

فية. المدرسي الخفي يُعد مفيومًا متعدد الأبعاد، يشمؿ جوانب سموكية، معرفية، وعاط
فالتسرب السموكي يتجمى في التغيب المتكرر، ومقاومة الامتثاؿ لمقواعد، وعدـ المشاركة 
في الأنشطة اللاصفية. أما التسرب المعرفي، فيشير إلى افتقار الطالب إلى الحافز لمتعمـ 
خارج الفصؿ الدراسي وتجنب المياـ الأكاديمية الصعبة. بينما يتجسد التسرب العاطفي في 

الطلاب تجاه المدرسة، مثؿ الشعور بالاغتراب، وكراىية البيئة المدرسية، وضعؼ مشاعر 
 .تقديرىـ لقدراتيـ الأكاديمية

بناءً عمى ذلؾ، يُعَدّ فيـ ظاىرة التسرب المدرسي الخفي وتحميؿ أبعادىا المختمفة، بما في 
لأىداؼ الأساسية ذلؾ العوامؿ المؤثرة فييا وتأثيراتيا عمى الطلاب والأسرة والمجتمع، مف ا
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ليذه الدراسة. كما أف تحديد إطار نظري مفسر ليذه الظاىرة يُعَدّ أمرًا ضروريًا لموصوؿ 
إلى استنتاجات تساىـ في تطوير استراتيجيات فعالة لمحد مف ىذه الظاىرة والتخفيؼ مف 

 .وتعزيز اندماج الطلاب في البيئة التعميمية .آثارىا السمبية
حوؿ ظاىرة التسرب المدرسي في العراؽ خطوة أولى نحو تعزيز  ويمثؿ المؤتمر الوطني

الجيود البحثية المتعمقة بيذه المشكمة، وتسعى الدراسة الحالية الى تسميط الضوء عمى 
ظاىرة التسرب المدرسي الخفي. اذ لا تزاؿ ىناؾ فجوة معرفية كبيرة فيما يتعمؽ بطبيعة 

لمرتبطة بيا لدى طلاب المرحمة الثانوية في ىذه الظاىرة ومدى انتشارىا وعوامؿ الخطر ا
العراؽ، لذا يعد البحث النظري الحالي محاولة أولية لتسميط الضوء عمى ىذه القضية 

 .الميمة
 تحديد المصطمحات

 التسرب المدرسي. عرفو كؿ مف:
UNESCO(2018) الطالب الذي يترؾ المدرسة قبؿ اكماؿ المستوى التعميمي الذي :

 قبؿ الحصوؿ عمى مؤىلات التعميـ الثانوي. التحؽ بو، وخاصة
Fortin & et al (2006) الحالة التي يترؾ فييا الطالب المدرسة دوف الحصوؿ عمى :

 درجة تتوافؽ مع الدورةالتعميمية ولا يتـ تسجيمو في العاـ التالي.
Alexander & et al(2001) فؾ الارتباط او الانفصاؿ المبكر وانياء :

 .(Curelaru et al,2021:83)التعميـ
Rumberger(1987) الطالب الذي يترؾ المدرسة دوف اكماؿ المستوى التعميمي :

 .(Rumberger,1987:6)المطموب ودوف الانتقاؿ الى مؤسسة أخرى
 التسرب المدرسي الخفي كؿ مف

Makarova & Herzog (2013) الطلاب الذيف ينادوف بأسمائيـ فقط :يشير الى حالة
 مف دراستيـ. ولكف لا ترى شي

Gao(2017) يشير إلى حالة التعمـ التي يكوف فييا الطلاب في الفصؿ، لكف قموبيـ :
غائبة، وغالبا ما يكونوا غائبيف عف المدرسة بينما تظير سجلات  المدرسة أنيـ في 

 (Bilige & Gan,2020:214)المدرسة 
 :عوامل خطر التسرب المدرسي الخفي
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لمدرسي غالبًا ما يكوف عممية تدريجية تتجمى في تشير الأبحاث إلى أف التسرب ا
الانفصاؿ الجسدي والعقمي والعاطفي عف البيئة المدرسية. وتظير الأدلة أف ىذه العممية 
قد تبدأ منذ سنوات رياض الأطفاؿ وتمتد خلاؿ المراحؿ الابتدائية والثانوية، مع تزايد 

ويعد فيـ طبيعة وأىمية التسرب  احتمالية حدوثيا في الصفوؼ الرابع والخامس والسادس.
وقد حددت الدراسات  .المدرسي الخفي خطوة جوىرية لدعـ الطلاب المعرضيف ليذا الخطر

 :عددًا مف العوامؿ التي تزيد مف احتمالية التسرب المدرسي الخفي، ومف بينيا
يرتبط انخفاض التحصيؿ الدراسي، الناجـ عف تدني  :الأداء الأكاديمي الضعيف .1

الإلماـ بالقراءة والكتابة أو ضعؼ القدرات المفظية، بزيادة خطر التسرب  مستويات
 .(Alexander, Entwistle & Kabba, 2001) وفقًا لدراسة

يشمؿ ذلؾ عدـ كفاءة الأداء الأسري وضعؼ  :عوامل مرتبطة بدعم الأسرة .2
 ,.Harachi et al) الروابط الاجتماعية داخؿ الأسرة، كما ورد في دراسة كؿ مف 

1996; Hawkins, Catalano, & Miller,1992; Maguin & 
Loeber,1996). 

يتأثر الطلاب سمبًا بالانتماء إلى أقراف منحرفيف أو ذوي  :عوامل مجتمعية .3
 ,.Hymel et al., 1996; Gilmore et al)سموكيات غير مقبولة، وفقًا لدراسة 

1992). 
دودية الأىداؼ الشخصية يشمؿ ذلؾ مح :العوامل الشخصية والتوجو المستقبمي .4

 & Cairns, Cairns) ونقص الخبرات الإيجابية في المدرسة، وفقًا لدراسات
Neckerman,1989; Janosz et al., 1997).(Wai et al,2012: 90)  

 تأثيرات التسرب المدرسي الخفي
يؤدي التسرب المدرسي الخفي إلى تداعيات متعددة الأبعاد تؤثر في الطالب، وأسرتو، 

لمجتمع ككؿ، حيث تتداخؿ ىذه التأثيرات بشكؿ ديناميكي وتنعكس عمى مختمؼ جوانب وا
 .الحياة الاجتماعية والاقتصادية والثقافية

 :التأثير عمى الطلاب .1
o  ،يعوؽ التسرب المدرسي الخفي عممية اكتساب المعرفة والميارات الأساسية

لب. ويؤدي مما يؤدي إلى انخفاض جودة التكويف المعرفي والثقافي لمطا
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ضعؼ التعميـ إلى الحد مف تطور القدرات الفكرية، مما يعيؽ قدرة الطلاب 
عمى تمبية متطمبات المجتمع الحديث مف حيث التوظيؼ والميارات 

 .الحياتية
o  مف منظور التطور الميني، يؤدي التسرب الخفي إلى تضييؽ نطاؽ

يـ عمى الفرص المينية المتاحة لمطلاب، مما يقمؿ مف إمكانية حصول
وظائؼ ذات مستقبؿ مستقر، ويضعؼ قدرتيـ عمى تحقيؽ التقدـ الوظيفي، 

 .مما يجعميـ أكثر عرضة لصعوبات سوؽ العمؿ في المستقبؿ
o  ،يرتبط التسرب المدرسي الخفي أيضًا بتراجع الصحة النفسية لمطلاب

حيث يؤدي إلى انخفاض مستوى تقدير الذات وزيادة مشاعر الإحباط 
ا يرفع مف احتمالية تعرضيـ لمشكلات سموكية أو نفسية والانعزاؿ، مم
 .طويمة الأمد

 :التأثير عمى الأسرة .2
o  يسبب التسرب الخفي خيبة أمؿ لدى العائلات، حيث يشعر الآباء

بالإحباط والقمؽ تجاه مستقبؿ أبنائيـ، مما قد يؤدي إلى تدىور العلاقات 
 .الأسرية وزيادة التوترات الداخمية

o قتصادية، يؤثر التسرب المدرسي الخفي عمى الوضع المالي مف الناحية الا
للأسرة، حيث تقؿ فرص الطلاب المتسربيف في تحقيؽ استقلاؿ اقتصادي، 

 .مما ينعكس سمبًا عمى دخؿ الأسرة واستقرارىا المعيشي
 :التأثير عمى المجتمع .3

o  يؤدي انخفاض مستويات التعميـ إلى تراجع جودة القوى العاممة، مما يحد
 .القدرة التنافسية لممجتمع ويؤثر عمى التنمية الاقتصادية والاجتماعيةمف 

o  يزيد التسرب المدرسي الخفي مف معدلات الانحراؼ الاجتماعي، حيث
يكوف الطلاب غير المتعمميف أكثر عرضة للانخراط في أنشطة غير 

 .قانونية أو تبني سموكيات مضادة لممجتمع
o عزيز عدـ المساواة الاجتماعية، حيث يساىـ في تفاقـ الفجوة الطبقية وت

يؤدي افتقار بعض الفئات لمفرص التعميمية إلى ترسيخ الانقسامات 
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مما يؤثر بدوره عمى الانسجاـ  الاجتماعية وتقييد الحراؾ الاجتماعي،
                                                             .(Zhu,2004:203-205) والاستقرار الشامميف لممجتمع

 التسرب المدرسي الخفي: إطار نظري وتحميمي
يمكف إرجاع الأطر النظرية الكامنة وراء ظاىرة التسرب المدرسي الخفي إلى نظرية 
الضغط البنائي، التي تركز عمى تأثير البيئة الاجتماعية والثقافية التي ينشأ فييا 

يير الشخصية والمعايير المراىقوف. تفترض ىذه النظرية أف عدـ التوافؽ بيف المعا
المجتمعية الأوسع قد يؤدي إلى الشعور بالاغتراب وانخفاض الطموحات المشروعة. 

 ;Nussbaum & Steel,2007)استنادًا إلى ىذه الفرضية، قاـ باحثوف، مف بينيـ 
Crocker & Wolfe,2001) بتطوير نظرية المشاركة المدرسية، حيث قدموا تصورًا ،

 .في وقسموه إلى نوعيف رئيسييف: التسرب المزمف والتسرب الظرفيلمتسرب المدرسي الخ
 التسرب المدرسي الخفي المزمن .1

يتسـ ىذا النوع مف التسرب بفؾ الارتباط الأكاديمي، حيث يمعب فقداف اليوية دورًا جوىريًا 
في تقميؿ قيمة الأداء الأكاديمي لدى الطالب. يرتبط ىذا المفيوـ بالنظرية التفاعمية 

زية، التي تؤكد أف الأفراد يتأثروف بالتغذية الراجعة التي يتمقونيا مف بيئتيـ، والتي يتـ الرم
إدراكيا وتفسيرىا وفقًا لمصداقيتيا بالنسبة ليـ. فعندما يكوف المدرس عنصرًا أساسيًا في 
تكويف مفيوـ الذات لدى الطالب، فإف أي تغييرات في ىذا التصور تؤثر عمى تقدير 

. بناءً عمى ذلؾ، فإف الطلاب الذيف لا يتماىوف مع مدرسييـ يميموف إلى الطالب لذاتو
امتلاؾ دافع ضعيؼ لتحقيؽ النجاح الأكاديمي، نظرًا لغياب العلاقة بيف الأداء الدراسي 

 .(Osborne, 2004)وتقدير الذات لدييـ 
 التسرب المدرسي الخفي الظرفي .2

واليوية الاجتماعية، حيث يتمثؿ في فؾ يستند ىذا النوع إلى نظريتي التحكـ الاجتماعي 
الارتباط الذي يمعب فيو التفاعؿ الاجتماعي دورًا رئيسيًا، مع استبعاد تأثير تعميقات الأقراف 
كآلية لحماية احتراـ الذات. تشير ىذه النظرية إلى أف ىوية المجموعة والعلاقات الشخصية 

حتى في حاؿ ضعؼ ارتباط الطالب  توفر دعامة أساسية لمطلاب في بناء تقديرىـ لذاتيـ.
بالمدرسة، فقد تستمر حاجتو إلى الانتماء لمجموعات اجتماعية مثؿ الأصدقاء أو العلاقات 
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الميمة، لتمبية حاجتو إلى اليوية. وبالتالي، فإف الطلاب الذيف يشعروف بالكراىية تجاه 
 .ضمف النظاـ التعميميالمدرسة قد يجدوف سببًا لمبقاء فييا بسبب استمرار وجود أصدقائيـ 

ومع ذلؾ، فإف الطلاب الذيف يعانوف مف ضعؼ الميارات الاجتماعية أو يتعرضوف 
لمسخرية والتنمر مف قبؿ أقرانيـ يكونوف أكثر عرضة للانعزاؿ عف مجموعات الأقراف 

 .والعلاقات الاجتماعية، مما يزيد مف احتمالية تسربيـ خفيًا مف العممية التعميمية
التسرب المدرسي الخفي عمى أنو تحدٍ تربوي ناتج عف الضغوط والعوامؿ يُنظر إلى 

الاجتماعية التي قد تدفع الطلاب إلى فؾ ارتباطيـ بالمدرسة، حيث يعكس ىذا المفيوـ 
استجاباتيـ العاطفية تجاه البيئة المدرسية. يمكف تصنيؼ ىذه الاستجابات ضمف بعديف 

 :رئيسييف
 .لتحصيؿ الدراسي وعدـ الرضا عف المدرسةيشمؿ ضعؼ ا :البعد الأكاديمي

 .يتضمف العزلة الاجتماعية والتعرض للإيذاء :بعد العلاقات الشخصية
بناءً عمى ذلؾ، يُعرَّؼ الطلاب الذيف يعانوف مف التسرب المدرسي الخفي بأنيـ أولئؾ 

سة. الذيف يشعروف بالانفصاؿ عف العممية التعميمية وعف الشبكة الاجتماعية داخؿ المدر 
علاوة عمى ذلؾ، تفترض الدراسات أف ىؤلاء الطلاب أكثر عرضة للانخراط في سموكيات 

 ,Paulhus, Fridhandler & Hayes)خطرة تتعمؽ بالصحة النفسية أو الجسدية 
. ويُعد ىذا الفيـ لمتسرب المدرسي الخفي ذو أىمية واضحة، إذ يتطمب تطوير (1997

وعية لتحديد الطلاب المعرضيف ليذه الظاىرة، مما مجموعة مف المؤشرات الدقيقة والموض
 .يسيـ في تصميـ استراتيجيات تدخؿ فعالة لمحد منيا

 التحديد: -نموذج المشاركة 
تشير الدراسات الحديثة إلى أف مجموعة متنوعة مف الأبعاد تؤدي دورًا محوريًا في التأثير 

شطة في الأنشطة المدرسية عمى نتائج الطلاب الأكاديمية، ومف أبرزىا المشاركة الن
والفصوؿ الدراسية، بالإضافة إلى الشعور بالانتماء والتحديد بالمدرسة. ويُنظر إلى ىذه 
العوامؿ عمى أنيا تساىـ في تعزيز الروابط الاجتماعية بيف الأفراد والأماكف ضمف سياؽ 

 .التطور البشري
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ؤسسات التقميدية، مثؿ المدرسة، وتشير الأدبيات إلى أف الروابط الاجتماعية القوية مع الم
تساىـ في الحد مف احتمالية الانحراؼ، بينما يؤدي ضعؼ ىذه الروابط إلى زيادة احتمالية 

 :السموكيات المنحرفة. وقد حدد الباحثوف عامميف رئيسييف في ىذا السياؽ
ة الالتزاـ بالمدرسة، والذي يعكس ارتباط الطالب بالعممية التعميمي :العامل الداخمي .1

 .ورغبتو في تحقيؽ النجاح الأكاديمي
تعزيز دور الطالب، والذي يتجسد في تشجيع المدرسة لمطلاب  :العامل الخارجي .2

 .عمى لعب دور فاعؿ داخؿ المجتمع المدرسي
ويُنظر إلى مبدأ الترابط عمى أنو ذو صمة بمجموعة واسعة مف السموكيات المشكمة، مما 

ب بالمدرسة محورًا أساسيًا في البحوث التربوية. ورغـ يجعؿ الاىتماـ بتعزيز ارتباط الطلا
أف ىذه الفكرة ليست جديدة، إلا أنيا تظؿ محور اىتماـ متكرر في مختمؼ النماذج 

 .(Finn,1989:123)تقدير الذات-النظرية، بما في ذلؾ نموذج الإحباط
 التماىي مع المدرسة

بالتماىي مع المدرسة، في حيف أف  تُطرح فكرة أف الطلاب الناجحيف يطوروف شعورًا قويًا
الطلاب الأقؿ نجاحًا لا يحققوف ىذا التماىي بنفس الدرجة، وذلؾ تحت مسميات متعددة 
مثؿ "الانتماء"، "المشاركة"، "التعمؽ"، "الالتزاـ"، و"الترابط". وعمى النقيض، يُعبَّر عف غياب 

ويتجسد مفيوـ التماىي مع  ."ىذا التماىي بمصطمحات سمبية مثؿ "الاغتراب" و"الانسحاب
 :المدرسة في بُعديف رئيسييف

إدراؾ الطالب لكونو جزءًا أساسيًا مف البيئة المدرسية، حيث  :الشعور بالانتماء .1
 .تمعب المدرسة دورًا ميمًا في تجربتو الحياتية

ارتباط الطلاب بقيـ المدرسة وسعييـ لتحقيؽ الأىداؼ  :تقدير النجاح الأكاديمي .2
 .الأكاديمية

دراسة تحميمية استيدفت أكثر  ،Polk and Halferty (1972)وفي ىذا السياؽ، أجرى 
مراىؽ، حيث تضمنت المقاييس المستخدمة في الدراسة عوامؿ متعددة مثؿ  1811مف 

الخمفية الأسرية، والمشاركة في الأنشطة المدرسية، ومستوى الأداء الأكاديمي. وأظيرت 
بيف الأفراد يتمثؿ في مجموعة مف الطموحات والأنشطة  النتائج أف أحد العوامؿ المميزة

والقيـ المدرسية، إلى جانب السموكيات الجانحة. وقد استنتج الباحثوف أف الانحراؼ 
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السموكي لدى بعض المراىقيف يرتبط بعدـ الالتزاـ بالمدرسة، مما يؤدي إلى نتائج سمبية 
 Firestone andىا كؿ مف وفي دراسة أجرا .عمى المدى الطويؿ في مرحمة البموغ

Rosenblum (1988)،  حوؿ الالتزاـ المدرسي، حدد الباحثاف بعديف أساسييف ليذا
، وذلؾ استنادًا إلى مقابلات أجريت مع طلاب المدارس الثانوية  :المفيوـ

ويمثؿ رغبة الطالب في تحقيؽ النجاح الأكاديمي والمثابرة في  :الالتزام بالتعمم .1
 .الدراسة

ويشير إلى مدى ارتباط الطالب بالمدرسة كموقع اجتماعي، حيث  :المكانالالتزام ب .2
 .يمكنو التفاعؿ مع زملائو والمشاركة في أنشطة غير أكاديمية

رغـ أف الطلاب لـ يتحدثوا كثيرًا عف الالتزاـ بالمكاف، إلا أف الدراسة كشفت عف أىمية 
يبرز الحاجة إلى تعزيز الشعور المدرسة كبيئة اجتماعية تتجاوز الوظيفة التعميمية، مما 

بالانتماء داخؿ المجتمع المدرسي. وقد تـ توسيع مفيوـ الالتزاـ لاحقًا ليشمؿ عناصر 
وفي ستينيات القرف العشريف، أصبح مفيوـ الاغتراب محورًا  .إضافية مثؿ الانتماء والتقدير

ة أو التعمؽ ميمًا في الأدبيات الاجتماعية، حيث استُخدـ لفيـ آليات عدـ المشارك
 :، يتضمف الاغتراب ستة أبعاد رئيسيةSeeman (1975)بالمدرسة. وفقًالػ 

 .الشعور بعدـ القدرة عمى التأثير في البيئة المدرسية :العجز .1
 .غياب الوضوح بشأف أىداؼ العممية التعميمية :انعدام المعنى .2
 .الشعور بعدـ وجود قواعد واضحة توجو سموؾ الطلاب :انعدام المعايير .3
 .الشعور بعدـ التوافؽ مع القيـ المدرسية :الغربة الذاتية .4
 .الانفصاؿ عف العلاقات الاجتماعية داخؿ المدرسة :العزلة الاجتماعية .5
الشعور بأف القيـ المدرسية لا تتناسب مع القيـ  :الغربة الثقافية .6

 .(Finn,1989:123-124)الشخصية
جوىرية بيف الطلاب الذيف يتغيبوف ، وجود فروؽ Reid (1981)وقد أظيرت دراسة أجراىا

عف المدرسة بانتظاـ مقارنة بالمجموعات الأخرى في ستة مف تسعة مقاييس تعكس 
، عمى عينة Elliot & Voss(1974)الاغتراب المدرسي. كما وجدت دراسة طولية أجراىا 

ة طالبًا في الصؼ التاسع أف النجاح الأكاديمي يرتبط عكسيًا مع العزل 2617مكونة مف 
الاجتماعية وانعداـ المعايير، وأظيرت النتائج أف ارتفاع مستويات انعداـ المعايير والعزلة 
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الاجتماعية يزيد مف احتمالية السموؾ الجانح والتسرب مف المدرسة، مما يعزز فرضية أف 
"السموؾ الجانح والتسرب مف المدرسة يمثلاف استجابتيف بديمتيف لمفشؿ الأكاديمي 

 ."والاغتراب
إلى ضرورة تصميـ  Newmann(1981)في مراجعة للأدبيات ذات الصمة، أشار و 

المدارس بطريقة تقمؿ مف مستويات الاغتراب، مؤكدًا أف مشاركة الطلاب تُعد عنصرًا 
أساسيًا في تحقيؽ التعمـ الفعّاؿ. وقد حدد الباحث ستة مبادئ توجييية لمحد مف الاغتراب 

 :المدرسي
 .وعية في الأنشطة التعميميةضماف مشاركة الطلاب الط .1
 .وضع أىداؼ تعميمية واضحة ومتسقة .2
 .تقميؿ حجـ المدارس لتعزيز التواصؿ الاجتماعي .3
 .إشراؾ الطلاب في عمميات صنع القرار داخؿ المدرسة .4
 .تعزيز العلاقات التعاونية بيف الطلاب والمعمميف .5
 .تقديـ محتوى تعميمي يُشعر الطلاب بجدواه وأىميتو .6

بعض ىذه الاستراتيجيات، خمص نيوماف إلى أنو "لا يوجد إصلاح واحد يمكف  رغـ فعالية
التوجييية"، مشيرًا إلى أف العديد مف  أكثر مف ثلاثة مبادئأف يكوف متسقًا مع 

 .الإصلاحات التعميمية قد تؤدي إما إلى تقميؿ أو تفاقـ مستويات اغتراب الطلاب
 لسموك المدرسينظرية التحكم الاجتماعي ودورىا في تفسير ا

تقوـ نظرية التحكـ الاجتماعي عمى فرضية أف الروابط بالمؤسسات التقميدية تعمؿ عمى 
، Harachi (1969)ضبط السموؾ الفردي وتثبيط التعبير عف الدوافع المنحرفة. ووفقًا 

 :تتكوف ىذه الروابط مف أربعة عناصر رئيسية
 .وأىميتيـ في حياتيـ ويعكس مدى اىتماـ الأفراد بآراء الآخريف :التعمق .1
 .وىو اتخاذ قرارات عقلانية تتماشى مع المعايير المقبولة اجتماعيًا :الالتزام .2
 .أي استثمار الوقت والجيد في الأنشطة التي تشجعيا المؤسسات :المشاركة .3
 .تبني المبادئ والقيـ التي تدعميا المؤسسات التقميدية :الاعتقاد .4

ابط يزيد مف احتمالية انخراط الأفراد في السموكيات تشير النظرية إلى أف ضعؼ ىذه الرو 
المنحرفة، مما يجعؿ تعزيز التفاعؿ بيف الطلاب والمدرسة استراتيجية ضرورية لمحد مف 
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الظواىر السموكية السمبية. وتبرز أىمية ىذه النظرية في سياؽ البحث عف حموؿ لتعزيز 
 .لمراىقيفالارتباط المدرسي والحد مف السموكيات الجانحة بيف ا

 تقدير الذات: -نموذج الإحباط 
غالبا ما يُنظر إلى الفشؿ الدراسي غالبًا عمى أنو عامؿ رئيسي يساىـ في ظيور 
السموكيات المشكمة لدى الطلاب. ووفقًا لنموذج شائع، فإف )أ( الأداء الأكاديمي الضعيؼ 

البيئة المدرسية  يؤدي إلى )ب(ضعؼ النظرة الذاتية، مما يدفع الطالب إلى )ج( معارضة
التي يُنظر إلييا عمى أنيا مسؤولة عف ىذا الفشؿ. وعمى الرغـ مف اختلاؼ أساليب قياس 

حيث  .ىذه المفاىيـ بيف الدراسات، فإف ىذه المكونات الثلاثة تظؿ محورًا ثابتاً في البحث
ت يتـ قياس الأداء المدرسي الضعيؼ مف خلاؿ عدة مؤشرات، مثؿ الدرجات في الاختبارا

القياسية، أو تقييمات المعمميف، أو السجؿ الأكاديمي المنخفض، وأحيانًا حتى مف خلاؿ 
درجات الذكاء، رغـ الجدؿ حوؿ مدى مناسبتيا. وفي بعض الحالات، لا يتـ تحديد الجية 
المسؤولة عف الأداء الضعيؼ، ولكف غالبًا ما يُعزى ذلؾ إلى إخفاؽ المدرسة في تييئة 

فية داعمة. ومف جية أخرى، يُنظر إلى ضعؼ النظرة الذاتية كنتيجة بيئة تعميمية وعاط
وتُعد النظرة الذاتية مفيومًا ديناميًا  .مباشرة للإحباط والحرج الناجـ عف الفشؿ الأكاديمي

يتجمى في عدة أبعاد، تشمؿ تقدير الذات العاـ، ومفيوـ الذات، ومفيوـ الذات الأكاديمي، 
ندما يفشؿ الطالب في تحقيؽ النجاح الأكاديمي، قد يُظير ومعتقدات القوة الشخصية. وع

سموكًا معارضًا يتمثؿ في تعمد تعطيؿ العممية التعميمية، أو التغيب المتكرر عف 
 .الحصص، أو حتى الانخراط في أنشطة إجرامية

ىذا الإطار النظري لتفسير التداعيات  Bernstein and Rulo (1976)يستخدـ كؿ مف 
كؿ التعمـ غير المشخصة. فعندما يواجو الطالب صعوبات دراسية دوف تمقي المحتممة لمشا

الدعـ الكافي، فإنو يشعر بالإحباط والحرج، مما يؤدي إلى تصاعد سموكيات غير مناسبة 
تتفاقـ مع مرور الوقت. ومع تركيز البالغيف عمى ضبط ىذا السموؾ بدلًا مف معالجة 

الطالب أكاديميًا بشكؿ أكبر، مما يزيد مف احتماؿ المشكلات التعميمية الأساسية، يتخمؼ 
انسحابو مف المدرسة أو طرده منيا، وبالتالي تزداد احتمالية انخراطو في سموكيات منحرفة 

(Bernstein and Rulo,1976:44). 
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، إلى أف تقدير الذات الإيجابي وقوة الأنا يتعززاف عندما يتمقى Bloom (1976)ويشير 
ة إيجابية حوؿ كفاءتو مف خلاؿ تجارب النجاح المدرسي. فالحصوؿ الطالب تغذية راجع

عمى درجات جيدة والتفاعؿ الإيجابي مع المدرسيف قد يوفراف نوعًا مف "الحصانة" ضد 
الاضطرابات النفسية لفترة غير محددة. وعمى النقيض، فإف الطلاب الذيف يتمقوف باستمرار 

اسة المبكرة، خاصة في الثمث الأدنى مف مؤشرات عمى عدـ كفاءتيـ خلاؿ سنوات الدر 
التوزيع الأكاديمي، نادرًا ما يحصموف عمى دعـ إيجابي سواء مف المدرسيف أو أولياء 
الأمور. ونتيجة لذلؾ، تزداد لدييـ احتمالية المعاناة مف الضيؽ النفسي، والاغتراب عف 

 .(Bloom,1976:158)المدرسة والمجتمع، وتطوير سموكيات معارضة لمبيئة المدرسية 
ويُفترض أف جميع الطلاب يسعوف إلى تحقيؽ النجاح الأكاديمي، إلا أف البعض قد لا 
يتمكف مف تحقيقو بسبب قصور في القدرات الفردية، أو استراتيجيات الدراسة غير الفعالة، 
أو عدـ كفاءة النظاـ التعميمي. ويُعرؼ ىذا التفاوت بيف الطموح والفرصة بأنو أكثر حدة 

ف المراىقيف مف ذوي الوضع الاجتماعي والاقتصادي المنخفض، وىي فئة ممثمة بشكؿ بي
 .مفرط في إحصاءات التسرب المدرسي

إطارًا نظريًا يوضح كيؼ يؤدي فشؿ  Ford and Nichols (1987)كما يقدـ كؿ مف 
الطلاب في تحقيؽ أىدافيـ إلى الإحباط والانسحاب. وتشمؿ الفئات الرئيسية للأىداؼ 

 :تعميمية في ىذا النموذجال
 الارتياح الشخصي والرضا عف الذات :الأىداف العاطفية. 
 الاستكشاؼ والفيـ والتقييـ الذاتي :الأىداف المعرفية. 
 تطوير الميارات الشخصية والانضباط الذاتي :أىداف التنظيم الذاتي. 
 تكويف الروابط مع الأقراف والمعمميف :أىداف العلاقات الاجتماعية. 
 تحقيؽ معايير الإنجاز والإتقاف الأكاديمي :اف الميمةأىد. 

ويفترض ىذا النموذج ان الأىداف المعرفية واىداف الميمة ىي الأكثر بروزا بالنسبة 
 .(Ford & Nichols,1987:295)لمعظم الطلاب 

، إف معتقدات القوة الشخصية تمعب دورًا حاسمًا في تحديد Ford (1987)ووفقًا ؿ 
موكية، حيث يعتمد إدراؾ الطالب لإمكانية تحقيؽ الأىداؼ عمى مدى شعوره الأولويات الس

بالكفاءة الشخصية. وعندما يواجو الطالب إحباطًا مستمرًا في المواد الدراسية، قد يطور 
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تصورًا ذاتيًا يعكس العجز وعدـ الفعالية، مما يفسر انسحاب بعض الطلاب مف البيئة 
 .(Ford,1987:214)اسية المتقدمة المدرسية، خاصة في المراحؿ الدر 

ووفقا ليذا الانموذج فاف تقدير الذات ىو المتغير الوسيط الرئيسي بيف الفشؿ الأكاديمي 
والسموؾ المشكؿ. إذ يؤدي الفشؿ الدراسي المستمر إلى تراجع تقدير الذات، مما يدفع 

و كانت بعض الشباب إلى البحث عف بدائؿ تعوضيـ عف ىذا الإحساس بالفشؿ، حتى ل
(، عندما يكوف ىناؾ ضعؼ 1984ىذه البدائؿ غير مقبولة اجتماعيًا. ووفقًا لجولد وماف )

في الضبط الاجتماعي، يمجأ المراىقوف إلى السموكيات المنحرفة كوسيمة لرفع تقديرىـ 
 Reidوتدعـ الأبحاث ىذه الفرضية إلى حد كبير، حيث أظيرت دراسة أجراىا  .لذواتيـ

شابًا بريطانيًا أف الطلاب الذيف يتغيبوف باستمرار عف المدرسة  231، عمى (1984)
لدييـ مستويات أقؿ مف التقدير الأكاديمي والذات العاـ مقارنة بزملائيـ الأكثر التزامًا 

، أف المراىقيف ذوي التقدير الذاتي Kaplan (1980)بالحضور. كما وجدت دراسة 
منحرفًا تـ فحصيا، بما في ذلؾ الغش  سموكًا 28مف  26المنخفض أكثر عرضة لإظيار 

ووفقًا لمنموذج التقميدي للإحباط وتقدير  .في الامتحانات، والانخراط في الشجارات، والسرقة
الذات، فإف السموؾ المشكؿ يمثؿ آلية تكيفية لمواجية الوصمة الاجتماعية والضغوط 

يح لو تحقيؽ النجاح، النفسية المرتبطة بالفشؿ الأكاديمي. فيبحث الطالب عف بدائؿ تت
سواء مف خلاؿ الانخراط في أنشطة غير مقبولة اجتماعيًا أو مف خلاؿ الارتباط بأقراف 
يتبنوف سموكيات مشابية. مثؿ المتسربيف مف المدرسة أو الأفراد ذوي السموكيات الجانحة. 
 وقد اكدت عدة دراسات، عمى الدور المركزي للأقراف في تعزيز ىذه السموكيات. و أف
الارتباط بأفراد آخريف تركوا المدرسة لا يؤدي فقط إلى تبني ىذا البديؿ، بؿ قد يوفر أيضًا 
دعمًا جماعيًا أو حتى ضغطًا اجتماعيًا لاتخاذ ىذا المسار. وأف الطلاب الذيف يواجيوف 
الفشؿ الأكاديمي غالبًا ما يميموف إلى تكويف علاقات مع أقراف لدييـ تجارب مماثمة، مثؿ 

ربيف مف المدرسة أو الأفراد ذوي السموكيات الجانحة. وبذلؾ، يصبح ىذا البديؿ المتس
متاحًا بسيولة لممراىؽ، ويُنظر إليو عمى أنو خيار مشجع لميروب مف مشاعر الإحباط 

و فيما يأتي مخخطط لممكونات الرئيسة لانموذج  .والإذلاؿ الناتجة عف الفشؿ الدراسي
 (1لشكؿ رقـ )تقدير الذات  انطر ا -الإحباط
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الإجراءات المدرسية المنقوصة                                                        
 تأثيرات الاقراف السمبية

 
 

المخرجات المدرسة الغير    الذات                    السموؾ المشكؿ -انخفاض تقدير 
 ناجحة              

 
 (1الشكؿ )
 تقدير الذات -انموذج الإحباط 

، إلى أف السموكيات الإشكالية Bernstein and Rulo (1976)تشير الدراسات، وفقا لػ 
لدى الطلاب غالبًا ما تصبح محور اىتماـ متزايد، مما يؤدي إلى تقميؿ فرصيـ في التعمـ. 
ومع تصاعد ىذه السموكيات، قد يصؿ الأمر إلى انسحاب الطالب أو استبعاده مف البيئة 

ة بشكؿ كامؿ. وعمى الرغـ مف أف نموذج الإحباط وتقدير الذات لا يتضمف المدرسي
ممارسات التدريس بشكؿ مباشر، فإف القصور في البرامج التعميمية يُنظر إليو عادةً كعامؿ 

ويعتمد ىذا التفسير في كثير مف الأحياف عمى  .أساسي في الفشؿ الأكاديمي الأولي
لتعمـ غير المشخصة، أو يستند إلى أدلة ارتباطية افتراضات غير مؤكدة، مثؿ مشكلات ا

 Wehlage and بدلًا مف أدلة سببية مباشرة. فعمى سبيؿ المثاؿ، أجرى كؿ مف 
Rutter(1986)،  مقارنة بيف الطلاب المتسربيف وأولئؾ الذيف استمروا في الدراسة، وذلؾ

فشؿ المدرسة". في سياؽ دراسة حوؿ "تقدير الذات ومركز السيطرة دليؿ إضافي عمى 
ويؤكد الباحثوف أف مف الأفضؿ عدـ الاقتصار عمى ىذا النوع مف الإسناد، بؿ ينبغي 
تحميؿ تفاعلات الطلاب مع بيئاتيـ المدرسية وخارج المدرسة بعمؽ أكبر، لفيـ العوامؿ 

 (Finn,1989:122)المؤثرة في سموكيـ الأكاديمي والاجتماعي بشكؿ أدؽ 
رة السمبية، يتحمؿ المعمموف والإداريوف مسؤولية كبرى في ولتجنب استمرار ىذه الدو 

تحسيف الأداء الأكاديمي لمطلاب وتعزيز تقديرىـ لذواتيـ، رغـ التحديات المرتبطة بذلؾ. 
، حوؿ المدارس البديمة أف الطلاب الذيف تـ Gold & Mann (1984)فقد أظيرت دراسة 
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ا في سموكيـ داخؿ المدرسة، رغـ عدـ وضعيـ في بيئات تعميمية أكثر دعمًا شيدوا تحسنً 
 .وجود تغييرات ممحوظة في مستويات الجنوح خارجيا أو في مياراتيـ الأكاديمية

لا يحدد نموذج الإحباط وتقدير الذات ممارسات مدرسية بعينيا كأىداؼ لمتغيير، ولكف 
 :الباحثيف اقترحوا عدة استراتيجيات لمحد مف تأثيرات الفشؿ الأكاديمي، مثؿ

 نشاء مدارس منفصمة لمطلاب المعرضيف لمخطرإ. 
 تطوير إجراءات تأديبية أكثر تكيفًا مع احتياجات الطلاب. 
 تصميـ مناىج تعميمية مرنة تتناسب مع قدرات الطلاب المختمفة. 
 تعزيز العلاقة الإيجابية بيف المعمميف والطلاب. 
 ية التعميميةتبني أساليب تدريس تفاعمية تركز عمى مشاركة الطلاب في العمم. 

ويمكف القوؿ اف البحث في العلاقة بيف الفشؿ الأكاديمي والسموؾ المشكؿ ضروريًا لفيـ 
التحديات التي تواجو الطلاب وتطوير سياسات تعميمية أكثر فعالية لمحد مف تسرب 

 .(Finn,1989:123)الطلاب والسموكيات السمبية في المدارس 
 ى التسرب المدرسي الخفيستنتاجات حول العوامل المؤدية إلالا

في ضوء كؿ ما تقدـ، يمكف استخلاص مجموعة مف الاستنتاجات التي تسمط الضوء عمى 
الأسباب الجوىرية لمتسرب المدرسي الخفي، والتي تنقسـ إلى عدة محاور رئيسية تشمؿ 
الدافعية لمتعمـ، والصحة النفسية، والعوامؿ الأسرية والبيئية، بالإضافة إلى العوامؿ 

 .لمدرسية والمجتمعيةا
: غياب الدافعية لمتعمم كعامل رئيسي لمتسرب الخفي  أولاا

يُعد انخفاض الدافعية نحو التعمـ السبب المباشر والأكثر تأثيرًا في التسرب المدرسي 
الخفي، حيث يعاني العديد مف الطلاب مف غياب فيـ واضح لأىمية التعمـ وتأثيره عمى 

عدـ امتلاؾ أىداؼ تعميمية محددة يؤدي إلى تراجع الاىتماـ مستقبميـ الشخصي والميني. ف
الدراسي وفقداف الحافز الداخمي، مما يجعميـ أكثر عرضة للانسحاب التدريجي مف العممية 
التعميمية دوف ترؾ المدرسة رسميًا. كما أف عدـ قدرتيـ عمى استيعاب الدور الذي يمعبو 

إلى شعورىـ بعدـ الجدوى، مما يعزز سموكيات التعميـ في تحسيف فرصيـ المستقبمية يؤدي 
 .(Zhu,2004:205)  الانفصاؿ الأكاديمي غير المعمف او الخفي
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 ثانياا: الأثر السمبي لمحالة النفسية عمى ارتباط الطلاب بالتعمم
تشكؿ الصحة النفسية عاملًا حاسمًا في استمرارية الطالب في العممية التعميمية، حيث يمر 

لإعدادية بمرحمة نمو حرجة يتعرضوف خلاليا لضغوط نفسية مختمفة، مثؿ طلاب المرحمة ا
القمؽ، والاكتئاب، وانخفاض تقدير الذات. وتنبع ىذه المشكلات مف عدة مصادر، بما في 
ذلؾ العوامؿ الوراثية، والبيئة الأسرية، والتجارب المدرسية. عمى سبيؿ المثاؿ، قد يؤدي 

مالية أو ضعؼ الدعـ العاطفي، إلى تفاقـ الضغوط التوتر الأسري، مثؿ الصعوبات ال
النفسية لمطلاب، مما يضعؼ قدرتيـ عمى مواجية التحديات الأكاديمية والاجتماعية. كما 
أف غياب الدعـ النفسي داخؿ المدارس يعزز الشعور بالعزلة ويفاقـ الميؿ نحو الانفصاؿ 

 .التدريجي عف التعمـ
 ة وعلاقتيا بالتسرب المدرسي الخفيثالثاا: الكفاءة الذاتية المنخفض

تشير الكفاءة الذاتية إلى مدى ثقة الطالب في قدرتو عمى إكماؿ المياـ الدراسية بنجاح. 
وعندما يواجو الطلاب صعوبات أكاديمية مستمرة، فإف ضعؼ ثقتيـ بقدراتيـ عمى التغمب 

الذيف يعانوف مف  عمى ىذه التحديات يؤدي إلى الاستسلاـ والتراجع عف التعمـ. فالطلاب
تدني الكفاءة الذاتية يميموف إلى الاعتقاد بعدـ قدرتيـ عمى تحقيؽ النجاح الأكاديمي، مما 
يعزز لدييـ مقاومة التعمـ ويؤدي إلى انسحابيـ بشكؿ خفي مف الدراسة. ويؤدي تكرار 
الفشؿ الأكاديمي إلى تكويف حمقة مفرغة مف الإحباط وانعداـ الحافز، مما يزيد مف 

 .(Zhu,2004:205)حتمالية التسرب المدرسي الخفي ا
 رابعاا: العوامل الأسرية والبيئية وتأثيرىا في استمرارية التعمم

 المفاىيم النفعية المحدودة لمتعميم داخل الأسرة 
تؤثر النظرة الأسرية لمتعميـ بشكؿ مباشر عمى دافعية الطالب واستمراريتو في المدرسة. 

مفيوـ التعميـ عمى كونو وسيمة لمحصوؿ عمى وظيفة فقط،  ففي بعض البيئات، يقتصر
دوف التركيز عمى دوره في تنمية ميارات التفكير النقدي والاستقلالية. كما أف بعض الأسر 
تتبنى نيجًا متساىلًا أو مفرطًا في التدليؿ، مما يؤثر عمى قدرة الطالب عمى تحمؿ 

 .لدراسيالمسؤولية التعميمية، ويؤدي إلى ضعؼ التزامو ا
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 القيود الاقتصادية وتأثيرىا عمى الوصول إلى الموارد التعميمية 
تمثؿ الظروؼ الاقتصادية للأسرة عاملًا رئيسيًا يؤثر عمى إمكانية حصوؿ الطلاب عمى 
بيئة تعمـ ملائمة. فالطلاب الذيف ينتموف إلى أسر منخفضة الدخؿ غالبًا ما يواجيوف 

ميمية الإضافية، مما يؤثر سمبًا عمى أدائيـ تحديات في الحصوؿ عمى المواد التع
الأكاديمي. علاوة عمى ذلؾ، فإف الضغوط المالية قد تدفع بعض الطلاب إلى تحمؿ 
مسؤوليات اقتصادية داخؿ الأسرة، مما يقمؿ مف تركيزىـ عمى التعميـ ويزيد مف احتمالية 

 .انفصاليـ التدريجي عف الدراسة
 ره في التحصيل الأكاديميعدم استقرار البيئة الأسرية وأث 

يُعد الاستقرار الأسري عنصرًا ميمًا في تحقيؽ نجاح أكاديمي مستداـ، حيث تؤدي 
المشكلات الأسرية مثؿ الطلاؽ أو التوترات بيف الوالديف إلى خمؽ بيئة غير مستقرة نفسيًا 
لمطالب. وتؤثر ىذه الأوضاع عمى التوازف العاطفي لمطالب، مما قد يؤدي إلى ضعؼ 
التركيز الدراسي وانخفاض الدافعية لمتعمـ. وتساىـ ىذه العوامؿ مجتمعة في زيادة الميؿ 

 .(Zhu,2004:205)نحو الانفصاؿ الخفي عف المدرسة 
 خامساا: العوامل المدرسية ودورىا في تعزيز التسرب الخفي

 ضعف جودة التعميم وعدم تكافؤ الموارد الدراسية 
ت تتعمؽ بنقص الكوادر التعميمية المؤىمة، وغياب تواجو العديد مف المدارس مشكلا

الأساليب التدريسية المتنوعة، وضعؼ البنية التحتية التعميمية، مما يؤدي إلى انخفاض 
جودة التعميـ. وعندما يشعر الطلاب بعدـ تحقيؽ تقدـ أكاديمي بسبب غياب بيئة تعميمية 

 .عزز لدييـ الميؿ إلى التسرب الخفيمحفزة، فإنيـ يفقدوف الثقة في التعميـ الرسمي، مما ي
 تأثير أساليب إدارة المدرسة في انخراط الطلاب أكاديمياا 

يمكف أف تؤدي الإدارة المدرسية الصارمة إلى خمؽ بيئة تعميمية قمعية تزيد مف مشاعر 
القمؽ والتوتر لدى الطلاب، مما يقمؿ مف استمتاعيـ بالتعمـ. وعمى النقيض، فإف الإدارة 

مة بشكؿ مفرط قد تؤدي إلى غياب الانضباط الأكاديمي، مما يعزز مف فقداف المتساى
الطلاب لمحافز الدراسي. ويعد تحقيؽ التوازف بيف الانضباط والمرونة عاملًا أساسيًا في 

 .الحفاظ عمى بيئة تعميمية صحية تدعـ استمرارية الطلاب في التعمـ
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 نقص التعميم الموجو وفق الفروق الفردية 
العديد مف المدارس عمى نماذج تعميمية موحدة تفشؿ في تمبية احتياجات الطلاب تعتمد 

المختمفة، مما يؤدي إلى شعور بعضيـ بالإىماؿ وعدـ التقدير. وعندما لا يتمقى الطالب 
التوجيو والدعـ المناسب وفقًا لاحتياجاتو الفردية، فإنو يصبح أكثر عرضة للانسحاب 

التعميمية، مما يسيـ في تفاقـ ظاىرة التسرب الخفي  العاطفي والفكري عف العممية
(Zhu,2004:206). 

 سادساا: تأثير البيئة الاجتماعية في تفاقم التسرب المدرسي الخفي
تؤدي العوامؿ الاجتماعية والبيئية دورًا ميمًا في ظيور ظاىرة التسرب الخفي بيف الطلاب 

 عمى مستوى المدارس اثانوية و كالاتي:   
 لمفاىيم التقميدية حول التوظيفتأثير ا 

في بعض المجتمعات وفي مناطؽ متعددة مف المجتمع العراقي، لا يزاؿ الاعتقاد سائدًا 
بأف التعميـ ليس الوسيمة الوحيدة لمنجاح، وأف الانخراط المبكر في سوؽ العمؿ يمكف أف 

وأسرىـ تجاه يكوف بديلًا مجديًا. وتؤثر ىذه المفاىيـ التقميدية عمى توجيات الطلاب 
 .التعميـ، مما يقمؿ مف التزاميـ بالعممية الدراسية ويزيد مف احتمالية التسرب غير المعمف

 التأثير السمبي للاتجاىات الاجتماعية السائدة 
يمكف أف تؤدي القيـ الاجتماعية المرتبطة بالمتعة الفورية والاستيلاؾ المفرط إلى تغيير 

، مما يدفعيـ إلى التقميؿ مف أىمية التعمـ الأكاديمي. أولويات الطلاب بعيدًا عف التعميـ
كما أف التعرض ليذه الاتجاىات قد يؤدي إلى انخفاض الالتزاـ الدراسي وزيادة الانخراط 

 .في أنشطة غير بناءة، مما يسيـ في تصاعد ظاىرة التسرب المدرسي الخفي
 نقص أنظمة الدعم الاجتماعي والتربوي 

عمى سبيؿ المثاؿ،  ضعؼ البنية التحتية الداعمة لمطلاب، تعاني بعض المجتمعات مف
ىناؾ نقص نسبي في مؤسسات التدريس وبُعد المدرسة، ومؤسسات استشارات الصحة 

والتربوية. وعندما يواجو الطلاب مشكلات أكاديمية أو نفسية دوف وجود نظاـ دعـ  النفسية
تحديات التعميمية، مما يزيد مف فعاؿ، فإنيـ يشعروف بالعجز وعدـ القدرة عمى مواجية ال

 .(Zhu,2004:206)ميميـ إلى الانفصاؿ التدريجي عف المدرسة 
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 الخلاصة
يتضح مف التحميؿ السابؽ أف التسرب المدرسي الخفي ىو نتاج تفاعؿ معقد بيف العوامؿ 
الفردية، والأسرية، والمدرسية، والاجتماعية. ولمحد مف ىذه الظاىرة، لا بد مف تبني 

يجيات شاممة تعزز الدافعية الداخمية لمطلاب، وتوفر بيئة مدرسية داعمة، وتقدـ استرات
، بما يسيـ في تحقيؽ تكامؿ أفضؿ بيف الطالب ونظامو  الدعـ النفسي والاجتماعي اللازـ
التعميمي ولابد مف الإشارة ىنا الى اف التسرب المدرسي الخفي اكثر خطورة مف التسرب 

ذ اشكالا مختمفة عمى الوجود البدني لمطلاب اثناء غيابيـ نفسيا المدرسي الفعمي) الذي يتخ
 .وعقميا( ويتطمب تدخلات اكثر كثافة مقارنة بالتسرب الفعمي
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