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 الخبرات المثلى
 

 أروة محمد ربيع الخيري أ.د. 
 كلية الآداب/ قسم علم النفس

 جامعة بغداد

 

  إليه :  أهمية البحث والحاجة 
أن قصةةةةةةةأ  فةةةةةةةذا أل اةةةةةةةبه اةةةةةةة  يةةةةةةةر، ،لكةةةةةةةذل      ةةةةةةة   قصةةةةةةةأ  فةةةةةةةذا أل اةةةةةةةبه   ةةةةةةةب  ا  ةةةةةةة  
 فصةةةةةفل   ،ل الفةةةةةأ ،ل ةةةةة  ف ةةةةةب فصةةةةةذ يةةةةةل اصةةةةة    يةةةةةر  ،ل فصةةةةةفل  ،ل الفةةةةةأ ،ل ذصةةةةةأ يةةةةة  
 فةةةةةةةب،   ذصةةةةةةةأ    ذ اةةةةةةةأ اةةةةةةة  اففك صةةةةةةةذ ،لاف ةةةةةةةفأ ل ،لكص فةةةةةةةأ ل ،ل  صةةةةةةةفأ ل ، افكذلفةةةةةةةأ ل 

عصةةةةذ     ةةةةا   ذلةةةةأ  ةةةةن ،ل    ةةةة  اةةةة  ،    ذعفةةةةأ  ل بت ةةةةذ   ةةةةلن  فةةةةب،    ةةةة  اب ةةةةها  ةةةةن ال 
اضةةةةذ   ةةةةن ،ل ةةةةكذها ل ،لب، ةةةةأ   اصةةةةه ف ةةةةب أ ةةةةه ، اةةةةب،ه   ذلةةةةأ   ص ةةةة  أا ةةةةذا ع  ةةةة   فةةةةب، ا 
،  ةةةةب،لا  ةةةة لش أل ،   ةةةةذ، عصةةةةةذب  ه ةةةةه   لف ةةةةب   ةةةةب   ذلةةةةةأ  ةةةةن ،ل ةةةةل  ،لاف ةةةة  ،لةةةةةه،    
 كةةةةةه  ةةةةة   كضةةةةة أ صةةةةةك أ ل  ةةةةةل   ل،اةةةةة  أ ةةةةةبل أل ،ل ةةةةةفذ   ةةةةةن  ةةةةةب   ةةةةةه ه   ل ي ةةةةةر، 

ل فةةةةب،  اةةةة  العصةةةةذ ل اففك صةةةةذ  ةةةةن اةةةةبه   ةةةةب ع ةةةة  ،لةةةةب    ةةةةن أ  ذافةةةةأ   ةةةةذفصصذ    ةةةةذ ن ،
 ف ن ، اب،ه ل ،ل   قه   لن  فب،        هب صذ ،ل  ث ،ل ذل   

إن فاةةةةةةةذ  ،ل  صةةةةةةةفأ ،ل   ذ  ةةةةةةةأ ل إعةةةةةةةه،ه ،ما ةةةةةةةذن ،ل ةةةةةةة ف  اف ةةةةةةةفذش يةةةةةةةل  ةةةةةةةن أيةةةةةةة  أيةةةةةةةه،، 
   ةةةةةةةذع  لصةةةةةةةر، ،لصةةةةةةة أ ،لاف ةةةةةةةفأ اةةةةةةة  أل  ةةةةةةةن قاذعةةةةةةةذ  ،ل    ةةةةةةة  ل أفةةةةةةةذش  ةةةةةةةن ،لةةةةةةةهلب ، 

،ما ةةةةةذن     ةةةةةث فصفةةةةة  ع ةةةةة     ةةةةة  ،ل  ةةةةة للفأ ،    ذعفةةةةةأ ل فكاةةةةة  ل     ةةةةة   صةةةةةهب  ةةةةةذ 
فأ ةةةةر أل أ  ةةةةب   ةةةة  لش اذقذ ةةةة  ل إ  ذافذ ةةةة  إلةةةة  ،قصةةةةه  ةةةةه    ةةةةن   ل ل ةةةة     صةةةة  يةةةةر،  
  ةةةةةي   ص ةةةةة   اذلةةةةةي ،لا ةةةةةل ،م   ةةةةةذع  ل فةةةةةبه ل،ة ةةةةة ذلا ،ل ذ ةةةةةذ  ،لاف ةةةةةفأ ،    ذعفةةةةةأ ل 

 ذيةةةةةذ  ل قةةةةةف  ،   ذعفةةةةةأ  ةةةةة ف أ   ليةةةةةر، اضةةةةةلش عةةةةةن ،ل  ةةةةةذب أ  صفةةةةة  ،لل،قةةةةة  ل   ةةةةةل ن ، 
،م   ذعفةةةةةةةةةةأ ،ل  ةةةةةةةةةة للأ ل  ل ةةةةةةةةةةف  ه،لةةةةةةةةةةبا ،ل  ةةةةةةةةةةل  ل ،مي  ذ ةةةةةةةةةةذ  ل  ا فةةةةةةةةةةأ ،ل صةةةةةةةةةةذب،  
،    ذعفةةةةةةأ ،ل ةةةةةة    صةةةةةة  ،ل ل،اةةةةةة  ،    ةةةةةةذع  ،ل ةةةةةةلل ل   ص ةةةةةة  ،لا ةةةةةةل ،لصةةةةةةلف  اةةةةةة   ذاةةةةةةأ 

 (  25-22  ص7711أ  ذل  ) ايب،ن  
ل ل ةةةةذ  ذاةةةة  ،ل  صةةةةفأ لف ةةةة   ذف ةةةةأ ل   ه،ل ةةةةأ   اةةةةأن ، ةةةةب ،للب، ةةةةأ ضةةةةك   اةةةة   البيةةةةذ 
  ل يةةةةةة   ةةةةةةذ  بد  فةةةةةةب،  ،لفةةةةةةبه ،ل ل فةةةةةةأ ل اةةةةةةللا ،لف لةةةةةةأ ،ل ةةةةةة  ا ةةةةةةأ ا صةةةةةةذ لاةةةةةةبص   فةةةةةة  
أاةةةةل،لا ،لةةةة ك   ،ل ةةةة   ك ةةةة   اةةةة  يةةةةر، ،ل ةةةة ص   اةةةة   صفصةةةةأ ،  ةةةةب  اةةةةأن  ةةةة   فةةةةبا   كةةةة  

لش   ا ةةةة ك  ،ل فةةةةب،   ةةةةأ  ب قةةةةه   ف ةةةةةلن  اةةةة    صةةةةذش     ةةةة  ق ةةةةفلش ع ةةةةذ  ةةةةذن ع فةةةة  قةةةة 
افففةةةةةةذش إضةةةةةةذاأ إلةةةةةة  أن ،لةةةةةة ك   يةةةةةةل  ةةةةةةن اففكةةةةةةأ ، اةةةةةةب،ه   أل أاصةةةةةة      ةةةةةةبلن ل   كةةةةةةهللن 
 ةةةةذل فب،  ،ل ةةةة  ف صةةةة لن ع  صةةةةذ   ل اةةةة   كةةةة  ،ل ةةةةذ     قةةةةه   ةةةةلن اصاةةةةأ ،ل  ةةةةل  اةةةة  
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بد    اةةةةةلبي    ذ ةةةةةذش أل  ك فصةةةةةذش عذبضةةةةةذش أل قصةةةةةأ  ةةةةة ا ذلفأ أل أل اةةةةةللا  ةةةةةن ،ل فةةةةةب،  ،  ةةةةة
ا فةةةةةهأ ،لفةةةةةبه ا   ةةةةةأ لةةةةةرللأ    ةةةةة أ  ةةةةةن ، ا ةةةةةذب ل، ع ةةةةةذ  ،ل ةةةةة  قةةةةةه ف ةةةةةلن لصةةةةةذ  ةةةةةأ  ب  ك ةةةةةه 

 (      759 -753  ص  7791،ل هد ا    ل ن   ص      ) فباصذب    
لةةةةر،  psychologically healthyل ةةةةذن ،ل ةةةةه ث قةةةةه فةةةةهأ عةةةةن ،ما ةةةةذن ،ل ةةةة ف  اف ةةةةفذش 

ا ةةةةن ،ل ةةةةه ب ،م ةةةةذبا إلةةةة  أن  ذ ةةةة ل قةةةةه هب  ل   ةةةةث اةةةة   صةةةةذلص   ةةةة  يةةةةر، ،ما ةةةةذن 
،ل ةةةة  اةةةة  أ اذلصةةةةذ  ةةةة   experiences  peakل ،   ةةةة  ااعةةةةأ ،  ل ةةةة   فةةةةب،  ق  فةةةةأ 

فةةةةة  ،لص ةةةةة  ل ،ل ةةةةةل، ل ف ةةةةة     ةةةةة  أ  ةةةةةذ   ذا ةةةةة ذ    ةةةةةذلا ،لا ةةةةةذن ل ،ل  ةةةةةذن  إر    
 ةةةةةة  ،ل ةةةةةةلن ل  ةةةةةةكلب  ةةةةةةب    ةةةةةةذا   ةةةةةةذلصلا ل ،لك ةةةةةةي   ،ل فةةةةةةب،  ،لص  فةةةةةةأ يةةةةةةر      ةةةةةة  
 ةةةةةةةن  ةةةةةةة ص   ةةةةةةةب ل يةةةةةةة   فةةةةةةةب،  ا ةةةةةةةل  إر ف ةةةةةةة ب ، اةةةةةةةب،ه إلةةةةةةة  أن ،ل  ةةةةةةة ل  ،ل ةةةةةةة  
  ةةةةةة  ص  قفةةةةةة  ،ل فةةةةةةبا ،لص  فةةةةةةأ    كةةةةةةه  فةةةةةةهل  ص ةةةةةةأ  ةةةةةةه،ش   ا  ةةةةةة فه  ،ل  ةةةةةةذل، ف   ةةةةةةذ  

أ ل  صةةةةةةةه ب أ فةةةةةةةب ل  فةةةةةةةذا   ل  ةةةةةةةبعذن  ةةةةةةةذ أ   ةةةةةةة   ذ ةةةةةةة ل أن ، اةةةةةةةب،ه ،ل ةةةةةةة ف  ن  ذلكفلفةةةةةةة
اف ةةةةفذش لف ةةةةل،   فةةةةبهي   ةةةةن ف   ةةةةلأ   ةةةةلأ ،ل فةةةةب،    ل اةةةة  أ ةةةةه أن ، اةةةةب،ه ،ل  صصةةةة ن لةةةةرل، ص  
ف    ةةةةةةةلن  فةةةةةةةب،  ق  فةةةةةةةأ أ  ةةةةةةةب  ةةةةةةةها ل أ  ةةةةةةةب   ةةةةةةةب،ب،ش  صذباةةةةةةةأ  ةةةةةةة  ، اةةةةةةةب،ه ،لكةةةةةةةذه  ن   ل 

ه ،ل  صصةةةةةة ن لةةةةةةرل، ص    ف    ةةةةةةلن   فكةةةةةةذش  فةةةةةةب،  ،   ةةةةةة   ذ ةةةةةة ل أفضةةةةةةذش أن يةةةةةة    ، اةةةةةةب،
ق  فةةةةةأ    ةةةةةذ أهد  ةةةةة  إلةةةةة  ،ل ةةةةةه ث عةةةةةن اةةةةةلع ن  ةةةةةن ، اةةةةةب،ه ،ل ةةةةة ف  ن اف ةةةةةفذش        ةةةةة  
،ل فةةةةةب،  ،لص  فةةةةةأ ل   ةةةةةب ،ل     ةةةةة ن لصةةةةةذ  ل ، اةةةةةب،ه ،ل  صصةةةةةلن لةةةةةرل، ص  ل   ةةةةةب      ةةةةة ن 

ةةةةةةةةةالن ،لكةةةةةةةةةذل  ،م   ةةةةةةةةةذع  ل فك  ةةةةةةةةةلن اةةةةةةةةة  ،ل     ةةةةةةةةة  ل ل فةةةةةةةةةب،  ق  فةةةةةةةةةأ يةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةن ف  ج
،ل صةةةةةةة   ن   أ ةةةةةةةذ ، اةةةةةةةب،ه ،ل  صصةةةةةةة ن لةةةةةةةرل، ص  ل ،ل     ةةةةةةة ن ل  فةةةةةةةب،  ،لص  فةةةةةةةأ اف لاةةةةةةةلن 
 كا ةةةةةةةةةةةة ن  ذ ا ةةةةةةةةةةةةذب ،ل  ةةةةةةةةةةةةبها ل يةةةةةةةةةةةة  أ  ةةةةةةةةةةةةب ،   ةةةةةةةةةةةةذ ش ل  ذ ةةةةةةةةةةةةأ ،ل ةةةةةةةةةةةةكب ل،ل ل ةةةةةةةةةةةةفص  

(Burger,2011, P.284)  
ياةةةةذلأ    لعةةةةأ  ةةةةن ،ل ةةةة ذ     ةةةةا  ةةةةن ف صةةةة  ر، ةةةة   ةةةةن ، اةةةةب،ه ل     ةةةة  اةةةة  ،لصةةةةهبا ع ةةةة  

ع ةةةةة  ،   ةةةةةذبا  ةةةةةذ لهفةةةةة   ةةةةةن قةةةةةهب،  ل إ  ذافةةةةةذ    ل ع ةةةةة  ،ل  ةةةةة   ع ةةةةة   أهب،لأ ،لل،قةةةةة  ل
،لاةةةةذ  فهقةةةةأ ل ،ل افةةةة  اةةةة  ضةةةةل   ةةةةذ لهفةةةة   ةةةةن  ك ل ةةةةذ   ةةةة   صفةةةة  ،لةةةةر،    أل  صفةةةة  أل ةةةة  
،لصصةةةةةلب ل ،لضةةةةةك  لهفةةةةة    اضةةةةةلش عةةةةةن  ةةةةةذ   صةةةةة   ةةةةة   ةةةةةن   صذلفةةةةةأ ل   ةةةةةذاأ   ل أن 

  ك ةةةةةة  ه،لةةةةةة  ،ل ةةةةةةكلب صةةةةةةفأ   ص ةةةةةة  ،لةةةةةةر،  اةةةةةة    صةةةةةةفأ ،لفةةةةةةبه   ةةةةةةف ذ ،ل  فةةةةةةل  عص فةةةةةةذش 
 ةةةةةةةةذ  للأ عص فةةةةةةةةأ   ف  ةةةةةةةةأ   ل لف ةةةةةةةة  لهفةةةةةةةة   لفةةةةةةةةذ  هاةةةةةةةةذلا  ةةةةةةةة ففأ ل   ف ةةةةةةةة   ل كةةةةةةةةهل،ن 
 ةةةةذل صلب اةةةة   ةةةة ل   ل فك ةةةة  لاةةةة   كةةةةذ  ب أ لقفةةةةأ لصةةةةذل      كةةةة    أل ،اةةةة   فةةةةهلا ل 
  فةةةةبه ل   ةةةةةي لل ةةةةة اللا   ل فا ةةةة  ع ةةةةة   فةةةةةب،    ةةةةة  يةةةةر، ،لفةةةةةبه )،ل فةةةةةب،  ،لص  فةةةةةأ( 

  ا ذ ةةةةةذش لاةةةةة   كةةةةةذ  ب عذلفةةةةةأ اف ةةةةةكب  ذ ب فةةةةةذ  ل ،ل فةةةةةل   ،ل ةةةةة  ف ةةةةةكب فصةةةةةذ عاةةةةةه ذ ف صةةةةة
 ( 196-193  ص2272)،ل ذلهل  عفه ،لكا ا  
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 ةةةةةةة  رلةةةةةةةلأ ر ةةةةةةةب  ذ ةةةةةةة ل   صةةةةةةةذش أن  ذلففةةةةةةةأ ، اةةةةةةةب،ه أل   ةةةةةةةفكص   صب  ةةةةةةةذش ف    ةةةةةةةلن  فةةةةةةةب،  
ق  فةةةةأ أل ،ف صةةةةذو  ةةةةذ ب  ل ،ل فةةةةب،  ،لص  فةةةةأ يةةةةر    ةةةةلن   ةةةةب ه،اكفةةةةأ ل   ةةةةب   ذا ةةةةأ ل 

أ اةةةةذ    ةةةة  يةةةةر  ،ل فةةةةب،    ف ةةةةب ،لفةةةةبه   ذ ةةةةذ  أل ب  ةةةةذ  أل أل ةةةة     ةةةةب    افةةةةأ   اةةةة 
ع ةةةةةا  اضةةةةةلش عةةةةةن رلةةةةةلأ أ ةةةةةذب  ذ ةةةةة ل إلةةةةة  أن ،ل فةةةةةب،  ،لص  فةةةةةأ  ةةةةةبد اصةةةةة  ع ةةةةة  أاصةةةةةذ 
    ةةةةأ ل   ةةةةها ل  ب ل ةةةةأ ل  ةةةةه با  ذمي  ةةةةذ   ل     فةةةةب أفةةةةه،ش ع ةةةة  أاصةةةةذ  ةةةة لأ ،ل   ةةةةب 

  ،ل ذلةةةةي  ةةةةأ  ب،ش  اةةةةل ش اةةةة   فةةةةذا  ب ل ةةةةأ   إر ،ع صةةةةه  ذ ةةةة ل أن ،ل فةةةةب،  ،لص  فةةةةأ   ةةةةبلأ اةةةة
 (Feist Feist, 1998, 505-506)،ل  ص  

ل قةةةةةه قلتةةةةة   فصةةةةةل  ،ل فةةةةةب،  ،لص  فةةةةةأ فهب ةةةةةأ  ف ةةةةةبا  ةةةةةن ، ي  ةةةةةذ   ا ةةةةةبد  ذ ةةةةة ل أن يةةةةةر  
،ل فةةةةةب،  ،لب،لكةةةةةأ ،ل ةةةةة     ةةةةةب ،لفةةةةةبه يةةةةة  هب ةةةةةذ   ةةةةةذ فأ  ةةةةةن ،لفةةةةةب  ل ،ل ةةةةةبلب  ل أاصةةةةةةذ 

رل، ص  ل اصةةةةةةةذ لف ةةةةةةة   صصةةةةةةةلبا ر،    ةةةةةةةاد ع  ةةةةةةة  قةةةةةةةه   صةةةةةةة  ل  ةةةةةةة ذص ،ل  صصةةةةةةة ن لةةةةةةة
 (  27  ص7799ع  ص  اص    ) لب،به  لاها ن  
  ةةةةةةةةة   ذ ةةةةةةةةة ل ل ،ل ا ةةةةةةةةةب ن ،ما ةةةةةةةةةذا  ن  Csikzentmihalyi ةةةةةةةةةلأ  ةةةةةةةةةا   ةةةةةةةةةذل يةةةةةةةةةذل  

،  ةةةةةب ن أ ةةةةةذب إلةةةةة  أن ،لكه ةةةةةه  ةةةةةن ، اةةةةةب،ه فكةةةةةذالن  ةةةةةن إ  ةةةةةذ  أن  فةةةةةذ ص  لف ةةةةة  لصةةةةةذ 
ي      ةةةةةذ   ذهفةةةةةأ  كاةةةةة    اف ةةةةة   ي ،لةةةةة ك   ةةةةةاص  لصةةةةةر، ،م  ةةةةةذ  عةةةةةن اب ةةةةة  ،   ةةةةةذ

ل ذلب ذضةةةةةأ ل ،ل فذقةةةةةةأ ل ،لك  فةةةةةةذ  ،ل     فةةةةةأ اةةةةةة    ذللةةةةةةأ ل  صةةةةةذ  ع ةةةةةة  ،ل ةةةةةة ذي ل   ةةةةةةب 
اةةةةةةةذقه أن يةةةةةةةر  ،ل العةةةةةةةذ       ةةةةةةةي أل  اصةةةةةةةذ  7777رلةةةةةةةلأ   ل ةةةةةةةن يةةةةةةةر، ،ل ا ةةةةةةةب عةةةةةةةذ  

 ةةةةةةةكذها ه،ل ةةةةةةةأ    ن ،ل ةةةةةةةكذها ،ل صفصةةةةةةةأ  ةةةةةةةأ   عاةةةةةةةه ذ فأ ةةةةةةةر ،لفةةةةةةةبه ،ل  ةةةةةةة للفأ ،ل  صةةةةةةةفأ 
   فب، ةةةة  ،لاذ فةةةةأ     كاةةةة    ف  ةةةةن ل فةةةةبه أن ف ةةةة       فذ ةةةة  م  ةةةةذه  كاةةةة  ل ، ةةةة   ذلا اةةةة

إلةةة   ةةةةهيذ ، قصةةة  عةةةةن اب ةةةة  ،   ةةةذ،  ةةةةذ   ك ةةةة  ف ةةةكب ،اةةةة  ع ةةةة  ق ةةةه ،ل فةةةةذا أل ف ةةةةب 
ل  ةةةةن  ةةةة  فصةةةةل  فصةةةةذ  ل ،ل فةةةةب،  ،ل   ةةةة    optimal experiences ةةةةذل فب،  ،ل   ةةةة  

إلةةةة   ةةةةهله  اةةةة   اةةةة  أاضةةةة  ل  ذ صةةةةذ   ةةةةهث عاةةةةه ذ عصةةةة  ،لفةةةةبه أل فهاةةةة     ةةةة  أل    ةةةةهه
  صةةةةةةله اةةةةةةلع  ما ةةةةةةذا  ةةةةةة   صةةةةةةكي ل رل قف ةةةةةةأ   ك ةةةةةةذبا  ةةةةةةلأ  ةةةةةةا   ةةةةةة  يةةةةةةذل  ) 

   (Burger, 2011, P.285)،ل فبا ،ل     ي        ك   ،لفبه ف هث ( 
،ن ،لصةةةةةذب  عاةةةةةه إالعةةةةة  ع ةةةةة   صةةةةةهب اةةةةة  ع ةةةةة  ،لةةةةةاف  ا  فةةةةةهل لةةةةة  ،ن ع ةةةةة  ،لةةةةةاف   صةةةةة  

ن  لأ ةةةةه  ةةةة ذي رلةةةةلأ يةةةةل ، ب  ةةةةذ  فهب ةةةةأ  ف ةةةةبا  ةةةةذل فب،  ،ل ةةةة لأ ل،ل كضةةةة أ لةةةةهد ، ا ةةةةذ
فاةةةةةةةة  ع ةةةةةةةة  ،لةةةةةةةةاف  ل،لاةةةةةةةةي ،لاف ةةةةةةةة  ،ل كاةةةةةةةة  فهب، ةةةةةةةةأ ،مضةةةةةةةةاب، ذ  ،لاف ةةةةةةةةفأ ل،لكص فةةةةةةةةأ 
لعل صةةةةةةةذ    ةةةةةةةذ أهد إلةةةةةةة  ، ع صةةةةةةةذه ،ن ،ل ةةةةةةةكذها يةةةةةةة   ةةةةةةةب،ي  ل ةةةةةةةن اةةةةةةة  اصذفةةةةةةةأ ،لصةةةةةةةبن 
،لك ةةةةةب ن لته،فةةةةةأ ،لصةةةةةبن ،ل ةةةةةذهل ل،لك ةةةةةب ن فةةةةةهأ  يةةةةةر  ،لصةةةةةلبا     ةةةةةب  عاةةةةةه ذ قةةةةةه  عةةةةةذل  

 ةةةةذ أصةةةة   فكةةةةب،  ك ةةةة  ،لةةةةاف  ،م  ةةةةذف   Martin Seligman ذن گف،لةةةةاف   ةةةةذب ن  ةةةة 
Positive Psychology   لةةةةةةةرل فكاةةةةةةة   فصةةةةةةة  ل ا فةةةةةةةأ ،ل ةةةةةةةكذها ل،لباذيفةةةةةةةأ ل،ل فةةةةةةةذ،
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 ذلفكذلفةةةةةةةذ  ل،ل صةةةةةةةلد ل،لفضةةةةةةةذل  ل،ل فةةةةةةةذا ر،  ،ل كاةةةةةةة   ،ل ، ةةةةةةة ك ذ  ، اةةةةةةةب،ه  ل،  ةةةةةةة   ذلا
لصةةةةةةةل،ي   ةةةةةةةن ، ةةةةةةة   ةةةةةةة   ، فةةةةةةةب     ةةةةةةةب   ةةةةةةةذ يةةةةةةة  ع فةةةةةةة   اذل ةةةةةةةذ   ،م  ذففةةةةةةةأ ل،ل ةةةةةةة ذ  
،م  ذففةةةةةأ قةةةةةه     ةةةةةلن ،لك ةةةةة    ةةةةةف  ل  ةةةةةذ   ،ل ةةةةة ففأ ل،ل ةةةةة ذ  ،ل ةةةةة ففأ  ع ةةةةة   ةةةةةف   

    ةةةةةةةلن صةةةةةةةلبا ع  ةةةةةةةفأ   ةةةةةةةفاأ ،ل  ةةةةةةةذ   ،ل فةةةةةةةب،  ،لاف ةةةةةةةفأ ،ل ةةةةةةة   للةةةةةةةه ،ل ةةةةةةةكذها قةةةةةةةه 
ل  فةةةةةةةةب،  ،لاف ةةةةةةةةفأ ،ل ةةةةةةةة   للةةةةةةةةه عةةةةةةةةه  ،ل ةةةةةةةةكذها ل،   لةةةةةةةةذي  ،ا ةةةةةةةةذ ،ل كذ ةةةةةةةة   فذع فةةةةةةةةأ  ةةةةةةةة  

 ,Berryman et al)،ل  ةة ل  ، ا ةةذافأ ،لةةرل  ا ةةي  ب  ةةا،ش ع ةة   ا فةةأ  فةةذا   ةةها 
2006, P.P157-158)   

ف ةةةة اف  ،ن   ذن ،ن لةةةةهد ، ا ةةةةذن ،ل فةةةةذب اةةةة  أن فف ةةةةب لةةةةرللأ اصةةةةلگل  ةةةةذ ، ةةةةذب ،لفةةةة   ةةةة ف
ف  ةةةةب عةةةةذه،  ،ل  ةةةةذ   إلةةةة  عةةةةذه،  ،ل فةةةةذ    ل،ل فةةةةذ   يةةةةل    لعةةةةأ  ةةةةن ،ل صةةةةذب،   ةةةةذ ،ن 
  ك  صةةةةةذ ،لفةةةةةبه   ةةةةة    ةةةةة  ب  كةةةةة   ةةةةةهد ،ل فةةةةةذا   اةةةةة  ف ةةةةة  بلصذ اف ةةةةة ك  صذ ع ةةةةة  ل صصةةةةةذ 
،ل ةةة   ا  ةةةةلن اذاكةةةأ لةةةة   لياةةةذلأ  ةةةةن فكةةةةب، ،ل فةةةذ   إاةةةة  )،ل  ةةة  إلةةةة  ،ل  ةةةث عةةةةن ،ل فةةةةب،  

لقكصةةةةةذ  لعاةةةةةه ذ   ةةةةةهث  فةةةةةب،   ةةةةة لأ ل   فةةةةةذل  ن ف لاةةةةةلن أ  ةةةةة  إلةةةةة  ،ل ةةةةةذبا لأ ةةةةة ر ذبيذ ل 
عةةةةةهيذ   ةةةةةبه أ ةةةةةه،ث عةةةةةذفبا ل  ق ةةةةةأ لةةةةةن   فةةةةةث ،ن  ةةةةةال   اصةةةةة   ا ةةةةةبلن إلةةةةة   صةةةةةذب   
،ل فةةةةةةةذا ،ل ةةةةةةة ففأ ع ةةةةةةة  أاصةةةةةةةذ ، ةةةةةةةلب اففكفةةةةةةةأ   ف  ةةةةةةةن ،ن   اةةةةةةة  أل  ةةةةةةة ص ل،اصةةةةةةةذ لةةةةةةةن 

يةةةةةة    ةةةةةةذبي   اةةةةةةل  إر  ةةةةةةبعذن  ةةةةةةذ  اص ةةةةةة   اةةةةةةل  للةةةةةةه إا ةةةةةةذن   فةةةةةةذللش ،ل    ةةةةةةذل ذش  فةةةةةة 
 (  555  ص7777ف   فصذ  ن   ب ذ  ،ل فذا  )ي  ا  ي  ا  

 ةةةةةةف ل  ،ل  ةةةةةةث ،ل ةةةةةةذل   صةةةةةةهف      ةةةةةةلش    ذ كةةةةةةذش  ةةةةةةن ع ةةةةةة  ،لةةةةةةاف  ، ا ةةةةةةذا  ،لةةةةةةرل قةةةةةةه  
،ل فةةةةب،  ،لص  فةةةةأ  ةةةةن قفةةةة   ذ ةةةة ل إلةةةة  ع  ةةةةن ،لةةةةاف  ،   ةةةةذف  ،لةةةةرل قةةةةه  ،ل فةةةةب،  ،ل   ةةةة  

 ل،ل ها   ن قف   لأ  ا     يذل  
 هدف البحث

ه، ،ل  ةةةةث ،ل ةةةةذل  إلةةةة   صةةةةهف  ،ل فةةةةب،    ةةةة        ةةةة   ةةةةن ،لةةةةرل  ةةةةهعليذ  ةةةةةذل فب،   صةةةة
 ،لص  فأ إل  ،لر  هعليذ  ذل فب،  ،ل      

 حدود البحث 
  ةةةةةةةةهه ،ل  ةةةةةةةةث ،ل ةةةةةةةةذل   ذ هففةةةةةةةةذ  ،لاف ةةةةةةةةفأ ،ل ةةةةةةةة   اذللةةةةةةةة  ،ل فةةةةةةةةب،  ،لص  فةةةةةةةةأ ل،ل فةةةةةةةةب،  

 ،ل      ل،ل   أ  اذع  ،ل ذ  أ ،ل صل  ع  صذ  
 تحديد المصطلحات

   Experience،ل فبا  -7
  ف ةةةةةةةة ك   يةةةةةةةةر، ،ل صةةةةةةةةا   للصةةةةةةةة  ،ل فةةةةةةةةب،  ،لاف ةةةةةةةةفأ ليةةةةةةةة  2227 كةةةةةةةةب، ،ل ةةةةةةةةبت ا  

 (  722  ص2227،  ه،ث ل،ل ل،ق  ،ل ب  اأ ف افكذ    )،ل بت ا   
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  أاصةةةةةذ ،ل  ةةةةةهث عذ ةةةةة  ،لفةةةةةبه  ليةةةةة  ،ل كباةةةةةأ ،ل    ةةةةة أ  ةةةةةن 2229 كب ةةةةة  ب فةةةةةب لب فةةةةةب 
   ةةةةة  ،ل ةةةةةب،   ،ل كباةةةةة   )ب فةةةةةب  ب فةةةةةب   ةةةةةل  ،ل  ةةةةةذي أ اةةةةة   ةةةةةهث  كةةةةة ن ل ةةةةةرللأ يةةةةة  

 (  212  ص2229
   Peak Experience،ل فبا ،لص  فأ  -2

   فةةةةةةبا  ذ ضةةةةةةأ  ةةةةةةه ها  ذل ةةةةةةذش  ةةةةةةذ   ةةةةةةلن  ةةةةةةن  صةةةةةةذلص ، اةةةةةةب،ه 7762 كب ةةةةةة   ذ ةةةةةة ل 
 (Feist, Feist, 1998, P.569) ،ل  صص ن لرل، ص  ل اصذ   ب  ص صبا ع  ص   

فكةةةةةةة  ، افكذلفةةةةةةةأ ،ل ةةةةةةةه ها للعةةةةةةة  ،لةةةةةةةر،     ل  ةةةةةةةذ   ةةةةةةةن بهله ،ل7762 كب ةةةةةةة   ذ ةةةةةةة ل 
(Carducci, 2009, P.253) 

   Optimal Experience،ل فبا ،ل      -5
   ذلةةةةةأ  ةةةةةن ،ل ةةةةةكذها ل،لبضةةةةةذ     ةةةةةا  ذم ةةةةةة  ب،  7772 كب ةةةةة   ةةةةةلأ  ةةةةةا   ةةةةةذل يةةةةةذل 

 (Burger, 2011, P.456)ا   ص ذ    هل   ذالأ   صفأ  
 الإطار النظري والأدبيات النفسية

 ذ ةةةةة ل ،ن ،لكةةةةةذل  ف صةةةةةب ل فةةةةةبه ف ةةةةةليبا   ةةةةةذ يةةةةةل ع فةةةةة  اةةةةة  ،لل،قةةةةة   ةةةةةل  ،ل فةةةةةب،  فك صةةةةةه 
،لص  فةةةةأ ،ل  كةةةةهيذ  ل   ةةةةه أفضةةةةذش ،ن ،لفةةةةبه اةةةة  يةةةةر  ،ل   ةةةةذ  ف ةةةةلن اةةةةبه،ش    ةةةةذ لش اف ةةةةلن 
،  ةةةةةب أا ةةةةة ذ ذش لأقةةةةة   ل  ةةةةةأ لر، ةةةةة   لاةةةةة  ،ل صفصةةةةةأ فصةةةةةلن  صةةةةةا   ،ل فةةةةةب،  ،لص  فةةةةةأ ،  

،   ذففةةةةةةأ ،ل ةةةةةة   كاةةةةةة  أفضةةةةةةذش  اذ ةةةةةة ذ  ،ل ةةةةةةبلب  إن لاةةةةةةها ذن أ ةةةةةة ك    كف ةةةةةةب ،ل فةةةةةةب، 
ل،ل ةةةةةةةب  ل،لبضةةةةةةةذ لأا ةةةةةةةذا ،ل  ةةةةةةةذب كل  ص   ،  ةةةةةةةذ   ،ل ،ل   ةةةةةةةذ  ،لب،لكةةةةةةةأ اةةةةةةة  ،ل فةةةةةةةذا  
ل،ل فةةةةةةةةبا ،م  ذففةةةةةةةةأ ف  ةةةةةةةةن ،ن   ضةةةةةةةة ن  ةةةةةةةةذلا   ، لةةةةةةةة  ل،ل كذاةةةةةةةةذا عاةةةةةةةةه ذ   كةةةةةةةةب  لص ةةةةةةةةذ 
،ل ةةةة ص ل ةةةة  ف صةةةة   كةةةة  ،لا ةةةةذلل ،ل ةةةة  فأ ةةةة   ةةةةهل صذ ،ل ةةةة     ةةةة    ةةةةاد  ةةةةذص اةةةة  

ذ ةةةةة   ،ل فةةةةةبا ،   ذففةةةةةأ ،رن يةةةةة   ةةةةةذ   فةةةةةذ ،ل فةةةةةذا    ةةةةة  إر أاصةةةةةذ   ةةةةة     ةةةةةألأ   ص ةةةةة   ف
 (  11-16  ص7799 كا  ،ل فذا ) لب،به  لاها ن  

لل ةةةةذ  ةةةةن ، اةةةةب،ه ،ل  صص ا ةةةةرل، ص   اف  ةةةة ن لاففك ةةةةة ن اةةةة   فةةةةب ص  ل كةةةةذل   اةةةةأن يةةةةر،  ةةةةة   
ذ    ضةةةةةةةذع  لصةةةةةةة   فةةةةةةةب،  ق  فةةةةةةةأ    ةةةةةةةبا ،لكةةةةةةةهه  يةةةةةةةر  ،ل فةةةةةةةبا ،لص  فةةةةةةةأ   ضةةةةةةة ن ،  ةةةةةةة

 ذلك ةةةةةي ل،لص  ةةةةةأ ل، ف صةةةةةذو ،لف ةةةةةب ف فةةةةةبا  ةةةةةذ  لف ةةةةةلن ،لفةةةةةبه اةةةةة  ي  ةةةةةأ  اةةةةة  فكةةةةةب، إاةةةةة  
ف ةةةةةةةصه أه،  ابهفةةةةةةةةذش  ف ةةةةةةةةب،ش اكةةةةةةةلش   ةةةةةةةةذ اةةةةةةةة  ، ا صةةةةةةةذب،  ،لك ةةةةةةةة ب أ ل،لك  فةةةةةةةةأ ل،لب ذضةةةةةةةةفأ  
لأع صةةةةةةه  ذ ةةةةةة ل ،ن ، اةةةةةةب،ه   ةةةةةةفكص      اةةةةةةلن  ةةةةةةن ، ةةةةةة للأ  فةةةةةةب،  ق  فةةةةةةأ ل ةةةةةةن ، اةةةةةةب،ه 

لن م ةةةة للأ ،ل   ةةةةب  اةةةة   صباةةةةأ  ةةةة  ، اةةةةب،ه ،  ةةةةب ن ل،ل ةةةةبلب فصةةةةذ ،ل  صصةةةة ن لةةةةرل، ص  ف   ةةةة
   (Carducci, 2009, P.242)فهب أ أ فب أفضذش 

 ةةةةرللأ اةةةةأن ،ل فةةةةب،  ،لص  فةةةةأ ل ةةةة    فكصةةةةذ    ةةةةذلفأ اةةةة  ،ل ةةةةها  اةةةةذل ك   ةةةة   ،   ةةةةذ  
فصةةةةةذ فهب ةةةةةأ   ةةةةةفاأ اصةةةةة  لأ ةةةةةبد  ةةةةة   ،ل ةةةةةكلب فصةةةةةذ  أع ةةةةةه،  ل ةةةةة   ،ل ةةةةةبلب  ةةةةةأ بد فهب ةةةةةأ 



آذار( 821العدد ملحق مجلة الآداب /   هـ 8110م /  2089                                              ) آ

512 

،ش  افةةةةةة   ةةةةةة  صذ ،ل  ةةةةةةف  بت ةةةةةةذ   ةةةةةةهث   ةةةةةةلأ ،ل فةةةةةةب،  ،لص  فةةةةةةأ لةةةةةةهد  ةةةةةة  اةةةةةةبه   ةةةةةةه ها  ةةةةةةه
 ةةةةذلب    ةةةةن أاصةةةةذ اةةةةذهب،ش  ةةةةذ  ةةةة   ل   صةةةةذ ع ةةةة   ةةةةف   ،ل  ةةةةذ   عةةةةه،ل  ،ل  ةةةةذاذ  ،لال  ةةةةأ 
 ذل ةةةةةذش  ةةةةةذ ف ةةةةة  لن العةةةةةذش  ةةةةةن ،ل فةةةةةل  ل،ل اصةةةةةه،ن ل ةةةةةر،  ،ل  ةةةةةكلب ،اصةةةةة   افصةةةةة  ن عةةةةةن 

ه ه ،ل ،لبضةةةةةةذ ،ل ةةةةةةه ه  ف ةةةةةةب ، اةةةةةةب،ه ،فةةةةةةه،اص    كةةةةةة  ،  فةةةةةةذن أ اةةةةةةذ  ا ةةةةةةب،  ،ل ةةةةةةبلب ،ل ةةةةةة
أفضةةةةةذش ف فةةةةةب،   ذ ضةةةةةأ ،ل  فةةةةةب،  ق  فةةةةةأ  ل  ةةةةةذيها  ةةةةةبلي ،ل ةةةةة   ،ل بلعةةةةةأ اففكفةةةةةأ 
أ ةةةةبد  ك ةةةة   ةةةةهلث   فةةةةبا ق  فةةةةأ  ل ةةةةن   ةةةةلأ ،ل فةةةةب،    ف  ةةةةن   فصةةةةذ عةةةةن اب ةةةة  اكةةةة  
، ه،با اصةةةةةة   ذل ةةةةةةذش  ةةةةةةذ   ةةةةةةهث اةةةةةة  ل  ةةةةةةذ  عذهفةةةةةةأ  ةةةةةةه،ش   ةةةةةةب   لقكةةةةةةأ  لقةةةةةةه أ لضةةةةةة  

ل فةةةةب،  ،لص  فةةةةأ يةةةة  اففكفةةةةةأ  ةةةةه،ش ليةةةة   ةةةةا   ةةةةن ،لفافةةةةأ ، ا ةةةةةذافأ ل،ن  ذ ةةةة ل ،ن يةةةةر  ،
، اةةةةب،ه ،لةةةةر ن ف ةةةةبلن ف فةةةةبا ق  فةةةةأ  ةةةةبلن ،ل ةةةةلن   ةةةة   ل ةةةةه،ش ،ل  ا ةةةة  ذش ،ل   فكةةةة  اةةةةة  
قاكةةةةةةةأ ل، ةةةةةةةها  ل ةةةةةةةبلن   ةةةةةةةذاص  اةةةةةةة  رلةةةةةةةلأ ،ل ةةةةةةةلن  صةةةةةةةلبا ل،ضةةةةةةة أ لأ اةةةةةةةذ  يةةةةةةةر، ،للقةةةةةةة  

ب  ل،ضةةةةةة  لأ  ةةةةةةب قةةةةةةلا اةةةةةة  ،ل ةةةةةةذ    ، اةةةةةةب،ه اةةةةةة  ،ل فةةةةةةب،  ،لص  فةةةةةةأ ف ةةةةةةكبلن ،اصةةةةةة  ،  ةةةةةة
،للقةةةةة  ر، ةةةةة  اف ةةةةةكبلن ،اصةةةةة    ةةةةةأ ب ن ل   صةةةةة ن لأ  ةةةةةب ب  ةةةةةأ ل صةةةةةفذ  لأ  ةةةةةب قذف فةةةةةأ ع ةةةةة  
،  ةةةةةةة  ذلا  لف ةةةةةةةكبلن  صةةةةةةةلبا    ذ اةةةةةةةأ ،اصةةةةةةة  ،  ةةةةةةةب   ةةةةةةة للفأ عةةةةةةةن أاكةةةةةةةذلص  لأهب، ةةةةةةةذ ص  
لأ  ةةةةةب اذع ةةةةةةأ لأ  ةةةةةةب  صةةةةةة ف ذش ر، فةةةةةذش  لف ةةةةةةبلن ف فةةةةةةبا ق  فةةةةةةأ  ةةةةة  اصةةةةةةه،ن ل  ةةةةةةل، ل،لص ةةةةةة  

  لن أ  ةةةةةةةةب    ةةةةةةةةأ ل  صفةةةةةةةة  لعفلفةةةةةةةةأ ل ةةةةةةةةذلب    ةةةةةةةةن ،ن رلل ،ل فةةةةةةةةب،  ل،لصةةةةةةةةه،لا  لفصةةةةةةةة
،لص  فةةةةةةأ  ذل ةةةةةةذش  ةةةةةةذ ف ةةةةةة  لن ،افكةةةةةةذ     ةةةةةة  ،لص ةةةةةةأ ل،لك ةةةةةةي ل،ل ةةةةةةر  ل، ف صةةةةةةذو ،ل ةةةةةةذ ب 
ل،ل ف  ةةةةة  ل،ل ل،ضةةةةة   ل ةةةةةن  ةةةةةن   ةةةةةب ،ل    ةةةةة  ،ن  ب فةةةةةلن  ذل صةةةةةل  ع ةةةةة   ةةةةةبلا ع ةةةةة  

ل  ةةةةةةةذن لاصةةةةةةةه،ن ف ةةةةةةةن ،ل فةةةةةةةبا  اصةةةةةةة   ذل ةةةةةةةذش  ةةةةةةةذ   فةةةةةةةبلن اصةةةةةةةه،ن ،   ةةةةةةةذ   ةةةةةةة ذلا ذن ل،
 ,Feist, Feist)ل  ةةكلب  ذلةةر،  لأ  ةةذ  ،  ةةذبل لقةةهبا ع ةة    ةةذلا ،ل اذقضةةذ  ،ل ل فةةأ 

1998, P.P.505-506)  
 ن ا ةةةةةةبا ،ل فةةةةةةب،  ،لص  فةةةةةةأ يةةةةةة  ،   ةةةةةةب أب  ذاةةةةةةذش   فصةةةةةةل   ذ ةةةةةة ل ل  ص ةةةةةة  ،لةةةةةةر،   اصةةةةةةه 

ب،   ةةةةةةرف  أي  ةةةةةةذ  ، فةةةةةةب ،ل ةةةةةةذ   ن اةةةةةة  يةةةةةةر، ،لصةةةةةةهه  ف ا ةةةةةةذ  فةةةةةةهل ،لاففكةةةةةةأ ،لر، فةةةةةةأ ل  فةةةةةة
،لص  فةةةةةأ أاصةةةةةذ  صةةةةةكي   ةةةةةل ص   اصةةةةةه  ضةةةةة ا  ،لهب، ةةةةةذ   ةةةةةذ   ن ف ةةةةة ك  لن ،لكه ةةةةةه  ةةةةةن 
 صافةةةةذ  ،ل  ةةةةث ،ل كفذب ةةةةأ   ةةةة  ،ل صذف ةةةةأ ،    اف فةةةةأ ل،ل    ةةةة  ،لكةةةةذ    اةةةة    ذللةةةةأ    ةةةةذه 
هعةةةة   ا ةةةةذب  ذ ةةةة ل  ع ةةةة   ةةةةف   ،ل  ةةةةذ   اةةةة  هعةةةة   ع صذه، ةةةة  ف ةةةةذ   ك ةةةة  فاةةةةهبا ، اةةةةب،ه 

%( اصةةةة   ةةةةن 2    ص ةةةة  ،لةةةةر،   اصةةةةه  ةةةة   ل ةةةة  إاةةةة   ةةةةل،ل  )،ل    اةةةة ن  ةةةةن ،للصةةةةل  إلةةةة
، اةةةةةب،ه ،لةةةةةر ن   ةةةةة   صةةةةةذف  ص   ةةةةة   صةةةةةاففص  ع ةةةةة  ،اصةةةةة       ةةةةة   فةةةةةب،  ق  فةةةةةأ  ل ف ةةةةةص 
  ةةةةةةةةب   ةةةةةةةةب ،ل صةةةةةةةةذلص ،ل   ةةةةةةةةاا ل  فةةةةةةةةب،  ،لص  فةةةةةةةةأ لأ  لاةةةةةةةةذ  اففك صةةةةةةةةذ  أر هب ةةةةةةةة ص  

ل ذ كةةةةةةأ لا للصةةةةةذ لةةةةةهد  اةةةةةةللا ل، ةةةةة   ةةةةةن ، اةةةةةب،ه  ةةةةةةن ضةةةةة اص  ا  ةةةةةأ ، Privetteفب،ففةةةةة  
لااةةةةةةةذا ن لل ةةةةةةةاذ  لأاةةةةةةةب،ه  ةةةةةةةن هل      فةةةةةةةأ  أ ةةةةةةة ك ذ  أ ةةةةةةة  ذن ،ل فةةةةةةةبا ،ل صةةةةةةة   ل ص ةةةةةةةف  
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،ل صةةةةةذلص ،ل  فةةةةةبها ل،ل  ةةةةة ب أ ل  فةةةةةب،  ،لص  فةةةةةأ ل فةةةةةب،  أافكذلفةةةةةأ أ ب  ةةةةةه ها ل ل صةةةةةأ 
ر، فةةةةذش  لعفةةةةب يةةةةر، ،ل اةةةةللا ،لل، ةةةة   ةةةةن ، اةةةةب،ه  ل ةةةةه أن ،ل فةةةةب،  ،لص  فةةةةأ    ةةةةا عةةةةن اب ةةةة  

    ل أ عل،       اا ي 
، ا ةةةةةذا ،ل ،ل  ص ةةةةة     ضةةةةة ن   ةةةةة   ف ن فصةةةةةفلن  فةةةةةب،  ق  فةةةةةأ ع ةةةةة  إاةةةةة    ذالةةةةةأ  -7

 ه،  فأ   صه أ ع لب ،  ذف     هف   ب     صلبا ،  ذففأ  أه،لص  ،ل ذص  
، ي فةةةةةةأ    ضةةةةةة ن   ةةةةةة   ف ن فصةةةةةةفلن  فةةةةةةب،  ق  فةةةةةةأ ع ةةةةةة  أاصةةةةةةذ اصةةةةةةذ    ةةةةةةل  اةةةةةة   -2

 ل  صب ا ذه،  ا  ،لفص  ،ل  ص  ل،ل كف ب،  ل،لصف  ،ل  صفأ   ف فذ ص 
،لبل فةةةةةةأ    ضةةةةةة ن   ةةةةةة   ف ن فصةةةةةةفلن  فةةةةةةب،  ق  فةةةةةةأ ع ةةةةةة  أاصةةةةةةذ   ةةةةةةهث أ  ذ ةةةةةةذش  -5

   (Carducci, 2009, P243) أا  ذ  ،لر،     ،لف لأ لاصه،ن ،لا ذن ل،ل  ذن 
فةةةةل، ،  ةةةةه،ث اةةةة  ل ةةةةن ،ل  ةةةةذ    ،ل ابل ةةةةأ اةةةة  يةةةةر، ،ل  ةةةةذ   يةةةة  ف  ةةةةن ل اةةةةب،ه ،ن  ب 

 فةةةةةذ ص  ،ل ل فةةةةةأ  اب صةةةةةأ  كةةةةةاا أ  ذ ةةةةةذش  ذ ا ةةةةةذا ،ل ،ل  ص ةةةةة  ،ل  صةةةةة  لقف ةةةةةأ ،لةةةةةر،   
ل  ذ ةةةةةأ عةةةةةةن يةةةةةةر، ،ل ةةةةةة ،   ةةةةةة   ،لا ةةةةةةي  ةةةةةن ، اةةةةةةب،ه ،ن فصةةةةةةفل، ،لفكذلفةةةةةةذ  ،ل ةةةةةة    ك صةةةةةة  
 ةةةةةكه،   ليةةةةةر،  ةةةةةذ اك ةةةةة   ةةةةةلأ  ةةةةةا   ةةةةة  يةةةةة   اك ةةةةة  ،لفةةةةةبه ،ن ف ةةةةةذل  ،ن ا ةةةةةب  ذللقةةةةة  

،ل فةةةةذا ل اص ةةةةلأ   ذ ةةةةذش اةةةة  اكذلفةةةةأ  ةةةةذ  ،للقةةةة  ،لةةةةرل  ةةةةذن  ،لةةةةرل  ةةةةكب افةةةة  إاةةةة  ع ةةةة  ق ةةةةه
افةةةة   ةةةةذ ففك ةةةة  ،  ةةةةب  ةةةةن  ةةةةذب ل،ا ةةةةذ    ةةةة  اكةةةةلش  لعاةةةةه ذ  ةةةةأ  ، اةةةةب،ه ،ن ف ةةةةههل، ل، ةةةةها 
 ةةةةن   ةةةة  يةةةةر  ،ل فةةةةب،   ل ةةةةه  العةةةةذش ل، ةةةةكذش  ةةةةن ،  ذ ةةةةذ     ةةةة    ةةةة   ،ل  ةةةةذ  ،ل لكةةةةي 

ل، ،ل فةةةةةبا  ل ةةةةةه ،اصةةةةة  ،ل ةةةةةا  ،ل ، ةةةةةب،   ب، ةةةةةأ  ل ةةةةةن عاةةةةةه ذ ا ةةةةةي  ةةةةةن ، اةةةةةب،ه ،ن فصةةةةةف
ف ةةةةة ك  لن  صةةةةةا  ذ     ةةةةةذفصأ  صةةةةةلبا  هي ةةةةةأ  اصةةةةةه   ةةةةةهث ،ل  ةةةةةذب لن اةةةةة  ،لهب، ةةةةةةأ 
عةةةةن ،اصةةةة  فصةةةةة  لن  اص  ةةةة ن  ةةةةه،ش اف ةةةةةذ ففك لاةةةة     ةةةةث    فةةةةةهل  ص ةةةةذ أل  ةةةة     ةةةةةب  
ا  ةةةةةة    ،ل  ةةةةةةذ  ،ل  ةةةةةةب،  ،ل ب، ةةةةةةأ   ا ةةةةةةي  ةةةةةة  أا  ةةةةةةذيص   ل ةةةةةةذلب    ةةةةةةن ،ن  ةةةةةة   اةةةةةةلا 

صب  ةةةةذش إلةةةة  ،ل اةةةةلا ،  ةةةةبد اذل ص ةةةةأ  ذاةةةة    ةةةة     ةةةةهفذش ه،ل ةةةةذش  فةةةةهل أاصةةةةذ   ةةةةها    صذلفةةةةذش  
 صب  ةةةةةةذش ل  ا ةةةةةةي  ب  ةةةةةةا ،ل ةةةةةة ص   ةةةةةة   ل،للصةةةةةةل  إلةةةةةة  ،لصةةةةةةه، أ  ذ ةةةةةةذش  ةةةةةةذل فل   ل ةةةةةةن 
،  ةةةة   ذلا ،لفصةةةة  فةةةةأ    ةةةةن ،لك  فةةةةأ ،  ةةةةب   ةةةةذ  ةةةةن ، ا ةةةةذا  يةةةةر  ،ل فةةةةب،   ةةةة  لصةةةةفصذ 

ن  ةةةةة  ، ع ةةةةةذب لاةةةةة   صةةةةةلبا   اذ صةةةةةأ ،ل ف كف ةةةةةب،    اذ صةةةةةأ فلضةةةةةل   ةةةةةن قفةةةةة  ،اةةةةةب،ه  ةةةةة
 ةةةةةةة  ،ل صذاةةةةةةةذ  ل كةةةةةةةه  ف ةةةةةةةص   ،  ةةةةةةةن ، لصةةةةةةةذ، ل   ةةةةةةةذ  ، اةةةةةةةب،ه ،   ةةةةةةةب أبضةةةةةةةذ  
ل،   ةةةةب أ ةةةة   ذعذش   ةةةةلأ  ةةةةا   ةةةة  يةةةةذ  ةةةةهه   ةةةةذ ا  صةةةةذلص لصةةةةر  ،ل فةةةةب،  ل ةةةةن لف ةةةة  
 ةةةةة   فةةةةةبا   ضةةةةة ن  ةةةةة  ل، ةةةةةها  ةةةةةن ،ل صةةةةةذلص ،ل  ةةةةةذن  ل ةةةةةن أفةةةةةأ  فةةةةةبا بت ةةةةةذ   ضةةةةة ن 

   رللأ  (  لض7،لكه ه  ن   لأ ،ل  لاذ   ل هل  )
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 (1جدول )
 المكونات الثمانية للخبرات المثلى

اكذلفةةةةةةةةةأ   ةةةةةةةةةهل ل  ا ةةةةةةةةةةي  7
  صذب، 

 ص ةةةةةةةأ   ةةةةةةةهل   فةةةةةةةذ ا  إر   ا ةةةةةةةي ،ا  ةةةةةةةذ   ةةةةةةةذ   ل اصةةةةةةةذ 
 لف   صك أ    ث أاصذ  ا ب ،م  ذ   ذما ذا 

ف ةةةةةةةةةةةةةةةةةلن ،ا  ةةةةةةةةةةةةةةةةةذ  ،لفةةةةةةةةةةةةةةةةةبه  2
     ب    ذ ذش  ذلفكذلفأ

  فكةةةةةةةه ،لفةةةةةةةبه فكةةةةةةة  فر، ةةةةةةة  ع ةةةةةةة  أاصةةةةةةةذ  افصةةةةةةة أ عةةةةةةةن 
 اكذلص  ،ل    فهل عفلفأ ل  صذلفأ  أ

اكذلفةةةةةةةةةةةةةةةةأ لصةةةةةةةةةةةةةةةةذ أيةةةةةةةةةةةةةةةةه،،  5
 ل،ض أ

 ياذلأ  ل     ذفأ  ااصفأ ل ك   ا ليذ  

ف  ةةةةةةةذو ،لفةةةةةةةبه ،ن فكةةةةةةةةب،  ةةةةةةةذ إر،  ةةةةةةةذن قةةةةةةةةه ا ةةةةةةة  اةةةةةةةة     رفأ  ب ها ل،ض أ 1
،للصةةةةةل  إلةةةةة  يهاةةةةة     ةةةةة  إر،  ةةةةةذن يةةةةةر، ،  ةةةةةذ  ل ةةةةةر،  

 اص  
ف  ةةةةةن ،ل ب  ةةةةةا اصةةةةة  ع ةةةةة   3

 ،ل ص أ ا  ،ل ه
اةةةةة  أ اةةةةةذ  ،ل ةةةةةها     فكةةةةة ز ،لفةةةةةبه ،ا  ذيةةةةةذش ل  ةةةةةا،    ةةةةةب 

 ،ل ذبا  ن ،ل فذا  
،للصةةةةةةةةةةل  إلةةةةةةةةةة  ،  ةةةةةةةةةةذ   6

  ذل فابا ،ل  صفأ
،لفةةةةبه اةةةة  ،ل ةةةةها  ف ةةةة     ف فةةةةبا   ذب ةةةةأ ،ل ةةةةفابا ع ةةةة  

 ،لف لأ 
 ذ ا  ةةةةةةةةةةذ  ،ل ب ةةةةةةةةةةا ع ةةةةةةةةةة  ،لفكذلةةةةةةةةةةأ ل، يةةةةةةةةةةه،،    ةةةةةةةةةةلن  اصه،ن ،ل كلب  ذلر،   1

 ر،   ،لفبصأ ضكففأ ل  ف  ب  ذل
عةةةةذها  ةةةةذ   ةةةةب ،ل ةةةةذعذ  اةةةة   ةةةةذ  فةةةةهل إاةةةة  هقةةةةذل   ل ةةةةن  اصه،ن ،   ذ   ذلا ن 9

 ،لك   ف  ن ،ن ف هث أفضذش 
(Burger, 2011, P.P.285-276) 

اةةةة  ،ل  ذللةةةةةأ ،ل ه  ةةةةةأ ل  ةةةةث ل ذلةةةةةأ ، افكذلفةةةةةأ ،ل  ةةةةذفصأ ل  فةةةةةب،  ،لص  فةةةةةأ ،ل ةةةة  قةةةةةذ  فصةةةةةذ 
،لةةةةةرل يةةةةةل  ذلةةةةةأ ،افكذلفةةةةةأ    ةةةةةا  ةةةةةأن Flow ةةةةةلأ  ةةةةةا   ةةةةة  يةةةةةذل اةةةةة     ةةةةة  عةةةةةن ،ل ةةةةةها  

فصةةةةة   ،ل ةةةةةة ص  اص ةةةةةةلأ  ةةةةةةه،ش اةةةةةة  اكذلفةةةةةةأ  ةةةةةةذ     ةةةةةةث    فةةةةةةهل أل  ةةةةةة     ةةةةةةب  ص ةةةةةةذش  
 ل ه ،ن  كذل   ،ل ذصأ   ض ن  

أ  ةةةةةةةةذ  ل،ضةةةةةةةة   ذلفكةةةةةةةة   ع ةةةةةةةة   ةةةةةةةةف   ،ل  ةةةةةةةةذ   أ اةةةةةةةةذ   اةةةةةةةةل ب هل ةةةةةةةة   ه ةةةةةةةةه اةةةةةةةة   -7
ل،  ،لب ذضةةةةةفذ   اةةةةةأن عةةةةةذل  ،لب ذضةةةةةفذ  ف   ةةةةةلأ صةةةةةلب عص فةةةةةأ ل،ضةةةةة أ  ةةةةةن  ذيفةةةةةأ ،ل اةةةةة

 ،ل لث ،لصذه أ ا  ،ل كذهلأ  
أ  ةةةةةةا،و  صةةةةةةذب،  ،لفةةةةةةبه  ةةةةةة    ةةةةةةهفذ  ،لفكذلفةةةةةةأ  ع ةةةةةة   ةةةةةةف   ،ل  ةةةةةةذ       ةةةةةةي ،لصفةةةةةةا  -2

،لكةةةةةذل  فكةةةةةب، ،ن ،ل   ةةةةةأ ،لةةةةة    ةةةةةبلأ ا ص ةةةةةذ قه ةةةةة  ، ب    ةةةةةذ إاةةةةة  قةةةةةه قةةةةة   صفةةةةةاا   اةةةةةف  
 بق  قفذ    
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 ةةةةة  أقصةةةةةذ  ،ل  ةةةةةلفه  ةةةةةن ،ل ةةةةةكلب  ع ةةةةة   ةةةةةف   ،ل  ةةةةةذ    عةةةةةي  ةةةةةبا ،ل ةةةةة أ فصةةةةةه  -5
 ،لضلضذ  عاه   ذللأ       يه،  ابا  

أ  فةةةةذ  ،ل ةةةةكلب  ذلةةةةر،   ع ةةةة   ةةةةف   ،ل  ةةةةذ   فصةةةة   ،ل   ةةةة   اص ةةةةلأ  ةةةةه،ش اةةةة  ،لةةةةهلب  -1
 ،لر   ك      ث فص   يل ،ل  صفأ ،ل  قه صذ أ اذ  لقلا  ع   ،ل  ب   

  ب ةةةةة  أل   ةةةةةل  ،لةةةةةا ن   فةةةةةهل ،ن ،لةةةةةا ن ف ةةةةةب  ةةةةةب كذش  ذلا ةةةةة أ ل ةةةةةب،    ةةةةةبل ع  فةةةةةأ  -3
 صأ ل ها      ذعذ   هقف

  ةةةة  يةةةةةر  ،ل ةةةةذ   ، افكذلفةةةةةأ ،ل ةةةةه ها  ةةةةةب    اةةةة  ،ل ذلةةةةةي  فكذلفةةةةذ  قصةةةةةلد  ةةةة    ةةةةة   صذ 
  ع ةةةةةة   ةةةةةةف   ،ل  ةةةةةةذ      ةةةةةةهث  ةةةةةةن قفةةةةةة     صصةةةةةة ن عاةةةةةةه لصةةةةةةفص  ) ه،لصةةةةةة  ،لص  ةةةةةة 

،لب ذضةةةة لن عةةةةن أاصةةةة  )اةةةة  ،لااةةةةذ ( عاةةةةه ذ فصةةةةفلن أه،لصةةةة  ،ل  فةةةةل  أ اةةةةذ  ،ل ك ةةةةأ  لأ   ةةةةأ 
،ل ةةةةةةها  ف  ةةةةةةن أ  ذهيةةةةةةذ أفضةةةةةةذش اةةةةةة   فةةةةةةب،    العةةةةةةأ اةةةةةة  ،ل فةةةةةةذا ،ل ل فةةةةةةأ  اةةةةةة ك  ،   ةةةةةةأ 
،ل فةةةةذا ،ل ل فةةةةأ قةةةةه   ةةةةلن ،ل ذلةةةةأ ، افكذفةةةةأ ،ل ةةةةه ها ،ل ةةةة  ف ةةةةب فصةةةةذ ،لفةةةةبه عاةةةةه ذ ف ةةةةة  ب  

 ذ ةةةذش اةةةة  قةةةةب، ا   ةةةةذي  صةةةة  أل أه،  لك ةةةةأ ب ذضةةةةفأ    ةةةةبا  اةةةةذلفبه قةةةةه  اص ةةةةلأ  ةةةةه،ش اةةةة    ةةةةلأ  
،لفكذلفةةةةذ     ةةةةث  فةةةةهل ،اةةةة  ففصةةةةه   ةةةةذب ،لةةةةا ن لفصةةةةه  ةةةة  ،ل صةةةةذهب ،ل ذب فةةةةأ ل   ةةةةلفه 
أ اةةةةذ   ص   ةةةة  لصةةةةف ذ  ،ل  ةةةةذي ل،لصةةةةب، ا  أ ةةةةبلا  ةةةةذ ف  ةةةةن  اةةةة    ةةةة  يةةةةر، ،ل  ذلةةةةأ أل   ةةةةب   

لفةةةةةبه اةةةةة  أ اةةةةةذ   ذلةةةةةأ ،ل ةةةةةها   ةةةةةب      ةةةةةذ  فةةةةةهل ،اةةةةة  ف ةةةةة   أ  ةةةةةذ  ،ل ةةةةةبلب ،لةةةةةرل   فةةةةةب  ،
 (Carducci, 2009, P.P.243-244)عفلفأ ،لفكذلفأ  

لعاةةةةه ذ أ ةةةة ك    ةةةةلأ  ةةةةا   ةةةة  يةةةةذل  صةةةةا   ،ل ةةةةها   ةةةةذن للصةةةة  صةةةةف أ  ةةةةه ها  ةةةةن 
،ل ةةةةةذ  ل،ل ب  ةةةةةا ،ل ةةةةةذ   ،له،اكفةةةةةأ ،له،  فةةةةةأ    صةةةةةذ ،فذيةةةةةذ ع ةةةةة  إاصةةةةةذ  ذلةةةةةأ  ةةةةةن ،  ةةةةة  ب، 

اةةةةةة  اكذلفةةةةةةذ    ةةةةةةهل لف ةةةةةة ب  إلةةةةةة  أن ،لفةةةةةةبه ففصةةةةةةه   ةةةةةةذب ،لةةةةةةا ن ل ص ةةةةةة    ذ ةةةةةةذش  ص ةةةةةةذ  
أ ةةةةبد  يةةةةر  ،له،اكفةةةةأ ،له،  فةةةةأ   ةةةةلن  ل ةةةةلها عاةةةةه ذ ف  ةةةةن  صةةةةهب ،له،اكفةةةةأ ه، ةةةة  ،لفةةةةبه 
ل،ل ص ةةةةأ  ا  ةةةةه ،لفةةةةبه ،ل ص ةةةةةأ    كةةةةأ ل ةةةةه با  ذ ي  ةةةةذ    ةةةةةه ر، صةةةةذ  ع ةةةة   ةةةةف   ،ل  ةةةةةذ   

،لاف ةةةةذا  اةةةة  قةةةةب، ا   ةةةةي لهب، ةةةةذ  اةةةة  ع ةةةة  ،لةةةةاف   اصةةةةذ   ةةةة  ب اةةةة  ،لصةةةةذ  قةةةةه ف ةةةة  ب 
 ،لضل  ع    ل،ضف     ب أي  ذ    ير  ،له،اكفأ لصذ  اذا  عه ها      

   ذ   ،لفبه ،ل ص أ    ذهبا فهلن  ذ أ ل  ث   -7
 فص   ،لفبه  اص لأ  كبافذش ا  ،ل ص أ عن اب    ب  ا ، ا  ذ  ع  صذ   -2
 فبه ع   عذق    ل،اي ،ل ص أ أ  ب   هفذش  فأ ر ،ل -5
ف ةةةةةذا  ،لفةةةةةبه  ةةةةةن أ ةةةةة  اصةةةةة  صةةةةة ف  ل ةةةةةذها هب، ةةةةةفأ  ةةةةة ل عةةةةةن اب ةةةةة  ، اص ةةةةةذلأ اةةةةة   -1

  ك   رل  كا  للف   ك   ص  
   ض  ،لفبه ل   ب  فذيف   عاه ذ ف لن ير، ،ل   ب  فبب   -3 
 ف صب ،لفبه أفه،عذش ا  ، ه،    -6
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  فذ     ذفب ،لفبه ا   ل، صأ ،  1
 فصف  ،لفبه  صلبا  ا   أ  صه   ،ل ذص ا  ،ل ذلي  أ  ك ذ   كذ  ب  ،ل ذصأ   9

    ث ،لفبه عن ابص أضذافأ ل  ذ كأ ،ل ص أ    -72
 ف با ،لفبه    لفذ  عذل أ   -77

 فرللأ   لن ،له،اكفأ ،له،  فأ ي  ،ل ذلأ ،ل     ا  ،  لب ،لصففأ 
(Ormrod, 2009, P.P454-455) 

ل  ،ل  ةةذل  ف  ةةن ل ةة  اةةبه أن ففكةة   ةةذ  ب ةةي  ةة  عاةةه ذ  ب ةةي فةةرللأ للةةرللأ ف  ةة ن اةة  ،لكةةذ
 فةةذ ص      ةةأ  ةةن اكذلفةةذ  ،ل ةةها  ،ل   ةةبا  ل ةةن ،لل،قةة    فكةة ز ف  ةةذاأ ل ذلففةةأ ، اةةب،ه يةةر، 
،ل ةةب، أل يةةر  ،لباذيفةةأ  ،ل ةة ،  ،ل صةة  ياةةذ    ةة  ف   ةة  أن ف ةةب ، اةةب،ه ف فةةبا ،ل ةةها   اةة  

ذ   ذعذ  ،لب، أ  قه    ي  ذلففأ ،لاذ    بعأ ،اص  أ  ب  كذها ا  أ اةذ  ،لك    أ  ا  أ ا
، لقةةذ  ،ل ك ةةها عةةن ،لك ةة   اةة   صفصةةأ ،  ةةب  اةة  ،ل ذلةةي ف ةة ب ، اةةب،ه إلةة   ةةذعذ  ع  صةة  
،لال  ةةأ ع ةة  إاصةةذ  ةةفي  عةةه   ةةكذه ص   إ ةةذ ،ل ةةذ  لن ال ةةله، أن يةةر  لف ةة  يةة  ،ل ذلةةأ  

 ذل ةةةذش ف فةةةب،    ةةة   ،ل ةةةها  عاةةةه أاص ةةةذ ص  اةةة  ،لب ذضةةةأ أل ا ةةةذلب    ةةةن أن ، اةةةب،ه ف ةةةبلن 
اكذلفذ  أ    ذ فأ أ بد  اأن ير  ،ل فب،    لن أ  ب أ   ذ ش  ه،ش  ن   هث عاه ذ ف لن 
، اةب،ه اة  ،لك ةة  أ  ةب   ةةذ اة   ةةذعذ  ،لب، ةأ  ،لك ة  ،ل  ةة    ذل  ةهفذ  فصةةه  اةبص عه ةةها 

كذهفةأ  ةن ،لفكذلفةذ  ،ل ة    ة  لاة  ،لفةبه  ك ةه،ش عةن أ  ب ل  فب،  ،ل   ة  أ  ةب  ةن ، اةل،لا ،ل
،لك    ل ن ، اب،ه   فصلن ا   كباأ  ل، ب  صهف  ،لك ة     ةذ   ةذل لا   ل،أا ةذا ل،  ةب،   
 اةةذقه  ةةلأ  ةةا   ةةذل يةةذل أن أل ع ةة   صب  ةةذش ف  ةةن أن فصةة    فةةبا  ةةها  ،ر،  كذ ةة   ةة  

ه،ه ،لاكةةةذ  ف  ةةةن أن ف ةةةلن  صةةةهب ،لفةةةبه  ذلاب صةةةأ ،لصةةة ف أ  ل،   ةةة   ةةةن رلةةةلأ   ةةة  أعةةة
،ل ةةكذها إر،  ةةذ   ةة  ب   ةة     ةةهل ل،ل ةةكلب  ذلبضةةذ ل،لف ةةب ،اةة  ع ةة    ةةه ، ا ةةذا  إر فةةه ش 
 ن ،ل ف  ب  ذ ع ذ  ،ل  فاأ ع   إاصذ       ي أا ذا  أل أن ،  ب ن   لقكةلن  ةن ،لفةبه 

ذ ف  ةن ل فةبه أن   ةبو ،لصفذ    ز  ف  ن  اذل  ير  ،ل ص ةذ  ،ل ل فةأ عةن اب ة  ،ل  ةث عةن  ة
     اصذ  

يةةةةر  ،لاصةةةةف أ ف  ةةةةن  اففصصةةةةذ ع ةةةة  ،لا  ةةةةأ ،لةةةةر ن ف لاةةةةلن  ص اكةةةة ن  ةةةةه،ش عاةةةةه ذ  ل، صةةةةلن 
،لل،  ةةةذ  ،  ذهف فةةةأ ،ل ةةة    ةةة     ةةةهل  ذلا ةةة أ لصةةة  ل اصةةةذ ضةةة ن قةةةهب ص  ع ةةة  ، ا ةةةذا  

ل ةةذ با  اذل ةةذ  لن اةة  ، ةةهد ،لهب، ةةذ   ةةههل، ،لا  ةةأ ،لةةر ن   ةةهلن ع  فةةأ ،ل ك ةةف   بضةةفأ 
هب ةةذ  يةة    ،لا  ةةأ لةة    ةةن  ب فكةةأ ل ةةاص  أ ةةرل، هبل ةةذش أ  ةةب  صةةه ذش  ةةن ،لا  ةةأ ،ل ةةهالع ن 

،ل ةة  ل لهيةةذ    ةةبا   ل  صةل  ع ةة  ،لةةهب ذ   بت ةةذ  اصةة  ب فةةل، ،لة ك   أ  ةةب اةة  ،ل لضةةلعذ
 ن ل ي  ذ   ا  هب، أ أ بد  ذن ،لا  ةأ رلل ،له،اكفةأ ،له،  فةأ أ  ةب أ   ةذ ش لفصةه   ةذب ،لةا 

 ل   ل، أن ،للق   ب   بعأ  صذباأ  ذلا  أ ،لر ن  ذال، أق  أي  ذ ذش ف فبا ،ل ك    



آذار( 821العدد ملحق مجلة الآداب /   هـ 8110م /  2089                                              ) آ

513 

أن لص   ةلأ  ةا   ة  يةذل ل  ةكذها   ضة ن عاذصةب عه ةها  ك اصةأ  ص  ةهفذش  ةن قفة  ع ة  
افةةة  ،ل  صةةةفأ ،ما ةةةذا   ا ا ةةةي  فةةةب،  ،لةةةها   ةةةن ، اةةةب،ه ،ن فكف ةةةل، اةةة  ،ل ذضةةةب ل،ن 

ا ذ ،ل فذ     ب ل،  ذل   ب  ن  فذ ص  ا  )ياذ ل، ن(  ل،ن ، ب،ا ، يه،، لف  يل ،لصصه ل،ة
ل،ل فبا ع   ال  ،ل  ذب ،ل    صه  ،     ذلا  ل أ   ،ل كذها  ةن  ةفابا ،لفةبه ع ة   فذ ة   
إر، أن ، اةةةةب،ه ل  ذلةةةةأ ،ل ةةةةها  ف لاةةةةلن ع ةةةة    ةةةةذ   ةةةةه ه  ةةةة  رل، صةةةة  ل فةةةةب، ص  لف ةةةةكبلن 

إرن  فةب،  ،ل ةها    ة  ،ل فةب،  ،لص  فةأ ،ل ة  لصةفصذ  أ  ذ  ،ل فل  للع   أ  ذه رل، ص   
  ذ  ل أاصذ اب  ل ا ل ،ل  ص   

(Burger, 2011, P.P.286-287) 
أن عذل فةةأ ،ل فةةب،  ،ل   ةة  لصةة  صذ  ذلفذع فةةأ ،لفبهفةةأ قةةه  ةة  هع صةةذ  ةةن  ةةل  ا ةةذلل هب، ةةذ  

،ل فةب،  ،ل   ة   عفب ،ل ضذب،   ير  ،لهب، ذ  ب ا  أ ذ ذش ع   فافةأ ،لفكذلفةذ  ،ل ة   كةاا
لع   ،ل الب ،لرل    ك   ن  ل  لض  ، يه،، ل كا ا ،ل صذب،  لترللأ  صه  ،اةبه،ش رلل 
 ل ةة  ع  ةة  ليةةه، اةة  ،ل فةةذا  ،ل فةةب،  ،ل   ةة      ةةفي أل ل ذ ف فةةذش ،لباذيفةةأ ل،ل اةةلب  إر، 

أ فصةةذ ألصةة  هب، ةةذ  عةةها ،لضةةل  ع ةة  أن ا ذل صةةذ    ةةذ ن ع ةة  لاةة   كةةذل  ،لفكذلفةةذ  ،ل ب  اةة
لهلبيذ ض ن ،لا ذ  ،لصف   ل اب،ه للف ل ص  ،    ذعفأ   صلبا أ  ةب   ه ةه،ش  ع ة  ،ل  ة لب 
،لفبهل اأن ،ل فبا ،ل       ي أن  لض  ا   فذ  ، اذب ،لا بل للا صةذ  ،لاف ة  ،ل ةل    

اة   ل ا ل ، ا صذ  ،لاف ة   ةن أ ة   ذب ،لفةبه ،ل فذضة   ل ا  ةذ  ل صةذهب ،ل ك ل ةذ  ،ل  ذ ةأ
 ف ل    

ل ذاةة   لصةةأ  ةةذ أ ةةذبا إلفةة  ،لهب، ةةذ  اةة  يةةر، ،ل  ةةذ   أن ،لفكذلفةةذ  ،ل ب  اةةأ  ةةذل فب،  
،ل   ةةة  ف  ةةةن أن  صةةةي أل  صةةةص   ةةةن  ةةةل  ،ل  ةةةث عةةةن   ةةةهفذ  أ  ةةةب ل  ةةةر ي أل  اصفةةةأ 
ن ، اةةب،ه ،لةةر ن  ،لصةةهب،  ،ل  صةةفأ لأاةةب،ا   ةة لفذ  أع ةة   ةةن ،لا ةةذ  ل،ل كص ةةه اةة  ،ل ةة للأ  ل،ة

بصذش ل اص ةذلأ ل،ل كف ةب عةن ،لةر،  ل،ل  ذاةأا ،له،  فةأ اة    ةذ   كة ن   ة  ،لك ة  أل   هلن ا
،لفةةن أل ، هي ف  ةةن أن   ةةرفل، أا  ةةذ  ،  ةةب ن ل  ةةلأ ،لفةةبص   ن  فةةذا ،لفةةبه ل،ل    ةة  يةة  
ل ةةها  ذ  ةةةأ   ف  ةةةن أن  اص ةةة  إلةةة   ل،اةةةي  افصةة أ عةةةن  كضةةةصذ  ةةةب    ،لةةة ك   ةةةذل فب،  

ا ةةةذ ، اةةةب،ه يةةة    ةةة لل ن عةةةن فاةةةذ  ،ل   ةةة  ل،لا ةةةذلل ،    ذففةةةأ ل،لةةة ك  ،  ةةةب    ةةةب     ل،ة
  ةة صف ص  ،ل ةةذص ل  ةة صف  ،ل    ةة   ةةن  ةةل   ةة ل ص  ،ل  ةة   ل،ل فةةب،  ،ل   ةة  ف  ةةن أن 
  ذعه ، اب،ه ا    هل  صذهبي  أل  ل،بهي  ل  ر ي  صذب، ص   إر إاصذ   ص  ، اص ذلأ اة  

  كالل ل،له،اكفأ ،له،  فأ اكذلفذ  ر،   كا   ن  ل  ،ل ب  ا ،ل
(Fave, 2009, P.P.285-302) 
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 إستناجات: 
 ف  ن ل   ابه ا  ير، ،لكذل  أن ف ب ف فبا       ص ذ  ذن ع    أل  ك ف   ، ل    ك    -7
قةه   ةهث ،ل فةةبا   ةه ، اةةب،ه  ةن اكذلفةةأ   ة فأ أل ا ةةذ   با صة  أل ب  ةةأ  ل اصةذ   ةةهث  -2

  ب أ اذ  أه،ل  لك     صةلبا أ ة  اذلفأ  ةن  ةل  ،  ة  ب،  ل، اةه ذو افة   صةلبا  اصاكةأ 
 عن ،لا ذن ل،ل  ذن  لقه   هث ،ل ذل  ن ل   ص اف    

ل ذ  ذا  ،ل فب،  ،ل       صذلفأ ،ل هلث ل أ    صلبا عفلفةأ  اةف  ن أن ف ةب فصةذ ،لفةبه  -5
  ن  ذلأ أع فذهفأ ا  ،ل فذا ،ل ل فأ للف   ذلضبلبا  فبا اب ها  ه،ش  

ف  ةةةن أ ةةة   ذب ،ل  ةةةذ  ،ل بتةةةلل ل  فةةةب،  ،ل   ةةة   ةةةن  ةةةل   كةةة  ،لا  ةةةأ  ةةةبل  ،ا ةةةذا  -1
    اذلفذش ل فب،   فل     ال،  اصذ  ،لل،  ذ  ،  ذهف فأ أا ذا،ش أ

ف  ةةن أن   ةةهث ،ل فةةب،  ،ل   ةة  ل فةةبو   فةةبه  أ اةةذ  أ ةة  ب،ق  اةة  ،لهب، ةةأ أل ،لك ةة  أل  -3
،ل  ةةةة فأ  لقةةةةه  ةةةةهث لةةةة  ل ةةةة  ، با أل ، صةةةةهقذ  أل ،لةةةةا ل  أ اةةةةذ  ،لك ةةةة  أل اةةةة   اذ ةةةة أ 
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