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 المناولة دقة الاستجابة الأنفعالية وعلاقتها بالقلق المتعدد الإبعاد ومهارتي   

      التهديف بكرة القدمو 

 شيماء عبدالله رجب   

  تربية الانبارالعامة امديرية ال 
 

 

 مستخلص البحث 

، وكذلك التهديف بكرة القدموناولة  المدقة  القلق المتعدد الإبعاد ومهارتي  و  الانفعاليةالاستجابة    التعرف على  هدف البحث إلى 

بين العلاقة  ومهارتيو  الانفعاليةالاستجابة    إيجاد  الإبعاد  المتعدد  القدم الم  دقة  القلق  بكرة  والتهديف  عينة لدى    ناولة  أفراد 

، لذلك يجب متلازم مع العملية التدريبيةتحتاج الألعاب بشكل عام وكرة القدم بشكل خاص إلى الأعداد النفسي بشكل    ،البحث

المنهج الوصفي بالعلاقات   ةالباحث  تاستخدمو  ،من أهمية كبيرة في تحقيق الإنجازالاهتمام به والتعمق في متغيراته لما لها  

( في كلية التربية البدنية جطلاب المرحلة الثالثة شعبة )   نتم اختيار عينة البحث م ذ  ،  تباطية لملائمته لحل مشكلة البحثالار

التي تناسب   والأدوات  الوسائل والأجهزة  مت الباحثة بعضستخدا  فقد،  ( طالب20)  بعددوعلوم الرياضة في جامعة الأنبار  

  استخدمت إجراء التجربة الرئيسية من خلال تنفيذ الاختبارات التي  ، وستطلاعيةلاا  البحث  إجراء تجربة  وبعدها تم،  البحث

البحث ل، وبعد ذلك  في  المعالجة الإحصائية  ، وبعدها  ومن ثم عرضها وتحليلها ومناقشتها،  بعد جمعها وتفريغها  لبياناتتم 

  أن الاستجابة الانفعالية ليس لها دور واضح في تحسين مستوى القلق المتعدد الأبعد  وهي  لاستنتاجات اإلى    ت الباحثةتوصل

الاستجابة الانفعالية ليس لها دور واضح في تطوير مهارة دقة المناولة في لعبة كرة القدم   أن، وكذلك  أفراد عينة البحثلدى  

في لعبة كرة القدم    التهديفدور واضح في تطوير مهارة دقة    لها  الاستجابة الانفعالية ليس  أن، وكذلك  ى أفراد عينة البحثلد

 لدى أفراد عينة البحث .

موون أجوول  لاعبوويندى اللوو الاسووتجابة الانفعاليووة  على تطوووير الجانووب النفسووي وبووالأخ   التأكد  ضرورة  إلى    ةوصي الباحثوت

، وكووذلك العمليووة التدريبيووةفووي    البحووثالمسووتخدمة فووي  الاختبووارات    اسووتخدام، وكذلك  يطرة على انفعالاتهم داخل الملعبالس

  مختلفة .   ألعاب رياضيةإجراء بحوث مشابهه على عينات و

             دقة التهديف، دقة المناولة ،القلق المتعدد الإبعاد  ،الاستجابة الانفعالية  :الكلمات المفتاحية 

    

 التعريف بالبحث  – 1

 البحث واهميته  مقدمة  1– 1

اصووبح العاموول النفسووي عوواملا  موودثرا  فووي أداء الفوورد نحووو الفشوول والنجووا ، بوول اصووبح علووم الوونفس حاليووا  أحوود العلوووم "

المهمووة التووي تحتوواج إلووى الدراسووة والتعمووق لمووا لووه موون موودثرات حيويووة كثيوورة، ولووذلك دخوول الأعووداد النفسووي مجووال 

الرياضووة أسوووة بالأعووداد الفنووي والبوودني بعوود اقتنووال المسوودولين والموودربين بجوودواس نحووو الوصووول إلووى المسووتويات 

 العليووا، إذ اصووبح علمووا  يسووتفيد منووه الموودربون واللاعبووون والإداريووون والحكووام، حتووى إن بع ووهم يوليووه أولويووة فووي 

 .(1)"(2002, جاسم عباس علي )  الترتيب

يقوووم الووذ  والتووي تعبوور عوون موودى التفاعوول  الاسووتجابة الانفعاليووةوموون المواضوويع النفسووية المهمووة فووي المجووال الرياضووي 

بوووه اللاعبوووين والمووودربين وكوووذلك الجمهوووور نتيجوووة مواقوووف أو أحوووداث مختلفوووة تحووودث خووولال المبووواراة أو المنافسوووات 

الحموواس والإحبووواط أو الغ وووب  مووون الانفعووالات كوووالفر  والحوووزن أو القلووق بأنواعوووه أوالرياضووية تتخللهوووا مجموعووة 

فالاسووتجابة الانفعاليووة العاليووة  "لووذلك         ،رياضووي والعلاقووات والوورو  الرياضوويةوغيرهووا التووي توودثر علووى الأداء ال

الخمووول  جوودا توودد  بوواللاعبين إلووى القلووق والتوووتر والنرفووزة فووي حووين توودد  الاسووتجابة الانفعاليووة الواط ووة جوودا إلووى

 .(2)"( 2002, حسين عبد الزهرة عبد) ان كلا الحالتين تدد  الى ضعف في الأداء، ووالتراخيوالكسل 

الووذ  لووه تووأثير كبيوور  (سوورعة وسووهولة الانفعووالو  بوودنيالقلووق المعرفووي وال)بأبعوودس الثلاثووة  لقلووق المتعوودد الأبعووادوكووذلك 

، و عكووس ذلووك ضووعف فووي الأداء الرياضوويأ ن مفتاحووا  لتحسووين الأداء الرياضوويمكوون أن يكووو، فهووو يالأداء الرياضووي

ية التووي توودثر فيووه القلووق موون أهووم الانفعووالات المهمووة ، وينىوور إليووه علووى أسوواس انووه موون أهووم الىووواهر النفسوو " ديعوو لووذلك 

 
  , 2002ماجستير ، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  رسالة  ,  ها بمستوى أداء حكام كرة القدم السمات الشخصية وعلاقت  :جاسم عباس علي-  1

 . 2ص 
الرياضية ، جامعة    رسالة ماجستير ، كلية التربية ,  مهارية للاعبي الكرة الطائرة الاستجابة الانفعالية وعلاقتها بالذات ال:  هرة عبدحسين عبد الز  2

 . 52ص  , 2002بابل ، 
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هووود، أو بصوووورة سووولبية تعوووو  ، وان هوووذا التوووأثير قووود يكوووون ايجابيوووا  يووودفعهم لبوووذل المزيووود مووون الجأداء الرياضووويين

 . (1)"(2000,أسامة كامل راتب  )الأداء

 في ا  كبير  ا  يلعب دورتتأثر بشكل كبير بالجوانب النفسية أثناء المباراة فهو  وأن لعبة كرة القدم من الألعاب الجماهيرية التي  

وبالأخ  الأساسية  للمهارات  الفني  الأداء  التهديف    مستوى  ودقة  المناولة  الأساسية   اللتانمهارتي  المهارات  تعتبران من 

فهم هذس المهارات والعمل على تطويرها يمكن أن يعزز الأداء العام ويزيد من  فأن  التي تساهم بشكل كبير في نجا  الفريق  

  فعالية اللاعبين في الملعب.

بين       العلاقة  إيجاد  خلال  من  البحث  أهمية  تكمن  هنا  ومهارتي  بين  و  الانفعاليةالاستجابة    ومن  الإبعاد  المتعدد  القلق 

   لدى لاعبي كرة القدم . من أجل تحقيق مستوى أعلى من الأداء المتقنالمناولة ودقة التهديف بكرة القدم 

 مشكلة البحث 2 – 1

اللاعبينمن خلال        الكثير من  تأثر  القدم لاحىت  للكثير من مباريات كرة  الباحثة  داخل    متابعة  أو حدث  نتيجة موقف 

من   مجموعة  خلاله  من  تثار  المنافس  الفريق  لاعبي  من  أو  المدرب  حتى  أو  الحكم  أو  الجمهور  من  كان  سواء  الملعب 

الانفعالات يمكن أن تدثر بشكل سلبي على أداء اللاعبين الفني للمهارات الاساسية وبالأخ  مهارتي المناولة ودقة التهديف  

 دراسة هذس المشكلة من خلال إيجاد العلاقة بين  ةالباحث تلذا ارتأ، مما تدثر على نتيجة المباراة بشكل سلبي نتيجتها الخسارة

 .الفوز في المباراةوتحقيق مناولة ودقة التهديف بكرة القدم القلق المتعدد الإبعاد ومهارتي الو الانفعاليةالاستجابة 

   البحث اهداف 3 – 1

  .التهديف بكرة القدم و ناولةالمدقة القلق المتعدد الإبعاد ومهارتي  و الانفعاليةالاستجابة  التعرف على .1

أفراد  لدى    التهديف بكرة القدمناولة والم  دقة  القلق المتعدد الإبعاد ومهارتيو  الانفعاليةالاستجابة    إيجاد العلاقة بين .2

 . عينة البحث

   .المناولة والتهديف بكرة القدم المتعدد الإبعاد ومهارتي دقة ما مدى تأثير الاستجابة الأنفعالية وعلاقتها بالقلق  .3

 فرض البحث  4 – 1

اختبارات .1 نتائج  بين  احصائية  دلالة  ذات  علاقة  ومهارتي  الانفعاليةالاستجابة    توجد  الإبعاد  المتعدد   دقة  والقلق 

  .أفراد عينة البحثلدى التهديف بكرة القدم المناولة و

    مجالات البحث 5 - 1

 : المجال البشري   1 – 5 – 1

 . ( طالب20( في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الأنبار وبواقع )جمن طلاب المرحلة الثالثة شعبة )

 :  المجال ألزماني  2 – 5 – 1

 . 2024/  5/  5ولغاية    2024/  3/  17للفترة من 

 : المجال المكاني  3 – 5 – 1

 . الانبارجامعة  فيعلوم الرياضية  في كلية التربية البدنية و القدم كرةساحات وقاعة 

 نهجية البحث وإجراءاته م - 2

 منهج البحث 1- 2

 "(2004,ابراهيم الشواك ورافووع صووالح فتحووي  نور )ي يسلكها الباحث لحل مشكله معينهالخطوات الفكرية التالمنهج هو " 

الأسوولوب ألارتبوواطي "كونملائمووة لطبيعووة مشووكله البحووث  ل  بالعلاقووات الارتباطيووة  المنهج الوصفي  ةالباحث  تاستخدم  إذ،  (2)

، ودرجووة هووذس العلاقووة ، فكووان الأسوولوب ابلين للقيوواس أو أكثوور موون متغيوورينيسعى إلى محاولة تحديد العلاقة بين متغيرين ق

 -)اسووتخدام العلاقووات لمحاولووة التنبوود، وكذلك بين متغيرات الدراسة او عدمه  ألارتباطي هو محاولة التحقق من وجود علاقة

 .(3)" (1990,محمد حسن علاو  وأسامة كامل راتب 

 عينة البحث 2 – 2

يستخدمها   التي  والإجراءات  لبحثه  الباحث  ي عها  التي  الأهداف  يختارهاإن  التي  العينة  طبيعة  محجوب  )ستحدد  وجية 

( في كلية التربية البدنية وعلوم  جلة الثالثة شعبة )طلاب المرح  من  العينة بالطريقة العمدية ةالباحث  تاختار  ، لذا(4)"(2002,

( وبواقع  الأنبار  جامعة  في  طالب 20الرياضة   )  ( أصل  لاعب34من  وبذلك  (  )  شكلت،  العينة  من  (  %   58,823نسبة 

 . المجتمع الأصل

 

 
 .  157ص, 2000هرة ، دار الفكر العربي ، القا, 3ط  ,المفاهيم والتطبيقات –علم نفس الرياضة  : أسامة كامل راتب 1
 . 5ص, 2004 ،(4-بغداد )ب, الابحاث في التربية الرياضيةدليل الباحث لكتابة : براهيم الشواك ورافع صالح فتحينوري ا 2
ص  ,1990 القاهرة، دار الفكر العربي، ,  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي: مد حسن علاوي وأسامة كامل راتبمح 3

193   
 .   287ص , 2002بغداد، دار الكتب والنشر ، , 1ط, البحث العلمي ومناهجه : وجية محجوب 4
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 ووسائل جمع المعلومات البحثوات أد 3 – 2

 وماتوسائل جمع المعل 1 – 3 - 2

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية . .1

 .استمارة تسجيل البيانات .2

 .الملاحىة والتجريب .3

 .الاختبارات والقياس .4

 .المقابلات الشخصية   .5

 .فريق العمل المساعد  .6

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  2 – 3 – 2

 .ملعب كرة قدم .1

 .(1عدد ) (hpبتوب نول ) حاسبة لا .2

 .(2إلكترونية لقياس الزمن عدد )ساعة توقيت   .3

 .ميزان طبي لقياس الوزن والطول  .4

 .هدف صغير العرض .5

 .شواخ  .6

 .طباشير  .7

 .صافرة  .8

              .(سم 5( متر مع شريط لاصق بعرض )40شريط قياس بطول ) .9

 الدراسةتحديد متغيرات  4 – 2

ف لا  عوون  ،والدراسات المشابهةالعربية  من المراجع العلمية كثيرلل بمراجعة ةالباحث  تقام  متغيرات البحثلأجل تحديد       

على خبرتهووا العلميووة والميدانيووة فووي مجووال علووم  الاختبارات الخاصة بالبحث بناءا  اختيار  وبعد ذلك تم  ،  المقابلات الشخصية

 .القدمالنفس وكرة  

 الاختبارات المستخدمة في البحث 5 – 2

البعوود , البعوود المعرفوويالقلووق المتعوودد الأبعوواد )ومقيوواس    الاسووتجابة الانفعاليووةالعبارات الخاصة بمقياس    قامت الباحثة بتعديل

، بعد ما تم عرضها على مجموعة من مع عينة البحث دون حذف أ  عبارة  بما يتناسب  (فعالبعد سرعة وسهولة الان,  البدني

بكوورة  ، وكذلك الاختبارات الخاصة بمهووارتي دقووة المناولووة والتهووديفياسينالخبراء والمختصين وإجراء الأسس العلمية للمق

 .لية من الثبات والصد  والموضوعية، إذ تمتعت جميع الاختبارات بدرجة عاالقدم

   مقياس الاستجابة الانفعالية اختبار 1 – 5 – 2

 ،أتتكووو توموواس) وهووو مقيوواس مقوونن وضووعه فووي الاصوولبالصووورة العربيووة ، مقياس الاستجابة الانفعاليووة   ةالباحث  تاستخدم

ل ( فقرة ولك42( ويتكون المقياس من )1978،  مد حسن علاو  ومحمد العربي شمعونالعربية ) مح  وأعد صورته  (1976

 ( .( بدائل للإجابة هي )دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا5فقرة )

، ( للإجابووة الإيجابيووة1 – 5( للإجابة السوولبية، وموون )5  –  1، من )(5( واعلى درجة )1اقل درجة )  مفتا  الاجابة خماسيو

فووي مجووال التربيووة الرياضووية وهووي   ( سوومات منفصوولة ذات تووأثير  7)  عوون اتجاهاتووه فووي  تتيح الفرصة للاعووب التعبيوورفأنها  

 .ة الشخصية، ال بط الذاتي(، المسدولي)الرغبة، الاصرار، الحساسية، ضبط التوتر، الثقة

 بعد سرعة وسهولة الانفعال(  , لبدنياالبعد , البعد المعرفيالقلق المتعدد الأبعاد ) مقياس اختبار 2 – 5 – 2

والمطبووق علووى البي ووة  ،(1)(1994           :محمد حسن عوولاو )الذ  صممه  القلق المتعدد الأبعاد    مقياس  استخدمت الباحثة

م ، مقياس قلق المباراة الرياضية بالاتجاهين وذلك في ضوء تعليمات المقياس مع مراعاة عنونة المقياس )قائمة تقييمصريةال

 . ألذات قبل المباراة الرياضية(

 :تصحيح المقياس

الإجابة ربوواعي وهووو ( عبارة ويكون مفتا  15، ويت من كل بعد )( عبارة ويتكون من ثلاثة أبعاد45يحتو  المقياس على )

س في حالووة تكووون العبووارات سوولبية ( وبالعك1، 2، 3، 4الدرجات بالاتجاس الايجابي من ) وتكون، )دائما ، غالبا ، احيانا ، أبدا (

(، وأقوول 60ما درجة كل محور فأعلى درجة هي )، أ(45(، وأقل درجة )180(، وتكون أعلى درجة للمقياس )4،  3،  2،  1)

 .(1الجدول ) ، وكما مبين في(15درجة هي )

 

 
 . 267ص, 1998القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، , 1ط, موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين: محمد حسن علاو  1
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 ( 1الجدول )

 أرقام العبارات التي تقيس سمة القلق المتعدد الأبعاد )بالاتجاهين( 

 أرقام العبارات في اتجاه البعد  المقياس 
أرقام العبارات في عكس اتجاه  

 البعد 
 المجموع

البعد 

 المعرفي

3  ،9   ،12  ،15  ،18  ،21   ،24  ،27  ،30  ،33 

 ،39  ،42 

6 ،36   ،45   

 

15 

 

 البعد ألبدني
4  ،7  ،13  ،16  ،19  ،22   ،28  ،31 ،34  ،37  ،

40 
1  ،10  ،25  ،43 

15 

 

بعد سرعة 

وسهوله 

 الانفعال 

2  ،5  ،8  ،11  ،20  ،23  ،26  ،29  ،35  ،44 14  ،17  ،32  ،38  ،41 

15 

 

 

 45  المجمول 

 

   (1)( 2003)غالب:  دقة المناولة    اختبار 3 – 5 – 2

 .( م10ناولة باتجاس هدف صغير على بعد )الم :اسم الاختبــــار

 .قياس دقة المناولة :هدف الاختبـــار

 68) وارتفاعووه( سم120) عرضه، هدف صغير ، شريط قياس(5عدد )قدم    ات، كر(3شواخ  عدد )  :الأدوات المستعملة

 .م(س

الأداء )  :طريقـــة  بعد  على  المختبر  )16يقف  بعد  على  الكرة  وتوضع  الصغير،  الهدف  من  متر  الهدف، 10(  من  متر   )

( بعد  على  الأول  الشاخ   وت1,5ويوضع  الكرة  من  متر   )( وشاخ   شاخ   كل  بين  المسافة  متر1,5كون  ويبع(  د  ، 

 .      ( متر1,5الشاخ  الأخير عن خط البداية )

تعطى لكل مختبر ثلاث محاولات إذ يتم إعطاء درجتين للمحاولة الناجحة ودرجة واحدة للمحاولة التووي   :طريقة التسجيـــــل

 تمس العارضة وصفرا  للمحاولة الفاشلة .

   (2)التهديف بعدد من الكرات نحو هدف مقسم الى مربعاتاختبار   4 – 5 – 3

 .ة التهديفقياس دق: الغرض من الاختبار

أماكن محددة من  ( كرات قدم توضع في5)  ،شريط لتحديد منطقة التهديف للاختبار    ،ملعب كرة القدم)  :الادوات المستخدمة

 . منطقة الجزاء( 

شارة البدء يصوب الكرة الى المرمى بوجه أو بووداخل القوودم إ( وعندما تعطى 1لف الكرة رقم )يقف اللاعب خ:  وصف الاداء

ت ( علووى أن يأخووذ اللاعووب الوقوو 5تى ينتهووي موون تصووويب الكوورة رقووم )( وهكذا ح2مي ثم يكرر التصويب بالكرة رقم )الاما

 . الكافي المناسب لتنفيذ التصويب

تحتسب الدرجة بمجمول الوودرجات التووي يحصوول عليهووا اللاعووب موون تصووويب الكوورات الخمووس بحيووث تنووال كوول   :التسجيل

تصويبة الدرجة المحددة في كل منطقة التي تذهب اليها الكرة على أن تحتسب خطوط التقسيم ضمن المنطقووة الاعلووى درجووة 

 ويراعى ان التصويب خارج حدود المرمى تكون درجة صفر .

 
الرياضية  كلية التربية  ,  أطروحة دكتوراه,  للناشئين بكرة القدم في اليمنتخطيط التدريب لتطوير بعض الصفات البدنية والمهارية  :  أبو علي غالب  1

 . 2003، جامعة بغداد ، 
 .  240ص  ,  1994هرة ، دار الفكر العربي ،  القا:,  الجديد في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم:  مفتي إبراهيم حماد 2
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 التجربة الاستطلاعية  6 – 2

( طلاب موون 4) على عينة مكونة من 2024/  3  /  24المصادف    ربعاءيوم الأستطلاعية  لأا  تهاتجرب  ةالباحث  تجرأ

 اختبوورت هووذس العينووة بالطريقووةوقوود  دهم موون التجربووة الرئيسووية ،اوتووم اسووتبع  ،رئيسووةالمرحلة نفسها قبوول أجووراء التجربووة ال

 وكان الغرض من اجراء التجربة الاستطلاعية ما يلي : العشوائية

 الاختبارات لمستوى العينة المختارة .ملائمة   -

   .الخاصة بالبحث   الاختبارات صلاحيةمدى  -

 .بالبحث  الخاصةغرقه الاختبارات الوقت الذ  تستمعرفة  -

 .  تسجيل النتائجوأجراء الاختبارات   على كيفية فريق العمل  تفهم -

 إجراءات البحث الميدانية  7 – 2

وبعوود جمووع المعلومووات وتفريوو    ،  2024/    3/    28المصادف    خميسيوم ال  ابإجراء الاختبارات الخاصة ببحثه  ةالباحث  تقام

  جل تحقيق أهداف وفروض البحث . أمن  البيانات قام الباحث بإجراء المعاملات الإحصائية

   الوسائل الإحصائية 8 – 2

 لمعالجة البيانات الإحصائية الخاصة ببحثها .( spssالحقيبة الاحصائية ) ةالباحث  تاستخدم

 لنتائج  ومناقشة ا  عرض – 3

التهديف بكرة  والمناولة دقة القلق المتعدد الإبعاد ومهارتي والاستجابة الأنفعالية  ومناقشة نتائج اختبارات عرض 1 – 3

 : القدم

 ( 2جدول رقم  )

الاستجابة  لاختبارات  الفروق( المحتسبة والجدولية ودلالة و الانحرافات المعيارية وقيمة )ر يبين قيم الأوساط الحسابية

 لإفراد عينة البحث   الأنفعالية والقلق المتعدد الإبعاد ومهارتي دقة المناولة والتهديف بكرة القدم

 

 ت

 

 الاختبارات 
 الوسط الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

 ( معامل الارتباط بيرسون )ر
 دلالة الفرو  

 الجدولية  المحسوبة

1 
القلق المتعدد   ياسمقاختبار 

 الأبعاد 
76,4 7,876 0,396 

 

 

0.44 

 غير

 معنو  

 0.365 0,878 4,4 دقة المناولة  اختبار 2
 غير

 معنو  

 معنو  غير  0,401 2,321 9, 8 تهديفدقة ال اختبار 3

5 
الاستجابة  اختبار مقياس 

 الانفعالية 
102,4 9,899    

 (18( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة )

)من خلا  رقم  الجدول  وقيمة  2ل  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  يبين  والذ   ودلالة  )(  والجدولية  المحتسبة  ر( 

لاختبارات القدم  الانفعاليةالاستجابة    الفرو   بكرة  والتهديف  المناولة  دقة  ومهارتي  الإبعاد  المتعدد  اختبار  ،    والقلق  ففي 

المتعدد الأبعاد  مقياس فقد  القلق  الحسابي  قيمة    بلغت  ،  قيمة (7,876( وانحراف معيار  مقدارس )76,4)   الوسط  ، وكذلك 

(، وعند استخراج  9,899( وانحراف معيار  مقدارس ) 102,4والتي بلغت )،  الاستجابة الانفعالية    الوسط الحسابي لاختبار

)ر والبالغة  قيمة  المحتسبة  أ0,396)(  وهي  قيمة    صغر (  والبالغةمن  الجدولية  دلالة  (0.44))ر(  مستوى    ،(0.05)  تحت 

      . الاستجابة الانفعالية واختبار القلق المتعدد الأبعادمعنوية بين اختبار  وجود فرو  عدم ، مما يدل على(18ودرجة حرية )

، وعند استخراج قيمة  (0,878ر  مقدارس )( وانحراف معيا4,4، فقد بلغت قيمة  الوسط الحسابي )  دقة المناولةفي اختبار  و

، ودرجة  (0.05( تحت مستوى دلالة )0.44( الجدولية والبالغة )ر( وهي أصغر من قيمة )0.365( المحتسبة والبالغة )ر)

 واختبار الاستجابة الانفعالية.      دقة المناولة جود فرو  معنوية بين اختبارو عدم ، مما يدل على (18حرية )

التهديففي اختبار  أما   ، وعند استخراج  (2,321ر  مقدارس )( وانحراف معيا9,   8الوسط الحسابي )  ، فقد بلغت قيمةدقة 

،  (0.05( تحت مستوى دلالة )0.44( وهي أصغر من قيمة ) ر ( الجدولية والبالغة )0,401( المحتسبة والبالغة )رقيمة )

 واختبار الاستجابة الانفعالية .       دقة التهديفوجود فرو  معنوية بين اختبار عدم ، مما يدل على (18ودرجة حرية )

إلى قلة الاهتمام بالجانب النفسي من قبوول الكووادر التوودريبي  (2في الجدول )والمبينة  الفرو عدم معنوية سبب    ةعزو الباحثتو

للمهارات الأساسووية وبووالأخ   الأداء الفني فيأجل الوصول  والمفروض يكون مصاحب للعملية التدريبية بشكل مستمر من

، علمووا  أن اللاعبووين يختلفووون فووي مسووتوياتهم فووي استثمارها في حسم نتيجووة المبوواراةالهجومية منها إلى أعلى مستوى لأجل  

إن الاستجابة الانفعاليووة تختلووف "  إذ،  على مستوى أدائهم خلال المباراة  داخل الملعب مما يدثر  الانفعالية  للاستجابة  امتلاكهم

ف في كل من الن ووج والوراثووة وتووأثير البي ووة من لاعب لأخر بدرجات معينة وترجع تلك الاختلافات لعدة أسباب منها اختلا
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وهووذا   ،(1)"(1998،مفتي ابووراهيم حموواد   )والتغذية والنوم والراحة ومستوى اللياقة البدنية والإصووابة بووالأمراض والوودوافع

اختلاف مستوياتهم المهارية اثناء المنافسة الرياضية حيووث ان درجووة الاسووتجابة الانفعاليووة للفوورد تتحوودد نحووو موقووف "  يفسر

حسووين عبوود الزهوورة )الذاتي لموقف المنافسة ويمكن عندئذ ان يستجيب اللاعب وفقا  لمدشوورات مختلفة  لإدراكهالمنافسة تبعا   

 .(2)"(2002،عبد 

عور بالاضووطراب والخوووف موون وكذلك عامل القلق لدثر بشكل سوولبي علووى حالووة اللاعووب ونتيجووة المبوواراة موون خوولال الشوو 

"حالة انفعالية من التحسس الذاتي يدركه المرء بصووورة موون ال ووعف وعوودم الارتيووا  مووع توقووع أكيوود   ، إذ أن القلقالمنافس

كموووال )لل ووورر والسووووء وهوووذس الحالوووة أشوووبه أن تكوووون طبيعتهوووا الشوووعورية وانفعالاتهوووا للحالوووة المصووواحبة للخوف

"حالة انفعالية مصحوبة بالخوف أو الفزل تحدث كرد فعل لتوقع لخطوور حقيقووي عن  القلق    ، وكذلك يعبر(3)"(1988،دسوقي

   .(4)"(1988،علي كمال)خارجي

 ستنتاجات والتوصيات الا – 4

 الاستنتاجات   1 – 4

 .أفراد عينة البحثلدى  دور واضح في تحسين مستوى القلق المتعدد الأبعد   لها أن الاستجابة الانفعالية ليس  .1

ليس  أن  .2 الانفعالية  القدم    لها  الاستجابة  لعبة كرة  في  المناولة  دقة  مهارة  تطوير  في  أفراد عينة دور واضح  لدى 

 .البحث

ليس  أن  .3 الانفعالية  دقة    لها   الاستجابة  لعبة  التهديفدور واضح في تطوير مهارة  أفراد عينة    في  القدم لدى  كرة 

 .البحث

 التوصيات 2 – 4

النفسي وبالأخ   على  التأكد  ضرورة   .1 الجانب  الانفعالية  تطوير  اللالاستجابة  السيطرة على    لاعبيندى  أجل  من 

 .انفعالاتهم داخل الملعب

 .العملية التدريبيةفي  البحثفي  لمستخدمةاالاختبارات  استخدام .2

              .  مختلفة ألعاب رياضيةإجراء بحوث مشابهه على عينات و .3

 المراجع

أطروحة    -  اليمن,  في  القدم  بكرة  للناش ين  والمهارية  البدنية  الصفات  بعض  لتطوير  التدريب  تخطيط  غالب:  علي  أبو 

 .2003الرياضية ، جامعة بغداد ، دكتوراس, كلية التربية 

 . 157,ص2000, القاهرة ، دار الفكر العربي ، 3المفاهيم والتطبيقات, ط  –أسامة كامل راتب: علم نفس الرياضة  - 

التربية الرياضية،    - القدم, رسالة ماجستير ، كلية  جاسم عباس علي: السمات الشخصية وعلاقتها بمستوى أداء حكام كرة 

 .2, ص 2002جامعة بغداد، 

 . 55، ص  2002حسين عبد الزهرة عبد ؛ مصدر سبق ذكرس ، -

كلية    -   ، ماجستير  رسالة  الطائرة,  الكرة  للاعبي  المهارية  بالذات  وعلاقتها  الانفعالية  الاستجابة  عبد:  الزهرة  عبد  حسين 

 .52, ص 2002جامعة بابل ،  التربية الرياضية ،  

 .161, ص1988, بغداد ، الدار العربية ، 4علي كمال: النفس انفعالاتها وأمراضها وعلاجها , ط - 

 . 158, ص 1988كمال دسوقي: ذخيرة علوم النفس, القاهرة ، الدار الدولية للنشر والتوزيع ،  - 

محمد حسن علاو  وأسامة كامل راتب: البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي, القاهرة، دار الفكر    - 

  193,ص 1990العربي، 

 .267, ص1998, القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1محمد حسن علاو : موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين, ط - 

, ص  1994مفتي إبراهيم حماد: الجديد في الإعداد المهار  والخططي للاعب كرة القدم:, القاهرة ، دار الفكر العربي ،    - 

240 . 

,  1998, القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1مفتي ابراهيم حماد  : التدريب الرياضي الحديث ، تخطيط وتطبيق وقيادة : ط  - 

 . 82ص 

بغداد )ب  -  الرياضية,  التربية  في  الابحاث  لكتابة  الباحث  دليل  فتحي:  الشواك ورافع صالح  ابراهيم  ,  2004(،  4-نور  

 .5ص

 . 287, ص 2002, بغداد، دار الكتب والنشر ، 1وجية محجوب: البحث العلمي ومناهجه , ط - 

 
 .  82ص ,  1998هرة ، دار الفكر العربي ،  القا,  1: ط التدريب الرياضي الحديث ، تخطيط وتطبيق وقيادة: مفتي ابراهيم حمادي  1
 .  55، ص  2002، مصدر سبق ذكرس :حسين عبد الزهرة عبد  2
 .  158ص ,  1988الدولية للنشر والتوزيع ،  القاهرة ، الدار ,  ذخيرة علوم النفس: كمال دسوقي 3
 . 161ص,  1988العربية ،  بغداد ، الدار, 4ط,  النفس انفعالاتها وأمراضها وعلاجها: علي كمال 4
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 :  الملاحق

 (  1الملحق ) 

 مقياس الاستجابة الانفعالية 

 

 ت

 

 العبارات 

 

 دائما  

 

 غالبا  

 

 أحيانا 

 

 نادرا  

 

 أبدا

      .مستوى لي فضللعبي ذا قيمة مالم يقترب من ا دعألا  1

      .الخوف من المنافس العدوانيب  الشعور يمتلكني 2

      .نافسةكن ان تشتت تركيزي اثناء المالمضايقات البسيطة يم 3

      .مباراةال اثناءاستطيع الاحتفاظ بتفكيري   4

      .قدرتي على الاداء منانا واثق  5

      .اللعبفي اعتذر عندما أخطئ  6

      .حتى انفذهاخطة اللعب قبل المباراة    افكر في 7

      .الترويح من أجلامارس اللعب أساسا  8

      .المباراة أداء لي بعض الملاحظات على عندما يكونرأيي بصراحة  عطيا 9

      تكون اعصابي قوية اثناء المباراة. 10

      الوقت الحرج من المباراة. خلالتكثر اخطائي  11

      .ى الثقة في ادائي اثناء المباراةافتقر ال  12

      .لا اهتم  بما ارتكبته من اخطاء 13

      العب ارتجالا  دون ان يكون في ذهني خطة للعب.  14

      .بفي الملع اللاعب الأفضل اريد ان اكون 15

      .ابتسم في وجه المنافس عندما يغضب 16

       .اراء الاخرينيتأثر عندما اسمع مستوى ادائي  17

      اتحكم في اعصابي اثناء المباراة . 18

      . أتوقع الفوز قبل المباراة 19

      . ة في حالة سيئة لعدة ايامأخطائي في المباراتجعلني  20

      . المنافساتفي التدريب أو   التزم بنظام ثابت 21

      . ين لا يجعلون من المباراة صراعا  افضل اللعب مع اللاعبين اللذ 22

      .اتحمل المسؤولية كاملة في اللعب 23

      . ور بعدم المبالاة اثناء المباراةيمتلكني الشع 24

      .  بيتي تؤثر على ادائي في المباراةعص 25

      .لهزيمة حتى قبل ان تبدأ المباراةاخشى ا 26

      . للعببا اكثر من تفكيري   ء المنافسافكر في اخطا 27

      .تحسين مستوايل  اغير طريقة اللعب 28

      . يل للعب الا في حالة وجود التحدياشعر بالم لا 29

      . غضبهم يزداد حتى لاالمنافسين أحاول تجاهلهم  غضب يعندما  30

      .التعليق الجارح يؤثر على مستوى ادائي 31

      .احسن التصرف فيه لأننياستمتع بالوقت الحرج في المباراة  32

      .تحدي المنافسين الاقوياء ب رغبا 33

      .اكثر من شعوري بالفرح عند النجاحعند الفشل  تعباشعر بال 34

      .ددة لكي اكون اكثر كفاءة في لعبياحاول البحث عن طرق متع 35

      .ارتكابي العديد من الاخطاء حتى في  استمتع باللعب في المباراة 36

        .في اللعب بالإصراراتصف  37

        يدور حولي. اثناء المباراة عن ماكليا   احاول عزل تفكيري 38

      . حدوثها بوقت طويل اخشى الوقوع في المواقف الحرجة قبل 39

      يهزمني . انالمنافس  اخشى من 40
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      .التفكير فيما وقعت فيه من اخطاء احاول ان اتجنب 41

      .نبغي علي عمله حتى تبدأ المباراةي اعرف ما لا 42

 

 (  2الملحق ) 

 مقياس القلق المتعدد الأبعاد

 لذات قبل المباراة الرياضية اقائمة تقييم 

 دائما  تقريبا   غالبا   أحيانا   أبدا  تقريبا   العبارات  ت

     .اشعر بالاسترخاء في جسمي 1

     .من بعض اللاعبين اشعر بالنرفزة 2

     .في المنافسةأخشى الهزيمة  3

     . اشعر برعشة في بعض أطرافي 4

     . في معدتي أحس بالاضطراب 5

      .اشعر بالتفاؤل بالنسبة لنتيجة المباراة 6

      .أحس بمغص أو توتر في معدتي 7

     . في اللعبأحس بعدم الاستقرار  8

     . ي مشغول من نتيجة المباراةبال 9

     .والنفسية اشعر بأنني بأحسن حالاتي البدنية 10

     . بسبب التفكير في المباراة أعصابي مشدودة 11

     أخشى من عدم التوفيق بالمباراة  12

     .بسبب غضبي اشعر بان ريقي ناشف 13

     .روحي المعنوية مرتفعة 14

     . خوفا  من سوء مستواي في المباراةفكري مشغول  15

     . لبي سريعة جدا )أسرع من المعتاد(دقات ق  16

     .من نتيجة المنافسة اشعر بالاطمئنان 17

     .ي أفكار بعدم الاشتراك بالمباراةتراودن 18

     . نتيجة الجهد المبذول في المباراة اشعر بان جسمي مشدود 19

     .قبل بدء المنافسةبالارتباك   ساح 20

      في المباراة. بالي مشغول بعدم رضا المدرب عن مستوى أدائي 21

      .اشعر بصداع بسيط في رأسي 22

     . خوفا من الخصماشعر بالتوتر العصبي  23

     .في اللعب أخشى من عدم إجادتي  24

     .والنفسيةاشعر بالراحة الجسمية  25

     . نتيجة تصرفات بعض اللاعبيناشعر بالانزعاج  26

       .أهمية المباراة تشتت تفكيري 27

      .اشعر بان جسمي متوتر 28

     .نتيجة صعوبة المنافسة معنوياتي منخفضة  29

     .كلما فكرت بالمباراة كلما زاد ارتباكي  30

     جسمي.   أحس بالتعب في بعض عضلات 31

     .اشعر بثقة في نفسي 32

     . من نتيجة المبارياتينتابني بعض التشاؤم  33

       .عرق وخاصة في راحة يديتأعاني من بعض ال 34

     .والتوتر قبل بدء المنافسةأحس بالعصبية  35

       .اشعر باني سوف اظهر في أحسن حالاتي بالمباراة 36

       .بسبب حرارة الجو  اشعر ببعض الضيق في التنفس 37

     .نتيجة عدم تفكيري بالمنافسةاشعر بالأمان  38
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     .ني أفكار عن الهزيمة في المباراةتدور في ذه 39

     .أحس بما يشبه الألم في بعض أجزاء جسمي  40

     .بعد اخذ حمام دافئأعصابي مسترخية  41

     . قدرتي على استكمال المباراة أجد نفسي أفكر في عدم 42

       .اشعر بأنني مرتاح جسميا   43

       .اشعر بالضغط العصبي 44

     . عندي ثقة بالفوز بالمباراة 45

 


