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 ممخص البحث:
 Cognitiveإستتتتتعلماء امتتتتتصطءح تتتتتهاسءملتتتتتطاأءح عدتتتتت )ص ءح ملر  تتتتت ء  ءحلإدرح  تتتتت ء 

Distortionsء  لفءحلأ  صرء ح ملعقدح ءغ رءح لقلبه  ءح عيءعد هءإدرحكءح دخصء ا حقت ء)
 .همءحلأحدحثءبطر ق ءساب  ء يءح غص ب  

ء )دفءح بحثءح حص ي:

ءح هدفءحلا ا:ءح  دفء نءح عد )ص ءح ملر   ء دىء  ه ءح بحثءح معسرب نءدرحس ص.

ح هتتتدفءح يتتتصهي:ءح علتتترفء اتتت ءح اتتتر لءبتتت نءح مض  تتت ءح عضر ب تتت ء ح  تتتصبط ء تتتيءح عدتتت )ص ء
 ح ملر   .

 فرضية البحث:

ءنءح مضم   ءح عضر ب  ء ح  صبط ء يءحلإخعبصرءح قباي.ح ار   ءحلأ   :ءلاءع ضدء ر لءب 

ءح ار   ءح يصه  :ءلاءع ضدء ر لءب نءح مضم   ءح عضر ب  ء ح  صبط ء يءحلإخعبصرءح بلدي.

(ء قتترقءعقتت سء51  صهتت ء د ح ءح بحتتثء بتتصرقء تتنءمق تتصسءح عدتت )ص ءح ملر  تت ءعدتت اءمتتنء 
 مصءحلأدحقءح يص ي ء)يء برهصمجءخاتضءح عد )ص ءح ملر   ءح دصئل ،ءحسعبصه ءح عسربءح مدرسيء

ء(ءضاس ءعدر ب  .02ح عد )ص ءح ملر   (ءعد اءمنء 

ضترحطء522 عمءعطب لءح مق صسء ا ء  هت ءمتنء  (ءعام تذءمتنءح متدحرسءحلإبعدحئ ت ء ح يصه  ت ،ء ح 
ضاستتتص ءح برهتتتصمجءح عتتتدر بيء اتتت ءح علبم تتتذءح معستتترب نءدرحستتت صءح تتتذيء لتتتصه نءمتتتنءح عدتتت )ص ء

ءق صسء  ظهر ءح هعصئج:ح ملر   ء  لءح م

(ءطااءمنء لصه نءمنءعد  هص ءملر   ء حل  همء ا ءدرضص ء  ا ء02عب نءحنء  -
 .(،ء )ذحءحلإضرحطء لدءبميصب ءإضرحطإخعبصرءقباي5.1منءح مع سطءح ار يء امق صسء 



 

 الجزء الاول -4247المدرسي  ئع المؤتمر الوطني لمكافحة التسربوقا - مجلة دراسات تربوية

 

583 
 

حنء)هصكء ر لءذح ءدلا  ءإحلصئ  ءب نءح مضم   ءح عضر ب  ء ح  صبط ء يء -
(ءإذءباغ ءق م ءحخعبصرء عهيءح محس ب ء2.21دلا  ء حلاخعبصرءح قبايء هدءمسع ىء

(ء  لص أءح مضم   ءح عضر ب  ،ءإذءباغءمع سطء02(ء  برءمنءح ضد    ءء 1..5 
(ء لص أءح مضم   ءح عضر ب  ء) ءح برءمنءمع سطءح مضم   ء51.05ح رعبء 

(،ء بهذحءهر ضءح ار   ءح لار  ءح عيء دصر ءح  ء دمء ض دء555.1ح  صبط ء 
 نءح مضم   ءح عضر ب  ء ح  صبط ء يءحلاخعبصرءح قباي،ء هقباءح ار   ء ر لءب
 ح بد ا .

حنء)هتتتتصكء تتتتر لءذح ءدلا تتتت ءإحلتتتتصئ  ءبتتتت نءح مضم  تتتت ءح عضر ب تتتت ء ح  تتتتصبط ء تتتتيء -
(ءإذءباغتتت ءق متتت ءحخعبتتتصرءمتتتصنء عهتتتيء2.21حلاخعبتتتصرءح بلتتتديء هتتتدءمستتتع ىءدلا تتت ء 

  تتت ءح  تتتصبط ،ءإذءباتتتغء(ء  لتتتص أءح مضم02(ء  بتتترءمتتتنءح ضد   تتت ء 02ح محستتت ب ء 
(ء لتتتتص أءح مضم  تتتت ءح  تتتتصبط ء)تتتت ء  بتتتترءمتتتتنءمع ستتتتطء66.67مع ستتتتطءح رعتتتتبء 

(،ء بهتتذحءهتتر ضءح ار تت  ءح لتتار  ءح عتتيء دتتصر ءح تت ء8.88ح مضم  تت ءح عضر ب تت ء 
 تتدمء ضتت دء تتر لءبتت نءح مضم  تت ءح عضر ب تت ء ح  تتصبط ء تتيءحلاخعبتتصرءح قباتتي،ء هقبتتاء

برهتصمجءح ملر تيء تيءخاتضءح عدت )ص ءح ملر  ت ءح ار   ءح بد ا ، )ذحء ؤ دء ص ا ت ءح 
 حلأ عصم.ء هدءح علبم ذ

وفي ضوء ىذه النتائج خرج البحث بعدد من التوصيات والمقترحات، وأىم 
 التوصيات:

ء حاء .5 ءح ملر    ءح عد )ص  ءمن ءخاضء دد ء ي ءحلإردصدي ءح برهصمج ءمن حلإسعاصدق
ء ح مسع ءحلإسعدصر   ءح ل صدح  ء ي ءح مسعردد ن ء دى ءح هاس  ءح مد لب  دا ص 

ء  حدح ءحلإردصدح عرب يء يءح مدحرس.ء
ء حاء .0 ءح ملر    ءح عد  هص  ءمن ءخاضء دد ء ي ءحلإردصدي ءح برهصمج ءمن حلإسعاصدق

ءح ذ نء ء ح دبصب ء ح مرح)ق ن ءحلأطاصا ء خل لصً ء حلأ رحد، ءح هصزح ن ء دى ح مد لب 
ء ح حر بء ء ح   حرث ءح لدم   ءح  غ ط ءبلد ءمص ء ح  طرحب ء الدمص   علر  ن

 لما ص ءحلإر)صب  . ح 
Abstract: 
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Psychologists have used the term cognitive distortions to describe 

irrational thoughts and beliefs that distort a person's perception of 

reality and understanding of events in a mostly negative way. 

The aim of the current research: 

The first goal: to detect cognitive distortions among the research 

sample. 

The second goal: to identify the differences between the 

experimental and control groups in cognitive distortions. 

Research hypothesis: 

The first hypothesis: There are no differences between the 

experimental and control groups in the pre-test. 

The second hypothesis: There are no differences between the 

experimental and control groups in the post-test. 

The two research tools were a cognitive distortions scale consisting 

of (15) items measuring common cognitive distortions, while the 

second tool was (a program to reduce cognitive distortions) 

consisting of (20) training sessions. 

The scale was applied to a sample of (100) orphan students from 

primary and secondary schools, and training program sessions were 

conducted on orphan students who suffer from cognitive distortions 

according to the scale, and the results showed: 

- It was found that (24) children suffer from cognitive distortions 

because they obtained scores higher than the hypothesized average 

of the scale (7.5), and this procedure is considered a pre-test 

procedure. 

- There are statistically significant differences between the 

experimental group and the control group in the pre-test at the level 

of significance (0.05), as the value of the calculated Whitney test 

was (39.5) greater than the tabular (20) and in favor of the 

experimental group, as the average ranks reached (15.21) in favor of 

the experimental group. It is greater than the average of the control 

group (117.5). Thus, we reject the null hypothesis that indicated that 

there are no differences between the experimental and control groups 

in the pre-test, and we accept the alternative hypothesis. 
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- There are statistically significant differences between the 

experimental and control group in the post-test at the level of 

significance (0.05), as the value of the calculated Mann-Whitney test 

was (28) greater than the tabular (20) and in favor of the control 

group, as the average ranks reached (16.17) in favor of the control 

group. It is greater than the average of the experimental group 

(8.83), and thus we reject the null hypothesis that indicated that there 

are no differences between the experimental and control groups in 

the pre-test, and we accept the alternative hypothesis, and this 

confirms the effectiveness of the cognitive program in reducing 

cognitive distortions among orphan students. 

In light of these results, the research came out with a number of 

recommendations and proposals, the most important of which are: 

1.Benefiting from the counseling program in reducing the number of 

cognitive distortions and solving problems among counselors in 

counseling clinics, psychiatric hospitals, and educational counseling 

units in schools. 

2.Benefiting from the counseling program in reducing the number of 

cognitive distortions and solving problems among displaced people 

and individuals, especially children, adolescents, and young people 

who are exposed to trauma, post-traumatic stress disorder, disasters, 

wars, and terrorist operations. 

 

 

 الفصل الأول

 مشكمة البحث:

ءح هاس  ءح لح ء ا ءبهصء سعهصنءلاءساب  ءآيصرحءًءعخافء نءح ملر   ء اعد )ص ء م ن
نء حلا عئصب،ء ح ع عرءح قالءمنء امز دء عؤدي ءبل رقءععرسخءربمصء هص،ءحلإهعبصهء عمء مء ح 
ء هذحءقرحرحعهص،ءبهصءهعخذءح عيءح مهطق  ءح طرلء ا ءسابصءًء عؤيرءح عا  رءطر ق ء يء  مل

ء مسص دقءعاكءحلإدرح يءح خااء همصطء علح أءمبع رقءبطرلءح هاس  نءح ملص ض نء سعل ن
ءم ء ح   ءبطر ق ءح علصماءمنء م ههمءبد اءح هاس  ءحص عهمءعحس نء يءح رحغب نءحلأدخصص
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سعبدح هءح سابيءح عا  ر ء يء ع حزهصءًءمهطق  ء  يرءبطرلء ح 
ءح  عمء   .p.1996,(Bumby,38(ح عا  ر ءمنءحلآيصرءح معرعب ء ا ء)ذح  نءح  ع مء عأيرءهاس صً

بقدرء ب رء دد د،ء ه ء لصهيءمنء قدحنءح ر ص  ء ح حهصن،ءبصلإ ص  ءإ  ءدل رهءبص  أسءمنء قدحنء
حلأماء ح عاؤاءبسببء  لهءح مار ضء ا ه،ءإنء)ذحءح دل رء م نء نء د  هءإ  ءعد  هءملر عهء

حرمهءمنء رصءح ع ح لءح هاس  ح عاص اءحلاضعمص يءح لبزمء عحق لء يءإدرحكءذحعهء ح مضعم ،ءممصء 
ء(.Azeez & Dubey,2020, p.5149ح ع  فء يءح مسعقباء 

ءمنء ءح سصبق  ء ادرحسص  ءحلأبحصث ءهعصئج ءإ  ه ءعد ر ء  مص ءح حص    ءح درحس  ءمد ا  ععميا
ء ح مؤي ءح ملر    ءح عد )ص  ءملصدر ءعهب  ءإذ ءح ملر   ، ءح عد )ص  ءملدلا  رح ءإرعاصع

ءمعلددق ص مهزا ءملصدر ءح مح ط  ح مضعم ،ء ح مدرس ءح دد دقمن  ح ب ئ 
  ل دذ  إ ىص علق دح  ب رء يء سص  بص ح صق،ء طب ل ح ح صقحلاضعمص   ،ء علدمد ا ءعزح دءظص)رقء
ح  عمء  قدحنءحلأب  نء لب)مصء  ء حد)مصءمنءح مد لب ءح مهم ءح عيءع حضهءح مضعم ،ءهظرحًء

ءح م حقفء ح ظر فءح عيء م نء هصء نءعؤديءإ  ءعاصقمء)ذهءح مد ا .ءلأنء)هصكءح  ي رءمن

 أىمية البحث:

ء صمء ءبد ا ءحلأطاصا ءع حضه ءإذ ءح ملر    دىصلأ رحد، عرعبطل حمامعه   بمسع ىص عد )ص 
ءغص بصًإ طرحبص ء ءعلصحبهص ءح عي ءح ملر    ءح عد )ص  ءمن ءح  ي ر ءخصص، ءبد ا  حلأ عصم

ء ءإذ ء ملر   ، ضعمص    ء ح  ء هاس   ءبمدص ر ءحلأ عصم ءحلأطاصا  التصفية،التفكير دلر
 أو بالتيوين الأمور تقدير،الاستنتاجات إلى التعميم،القفز في المستقطب،الإفراط
ءحلإهلصف،ء،التخصيص أو التيويل،الشخصنة ء ي  الإلزاميات،مغالطةح مغص ط 
ءالمكافأة، رةفك التغيير،الوصم،مغالطة الانفعالي،مغالطة العدالة،التفكير السيطرة،مغالطة

ءح م ح   ء ،1002p. ,2006,(Gannon & Polaschek(الموم إلقاء  ءمن ءعلد  مص
ح مهم ءح عيءعمءح عر  زء ا هص،ء ذ كء نءطر لءحلأبحصثء ح درحسص ،ء ح سببء يءذ كء  يرقءمصء
ءمنءظر فء صغط ،ء ء ح طءبهم ء مص ءمنءمد لب ء  حدحثءلصدم ، ءح ائ  ء)ذه ععلرضء ه

عطابص ءح ح صقءهع ض ءح عغ رءح سر  ء ح مع حلاءح ذيء دهدهءح لص مءح   م،ءبصلإ ص  ءإ  ءز صدقءم
حلأمرءح ذيء سهمء يءعلر ضءحلأ عصمء درض ء ص   ءمنءح  غ طءح هاس  ءح عيءإهل س ءهعصئضهصء

ء.(Abel et al.,1989,pp.136-137) ا ء دحئهمء يءح ح صق
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 أولًا: الأىمية النظرية:

ءعقد  .1 ءعهص    ءح عي ءح درحسص  ء لؤ رحد،ءر د ءح ملر    ءح عد  هص  ءبرحمضخاض م
ء خل لصًحلأطاصاءحلأ عصم.

 عأءآ صلءضد دقء مصمءح بصحي نءلإضرحطءح مز دءمنءح درحسص ءح معلاق ءبم دحنءح عد )ص ءء .2
ء ح ذ نء ء ح مهضر ن ء لؤ عصم ءح مقدم  ءح خدمص  ءبمسع ى ءح هّه ض ء ضا ءمن ح ملر   

ء  غ طءح لدم  . علر  نء ا غ طء ح لدمص ء ح  طرحبءمصءبلدءح
ءعقدمءب صهص ء ص ا  ءبرهصمجءإردصديء خاضءح عد )ص ءح ملر   ء لؤ عصم. .3
ءح برحمجء .4 ءعال ا ءطر قهص ء ن ء م ن ءمعط رق، ءإسعرحع ض   ء    ء ي ءح درحس  ء)ذه عسهم

ء ح خدمص ءح مقدم ء هذهءح ائ ءبمصء سهمءمنءعط ر)ص.
  طء ا ء ص ا  ءبرهصمجءإردصديءعلدء)ذهءح درحس ءمنءح درحسص ءح قا ا ءح عيءح)عم ءبإ قصطءح  .5

ء خاضءح عد )ص ءح ملر   ء دىءحلأ عصم.
 ثانياً: الأىمية العممية:

ءح درحس ء .5 ءعهعم ءبرهصمجء خاضءح عد )ص ءح ملر   ،إذ ء عقد م ءمحص    ءح درحس  ء)ذه علد
ءبص د اءح ذيء ؤيرء ا ءعحس نء همصطءح سا كء ح عاص اءحلاضعمص يءم ءحلآخر ن.

رحس ءمنء  ههصءعد اءبرهصمضصًءإردصد صًء م نء نء ز دءح مخعل نء مصءعهب ء )م  ءح دء .0
ء ح مسؤ   نء يء سص  بءضد دقء اعقا اءمهص عد  هص ءح ملر   ء ح حدءمههص.

 ىدؼ البحث:

 ح  دفء نءح عد )ص ءح ملر   ء دىء  ه ءح بحثءح معسرب نءدرحس ص.اليدؼ الاول: 

 عضر ب  ء ح  صبط ء يءح عد )ص ءح علرفء ا ءح ار لءب نءح مض   ءحاليدؼ الثاني: 
ءح ملر   .

 فرضية البحث:

 لاءع ضدء ر لءب نءح مضم   ءح عضر ب  ء ح  صبط ء يءحلإخعبصرءح قباي.الفرضية الأولى: 

ءلاءع ضدء ر لءب نءح مضم   ءح عضر ب  ء ح  صبط ء يءحلإخعبصرءح بلدي.الفرضية الثانية: 

 حدود البحث:
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ءبمصء أعي: عحددءح بحثءح حص  

ء0201-0202ح حد دءح زمصه  :ءح لصمء  -1
ء(ءسه .52إ  ءء2تءح حد دءح بدر  :ءح علبم ذءحلأ عصمءح ذ نءععرح حء  مصر)مءمصءب نء 0

ء5 ء ا  ء)ذحح بحث ءعطب ل ءعم ءح م صه  : ءح حد د ءح  رخءءح علبم ذت ءمدحرسءعرب   ء ي حلأ عصم
ءح يص ي .

ءعحد دءح ملطاحص :

 (:Cognitive Distortionsالتشوىات المعرفية )

 2009Grohol عرفيا جون جروىول

ماه مءملر يء لفءطرلءسها ءلإقهصعء قاءح اتردءبقبت اءدتيطءمز تفءغ ترءلتح أءخلب تصًء
بلت رقء صدقًءمصءعُسعخدمء)ذهءحلأ  صرءغ رءح دق ق ء علز زءح عا  رء  ءح مدتص رءح ساب   ا حق ،ء

 ذ كء د ر)صءح ستابيء تيءءعد هءإدرحكء  همءح ارد لؤحدحثءح مح ط ءبطر ق ءساب  ء يءح غص ب،
ء.(Grohol, 2009, p. 75)علز زءحلأ  صرء حلإهالصلا ءح ساب  ء دءهاسه

ءعمءعبهيء)ذحءح علر فءلأههءس لعمدء يءإضرحطح ءح بحثء عاس رءح هعصئج.ء -
ءءءءء ءح مسعض بء مص ح علر فءحلإضرحئيء اعد )ص ءح ملر   :ء)يءح درض ءح عيء حلاء ا هص

ء   . ا ءمق صسءح عد )ص ءح ملرء

ءح عسربءح مدرسي

ء صنء)ذحء ءس حط ءدحئمص ءحلاهقطصع ءبح ثء   نء)ذح ءدرحسعه ء نءمعصبل  ءح معلام ءحهقطصع بأهه
ء سع ماء ءحن ءح لا فءقبا ء يءححد ءح  ءحلا عحصلءبص لا فءح درحس  ، ءبدح   حلاهقطصعء ي

ء(25،ء0252ح درحس ء يءح مرحا ءح علا م  ءح عيءسضاء  هص.ء خا ا ء ءب طبصا:ء

ءءءءء ءح مسعض بءح  مص ءح عيء حلاء ا هص ء)يءح درض  ء اعسربءح مدرسي: علر فءحلإضرحئي
ء ا ءمق صسءح عسربءح مدرسي.

 : Counseling Programالبرنامج الإرشادي

) ءمضم   ءمنءحلإضرحطح ء حلأسص  بءح هاس  ءح مخططء هصءمنءح ثءحلإ دحدء ح عهظ مء
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ءمل  ءمضم    ءم  ء  سعلما ء ح معصبل ، ء ح عق  م ءحلأ رحد،ء حلإدرحف ءمن ءح لدد ء محد دق ه 
 ُ حددءح برهصمجءب  حبطءإسعرحع ض  ءمل ه ء  د ح ءخصل ء زمنءمل نء عحق لء)دفءمحدد،ء

ء ذ كءحع ء عم نءح لصما نء يءمضصاءحلإردصدءح هاسيء ح عرب يءمنءإسعلمص ه.

ء ء مص ءحلإضرحئي ء دد)ح علر ف ء باغ ءح عي ءحلإردصد   ءح ضاسص  ءمن ء دد ءحلإردصدي: صء ابرهصمج
ء  ءب ن ءمص ءضاس  ء ا ء مدق ءضاس ، ءمنءء02-21 در ن ء ددحً ءضاس  ء ا ء عع من دق ق (.

ءس عمء ءحلإسعرحع ض صعص عي ءمن ءمضم    ءإ   ء ح مسعهدق ءح معه   ، ء حلإضرحطح ءحلإردصد   حلأهدط 
ءعطب قهصء ا ءح مضم   ءح عضر ب  ءمنءح علبم ذءحلأ عصمء خاضءح عد )ص ءح ملر   .

ء

ءدصدي:معغ رح ءح برهصمجءحلإرء

 :Independent Variableح معغ رءح مسعقا

ءح عخا فءمنء ء ي ءعأي ره ءملر   ءإ   ءح بحث ء سل  ء ح ذي ءحلإردصدي ءبص برهصمج  عميا
 .ح علبم ذءحلأ عصمح عد )ص ءح ملر    دىء

ء:Dependent Variableح معغ رءح عصب 

ء.حلأطاصاءح علبم ذءحلأ عصم عمياء يءح عد )ص ءح ملر    دىء

ء:Orphanح  ع مء

 ) ح لغ رءح ذيء قدء حدء ح د هء  ء لب)مص.

 الفصل الثاني

 الإطار النظري

 النظرية المعرفية لمتشوىات المعرفية:

إ عقد لحصبء ضه ءح هظرءح ملر   ءبمصء علالءبلامءح هاسءح مر تيء نءح عدت )ص ءح ملر  ت ء
 ءغ تترءدق قتت ،ء)تتيءحلأ  تتصرءح عتتيءع تت نءستتببصًء تتيء نءحلأ تترحدء هظتتر نءإ تت ءح  حقلص حق ق برؤ تت

 غص بتتتصًءمتتتصء قتتتصاءإنء همتتتصطءح عا  تتترء)تتتذهءعلتتتززءحلأ  تتتصرء ح مدص رح ستتتاب  .ء عم تتتاءح عدتتت )ص ء
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ح ملر   ءإ  ءح عدحخاءمت ءح طر قت ءح عتيء هظترءإ  هتصءح دتخصءح ت ءح حتدثءح محت طءبته،ء لأنء
ح طر ق ءح عيء دلرءبهصءح دخصءععدخاء يءطر ق ءعا  ره،ء إنء)ذهءحلأ  تصرءح مدت ) ء م تنء

نءعغتتذيءح مدتتص رءح ستتاب  ء عقتت دءح اتتردءح مع تتررءمتتنء)تتذهءح عدتت )ص ءحلإدرح  تت ءهحتت ءهظتترقء 
ستتاب  ء صمتت ء التتص م،ء ربمتتصء تتؤديءح تت ءحلإلتتصب ءبصلإ تتطرحبص ءح هاستت  ء ح حتتصلا ءح مر تت  ء

ء.,.p.2005(Drake et al ,26(ميلبلأ عئصبء ح قالء ح  طرحبءمصءبلدءح لدم 

 Cognitive ءح ملر  تتتتت ء  ءحلإدرح  تتتتت ء إستتتتتعلماء امتتتتتصطءح تتتتتهاسءملتتتتتطاأءح عدتتتتت )ص
Distortionsء  لفءحلأ  صرء ح ملعقدح ءغ رءح لقلبه  ءح عيءعد هءإدرحكءح دخصء ا حقت ء)

  هتتتمءحلأحتتتدحثءبطر قتتت ءستتتاب  ء تتتيءح غص تتتب،ء رغتتتمء نء)تتتذهءح عدتتت )ص ءدتتتصئل ،ءإلاء هتتتهءمتتتنء
 عتت حردءبدتت اءءح لتتلبءح علتترفء ا هتتصءإنء تتمء  تتنء تتد هصء  تترقء ح  تت ء تتنءمص) عهتتص،ء ملظمهتتص

عاقتتصئيءبلتتدء نءعألتتا ء تتيء همتتصطءعا  تترءحلأ تترحدءبح تتمءح لتتصدقء درضتت ء نءلتتصحبهصءغص بتتصًءمتتصء
 ضهتتتتاء نء د تتتتهءح قتتتتدرقء اتتتت ءعغ  ر)تتتتص،ءب همتتتتصءهدتتتتأءح  ي تتتتر نء اتتتت ءحلا عقتتتتصدءبأههتتتتصءم ضتتتت دقء

ء.(Gannon et al., 2006,p.9)بص اطرق
نءح مص تيءحلأستصسء درحست ء تيءمهعلتفءح قترءءBeck   ء ص مءح هاسءح ملر يءآر نءب تكء

ح عدتتت  هص ءح ملر  تتت ،ء  ستتتر)صءبأههتتتصءعدتتت رءح تتت ءح ملتتتصهيء حلأ  تتتصرءح عتتتيء دتتت اهصءح اتتتردء تتتنء
ح حتدثء  ءح م قتفءبلت رقءخصطئت ء )تيءلاءعميتاءم  هتص ءح  حقت ءح الاتي.ء   تصفءب تكءبتأنء

 قلبه تت ءحلإهستتصنء تتصئنء عمعتت ءبقتتدرقء اتت ءح عا  تترءح مهطقتتي،ءإلاء هتتهء ح صهتتصًء ا تترءبطر قتت ءلاء
ممصء ؤديءح  ءدل رءبتص هقص.ء عقت مءهظر عتهء ات ءد تصمع نء سصست ع نء تيءعاست ر)صء است كء
حلإهسصهيء )مص:ءإدرحكءح اردء التص مءح تدحخايء ح ختصرضي،ء ملص ضعتهء متصء در ته.ء عستعهدءهظر ت ء
ب كءح ملر   ء ا ءماه مء سصسيء) ءح مخططءح ملر ي،ء ح ذيء لتدءح ضتزطءحلأ يترء مقتصًء تيء

ء.,p.1989(Burns,13(رح ءح ملر   ح معغ 
  ُ  عتتتبء تتتذ كءءSchemaح مخطتتتطءBartlettبصرعاتتت َ تتترفءح لتتتص مءح بر طتتتصهيء ردر  ءءءءءءء

Schemeضملهء Schemata(ءبأههءبهصطء قايء ر يء عمي اءماص) مء صمت ءمحا ظت ء تيء
ءح  عر تإنح ذح رق،ءُ به ء تنءطر تلءح خبترح ءح دخلت  ء ح عضتصربء حلإختعلبطءمت ءحلأختر ن.ء ء

ح مخططء حع يء ا ءح ملعقدح ء ح ملر ت ء حلأ  تصر،ء بمتصء نءح تذ ر ص ءح بل تدقءح متدىء تصدقء
مصءعلبأءمحر  ء مد ) ءلأههصءععغ رءبمر رءح  ق ء علبأء  يرءملبئم ءم ءح مخطط،ء  نء
ح ملا م ءح مخز ه ء يءح ذح رقءح بل دقءح مدىءلاءعُهس ءبص دت اءح متأ  فء  صمتاءح تزمنء  تدمء
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   نء يءبلضءحلأ قص ءع  نءمحر  ء مد ) ،ءإذء نء ما  ءح عذ رء)يءغ ترءءحلإسعلمصا(،
(.ء دتتددءب تتكء اتت ء نءح مخططتتص ءح ملر  تت ءح ستتص ب ءعظهتترء5.،ءص0250يصبع  رح تتي،ء

بتتتإدرحكءح اتتتردء حتتتد ثء حتتتدحثءح تتتصقءستتتاب  ،ء  تتتعمءح محص ظتتت ء ا هتتتصءبم تتتاءح اتتتردءح تتت ءعدتتت  هء
 كءإههزحمتيء  ءإستا بءغ ترءعت ح قي.ءإذء لعقتدءح ملا مص ءح  حردقءإ  هءبطر ق ءمهظم ء تيءستا

ب كء نءحلأ رحدءح ذ نء   ه نء ضهص ءهظترءستص ب ء تنءح تذح ء ح لتص مء ح مستعقبا،ء  حتص ظ نء
 ا ء ضه ءح هظرء)ذهء نءطر لءح عدت  هص ء  ءحلإهحرح تص ءح ملر  ت ،ء علر ت نء لئ عئتصبء

ص)م ء تتتتيءهمتتتت ء هتتتتدمصءعهدتتتتطءح مخططتتتتص ءبخبتتتترح ءح تتتتصقءستتتتص ب ءمدتتتتصبه ء عاتتتتكءح عتتتتيءستتتت
ء.(Murphy,1990,P,333)ح مخططص ءح سص ب 

 متتنءح ماتتص) مءحلأسصستت  ء تتيءهظر تت ءب تتكءمتتصء ستتم هءبصلأ  تتصرءح عاقصئ تت ء )تتيءستت صلءمتتنءءءءء
حلأ  تتتصرءح عتتتيء دتتتلرءبهتتتصءح اتتتردءهع ضتتت ءح عاتتتص لب ءبتتت نءح ملا متتتص ءح تتت حردقء ااتتتردء ح بهتتتصطح ء

لأ  تتصرءح عاقصئ تت ءح عتتيءعستتبلءح مدتتص رءح ملر  تت ،ء  اعتترضءب تتكء نءملظتتمءحلأ تترحدءلاء لتت نءح
غ رءح سصرقء د هم.ء   صفءب كء ههءعبق ء)هصكءهقطت ءقطت ءبت نءح مخطتطءح ملر تيء حلأ  تصرء

ستتعمرءطص بتتهءد ا تتدءب رهتتزءءح عاقصئ تت ،ء عقتت مءح عدتت  هص ءح ملر  تت ءبتتد رء)متتزقءح  لتتاءب ههمتتص  ح 
Burnsرءح مدتتت ) ء تتتيء(ء همتتتصطءح عا  تتت.5.2ح بحتتتثء تتتيء)تتتذحءح م  تتت ع،ء   تتت ءب رهتتتزء ء

قصئمتتت ء تتتم ء دتتترقءعدتتت )ص ءملر  تتت ء   ا تتت ءح ق تتتصطء ا هتتتصء تتتنءطر تتتلءعقه تتتص ءخصلتتت ء
ء. ,p.1996(Bumby,8( ذ ك

ء اتت ءعحعتت يقصئمتت ء اعدتت )ص ءح ملر  تت ء Groholء.022   تت ءبلتتدءذ تتكءضتت نءضر)تت اء
ءد   صً:ءحلأ يرء درءح خمس ءحلإدرح   ءح عد  هص 

ء(Filtering) التصفية -6
طءح   طء ا ءح عاصل اءح ساب  ء   لهصءعح ءح مضهرءب همصءهسعبلدءضم ت ء قلدءبهصءعسا 

عال ا ءستاب  ءءح ض حهبءحلإ ضصب  ء م قفءمص.ء لا ءسب اءح ميصا:ءربمصء ق مءح دخصءبإهعقصط
ء  ءغ رءسصرقء  سعرساء يءح عا  رء  هصء علبأءرؤ عهء ا حق ءمظام ء  ءمد ) .

مػا أبػيض )إمػا المسػتقطب التفكيػر -2  or “Black (Polarized Thinkingود()أسػ وا 
and White” Thinkingء

متصءست ئ ،ءإمتصء متصءست دحط،ءإمتصءض تدقء ح  لصحبءح عا  رءح مستعقطبء ترىءحلأمت رءإمتصءب  تصطء ح 
متتصءهلاتتنء دتتاهص.ء تتلبءع ضتتدء متتصء نءه تت نءميتتص   نء ح  ح حلتت اء اتت ء تتاءدتتيطء  ءلاءدتتيط،ء ح 
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خصهتص ء إمتص/ء  (ءد نء نءهاعترضء ر   ءمدتعر  ،ء هقت مءبعلته فءح هتصسء  ءح م حقتفء تيء
 ض دءمهطق ءرمصد  ءععس ء علق دح ءملظمءح م حقفء حلأدخصص،ء  هدمصء هخاضء دحؤهصء تيء

ءديطءمصء نءح ميص يء هاقبء هاسهصءبص اصدا نءعمصمًص.
ء.Overgeneralizationالتعميم في الإفراط -8

حصديتت ء ححتتدقء  ءد  تتاء تتيء)تتذحءح عدتت  هءح ملر تتيءربمتتصءهلتتاءإ تت ءإستتعهعص ء تتصمءبهتتصطحًء اتت ء
 ع تترحرحً.ء متتيلًبء تت ءقتتدُم ء تتكءء ححتتد،ء تت ء قتت ءم تتر هء متترقء ححتتدقء قتتطءهع قتت ء نء حتتدثءمتترحرحءً

خدم ءس ئ ء يء حدءح مطص مءقدءعا رء نءضم  ءمطص مءح مد ه ءس ئ ،ء   ءعلر  ء اخ صه ء
هلتزحاءمنء حدءحلألدقصطء م نء نءعا رءبتأنءح خ صهت ءلتا ء لت ا ء تيء تاءحلأ ترحدء عقتررءحلا

 ههم،ء ربمصء ترىءدتخصءمتصء نءخستصرعهء تيء مترءمتصءد  تاء ات ء نءخستصرعهءعاتكءضتزطءمتنء
ءهمطءإههزحميءلاء هعهي.

ء.Jumping to Conclusionsالاستنتاجات إلى القفز -4
 ُ له ءبهصءح  ل اءإ  ءإسعهعص ء  ءقرحرءمل نء دحئمصًءسابي(ءد نء خذءح  ق ءح لبزمءلإ ضتصدء

ءم ء هء عهدر ءعحعهصءيلبي ء ه حعء ر   :حلأد  ء  ءح حضجءح دح 
   تصرءح دتخصءح محعمات ء  ءح مع قلت ء تنءطر تلءستا   صعهءءءإستعهبصطالأفكار: قراءة -الأول

ءح م قف.ء ح ع حلاءغ رءح  لبميء يءس صل
  قلتتتدءبهتتتصءإستتتعلمصاءح علمتتت مءح ماتتترطء متتتهأءمضم  تتت ءمتتتنءح هتتتصسء  ءء:التسػػػمية -الثػػػاني

علتر ص ءبلتتضء   تصطء)تتذهءح مضم  تت ،ء  تيءح غص تتبءمتتصءءحلأحتدحثءلتتا ءمل هت ءبهتتصطًء اتت 
ءعحماء)ذهءح لاص ء  ءحلأسمصطءمد  لًاءساب صً.

عمستكءح مترطءبع قلصعتهءغ ترءح مرهت ء متصء م تنء نءعتؤ اءإ  تهءحلأمت رءء:العرافػة تفكيػر -الثالث
قباءحد يهص،ء قدء عهبأءح دخصء نء  حقبءحلأم رءسع  نءساب  ءد نءإمعلبكء يءد  اء ا ء

لاء صئتتدقءمتتنءحعبتتصعءحم تت ءغذحئ تت ءلتتح  ،ءلأههتتيء تتنء ستتعط  ء“ متتيلًب:ءقتتدء لتترحء هتتهءذ تتك.ء
ء”.حلا عزحمءبهص

ء(magnification or minimization) الأموربالتيوينأوالتيويل تقدير -5
 تتت ءهضتتتصحءمعحققتتت ء  ءحص تتت ءقتتت قء  ء نء ما تتت ءح عهتتت  نءعع تتتمنءإ طتتتصطءق متتت ء قتتتاء حصءءءءء

 رل ،ءبح ثءعخعافءعاكءح ق م ء نءعق  مءحلآخر نء هذحءح حتدثء  ءح دتيط،ء لتصدقءمتصء قت مء
ء  بخس نءقدرءح لاص ءح ساب  .ءءح م عئب نءبص مبص غ ء يءح لاص ءحلإ ضصب  ء لآخر ن

https://www.wikiwand.com/en/Exaggeration
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 دتتاءءإ طتتصطءق متت ء  بتترءهستتبً صء حص تت Catastrophizingح عه  تتاء ما تت ء عع تتمنءءءءءء
إ طتتصطءقتتدرء  بتترءلأستت  ءح هعتتصئجءح محعماتت ،ءرغتتمء ههتتصءءمعحققتت ء  ءحص تت ء تتلفء  ءعهد تتد،ء  

غ تترءمحعماتت ،ء  ءح دتتل رءبتتأنءم قاًتتصءمتتصءلاء حعمتتاء  ءلاء طتتصلء تتيءحتت نء هتتهءم قتتفءغ تترء
متتر أء قتتط،ء متتنءحلأمياتت ء اتت ءذ تتكءختت فء حتتدءح متترح)ق نءح دتتد دءمتتنءعلاتتمءق تتصدقءح ستت صرح ء

ءس لصبء يءحصدث.ح عقصدًحءمههء ههء
ء(Personalization) التخصيص أو الشخصنة -6

ح دخله ء)يءعدت هء م تاءلتصحبهءإ ت ء ختذءحلأمت رء ات ءمحمتاءدخلتيء  عترضمء قت حاء  ء
  لتصاءحلآختتر نء اتت ء ههتتصءهت عءمتتنءردءح التتاءح مبصدتترء ح دخلتيء اتت ء  لص تتهء  ءستتا   صعه،ء

 ءعحد تتدءمتتنءحلأذ تت ء متتنءحلأ يتترء  عميتتاء  ً تتصء تتيءمقصرهعهتتصءلأهاستتهصءبتتصلآخر نء تتيءمحص  تت
ءضصذب  ء ) ذح.

 قتتدء تتد  ء)تتذحءح عا  تترءلتتصحبهءلأنء اتت مءهاستتهء اتت ء قتت عء حتتدحثءستتاب  ءخصرض تت ء تتمءع تتنء
ءدحخاءهطصلءس طرعهءمنءحلأسصس.

ءFallacy of Fairness  دائماً  صواب عمى تكون أن المغالطة في الإنصاؼ أو -7
مت ءآرحئتهءبدرضت ءعضلاتهء علصمتاءملهتصء ات ء ههتصءء د  ء)ذحءح همطءمنءح عا  رءلصحبهء اع حتد

حقصئلءلاءضدحاء  هص،ء  اداء يءمرح صقءدل رءحلآخر نء يهصطءح هقصشء  ءح ضدحا،ءممتصء حت اء
د نءإقصمتتت ء لبقتتتص ءدخلتتت  ءلتتتح  ء هع ضتتت ء عبد تتت ء ضهتتتص ءح هظتتترء أ    تتت ء   تتت ء تتت لء

ءمدص رءحلآخر ن.
ء(Shoulds) الإلزاميات أو المفترضات -8

ضعم ءقصئم ءط  ا ءمنءح ق ح دءح لصرم ء تنء  ا ت ءح علترفء تيءح م حقتفءح مخعاات ء د هصء م
 يء  طءحلا عزحمءبملص  رء خلبق  ءمطاق ء   سء يء  طءحلاسعضصب ء اظر فءح خصل ءح عيء
 عاردءبهتصء تاءدتخصءحستبءعضصربته،ء هدتلرءبص غ تبء هتدمصء ختص فءح هتصسء)تذهءح ق ح تد،ء

)ذهءح ق ح د،ء قدء علت رءح دتخصء هتهء حتص اءعحا تزءباء هدلرءهحنءبص ذهبء هدمصءههعهكء
  هعهتتتيءبتتتهءح حتتتصاءإ تتت ء”ءمتتتصءلاء اعتتترضء لاتتته” ”ءمتتتصء اعتتترضء لاتتته“هاستتتهءبصستتتعخدحمءق ح تتتدء

ءح دل رءبص ذهبء حلإحبصطءلأههء مء هضأء يءمضصرحقء)ذهءح ملص  رءح مهد دق.
ء(Fallacy Control) السيطرة مغالطة -9
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 رء  تتتتلءستتتت طرقءدحخا تتتت ءمهتتتتهء هتتتت ء حمتتتتاءهاستتتتهء هتتتتدمصء اعتتتترضءح دتتتتخصء نءحلأمتتتت رءعستتتت
ح مستتؤ    ء رحطءمدتتص رءحلأ تتمء  ءح ستتلصدقءح عتتيء خعبر)تتصءحلآختتر ن،ء متتنءهصح تت ء ختترىء هتتدمصء
 اعرضءح دخصء نءحلأم رءعس رء  لءس طرقءخصرض  ء ا تهء ست فء ترىءهاستهء تح  ء قتدء

هء تتيءح لمتتاء اتت ء اقتتيءح اتت مء اتت ءحلآختتر نءمحمتتلًبءإ تتص)مءمستتؤ    ء خطصئتته ء قتتدء اتت مءمتتد رء
ء دحئهءح  ل فء يءمهم ء   اهصء هءبحض ء ههءطابءمههء نء لماء قعًصءإ ص ً صءلإعمصمهص.

ء(Fallacy Fairness ءالعدالة مغالطة -61
 ق مءلصحبء)ذهءح مغص ط ءبعق  مءح م حقفء حلأحدحثءمنءح  هءمنءمهظت رءح لتداء ح مستص حقء

  حق ءلاءعست رء  تلء)تذحءح مهطتلء  نءح ح تصقء  دلرءبصلاسع صطء هدمصءُ لدمءبأنءحلأم رء يءح
  ستت ء صد تت ءدحئمًتتص،ء  نء ا تتهءعقبتتاءحق قتت ء نءحلأمتت رء م تتنء نءعستت رء  تتسءمتتصءخطتتطء هتتصء

ء  نء  حقبهصء نءع  نءدحئمًصء يءلص حهءلأنءح ح صقء  س ء مهلا (ءدحئمًص.
ء(Reasoning Emotional) الانفعالي التفكير -66

ح ستتتاب  ءعُالتتتأء تتتنءح طب لتتت ءح حق ق تتت ء لؤدتتت صط.ء متتتيلًب:ء  قلتتتدءبتتتهءح عتتترحضء نءح مدتتتص رء
 هلعقتدء نءذ تكءح دتل رءمتصء)ت ءإلاءء-حعت ء  ت ء تبلضءح  قت - هدمصءهدلرءبص ماتاء ح غبتصطء

حهل تتصسء حق قتت ءلاءضتتدحاء  هتتصء )تتيء ههتتصء  غب تتصطء مماتت ن(ء عستتعمرءملص دتتعهصء ا حقتت ءحستتعهصدًحء
 ء لات ءستب اءح ميتصا:ءقتتدء” تت نءحق قً تصمتصءدمتت ء دتلرءبدتيطء تلبءبتدء نء “ ات ء ر ت  ء هتهء

 ظتتنء حتتدءحلأدتتخصصء نءدتتل رهءبتتص خ فءمتتنءح ط تترحنء تت سء تتهءملهتت ءآختترءإلاء نءح ط تترحنء
ء س ا ءخطرقءضدًحء اسار،ء ) ذح.

ء(Fallacy Change) التغيير مغالطة -62
 اعرضءلصحبء)ذحءح عد  هء هتهء ع ضتبء ات ءحلآختر نءح عغ  ترءمتنءستا  همءحعت ء علبطمت حء

قلصعتتهء  ءعلتت رحعهء متتصء ضتتبء نء   هتت ح،ء علعبتترء)تتذهءح طر قتت ء تتيءح عا  تترءه  تتصًءمتتنءمتت ءع ء
حلأهصه تت ،ءلأههتتصءعلتترء اتت ءستتب اءح ميتتصاء هتتهء ع ضتتبء اتت ءحلآختتر نءعغ  تترءضتتد اء  متتص همء
ح زمهيء  عهصسبءم ءضد  هصء  ء نء مه ءدخصٌءز ضعهءمنءحرعدحطءردحئهصءح ما تاء قتطءلأهتهء

ءلاء لضبه.
ء(elingLab) الوصم -68

 لتدء)تتذحءح عدتت هءدتت لًبءمعطر تتصًءمتتنء دتت صاءح علمتت مءح ماتترط،إذء قتت مءلتتصحبهءبعلتته فءحلأ تترحدء
 ح م حقفءإستعهصدحًء ات ءعضربت ء ححتدق،ء بتدلًاءمتنءحلا عقتصدء نءدخلتصًءمتصءإرع تبءخطتأء م تنء
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عبر رهء يءس صلءح ظتر فءح ارد ت ءح خصلت ءبته،ء تعمء لتمء)تذحءح دتخصءبلتا ءستاب  ءدحئمت ء
دحمءح صً،ء  م نء لؤ رحدءعله فء هاسهمء   صًءبهاسءح طر ق ،ء قدء لفءدخصءعلبزمهءمصء

ءمصءهاسهءبأههء  صدا(ء يءح مطالء قطءلأههء مء هضأء يءإهضصزءمهم ءمل ه ء ) ذح.
ء(Fallacy Reward) المكافأة فكرة مغالطة -64

ه صرهصءلأهاسهصءس فءعؤعيءيمصر)ص،ء  أنء)هص كءمتنء قت مءعحدثء هدمصءهع ق ء نءع ح صعهصء ح 
ءبلد)صء ححعسصبهصء هصء م ص أعهصء ا هص،ء هدلرءبصلإحبصطءإنء مءهحلاء ا ءعاكءح م ص أق.

ء(Blaming) الموم إلقاء -65
 بتتدلاءمتتنءعحم تتاءح تتذح ء”ءح دخلتته “ م تتنءح قتت اءبتتأنء)تتذحءح عدتت هء قتت ء اتت ءح هقتت ضءمتتنء

حتتدحثءح خصرض تت ءمستتؤ    ء تتاءدتتيط،ء تتيء)تتذهءح حص تت ء تتعمءإ قتتصطءح اتت مء اتت ءحلآختتر نء  ءحلأ
 عحمتت اهمءمستتؤ    ءمتتصءهدتتلرءبتتهءمتتنء  تتم،ءرغتتمء ههتتصء قتتطءمتتنء ماتتكءح ستت طرقء اتت ءمدتتص رهصء

ء(Grohol, 2009, pp. 76-88) رد دء  لص هصءح لصطا  .
ءيصه صً:ءح عسربءح مدرسي

ح متتترحدءبص عستتتربءح درحستتتيءإنءحلاهقطتتتصعءح مب تتترء تتتنءح درحستتت ءمل تتتا ،ء بماه مهتتتصءح اغتتت يء
 ح لتتز فء تتنءح درحستت ء تتيء قتت ءمتتصءزحاء  تتهءح عام تتذء تتهءح حتتلء تتيءمعصبلتت ءحلامعهتتصعء ح تتر ضء

علا مه،ء منءضه ء خرىءح لز فءح  ايء  ء دمءحلا عحصلءبص مؤسس ءح علا م  ءلأسبصبءذحع  ء
ء  ءم      ءمرعبط ءبص مسعهدف/ءح عام ذء  ءبمح طهءرغمءإ حصحءحلإدحرقء ا ءضابهء ع م اء

عرب تت ءح  طه تت ،ء لاءهقلتتدء)هتتصءبصلاهقطتتصعءح مب تترءذ تتكءح التتاءعلا متتهء م ح بتت ءبتترحمجء زحرقءح 
ح ضمتتتص يء  ءح اتتترديءح تتتذيءعلتتتصهيءمهتتتهءح لد تتتدءمتتتنءح مؤسستتتص ءح علا م تتت ءبص مهطقتتت ءح قر  تتت ء

  ح ذيءع  نءح غص  ءمههءح هر بءح مب رءمنء

 ح مدرس ء  يءغ رء ق ءقصه هي

ء منءح ل حماءح مؤيرقء يءح عسربءح مدرسي.

ءد  .ح ل حماءحلاقعلص

علعبتترءمتتنءحبتترزءحلاستتبصبءح عتتيءعتتؤديءح تت ءح عستتربءح مدرستتي،ءح تتثء تتؤيرءح   تت ءح متتص يء
 لبستتتتترقءبدتتتتت اء ب تتتتترء اتتتتت ءقتتتتتدرقءح طص تتتتتبء اتتتتت ءحلاستتتتتعمرحرء تتتتتيءح علاتتتتت م،ء تتتتتيءح لد تتتتتدمنء

ءح حصلا ،مههص
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ح تتتتتدخاءح متتتتتهخاض:ءحذحنءحلاستتتتترءذح ءح تتتتتدخاءح محتتتتتد دءقتتتتتدءعلضتتتتتزءع تتتتتص  فءح علاتتتتت م،ءميتتتتتاء
قتتتا،ءح متتت حدءح علا م تتت ءحلاسصستتت  ،ءممتتتصء  تتتطرحلاطاصاء المتتتاء تتتد مءح ملتتتصر فءح درحستتت  ،ءح ه

ء سر)م،ءممصء ؤديءإ  ءعرحض ء دحئهمءح درحسيء  ءحع ءحهسحصبهمءمنءح علا م.

ح اقتتر:ء ستتص)مءح اقتترء تتيءز تتصدقءح عتت عرءحلاضعمتتص يءدحختتاءحلاستترق،ءممتتصءقتتدء تتؤديءح تت ءعتتد) رء
 همءح عر  تتزء تتيءدرحستتعهم،ء اتتيءح حص تت ءح هاستت  ء لبطاتتصاء ح دتتبصب،ء  ضلتتاءمتتنءح لتتلبء اتت

ءبلضءح حصلا ،ء قررءح طلببءعركءح مدرس ءمب رحء الماء يء ظصئفءغ رءرسم  

 دمء ض دءد مءح  ميء  ءمؤسسي:ء يءبلضءح د اء  ءح مهصطلءح هصم  ،ءقتدءعاعقترءحلاسترء
إ تت ءح تتد مءح ح تت ميء تتيءدتت اءمتتهأء  ءمستتص دح ءعستتص دء تتيءعغط تت ءع تتص  فءح علاتت م،ءممتتصء

ءعضصهءهح ءح عسرب. لززءحلا

.ءح ل حماءحلاضعمص   :ءععلالءبصلا  صعءدحخاءحلاسرقء ح مضعم ،ء ح عيءعالتبءد رحًء ب ترحًء0ءء
 تتيءعدتت  اءد ح تت ءح عستتربءح مدرستتيءعستتص)مءح ب ئتت ءحلاستتر  ء ح  تتغ طءحلاضعمص  تت ء ح عتتأي رء

ء ا ءقدرقءح طص بء ا ءحلاسعمرحء يءح علا م

بعحتتتد ص ءميتتتاءح طتتتلبلءح ء  تتتصقءححتتتدءح  ح تتتد نءمتتتنءعا تتتكءحلاستتترق:ءعلعبتتترءحلاستتترءح عتتتيءعمتتترء
ح ل حماءحلاضعمص   ءح عيءعؤيرءسابصًء ات ءحستعقرحرءحلاطاتصا،ءحذء  ت نءح طتلببء تيءميتاء)تذهء

ءحلاسرء ر هء اعسربءمنءح مدرس ءبسببءقا ءحلادرحفءح ءح د مءح لصطاي.

ح رححت ،ء قتدءءح عهمرء يءح مدرحس:ء دلرءح طلببءح ذ نء علر ت نء اعهمترء تيءح متدحرسءبلتدم
 عضهب نءح ح  رءح مدرس ءهع ض ء هذهءح عضربت ءح ستاب  ،ء تص عهمرءقتدء تؤديءح ت ءعقتد رءح تذح ء

ء ز صدقءرغب ءح طص بء يءحلاهسحصبءمنءح ب ئ ءح مدرس  

قات ءح تت  يءبأ)م ت ءح علاتت م:ء تيءبلتتضءح مضعملتتص ،ءقتدء  تت نء)هتصكءقاتت ءء تيءح تت  يءبص)م تت ء
  سء هءق م ء ما  ء يءح مسعقباءمصء تد  ءحلاسترءإ ت ءإ)متصاءح علا مء  ءحلا عقصدءبأنءح علا مء

ءعلا مءحطاص همءح ءد لهمء الماءبدلاءمنءح ذ)صبءح  ءح مدرس 

.ءح ل حماءح هاس  :ءعد رءح ت ءح حص ت ءح هاست  ء ح لصطا ت ء اطتلبب،ء ح عتيءعؤيربدت اءمبصدترء5
ءححعمص   ءعسربهم. يءقدرعهمء ا ءح عاص اءم ءح علا مء ح ب ئ ءح مدرس  ،ءممصء ز دءمنء
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حلا عئتتتصبء ح قاتتتل:ءعلتتتدءمتتتنءح)تتتمءحلا تتتطرحبص ءح هاستتت  ءح عتتتيءعتتتؤيرء تتتيءعستتتربءح طتتتلبب،ءحذء
  حضه نءلل ب ء يءح عر  زءدحخاءح ال اءح درحس  ،ء مصء ضد نءلتل ب ء تيءح عاص تاءمت ء

ءزملبئهمءح ءح ملام ن.

لتص ءح لص  ت ءح  غطءحلا صد مي:ء يءبلضءحلاح صنء دلرءح طلببءب غطء ب رءهع ضت ء اع ق
متتنءحستترعهمء  ءح مدرستت ،ءممتتصء تتؤديءح تت ءحلار)تتصلءح هاستتيء ح تتذيء تتد لهمءح تت ءعتتركءح درحستت ء

ء  س ا ء اهر بءمنءح  غ ط.

دل رءبصلا)مصا:ءح طلببءح ذ نء دلر نءبلدمءحلا)عمتصمءمتنءملامت همء  ء ستر)مءقتدء طت ر نء
 لبستتتعمرحر يءءمدتتتص رءمتتتنءح لز تتت ء حلاحبتتتصطنء)تتتذهءح مدتتتص رءقتتتدءعستتتهمء تتتيء قتتتدحنءح حتتتص ز

ءح درحس .

.ءح ل حماءحلا صد م  ء:ءععلالءبعضرب ءح طص بء يءب ئعت ءح مدرست ءهاستهص،ءبمتصء تيءذ تكءحدحطء2
ح طصاء يءح م حدءح درحس  ،ء عاص اهءمت ءح ملامت نء ح تزملبطء ضت دقءح علات مءح مقدمت ،ءح مدتص اء

ءحلا صد م  ءقدءع  نءمنءح ل حماءح محازقء اعسربءح مدرسي.

 م تتتت :ءح طتتتتلببءح تتتتذ نء لتتتتصه نءمتتتتنءلتتتتل بص ءعلاتتتتمءميتتتتاء ستتتترءح قتتتترحطقءح ءلتتتتل بص ءعلا
ح تتتطرحبص ءح عر  تتتزءقتتتدء ضتتتد نءلتتتل ب ء تتتيءمعصبلتتت ءح مهتتتص)جءح درحستتت  ءحذحء تتتمء عاتتتلء)تتت لاطء

ءح طلببءح د مءح لبزمء  دلر نءبصلاحبصطء  قرر نءعركءح مدرس .

درحست  ءض تدقءقتدءء لفءحلادحطءح درحسي:ءح طلببءح تذ نء  حضهت نءلتل ب ء تيءعحق تلءهعتصئج
 اقتتد نءحلامتتاء تتيءحم صه تت ءح هضتتصحء)تتذحءحلاحبتتصطءقتتدء تتؤديءح تت ءحهستتحصبهمءمتتنءح علاتت مءبدتت اء

ءههصئي.

هقتتصءح تتد مءح ععلا متتي:ء تتيءبلتتضءح متتدحرسءقتتدء  حضتتهءح طتتلببءهقلتتصء تتيءح تتد مءح علا متتيء
ميءح اتترديء  ء تتلاصء تتيءحلاستتص  بءح عدر ستت  ءح عتتيءعابتتيءححعصضتتصعهم،ءغ تتصبءح ع ض تتهءحلا تتصد 

ءح مهصسبء م نءحنء لززءدل رءح طلببءبص لضزء  ز دءمنءرغبعهمء يءعركءح مدرس .

.ءح ل حمتتاءح ب ئ تت :ءعدتتماءح ل حمتتاءح ب ئ تت ءح ظتتر فءح مح طتت ءبص طص تتبءمقتتاءح مستتص  ءمتتنء1
ح مدرستتت ءظتتتر فءح م حلتتتلب ،ء ع ح رح مرح تتتلءح درحستتتيءحلاسصستتت  .ء)تتتذهءح ل حمتتتاءعالتتتبءد رحًء

ءا ءحلاسعمرحرء يءح علا م. ب رحًء يءقدرقءح طص بء 
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ح مستتص  ءمتتنءح مدرستت :ء تتيءح لد تتدءمتتنءح مهتتصطلءح ر ا تت ء  ءح اق تترق،ءقتتدءع تت نءح متتدحرسءبل تتدقء
 نءح مهصزا،ءممصء سببءمد لب ء يءح هقاء  ؤديءإ  ء ز فءح طلببء نءح ح  ر.ء مصء

ء نءع اا ءح هقاءقدءع  نء بئصًءإ ص  صًء ا ءحلأسر.

بلتضءح مهتصطلء علترضءح طتلببء اخطترء يهتصطءح تذ)صبءإ ت ءغ صبءحلامصنء يءح طر ل:ء تيء
ح مدرس ءبسببءحلا  صعءحلامه  ء  رءح مستعقرقء  ءح ضترحئمء تيءح دت رحعءح خت فء ات ءستلبم ء

ءح طلببءقدء ؤديءإ  ءعقا اءرغبعهمء يءح ح  رءإ  ءح مدرس .

 لتتتا فءهقتتتصءح مرح تتتلءح مدرستتت  :ءح مدحرستتتص عيءعاعقتتترءإ تتت ءح به تتت ءح عحع تتت ءحلاسصستتت  ءميتتتاءح
ح درحستت  ءح ض تتدق،ء  ح م عبتتتص ،ء  ءح مرح تتلءح لتتتح  ءقتتدءعقاتتتاءمتتنءحتتت ح زءح طتتلببء اح تتت رء

ء(52-52،ء0252 حلاسعمرحرء يءح علا م.ء خا ا ء ءب طبصا:ء

 الدراسات السابقة:

ح علتترفء اتت ء ص ا تت ءبرهتتصمجء لبضتتيء قاتتيءإهالتتص يء خاتتضءء0220)تتد  ءدرحستت ءبستت  هيء
(ءطص ب ءمنءضصملت ء مءح قترى،ء502،ء ع  ه ءح ل ه ءمنء ه  ح قالء علد اءحلأ  صرءح لبء قلب

 بلتتتدءعطب تتتلءمق تتتصسءحلأ  تتتصرءح تتتلبء قلبه تتت ء مق تتتصسءح قاتتتلء ح برهتتتصمجءح ملر تتتيءحلإهالتتتص يء
 ظهر ءح هعصئجء ض دء لبق ءإرعبصط  ءب نءحلأ  صرءح لبء قلبه ت ء ح قاتل،ء  تذ كء ضت دء تر لء

ح برهصمجءح للبضيءح لقاتيءحلإهالتص يء خاتضءدح  ء لص أءح مضم   ءح عضر ب  ءممصء داء ص ا  
ء(.105:ء0202ح قالء علد اءحلأ  صرءح لبء قلبه    اي،

ح علتترفء اتت ءح للبقتت ءبتت نءح عدتت  هص ءح ملر  تت ء ح ستتا كءءCateء0252)تتد  ءدرحستت ء  تت ء
(ءععتترح حء  متتصر)مءمتتصء510ح م تصدء امضعمتت ء حلإ عئتتصبء تتدىء  هت ءمتتنءح علبم تتذءم  هتت ءمتنء 

ح ،ء  دتتتصر ءح هعتتتصئجءح تتت ء ضتتت دء لبقتتت ءبتتت نء)تتتذهءح عدتتت  هص ء حلإ عئتتتصبء(ءستتته ء.-5بتتت نء 
ء(.0250:105 ح سا كءح م صدء امضعم ء ح هضصر،

ح ت ءح علترفء ات ء ص ا ت ءبرهتصمجءإردتصديءملر تيءستا  يء تيءء0255)د  ءدرحس ءح لمريء
(ءعام تتتتذءععتتتترح حء512خاتتتتضءمستتتتع ىءح قاتتتتلء تتتتدىءح علبم تتتتذءحلأ عتتتتصم،ء باغتتتت ء  هتتتت ءح بحتتتتثء 

(ء قتتترقء21(ءستتته ءعتتتمءعطب تتتلءمق تتتصسءمستتتع ىءح قاتتتلءح م تتت نءمتتتنء 52-.ر)مءمتتتصءبتتت نء   متتتص
(ءعام تتتذءحلتتتا حء اتتت ء  اتتت ء52ببتتتدحئاءخمستتت ،ء بلتتتدءعطب تتتلءح مق تتتصسءعتتتمءإخع تتتصرء  اتتت ء 

درضتتتص ءبمستتتع ىءح قاتتتل،ء عتتتمءعقستتت مهمءح تتت ءمضمتتت  ع نء تتتصبط ء عضر ب تتت ءبص عستتتص يءب حقتتت ء
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إردصديءملر يءسا  يء خاضءمسع ىءح قالءء(ءعام ذء  اءمضم   ،ء عمءعطب لءبرهصمج51 
دق قت ،ء بلتدءعطب تلءح برهتصمجء ظهتر ءء21 حع يء ا ءيمصنءضاسص ء تاءضاست ءعباتغءمتدعهصء

ء0202ح هعتتتصئجءإهخاتتتصضءح قاتتتلء تتتدىء  تتترحدءح مضم  تتت ءح عضر ب تتت ء تتتيءح ق تتتصسءح بلتتتدي  اي،
ء(.100-105:
ء

 الفصل الثالث
ءح تذيء )ت ح مههجءح عضر بتيءح متههجءات  ءح درحست ء)تذهءح بصحيصنء تيءإ عمدمنيج البحث:

ء  عبلهتصءح اترضءيتمءبص ملبحظت ء ح تح ،ء بتد ءضا ت ءبطر ق ءح لام  ءح طر ق ء  هءملص مءععمّيا
ءح عيءح ق حه نءملر  ءإ  ءح خط ح ء)ذهءطر لء نء لاءيمءح عضرب ءح ارضءب حسط ءبعحق ل
ءح ظ ح)ر.ءب نءح قصئم ء نءح للبقص ءع دف

ء
(ء522مءإخع صرء  ه ءح بحثءمنءمدحرسءعرب  ءح  رخءح يصه  ءب حقت ء عءمجتمع وعينة البحث:

عقستتتت مهمءبص عستتتتص يءإ تتتت ءعام تتتتذءمتتتتنءح متتتتدحرسءحلابعدحئ تتتت ء ح يصه  تتتت ،ءعتتتتمءإخع تتتتصر)مء دتتتت حئ صًء ء
ءمضم  ع نءعضر ب  ء  صبط .

 دوات البحث: أ
 أولا: مقياس التشوىات المعرفية:

 ا ءحدء اتمءء-ح عد  هص ءح ملر   ءهظرحًء هدرقءع ح رءمق صسء ربيء  ء رحقيء ق صس
ء قدءقصمصءببهصطءمق صسء هذحءح غرضءبإعبصعءح خط ح ءحلآع  :ء-ح بصحيصنء ق ءإضرحطءح بحثء

 تحديد المنطمقات النظرية لبناء المقياس: -أ
أهتتتتهءمتتتتنءح  تتتتر ريءعحد تتتتدءبلتتتتضءحلإ عبتتتتصرح ءحلأسصستتتت  ء ح مهطاقتتتتص ءصه ضتتتتدءح بصحي

بتتإضرحطح ء)تتذحءح بهتتصط،ء  م تتنءعحد تتدء)تتذهءح مهطاقتتص ءبمتتصءح هظر تت ء بهتتصطءح مق تتصسءقبتتاءح بتتدطء
ء أعي:

إ عمتتتتتتصدءمهظتتتتتت رء ضر )تتتتتت ا(ء تتتتتتنءح عدتتتتتت )ص ءح ملر  تتتتتت ،ء  هتتتتتتهء   تتتتتتاءمتتتتتتنء .5
قتتتتتدمءعاستتتتت رحًء تتتتتذ ك،ء  تتتتتلًبء تتتتتنء  تتتتت ح،ء دتتتتتم    ، ع صماءحلإطتتتتتصرءح هظتتتتتريء

ءح ذيءطرحه.
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إ عمصدإستتتتتتتا بءح عقر تتتتتتترءح تتتتتتتذحعيء تتتتتتتيءبهتتتتتتتصطءء قتتتتتتترح ءح مق تتتتتتتصسء  تتتتتتتلًبء تتتتتتتنء .0
ءق ء   ر ء يء   ءبدحئاءحلإضصب ء اقرح ءح مق صس.إ عمصدءطر 

 صياغة فقرات المقياس: -ب

إسعهصدحًءح  ءح علر فءح هظريء حلإطلب لا ءحلأدب تص ء ح درحستص ءح ستصبق ءح عتيءععلاتلء
ء(ء قرقءبد اء   ي.51بص عد  هص ءح ملر   ،ءعمءل صغ  

 بدائل الإجابة وتصحيح المقياس: -ج

 تتتت ء امق تتتتصس،ء بلتتتتدءإطتتتتلبعءح بصحيتتتتصنء اتتتت ءطر قتتتت ءبهتتتتدفءإستتتتع مصاءح لتتتت غ ءحلأ  
 لئضصبت ،ء )تي هلم،ءءضر ) اءح عيء  تل ء ق تصسءح عدت )ص ءح ملر  ت ،ءعتمءإستعلمصاءبتد ا ن

(،  لا(ءح درضتتت ء5لا(،ء متتتصءعلتتتح أءح مق تتتصسء قتتتدء  طتتت ءح بصحيتتتصنء لئضصبتتت  هلم(ءح درضتتت ء 
ء(.ء2 

 صلاحية الفقرات :  -د

حلأ  ي،ء  ا ء  لءح علر فءح هظريءح م   عءءبلدء نءعم ءل صغ ءح اقرح ءبد اهص
ء5 امق تتتصس،ءقتتتتصمءح بصحيتتتتصنءبلتتتترضءح مق تتتتصسءبلتتتت غعهءحلأ   تتتت ء اتتتت ءمضم  تتتت ءمتتتتنءح خبتتتترحط

(ء اح تمء تيءلتلبح  ء تاء1 ح معخلل نء يء اتمءح تهاسء ح ق تصسءح هاستيءح بتص غء تدد)مء 
ضترحط متصء ر هتهءمهصستبصًءء قرقءمنءح اقرح ءمنء دمءللبح عهصءء ق صسءح ماه مءح مرحدءق صسته،ء ح 

منءعلد لب ء ا ءح اقترح ءح عتيءع ت نءبحصضت ء تذ ك،ء  تيء ت طءآرحطءح خبترحطء ملبحظتصعهم،ء
ح هستتتب ءح مئ  تتت ء دلا تتت ءح اتتتر لءبتتت نءءعتتتمءعلتتتد اءلتتت صغ ءبلتتتضءح اقتتترح ،ء   عمتتتدءح بصحيتتتصن

ح متتت ح ق نء غ تتترءح متتت ح ق نءمل تتتصرحًء لتتتلبح  ءح اقتتترح ءإذحء تتتمءععضتتتص زءضم تتت ءح اقتتترح ءهستتتب ء
ء%.ء22

 التحميل الإحصائي لمفقرات لإيجاد القوة التمييزية: .6
                                                           

3
 أسماء الأساتذة الخبراء والمحكمين

 أ.دأروىمحمدربيعالخيري/ جامعةبغداد،كميةالآداب،قسمعممالنفس. .6
 أ.دأنعاممفتيموسىالينداوي/ جامعةبغداد،كميةالآداب،قسمعممالنفس. .2

 أ.د. بشرى عبدالحين محيميد/ مركز البحوث النفسية، وزارة التعميم العالي والبحث العممي. .8

 اءمجولفيصل/ جامعةبغداد،كميةالآداب،قسمعممالنفس.أ.د.سن .4

 ا.م.د ناطؽ فحل الكبيسي/ جامعةبغداد، مركز البحوث التربوية والنفسية. .5
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(ءعام تتتذ،ء  ا تتتهءإستتتعلماء522 عحق تتتلء)تتتذحءح غتتترضءإخعتتتصرءح بصحيتتتصنء  هتتت ءباغتتت ء 
%(ءبلتتتدء نءرعبتتت ء05ح بصحيتتتصنء حستتتصبءح قتتت قءح عم  ز تتت ء امضمتتت  ع نءح معطتتتر ع نءبهستتتب ء 
درضت ،ء بهتذحءباغت ءهستب ءدرضص ءح علبم تذء ات ءح مق تصسءعهصز  تصًءمتنء  ات ءدرضت ءح ت ء دهت ء

(ء  تتاءمضم  تت ،ء يءإنء تتددءحلإستتعمصرح ء05(ءب حقتت ء 522%(ءمتتنءح ل هتت ءح بص غتت ء 05حا 
(ءإستتعمصرق،ءبلتتدءذ تتكءإستتعخر ءح مع ستتطءح حستتصبيء12ح خص تتل ء اعحا تتاءحلإحلتتصئيء لتتبأء 

يءح عتتصئءحلإخعبتتصرء حلإهحتترحفءح مل تتصريء  تتاء قتترقء تتيءح مضمتت  ع نءح لا تتص،ء ح تتده ص،ء بإستتعلمصا
 ل هعتتت نءمستتتعقاع نءعتتتمءحستتتصبءدلا تتت ءح اتتتتر لء  تتتاء قتتترقء عبتتت نء نءح اقتتترح ءضم لهتتتصء صهتتتت ء

ء(ءح ذيء   أءذ ك.5(،ء هظرءضد اء 2.21مم زق )يءذح ءدلا  ءإحلصئ  ء هدءمسع ىء 

 (6جدول )
 معاملاتتمييزفقراتمقياسالتشوىات المعرفيةبأسموبالعينتينالمتطرفتين

 الفقرات
 دنيا عميا

 مستوىالدلالة القيمةالتائية
 انحراؼ متوسط انحراؼ متوسط

دح لهدمسع ىء 5.255 2.252 2.55 2.125 2.12 6
2.21 

دح لهدمسع ىء 1.201 2.222 2.00 2.522 2..2 2
2.21 

دح لهدمسع ىء 1.505 2.2.2 2.251 2.251 .2.51 8
2.21 

دح لهدمسع ىء 2.152 2221 2.5.0 2.551 25..2 4
2.21 

دح لهدمسع ىء 1.550 2.221 2.05 2.052 0..2 5
2.21 

دح لهدمسع ىء 552.. 2.5.2 .2.5 2.212 2.50 6
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 الفقرات
 دنيا عميا

 مستوىالدلالة القيمةالتائية
 انحراؼ متوسط انحراؼ متوسط

2.21 

دح لهدمسع ىء 5.525 2.2.0 2.152 2.5.5 2.221 7
2.21 

دح لهدمسع ىء 5.552 2.252 2.52 2.025 2..2 8
2.21 

دح لهدمسع ىء 2.055 .2.22 2.522 2.251 2.000 9
2.21 

دح لهدمسع ىء 55.212 .2.21 2.52 2.550 .2.2 61
2.21 

دح لهدمسع ىء 0.515 2.2.5 2.5.2 2.2.1 2.125 66
2.21 

دح لهدمسع ىء 2.122 2.122 2.120 2.525 2.202 62
2.21 

دح لهدمسع ىء 2.211 2.2.0 2.202 2.251 2.512 68
2.21 

دح لهدمسع ىء 5.5.2 2.122 2.125 2.251 2.512 64
2.21 

دح لهدمسع ىء 1.052 2.120 2.201 2.252 2.552 65
2.21 

ء
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ء

 صدؽ البناء .2
ءإ عمتدء امق صس، تذ كءح  ا ت ءبص درض ءح اقرقء لبق ءمنءح لدلءمنءح ه عء)ذحء  عحقل

ءح هقطيءلأنءحلإضصب ء نءح اقرقءمعقطل ءعقط لصًءيهصئ ص،ءب  ه ءبص سريالءإرعبصطءملصماءح بصحيصن
لإسعخرح  ء صهت ءإذءح مق تصس،ء ات ءح ل هت لأ ترحدءءح  ا ت ءح درضت ء اقترق ءحعتكءب هتدر ءح للبقت ءًً

(ء522 اعحا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاء ءح خص تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل ءحلاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعمصرح 
إسعمصرق ) ذحعهصح ع خ لعااعحا اا   ط ستتتتتتا بص مضم  ع هص معطر ع ن، عب هأهضم لملصملبعصلارعبص

حرعبتتصطءء ملتتصملباءح ق م ح ضتتدء   تت ء(ءإذباغتت 2.(ء درض حر تت ء 2.21طدح   هدمستتع ىدلا  ء 
 لارعبصطب ه ااقرقمهاقرحعص مق صس ح درض ح  ا   امق صس.(   حملصملبعص0(، ضد اء .2.55 

 (2جدول )

ءالتشوىات المعرفية مقياسل يالكم بالدرجة لفقرةرتباط ا معامل

 الفقرات
 معاملات
 الصدؽ

 الفقرات الدلالة مستوى
 معاملات
 الصدؽ

 الدلالة مستوى

 2.21دحاء 2.150 2 2.21دحاء ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء2.520 6

 2.21دحاء 2.051 4 2.21دحاء 2.551 8

 2.21دحاء 2.112 6 2.21دحاء 2.505 5

 2.21دحاء 2.100 8 2.21دحاء 2.5.0 7

 2.21دحاء 2.252 61 2.21دحاء 2.552 9

 2.21دحاء 2.501 62 2.21دحاء 2.212 66

 2.21دحاء 2.211 64 2.21دحاء 2.222 68

    2.21دحاء 2.250 65

ء
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 الثبات 
ء ر هبتتصخاقيء-ح عدت  هص ءح ملر  ت ءبطر قت ء  اتصءمق تصسءيبتص ءمتنءح عحقتلءح ت ء متدح بصحيصن

ء(.0.88ح دحخايءإذءباغءملصماءح يبص ء ءحعسصلءحسصا

ءرسيءيصه ص:ءحسعبصه ءح ل حماءح مؤيرقء يءح عسربءح مد

 تتتتد ء  قتتتتصًء لبدب تتتتص ءح خصلتتتت ءبص عستتتتربءح مدرستتتتيءع  هتتتت ءمتتتتنءح ل حمتتتتاء حلاقعلتتتتصد  ،ء
ء قرقء ع  نءحلاضصب ءبهلمءح ءلاء00حلاضعمص   ،ءح هاس  ،ءح ب ئ  ،ءحلا صد م  (ءب حق ء

 Discrimination Power ofالقوة التمييزية لفقػرات اسػتبانة التسػرب المدرسػي )أ. 
Item :) 

رضص ءعرع بصًءعهصز  صًءمنء  ا ءدرض ءإ  ء قتاءدرضت ء ا ت ءلأ ترحدء  هت ءعحا تاءرُعب ءح دءءءءءءء
(،ءيتتتمءحتتتدد ءح مضمتتت  ع نءح معطتتتر ع نء تتتيءح درضتتت ء522ح اقتتترح ءإحلتتتصئ صًءح بتتتص غءحضمهتتتصء 

(ءيتتمء05%(ء تتيء تتاءمضم  تت ،ء قتتدءباتتغء تتددءحلأ تترحدء تتيء تتاءمضم  تت ء 05ح  ا تت ءبهستتب ء 
ء(5(ء مصءم  أء يءح ضد اء T-testمعطر ع نء إسعخرض ءح ق م ءح عصئ  ء ال هع نءح 

ء

ء(8جدول )

 ستبانة التسرب المدرسيالقوة التمييزية لا

تسمسل 
 الفقرات

القيمػػػػػػػػػػػة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
التائيػػػػػػػػػػػة 
 المحسوبة

مسػػػػتوى 
الدلالػػػػػػة 

(1.15)  
الوسػػػػػػػػػػػػػػط 
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

الوسػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

 دالة 6.27 1.08 3.18 1.05 4.08 1
 دالة 2.82 1.31 3.16 1.44 3.69 2
 دالة 4.86 0.97 3.28 0.95 3.92 3
 دالة 3.85 1.07 3.95 0.85 4.46 4
 دالة 3.25 0.98 3.14 1.15 3.61 5
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تسمسل 
 الفقرات

القيمػػػػػػػػػػػة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
التائيػػػػػػػػػػػة 
 المحسوبة

مسػػػػتوى 
الدلالػػػػػػة 

(1.15)  
الوسػػػػػػػػػػػػػػط 
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

الوسػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

 دالة 4.99 1.19 3.58 0.97 4.32 6
 دالة 4.30 0.96 3.97 0.76 4.48 7
ةدال 3.13 1.18 3.44 1.03 3.92 8  
 دالة 3.98 1.17 3.93 0.88 4.47 9
 دالة 5.39 1.03 3.32 1.14 4.13 10
 دالة 4.99 1.19 3.58 0.97 4.32 11
 دالة 3.85 1.11 3.95 0.85 4.46 12
 دالة 6.74 1.12 3.00 0.79 3.91 13
 دالة 3.15 1.10 3.14 1.15 3.53 14
 دالة 8.58 1.10 3.26 0.85 4.41 15
 دالة 10.13 1.06 2.84 0.85 4.17 16
 دالة 9.49 1.21 2.61 1.01 4.05 17
 دالة 7.91 1.11 2.0 1.32 3.31 18
 دالة 3.91 1.10 3.78 0.89 4.31 19
 دالة 4.30 0.96 3.97 0.76 4.48 20
 دالة 8.36 1.24 2.72 1.11 4.06 21
 دالة 6.02 1.06 3.31 0.93 4.13 22

م تتزق،لأنءق مهتتصءح عصئ تت ءح محستت ب ء  اتت ءمتتنءح ق متت ء متتنءح ضتتد اء عبتت نء نءضم تت ءح اقتترح ءم
ء(.2.(ء درض ءحر  ء 0.05(ء هدءمسع ىء 1.96ح عصئ  ءح ضد    ءح بص غ ء 

 : علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )الاتساؽ الداخمي(:-ب
،ءء تهء  قلدءبهءإ ضصدءح للبق ءحلارعبصط  ءب نءدرض ء اء قرقء يءح مق صسءم ءح درض ءح  ا ت ء

 لإستعخرح ءذ تتكءعتمءإستتعلمصاءملصمتاءحرعبتتصطءب  هت ءبص ستتريالءبت نءدرضتت ء تاء قتترقءمتنءح اقتترح ء
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ح مق صسء ح درض ءح  ا  ء امسعض بء ا ءح مق صسءإ عمتصدحًء ات ءح تدرضص ءح حرضت ء ملتصملب ء
ء(ء   أءذ ك.5حلارعبصط،ء ح ضد اء 

ء(8جدول )
سػتبانة التسػرب المدرسػي لعينػة التحميػل معاملات ارتباط الفقرة والدرجػة الكميػة لا        

 الاحصائي

معامػػػػػػػػػػػل  الفقرة
 الارتباط

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػة 
(0.05) 

معامػػػػػػػل  الفقرة
 الارتباط

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
(0.05) 

 دالة 0.53 12 دالة 0.36 1
 دالة 0.23 13 دالة 0.23 2
 دالة 0.42 14 دالة 0.41 3
 دالة 0.41 15 دالة 0.21 4
 دالة 0.38 16 دالة 0.20 5
 دالة 0.23 17 دالة 0.19 6
 دالة 0.36 18 دالة 0.23 7
 دالة 0.38 19 دالة 0.41 8
 دالة 0.48 20 دالة 0.51 9
 دالة 0.48 21 دالة 0.58 10
 دالة 0.45 22 دالة 0.53 11

 مؤشرات الثبات: -ج
ق صسءح عسربءهظرحًءلأ)م  ءح يبص ء يءعقر رءمقدحرءح يق ءبص هعصئج،ءعمءحسصبءح يبص ء مءءءءءء

ء ر هبصخ.ء-ح مدرسيءبصسعلمصاءملصماءح اص
 الفاكرونباخ للأتساؽ الداخمي:  -معادلة
لإ ضتتتصدءح يبتتتص ء اتتت ء  تتتلء)تتتذهءح طر قتتت ،ءخ تتتل ءضم تتت ءحستتتعبصهص ء  هتتت ءح عحا تتتاءءءءءءءء

،ء باتغءملصمتاءح يبتص ء(Alfa)(ءعام تذ،ءيتمءحستعلمصاءملصد ت ء500حلاحلصئيء ح بتص غء تدد)صء 
ءء(0.87) امق صسء
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ءيص يصً:ءح برهصمجءحلإردصديء

 ستتعهدءح برهتتصمجءحلإردتتصديء تتيء)تتذهءح درحستت ء اتت ءحلأستتص  بءحلإردتتصد  ءح ملر  تت ءح مهبيقتت ءءءء
منءهظر  ءب كءح ملر   ،ء ) ءبرهصمجءضمليءإسعلصنء  هءح بصحيصنءببلضءح اه ص ءح سا    ء

ح مرددء ع ض هه،ء  خذء حلإهالص   ء ح ملر   ءح مسعلما ء يءح ضاس ءحلإردصد  ء عح ءإدرحفء
ءح بصحيصنءبهظرءحلإ عبصرء ض دءعضصهسءب نء  رحدءح مضم  ع نءح  صبط ء ح عضر ب  .

إ عمدءح بصحيصنءح علم مءح عضر بيء ءعلم مءح مضم  عصنءح  صبط ء ح عضر ب ت ءذيءحلإخعبتصرء
ء(ءضاست 02(ءعقه  ءملر  ت ءم ز ت ء ات ء 52ح قبايء ح بلدي(،ء ع منءح برهصمجءحلإردصديء 

دق قت (،ء عاصلت اءء02ء-21ب حق ءيلبثءضاسص ءإسب   صً،ء ععترح حءمتدقء تاءضاست ءمتصءبت نء 
(.ءإذءع ز تتت ءعقه تتتص ءح برهتتتصمجءحلإردتتتصديء ضاستتتصعهء اتتت ء0ح برهتتتصمجءم  تتتح ء تتتيءماحتتتلء 

ءح هح ءحلآعي:

ءالتعريؼ والتمييد.ح ضاس ءحلأ   :ء

ءتصحيحيا. تقنية تحديد الأفكار التمقائية، والعمل عمىح ضاس ءح يصه  :ء

ء.تقنية المراقبة الذاتية ح ضاس ءح يص ي :

ء.تقنية التواصل المعرفي ح ضاس ءح رحبل :

ء.تقنية الحوار أو الجدل المباشر ح ضاس ءح خصمس :

ء.تقنية التعرض ح ضاس ءح سصدس :

ء.تقنية التخيل ح ضاس ءح سصبل :

ء.تقنية الواجبات المنزلية ح ضاس ءح يصمه :

ء.ية صرؼ الانتباهتقن ح ضاس ءح عصسل :

ء.تقنية ملء الفراغ ح ضاس ءح لصدرق:

ء.تقنية الاكتشاؼ الموجو ح ضاس ءح حصد  ء در:

ء.تقنية وقؼ الأفكار ح ضاس ءح يصه  ء در:
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ء.تقنية إختيار البدائل ح ضاس ءح يص ي ء در:

ء.تقنية الحوار الذاتي ح ضاس ءح رحبل ء در:

ء.تفكير الخاطئ غير الفعالالتعرؼ عمى أساليب ال ح ضاس ءح خصمس ء در:

ء.تقنية لعب الدور ح ضاس ءح سصدس ء در:

ء.تقنية النمذجة ح ضاس ءح سصبل ء در:

ء.تقنية التدريب عمى حل المشكلات ح ضاس ءح يصمه ء در:

ء.تقنية التدريب عمى الإسترخاء ح ضاس ءح عصسل ء در:

ء.ءالتقييم والإنياءح ضاس ءح لدر ن:ء

 تطبيؽ أدوات البحث: 

سءح عدتتت )ص ءح ملر  تتت :ءعتتتمءعطب تتتلءمق تتتصسءح عدتتت )ص ءح ملر  تتت ء اتتت ء  تتترحدء  هتتت ءمق تتتص .5
(ءعام ذء ع م،ء  لدء تذ كء)تذحءح عطب تلء)ت ءحلإخعبتصرءح قباتيء لؤ ترحدء522ح بحثءح بص غ ء 

ضتترحطح ء ح تتذ نء ستتضا نء  اتت ءدرضتت ء اتت ءح مق تتصسء ح تتذ نء تتعمءإدختتص همء تتيءح عضربتت ء ح 
ءح برهصمج.

عمءعطب تلءحستعبصه ءح عستربءح مدرستيء ات ء  ترحدء  هت ءح بحتثءءحسعبصه ءح عسربءح مدرسي .0
(ءعام تتذءمعستتترب،ء  لتتدء تتتذ كء)تتذحءح عطب تتتلء)تت ءحلإخعبتتتصرءح قباتتيء لؤ تتترحدء522ح بص غتت ء 

ضتترحطح ء ح تتذ نء ستتضا نء  اتت ءدرضتت ء اتت ءح مق تتصسء ح تتذ نء تتعمءإدختتص همء تتيءح عضربتت ء ح 
 ح برهصمج.

 
نءحلتا حء ات ء  ات ءدرضتص ء تيءمق تصسء(ءعام تذءح تذ 02ح برهصمجءحلإردتصدي:ءعتمء ختذء  .5

(ء50ح عد )ص ءح ملر   ،ء عمءعقس مهمءح  ءمضم  ع نءبص عسص يءبدت اء دت حئيءب حقت ء 
 (ءعام ذء يءح مضم   ءح عضر ب  .ء50عام ذء يءح مضم   ءح  صبط ء  

قصمءح بصحيصنءبعطب لءعقه ص ء ضاسص ءح برهصمجءحلإردصديء ا ء  رحدءح مضم   ءح عضر ب  ء
 بلتتدءحلإهعهتتصطءمتتنءإضتترحطح ءح عضربتت ،ءعتتمءعطب تتلءمق تتصسءح عدتت  هص ءح ملر  تت ءمتترقء قتتط،ء
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يصه تت ء اتتت ء  تتترحدءح مضمتتت  ع نءح  تتتصبط ء ح عضر ب تتت ،ء  لتتتدء)تتتذحءح عطب تتتلء)تتت ءحلإخعبتتتصرء
ءح بلدي.ءء

 الوسائل الإحصائية: -رابعاً 

ءبص درضت ءح اقترقءدرضت ءإرعبتصطءملتصملب ءحستصبءاالإستعلمءب  هت ءبص ستر صءإرعبتتصطءملصمتا .6
 ح عد )ص ءح ملر   .ء مق صسءح  ا  

سعلمااحسصبيبصعصلإ .2 ملصملؤ اص ر هبصخ ق سهذحح ملصملبلإعسصقص دحخا ا ص مق صسص معلددح بدحئا، ح 
 .عسصقص دحخا امق صسءح عد  هص ءح ملر   

سعلمااحسصبص  .8 حلإخعبصرح عصئ ال هع همسعقاع هُ سعلمااامقصره ب ه سط هحسصب  هال هع همخعااع ن، ح 
   ااقرحعب هص مضم  ع هص معطر ع هامق صسءح عد )ص ءح ملر   .ق قح عم  ز 

 عه لئستعخرح ءح اتر لء تيءح عدت )ص ءح ملر    تدىءح مضمت  ع نءح عضر ب ت ءء-حخعبصرءمتصن .4
  ح  صبط .

 الفصل الرابع

 

 اليدؼ الأول: الكشؼ عن التشوىات المعرفية لدى عينة البحث.

 تتت ء اتتت ء  هتتت ءح بحتتتثءح بتتتص غء تتتدد)صءعتتتمءذ تتتكء تتتنءطر تتتلءعطب تتتلءمق تتتصسءح عدتتت )ص ءح ملر 
(ءطاتتاءمتتتنء لتتصه نءمتتتنءعدتت  هص ءملر  تتت ء02(ءطاتتاءمعستتتربءدرحستت ص،ءإذءعبتتت نءحنء 522 

(،ء )تتذحءحلإضتترحطء لتتدء5.1 حلتت  همء اتت ءدرضتتص ء  اتت ءمتتنءح مع ستتطءح ار تتيء امق تتصسء 
ءبميصب ءإضرحطإخعبصرءقباي.

ء

والضػابطة فػي التشػػوىات اليػدؼ الثالػث: التعػرؼ عمػى الفػروؽ بػػين المجوعػة التجريبيػة 
 المعرفية.

 

(ءطاتاء02إضرحطءحلاخعبصرءح قباتيء ح بلتديء ات ء  هت ءح عضربت ء ح بص غت ء ء عمءذ كء نءطر ل
(ء امضم  تتتت ء50(ءطاتتتتاء امضم  تتتت ءح  تتتتصبط ء  50 عتتتت م،إذءعتتتتمءعتتتت ز لهمء دتتتت حئ صًءب حقتتتت ء 
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 ملر   ءبت نء عهيءح ذيء سعخر ءح ار لء يءح عد  هص ءح-إخعبصرءمصنءح عضر ب  ،ء بإسعلمصا
ح مضمتتت  ع نءح عضر ب تتت ء ح  تتتصبط ء تتتيءحلاخعبتتتصرءح قابتتتيءء ح بلتتتديء  متتتصء)تتت ءم  تتتأء تتتيء

ء(.0،ء1ح ضد اء 

 (5جدول)

-مان ختبارإ
 وتنيمدلالةالفروقبينمتوسطيدرجاتالتلاميذالمجموعتينالتجريبيةوالضابطةفيالتطبيقالقبمي

 لمقياسالتشوىات المعرفية 

متوسط  العدد  المجموعة
 الرتب

موع مج
 الرتب

U Z مستوى الدلالة 

دال عند  6.916 89.511 682.51 65.26 62 التجريبية
1.15مستوى   667.51 9.79 62 ضابطة 

 

(ءحنء)هتتتصكء تتتر لءذح ءدلا تتت ءإحلتتتصئ  ءبتتت نءح مضم  تتت ءح عضر ب تتت ء5 ع تتتأءمتتتنءح ضتتتد اء 
رء عهتتتيء(ءإذءباغتتت ءق متتت ءحخعبتتتص2.21 ح  تتتصبط ء تتتيءحلاخعبتتتصرءح قباتتتيء هتتتدءمستتتع ىءدلا تتت ء 

(ء  لص أءح مضم   ءح عضر ب  ،ءإذءباتغءمع ستطء02(ء  برءمنءح ضد    ءء 1..5ح محس ب ء 
(ء لتتص أءح مضم  تت ءح عضر ب تت ء)تت ءح بتترءمتتنءمع ستتطءح مضم  تت ءح  تتصبط ء51.05ح رعتتبء 

(،ء بهتتتتذحءهتتتتر ضءح ار تتتت  ءح لتتتتار  ءح عتتتتيء دتتتتصر ءح تتتت ء تتتتدمء ضتتتت دء تتتتر لءبتتتت نء555.1 
  يءحلاخعبصرءح قباي،ء هقباءح ار   ءح بد ا .ح مضم   ءح عضر ب  ء ح  صبط ء

 (4الجدول )
ختبارويتنيمدلالةالفروقبينمتوسطيدرجاتالتلاميذالمجموعتينالتجريبيةوالضابطةفيالتطبيقالبعإ

 لمقياسالتشوىات المعرفية  دي
متوسط  العدد  المجموعة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

U Z مستوى الدلالة 

دال عند  2.68 28.111 616.11 8.88 62 التجريبية
1.15مستوى   694.11 66.67 62 ضابطة 
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حنء)هتتتصكء تتتر لءذح ءدلا تتت ءإحلتتتصئ  ءبتتت نءح مضم  تتت ءح عضر ب تتت ء(ء2 ع تتتأءمتتتنءح ضتتتد اء 
(ءإذءباغ ءق م ءحخعبصرءمصنء عهيء2.21 ح  صبط ء يءحلاخعبصرءح بلديء هدءمسع ىءدلا  ء 

 ءح  تتصبط ،ءإذءباتتغءمع ستتتطء(ء  لتتتص أءح مضم  تت02(ء  بتترءمتتنءح ضد   تت ء 02ح محستت ب ء 
(ء لتتص أءح مضم  تت ءح  تتصبط ء)تت ء  بتترءمتتنءمع ستتطءح مضم  تت ءح عضر ب تت ء66.67ح رعتتبء 

(،ء بهتتتتذحءهتتتتر ضءح ار تتتت  ءح لتتتتار  ءح عتتتتيء دتتتتصر ءح تتتت ء تتتتدمء ضتتتت دء تتتتر لءبتتتت نء8.88 
ح مضم  تتت ءح عضر ب تتت ء ح  تتتصبط ء تتتيءحلاخعبتتتصرءح قباتتتي،ء هقبتتتاءح ار تتت  ءح بد ا ، )تتتذحء ؤ تتتدء

ءهصمجءح ملر يء يءخاضءح عد )ص ءح ملر   ء هدءح علبم ذحلأ عصم. ص ا  ءح برء
 التوصيات والمقترحات:

 التوصيات:

ءح عد )ص ءح ملر   ء .5 ءمن ءحلإردصديء يءخاضء دد ءح برهصمج ءمن حلإسعاصدق
ء ح مسعدا ص ء ءح ل صدح ءحلإسعدصر   ء ي ءح مسعردد ن ء دى ءح مد لب   حا

ءس.ءح هاس  ء  حدح ءحلإردصدءح عرب يء يءح مدحرء
ءح عد )ص ءح ملر   ء .0 ءمن ءحلإردصديء يءخاضء دد ءح برهصمج ءمن حلإسعاصدق

ء ح مرح)ق نء ءحلأطاصا ء خل لصً ء حلأ رحد، ءح هصزح ن ء دى ءح مد لب   حا
 ح دبصبءح ذ نء علر  نء الدمص ء ح  طرحبءمصءبلدءح  غ طءح لدم  ء

  ح   حرثء ح حر بء ح لما ص ءحلإر)صب  .
 المقترحات:

ءح عد )ص ءح ملر   ءعع منءدرحئأء خرىءمنءح مضعم .إضرحطءدرحسص ءح اء .5
 قدءد رح ءعدر ب  ء ابصحي نءحلإضعمص   نء يءح مدحرسء ح مردد نءح هاس  نء يء .0

 ح ضصملص ء اعدربء ا ءعطب قص ء)ذحءح برهصمج.ء
 المصادر:

(،ءحبلصدءح ب ئ ءح مدرس  ءح مدر  ء0252بنءخا ا ،ء صط م ء ءب طبصا،ءسلدءح د ن:ء  -
د تتت ء اعستتتربءح مدرستتتيء تتتدىءعلبم تتتذءح مرحاتتت ءح يصه  تتت ءبتتتص ضزحئر،ءرستتتص  ءمتتتصء ل حمتتتاءمؤء

ضستتع رءمهد رق،مهدتت رح ء ا تت ءح لاتت ءحلاضعمص  تت ء حلاهستتصه  ،ءضصملتت ءح ض لبهتتيءب هلصمتت ء
ءخم سءما صه ء ح ضزحئر(.
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(ءعتأي رءعدت  هءح تذح رقء تيءدتهصدقءدتص)دءح ل تصنءذ ء0250رح تي،ءمؤ تدء بدح ستصدقء  -
 إطر ح ءد ع رحه،ء ا  ءحلأدحب،ءضصمل ءبغدحد.ح ذح رقءح  م   ،ء

 ص ا تتت ءبرهتتتصمجءإردتتتصديءملتتتر سءستتتا  يء تتتيء(.0202 اتتتي،ءستتتلصدءحستتتهيءستتتص مء  -
ء.155-152(،ءص2 2خاضءح قال،ءح مضا ءح عرب   ،ءضصمل ءس )ص ،ء

(.ء ص ا  ءبرهصمجءإردصديء عهم  ءحلأمنءح هاسيء دىء0250ح هضصر،ء ح  ءمحم دء  -
ء ءمضا  ءحر  صً. ءح مل ق ن ء ح هاس  ، ءح عرب    ء ادرحسص  ءحلإسلبم   (،ء5 02ح ضصمل 

 .1.2صء–115ص
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 6ممحؽ 

 مقياس التشوىات المعرفية
 عزيزي المربي.......
 عزيزتي المربية.......

ب نء د كءمضم   ءمنءمنءح اقرح ءعق سءبلضءح ظ ح)رءح عيءع حضههص،ءح رضصطءءءءءءءءءءءءء
(ء يءحقتاء ءهلتم(إذحء هت ءععاتلءملهتص،ء√ لبم  ءضصب ء ههص،ء ذ كءب   ءقرحطعهصءبدق ء حلإ

   تتت ءح للبمتتت ءهاستتتهصء تتتيءحقتتتاء ءلاء(ءإذحء هتتت ءلاءععاتتتلءملهتتتص.ء امتتتصًء نءإضصبعتتتكءستتت فء
عستتعلماءلأغتترحضءح بحتتثءح لامتتيء لاءدح تتيء تتذ رءإستتمكء تتيء رقتت ءحلإضصبتت ء حلإ عاتتصطءبتتذ رء

ءح ملا مص ءحلآع  :
ء

https://web.archive.org/web/20090707124344/http:/psychcentral.com/lib/2009/15-common-cognitive-distortions/
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 نثىالجنػس: ذكر       أ

ء(2ممحؽ )

ءحسعبصه ءح عسربءح مدرسي
ء ز زيءح طص بء

 لا هلم ح لبصرق  
     عقدء نءح لماءحلأ ير،ء ضلاءحلأم رءعضريءبل رقء   ا. 5
   حلإقعدحطءبصلأخر نء   نء   اءإذحء صه حء ذ  صط. 0

5 
إذحء صنءدخصءمصء ق اء يء نء)ذحءح لماء  سء ي/ء هدئذء  عقدءحههءء

   سءمهعمءبلماي.
  

ب ءمههءذ ك.  عقدء ههءلاء  ضدء حدء رغبءبلدحقعيءإذحءطاء 2    
إذحءضر ءحلإم رء ا ءهح ءخصطئ،ء  عقدء ههءس   نءبسبي.ء 1    

  عقدء نء لدقصئيءلاء ر د حء نء   ه حءمليءإذحءقصم حءبص ذ)صبءبل دحًءم ءء 0
 بل همءح بلضءبد هي.

  

     عقدء نء ح دَيء ؤمه حءبأهيء مء  لاء يءديطء يءح صعي.ء 5

ص،ء أهيءسأ  نءغ رءقصدرء ا ء ماه،ء  عقدءإذحء ه ء حص اء ماءديطءم 2
   نءحلآخر نءس فء سعهزئ نءمهي.

  

     عقدء هيءسيطء يء اء ق ء  يء اءديط. .
     عقدء ههء يء اءمرقء  ضدءديطءس فء لطاهي. 52
     عقدء نءح ضم  ء اهمهيءبل رقءخصطئ . 55
   إذحء مء عمءطابءر  يء  ءمسص دعي،ء هدئذء دلرءبص عضص)ا. 50

إذحءضر ءحلإم رءبل رقءض دقء يء اءح م   عءمصء دحءديطء ححد،ء 55
  ضلاهيءذ كء  عقدء نء اءديطءقدء صع.

  

52 
  عقدء هيء مء  نءمحظ ظصًءبمصء  هءح  اص  ء احل اء ا ء يءمهال ء  ء
  رل .

  

51 
إذحء خبرهيء سعصذيء ههء ر دءح عحدثءملي،ء هدئذء عبصدرءح  ءذ)هيء  رقء

خصطئصًء س فء لصقبهيء ا ه.ء هيء لا ءد ئصءً  
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ء ز زعيءح طص ب 
ب نء د كءمضم   ءمنءح اقرح ءععهص اءح ل حماءح عيءعسببء يءعركءح مدرس ،ء ع  نء

ءحلاضصب ءبهلمءءح ءلا

 لا هلم ح اقرح   
صبل ء)اءعلصهيء سرعكءمنءلل ب ءمص   ءعؤيرء ا ءقدرعكء ا ءمع 5

 ح علا م؟ء
  

   )اءعسص)مء يءد مء سرعكءمنءخلباءح لماء يهصطء عرقءدرحسعك؟ 0
)اءع حضهءلل ب ء يءعحماءح ع ص  فءح مدرس  ءمياءح ملصر فء 5

 ح درحس  ء  ءح م حدءح درحس  ؟
  

   )اءعل شء يء سرقءما   ءح طلبل،ء  صقءححدءح  ح د ن،ءحلاهالصا؟ 2
 سر  ءعؤيرء ا ءقدرعكء ا ءح عر  زء يء)اء)هصكءمدص اء  ءخلب ص ء 1

 ح درحس ؟
  

   )اءعدلرء نء سرعكءعد مكء يءحسع مصاءعلا مك؟ 0
   )اءعلصهيءمنءح عهمرءمنءقباءزملبئك؟ 5
   )اءعدلرءبأنءح ب ئ ءح مدرس  ءعسص دكء ا ءحلاسعمرحرء يءح علا م؟ 2
   )اءعلصهيءمنءح طرحبص ءهاس  ءمياءحلا عئصبء  ح قال؟ء .
)اءعدلرءبص  غطءمنء سرعكء  ءملام كء عحق لءهعصئجء  صد م  ء 52

  ص   ؟
  

   )اءعدلرءبصلا)مصاءمنءح ملام نء  ءإدحرقءح مدرس ؟ 55
   )اء د كءحص زءق يء لبسعمرحرء يءح علا م؟ 50
)اءعضدءلل ب ء يء همءح در سءبسببء سص  بءح عدر سء يء 55

 ح مدرس ؟
  

ح م حدءح درحس  ءبسببء لفءح ع ض هءء)اءعضدءلل ب ء يءم ح ب  52
 حلا صد مي؟

  

   )اءعدلرءبأنءح م حدءح درحس  ء  س ءمرعبط ءبأ)عمصمصعكءح مسعقبا  ؟ 51
  )اءع حضهءلل ب ء يءعحل اءح درضص ءح ض دقءبسببءلل ب ءعلا م  ء 50
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 مياء سرءح قرحطقء  ءعدع ءحلاهعبصه؟
   )اءح مدرس ءقر ب ءمنءم صنءس هك؟ 55
اءع حضهءلل ب ء يءح  ل اءإ  ءح مدرس ءبسببءمدص اءح هقا؟) 52    
)اءعدلرءبلدمءحلامصنء يهصطءح ذ)صبءإ  ءح مدرس ءبسببءح مدص اء .5

 حلامه  ء يءمهطقعك؟
  

)اءعدلرء نءح مدرس ءع  رءب ئ ءآمه ء لح  ءعدضلكء ا ء 02
 حلاسعمرحرء يءح علا م؟

  

صس  ءمياءح م عبص ،ء)اءعهقصءح مدرس ءمنءح ثءح مرح لءحلاس 05
 ح ملصما،ءح ال اءح درحس  ءح مهصسب ؟

  

)اء  ضدءد مءح  ميء  ءمهظمص ءخ ر  ءعسص دء سرعكء يءعغط  ء 00
 ع ص  فءح علا م؟

  

 

 

 

 (8ممحؽ )

 برنامج إرشادي معرفي لخفض التشوىات المعرفية لدى التلاميذ الايتام

عنوان التقنية  ت
 المعرفية

 اليدؼ

 علر فءح عد )ص ءح ملر   ء  ير)صءح سابي،ء التعريؼ والتمييد الجمسة الاولى
 ح عمه دءبع   أءح عقه ص ءح ملر   ءح عيءعلماء

  ا ءخاضءح عد  هص ءح ملر   .
تقنية تحديد الأفكار  الجمسة الثانية

التمقائية والعمل عمى 
 تصحيحيا

 عهدفء)ذهءح اه  ءإ  ءمحص   ءح علرفء ا ءعاكء
اهصءبأ  صرءإ ضصب  ءعؤديءحلأ  صرء منءيمءعبد 

 إ  ءههص  ءحسه (.
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خاضءملداءع رحرءح سا   ص ءغ رءح مرغ بء  تقنية المراقبة الذاتية الجمسة الثالثة
   هصء دىءح ارد(.

تقنية التواصل  الجمسة الرابعة
 المعرفي

إسعبدحاءحلأ  صرءح عاقصئ  ء  ذ كءحلإ عقصدح ء 
صئيءحلأسصس  ،ء عا دء يءح حدءمنءح عا  رءح يه

   اءديطء  ءلاءديط(ء(.
تقنية الحوار أو  الجمسة الخامسة

 الجدل المباشر
 ح علص نءحلأ برء ح عح اءح  ءإسا بءح ع ض هء

 هح ءإ عدصفءح ا رقءغ رءح مهطق  (.
 عدع  ءإسعضصب ءح قالء دىءح اردءح ذيء لصهيء تقنية التعرض الجمسة السادسة

 منءح عد  هص ءح ملر   (.
ةالجمسة السابع  إبقصطءح مسعرددء يءحص  ءمنءح قالءح دد دءمدقء تقنية التخيل 

ط  ا ،ء ع   أءح للبق ءب نءح عا  رء ح ل حطفء
  عقا اءح حسصس  ءح عدر ضي(.

تقنية الواجبات  الجمسة الثامنة
 المنزلية

إ عدصفءبلضءح ل حماءح ملر   ءح معلاق ء 
بص مد ا ءح عيء  حضههصءح مسعرددءحد يصً، عحس نء

كءحلأ  صرءحلآ   ءح  ظ ا  ء  لبقعهصءبرد دءإدرح
 ح الاءحلاهالص   (.

طردءحلأ  صرءح ساب  ءبإ هصطءح مضصاءح بلريء) تقنية صرؼ الانتباه الجمسة التاسعة
  امسعردد

 نءطر لءح ق صمءبسا كء لرفءإهعبص)هء نء
 حلأ رحضءح عيء دلرءبهص(.

 ا ءع   أء   صرهءءمسص دقءح مسعردد) تقنية ملء الفراغ الجمسة العاشرة
 ح عاقصئ  ،  همءسرءحص عهءحلاهالص   ءح ساب  (

الجمسة الحادية 
 عشر

تقنية الاكتشاؼ 
 الموجو

 حل اءح مرددء ا ءملا مص ء نءح مسعردد،ء
 ح عيءسعا دء يء   ءح ق ح دءحلإردصد  ء
  ح للبض  ءح عيء ه يءح مرددءعطب قهص(.

لا مءح مسعرددء  ا  ء قفءعد لء   دقءع) تقنية وقؼ الأفكارالجمسة الثانية 
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حلأ  صر،  يء سعط  ء نء علصماءملهصءبد اء عشر
   يرء ص ا  (.

الجمسة الثالثة 
 عشر

مسص دقءح مسعرددء ا ءإ عدصفءح مهطلء) تقنية إختيار البدائل
ح خصطئءح  صمنء رحطءعاس رحعهء ملعقدحعهء

 ح مد ) (.
الجمسة الرابعة 

 عشر
ح اردءإ  ءعأي رء   صرهءح ساب  ء يءسا  ه،ءيو )تنب تقنية الحوار الذاتي

 عذ  رهءبمصء ح  هءمنءإهطبص ص ء ع قلص ء نء
ح م حقفءح عيءع حضههء ح مسبب ء يءعاص اهء

 ح م طرب(.
الجمسة الخامسة 

 عشر
التعرؼ عمى أساليب 
التفكير الخاطئ غير 

 الفعال

 حلإبعلصدء نءح عطرفء يءح ر يء ح ا رقء
  ح لصطا (.

سادسة الجمسة ال
 عشر

إعصح ءح ارل ء اعها سءحلإهالص يء عار غء) تقنية لعب الدور
 ح دحهص ء ح رغبص ءح م ب ع (.

الجمسة السابعة 
 عشر

  علامء دقءمهصرح ءإضعمص   (. تقنية النمذجة

الجمسة الثامنة 
 عشر

تقنية التدريب عمى 
 حل المشكلات

 ءعط  رءح قدرقء ا ءحلإسعلمصاءح سا مء اطرلء
ح معه   ء يءحاءح مد لب . ح بدحئاء  

الجمسة التاسعة 
 عشر

تقنية التدريب عمى 
 الإسترخاء

 ءز صدقءح قدرقء ا ءم حضه ءح  غ طءح هاس  ء
 ب بطء ص يء اهاس(

 ءح علرفء ا ءهقصطءح ق قء ح  لفء اعقه ص ء التقييم والإنياء الجمسة عشرون
ح ملر   ء ح مرددء ح مسعردد،ء  ذ كء دفءمصء

عحقل(.عحقلء مصء مء   
ء

ءء
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