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Abstract 

Childhood is one of the basic and important stages in human life, as it is the 

stage in which physical, motor and skill abilities are prepared and developed, 

and through this stage the path of the child's growth in these abilities is 

determined. 

The interest in the early childhood stage, as it is a stage of construction and 

guidance, in addition to the advantages of this age stage in which motor 

development is directed towards the right goal and the type of movement 

improves, as all basic movements turn into the stage of mechanism, which helps 

the child learn sports skills. Hence the importance of the research, the necessity 

of providing sufficient motor activity for the child at this important age stage of 

his life through participation, practice, self-realization and motor sufficiency and 

following it for its clear effect on academic learning. The research aims to 

prepare a movement program accompanied by music to develop some cognitive-

motor abilities and to know the extent of its effect for children aged (9) years. 

The researchers used the experimental method with equivalent groups with tests 

(jumping, obstacle crossing test and choosing to designate body parts). The 

researchers applied the movement program accompanied by music to the 

experimental group and concluded the following  :-  

1-The movement program accompanied by music prepared by the researchers 

has a positive effect in developing some cognitive-motor abilities. 

2-The members of the experimental group excelled in the obstacle crossing test 

and the body parts designation test, and also in the jump test in its various forms. 
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 الملخص 

تعد مرحلة الطفولة من المراحل الاساسيه والمهمة في حياة الإنسان, لكونها المرحلة التي يتم فيها إعداد 
والمهاريه, ومن خلال هذه المرحلة يتحدد مسار نمو الطفل في هذه وتنمية القدرات البدنيه والحركية 

 القدرات.
ان الاهتماااب رمرحلاااة الطفولااة المكوااارة, لكونهااا مرحلاااة لإنااا  وتومياااه, رالإاااافة إلااا  ممياا ات هاااذه المرحلاااة 
العمرياااة التاااي يتااااه فيهاااا التطاااور الحركاااي إلااا  الهااادة الذاااحيل وتحسااان ناااو  الحركاااة, إ  تتحاااول مميااا  

الأساسااية إلاا  مرحلاة ا ليااة, ممااا فسااعد الطفاال علاا  تعلام المهااارات الريااااية ومان هنااا مااا ت  الحركاات
أهمياة الكحااب, رراارورة تااوفير النراااا الحركاي الكااافي للطفاال فااي هااذه المرحلاة العمريااة المهمااة ماان حياتااه 

ااال فااي الااتعلم مان خاالال الاااترال والممارسااة وتحقياو  اتااه وكفايتاه الحركيااة ولتكاعهااا لماا لهااا مان ا اار و 
 ويهدف البحث الى   الأكادفمي.

الحركيااة ومعرفااة  –القاادرات الإدراكيااة  ضإعااداد لإرنااامك حركااي رمذاااحكة الموساايق   لتطااوير رعاا
( ساانوات, اسااتادب الكاحاااان الماانهك التاريبااي  ات الماااامي  المتكاف ااة ماا  9ماادت تااه يره لل فااال رعماار  

واختيااار تعيااين اماا ا  الاساام  وحاااب الكاحاااان لإتطبيااو البرنااامك  اختكااارات   الو ااو , واختكااار عبااور المااان 
 -الحركي رمذاحكة الموسيق  للماموعة التاريبية وحد استنتك مايلي :

البرنااامك الحركاااي رمذااااحكة الموسااايق  المعاااد مااان حبااال الكاحاااان لاااه تاااه ير افااااالإي فاااي تطاااوير رعاااض  -1
 الحركية. –القدرات الادراكية 

فااي  اوعااة التاريبيااة  فااي اختكااار عبااور المااان  واختكااار تعيااين أماا ا  الاساام, وأفرااتفااوأ أفااراد المام -2
 اختكار الو و رهاواله المتعددة.

 الكلمات المفتاحية : برنامج حركي , الموسيقى , القدرات الادراكية الحركية , الاطفال
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

الاساسيه والمهمة في حياة الإنسان, لكونها المرحلة التي ياتم فيهاا تعد مرحلة الطفولة من المراحل 
إعداد وتنمية القدرات البدنيه والحركية والمهاريه, ومن خلال هذه المرحلة يتحدد مسار نماو الطفال فاي هاذه 

 القدرات.
إل   ومن هنا ما ت أهمية الاهتماب رمرحلة الطفولة المكورة, لكونها مرحلة لإنا  وتوميه, رالإاافة

ممي ات هذه المرحلة العمرية التي يتاه فيها التطور الحركي إل  الهدة الذاحيل وتحسان ناو  الحركاة, إ  
تتحول ممي  الحركات الأساسية إل  مرحلة ا لية, مما فساعد الطفل عل  تعلم المهارات الريااية , وهاذا 

, كماا يتطاور الاو ن  ةلعقلياة والفسايولومييرتكط لإتطور اللغاة لدفاة رالإااافة إلا  تطاور القادرات الادراكياه وا
 الحركي والانسيالإية لدفه .

والعقليااااة للطفاااال ياااارتكط رمناااااهك  إن تطااااور هااااذه الذاااافات والقاااادرات والقالإليااااات البدنيااااه والمهاريااااه
تطويرها, لان البي اة الطبييياة حاد تا وده لإاكعض هاذه القادرات وحاد تطورهاا, ولكان لايا رالمساتوت المطلاو  
لكااون الأدا  هنااا عرااوا ي لاايا لااه هاادة. وهنااا فااهتي دور المدرسااة ومناهاهااا التااي فاااو أن تهخااذ لإن اار 

طفال وتطاور حدراتاه, رالإااافة إلا  حذاوله علا  ر كاتاه الاعتكار تطوير ومراقكة النمو البدني والحركاي لل
في اللعو ولتكاعها من خلال مناهك التربياة الرياااية التاي فااو إن تسااعده فاي إكسااره القادرات الحركياة 
والادراكية وتطويرها, ومن هنا ما ت أهمية الكحب, رررورة توفير النراا الحركي الكافي للطفل فاي هاذه 

ماة مان حياتاه مان خاالال الاااترال والممارساة وتحقياو  اتاه وكفايتاه الحركياة ولتكاعهااا المرحلاة العمرياة المه
 لما لها من ا ر واال في التعلم الأكادفمي.

 مشكلة البحث1-2

لقد أ بتت الدراسات والكحوث العلمياة والتربوياة والنفساية, أهمياة ممارساة الأنراطة الحركياة, لماا لهاا مان 
ية والبدنية والحركية للطفل من خلال إكساره القادرات الحركياة العالياة الناتااة أهمية في تطوير القدرات العقل

ماان الساايطرة علاا  الحاااف  الحركااي,  رالإاااافة إلاا  تطااوير حدراتااه الادراكيااة نتياااة تطااوير الإدرال والانتكاااه 
ا والتركياا  لدفااه ماان خاالال ممارسااته الأنرااطة الحركيااة ررااول مسااتمر وفااو أهااداة حركيااة وساالوكية فرااعه

 المهتمون في هذا الماال. 
ومن هنا ما ت مرولة الكحب رررورة واا  مانهك حركاي متناو   و أهاداة حركياة وسالوكية يهادة 
إلاا  تطااوير رعااض القاادرات الادراكيااة الحركيااة لل فااال فااي هااذه المرحلااة, ماان اماال لإنااا  وتطااوير الكفااا ة 
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الكفا ات من خلال الاختكارات الدورية الادراكية لل فال عن  ريو المنهك الحركي وكرف هذه القدرات و 
 التي تعطينا تقييم علمي وحقيقي لمستوت الكفا ة الادراكية والحركية لل فال. 

 هداف البحث  1-3

الحركيااة لل فااال  –القاادرات الإدراكيااة  ضلتطااوير رعااإعااداد لإرنااامك حركااي رمذاااحكة الموساايق    -1
 ( سنوات.9رعمر  

الحركيااة -فااي تطااوير رعااض القاادرات الإدراكيااة  كة الموساايق  البرنااامك حركااي رمذاااحمعرفااة تااه ير  -2
 ( سنوات. 9لل فال رعمر  

 فروض البحث 1-4

الحركيااة  –القاادرات الإدراكيااة  ضتااه يراا افاالإياااا فااي تطااوير رعااللبرنااامك حركااي رمذاااحكة الموساايق     -1
 ( سنوات.9لل فال رعمر  

 مجالات البحث 1-5
 سنوات في مرك  محاف ة رالإل 9رعمر تلاميذ  المجال البشري: 1-5-1
 .2023/ 4 /30لغافة  2023/  4 /2المدة من  المجال الزماني: 1-5-2
 الالإتدا ية المعرفة.مدرسة ساحات وملاعو  المجال المكاني: 1-5-3
        

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية-2
 منهج البحث 2-1

اسااتادب الكاحاااان الماانهك التاريبااي  ات الماااامي  المتكاف ااة لملا متااه  بيعااة المرااولة والو ااول إلاا  
 تحقيو أهداة الكحب.  

 عينة البحث 2-2
رالماادارا الالإتدا يااة لمركاا  تاام اختيااار عينااة الكحااب رالطريقااة العرااوا ية, إ  تاام تحديااد ماتماا  الكحااب 

اختياار مدرساة المعرفاة  مرطريقاة القرعاة, وتا   المحاف اةمان مركا  , وتم اختيار مدرساةرالإل  محاف ة 
( ساانوات فااي مرحلااة 9رعماار   وبعاادها حذاار ماتماا  الكحااب لتلاميااذ  الالإتدا يااة ماان محاف ااة رالإاال ,

( 25مو عين   مدرسة ال ( تلميذ من 50طريقة العروا ية  الاالب الالإتدا ي للبنين إ  اختار الكاحاان رال
, واساتكعد الكاحاااان التلامياذ الراسابين والتلاميااذ الغيار منت مااين تاريبياة  ( تلميااذ 25و  تلمياذ ااارطة 

 رالمنهك. 
 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/


 

 

Sciences Journal Of Physical Education 
P-ISSN: 1992-0695, O-ISSN: 2312-3619 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

723 

 

DOI prefix: 10.33170, 2024, Vol (17), Special issue  
 

 تجانس العينة 3-3
حااب الكاحاااان رافااااد تاااانا للعينااة رالاعتماااد علاا  ماااارات الطااول والااو ن والعماار لامياا  أفااراد العينااة 

 (. 1كما في الادول  . معامل الالتوا  لهم واستاراج
 

 
 (1الجدول)

 لمتغيرات )العمر والطول والوزن( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء
 معامل الالتواء  المنوال  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغيرات 

 0.08 9.02 0.62 9.07 العمر

 0.07 1.38 0.54 1.42 الطول

  0.17 25.02 0.87 25.17 الوزن 

 إ  ظهر ومود تاانا لإين أفراد العينة لكون قيمة معامل الالتوا  التي ظهرت رالحدود الطبييية. 
 
 الوسائل والأدوات المستخدمة 3-4
 الأدوات  3-4-1
 ( .2ألواح خربية عدد   -
 ( .2موان  ماتلفة الارتفا  عدد   -
 ( .2كرات ملونه عدد   -
  
 الوسائل المساعدة 3-4-2
 المذادر والمرام  العربية والأمنبية. -
 الاختكارات. -
  الاختبارات المستخدمة في البحث 3-5
 اختبار الوثب -1

 الأداء:
 الو و رالقدمين معا. -1
 الو و عل  القدب اليمن . -2
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 الو و عل  القدب اليسرت. -3

  انية. 30الو و لفترة  -4

 ومرة عل  القدب اليسرت.الو و م  رف  الرمل الأخرت رالتكادل مرة عل  القدب اليمن   -5

 الو و م  رف  القدب الأخرت رالتكادل مرتين عل  القدب اليمن , ومرتين عل  القدب اليسرت.  -6

 الو و م  رف  الرمل الأخرت مرتين عل  القدب اليمن  ومرة عل  القدب اليسرت.   -7

 الو و م  رف  الرمل الأخرت مرتين عل  القدب اليسرت ومرة عل  القدب اليمن . -8

 
غيار مناساو(  ام تعطا  درماة -يتم تقييم كل لإند مان لإناود الأدا  منفاردا علا  أسااا  مناساولدرجة: ا

 لامي  البنود ماتمعه  كقا للمستويات ا تية:
 درمات(4أدت ممي  البنود رطريقه مناسكة....... -
 درمات(3أدت البنود الستة الأول  رطريقة مناسكة........ -
 درمتين(2رطريقة مناسكة....... أدت البنود الامسة الأول  -
 درمة(1أدت احل من خمسة لإنود رطريقة مناسكة.......... -
 

 اختبار عبور المانع  -2
 عاراة و و  ولها  لا ة أحداب توا  عل  حا مين متدرمين. الأدوات:
 الأداء:
العاراة توا  العاراة عل  القا مين رارتفا  ركبتي الطفل ويطلو منه المرور فوحها دون لما  -1

 أو إسقا ها.
وااا  العاراااة علاا  مسااافة لإو ااة تحاات مسااتوت ارتفااا  كتفااي الطفاال ويطلااو منااه الماارور ماان  -2

 أسفلها دون لمسها أو إسقا ها.

توا  العاراة موا ية للحا ط وعل  مسافة تقتري أن فمر الطفل لإين العاراة والحا ط راسامه  -3
 ط دون أن يلما أفا منهما.رالاانو, ويطلو من الطفل المرور لإين العاراة والحا 

  
غياار مناسااو(  اام تعطاا  درمااة -يااتم تقياايم كاال لإنااد ماان البنااود الالا ااة منفااردا علاا  أساااا  مناسااو الدرجة:

 لامي  البنود ماتمعه  كقا للمستويات ا تية:
 درمات( 4رطريقة مناسكة.....   الالا ة أدت البنود- 
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 درمات(3ارتكو خطه رسيطا رحيب فمون تذحيحه رسهولة........... - 
 درمة(2إ ا كان حادر عل  تذحيل الاطه رعد إعادة مرة واحدة........ - 
 درمة(1إ ا كان غير حادر عل  تذحيل الاطه رعد إعادة مرة واحدة...... - 
 اختبار تعيين أجزاء الجسم -3

ماا ا  ماان مساامه تكعااا لأواماار الممااتحن اللف يااة.ويتم لمااا الأماا ا  فقااف الطفاال ويطلااو منااه لمااا أالأداء: 
 آلاتية رالتسلسل التالي:

 لما الركبتين.-6     لما الكتفين. -1
 لما العينين.-7    لما ع متي الحوض. -2

 لما الكو  الأفمن.-8     لما الرأا. -3

 لما الكو  الأفسر.-9    لما رسغي القدمين. -4

 لما الفم.-10     لما الأ نين. -5

 
 تعط  درمة لامي  البنود ماتمعه  كقا للمستويات ا تية:الدرجة: 

 درمات(4أدت الطفل ممي  البنود رطريقة مناسكة............ -
 درمات(3أدت رقليل من التردد أو الااطرا ..................... -
 إ ا لاااام يلمااااا غياااار عرااااو واحااااد ماااان الأعرااااا  وف هاااار رعااااض التااااردد فااااي اسااااتاارة أو أكااااار, أ-

 درمه(2ال ومية.......................... 
إ ا كااااان غياااار حااااادر علاااا  تحديااااد واحااااد أو أكااااار ماااان الأعرااااا  أو إ ا تلمااااا مساااامه حتاااا  فاااااد -

 درمة(.1الأعرا .................. 
  
 التجربة الاستطلاعية  3-6

عرااوا يا ماان مدرسااة ( تلاميااذ تاام اختيااارهم 10أماارت الكاحاااان تاربااة اسااتطلاعية علاا  عينااة حوامهااا  
 -, وحد لاحظ الكاحاان مافاتي:27/3/2023محاف ة رالإل و لك يوب الالا ا  

 لطبيعة الاختكارات وكيفية أدا ها.  التهكد من مدت فهم فريو العمل -1
استيعا  وفهم ولدرال الاختكارات من حبل أفاراد التارباة الاساتطلاعية والاذين هام رعمار أفاراد عيناة  -2

 يدل عل  إموانية تطبيو الاختكارات. الكحب, وهذا 
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رعد إن تم تطبيو وحدة تعليمية خلال التاربة الاستطلاعية لاحظ الكاحاان ملا مة محتوت المنهك  -3
 التعليمي لأعمار العينة وسهولة أدا ه.

 حسا  الوحت اللا ب لتطبيو مفردات المنهك والاختكارات وتحديد  منها.  -4

   
 القبلية تالاختبارا 3-7
 .2/4/2023عل  أفراد عينة الكحب و لك   رامرا  الاختكارات القبلية حاب الكاحاان  
 منهج النشاط الحركي المتنوع  3-8 

-حاااب الكاحاااان لإتذااميم ماانهك للنراااا الحركااي المتنااو  ماان اماال تطااوير رعااض القاادرات الادراكيااة 
 ( سنوات.9الحركية لدت الأ فال رعمر  

( دقيقااه, تراامن الماانهك 45( وحاادات تعليميااة,  ماان الوحاادة التعليميااة  8حيااب تراامن الماانهك التعليمااي  
تمارين تعيين أم ا  الاسم كسرعة لما الكتفين والركبتين والقدب تمارين تقليد الحركات كما ترمن المانهك 

المكاااارة رااالمنهك التعليمااي يااوب  تتمااارين للو ااو والقفاا  لإومااود عااوارض رهرتفاعااات ماتلفااة ومتنوعااة, وتماا
, وبواحاااا  وحاااادتين ليااااومي 5/2023 /3, واسااااتمر لغافااااة يااااوب الاماااايا 4/4/2023بعااااا  المذااااادة الأر 

 الأربعا  والاميا من كل أسبو , وحد تم تقسيم الوحدة التعليمية إل  مافاتي:
 ( دحا و للقسم التمهيدي.5 -
 ( دقيقة للقسم الر يسي.35 -
 ( دحا و للقسم الاتامي. 5 -
 البعدية تالاختبارا 3-9

حاب الكاحاان رامرا  الاختكارات الكعدفة رعد الانتها  من تطبيو المنهك التعليمي مكاارتاا و لك ياوب  
 , في كلا المدرستين في رالإل و كربلا  لإنفا الوحت. 6/5/2023الأحد المذادة 

 الوسائل الإحصائية 3-10 
    استادب الكاحاان الوسا ل الإحذا ية التالية: 

 الوسط الحسالإي. -
 حراة الميياري.الان -

 .معامل الالتوا  -

 للعينات المتناظرة (t)اختكار  -
 للعينات المستقلة (t)اختكار  -
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
 عرض نتائج اختبار عبور المانع لمجموعتي البحث وتحليلها 4-1

 (2الجدول )
( المحسوبة و الجدولية t) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية القبلية والبعدية وقيمة
 لمجموعتي البحث في اختبار عبور المانع

 المعالم الإحصائية      ت
 المجموعة

( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

( tقيمة )
 الجدولية

 
 ع -س ع -س نوع الدلالة

  3,12 0,78 3,44 0,88 2,12 التجريبية  1
2,06 

 معنوي 

 معنوي  3,27 0,45 3,28 0,46 2,28 الضابطة 2

( ومود فروأ معنوية لإين الاختكارين القبلي والكعدي للماموعتين في اختكار عبور 2يبين لنا الادول  
( وبانحراة ميياري حدرة 2,12  للماموعة التاريبية المان , إ  لإلغ الوسط الحسالإي للاختكار القبلي 

( , 0,78( , لإينما لإلغ الانحراة الميياري  3,44( وللاختكار الكعدي لإلغ الوسط الحسالإي  0,88 
( تحت مستوت دلالة 2,06( وهي اكبر من قيمتها الادولية الكالغة  3,12( المحسوبة  tوبلغت قيمة  

 ي ولذالل الاختكار الكعدي .( وهذا يدل عل  ومود فرأ معنو 24( ودرمة حرية  0,05 
( في الاختكار 0,46( وبانحراة  2,28فقد حققت وسط حسالإي حدرة   الماموعة الرارطة أما 

( , وبلغت 0,45( وبانحراة ميياري  3,28القبلي ,لإينما حققت في الاختكار الكعدي وسط حسالإي حدرة  
( 0,05( تحت مستوت دلالة  2,06لغة  ( وهي اكبر من قيمتها الادولية الكا3,27( المحسوبة  tقيمة  

 عل  ومود فرأ معنوي ولذالل الاختكار الكعدي.  ل( وهذا ما يد24ودرمة حرية  
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 عرض نتائج اختبار تعيين أجزاء الجسم ولمجموعتي البحث وتحليلها  4-2
 (3الجدول )

( المحسوبة و الجدولية tوقيمة )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية القبلية والبعدية 
 لمجموعتي البحث في اختبار تعيين أجزاء الجسم 

 المعالم الإحصائية      ت
 المجموعة

( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

( tقيمة )
 الجدولية

 
 ع -س ع -س نوع الدلالة

  3,44 0,62 3,68 0,71 2,48 التجريبية 1
2,06 

 معنوي 

 معنوي  3,18 0,55 3,27 0,70 3,08 الضابطة   2

( وبااانحراة 2,48حققاات وسااط حسااالإي قيمتااه    ةالتاريبياا الماموعااة( تبااين لنااا إن 3ماان الااادول 
( وباااااااانحراة 3,68( فاااااااي الاختكاااااااار القبلاااااااي ,لإينماااااااا حققااااااات وساااااااط حساااااااالإي حااااااادره 071مييااااااااري حااااااادرة  

( وهااي اكباار ماان قيمتهااا الادوليااة 3,44المحسااوبة  ( t( فااي الاختكااار الكعاادي وبلغاات قيمااة 0,62ميياااري 
علااا  ومااود فااارأ معناااوي  ل( وهاااذا مااا ياااد24( ودرماااة حريااة  0,05( تحااات مسااتوت دلالاااة  2,06الكالغااة  

( وباااانحراة 3,08أماااا الماموعاااة الراااارطة فقاااد حققااات وساااط حساااالإي حااادرة   ولذاااالل الاختكاااار الكعااادي.
(فااي 0,55( وبااانحراة  3,27مااا حققاات وسااط حااالإي حاادرة ( فااي الاختكااار القبلااي ,لإين0,70ميياااري حاادرة  

( تحات 2,06( وهاي اكبار مان قيمتهاا الادولياة الكالغاة  3,18( المحساوبة  tالاختكار الكعدي وبلغت قيماة 
 عل  ومود فرأ معنوي ولذالل الاختكار الكعدي.  ل( وهذا ما يد24( ودرمة حرية  0,05مستوت دلالة  

 لمجموعتي البحث وتحليلها  عرض نتائج اختبار الوثب 4-3
 (4الجدول )

( المحسوبة و الجدولية tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية القبلية والبعدية وقيمة )
 لمجموعتي البحث في اختبار الوثب 

 
 المعالم الإحصائية      ت

 المجموعة
( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة
( tقيمة )

 الجدولية
 

 ع -س ع -س نوع الدلالة
  3,32 0,75 3,49 0,74 2,16 التجريبية 1

2,06 
 معنوي 

 معنوي  3,24 0,49 3,27 0,49 2,24 الضابطة 2
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( ومود فاروأ معنوياة لإاين الاختكاارين القبلاي والكعادي للماماوعتين فاي اختكاار 4يبين لنا الادول  

( وباااانحراة 2,16وساااط حساااالإي فاااي الاختكاااار القبلاااي حااادرة   الماموعاااة التاريبياااة الو اااو, حياااب حققااات 
( فاااي 0,75( , وباااانحراة مييااااري حااادره  3,49(, لإينماااا حققااات وساااط حساااالإي حااادرة  0,74مييااااري حااادرة 

( تحات 2,06( وهي اكبر من قيمتهاا الادولياة والكالغاة 3,32المحسوبة   t)الاختكار الكعدي وبلغت قيمة  
 عل  ومود فرأ معنوي ولذالل الاختكار الكعدي. ل( وهذا ما يد24( وبدرمة حرية  0,05لاله  مستوت د

( فااي 3,47( وبااانحراة ميياااري  2,24فقااد حققاات وسااط حسااالإي حاادره   الماموعااة الرااارطة أمااا 
( فااي الاختكااار الكعاادي , وبلغاات 0,49( وبااانحراة   3,27الاختكااار القبلااي , وحققاات وسااط حسااالإي حاادره  

( 0,05( تحات مسااتوت دلالااه  2,06( وهاي اكباار ماان قيمتهاا الادوليااة الكالغااة  3,24المحسااوبة   t)ة  قيما
 ( وهذا يدل عل  ومود فرأ معنوي ولذالل الاختكار الكعدي. 24ودرمة حرية  

 
 بين مجموعتي البحث في الاختبارات البعدية وتحليلها  تعرض نتائج الفروقا 4-4
 

 (5الجدول ) 
( المحتسبة بين المجموعتين في tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) يوضح الأوساط

  الاختبارات البعدية للاختبارات
 المجموعة ت

 الاختبارات
( tقيمة ) الضابطة التجريبية

 المحتسبة
( tقيمة )

 الجدولية
 

 ع -س ع -س نوع الدلالة
 معنوي     2,01 2,42 0,45 3,28 0,78 3,44 عبور المانع 1

 معنوي    2,01 3,88 0,55 3,27 0,62 3,68 تعيين أجزاء الجسم 2

 معنوي     2,01 2,67 0,49 3,27 0,75 3,49 الوثب 3

 
فاي الاختكاارات    التاريبياة والراارطة ( وماود فاروأ معنوياة لإاين الماماوعتين  (5يبين الاادول   

وساط حساالإي حادرة  الماموعة التاريبية الكعدفة لمتغيرات الكحب الأساسية ففي اختكار عبور المان  حققت 
( وبانحراة ميياري 3,28وسط حسالإي حدرة   الرارطة (, لإينما حققت 0,78( وبانحراة ميياري  3,44 
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( عنااد 2,01قيمتهااا الادوليااة والكالغااة  ماان  اكباار( وهااي 2,42( المحسااوبة  t( , لإينمااا لإلغاات قيمااة  0,45 
 ومود فرأ معنوي لذالل الماموعة التاريبية .( , مما يدل عل  48( ودرمة حرية  0,05مستوت دلالة 

( وباااانحراة 3,68حققاات الماموعاااة التاريبياااة  وساااط حساااالإي حااادرة   امااا فاااي اختكاااار تعياااين امااا ا  الاسااام
( , لإينمااا 0,55( وبااانحراة ميياااري  3,27لإي حاادرة  (, لإينمااا حققاات الرااارطة  وسااط حسااا0,62ميياااري  

( عناااااد مساااااتوت 2,01( وهاااااي اكبااااار مااااان قيمتهاااااا الادولياااااة والكالغاااااة  3,88( المحساااااوبة  tلإلغااااات قيماااااة  
 ( , مما يدل عل  ومود فرأ معنوي لذالل الماموعة التاريبية .48( ودرمة حرية  0,05دلالة 

( رانحراة ميياري 3,49وسط حسالإي حدرة   اريبية الماموعة التأما في اختكار الو و فقد حققت  
( , لإينمااا لإلغاات 0,49( وبااانحراة ميياااري  3,27وسااط حسااالإي حاادره   الرااارطة(لإينمااا حققاات 0,75حاادرة  
( 0,05( وعناد مساتوت دلالاة  2,01مان قيمتهاا الادولياة والكالغاة   اكبار( وهاي 2,67( المحسوبة  tقيمة  

 ومود فرأ معنوي لإين الماموعتين لذالل التاريبية ( مما يدل عل  48وبدرمة حرية  
 
 مناقشة النتائج  4-5 

التاريبيااااة (, نلاحااااظ إن أفااااراد مامااااوعتي الكحااااب 5,4,3, 2علاااا  الاااااداول   ا لاعنااااامااان خاااالال 
حققت تطور في اختكارات   عبور المان  , تعيين أم ا  الاسم , الو و( وهذا يادل علا  مادت  والرارطة 

البرنااامك المدرسااي الااااس لإاادروا التربيااة الريااااية  رالإاااافة الاا  الانرااطة اللا اافية   فاعليااة مفااردات
البرناامك الحركاي  الحركية لل فال اما الماموعة التاريبية  فاان –ساهمت في تطور    القدرات الادراكية 

اكيااة المتنوعااة الكاحاااان والااذي تراامن العديااد ماان الأنرااطة الحركيااة والادر  أعاادهالااذي  رمذاااحكة الموساايق  
ولما لها من حدره ولموانية في تطوير حدرات  م  الموسيق   والألعا  الذغيرة رهدوات رسيطة وبدون أدوات

لان العنافااة رالتربيااة الريااااية وأنرااطتها ومناهاهااا فااي المراحاال المكواارة ماان عماار  والعقليااةالطفاال البدنيااة 
 لية في هذه المرحلة في دور النمو السري  .الطفل مسهلة مهمة مدا لان أعرا  وأمه ة الطفل الداخ

ومن خلال النراا الحركي فمون إن تطور وتومه هذا النمو ررول مت ن و حيل, رالإاافة إلا  
حدرة هذه الأنرطة عل  تطوير القدرات الادراكياة للطفال فاي مراحال مكوارة مان خالال إااكا  ر كاتاه وميولاه 

  وتحقيو حاماته.
فااي اختكااار عبااور المااان  ياادل علاا  ماادت تطااور وعااي الطفاال  لتاريبيااة الماموعااة اإن تفااوأ أفراد

لرغل مسمه حيا ا مان الفاراا والحوام علا  حركاات مسامه لإدحاة رالنساكة للاايا  فاي الفاراا, إن حادرة الطفال 
علاا  تميياا  الفااراا وحدرتااه علاا  تكااوين لإنيااة فرا يااه ماان العمليااات الادراكيااة المهمااة فااي نمااو الطفاال, وفااي 
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التعليمياااة التاااي تتوحاااف ممارساااتها لإناااااح علااا  مااادت تكاااوين الطفااال للمفاااا يم الاا اااة  نراااطةللممارساااته 
  رمعالاة الأايا  في الفراا.
في اختيار تعيين أم ا  الاسم يدل عل  مدت حدرة المنهك  الماموعة التاريبية كما إن تفوأ أفراد 

لدرال العلاحااات الانا يااة لإااين الأماا ا  المعااد ماان تطااوير وعااي الطفاال والأماااكن الدقيقااة لومااود هااذه الأماا ا  و 
إن الأ فال لإاين سان الساارعة والحادفاة عرار فموانهم إدرال   Gratty,martin),1969المتما لة, إ  يرت  

الحركااي فااي الساانوات الأولاا  ماان عماار الطفاال –ممياا  أماا ا  الاساام إدراكااا  ااحيحا وان النمااو الادراكااي 
 اسية مال التوا ن وحركات العين واليد والإفقا  .الحركية الأس-يترك  عل  القدرات الادراكية

وعندما فذل الطفل إل  مرحلة الطفولاة المتوساطة يتركا  النماو علا  تراويل هاذه الاذاا   فاي 
   أنماا حركية.

وفي اختكار الو و رهاواله المتعددة حققت ماموعتي الكحب  نتا ك متقدمة في الاختكارات الكعدفة 
لحركااي وتطااور الاساام وتطااور الإفقااا  وهااو اااعور الطفاال رالتساااوي الفوا اال و لااك نتياااة تطااور الااتحوم ا

ال منيااة المتساااوية وهنااال أنااوا  ماتلفااة ماان الإفقااا  فااي ماااالات الساالول الماتلفااة فهنالااك الإفقااا  الحركااي 
الناو  ااروري لالدا   اويمال القدرة عل  أدا  حركة أو سلسالة مان الحركاات رفوا ال  منياة متناساقة, وهاذ

في كاير من ماالات السلول الحركي مال المري والقفا  والاركض والساكاحة ويارتكط لإهاذا الإفقاا  السامعي 
 والإفقا  الكذري وكلاهما مهم للو ول إل  إدرال  حيل للحركة.

 المامااوعتين  ولذااالل الماموعااة التاريبيااة ومااود فااروأ معنويااة لإااين   (5كمااا يبااين لنااا الااادول   
لإاين  رسايطة ومود فاروأ فردفاة لإالكاحاان إل  إن هذه المرحلة العمرية تتمي   افي ممي  الاختكارات, فع يه

إن الماانهك المطبااو تاام تنفيااذه ررااول دحيااو علاا  كاالا المامااوعتين ررااول  االأ فااال فااي هااذه المرحلااة, كماا
اساتاالإتهم للتحسان نتيااة الأدا  لإها هذه المرحلاة العمرياه مان الطاحاة ال ا ادة وان منت م, ونتياة لما تتمي  

المنت م تكون كبيرة واكتمال النماو الإدرال الكذاري والذافات الادراكياة ماال إدرال الأااوال وسارعة الر ياا 
    و كات الإدرال والعلاحات الموانية, كما تتحسن مقدرة الطفل عل  التايل والالإتكار.

المعد من حبل الكاحاان, مما ساعد علا  مميعها ساعدت عل  تفاعل الأ فال م  مفردات المنهك 
 الحركية حيد الكحب ررول واال ولامي  أفراد الماموعتين  -تطور القدرات الادراكيه
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 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1
المعاااد مااان حبااال الكاحاااان لاااه تاااه ير افااااالإي فاااي تطاااوير رعاااض البرنااامك الحركاااي رمذااااحكة الموسااايق   -1

 الحركية. –القدرات الادراكية 
فااي  افااي اختكااار عبااور المااان  واختكااار تعيااين أماا ا  الاساام, وأفراا الماموعااة التاريبيااة تفااوأ أفااراد  -2

 اختكار الو و رهاواله المتعددة.
  
 التوصيات 5-2
-حبل الكاحاان ررول دوري لتطوير رعض القدرات الادراكية ارورة تطبيو مفردات المنهك المعد من  -1

 الحركية لل فال في هذه المرحلة لتطوير حدراتهم وحالإليتهم العقلية.
الحركية وتطويرهاا مان امال اامان -احتوا  المنهك المدرسي العديد من التمارين الادراكية التهكيد عل -2

 تطوير الطفل لإدنيا وعقليا.
ارين الإدرال الحركي في هاذه المرحلاة مان امال الكراف المكوار عان الأ فاال رطاي  ارورة اعتماد تم -3

 التعلم أو من الذين فعانون من  عوبات التعلم.
-إحامااة دورات تاذذاااية لمعلااام ومااادرا التربياااة الريااااية لرااارح وتواااايل أهمياااة التماااارين الادراكياااة -4

 الحركية رالنسكة للطفل.
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 .1995الحركية للطفل, القاهرة, دار الفكر العربي, -احمد عمر سليمان: القدرات الادراكية -2
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رالإال, كلياة التربياة الرياااية,  ةدكتورا منرورة, مامعا ةمهارة الكيرفو عل  مها  المتوا ي للناا ين, أ روح

2006. 
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