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Abstract 

 

Rhythmic gymnastics is one of the most important motor activities that 

requires female students to have high motor abilities to meet the requirements 

of performing rhythmic movements, represented by agility, balance and 

coordination in performing rhythmic movements. Hence, the research problem 

arises in the presence of weakness in the level of female students' performance, 

as there is difficulty in performing rhythmic gymnastics movements. 

Therefore, the researcher decided to reveal the level of female students' 

performance of some rhythmic movements and motor abilities and to predict 

what their level of performance of movements will lead to in terms of their 

motor abilities. The research aims to identify the strength and direction of the 

correlation between the most important motor abilities and rhythmic 

movements of female students. The researcher used the descriptive approach 

using the survey method and mutual and predictive relationships. The research 

sample included 30 female students from the third stage. The researcher 

concluded the following: - The results showed that there is a positive 

relationship between rhythmic movements and some motor abilities among 

female students. Deriving a predictive equation for movements (cat jump, 

scissor jump movement, and gazelle jump forward) in terms of motor abilities.  

 

Keywords: predictive value, rhythmic movements, female students. 

 

 

 

 

 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/


 

 

 

Sciences Journal Of Physical Education 

P-ISSN: 1992-0695, O-ISSN: 2312-3619 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

558 

 

DOI prefix: 10.33170, 2024, Vol (17), Special issue  
 

 للطالبات بدلالة اهم القدرات الحركيةالحركات الايقاعية  لأداء  القيمة التنبؤية

 
 كاظم م.م. فاطمة احمد

 

 كلية الحلة الجامعة 
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 الملخص 

 

 لددا جم امتددا  جو ت دد و  جملاددا ت ددلال رياضددا جمناساكددلاي جعي ددا ا ج دد  جةددل جعيةدد ا جم    ددا تعدد   

مدددد يقد  تدددد رج      ددددا  ام ددددا ما ج قددددا  لا لتددددا  واجم جم   ددددا  جعي ا  ددددا    جمالاا لددددا  ام  دددداتا 

  ددد ا ضدددع         دددد ةسدددا تتددد و  ةددد لا جمت ددد  جملاددد جوو  جملا جفدددد فدددا واجم جم   دددا  جعي ا  دددا

 ا  مددداج جرتددد   فدددا  ىدددلا   جاجم جم امتدددا    ددد  ةسدددا  ردددع  ا فدددا جاجم    دددا  جمناساكدددلاي جعي دددا

 جمتا  دددا جمدددا جم ةددد   دددد  ىدددلا   جاجم جم امتدددا  مدددتعل جم   دددا  جعي ا  دددا  جم ددد رج  جم    دددا 

 يقددد ل جمت ددد  جمدددا  . جملاستدددم  ادددا كددد م ت جم دددا  ىدددلا   جاجلقدددد مل   دددا    عمدددا تددد رجتقد جم    دددا

   جم    دددداجملاعدددد ل  لددددا تدددد لا  جتندددداي جمعنتددددا جعرتتا  ددددا  دددد د جةددددل جم دددد رج  جملاعدددد ل  لددددا 

إذ جكدددلات  ل جمتا  دددا جمادددسقب جم ردددما   كدددل ت جماىددد   جمعنتدددا   . جم   دددا  جعي ا  دددا  م امتدددا  

 تددد  جكدددلاسلانل   امتدددا  دددد  امتدددا  جما  لدددا جم ام دددا 30  دددالل   سدددا جمت ددد  جمالاتاامدددا  جملاستميدددا . 

 -جمتا  ا  ايلا :

ج    جم    دددا مددد   جظقددد   جمسلادددالب ةسدددا   نتدددا    تدددا  ددد د جم   دددا  جعي ا  دددا   عدددل جم ددد ر 

وكددددلاستا   عاامددددا تستميددددا م   ددددا ح  ةتددددا جم ددددة        ددددا جم ةتددددا جما  دددد ا  ةتددددا جم  جمددددا  امتددددا  

 جع ا  ا (  عمه  جم  رج  جم    ا

 الكلمات المفتاحية : القيمة التنبؤية , الحركات الايقاعية , الطالبات
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 المقدمة واهمية البحث 1-1

يشهههههههلم تطوهههههههاط  تكههههههه وت  اغلهههههههاا حتاةا بلهههههههاا ح ههههههه  ت اههههههه    ههههههها   تط لههههههها  ح ا   هههههههاو 
  هههههار تط ا لههههه  تطااارهههههل  تلهههههم تنهههههاا   ههههها   تطغوا ههههه  ت   ههههها ل  تط ههههه  تكههههه و  ح ااتطههههه  
ت كهههه و تمهههه ر  ههههل تطمههههاحوا نههههار تطغلاههههم  ههههل تط لههههم حتطوغهههه  طاهههه    ت هههه   طهههه  تط  ههههم  

كهههههههه  ل هههههههه  ت  ا ل هههههههه  ح موتتهههههههه   تطغ هههههههه غا ح  هههههههه الم  ههههههههل تطكا هههههههها  حتط ههههههههاحت  تط شههههههههاا 
حتسههههههه ومتوتت  ح  تب هههههههه  ة ح ا   ههههههههاو واارهههههههه  تط غةاسهههههههه   ت ي هههههههها   تلههههههههم ت هههههههه  ت  شههههههههك  
تط اكلهههههه  تطغلغهههههه  وههههههاطغاه    ههههههص ح طهههههه     هههههه ا    هههههه  تط  هههههها   تطك ل لهههههه  حتط ا  ط بلهههههه  
ة ح أ  ههههههههات تطا لهههههههها   غاوسهههههههه   ههههههههال تطااارهههههههه  طا  لهههههههها ت غلههههههههل واطكههههههههاو  تط غههههههههاط  تطههههههههاا 

و هههههههص تط اكههههههها  تط ةا لههههههه  حتط اكههههههها  تطات  ههههههه  حت  اح اتلههههههه  ح هههههههل  هههههههةو ل  هههههههل  ههههههه ر 
تط اطلههههههههه   ههههههههه  تطغ هههههههههال   تطغ سهههههههههلال  للههههههههه  تو ههههههههها  هههههههههل بغهههههههههار تط اكههههههههه  حت  ههههههههه ا لا 
حت  هههههههلانل لاة  ت تط اهههههههلت  حتطهههههههمحوت ا  حتط  تا ههههههها  تو  ههههههها تطا ههههههه  ت ساسهههههههل  طلههههههها حكهههههههاط  

ة  مههههه   هههههل        لههههها  هههههل وههههها   تطااارههههها  ت  هههههاه  ههههه  توهههههمو تبللتلههههها ح لاوتتلههههها
تت تط اكهههههها  ت ي اطلهههههه  ت كاهههههه    لهههههه وت نههههههم لا ك لههههههات  ههههههل تبهههههه  تط مهههههه ر تطهههههه    هههههه  ه 

 هههههههموت  لاكلههههههه   اطلههههههه   تت تاههههههه ت طهههههههم لل  ا  هههههههاط   ههههههه  ت وتا ة    ههههههه    اههههههه  تطكاط ههههههه
طغ تبلههههههه    كا ههههههها  هوتا تط اكهههههههها  ت ي اطلههههههه  ة حتطغ غ اههههههه  واطا هههههههها   حتط ههههههه تات حتط  ت هههههههه  
 هههههه  هوتا تط اكهههههها  ت ي اطلهههههه   غهههههها و ا هههههها تطهههههه  تط ة هههههه  طا اكهههههها  ت ي اطلهههههه  نم طهههههه  ت هههههه  

 تط موت  تط اكل  طكاط ا  كالا  تط ا ل  تطااارل  .

موت  تط اكلهههههه  تغ هههههه   ا هههههه   لهههههه  كهههههه ت تط هههههه ههههههل  ةهههههها ت ههههههاا ت غلهههههه  تط  هههههه   هههههه  
 هههههههه  توتا تط اكهههههههها  ت ساسههههههههل   هههههههه  تط غةاسهههههههه   ت ي هههههههها    تساسهههههههه  وحو اطلهههههههه ح   لهههههههها

 رغل تطغ تو تطموتسل  طاالا  تط ا ل  تطااارل  .
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 مشكلة البحث: -2
ت ي هههههها    ههههههل تطااارهههههها  تطااويهههههه  تط هههههه  ت غلههههههل و  هههههها   توههههههم واارهههههه  تط غةاسهههههه  

لاكاتلهههههها  ت  تط ههههههو  ا  تطغ  ااهههههه  ح تط هههههه  ت كاهههههه  ت   هههههها   ح ت اكهههههها     ااهههههه   هههههه  
. ح وغههههها تت   ههههه  ه ت وتا يو غهههههم  اههههه  تطوم هههههم  تطغ ا ظههههه   اههههه  ت مههههه    ههههه  ه طههههه وتا

 ههههههه ر  هههههههل تطو ت ههههههه   ةلههههههها   ههههههه  ه تطكاط ههههههها  ح  انالهههههههاتلل تط اكلههههههه  حتطو الههههههه  ة ح هههههههل 
  اووهههههههه  تط ال هههههههه  طاههههههههموحك تطوغالهههههههه  طغههههههههاو  تط غةاسهههههههه   ت ي هههههههها    هههههههه  كالهههههههها  تط ا لهههههههه  

حبهههههه و رههههههود  هههههه    هههههه  ه توتا تطكاط هههههها  للهههههه   ةهههههها  مههههههو       لظهههههه تطااارههههههل   
 ههههه  توتا لاكهههههها  تط غةاسهههههه   ت ي هههههها   ح كلالهههههه  تط وا ههههه   هههههه  تطغ ت ههههههد تط هههههه    ت ةههههههاا 

تههههأ  تط ال هههه  تطهههه  تطاشههههد  ههههل   هههه  ه ت وتا ح تط هههه  تهههه  ا  اهههه    هههه  ه توت لههههل طههههات تو 
تط ههههههموت  تط اكلهههههه  ة حتط وهههههها   اهههههه     هههههه  ح توتا تطكاط هههههها  طهههههه وي تط اكهههههها  ت ي اطلهههههه  

حتط ة هههههه  وغهههههها سههههههل  ر تطلهههههه    هههههه  ه  ت ي اطلهههههه   تط ههههههموت  تط اكلهههههه  وغ هههههه  ه هوتا تط اكهههههها 
توت لههههل طا اكههههها  نم طههههه   ههههموتتلل تط اكلههههه  ة ح ههههه    ههههها غ     ترههههو   هههههل   ههههه  تط ال ههههه  

  وت اا نلال تطااار  ح   تسل  اغل  . ط
 أهداف البحث 1-3

تط اكلههههه  حتوتا تط اكههههها  ت ي اطلههههه  تط م لههههه  ح   تط وههههها   اههههه    ههههه  ه ت ههههه  تط هههههموت  -1
 . تطااار تط م ل  ح ا   طكاط ا  كالا  تط ا ل 

ح  تط اكلههههههه تط وههههههها   اههههههه   ههههههه   حتت هههههههال تطو  ههههههه  ت وت ا لههههههه  نهههههههلل ت ههههههه  تط هههههههموت   -2
 . تطااار  تط م ل  ح ا   طكاط ا  كالا  تط ا ل ي اطل   تط اكا  ت

تسههههههه ة ات  وهههههههاو   تة  اههههههه  طا اكههههههها  ت ي اطلههههههه  نم طههههههه  ت ههههههه  تط هههههههموت  تط اكلههههههه   -3
 . تطااار تط م ل  ح ا   طكاط ا  كالا  تط ا ل 
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 فروض البحث: 1-4
حبهههههه و    هههههه  تي انلهههههه  ح وة اهههههه  نههههههلل ه هههههه  تط ههههههموت  تط اكلهههههه  ح  هههههه  ه ت وتا ووههههههي  -

 تط م ل  ح ا   تطااار . تط غةاس   ت ي ا   طكاط ا  كالا  تط ا ل لاكا  
 مجالات البحث 1-5

   تط م لههههههه  ح اههههههه   تطااارههههههه  تط ا لههههههه   :  اط ههههههها  كالههههههه المجااااااااي البشااااااار   1-5-1
 2024 -2023با و  وان  . تطغالا  تط اط   طاوا  تطموتس     

 15/12/2023 – 15/10/2023:  المجاي الزماني 1-5-2
تط ا ههههه  تطااارهههههل   ههههه  كالههههه  تط ا لههههه  تط م لههههه  ح اههههه    :  المجااااااي المكااااااني 1-5-3

 . تطااار  .با و  وان 
 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -3
 منهج البحث :  3-1

إت   لوههههههههه  تطظههههههههها ا  حتض هههههههههمت  تطغ رههههههههه    تاههههههههها   اههههههههه  تط الههههههههه  ت  لهههههههههاو تطغهههههههههةل  
 ههههههل تض اههههههاو تطوم ههههههم  إ هههههها  ههههههل هبهههههه  تطغةاسهههههه  ة ض هههههه  ا ههههههل تط ةظههههههل  تط هههههه لر ط ا هههههها  

تطاشهههههد  هههههل تط ال ههههه  لهههههلل  اههههه ت نلههههها بههههها الل هح تط ا ةههههه   اللههههها ط  هههههاال لهههههلل  اههههه ت 
. إ  تسههههههه  م   تط ال ههههههه  تطغهههههههةل  تط مههههههها  وأسههههههها   تطغ هههههههر حتطو  ههههههها    نلههههههها  هههههههاو لل

 تطغ  اوط  حتط ة  ا  . 
لا اضت ح ههههههات  هههههها تههههههاتل  ة هههههه   حا كههههههان   هههههه    تمههههههاا  و  لهههههها حت  لهههههه  ه ههههههمت  ووتسهههههه 

تط  ههههههه  تط مههههههها   ههههههه  تطهههههههاا يوكههههههه  مههههههه و  حترههههههه    هههههههل تطظههههههها ا  حا هههههههد  غلهههههههلت  
ح  ههههههههها   تطغ  غههههههههه   ههههههههه  تاههههههههه  تطظههههههههها ا  حامهههههههههل  ومهههههههههلمتا إرههههههههها لاا  هههههههههل تط  ههههههههها   
حتطغوهههههاو  تض ههههها تطهههههاا ي ههههها م  ههههه   غالههههه   لههههه  تطظههههها ا  حتط ة ههههه  نلههههها حرههههه كلا حتطههههه     

 .     للاا
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 مجتمع البحث وعينته :  3-2

ابغلهههههه  تض ههههههاتو حتض ههههههلاا تطهههههها ل يشهههههه ا ت   رهههههه   تطموتسهههههه  تطههههههاا     غهههههه  تط  هههههه   هههههه 
ي ههههههههو  تط الهههههههه  إطهههههههه  تت يوغهههههههه   اللهههههههها   هههههههها   تطموتسهههههههه  .... حتطولةهههههههه   هههههههه  تطغ غ  هههههههه  
تط ل لهههههههه  تطغغلههههههههل  حتطغة  هههههههها   ههههههههل تطغ  غهههههههه  تط هههههههها  واطموتسهههههههه  ة ها تت طلهههههههها   هههههههها   

 غ     غههههههه  ة إ  ت ههههههه  تطغ  غههههههه  ح نهههههههم  هههههههل ت   ا لههههههها ح ههههههه  إبهههههههاتات  حهسهههههههاطل    هههههههمو ا
 ههههههه  كالههههههه  تط ا لههههههه  تط م لههههههه  ح اههههههه   تطااارههههههه  . تط  ههههههه   اههههههه   اط ههههههها  تطغالاههههههه  تط اط ههههههه  

(  اط هههههههه  ة 35(ة حتط ههههههههاط)  ههههههههمو   ) 2024 – 2023) با وهههههههه  وانهههههههه   طاوهههههههها  تطموتسهههههههه  
تط ال هههههههه  وا  لههههههههاو  لةهههههههها  و  لهههههههها واضسهههههههها   تطوشهههههههه ت    ههههههههل تطغ  غهههههههه    ووههههههههم ا  ا هههههههه

 ح م   غ   إط  :تطغ   ث ح  محو إ  ا لاتلا ح موتتلا 
 
 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة : 3 – 3

 ههههه  تط سهههههلا  هح تضسههههها   هح تلطلههههه  تط ههههه  ي ههههه وغالا تط الههههه  ط غههههه  تطغوكلههههها  حتضوطههههه  
ح اا هههههه  ت الالهههههها .... هح  هههههه  حسههههههلا  تةالهههههها تطغههههههةل  حتطغةل لهههههه  تط هههههه  ت  او غهههههها تط الهههههه  

 ههههه  و  ههههه  ح هههههمو ا ح ههههه الا و  ههههه   ههههه   حا  هههههمو  ههههه   تضوحت  تط ههههه  ي ههههه وغالا تط الههههه  
  تطغاو  ح  لو    ر   تط   

 الوسائل البحثية : 1 – 3 – 3
 تطغ لظ  . -
 ت س  لات . -
  تطغ ا لل . -
  . تطغ ان   تطش  ل  -
  تس غاو  ت لل  تط اكا  ت ي اطل   -
 ت    اوت  -
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 2 – 3 – 3
  اور  ت تات  -
 سا   ت  ل  -
 لاس    محا   -
 (soun  ا ال     ) -
 (  SAM SUNGبلاا لاس       ) -
 و ات لاكا  تورل   -
 ت غم  طالاك تط  ت    -
 بلاا طالاك تط  تات تطغ  ا  ) مة    ا  ( -
 بلاا طالاك تط  تات تط ان  ) مة    ا  ( -
 خطوات البحث وإجراءاته الميدانية : 4 – 3
 :الحركية جراءات تحديد القدرات ا 1 – 4 – 3

 ا       تطااار تط م ل  ح ا   ط ا  ت م م تط موت  تط اكل  طكاط ا  كالا  تط ا ل 
حإووتبلا     تط اكل  اتب  تطواغل  ة حت م م   غ     لتط ال   وغ ر تطغ اوو حتطغ

   ت    او حتطالاك  ح ارلا  ا    غ     ل تط  اتا حتطغ   لل تس غاو  تس  لات
حتط وا  تط اك  حتموا  تطااار   م ا  ل تطغ   لل    ط    تط غةاس    س ك   

تطاا    ب  ت  ا ا  ةم  اط   تط غةاس   ة ح وم بغ  تط اكل    آوت ل  ل ر ت م م تط موت 
   ل    تط تط اكل تط موت   ر واط  لا إل ا لاا ت     ر تا لت س غاوت  حتااا) تط لا ا  ح 

% (  ل تض غل  تطة  ل   54.16(  أ  ا  ل تض غل  ة ح ة    ) 65ووب    متو ا )
 مو تط موت  تط اكل  ح ة  وهم ر  م (  ل تط  اتا حتطغ   لل ة ح لات12ل   وها )

 (  ت لل  ط  .1حتط متحر ) ة (  موت  لاكل 6(  ل هم  )4تطغ   ط  )
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 حاغ ل ت رلر  ط  وغا يأت  :
  مه ت  غل   x =  مو تط  اتا  ط تااقتطالغ  تط   ه 

    =12 x 10 =120 
 60=   2/  120  د تطالغ  ط تااق = 
 5=  2/  10  د  مه ت  غل  = 

 قلغ  ت  غل  =   د تطغمه +   د تطالغ  تط   ه 
   =60  +5  =65 

 % x 100  =54.16 120/  65قلغ  ت  غل  تطة  ل  = 
 (1بمحر )                                        

   لل ووب  تض غل  حتض غل  تطة  ل  ح   ر تا لر تط موت  تط اكل 
 (   لا12ل   وها )

 
    ر تط ا لر تض غل  تطة  ل  ووب  تض غل  تط موت  تط اكل   

     و 
   %91.66 110 تطا ا   1
   %88.33 106 تطغاح   2
   %60 72 تط  ت   3
   %90 108 تط  تات  4
   %42.5 51 تطم   5
   %20 24 ت   لانل  6
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 :الحركية  تحديد اختبارات القدرات 1 – 1 – 4 – 3
تط تبهههههه  ت ت ا هههههها  ةههههههم  اط هههههه  تط غةاسهههههه   ة  تط اكلهههههه ووههههههم تت لههههههمو  تط ال هههههه  تط ههههههموت  

طهههههمه تطكاط ههههها  ة  تط اكلههههه حط ههههها  تا هههههلر ت    هههههاوت  تط ههههه  تو ههههها  هههههل قلهههههاك تط هههههموت  
 ا هههههه  تط ال هههههه  وغ ههههههر تطغ ههههههاوو حتطغاتبهههههه  تطواغلهههههه  ة ح ههههههل  هههههه  تا ههههههلر   غ  هههههه   ههههههل 

ح ارههههههلا  اهههههه    غ  هههههه   ههههههل تط  ههههههاتا  1 ت    ههههههاوت  حإووتبلهههههها  هههههه  تسهههههه غاوت  تسهههههه  لات
 ههههه    هههههار ت    هههههاو حتطالهههههاك حتط هههههموا  تطااارههههه  حتطههههه وا  تط اكههههه   مههههه ا   حتطغ   هههههلل

 سهههههه ك   آوت لهههههه  لهههههه ر مهههههه لل  ه هههههه  ت    ههههههاوت    ههههههل تطغ   ههههههلل  هههههه  تط غةاسهههههه  
تطغموبههههههه  . ح وهههههههم بغههههههه  ت سههههههه غاوت  حتاااههههههه) تط لا ههههههها  ح واط  لههههههها إل ههههههها لاا واسههههههه  ات  

(  هههههههههل تط  هههههههههاتا 20ووبههههههههه  ت  غلههههههههه   حتطة ههههههههه   تطغ  اههههههههه  ط  غلههههههههه  طالهههههههههاك ل ههههههههه  وها )
( ت   هههههههههاوت   وةلههههههههه  والهههههههههاك 4  ههههههههه ر تا هههههههههلر ) غ   هههههههههلل ة حهسهههههههههاا  تطة ههههههههها    هههههههههلحتط

 (   لةات  ط  .  2) حتط محر ة ( ت   او12ت  تط اكل   ل هم  )تط مو 
 (2بمحر )

(   لا ح   ر 20ا  طلأ غل  ل   وها )     لل ت    اوت  حووب  تض غل  حتطة    تطغ
 تط ا لر

جم  رج  

 جم    ا

ار ا  جخلاتارج  جم  رج  جم    ا

 جلأةا ا

جلأةا ا 

 جمسىت ا

تت ت 

 جملا    

  ن يعل

جمن ي جمل متا   د خاس   جخص جماىافا   د  اخص  -1 جم  اتا

 كل (.274 جخ  ح

178 89 % 

 
  

   % 38 76 م(   د خ او . 10جم  ل جما   ا ماىافا ح -2 

 

 

 

 

 جم  ل جمالاع ا جمنقا    د ور عا   جخص جماىافا   د  -3

 م(6 اخص  آخ  ح

72 36 %   
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   % 33 66 جخلاتار ية جم تل . -4 جملا جفد

   % 93 186 م( . 4( جماىافا   د جم الا د ح8جم  ل  لا   ل ح -5 

   % 46 92 جخلاتار جم  جل  جما تاا م  اس جملا جفد . -6 

جما  يا 

 جم    ا

رفع جمناع  د  ضع جعيت اح  لا جلأرض  ع ت ت ل  -7

 ةا( . 10جم    د ما لا ح

99 49%.   

   % 90 180 ةاي ا( . 30ما لا حجملاس جمىملا  جمنايتا  -8 

   % 48 96 ةاي ا( . 30ماس جماىلا  ن  جلأر عا ما لا ح -9 

 

 جملا جوو

 91 جخلاتار جم ت ل  ام  م   م اً  لا جمعارضا . -10

 

45.5 %   

 % 85 170 جخلاتار جماةا  لا  ارضا جملا جوو . -11 

 
 
 

 

   % 90 180  جخلاتار جم ت ل  ام  م ح ىلاع ضا(  لا  ارضا جملا جوو  -12 

 

 اجراءات تحديد الحركات الايقاعية  3-4-2

ووهههههي تط اكههههها  ت ي اطلههههه  تط ههههه  تههههه  تموا هههههلا رهههههغل تطغ هههههاوت   وا  غهههههاو ا ههههه  تط ال ههههه  
ووهههههههم ا ة تط م لههههههه  ح اههههههه   تطااارههههههه   تطموتسهههههههل  طكاط ههههههها  تطغالاههههههه  تط اط ههههههه  كالههههههها  تط ا لههههههه  
حتطغ مهههههغة  ت كهههههاا قلغههههه  طاههههه  بهههههلا   ا ههههه  ن  هههههغل  تسههههه غاو  ت لهههههل  تط اكههههها  ت ي اطلههههه  

 اهههههه  رههههههغل تسهههههه  لات  هههههل تبههههههلتا تط اكهههههه  ) ت مههههههلاا ة و ل هههههه  ة   هههههها   ( ح ارههههههلا 
نااارههههههه  تط غةاسههههههه   ط لهههههههات مههههههه لل لا  ههههههه  قلهههههههاك   (  هههههههل تط  هههههههاتا حتطغ   هههههههلل 11)

  ت سهههههههههه  لات حتاااهههههههههه) تط لا هههههههههها  ح وههههههههههم بغهههههههههه  تسهههههههههه غاو  تط اكهههههههههها  ت ي اطلهههههههههه  طاكاط هههههههههها 
ة 36( تطغ  ههههه    )2ه  نا ههههه  قلغههههه  ) كههههها (2ح واط  لههههها هل ههههها لاا وأسههههه  مت  ه   هههههاو ) كههههها

(  0,05(  ةهههههههم   ههههههه  ه و طههههههه  )3,84( ح ههههههه  ت  ههههههها  هههههههل تطالغههههههه  تط محطلههههههه  تط اط ههههههه  )7
( ة حت  غهههههههههاو ت ههههههههه اا هوتا تطكاط ههههههههها  طا اكههههههههها  ت ي اطلههههههههه  تطغوةلههههههههه  1حووبههههههههه  لااههههههههه  )

( حتوسههههههههههاطلا تطهههههههههه    غ  هههههههههه   ههههههههههل  حا تط  هههههههههها  CDواط  هههههههههه  ح ل لهههههههههها  اهههههههههه   هههههههههها  ) 
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ط هههههها  ت كههههههاا ت لههههههل   ةاسهههههه   وتا  حت    هههههها   هههههه  واارهههههه  تط غةاسهههههه   ت ي هههههها  
    تطكاط ا   ا  تط اكا     تس غاو  تط  لل  تطغوم   ل     تط ال   .

 شروط تنفيذ الاختبارات  3 – 4 – 3

 هههههههل تبههههههه  تط  ههههههه ر  اههههههه    ههههههها   وقل ههههههه  ح  رههههههه طل   ةهههههههم تك لههههههه  ه   هههههههاوت   
  تط ا لهههههه  تط ههههههموت  تطو الهههههه  حتط اكلهههههه  ط وههههههمو ا حكههههههاط  طغ  غ لهههههها طغ هههههه  ه  اط هههههها  كالهههههها

 -: تطااارل  ح ةا   احت ح وا لا  ولة   ةلا 

 .*ت  ا تضبلل  حتضوحت  تطغةاس   ط    اوت  حكااي  تطغ ا م ل .1
 حر ح توالغا  ت    اوت  ح ل  سلا ا  إبات لا  ل     تطغ   اال . .2
 تط    تط ا  ط ةالا ت    اوت  . .3
تطغ هههههههههمو  ابهههههههههاتا  تههههههههه  ا تا  ا لههههههههها  تطغكا  ههههههههه   هههههههههل للههههههههه   ةاسههههههههه   تض ههههههههها ل .4

ت    هههههاوت   اللههههها حتط لهههههم تطغ هههههاحر  ههههه  تط ةظهههههل  حتضوحت  حتط  ههههه ل   مههههه ا  هههههل 
 تل  ا  تطموبا  .

  مه وت  ل  حل ل تس  او  تطغا  ملل ط    او نم   حم   . .5
 التجربة الاستطلاعية : 5 – 3

ل    تط اكل   ت     ر تا ل لا طالاك تط موت  تس كاو  تط ال   ت    اوت  تط  
(  اط ا   ة غ ت 10وها تط  اتا حتطغ   لل  ا  ه اتو تطولة  ت س ك طل  تطغ      ل )

ح ط  نلم  تأ لا   كا ا  تطوغ     تط اط   كال  تط ا ل  تط م ل  ح ا   تطااار إط  تطغالا
تط   9-30نمه         ت  ةلل تطغ ت    م ل  حتط  لر تط اط   ل تط و  ا تط
 -و  تط ال    ل   طلا ت  ل   م  ه ات   ةلا :حهوت 5/10/2023

https://joupess.uobabylon.edu.iq/


 

 

 

Sciences Journal Of Physical Education 

P-ISSN: 1992-0695, O-ISSN: 2312-3619 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

568 

 

DOI prefix: 10.33170, 2024, Vol (17), Special issue  
 

 تط أ م  ل با لا  تضبلل  حتضوحت  تطغ   م   .  -1

 تط وا   ا  م لل  ت    اوت  واطة    طغ   ه ه اتو  لة  تط    .  -2

 تط أ م  ل كااي   اا  تطوغ  تطغ ا م  حل ل تموا ل  .  -3

 ل ح   ت    اوت  ك   .تط وا   ا  تط    تطاا ي   ا   ك  ت   او  م ا    -4

 تط وا   ا  تطالاك تضحر ط  ا    ا   ت    اوت  تطغوةل  والاك تط موت  .  -5

تةظل    ا  تطاتل  نلل ت   او حآ ا طمغات   و  تطكاط ا  إط  لاط ل  تطك ل ل    -6
  ةم نمتي  ك  ت   او .

 ح ل   ا   تط  ا   ت س ك طل  :
 ت  تط أ م  ل م لل  ت بلل  حت وحت  تطغ   م     -1
 ت  ت  ا ت وحت  حت   ا ا  تطغكا     -2
 ت  تط أ م  ل ت س غاوت  تطغوم  ط   ل  تط لا ا   -3
تسههههههههه  ات    ههههههههها   تطالهههههههههاك ت حر ط  ههههههههها    ههههههههها   ت    هههههههههاوت  تطغا ههههههههه   طالهههههههههاك   -4

 تط موت  تطو ال  حتط اكل 
  ةم تباتا تط  او  تط ل    تط        وظ  تط ا لا  ط ااو لا  -5

 اهههههه  تطهههههها    ههههههل كهههههه ت  وظهههههه  ت    ههههههاوت  تطغا هههههه   طالههههههاك تط ههههههموت  تط اكلهههههه  تغ ههههههاا  
وأسههههل  اغلهههه   اطلهههه   ظههههاتا طا  لهههها   ةةهههه  ح ههههم حوو   هههه   اتبهههه   اغلهههه  حووتسهههها  سههههاو   

 تك لهههههههههههه  ت    ههههههههههههاوت  ن ههههههههههههاوا   وأ ههههههههههههاول م هههههههههههم  إ  تت تط ال هههههههههههه   غههههههههههههم  إطهههههههههههه  تطالههههههههههها  
 اهههههه   اههههههل ه ههههههاتو تطولةهههههه  ت سهههههه ك طل  حت هههههه  تطظههههههاح   ا ههههههلا  ههههههه ر  5/10/2023
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  هههههها    ت ههههههغر وههههههاط وا  هح تط ههههههموا  حكههههههات تط هههههها   ةلهههههها تط وهههههها   اهههههه  تطالههههههاك تط هههههها   
 ط  ا    ا   ت    اوت  تطغوةل  والاك تط موت  .

 التجربة الرئيسية 6 -3
  ت ساسهههههل  حتط ههههه   ظهههههاتا  سههههه اغار ت بهههههاتات  تط ههههه  ت  ههههه  تطالههههها  وهههههأباتا تط  ا ههههه 

ه ههههههههم  مهههههههه لل  هسهههههههه غاو  ت هههههههه ا  تط اكهههههههها  ت ي اطلهههههههه  حت    ههههههههاوت  تطغا هههههههه   طالههههههههاك 
تط ههههههموت  تط اكلهههههه  وا هههههها  تط ال هههههه  وأبات لهههههها  اهههههه  ت ههههههاتو  لةهههههه  تط  هههههه  حتط ههههههاط)  ههههههمو   

ة ح هههههههههم  /   10/  16-15   هههههههههات (  (  اط ههههههههه   إ  تههههههههه  إبهههههههههاتا تط  ا ههههههههه   ههههههههه   )  30) 
طا اكههههههههها  ت ي اطلههههههههه  ح ل لههههههههها  اههههههههه   ههههههههها  طلهههههههههلوا   ا ههههههههه  ن  ههههههههه اا هوتا تطكاط ههههههههها 

 (CD   حت ااولههههههههها  اههههههههه    غ  ههههههههه   هههههههههل تطغ   هههههههههلل  ط ههههههههها  ت ههههههههه ا  هوتا تطكاط ههههههههها )
طا اكههههها  ة ح هههههل  ههههه  تك لههههه  ت   هههههاوت  تط اكلههههه  ة ووهههههم ا تت لههههه  تطههههه  تاااههههه) تط لا ههههها  

 . تال ا ل حإباتا تطغواط ا  
 الوسائل الاحصائية    3-8

( طغواط    SPSSتس  م   تط ال   تط  ل   ت ل ا ل  طاوا   ت ب غاطل  )  
 تط لا ا  حت  تس  مت  تط  ل      تطغ ترل  ت تل  :

 تطة    تطغ  ا   -1
 تط سص تط  ان   -2
 ت   ات  تطغ لاوا   -3
  وا   ت ط  تا  -4
 تط كأ تطغ لاوا   -5
  وا   توت ات ) س لا ات (  -6
 -ت   متو تط ك   ا       ك ت  ح ةلا ت  هي او :  -7
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 ت   متو تط  لص -
 ت   متو تطغ ومو -
      تطغ ا غ   -
 ( طغوة ا       تطغ ا غ   F ا  ت )  -
 ( طغوة ا  ت وت ات  T  غ  )   -8
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 -النتائج عرضها وتحليلها ومناقشتها : -4

 أعداد البيانات الأولية للمتغيرات : 4-1

ح هههههم تحرههههه   تطة ههههها   تطغ وا ههههه  واطغواط ههههها  ت ل ههههها ل  إت قهههههل   وا ههههه  ت ط ههههه تا ح ةهههههم 
بغلههههه  تطغ  لهههههات  كا ههههه  ) مهههههااا  ( ح هههههات    هههههاتا  هههههمر  اههههه  ت ااههههه  ت هههههاتو تطولةههههه  ت ااوههههها 
ه  هههههههمتطلاا .. كغههههههها إت قهههههههل  تط كهههههههأ تطغ لهههههههاوا تشهههههههلا تطههههههه   ةاسههههههه   ل ههههههه  تطولةههههههه  طا  الههههههه  

 ( . 3 ت ل ا   حكغا   لل رغل تط محر )

 ( 3بمحر )                                            

   لل ل   تطولة  ح   ات  ت ل اا تط ما  طاغ  لات  تطغ     

حلم   تطغ  لات 
 تطالاك

تط سص  ت ا  قلغ  ت   قلغ 
 تط  ان 

تط كأ 
 تطغ لاوا 

ت   ات  
 تطغ لاوا 

  وا   تضط  تا

 009.- 1.18958 12017. 6.3878 8.00 4.00 ووب  تطغ  ل تط     
 052.- 1.59039 16065. 5.9184 9.00 3.00 ووب  تط صح    
 087. 1.36962 13835. 5.9796 9.00 4.00 ووب  تط لترح    

 086. 6.37106 64357. 44.3878 59.00 32.00  مو تطغاح  
 015.- 11.70696 1.18258 70.5612 95.00 45.00  ا ل  تط  تات تطغ  ا 

 080.- 96080. 09705. 5.0459 7.00 3.00  ا ل  تط ان تط  تات 
 092. 3.14227 31742. 22.1122 29.00 15.00 ووب    ت  تط

 

  -بالمتغيرات المبحوثة وتحليلها ومناقشتها : الحركات الايقاعيةدراسة ارتباط  2 – 4

ت وت ا لههههه   طلهههههم  تطموتسههههه  تط ههههها   حتطغ غ ههههه  ) تط وههههها   اههههه   ههههه   حتت هههههال تطو  ههههه  
تط م لههههه  ح اههههه    نهههههلل ه ههههه  تط هههههموت  تط اكلههههه  واط اكههههها  ت ي اطلههههه  طكاط ههههها  كالههههها  تط ا لههههه 
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 وا ههههههههه  ت وت هههههههههات تط  هههههههههلص ) نلاسههههههههه ت ( ك سهههههههههلا  تل ههههههههها ل   تسههههههههه  مت  ( ة  تطااارههههههههه 
 (4كغا    بمحر )ط   ل   ات تط ا  

 ( 4جدوي ) 
 بالمتغيرات المبحوثة   حركة الوثبة المقصيةيبين قيم معاملات ارتباط 

الجر   المتغيرات
 اللولبي

التوازن  المرونة
 المتحرك

التوازن 
 الثابت

 التوافق

الوثبة 
 المقصية

215. 109. -
082. 

-
178. 

-
005. 

 ( 5جدوي ) 
 بالمتغيرات المبحوثة   وثبة القطيبين قيم معاملات ارتباط حركة 

 

 

 
 ( 6جدوي ) 
 المبحوثة بالمتغيرات   وثبة الغزاييبين قيم معاملات ارتباط حركة 

 

 

 

 

حتحرههههه   تطة ههههها   توت هههههات لاكههههه  تط   ههههه  تطغ  هههههل  توت ا ههههها   ب هههههاا وهههههاطغ  لات  ) تط هههههاا 
ت ( حتههههههاه تط ال هههههه  تت لاكهههههه  تط   هههههه  تطغ  ههههههل  ت ةاسهههههه  تةاسهههههه اا  اويههههههاا  هههههه   هههههها تطاهههههه ط   
ة كغهههههها تحرهههههه   تطة ههههههها   تت لاكهههههه  تط   هههههه  تطغ  هههههههل  هوت كهههههه  هوت ا ههههههاا سهههههههاط اا  تطغ  لهههههها

الجر   المتغيرات
 اللولبي

التوازن  المرونة
 المتحرك

التوازن 
 الثابت

 التوافق

وثبة 
 القط

116. -
114. 

-
045. 

040. 202. 

الجر   المتغيرات
 اللولبي

التوازن  المرونة
 المتحرك

التوازن 
 الثابت

 التوافق

وثبة 
 الغزالة 

190. 131. -
099. 

028. 173. 
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( ح هههههات  ههههها يشهههههلا ة تط  ت ههههه   ههههه تات تطغ  ههههها  ة حتط ههههه تات تط انههههه تط اح ههههه  ةتطغ وهههههاطغ  لات  )
 ههههههلاا  هههههه   ههههههال تطغ  لههههههات  حتط ههههههمحر تطهههههه  تت لاكهههههه  تط   هههههه  تطغ  ههههههل  ت ةاسهههههه  تةاسهههههه اا   

 (   لل   ط  . 4)

(    ههههههههلل تت توت ههههههههات لاكهههههههه  تط   هههههههه  تطغ  ههههههههل  توت ا ههههههههاا وت ا  4ح ههههههههل  هههههههه ر تط ههههههههمحر ) 
( حط هههههههها  تط وهههههههها   اهههههههه  تطمتطهههههههه  تطغوة اهههههههه  طغوهههههههها     تط ههههههههاا تطاهههههههه ط  وغ  لههههههههات  ) 

توت هههههههات لاكههههههه  تط   هههههههه  تطغ  هههههههل   هههههههه  ت هههههههم ات  تطغ  لهههههههات  تطغ    هههههههه  ة ت هههههههاص تط ال هههههههه  
 ( . 4تطم ا  ا   ا باا رغل تط محر ) 

  (    هههههههلل تت قلغههههههه  تطغوههههههها    ح  ههههههه    ههههههها غ     لهههههههات  )  4ح هههههههل  ههههههه ر تط هههههههمحر ) 
 هههههههل  كا ههههههه   وة اههههههه   هههههههل  ههههههه ر ت   او ههههههها  ةهههههههم و اكههههههه  تط   ههههههه  تطغ  (تط هههههههاا تطاههههههه ط   
( تطغ  ههههههه    وأ   او ههههههها    ههههههها طغوة اههههههه   وههههههها    ت وت هههههههات حتطهههههههاا  Fل ههههههها  قلغههههههه  ) 

نا هههههه  قلغ لهههههها تطغ  هههههه    ح ةههههههم بغهههههه   وهههههها    ت وت ههههههات ت  هههههها  ههههههل قلغ لهههههها تط محطلهههههه  
( .. حتوههههههههلح تط ال هههههههه   ههههههههال تطو  هههههههها  ت وت ا لهههههههه  ح  هههههههه  تطغ هههههههها غ   3ة 92تط اط هههههههه  ) 

تط اكلهههههه  تطغ غ اهههههه   تطا هههههها    وههههههأوتا تط اكهههههه  تطغ  ههههههل  تطهههههه  تط ههههههموت   ة اهههههه  طهههههه وي تطغو
ت غلهههههه  واارهههههه  تط غةاسهههههه   وشهههههه    هههههها  حتط اكهههههها  ت ي اطلهههههه  وشهههههه    هههههها   هههههه  نةههههههاا 
تط  هههه  حت ههههمتول  ههههل  هههه ر تط ههههموا   اهههه   واطلاتلهههها ت  يغ ههههل تةغلهههه  تطوم ههههم  ههههل تط ههههموت  

( ت   2009م  كههههها حاو ههههه     سهههههد ة تط اكلههههه  حتط م لههههه   ح هههههات  ههههها ت متههههه  )  هههههلغاا   ههههه
 كههههها تت ط  ههههه  تط غةاسههههه   تشههههه   تط  ههههها ت سهههههاك طاههههه  ت ههههه ت  تطااارههههه  حت غل لههههها تهههههأت  
  لههههها توغههههه   اههههه  نةهههههاا تط  ههههه  وأ غاههههه  حت هههههمتول ت  هههههمتو تط ههههه لر طاغغاوسههههه  كههههه  ت ههههه ت  
تطااارهههههه  ح ههههههل  هههههه ر تط ههههههموا   اهههههه   واطلاتلهههههها حاغ ههههههل تةغلهههههه  تط هههههه ل  حتط  ت هههههه  تطو اهههههه  

 غههههها ت هههههم  ) ت لههههها   حتطغاح ههههه  حت تهههههلتت حتطا ههههها   هرههههها   تطههههه  ت  هههههلل تط ههههه ت  ا تطو ههههه  
( تهههههه وا واارههههه  تط غةاسهههههه   ت ي ههههها   تطهههههه   2010  هههههم تط تلههههههم ح هههههلغاا   ههههههم  كههههها ة 

تةغلههههه  حتكههههه اا تط هههههاا  تط اكلههههه  حتط م لههههه  كاطغاح ههههه  حتطا ههههها   حتط ههههه تات حتط ههههه   حتط ههههها   
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ت بلهههههل  تطومههههه ا   ههههه  ب ههههه  تط ط ههههه  كغههههها  (  مههههه   هههههل ت لههههها تههههه  ا تهههههأ لاتا   ا هههههاتا  ههههه 
تهههه وا تطههههه  و هههه    ههههه  ت ا حتكههههه اا  هههه   ت وتو  حتطغ لظههههه  ح ههههه   تط  غهههه  ح ههههه   تطش  هههههل  

حتههههههاه تط ال هههههه  وا هههههه   نههههههم حتت   حتط ههههههمو   اهههههه  ت نههههههمت   هههههه  تطوغهههههه  حتط ة ههههههل  تطغ سههههههل   ا
ت  هههههههد  اط ههههههه  كالههههههه  تط ا لههههههه  تطااارهههههههل  وغ مهههههههاا  ب هههههههغل  ح  الههههههه  حلاكلههههههه  ح ا هههههههل  
 ت   ههههههههاو    ههههههههلت    غههههههههاو بغلهههههههه  تطغهههههههه تو تطوغالهههههههه  حووك تط غةاسهههههههه   وشهههههههه    هههههههها  
 اهههه   اتغ ااههههه  تطكاط ههههه   هههههل   ههههه  ه  ههههه   هههههال تط هههههموت  حتط انالههههها  حتط   ههههها   ههههه  واارههههه  
تط غةاسههههه   ت ي ههههها   توهههههم  هههههل تط اكههههها  تطلا ههههه  ح نهههههم  هههههل تط اههههها   اههههه  حرههههه  تط  ههههه  

تطغاب ههههها  حتط غ بههههها  حتط غااةههههها   ان هههههاا  ةهههههم توت لههههها ح امههههه اا  ةهههههم ا تهههههات ص  ههههه  ووهههههي 
 ح ات   كا   ل تطكاط   تط  تةغل   وظ  تط اا  تط م ل  حتط اكل  حتطومال  ... 

 التنبؤ لحركة الوثبة المقصية بدلالة المتغيرات المبحوثة :   3 - 4

طا اكهههههها   ت ال هههههها طلههههههم  تطموتسهههههه  تط اطهههههه  حتطغ مههههههغل ) تسهههههه ة ات  واوطهههههه  تة  اهههههه  
ت ي اطلهههههه  نم طهههههه  ت هههههه  تط ههههههموت  تطو الهههههه  حتط اكلهههههه  طكاط هههههها  كالهههههها  تط ا لهههههه  تطااارههههههل  ( 
حط ههههها  تط  ههههه ر  اههههه  قلغههههه  تة  اههههه  تح     وههههه  ط اكههههه  تط   ههههه  تطغ  هههههل  طهههههمه  اط ههههها  
 الههههههها  تط ا لههههههه  تطااارهههههههل  سهههههههو  تط ال ههههههه  تطههههههه  تسههههههه  مت   وهههههههاو   ت   هههههههمتو تط كههههههه  

نلهههههههال تطو  ههههههه  ت هههههههاص تط ال ههههههه  تطمههههههه ا  اههههههه   ههههههه    حتط ههههههه  يغ هههههههل  هههههههل   طلههههههها تط ة ههههههه 
ت   هههههههمتو تط كههههههه  حتطاهههههههل  تط امههههههه  وغوههههههها    ت   هههههههمتو تط كههههههه  نهههههههلل لاكههههههه  تط   ههههههه  

 .  (   1تطغ  ل  حت م ات  تطغ  لات  تطغ      حتطغشاو تطللا رغل تطش   ) 
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 (    1   ) 

     ت   متو طا اك  تطغ  ل  

 ت المبحوثة وتحليلها ومناقشتها حركة وثبة القط بالمتغيرا دراسة أرتباط 4 - 4

سهههههو  تط ال ههههه  تطههههه  ووتسههههه  لاكههههه  ح  ههههه  تط كههههه  وهههههاطغ  لات   لهههههم تطموتسههههه  حتط  ههههه   
حهسههههههههه  مت   وا ههههههههه  ت وت هههههههههات تط  هههههههههلص ) نلاسههههههههه ت ( ك سهههههههههلا  تل ههههههههها ل  ط   لههههههههه   هههههههههات 

  ب ههههههههاا  هوت ههههههههات لاكهههههههه  ح  ههههههه  تط كهههههههه  هوت ا ههههههههاا  (5بهههههههمحر ) تط ههههههها  حتحرهههههههه   تطة هههههههها  
( حتههههههاه تط ال هههههه  تت لاكهههههه  ة حتط هههههه تات تط انهههههه  ة حتط  ت هههههه   وههههههاطغ  لات  ) تط ههههههاا تطاهههههه ط  

ح  ههههههه  تط هههههههص ت ةاسههههههه  تةاسههههههه اا  اويهههههههاا  ههههههه   هههههههال تطغ  لهههههههات  ة كغههههههها تحرههههههه   تطة ههههههها   تت 
( إ  ت ههههههاو   2004ح ههههههات  ات متهههههه  )  ةايههههها   هههههها  ح هههههاتل تط كهههههه  ة  لاكههههه  ح  هههههه  تط هههههص 
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   ا ههههههه  تطاك ههههههه  حتط هههههههم  ح  هههههههات  تطوغههههههه و تطا هههههههاا توغهههههههم لاكههههههها  تط  ههههههه   اههههههه   اح ههههههه
حتطا اههههههلل كغهههههها ي  هههههها  تطهههههه   هههههه    مههههههال  ك لهههههها   هههههه  سهههههها    هههههه   اههههههل ت وتا تا تط هههههه   
تطغغلههههههههل  واط هههههههها   كههههههههاط  ي هههههههه  تهههههههه  ا  ة هههههههها تطا هههههههها   ن  للهههههههها ت ت ههههههههال  هههههههه  ووههههههههي 
تط   ههههها  حتط  تا ههههها  و ا ههههه  تط  ت ههههه  تطومههههها  تطو ههههه   كغههههها طههههه   هههههل ت غلههههه  ك لههههها   ههههه  

 .  ط   ا     تط غااةا  ت ي اطل  ات  لل ت
 :  المبحوثةالتنبؤ لحركة وثبة القط بدلالة المتغيرات  5 – 4

ط هههههههها  تط  هههههههه ر  اهههههههه  قلغهههههههه  تة  اهههههههه  هح     وهههههههه  ط اكهههههههه  ح  هههههههه  تط كهههههههه  طههههههههمه  
 اط ههههههههها  تطغالاههههههههه  تط اط ههههههههه  كالههههههههها  تط ا لههههههههه  تطااارهههههههههل  سهههههههههو  تط ال ههههههههه  تطههههههههه  تسههههههههه  مت  
 وهههههههاو   ت   هههههههمتو تط كههههههه  حتط ههههههه  يغ هههههههل  هههههههل   طلههههههها تط ة ههههههه  نلهههههههال تطو  ههههههه  ت هههههههاص 

  ت   هههههههمتو تط ال ههههههه  تطمههههههه ا  اههههههه   ههههههه   ت   هههههههمتو تط كههههههه  حتطاهههههههل  تط امههههههه  وغوههههههها  
تط كهههههه  نههههههلل لاكهههههه  ح  هههههه  تط ههههههص حت ههههههم ات  تطغ  لههههههات  تطغ    هههههه  حتطغشههههههاو تطللهههههها رههههههغل 

  . (  2تطش   ) 

 
 (  2 شكل ) 

 شكل الانحدار لحركة وثبة القط 
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 دراسة حركة وثبة الغزاي بالمتغيرات المبحوثة وتحليلها ومناقشتها :  6 – 4

سههههو  تط ال هههه  تطهههه  ووتسهههه  لاكهههه  ح  هههه  تط ههههلتر وههههاطغ  لات   لههههم تطموتسهههه  حتط  هههه    
حهسههههههههه  مت   وا ههههههههه  ت وت هههههههههات تط  هههههههههلص ) نلاسههههههههه ت ( ك سهههههههههلا  تل ههههههههها ل  ط   لههههههههه   هههههههههات 

هوت هههههات لاكههههه  ح  ههههه  تط كههههه  هوت ا هههههاا   ب هههههاا ( 6 ههههه  بهههههمحر ) تط ههههها  حتحرههههه   تطة ههههها   
حتهههههاه تط ال ههههه  تت لاكههههه   ة حتط  ت ههههه   (ة حتط ههههه تات تط انههههه  وهههههاطغ  لات  ) تط هههههاا تطاههههه ط   

تههههههههه وا واارههههههههه  للهههههههه    ح  هههههههه  تط هههههههههلتر ت ةاسهههههههه  تةاسههههههههه اا  اويهههههههههاا  هههههههه   هههههههههال تطغ  لهههههههههات 
تط غةاسههههههههه   ت ي ههههههههها   تطههههههههه  تةغلههههههههه  حتكههههههههه اا تط هههههههههاا  تط اكلههههههههه  حتط م لههههههههه  كاطغاح ههههههههه  
حتطا ههههها   حتط ههههه تات حتط ههههه   حتط ههههها   (  مههههه   هههههل ت لههههها تههههه  ا تهههههأ لاتا   ا هههههاتا  ههههه  ت بلهههههل  

ا   هههههههه  ب هههههههه  تط ط هههههههه  كغهههههههها تهههههههه وا تطهههههههه  و هههههههه    هههههههه  ت ا حتكهههههههه اا  هههههههه   ت وتو  تطومهههههههه  
حتههههاه تط ال هههه  تت تواهههه  حت   هههها  تط ههههمو   اهههه  تط  هههه  ط  هههها   ة حتطغ لظهههه  ح هههه   تط  غهههه 

حط  اههههه  ت مهههههغل    ههههه   اتلههههه  ح ههههه  ت وت هههههاا حتطكلهههههاتت حتطل ههههه ت حا كاههههه   هههههل تطكاط ههههه  
تطاك ههههه  حتطا ههههها  ههههه  تطغهههههم و ههههها   ل ههههه   ههههه   الاههههه  ت وت هههههاا تطالههههها  ن ةههههه   اامههههه  تط هههههم  ح 

ي ههههه كل  تط  ههههه  ووهههههم  طههههه  تههههها  ت و  ة ح ههههه   الاههههه  تطكلهههههاتت  نهههههم طاكاط ههههه  تت تات ههههه  
تت ههههها  تط  ههههه  تط رهههههه  تط ههههه لر حتطغةاسههههه  طةهههههه   تط   ههههه  ح  ههههه و  ي اهههههه   اللههههها تطكههههههاو  
تط غهههههاط  ت ههههها  ههههه   الاههههه  تطل ههههه ت ي ههههه    ههههه ت تط  ههههه   هههههل  ااههههه   ةههههه   اامههههه  تط هههههم  

ا ل هههههه  ي هههههه ت تطل هههههه ت و هههههه و   ا هههههه   هههههه   ات هههههها   ههههههم  ت هههههها  تطا اههههههلل حتطاك هههههه  حتطا هههههه
حتطهههههههههاوت لل ح نهههههههههم تت ت غ ههههههههه  تطكاط ههههههههه  و هههههههههموت    الههههههههه  حلاكلههههههههه  ح لهههههههههاوت   ا هههههههههل   ت  
  هههههه  ه  ههههههاط   وتا  ههههههال تطغاتلهههههه  حتط اكهههههها  .. ح ههههههم ه ههههههاو ) حبلهههههه     هههههه   حتسههههههلا 

  حت  هههههه ا   غههههههار ( تت تاكلهههههه  تط شهههههه لا  تط اكلهههههه  ي هههههه  تت ي لهههههه   هههههه   ههههههلت  تطغ واغهههههه
تطههههههههه ات تط اكههههههههه   ههههههههه  ت ي ههههههههها  تطغ سهههههههههل   تط ههههههههها  و اكههههههههها  تط غةاسههههههههه   ت ي ههههههههها   
  كههههههههه ت  تطهههههههههاكي حتط هههههههههلا حتط  ههههههههه  حتط ههههههههه تات حتطهههههههههمحوتت حتطهههههههههملابا  ح ههههههههه  لاكههههههههها  
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تاههههها  تطغاح هههههه  حتط ةاسهههههه  تط ههههها  حت ت  لهههههها تطو اهههههه  تطو ههههه   ح ههههههمه ت   هههههه ا  تطمت ةغ لهههههه  
لههههههها تط امههههههه   ههههههه  تط  لههههههها حتط  هههههههاور حتطغهههههههمه تط اكههههههه  حتط ههههههها   ح ههههههه   ههههههها يظلههههههها  لاوتت

تطغهههههه احت نههههههلل تطهههههه  ا  حت وت ههههههاا حتت  ههههههات تط و لهههههها تط هههههها   طا ههههههاا  تط اكلهههههه  ح ةههههههم ا 
 .   ر تو لا با    و  تطا ا   تح  انال  تط اتوص تط اك 

كغههههههها تحرههههههه   تطة ههههههها   تت لاكههههههه  ح  ههههههه  تط هههههههص هوت كههههههه  هوت ا هههههههاا سهههههههاط اا وهههههههاطغ  لات  )   
 هههها تطهههه  تت لاكهههه  ح  هههه  تط ههههلتر ت ةاسهههه  تةاسهههه اا    ههههلاا  هههه  ح ههههات     (تط هههه تات تطغ  هههها  

      لا تط تات تطغ  ا . ال 

 : المبحوثة التنبؤ لحركة وثبة الغزاي بدلالة المتغيرات 7 – 4

ط هههههههها  تط  هههههههه ر  اهههههههه  قلغهههههههه  تة  اهههههههه  هح     وهههههههه  ط اكهههههههه  ح  هههههههه  تط ههههههههلتر طههههههههمه  
تط ال ههههههههه  تطههههههههه  تسههههههههه  مت   اط ههههههههها  تطغالاههههههههه  تط اط ههههههههه  كالههههههههها  تط ا لههههههههه  تطااارهههههههههل  سهههههههههو  

 وهههههههاو   ت   هههههههمتو تط كههههههه  حتط ههههههه  يغ هههههههل  هههههههل   طلههههههها تط ة ههههههه  نلهههههههال تطو  ههههههه  ت هههههههاص 
تط ال ههههههه  تطمههههههه ا  اههههههه   ههههههه   ت   هههههههمتو تط كههههههه  حتطاهههههههل  تط امههههههه  وغوههههههها    ت   هههههههمتو 

 (3 لتر حت م ات  تطغ  لات   لم تطموتس . غا        )تط ك  نلل لاك  ح    تط
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 (    3  ) 

 ط اك  ح    تط لتر      ت   متو
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 -الاستنتاجات والتوصيات :  - 4
 الاستنتاجات :  1 -4

   ل   ر  ا ت اات    ا   تط     ا   تط ال   تط   م  تس ة ابا  ح    

  تظلهههها  تطة هههها    ةههههها     هههه    ب ههههه  نههههلل تط اكهههها  ت ي اطلههههه  ح وههههي تط هههههموت    -1
 .  تط اكل  طمه  اط ا  

 هظلههههها  تطة ههههها    ةههههها     ههههه  سهههههاط   نهههههلل تط اكههههها  ت ي اطلههههه  ح وهههههي تط هههههموت    -2
  تط اكل  طمه  اط ا  

 ةهههههها    هههههه    هههههها غ   وة اهههههه  طهههههه وي تطغ  لههههههات  تط اكلهههههه   هههههه  توتا تط اكهههههها    -3
 . ت ي اطل  طمه  اط ا  

حح  ههههه   ح  ههههه  تط لتطههههه  ت  ا لههههه  هسههههه ة ات  واوطههههه  تة  اههههه  ط اكههههه  تط   ههههه  تطغ  هههههل    -4
 م طهههههه  ) تط ههههههاا تطهههههه ط   ة تطغاح هههههه  حتط هههههه تات تطغ  هههههها  حتط انهههههه  حتط  ت هههههه (  تط ههههههص  ن

 كالا  تط ا ل  تطااارل  . –طمه  اط ا  تطغالا  تط اط   
 

 :التوصيات 2 – 4

 ت ملا  ح    ا  ر ا  ات اات    ا   تط     ا   تط ال   تط   م   

تط ا لههههههه    كغ  ههههههها ط  ههههههه ر تطكاط ههههههها   ههههههه   تط اكلههههههه  تط هههههههموت   ت  غهههههههاورهههههههاحو    -1
تطااارههههههل  طغهههههها طلهههههها  ههههههل   هههههه    هههههها غ   طلأطوهههههها تطااارههههههل  حت   ههههههاا تط ط هههههها  

  وة ا  .
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تسههههههه  مت  تطغوههههههها    طا ة ههههههه  واهههههههل  تط اكههههههها  ت ي اطلههههههه  طهههههههمه  اط ههههههها  تطغالاههههههه    -2
كالهههههههها  تط ا لهههههههه  تطااارههههههههل  نم طهههههههه  تطغ  لههههههههات   ت    هههههههه  تطغ هههههههها غ   –تط اط هههههههه  

 تطغوة ا  .
رهههههههاحو  إبهههههههاتا ووتسههههههها  ت مهههههههغل    لهههههههات    الههههههه  حلاكلههههههه  ه هههههههاه ح لهههههههاوت    -3

 حلاكا  واارل  ه اه .
رهههههاحو  إبهههههاتا ووتسههههها  ت مهههههغل    لهههههات  تطموتسههههه  تط اطلههههه   اههههه   ا ههههه  كالههههها    -4

 تط ا ل  تطااارل   ل تط ة لل حتطغاتل  تطغ  اا  .
طهههههمه  ا ههههه   تط اكلهههههل  اههههه  تةغلههههه  حت للههههها تط انالههههها  حتطغلهههههاوت  تطو الههههه  حتطةا هههههل   -5

  الا  تط ا ل  تطااارل  وا   او ا ت   وكا ل تضوتا تطااار  .
رهههههههاحو  تط اكلهههههههل  اههههههه  ه   ههههههها  حتكههههههه اا تط انالههههههها  حتط هههههههموت  تط اكلههههههه  طهههههههمه   -6

 ا ههههه  كالههههها  تط ا لههههه  تطااارهههههل  طغههههها طلههههها  هههههل   ههههه    ههههها غ   ههههه  هوتا تط اكههههها  
 حتطغلاوت  تطااارل  .
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 تطغ اوو

ة  غهههههات ة وتو مهههههااا طاةشههههها  1. ت  ةههههها   ح هههههاق تط  ههههه  تطواغههههه إنهههههاتبل  نهههههل   هههههم تطولاهههههل :  - 1
 . 70ة   2010حتط  اا  ة 

  1980ة تط ا ا  ة وتو تطااا تطوا   ة   تط  ال  تطوا ا     تطوا   تط ا كل ما    ا  :  -
ة  غههات ة  تط  هه ث تط ا  اهه تضسههاطل  تال هها ل   هه    ههار   غههم تطلاسههاا ة  ههاحتت   ههم تطغ لههم  :  -

 2001  س   تط وتق طاةشا حتط  اا  ة
(  12 -10نةاا حت ةلل وكاوا  ت   او تطالا   تط م ل      اا تطةا  لل وأ غاو )  غم باس  تطلاساا :  -

  1995ة ت احل  وك  وتل  لا  ةش و  ة كال  تط ا ل  تطااارل  ة با و  و متو ة  سة 
ة تط ا ا  ة  اكل تطا ا  طاةشا ة  1تطالاك حت    او    تط ا ل  تطااارل  ة تطلا  تط لم  الا  :  -

2001  
ة  غهههههات ة  1. ت هسهههههاطل  تط  ههههه  تطواغههههه  ) ةظههههه و تك ل ههههه ( ههههها ل بغوههههه  تطة هههههاو )حآ هههههاحت( :  - 1

 . 51ة   2010وتو تط ا م طاةشا حتط  اا  ة 
ة  1. ت حتط  الههههه  تال ههههها    ةههههها   تط  ههههه  تطواغههههه  ت هههههغل  تط  ههههه سهههههوم تط ههههه  )حآ هههههاحت( :  - 1

 .   97ة   2007 غات ة وتو تطغ لا  طاةشا حتط  اا  حتطك ا   ة
ة  1  ههههههم تطههههههالغل : ت ههههههغل  ت   ههههههاوت  ) تسههههههل  ظااهههههه  حتك ل هههههها   اغلهههههه  ( ة ت تلغههههههم   غههههههم -1

 .91-90ة   2011 غات ة هسا   طاةشا حتط  اا  ة 
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