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 Abstract 

Typical games in global sport receive the wide and great attention by the 

countries of the world in order to reach the levels of good achievement 

and achieve the best achievements in races and in various sports games, 

and modern technology and the continuous development in the education 

process and preparing a staff from good teachers are among the main 

factors that made sport move Large steps according to the type of sports 

activity. Gemnaste games are one of the games that extensively raised the 

public's interest, especially the ground movements. Because it is 

distinguished by its excitement during its races, it expresses flexibility, 

agility, the strength of will, giving and self -confidence in that, and the 

specialists have consistently built alternatives that are built on the 

foundations of a court and sober by knowing the internal and external 

influences in modern sport that these alternatives make on the players. 

Keywords: a good reminder and retention patterns, artistic 

gymnastics, students 
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في  الجمناستك  الوقوف على اليدين لمهارة  والاحتفاظ الجيد  علاقة انماط التذكير

 الفني للطالبات

 كامل أحسانم.م صفية 

  safea.e@uobaghdad.edu.iq  

 جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بنات

16/8/2024تاريخ نشر البحث                         24/5/2024تاريخ استلام البحث   
 الملخص

تلقى الالعاب النموذجية في الرياضة العالمية  الاهتمام الواسع والكبير من قبل دول 

العالم من اجل الوصول الى مستويات الانجاز الجيد وتحقيق افضل الانجازات في 

لالعاب الرياضية ، وتعد التقنية الحديثة والتطور المستمر في السباقات وفي مختلف ا

عملية التعليم واعداد كادر من المعلمين الجيدين من العوامل الرئيسة التي جعلت 

الرياضة تخطو خطوات كبيرة وفقا لنوع النشاط الرياضي .وتعد الألعاب الجمناستك 

وخصوصا الحركات من الالعاب التي استثارت اهتمام الجمهور بشكل واسع 

الأرضية. لما تتميزه من اثارة اثناء سباقاتها فهي تعبر عن المرونة والرشاقة وقوة 

الإراده والعطاء والثقة بالنفس في ان، وقد دأب المختصون على أيجاد بدائل تبنى 

على اسس محكمة ورصينة وذلك عن طريق معرفة التأثيرات الداخلية والخارجية  

 التي تحدثها هذه البدائل على اللاعبات في الرياضة الحديثة

 انماط التذكير والاحتفاظ الجيد  ,  الجمناستك الفني ,  طالبات  الكلمات المفتاحية :
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 مقدمة البحث واهميتة1-1

تلقى الالعاب الرياضية الاهتمام الواسع والكبير من قبل دول العالم من اجل الوصول 
الانجازات في السباقات وفي مختلف الالعاب الى مستويات الاداء وتحقيق افضل 

الرياضية ، وتعد التقنية الحديثة والتطور المستمر في عملية التعليم واعداد كادر من 
ة التي جعلت الرياضة تخطو خطوات كبيرة وفقا سيالمعلمين الجيدين من العوامل الرئ

اهتمام  استثارتلنوع النشاط الرياضي .وتعد الألعاب الجمناستك من الالعاب التي 
الجمهور بشكل واسع وخصوصا الحركات الأرضية. لما تتميزه من اثارة اثناء 

والثقة بالنفس في ان، وقد دأب  هالإرادسباقاتها فهي تعبر عن المرونة والرشاقة وقوة 
المختصون على ايجاد بدائل تبنى على اسس علمية رصينة وذلك عن طريق معرفة 
التأثيرات الداخلية والخارجية التي تحدثها هذه البدائل على اللاعبات . يستمد تفوق 

قية الكائنات الأخرى الإنسان جذوره الاساسية من ارتقاء الانسان تركبيا على ب
العصبي، وان المخ هو مركز الاحساس والبصر والحركة والتعلم  هة جهاز وبخاص

والتفكير والسيطرة على جميع حركات الارادية وهو يتكون من نصفين كرويين ،وقد 
اقر التشريحيون حقيقة تتعلق بمسؤولية هذين القسمين في حياة الانسان وهي ان 

ن من الجسم والنصف النصف الايسر من المخ يسيطر على حركة النصف الأيم
الايمن من المخ يسيطر على الحركة في النصف الأيسر من الجسم . لهذا تأتي 

نجاز طالبات المرحلة إالتعلم والتفكير باهمية البحث في امكانية معرفة علاقة انماط 
في مهارة الوقوف على  بنات جامعة بغداد الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 . الجمناستكاليدين في 

 مشكلة البحث :1-2
إن التقدم العلمي والتكنلوجي في كافة مجالات التربية الرياضة وخاصة مجال 
التشريح وفسلجة الإنسان بالاعتماد على الاسس البحث العلمي حمل على تنظيم 
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وتنسيق عمل كافة انشطة الجسم. وان معرفة أنماط التعلم والتفكير لمجموعة من 
 الباحثهم في عملية التعلم وتسهيل عمل المعلم ،ومن خلال اطلاع المتعلمين دور م

على الادبيات والدراسات لاحظت ندرة وجود دراسات تناولت انماط التعلم والتفكير 
ضمن العاب الجمناستك مما حدى بها الى دراسة هذة الظاهر والتعرف على انجاز 

المرحلة الثالثة وتقوم ادائهن في مهارة الوقوف على اليدين وما علاقة انماط  طلاب
 التعلم والتفكير بادائهم

 أهداف البحث :1-3
 .لتعرف على انماط التعلم والتفكير لدى افراد عينه البحثا -1

المرحلة الثالث كلية التربية البدنية وعلوم  الطلابالتعرف على مستوى اداء  -2
 مهارة الوقوف على اليدين جامعة بغداد فيبنات الرياضة 

التعرف على العلاقة الارتباطية بين انماط التعلم والتفكير وانجاز افراد عينه البحث 
 في مهارة الوقوف على اليدين

  : فروض البحث 1-4

هناك علاقة معنوية بين انماط التعلم والتفكير وانجاز افراد عينه البحث في  -
 مهارة الوقوف على اليدين

 مجالات البحث :1-2-4
المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم  طالباتالمجال البشري :1-3-4

 .2024-2023للعام الدراسي  بغداد بجامعة   بنات الرياضة

 1/4/2024ولغاية  20/12/2023: من  المجال الزماني1-4-4
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 بنات في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة قاعة الجمناستك :  المجال المكاني
 بغداد بجامعة

 منهج البحث : 1-5

المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته وطبيعة  الباحث ماستخد   
البحث المسخدمة سواء في جمع البيانات وتحلياها  إجراءاتوتتوقف  البحث 

ونوعة لذا اختارت الباحثة  المنهج واستخلاص النتائج على طبيعة منهج البحث 
 .ها اكثر المناهج ملاءئمة لطبيعة المشكلةالمسحي لكون بالأسلوبالوصفي 

 مجتمع وعينة البحث : 1-2-5

جامعة بغداد  ة بناتوعلوم الرياض ةالبدني ةمجتمع البحث بطالبات كليه التربيتمثل 
الاسلوب العشوائي اذا شملت  في حين جاء اختيار العينه ة(طالب27والبالغ عددهن )

 جتمع البحثم%(من ٦0وبنسبه ) ةطالب(1٥)على 

 ة :والادوات المستخدم ةجهز وسائل البحث والأ1-3-5

دوات بالأ ةا على أكمل وجه لابد من الاستعانمن انجاز بحثه الباحث يتمكنحتى 
والوسائل التي تساعدها في ذلك وهي جميع الوسائل والادوات التي سوف تستخدمها 

 يوهي كما يل بحثهاالباحث في كل مرحله من مراحل 

 ةوالاجنبي ةمصادر والمراجع العربيال -1
 ظة.الملاح -2
 .الاختبارات -3
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 .تقويم الاداء -4
 ةابسط  -٥

 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية-3

 منهج البحث : 3-1

المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته وطبيعة  الباحث ماستخد   
 البحث .

 مجتمع وعينة البحث : 3-2

 الجامعة المستنصرية ةوعلوم الرياض ةالبدني ةمجتمع البحث بطالبات كليه التربيتمثل 
العشوائي اذا شملت  (طالب في حين جاء اختيار العينهبالاسلوب2٥والبالغ عددهن )

 جتمع البحث.م%(من ٦0طالب وبنسبه )(1٥)على 

 ة :والادوات المستخدم ةجهز وسائل البحث والأ ۳-۳ 

دوات بالأ ةا على أكمل وجه لابد من الاستعانمن انجاز بحثه الباحث يتمكنحتى 
والوسائل التي تساعدها في ذلك وهي جميع الوسائل والادوات التي سوف تستخدمها 

 يوهي كما يل بحثهاالباحث في كل مرحله من مراحل 

 ةوالاجنبي ةمصادر والمراجع العربيال -٦
 ظة.الملاح -7
 .الاختبارات -8
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 إجراءات البحث الميدانية 3-4

جمعة  ةالرياضوعلوم  ةالبدني ةالتربي ةكلي ةالثالث ةالمرحل طلابنجاز إغرض تحديد ل
بعدها قامت بتطبيق مقياس انماط  الطالبات لتعرف على انجاز بغداد  قامت الباحثة

*  ةوالعراقي ةالعربي ةالبيئ(والمطبق ضمن ۱۹۷۸) التعلم والتفكير التورنس وزملائه
نصف النصف الايمن والايسر والذي يمكن من خلاله تحديد ال بوظائفوالذي يتعلق 

راء بان تم عرضه على مجموعه من خبعد  طالبالذي يتم فيه التعلم والتفكير لد كل 
ن والمختصين * في مجال القياس النفسي والاختبار والقياس الرياضي فضلا ع

( على صلاحيه %۱۰۰على اتفاق تام وبنسبه ) الباحثالتعلم الحركي وقد حصلت 
 .دى الطالباتالمقياس في تحديد انماط التعلم والتفكير ل

 التجربة الاستطلاعية3-4-1

 طالبات(5)على  2024/  2 /۲۰جراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ إقام الباحث ب
من خارج  بغدادجامعة  بنات كليه التربية البدنية وعلوم الرياضة ةالثالث ةمن المرحل

 عينه البحث تم اختيارهم عشوائيا وكان الغرض منها الوقوف على المعوقات
اثناء القيام بتطبيق المقياس على افراد عينه  ةوالصعوبات التي قد تواجه الباحث

وكذلك  الطلابجابه على المقياس من قبل حث والتعرف على الوقت المستغرق لإالب
 ة بــ :للمقياس والمتمثل ةسس العلميحرصت على استخراج الأ
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 :  صدق المقياس 3-4-2

لمحكات جوده الاختبارات  ةبالنسب أهميه الأكثرق هي العامل تعد درجة الصد
التعلم والتفكير الصدق الظاهري عندما تم عرضه  أنماطوالمقاييس . وقد کسب قياس 

 قرار صلاحيه في تحديد النصف الذي يتملإبراء والمختصين على مجموعة من الخ
 .من افراد عينه البحث لاب فيه التعلم والتفكير لدى كل ط

 ثبات المقياس : -3-4-3

، ولغرض  موضع القياس " ةاهر ظالتي يقيس بها الاختبار ال ةيعني الثبات "مدى الدق
استخراج معامل الثبات لابد من تطبيق مبدأ الاختبار الثابت وهو الذي يعطي نفس 

 ، متماثله"روف ظمتقاربه اذا طبق أكثر من مره في النتائج او 

باستخراج ثبات المقياس من خلال مؤشر ثبات الاستقرار اي  وقد قامت الباحث
  2024 /1٦/2تطبيق المقياسي بتاريخ 

واستخراج قيم معامل ارتباط )سيبرمان ( بين 2024 /2/ ۲۷خيواعاده تطبيقه بتار 
وهو مؤشر عالي لثبات مقياس انماط  (0.8٩۱التطبيق الاول والثاني والتي بلغت )

 .التعلم والتفكير 

 التجربة الرئيسة:3-5

والتي أكدت  الأساسيةالقيام بتجربتها  الباحث ةكمال الإجراءات التي تؤهل بعد است
كليه  ةالثالث ةرحلالم طلابصلاحيه المقياس في تحديد انماط التعلم والتفكير لدى 

 ةالمرحل طلابعلى  ةبتطبيق التجرببغداد  جامعه بنات ةوعلوم الرياض ةتربية البدنيال
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والبالغ عددهن بغداد جامعه  بنات ةالبدنية وعلوم الرياض ةكليه التربي ةثالثال
إلى تفريغ  ةالباحثبعدها اتجه  2024/  12/  2٩في يوم الثلاثاء  ةطالب(1٥)

 البيانات وإجراء المعالجة الإحصائية عليها

 : الوسائل الإحصائية المستخدمة3-6

لمعالجه البيانات قد  (spss) الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية الباحث ماستخد
 ة:في المواضيع التالي ةخدام الحقيبتم است

 ئوية.الم ةالنسب -1
 .الوسط الحسابي  -2
 .الانحراف المعياري  -3
  ۰رمان (يبمعامل ارتباط )س -4
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 :عرض ومناقشة وتحليل نتائج انماط التعلم والتفكير 3-7
 ةالثالث ةالمرحل طلابراد عينه البحث من التعلم والتفكير على اف بعد تطبيق مقياس

بتصحيح  ةالباحث موبعد أن قا جامعة بغداد بنات ةالبدنية وعلوم الرياض ةكليه التربي
استمارات الاستبيان وفق مفتاح التصحيح الذي يعطي درجه واحده للنمط الذي اختاره 

( من أفراد العينة قد اختاروا ٥بين إن )( فقره، ت24لجميع فقرات المقياس ) الطالب
هناك من  تظهر( طالبات قد اخترن النمط الأيسر في حين لم 10النمط الأيمن و)

لثالثه كليه ا المرحله طلاببتحديد انجاز  الباحثيستخدم نمط كامل. وبعدها قامت 
في مهاره  طالبوتقويم اداء كل بغداد جامعه بنات   الرياضةالبدنية وعلوم  التربية

الحسابي والانحراف المعياري والخطا  الوقوف على اليدين حيث تم استخراج الوسط
وامكانيه تحقيق هدف الدراسة الاول هو الطلاب وانجاز  الأنماطالمعياري لقياس 

والهدف الثاني وهو التعرف على الطلاب التعلم على انماط التعلم والتفكير لدى 
 الربية البدنية وعلوم الرياضة بنات  جامعة بغداد ثه كليهالثال المرحله الطلاب انجاز 

 في مهاره الوقوف على اليدين 
 

 (1الجدول )
 ونسبة الخطأ لدى عينة البحث في المتغيرات المدروسةيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 المتغيرات              
 

 المعالم الإحصائية

 الخطأ المعياري  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس

 0.304 1.179 6.013 درجة مهارة الوقوف على اليدين
 0.699 2.71 21.30 درجة مقياس النمط الأيسر
 0.743 2.88 20.80 درجة مقياس النمط الأيمن
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 الاستنتاجات والتوصيات  3-8

 :الاستنتاجات 1-٥
 من خلال اجراءات البحث توصل الباحث الى استنتاج مهم :  

 وعلوم الرياضه  البدنيةالثالثه كليه التربيه  المرحله طالبات( من 4ضهور ) -1
يستخدمن  الطلبةن ( م ۱۰يستخدمن النمط الايمن و )بنات جامعة بغداد 

 .النمط الايسر
 ااحث الطلبةالبلم يكن هناك من يستخدم النمط التكامل من افراد عينه  -2

 بنات جامعة بغداد البدنيه وعلوم الرياضه  لثالثه كليه التربيه لمرحلها
 الطلبةالتعلم والتفكير وانجاز  أنماطعلاقه ارتباط معنويه موجبه بين  ظهور -3

 .في مهاره الوقوف على اليدين
  : التوصيات 5-2

 من استجابات خلصت بعدة توصيات اهمها : الية الباحث من خلال ما توصلت 

 .ضروره اجراء الدراسه على عينات اكبر  -1

 ضروره اجراء دراسه مشابهه تتضمن فعاليات اخرى ضمن المجال الرياضي -2
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