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 علاقة بعض القدرات البدنية والوظيفية ببعض المهارات الاساسية بكرة اليد 
 م. حيدر غازي عزيز          م.د. خالد شاكر         أ.م.د. حردان عزيز سلمان

 العراق. جامعة الكوفة/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
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 البحث باللغة العربية ملخص
ان القدرات البدنية  والوظيفية هي من بين المتطلبات الأساسية في لعبة كرة اليد والتي يرجع لها الفضل في 

المهارات الاساسية بكرة اليد لتحقيق الأهداف من أداء تلك المهارات والخصوص تلك التي تتطلب شدة أداء 
 قصوى أو قريبة من القصوى في أدائها.

وتكمن أهمية البحث في دراسة الواقع الجديد لهذه المتطلبات بأساليب عملية حديثة وعلى ضوء هذه الدراسات 
رات البدنية  الوظيفية الخاصةة لةدى عينةة البحةث والتعةرف علةى العلاقةة وضعت الاختبارات الخاصة ببعض القد

 بينها وبين بعض المهارات الأساسية بكرة اليد .
وتتلخص مشكلة البحث في ان هناك ضعف واضح في أداء بعض المهارات الاساسية بكرة اليد وبعض القدرات 

للاعبين بكرة اليد خةلال زمةن المباريةات يذ يتميةز البدنية والوظيفية مما ادى الى ضعف الاداء المهاري لبعض ا
 الأداء المهاري في كرة اليد الحديثة بالسرعة والقوة والتحمل .

 وهدافت الدراسة الى:
 التعرف على بعض القدرات البدنية والوظيفية لدى لاعبي نادي الجيش العراقي بكرة اليد.  -1
 لاعبي نادي الجيش العراقي بكرة اليد.التعرف على أداء بعض المهارات الأساسية لدى  -2
 التعرف على العلاقة بين القدرات البدنية والوظيفية وأداء بعض المهارات الأساسية بكرة اليد. -3

ولتحقيةق اهةداف الدراسةة قةام البةاحثون باسةتخدام المةنهي الوصةفي بأسةتخدام اسةلوب العلاقةات الارتباطيةة     
مجتمةةع البحةةث بالطريقةةة العمديةةة وهةةم نةةادي الجةةيش الرياضةةي والبةةال   لملائمةةة طبيعةةة المشةةكلةت وتةةم تحديةةد

( لاعبةةين اختةةارهم الباحةةث للتجربةةة 4( بسةةبب الاصةةابة وكةةذلك  2( لاعبةةا تةةم اسةةتبعاد لاعبةةين  22عةةددهم   
 ( لاعبةةا يمثلةةون عينةةة البحةةث الرئيسةةية وبعةةد الحصةةول علةةى 14الاسةةتطلاعية وبةةذلك اشةةتملت العينةةة علةةى   

معالجتها احصائيا باستخدام مجموعة من الجداول ومن ثم تحليلها ومناقشتها بأسلوب علمةي دقيةق  النتائي تم
الاسةتنتاجات منهةا  توصةل الباحةث الةى ان العلاقةة معنويةة التةي حصةل عليهةا  تم التوصل من خلالها الى اهةم

قةة بةين الاختبةارات المهاريةة من نتائي البحث هي تكون طردية أي كلما كانت القدرات البدنية عالية كانةت العلا
عاليةةة والعكةةل بةةالعكل( والتوصةةةيات منهةةا  التأكيةةد علةةةى ربةةط تمةةارين القةةةدرات البدنيةةة والوظيفيةةة مةةةع أداء 

 .المهارات الأساسية للاعبي كرة اليد(
 الكلمات المفتاحية: القدرات البدنية والوظيفيةت المهارات الاساسيةت كرة اليد.
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Abstract 
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The physical and functional capabilities are among the basic requirements in a 

game of handball, which is due has been credited in the performance of handball 

basic skills to achieve the goals of the performance of those skills, those that 

require or close to the maximum in performance and respect. 

The importance of research in the study of the new reality for these 

requirements in ways that modern process and in the light of these studies and 

developed tests to some physical functional capacity for the research sample and 

identify the relationship between them and some handball basic skills. 

The main research problem in that there are obvious weakness in the 

performance of some of the basic skills reel hand and some of the physical and 

functional capabilities resulting in poor performance skills of some of the players 

hand reel during the time of the games as it is characterized by performance 

skills in modern handball speed, strength and endurance. 

Study aims are: 

1. Identify some of the physical and functional abilities of player's Iraqi army 

handball club. 

2. Identify the performance of some of the basic skills of the players Iraqi army 

handball club. 

3. Recognize the relationship between the physical and functional capabilities 

and perform some basic handball skills. 

    To achieve the aims of the study, the researchers using the descriptive method 

using a method relational ties to fit the nature of the problem was identified 

research community way intentional They Sports Army Club's (20) players have 

been excluded players (2) due to injury, as well as (4) players handball by a 

researcher for the experience Expeditionary so the sample included 14 players 

representing sample Search Home after obtaining the results were processed 

using a set of tables and then analyzed and discussed in a scientific mannerr has 

been reached in which the most important conclusions of which (the researcher 

found that a significant relationship obtained from the search results It is to be 

any direct correlation whenever the physical abilities were high relationship 

between skill tests high and vice versa) and the recommendations of them 

(emphasis on linking physical and functional capabilities with the basic skills of 

handball players perform exercises). 
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 :  البحث واهميته مقدمة1-1

التةةي شةةهدتها ملاعةةب شةةهد عالمنةةا المعاصةةر ثةةورة حقيقيةةة فةةي المجةةال الرياضةةي سةةجلته الانجةةازات والبطةةولات 
عةداد رياضةيها ورصةد الكثيةر مةن  وقاعات العالم حتى أصةبحت الةدول تتةةنافل علةى تنظةيم البطةولات الدوليةة واي
الأموال لصالح هذا المجال حيث أن هذا المجال يمثةل الشةةريحة الأكثةر فةي المجتمعةات وذلةك لتحةةقيق أهةدافها 

 التي تسمو يليها.
راً أساسيا في تطوير الحركة الرياضية من خلال  الدراسةات التي قام بها الكثير وقد لعبت البحوث والدراسات دو 

من الباحثون ومن ضمنها دراسةات حول التدريب الرياضي والانجاز الرياضي وفي الآونةة الأخيةرة صةار الشةغل 
التةدريب  الذي يشغل المدربين وكافة الةذين يعملةون فةي المجةال الرياضةي هةو الدراسةات التةي تسةهم فةي مجةال

 والانجاز الرياضي .     
هذا وان القدرات البدنية  والوظيفية هي من بين المتطلبات الأساسية في لعبة كرة اليد والتي يرجةع لهةا الفضةل 
في أداء المهةارات الاساسةية بكةرة اليةد لتحقيةق الأهةداف مةن أداء تلةك المهةارات والخصةوص تلةك التةي تتطلةب 

 ى في أدائها .شدة قصوى أو قريبة من القصو 
وتعد مؤشةرات الوظيفيةة مقياسةاً يعكةل مسةتوى كفةاءة الأعةداد البةدني والةوظيفي وتطةور اذنجةازت وبهةذا فةان  

القةةدرات الوظيفيةةة لكةةل لاعةةب يجةةب أن تةةتلاءم مةةع متطلبةةات الواجةةب الحركةةي الملقةةى عليةةه فالقةةدرات اللاهوائيةةة 
ستمرار في العمل البدني علةى وفةق نةوج الجهةد والمةدة والهوائية هي أسال ينتاج الطاقة ليتمكن الجسم من الا

التةةي يسةةتغرقها معتمةةدين بةةذلك علةةى نةةوج الفعاليةةة أو الةةدور الةةذي يقةةوم بةةه اللاعةةبت لةةذا فةةان ذلةةك يعتمةةد علةةى 
سلامة الأجهزة الوظيفية فةي الجهةاز الةدوري التنفسةي الةذي يجةب أن تكةون كفاءتةه عاليةة ومةن خلالهةا يمكةن 

عمليات  البيوكيميائية( ذنتاج الطاقة الهوائية بالاعتماد على عنصر الأوكسجين الذي يةوفره للاعب أن يقوم بال
 هذا النظام.

وقةةد بةةرزت أهميةةة البحةةث فةةي دراسةةة الواقةةع الجديةةد لهةةذه المتطلبةةات بأسةةاليب عمليةةة حديثةةة وعلةةى ضةةوء هةةذه  
خاصة لدى عينة البحث والتعةرف علةى الدراسات وضعت الاختبارات الخاصة ببعض القدرات البدنية  الوظيفية ال

  العلاقة بينها وبين بعض المهارات الأساسية بكرة اليد.
 مشكلة البحث.  1-2  
ومن خلال متابعة البةاحثين كةونهم مةدربان دوليةان وحكةم دولةي باللعبةة كةرة اليةد فةي العةراق ت لاحةظ ين هنةاك  

تمايز كبير واضح فةي أداء بعةض المهةارات الاساسةية بكةرة اليةد وبعةض القةدرات البدنيةة والوظيفيةة عنةد جميةع 
ليةةد خةلال زمةةن المباريةةات ت حيةةث ان المسةتويات  ممةةا ادى الةةى ضةعف الاداء المهةةاري لةةبعض اللاعبةين بكةةرة ا

لاعب كرة اليد مطالب بان يكون ادائه متوازن وبنفل المردود البدني والمهةاري قةدر الامكةان فةي جميةع اوقةات 
المبةاراة وخصوصةا فةةي انديةة الدرجةة الممتةةازة بكةرة اليةد وذلةةك لان جميةع نتةائي المباريةةات لا تحسةم فةي احيانةةا 

اراة يذ يتميةز الأداء المهةاري فةي كةرة اليةد الحديثةة بالسةرعة والقةوة والتحمةل ورد كثيرة الى فةي اخةر اوقةات المبة
الفعل بمختلف الأشكال ولذلك وجدنا من الضروري ان يكون المدربين على دراية كاملة بما يمتلك اللاعبين من 

لهةا واصةلاحها  قدرات بدنية ووظيفية لكي يكون المدربين على بينه من الجوانب الضعيفة لغرض وضع الحلول
 .تمرار في تحقيق نتائي جيدة للفرقبالتالي الاس

 أهداف البحث: 1-3
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 التعرف على بعض القدرات البدنية والوظيفية لدى لاعبي نادي الجيش العراقي بكرة اليد.  -1 
 التعرف على أداء بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي نادي الجيش العراقي بكرة اليد. -2
 العلاقة بين القدرات البدنية والوظيفية وأداء بعض المهارات الأساسية بكرة اليد. التعرف على -3
 فرض البحث : 1-4 
هناك علاقة ذات دلالة يحصائية بين بعض القدرات البدنية والوظيفية وأداء بعةض المهةارات الأساسةية بكةرة -1

 اليد .
 مجالات البحث : 1-5
 الرياضي . المجال البشري :لاعبو نادي الجيش 1-5-1
  2212\5\1لغاية  2212\1\1المجال الزماني .  1-5-2
 المجال المكاني . قاعة السيدية للالعاب الرياضية . 1-5-3
جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث واي
 منهي البحث : -2-1

ي الوصةفي ان طبيعة المشكلة المراد بحثها هي التةي تحةدد طبيعةة المةنهي المتبةع ت حيةث تةم اسةتخدام   المةنه
بأستخدام اسلوب العلاقات الارتباطية لملائمة طبيعة المشكلةت" ولأنه يسمح بالملاحظةة المباشةرة والدقيقةة فهةو 

 .1اكثر كفاية في الوصول الى المعرفة "
 عينة البحث: -2-2 

تةم اسةتبعاد ( لاعبا 22اختار الباحث عينة بحثه بالطريقة العمدية وهم نادي الجيش الرياضي والبال  عددهم   
( لاعبةين اختةارهم الباحةث للتجربةة الاسةتطلاعية وبةذلك اشةتملت العينةةة 4( بسةبب الاصةابة وكةذلك  2لاعبةين  
 ( لاعبا يمثلون عينة البحث الرئيسية. 14على   

 الوسائل والاجهزة وألادوات المستخدمة في البحث: -2-3
 وسائل البحث . 2-3-1
 استمارت تسجيل الاختبارات المستخدمة                            -2الملاحظة.                    -1
 الاختبارات المستخدمة  -4المصادر العربية والاجنبية        -3
 والاجهزة وألادوات المستخدمة        2-3-2
شةواخص  -3(.       4سةاعات توقيةت عةدد  -hb                            .2حاسبة لاب توب نةوج  -1
 شريط قيال . -4كرات يد قانونية.                            مع
 عقلة . -7.           طباشير  -2ملعب كرة يد                    -5
( .2(سم عدد  52×52مربعات حديدية   -TREAD MILL    . )9جهاز السير المتحرك  -8
 الاختبارات المستخدمة في البحث: -2-4
  بعد أن تم اختيار الاختبارات بالصورة النهائية والتي تم عرضها على الخبراء كانت بالمواصفات الآتية.  

                                                           
1
 . 437،ص1292، ترجمت محمد نبيل نوفل ، مكتبة الانجلو المصرية . منهج البحث في التربية وعلم النفسفان دالين ؛  
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  (2 م من البداية العالية 32اختبار ركض  -1
 الهدف من الاختبار : قيال السرعة الانتقالية .

 الادوات المستخدمة : 
 م( للنهاية.32والاخر بعد  تحدد منطقة اجراء الاختبار بخطين احدهما البداية  -
 ( ت صافرة .2ساعة توقيت الكترونية عدد  -

 اداريا الاختبار :
 مسجل / يقوم بالنداء على الاسماء اولا وتسجيل زمن اداء الاختبار ثانيا . -
 ( يعطي اشارة البدء والنهاية مع التوقيت وملاحظة صحة الاداء .2موقت عدد   -

البدايةة مةةن وضةةع البةةدء العةةالي فةي المجةةال المخصةةص لةةه وعنةةد طريقةة الاداء : يقةةف اللاعةةب خلةةف خةةط 
 سماج اشارة البدء ينطلق باقصى سرعة حتى يجتاز خط النهاية .

 تعليمات الاختبار :
 لخلق روح المنافسة بين اللاعبين يتم اجراء الاختبار لكل لاعبين مراعين فيها الانسجام بينهم.-
 يعطى اللاعب محاولة واحدة فقط . -
 ( ثانية .1/122التسجيل :يحتسب الزمن لأقرب   طريقة-
 (1 اختبار الوثب العمودي لسارجينت -2

 الغرض من الاختبار : قيال القدرة الانفجارية للرجلين .
 قطعة طباشير . –حائط  –الادوات :  شريط قيال 

 وصف الاداء :
 ودي بين علامتين .تثبت المسطرة على الحائط او شريط القيال وذلك لقيال مسافة الوثب العم -1
 يقف المختبر جانبا بجوار الحائط حافي القدمين ممسكا بيده قطعة الطباشير في اليد بجوار الحائط . -2
 يفرد يده على كامل امتدادها باقصى مايستطيع ليضع علامة على الحائط بالطباشير . -3
 استقامة واحدة .يقوم المختبر بثني الركبتين مع احتفاظه بذراعه لاعلى والرئل والظهر على  -4
يبدا المختبر في الوثب العمودي لاعلةى باقصةى مايسةتطيع ليضةع علامةة بالطباشةير فةي اعلةى نقطةة  -5

 يصل اليها .
 حساب درجات الاختبار :

 يعطى المختبر ثلاثة محاولات وتسجل افضل محاولة له . -1
 يتم القيال من العلامة الاولى الى العلامة الثانية . -2

 . 2العضلياختبارات التحمل  -3
 غرض الاختبار 

 قيال تحمل  الجلد( قوة المجموعات العضلية الكبيرة للجسم .

                                                           
(7)

، مكتب النور ، بغداد  حركية مهارية –الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية بدنية علي سلمان عبد الطرفي ؛  
 .59،ص3102،
(1)

 .64،ص3102، مصدر السابقالعلي سلمان عبد الطرفي ؛  
7
 .343، ص ،1222، الكويت ، مطبعة ذات السلاسل ، ختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجار الرياضي الاكاظم جابر امير ؛  



 

747 
 

 يجراءات الاختبارات 
يتكون الاختبار من   ثني ومد الذراعين كاملا من وضع التعلق على العقلة لاكثر عدد ممكن بدون تحديد وقت 

.) 
 
 
 
  (1 وفولكنز (اختبار القدرة اللاهوائية   اختبار كوننجهام  -4
 اختبار كوننجهام وفولكنزاسم الاختبار : -
 : قيال التحمل اللاكتيكي  الغرض من الاختبار-
 الأجهزة المستخدمة : -
 (TREAD MILLجهاز السير المتحرك -
 ساعة توقيت-
 : مواصفات الاختبار-

اللاعب على جهاز السير ( دقيقة يتم صعود 12-5بعد أن يكمل اللاعب اذحماء المناسب ولفترة من  
%( علما أن 22( درجة ت 11ل( وبزاوية ميل  \كم14المتحرك يذ يبدأ بتشغيل الجهاز ضمن السرعة المحدد  

الجهاز يبدأ بزيادة السرعة بشكل تدريجي وصولا الى السرعة المقررة وهذا يعطي للمختبر الفرصة الكافية 
لوصول الى السرعة المقررة يبدأ تشغيل ساعة التوقيت من للعمل على الجهاز وبشكل متوافق ومتناسق وبعد ا

قبل المحكمين ويستمر اللاعب بالعمل على الجهاز حتى يصل الى التعب الشديد بحيث لايستطيع الركض على 
 14 الجهاز وبذلك يتم ييقاف ساعة التوقيت أي يتم التسجيل منذ بداية الاختبار  وصول سرعة الجهاز الى

 عن العمل (  ل حتى التوقف\كم
 مواصفات الاختبار المهاري :

 . (2 الطبطبة المستمرة في اتجاهات متعددة -5
 ة الهدف من الاختبار/ قيال مهارة الطبطبة.

 (م.3×5مستطيل الشكل  -كرة يد-ساعة ايقاف-ة الادوات/ خمسة شواخص
للمستطيل ويثبت الشاخص الخامل في ة طريقة الاداء/ تثبيت اربعة شواخص على الارض في الاركان الاربعة 

منتصف المستطيلت من مكان البداية يجري اللاعب على شكل دائرتين متماستين       ( ويؤدي اللاعب هذا 
 العمل ثلاث مرات.

 ة التسجيل/ يسجل الزمن الذي يقطعه اللاعب في الدورات الثلاثة.
 . (3 ثا( على الحائط32المناولة والاستلام ودقتها ب  -2

                                                           
(1)

فلاح حسن عبد الله الخفاجي :تاثير التدريب اللاهوائي في كفاءة بعض المنظمات الحيوية والمتغيرات البيو كيمائية لتطوير التحمل  

 2 22،ص7222اه،جامعة بابل كلية التربية الرياضية،اللاكتيكي للاعبي كرة السلة،اطروحة دكتور
 .774-773، ص1222. القاهرة: دار الفكر العربي، القياس في كرة اليدكمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين؛   (7)
سامر عزيز محسن؛ منهج تدريبي مقترر  وارررف فري تطروير الرايرا المزدوىرب علره بعر  مهرارا  التمريرر بكررة اليرد. رسرالب ماىسرتير،   (3)

 .42، ص7223كليب التربيب الرياضيب، ىامعب دياله، 
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 ة الهدف من الاختبار/ قيال قابلية اللاعبين بمناولة الكرة برؤية مزدوجة.
 ة طريقة الاداء/

م 1(م ويحمل كرة داخل مربع طول اضلاعه  4.5يقف اللاعب امام حائط مزدوج الجدران بمسافة  
ثا( 32قيت بة (م من المسافة المقدرةت يبدأ الاختبار عند اعطاء المدرب اشارة البدء بالتو 2.5مربع( بأخذ  

يقوم اللاعب بمناولة الكرة باستمرار بدون ان تسقط الكرة على الارض وعلى جهتي الحائط يمين مرة ويسار 
ثا( ويقوم المدرب باعطاء كرة اضافية عند سقوط اي كرة على الارض عند 32مرة لحين انتهاء فترة الة 

 المناولة على الحائط.ة
 ثا( وباستمرار.32المتتالية على الحائط المزدوج الجدران لمدة  التسجيل/ يتم حساب عدد المناولات  
 . (1 (م بخطوة واحدة9التصويب من مسافة   -7

 ة الهدف من الاختبار/ لقيال دقة التصويب البعيد.
( معلقان 2(سم عدد  52×52مربعات حديدية  -(5كرة يد عدد  -مرمى -ة الادوات / ملعب داخلي لكرة اليد

 المرمى.بزاويتي 
 ة طريقة الاداء/

(م باخذ خطوة واحدة محاولًا ادخال الكرة في المربع الايمن مرة وفي المربع 9تصويب الكرات من منطقة الة 
 الايسر مرة.

 ة التسجيل/ تحتسب كل كرة تدخل المربع الايمن والايسر ويعطى له خمل محاولات.
 لموضوعية( المعاملات العلمية للاختبارات  الصدق الثبات ا  2-5
صةةدق الاختبةةار : تةةم الاعتمةةاد  فةةي اسةةتخراج صةةدق الاختبةةار علةةى الصةةدق الظةةاهري كونهةةا اختبةةارات مقننةةة  

 ومستخدمة من قبل أكثر من باحث ومتواترة عبر العديد من المصادر المتخصصة في مجال اللعبة .
اذ طبقةت الاختبةارات علةى المشةاركين ثبات الاختبار: تم استخدام طريقة اعادة الاختبار لايجاد معامل الثبةات 

( ايةام وبةنفل الظةروف وكانةت النتةائي كمةا فةي الجةدول 5في التجربة الاستطلاعية وتم يعادة الاختبار بعةد  
 1.) 

لغرض اعطاء تقويم حقيقةي للاختبةارات وعبةر تطبيةق قةانون    موضوعية الاختبار:تم الاستعانه  بمحكمين 
 (.1بيرسون( اتضح ان جميع الاختبارات كانت ذات موضوعية عالية كما مبين في الجدول  

 (1جدول رقم  
 جدول يوضح معاملات الثبات والموضوعية للاختبارات البدنية والوظيفية والمهارية المطبقة على عينة البحث

 الموضوعية الثبات الاختبارات ت
 2.95 2.92 السرعة الانتقالية  1
 2.85 2.87 سارجينت 2

                                                           
، 7224لعلمري، ىامعررب القادسرريب، . وزارة التعلرري  العرالي والبحرر  االاختبرارا  والقياسررا  والاحصرا  فرري المىررال الرياضريعلري سررلو ؛   (1)

 779ص
 . ) المحكمين : ) د. عبد الوهاب غازي ، د. احمد خميس السوداني 
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 2.97 2.92 التحمل العضلي 3
 2.98 2.94 القدرات اللاهوائية 4
 2.912 2.829 المناولة  5
 2.942 2.822 الطبطبة 2
 2.893 2.923 التصويب 7

 
 
 
 
 
 التجربة الاستطلاعية:   2-2
المعةةدة وجعلهةةا فةةي قلبهةةا السةةليم منتهجةةة السةةياقات العلميةةة الصةةحيحة ت والغةةرض بهةةدف ضةةبط الاختبةةارات  

التعرف على المعوقات التي تواجه الباحثين قامو باجراء دراسته الاستطلاعية والتي هي " دراسة تجريبية أوليةة 
حيةث قةام الباحةث   1يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف اختيار أساليب البحةث وادواتةه"

وتةم اسةتبعادهم  2/2/2212( لاعبين من المجتمع الاصلي في يوم الثلاثاء المصادف 4باجراء التجربة على  
مةن عينةة البحةةث ت وقةد هةةدفت التجربةة الةةى معرفةة كفةاءة الأجهةةزة والأدوات المسةتخدمة بالبحةةث وكةذلك معرفةةة 

منيةة التةي تسةتغرقها الاختبةةارات أثنةاء تنفيةذها و معرفةةة مةدى ملائمةة الاختبةارات ذفةةراد عينةة البحةث والفتةةرة الز 
 كفاءة فريق العمل المساعد.  

 التجربة الرئيسية:  2-7
بعد استكمال المستلزمات وتحضير جميع الاجهزة والادوات للاختبةارات وتحديةد موعةد اختبةارات لعينةة البحةث تةم 

اء وقةةد كانةةت الاختبةةارات فةةي اليةةوم الاول والمصةةادف الثلاثةةاء والاربعةة 2212\2\25-24اختبةةار فةةي يةةومين 
 الاختبارات البدنية واليوم الثاني الاختبارات المهارية ولعين البحث كمجموعة واحدة .

 الوسائل اذحصائية:  2-8
( للحقيبةةةة اذحصةةائية للعلةةةوم spssاسةةتخدم البةةاحثون الوسةةةائل اذحصةةائية الآتيةةةة فةةي البرنةةةامي الجةةةةةةاهز   

 الاجتماعية. 
 معامل الارتباط البسيط   بيرسون(.-الانحراف المعياري . -الوسط الحسابي. -
 عرض وتحليل ومناقشة النتائي . -3
 عرض وتحليل النتائي. 3-1
من خلال استخدام  للوسائل اذحصائية لعلاقة الارتباط بين المهةارات الاساسةية المدروسةة  والقةدرات البدنيةة   

 ( .2ت3الآتية كما في الجدول   والوظيفية ظهرت لنا النتائي 
 ( 2جدول   

 جدول يمثل الأوساط الحسابية والانحراف المعياري لمتغيرات البحث
                                                           

1
 .22،ص 1224.القاهرة :الهيئة العامة لشوؤن المطابع الاميرية ، 1نج  معجم علم النفس والتربيةمجمع اللغة ،  
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 ج ل وحدة القيال المتغيرات 
 1.45 ثا3.45 الثانية السرعة الانتقالية 

 2.25 95.23 الستمتر سارجينت
 2.25 35.82 العدد التحمل العضلي
 2.92 د 2.25 الدقيقة القدرات اللاهوائية

 1.27 45.52 العدد المناولة 
 2.72 ثا 8.45 الثانية الطبطبة
 2.99 4.25 العدد التصويب

 
 
 

جدول يمثل معامل الارتباط المتعدد  كاندال( بين القدرات البدنية والوظيفية وبعض المهارات (3جدول 
 الاساسية بكرة اليد

 الدلالة التصويب الطبطبة المناولة القدرات البدنية والوظيفية
 معنوي 2.27 2.45 1.35 السرعة الانتقالية 

 معنوي 2.52 2.48 2.52 سارجينت
 معنوي 2.74 1.27 2.72 التحمل العضلي
 معنوي 2.82 2.45 2.92 القدرات اللاهوائية

 (2.42( = 2-%(  ن5درجة الحرية تحت مستوى دلالة    
ت  35.82ت  95.23ت  3.45( ين الوسةةةةط الحسةةةةابي لمتغيةةةةرات البحةةةةث  3ت2يتضةةةح لنةةةةا مةةةةن الجةةةةدول     

ت  1.27ت  2.92ت  2.25ت 2.25ت  1.45( والانحراف المعياري هو  4.25ت  8.45ت  45.52ت  22.25
ليةة البالغةة   ( ولمعرفة معنوية الارتباط تم مقارنة معامةل الارتبةاط المحسةوبة مةع القيمةة الجدو 2.99ت  2.72
( . حيةةث دلةةت النتةةائي علةةى ارتباطةةات  2.25( واحتمةةال خطةةاء   12=2 -( عنةةد درجةةة حريةةةةةةة   ن 2.42

معنوية كل من الاختبارات البدنية والوظيفية مع بعض المهارات الاساسة بكرة اليةد وذلةك لان القيمةة المحتسةبة 
 هي اكبر من القيمة الجدولية.

 مناقشة النتائي .  3-2
بعةةد أجةةراء العمليةةات اذحصةةائية التةةي أجريةةت علةةى البيانةةات ظهةةرت نتةةائي العمليةةات اذحصةةائية عةةن طريةةق    

( وجةةود ارتباطةةات معنويةةة بةةين  spssاسةةتخدام معامةةل الارتبةةاط المتعةةدد   كانةةدال( فةةي الحقيبةةة اذحصةةائية   
( يعةزو ذلةك  2.25اختبارات القدرات البدنية والوظيفية مع بعض المهارات الاساسية بكرة اليةد باحتمةال خطةأ   

الباحةةث الةةى ان عينةةة البحةةث هةةي مةةن انديةةة الدرجةةة الممتةةاز وذو تةةدريب عةةالي وقابليةةات بدنيةةة عاليةةة وتكةةرار 
ايجابي لذى يرى الباحث ان هةذا التكةرار ادى الةى هةذه العلاقةة المعنويةة  التدريب البدني يعطي انعكاسا فسلجي

( " بان الجز الاكثر استخداما لاكثر تكةرار يعطةي  1983كما يؤكده "عبد علي نصيف وقاسم حسن حسين "   
 .                     1بنتائي ايجابية في الاداء ما ينعكل على نتيجة الاداء المهاري"

                                                           
1
 . 22، ص 1223بعة جامعة بغداد ، ، مط اصول التدريب الرياضي عبد علي نصيف قاسم حسن حسين ؛  
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 ات والتوصيات .الاستنتاج -4
 الاستنتاجات . 4-1
 استنتي الباحث ان هناك علاقة معنوية للقدرات البدنية والوظيفية مع بعض المهارات الاساسية بكرة اليد. -1
توصل الباحث الى ان العلاقة معنوية التي حصل عليها من نتائي البحث هي تكةون طرديةة أي كلمةا كانةت  -2

 علاقة بين الاختبارات المهارية عالية والعكل بالعكل.القدرات البدنية عالية كانت ال
 التوصيات. 4-2
 وضع تمرينات خاصة بالقدرات البدنية والوظيفية لتطوير المهارات الاساسية بكرة اليد . -1
وضع معايير خاصة بقيال القدرات البدنية والوظيفية بكرة اليةد بشةكل دوري ومسةتمر خةلال مراحةل الاولةى  -2

 الدوري لتمكن من معالجة جوانب الضعف ان وجدت .ووسط نهاية 
أجةةراء دراسةةات حةةول تةةأثير القةةدرات البدنيةةة والوظيفيةةة  بةةأداء المهةةارات الأساسةةية علةةى مسةةتوى البحةةوث  -3

 التجريبية .  
 التأكيد على ربط تمارين القدرات البدنية والوظيفية مع أداء المهارات الأساسية للاعبي كرة اليد.  -4
 

 رالمصاد
  سامر عزيز محسن؛ منهي تدريبي مقترح واثره في تطوير الرؤيا المزدوجة على بعض مهارات

 .2223التمرير بكرة اليد. رسالة ماجستيرت كلية التربية الرياضيةت جامعة ديالىت 
  1983ت مطبعة جامعة بغداد ت  اصول التدريب الرياضي عبد علي نصيف قاسم حسن حسين ؛. 
  تالقاهرة: دار  1تط مبادى وظائف الاعضاء للتربية البدنية والتدريب الرياضي؛ علي جلال الدين

 .2227الفراعنة ت
  ت مكتب  حركية مهارية –الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية بدنية علي سلمان عبد الطرفي ؛

 .2213النور ت بغداد ت
  وزارة التعليم العالي والبحث يالاختبارات والقياسات والاحصاء في المجال الرياضعلي سلوم؛ .

 .2224العلميت جامعة القادسيةت 
  ت ترجمت محمد نبيل نوفل ت مكتبة الانجلو  منهي البحث في التربية وعلم النفلفان دالين ؛

 . 1929المصرية .
  فلاح حسن عبد الله الخفاجي :تاثير التدريب اللاهوائي في كفاءة بعض المنظمات الحيوية

البيو كيمائية لتطوير التحمل اللاكتيكي للاعبي كرة السلةت اطروحة دكتوراهت جامعة بابل والمتغيرات 
 2 2228كلية التربية الرياضيةت

  ت الكويت ت مطبعة ذات الاختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجار الرياضي كاظم جابر امير ؛
 .1999السلاسل ت 

  1982. القاهرة: دار الفكر العربيت ل في كرة اليدالقياكمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين؛. 
 .1984.القاهرة :الهيئة العامة لشوؤن المطابع الاميرية ت 1ني  معجم علم النفل والتربيةمجمع اللغة ت 


