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الدماغ اهتمام واسع وكبير من قبل المختصين لما له منن دور فاعنل وم نم فني اخذ موضوع التعلم بين نصفي 
أن نصننفي النندماغ مننن أهننم امجننطاء المرتببننة بالتنندريبات المتننناظرة   مذ أ ننارت مجموعننة مننن عمليننة الننتعلم   و 

البحننوإ ملننم أهميننة العمننل علننم تبننوير م ننارات نصننفي النندماغ لتحايننت التكامننل   وفنني الوقننت نفسننه أوضنن  
خننتلال الواضنن  بننين كننل نصننل علننم حنندة   كمننا أن التعننرل علننم نصننفي النندماغ يمنند اللاعنن  والمنندر  الا

أن تندري  أ  جنطء منن    علنم امداء الرياضني الندماغبالمعلومات النافعة عن البرت المختلفة التي يؤثر ب ا 
الجسم   منثلا  تعلنم الكتابنة الجسم وتعليمه مداء حركي معين سول يطيد من قابلية امداء في الجطء الآخر من 

ن لنم يكنن هننات أ  تندري  مسنبت  و   باليد اليمنم سول يطيد قابلية امداء علم الكتابة باليد اليسنر  حتنم وا 
  كما أنّ التدري  علم أداء حركة معينة يحسن أداء الحركة بكل أجطاء  تسمم هذه الظاهرة )التربية المتاابعة(

الجسننم   حيننإ يسننتعمل المننتعلم النننمب الحركنني نفسننه أو ال ننكل الحركنني   وفنني محاولننة لتعلننيم بعنن  امفننراد 
الكتابننة بالينند ايننر المفضننلة فانند أوضنن  )ثورننندايت( بننين البننال  عننندما يكتنن  بالينند ايننر المفضننلة ف نننه يتكيننل 

الكفاءة نفس ا التي يكت  ب ا بفل عمره ثمان سنوات  وقد أمضم سنتان بالتندري  علنم الكتابنة   وقند أكندت ب
منّ التمرين المحصور بمجموعة عضلية واحدة يحسن أداء المجاميع العضنلية فني الج نة اال  المصادر علم 

نّ ا أ ار مليه ) ستاروستا( في أن حركات المياتر   وهذاالماابلة للجسم    لإنسان مكيفنة منع اليند المفضنلة وا 
من االنن  الدراسننات التنني أكنندت علننم دور نصننفي    الفاعليننة فنني امداء تنتاننل أو تتحننول مننن بننرل ملننم بننرل

 الآتية:   ياةالدماغ في عملية التعلم استندت علم الحا
  يند اليمننم سننة ( النذ  بندأ اسنتخدام ال 51لاع  كرة اليد امعسر في الندور  السنويد  )  :ستروبلر

ليتما ننم مننع طملا ننه   لكنننه تانندم وتحسّننن مذ كننان أداؤه علننم الجننانبين متسنناويا  بالكفنناءة   من هننذه 
 الحالة أعبته فرصة في حرية الحركة والرمي علم الجانبين   حتم أصب  أخبر لاع  .

متداولنة بنين عندد التني أصنبحت و الحديثة  وعاتونحن نر  بان موضوع التدريبات المتناظرة من الموض        
من الباحثين والمدربين لما ل ا منن أهمينه كبينرة ومنؤثرة فني الجانن  العملني   حينإ تسناعد المنتعلم و اللاعن  
علم خطن اكبر عدد من البرامج الحركية ولمواقنل متنوعنة منن حنالات اللعن  الحاياينة   كمنا من نا تسناعد فني 

اينر المفضنل للمحاولنة فني تغيينر ظنرول امداء منن  من خلال اسنتخدام البنرل الضغب علم البرنامج الحركي
مختلفننة ) تنننوع فنني المسننافة والسننرعة والاننوة وبرياننه امداء (   وهننذا يخنندم البرنننامج  ماننايي خننلال اسننتخدام 

الحركي العام للم ارة . كما من اسنتخدام التندريبات المتنناظرة منع المسنتويات العلينا يكنون ذا فا ندة كبينرة من نم 
ناء برنامج حركي وهنا نحاول باستخدام التدريبات المتناظرة الضغب علم هذا البرنامج لطيادة الخبنرة استباعوا ب

 وتوفير قاعدة عريضة من الاستجابات التي من الممكن أن يحتاج ا اللاع  أثناء المنافسة.
 


