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المهارات الأساسية الهجومية  بعضالمتسلسل والعشوائي في تعلم  تاثير تمرينات بالاسلوبين
 طلاب الصف الثاني المتوسطلبكرة السلة 

  حمزة م.م.  حسين أحمد
 جامعة الموصل / كلية التربية الأساسية / قسم التربية الرياضية

 باللغة العربية ملخص البحث
هدف البحث الحالي إلى الكشف عن اثر المنهاجين التعليميين المتضمن جدولة التمرين)المتسلسل والعشوائي( 
فييي تعلييم بعييض الأساسييية المهييارات الهجومييية بكييرة السييلة لطييلاب الصييف الثيياني المتوسييط  اسييتخدم الباحييث 

الثياني المتوسيط  فيي ثانويية ( طالبا من مجموع طلاب الصف 54المنهج التجريبي  وتكونت عينة البحث من )
كاوة النموذجية للبنيين فيي مدينية دهيوم وتيم اسيتبعاد عيدد مين الطيلاب لعيدد مين الاسيباب والعيدد المتب يي هيو 

( طالبييا  وتييم تح يييا التكييافم بييين المجمييوعتين فييي متغيييرات )العميير  الكتليية  والطييول( فضييلا  عيين تح يييا 03)
لسلة )المناولة الصدرية  المناولة الطويلة  الطبطبة العالية  الطبطبة تكافم المهارات الاساسية الهجومية بكرة ا

المتعرجييية  الرميييية الحيييرة(  وتيييم اسيييتخدام جدولييية التميييرين المتسلسيييل والعشيييوائي عليييى طيييلاب عينييية البحيييث  
( أسابيع وبواقع وحدة تعليمية واحدة فيي الأسيبوع لكيل مجموعية  وبلي  زمين الخطية 8واستغرا تنفيذ التجربة )

ولغاييية يييوم  45/4/4302( دقي يية  وتييم البييدي بتنفيييذ التجربيية يييوم الاربعيياي الموافييا 54لتعليمييية الواحييدة )ا
 .  00/5/4302الاربعاي الموافا 

-Tواستخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية: الوسط الحسابي  الانحراف المعياري  النسبة المئويية  اختبيار 
Test .للعينات المرتبطة 

 يل البيانات إحصائيا  توصل الباحث إلى الاستنتاج الآتي : وبعد تحل
كان لأسلوب جدولة التمرين المتسلسل والعشوائي تأثير إيجابي فيي تعليم بعيض المهيارات الأساسيية  .0

 الهجومية بكرة السلة.
تفوقت المجموعة التجريبية الثانية التي مارست جدولة التمرين العشوائي على المجموعة التجريبية  .4

 الاولى التي مارست جدولة التمرين المتسلسل في الاختبارات البعدية.
 وأوصى الباحث بما يأتي:

ضييرورة التأكييييد علييى اسيييتخدام أسييلوب جدولييية التميييرين العشييوائي تعليييم بعييض المهيييارات الأساسيييية  .0
 الهجومية بكرة السلة.
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Exercises impact sequential and random idioms to learn some basic 

skills of offensive basketball for secondary school students  

 Hussein Ahmed Hamza Lecturer Assistant  
Mosul University / College of Basic Education / Department of Physical 

Education 

 

Abstract 

 

The aim of research to detect trace curricula educational containing the 

scheduling exercise (sequential and random) to learn some basic offensive skills 

of basketball for the secondary school students, the researcher used the 

experimental method, the sample consisted (45 students) of the total second 

grade average of students in secondary Kawa school for boys in the city of 

Dohuk were excluded a number of students for a number of reasons and the 

remaining number is (30), a student, was equivalence between the two groups in 

the variables (age, mass, and height) as well as the equalization of basic skills of 

offensive basketball (handling, handling long, high dribbling and free-throw), 

were used to schedule sequential and random exercise on a sample search 

students, took the experiment (8) weeks and by educational unit once a week for 

each group, with a time of educational plan per 45 minutes, and was starting the 

implementation of the experiment on Wednesday 24/2/2016 until approved on 

Wednesday, 04/13/2016. 

The researcher used the following statistical methods: the arithmetic mean, 

standard deviation, percentage, test the T-Test samples associated. 

After analyzing the data statistically researcher reached the following 

conclusion: 

1. The method for scheduling sequential and random exercise a positive 

influence in learning some basic skills of offensive basketball. 

2. Excelled second experimental group that exercised indiscriminate 

scheduling exercise on the first experimental group, which has put the 

serial scheduling exercise in post tests. 

The researcher recommended is to emphasis on the need to use a random 

method to schedule exercise to learn some basic skills of offensive basketball. 
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  التعريف بالبحث -0
 الم دمة وأهمية البحث: 0-0

ظهرت في ال رن الماضي العديد من أساليب التعلم الحديثة التي تهدف إلى تطبيا أفضل الطرائا في العملية 
التعليمية التي يستطيع من خلالها المدرس الوصول بالمتعلم المبتدئ إلى أفضل مستوى من الأداي المهاري  

 ا  ية التعلم  ويعد اختيار طري ة التعلم أمر ن أساليب التعلم التي يتبعها المدرس تمثر إلى حد كبير في عملإإذ 
ن الهدف الرئيس الذي يسعى إليه المدرس الوصول بالمتعلم إلى إمن جوانب التعلم  إذ  ا  رئيس ا  وجانب ا  همم

 التعلم الممثر بأقصى حد ولمهارات عدة خلال مدة محددة من الوقت قد تكون فصلية أو سنوية.
الألعياب التيي شيهدت  تطيور كبيير عليى مسيتوى دول العيالم وأخيذت بالانتشيار وتعد لعبة كرة السلة واحيدة مين 

السريع لاحتوائها على مهارات فنية وخطط متنوعة ومشوقة للمتفرجين  وتعد المهارات الأساسية الهجومية فيي 
التعلييم   لعبة كرة السلة بمثابة العمود الف ري وعادة ما تأخذ الوقت الأطيول فيي التميرين عليى ميدار فتيرات ميدة

لذا فهيي تتطليب الكثيير مين الجهيد والتفكيير إذ يشيكل الأداي المهياري عياملا مهميا بالنسيبة للمتعلميين فيي هيذ  
 اللعبة.

ومن هنا تكمن أهمية البحث والحاجية إلييه فيي إيجياد أفضيل الأسياليب التعليميية التيي تعميل عليى تح ييا أكبير 
ب جدوليية التمييرين وتجريبييه )التمييرين المتسلسييل والتمييرين قييدر ميين الييتعلم وذلييم باسييتخدام أسييلوبين ميين أسييالي

 العشوائي ( ضمن منهاج تعليمي لبعض المهارات الأساسية بكرة السلة على طلاب الصف الثاني المتوسط.
 مشكلة البحث: 0-4

علميية  تعد جدولة التمرين بأساليبها المختلفة مواضيع جديدة أعطت للعمليية التعليميية مجيالا  واسيعا  للبحيوث ال
وح  ييت نتيييائج جييييدة أثيييرت تيييأثيرا  ايجابيييا  فيييي تعليييم العدييييد مييين الفعاليييات الرياضيييية  ومنهيييا جدولييية التميييرين 
المتسلسل والعشوائي  وقد لاحظ الباحيث أن الأسياليب التعليميية التيي تنفيذ فيي تيدريس درس التربيية الرياضيية 

  ف ييد بييرزت ات الأساسييية الهجومييية بكييرة السييلةتخلييو ميين اسييتخدامها لأنييواع جدوليية التمييرين فييي تعليييم المهييار 
مشيكلة البحييث فيي محاوليية تجرييب تيياثير تمرينييات بالاسيلوبين المتسلسييل والعشيوائي فييي تعليم بعييض المهييارات 

 الأساسية الهجومية بكرة السلة لطلاب الصف الثاني المتوسط
 هدفا البحث: 0-0 
المتسلسييل والعشييوائي فييي تعلييم بعييض المهييارات الهجومييية بكييرة  التعييرف علييى تيياثير تمرينييات بالاسييلوبين-0 

 لطلاب الصف الثاني المتوسط. السلة
التعرف على افضلية الاسلوبين المتسلسل والعشوائي في تعلم بعض المهارات الهجومية بكيرة السيلة لطيلاب -4

 الصف الثاني المتوسط.
 فرضا البحث: 0-5 
س ال بلي والبعدي للمجموعة التجريبية الاولى و المجموعة التجريبية توجد فروا دالة احصائية بين ال يا-0

 الثانية في تعلم بعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة لطلاب الصف الثاني المتوسط.
توجييد فييروا داليية احصييائية فييي ال ييياس البعييدي بييين المجمييوعتين التجييريبيتين فييي تعلييم بعييض المهييارات  -4

 الاساسية الهجومية بكرة السلة لطلاب الصف الثاني المتوسط. 
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 مجالات البحث: 0-4
 المجال البشري: طلاب الصف الثاني المتوسط. 0-4-0
 .0/4/4302ولغاية  43/4/4302المجال الزماني : الفترة من  0-4-4
 المجال المكاني : ساحة الالعاب الرياضية لثانوية كاوة النموذجية للبنين/مدينة دهوم.  0-4-0
 تحديد المصطلحات  0-2
( " بأنها تعلم مهارات الألعاب الرياضية والبدنية  4330عرفها ) محجوب  جدولة التمرين : 0-2-0

ت انها ضمن وحدات تدريبية وتعليمية متخصص ة ومتسلسلة خلال الأسبوع والشهر والموسم  والتركيز التام وا 
على كل وحدة تعليمية من خلال تنفيذ محاولات التمرين وتكراراتها والانت ال إلى وحدة تعليمية ثانية بزيادة 

 (021  4330التمرينات" ) محجوب  
" هو التمرين الذي ي وم به الفرد على تعلم المهارات بشكل متسلسل وصيولا   التمرين المتسلسل: 0-2-4

 (   018  4334الى أداي المهارة بأكملها ثم الانت ال إلى تعلم مهارة أخرى. ) الدليمي  
" هو التمرين الذي تعرض المهام فييه بشيكل عشيوائي بحييث يكيون التميرين التمرين العشوائي:  0-2-0

 (   83  4334تلفة وبشكل مختلط خلال التمرين ")محجوب على المهام المخ
 الإطار النظري 4-0
 أساليب أداي التمرين    4-0-0
هنام العديد من الأساليب الحديثة للتعلم تسعى الى تطبيا أفضل الطرائا في العملية التعليمية التي من  

لأداي المهاري  اذ ان هدف التعلم خلالها يستطيع المعلم الوصول بالمتعلم الى أفضل مستوى ممكن في ا
الرئيسي في الوصول بالمتعلم الى التعلم الممثر بأقصى حد  ولمهارات عدة خلال مد  محدد  من الوقت قد 
تكون فصلية او سنوية  لهذا يحاول المعلم اختيار التمارين وعدد محاولاتها التكرارية ضمن الوقت المحدد 

 بهدف تنظيم التمرين.
                                                                                     

(232 2000 Schmidt) 
ت انها ضمن وحيدات تدريبيية  4330عرف ) محجوب   (  الجدولة " بأنها تعلم مهارات الألعاب الرياضية والبدنية وا 

سيم  والتركييز التيام عليى كيل وحيدة تعليميية مين خيلال وتعليمية متخصصة ومتسلسلة خيلال الأسيبوع والشيهر والمو 
  (021  4330)محجوب    تنفيذ محاولات التمرين وتكراراتها والانت ال إلى وحدة تعليمية ثانية بزيادة التمرينات ".

 ( تمارين الجدولة إلى:4334قسم )شاكر 
  المتغير . التمرين0        التمرين العشوائي .4          . التمرين المتسلسل0
 التمرين الموزع. -2. التمرين المكثف         4             . التمرين الثابت5 
 (                                            84-12  4334)شاكر                        . التمرين الذهني             1
 أسلوب التمرين المتسلسل   4-0-4

يعتبر التمرين المتسلسل من الأساليب الجديدة والتي استحدثت لتنافس الأساليب الت ليدية ال ديمة ال ائمة 
على أساس التدرج في تعلم المهارات الحركية  فالتمرين العشوائي والتمرين المتسلسل وصفهما وحدد 
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لم ثلاث مهارات )أ  ب  ج( ( بالمثال الأتي:" افترض ان تلميذم علية ان يتعSchmidt,1991مفهومهما )
خلال وحدة التعليمية واحدة  علما ان هذ  المهارات تختلف تماما. فالجدولة على التمرين ومع النظام 
المتسلسل المغلا هو ان ي وم اللاعب بالتمرين على جميع المحاولات الخاصة بالمهمة الأولى قبل الانت ال 

محاولات المهارة الثانية قبل الانت ال الى المهمة الثالثة  ان هذا الى المهمة الثانية  ثم إنهاي التمرين على 
النوع من التمرين يسمى بالتمرين المتسلسل أو المغلا  وهو يعد نموذجا لبعض المهارات التي تحتاج الى 
 التكرار بدون م اطعة  اما التمرين العشوائي فان المهارة المراد تعلمها في الوحدة التعليمية تعرض بشكل
عشوائي حيث يكون التمرين على المهام المختلفة متداخلا وبشكل مختلط خلال مدة التمرين يستطيع المتعلم 

 ان يدور بين المهام الثلاث في المثال السابا  دون التمرن على المهارة نفسها في محاولتين متتاليتين. 
 أسلوب التمرين العشوائي  4-0-0

هارات بشكل عشوائي ومختلط  إذ ي وم المتعلم بممارسة التمارين في هو الأسلوب الذي يتم فيه أداي الم
الوحدة التعليمية والانت ال بين المهارات المختلفة دون الممارسة على المهارة نفسها في محاولتين متتاليتين  

ل إذ يمارس المتعلم على المهام المختلفة وبشكل مختلط خلا  ( 4334   83)غير قابل للتكرار( )خيون   
الممارسة  ويستطيع المتعلم أن يدور بين المهام الثلاث )ا ب ج( مثلا دون الممارسة على نفس المهمة في 

 ( .434   4333محاولتين متتاليتين )محجوب 
( إلى أن المهارة المراد تعلمها تعرض بشكل عشوائي  إذ ستكون الممارسة بشكل 0993ويشير )صبر   

ى وعلى امتداد الوحدة التعليمية  أي خلال مدة الممارسة يستطيع المتعلم أن مختلط فينت ل من مهارة إلى أخر 
 (. 50   0993يدور بين ثلاث مهارات دون الممارسة على المهارة ذاتها في محاولتين متتاليتين ) صبر   

 المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة: 4-0-5
إن الأساسيات فيي كيرة السيلة يجيب أن يمتلكهيا لاعبيي كيرة السيلة  فنجيا  أي فرييا ووصيوله إليى المسيتويات 
العالية إنما يعتمد في الم ام الأول على امتلاكهم لتلم الأساسيات فضيلا  عين قيدراتهم عليى اسيتخدامها تكتيكييا  

مين اهتميام الميدربين واللاعبيين وان تكثيف  بدرجة عالية من الكفياية  ليذا يجيب أن تنيال الأساسييات جيزي  كبييرا  
التدريبات لتطويرها فضلا  عن الواجبات الإضافية لتحسين مستوى إت ان الأساسيات الحركية حتى تتمييز بدرجية 

 ( 50  4330عالية من الدقة والثبات في الظروف المتغيرة.)إسماعيل  
(   ) حمييودات وجاسييم    0984ت وآخييران  إن معظييم المصييادر العلمييية فييي مجييال لعبيية كييرة السييلة ) حمييودا

( ذكرت بأن المهارات الأساسية بكرة السلة تن سم على ثلاثة أقسيام وهيي  0988(   ) البازي ونجم    0981
: 

 مهارات أساسية هجومية  -0مهارات أساسية دفاعية  -4مهارات أساسية هجومية  -0
 

 

 ضح المهارات الأساسية بكرة السلةيو  ( 0الشكل رقم ) 
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 وسوف يتطرا الباحث إلى بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة وهي :
 المناولة الصدرية:  -0

شيوعا في اللعبة وتسيمى هكيذا لأن هيذ  المناولية ييتم ادامهيا أدامهيا يبيدأ مين أميام الصيدر  وهي أكثر المناولات
وعادة ما تمدى هذ  المناولة لمسيافات متوسيطة أو قريبية ويجيب أن يسيتطيع اللاعيب تأديية هيذ  المناولية بعيد 

الحركية بحييث تظهير  استلام الكرة مباشرة وتمدى هيذ  المناولية بعيد مسيم الكيرة وسيحبها اليى الصيدر واسيتمرار
وكأن اللاعب ي وم بعمل دائرة أمام الجسم وتتم بميد اليذراعين اليى الأميام وفيرد الميرف ين ودفيع الكيرة ب يوة رسي  
الكفين وأخيرا بالأصابع مع تحديد الاتجا  وال يوة وعيادة ميا ي ابيل المنياول المسيتلم وقيد تيمدى هيذ  المهيارة مين 

 الثبات أو من الحركة . 
 الطويلة : المناولة -4

تمدى هذ  المناولة من فوا الرأس وتستخدم في المسافات البعيدة وبخاصة إذا كان الخصم اقصر مين المميرر 
ويجب أن تصل الى مستوى رأس المستلم وذلم لضمان سهولة الاستلام وفي هذ  المناولة تنت ل الكرة من أمام 

مييع ميييلان الجييذع للخلييف أيضييا وميين ثييم تييتم الصيدر الييى مسييتوى فييوا الييرأس وتييتم مرجحيية الكييرة الييى الخلييف 
عملييية دفييع الكييرة وذلييم بمييد الييذراعين ومييد المييرف ين ومتابعيية أصييابع الكفييين للكييرة بعييد دفعهييا بالرسييغين ب ييوة 
تتناسب مع مسافة بعد الزميل وفيي حالية كيون المسيافة بعييدة يفضيل اخيذ خطيوة لجميام باتجيا  المناولية وذليم 

 لإضافة قوة إلى الكرة .
 الطبطبة ) المحاورة ( : -0

تعد هيذ  المهيارة مين المهيارات المهمية جيدا فيي لعبية كيرة السيلة كونهيا السيبيل الوحييد للت يدم بيالكرة وذليم لأن 
قانون اللعبة لا يسمح المشي أو الجري بالكرة وعليه يجيب أن يت نهيا جمييع اللاعبيين وبخاصية صيانع الألعياب 

 . وذلم لأن أكثر اللاعبين استخداما لها
وتمدى هذ  المهارة بأن ي ف اللاعب م دما قدم الرجل المعاكسة للذراع المستخدمة وقد أثنى ركبتييه قلييلا ميع  

الجذع بصورة بسيطة الى الأمام وي وم اللاعب بتنطيط الكيرة اليى الأرض عين طرييا دفعهيا بالأصيابع المنتشيرة 
الكيرة اليى الأرض فيي منط ية أميام جانيب مشيط  فوقها مع مراعاة عدم ملامسية راحية الييد للكيرة ويجيب أن ترتيد

ال دم للرجل المتأخرة مع مراعاة مصاحبة أصابع الكف للكرة ويجب أن يكون الدفع بالأصابع عن طرييا مفصيل 
 (  44-00   0999) الديو  جي وحمودات   من المرفا .الرس  وتكون حركة الذراع 

 وتن سم المحاورة الى ثلاثة أنواع وهي : 
 طبة العالية :الطب –أ 

ويستخدم هذا النوع من الطبطبة عندما لا يكون هنام خصم قرييب مين اللاعيب المحياور وعيادة ميا تصيل الكيرة 
أثناي ارتفاعها الى الأعلى الى مستوى حوض اللاعب المحياور ويكثير اسيتخدامها أثنياي الت يدم بيالكرة وبخاصية 

 في الهجوم السريع .
 الطبطبة الواطئة : –ب 
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الكرة يكون أسهل في الطبطبة الواطئة قياسا بالطبطبة العاليية ولهيذا يلجيأ اللاعيب إليهيا عنيد اقتيراب إن حماية 
الخصم وهي نفسها في الطبطبة العالية ماعدا خفض مركز ث ل الجسيم اليى الأسيفل وذليم بزييادة ثنيي اليركبتين 

 ت دم وذلم لزيادة سيطرته على الكرة .وميل الجذع للأمام أكثر ويلجأ إليها اللاعب عندما يغير سرعته أثناي ال
 
 
 الطبطبة بتغيير الاتجا  : –ج 

يستخدم هذا النوع عندما تكون رقابة الخصم قوية حيث يتطلب ذلم تغيير وضع الجسم فضلا عن تغيير اليذراع 
يييث المحياورة حييث يييتم ذليم بتغيييير اليذراع المحياورة وذلييم بن يل مركييز ث يل الجسيم الييى قيدم الرجييل المعاكسية ح

( درجية بالنسيبة للمنيافس حييث ييمدي ذليم اليى  83يتغير وضع الجسم عن طريا دورانيه اليى زاويية حيوالي ) 
 وضع جسم اللاعب المحاور بين الخصم والكرة وبذلم تكون الطريا سالكة أمامه للت دم بالكرة باتجا  الهدف.

 التصويب:  -5
التي تح ا الفوز للفريا إذا ميا تيم إت انهيا بصيورة جييدة إن مهارة التصويب في كرة السلة تعد المهارة الوحيدة 

وذلييم لأن كييل المهييارات الأخييرى والخطييط الهجومييية المختلفيية تصييبح عديميية الجييدوى فييي حاليية عييدم نجييا  
 التصويب   أي أن الفريا يحصل على الن اط وبالتالي الفوز عن طريا هذ  المهارة .

 صويب الى أنواع هي:وت سم معظم المصادر الخاصة بكرة السلة الت
 التصويبة السلمية  -التصويب من الحركة  د -الرمية الحرة   ج -التصويب من الثبات  ب -أ
 التصويب من الثبات : -أ

يعد التصويب من الثبات من المهارات البسيطة وغير المع دة لذلم يلجأ اللاعبون المبتدئون وصغار السن اليى 
هذا النوع من التصويب وكذلم في الحالات التي تخلو منيه رقابية اللاعيب الميدافع عليى اللاعيب المصيوب نحيو 

)فييائز أو بيييد واحييدة. تصييويب باليييدين الهييدف كمييا فييي حاليية أداي الرمييية الحييرة ويتسييم أداي هييذا النييوع ميين ال
 (14  0984وآخران  

 الرمية الحرة : -ب
أن سرعة اللعب في كرة السلة والدفاع ال وي لا يخلو من حدوث بعض الاحتكاكات والتي توليد أخطياي شخصيية 

لذي حيدث من قبل المدافعين في اغلب الأحيان والتي تكون ع وبتها أداي رميات حرة إذا كان اللاعب المهاجم ا
ضد  الخطأ فيي حالية تصيويب  والرميية الحيرة هيي امتيياز يعطيى للاعيب المهياجم للتصيويب دون عرقلية لاعيب 
مدافع وتعد الرمية الحرة من التصويبات التي لها أهمية كبيرة في نتائج المباريات فالكثير من الفيرا فيازت مين 

مين المهيم جيدا إت يان الرميية الحيرة  وبنظيرة على خط الرمية الحرة رو خسيرت مين عليى هيذا الخيط  ليذلم ف نيه 
%( ت ريبا من ن اط المباراة يكسبها الفرييا عين طرييا الرمييات الحيرة  وعليى  03 – 43إحصائية يتضح أن )

اللاعب أن يتبيع أسيلوبا خاصيا بيه ويتيدرب علييه لنجيا  هيذ  التصيويبة وذليم لعيدم وجيود أسيلوب خياص يلائيم 
 الجميع. 

 :التصويب من الحركة  -ج
جاي هذا النوع من التصيويب لليتخلص مين رقابية الميدافعين بعيد الت يدم والتطيور الكبيير فيي الأسياليب الدفاعيية 
المستخدمة أثناي المباريات ولكي ييتمكن اللاعيب المهياجم مين م ابلية أسياليب اليدفاع المتطيورة يجيب علييه أن 
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فرصيية التصييويب ميين الثبييات ولكييي  يكييون متمكنييا ميين أداي مهييارة التصييويب ميين الحركيية لتعييذر حصييوله علييى
 يستثمر كل فرصة جيدة لأداي التصويب في كل الظروف المتغيرة للعب.

 التصويبة السلمية :  -د
تكون هذ  التصويبة مهمة جدا كونها تتيح للاعب الاقتيراب مين الهيدف وتتييح ليه أيضيا سيلامة الأداي الحركيي 

ة أثنيياي ال طييع نحييو السييلة  ويجييب أن يجيييد جميييع لاعبييي بعييد الانتهيياي ميين الطبطبيية أو فييي حاليية اسييتلام الكيير 
الفريا هذا النوع من التصويب نظرا لأهميته فيي العدييد مين الحيالات الهجوميية وبخاصية فيي الهجيوم السيريع  

( ومين ثيم اخيذ 0وتبدأ هذ  المهارة  بأخذ خطيوة للأميام باتجيا  الهيدف برجيل اليميين وتكيون هيذ  الخطيوة رقيم )
( ومين ثيم تيتم عمليية ال فيز نحيو السيلة لتيرم الكيرة الييد 4جل اليسار وتكون هذ  الخطوة رقيم )خطوة أخرى بالر 

 (49-41 0999( ولهذا سميت ثلاثية. )الديو  جي وحمودات  0ومن ثم الهبوط وتكون هذ  الخطوة رقم )
 الدراسات الساب ة:  4-4
 ( بعنوان : 4333دراسة ) البكري    4-4-0

 جدولة التمرين العشوائي والمتجمع في تعلم بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة () تأثير استخدام 
هدفت الدراسة إلى معرفة مدى تأثير البرنامج التعليمي باستخدام التمرين العشوائي والمتجمع في تعلم بعض 

ارات الأساسية المهارات الأساسية والتعرف على أفضل جدولة للتمرين في اكتساب تعلم ممثر لبعض المه
 بالريشة الطائرة .

( طالبا من الصف الثاني المتوسط قسمت على مجموعتين 03وشملت عينة الدراسة )     
متساويتين إحداهما استخدمت التمرين العشوائي والأخرى استخدمت التمرين المتجمع وتضمن كل برنامج 

 ( دقي ة. 43لواحدة )( وحدة تعليمية  وكان زمن الوحدة التعليمية ا05تعليمي على )
واستخدمت الوسائل الإحصائية الآتية: )الوسط الحسابي  الانحراف المعياري  ومعامل الارتباط البسيط 

 للعينات غير المرتبطة( . (للعينات المرتبطة  واختبار)ت (واختبار)ت
 وتوصلت الدراسة إلى الاستنتاجين الآتيين :

 رنامج التعليمي في اكتساب التعلم للمهارات الأساسية الثلاث. فاعلية استخدام نوعي الجدولة ضمن الب0
. فاعلية التمرين العشوائي في تعلم المهارات المفتوحة بالريشة الطائرة مع ظهور فرا عشوائي في اكتساب 4

 تعلم مهارة الإرسال ) مهارة مغل ة( باستخدام الأسلوبين .
 ( بعنوان : 4300دراسة ) حمزة واخران    4-4-4
 أثير التمرين المنتظم والعشوائي في تعلم بعض المهارات الأساسية للكرة الطائرة للفئات العمرية الصغيرة()ت

هدفت الدراسة التعرف على أي من التمرينين ) العشوائي  المنتظم( الأفضل لتنمية مستوى المهارات الأساسية 
( طالبا  043ن مجتمع الأصل البال  عددهم )( طالبا م 03للكرة الطائرة  وتكون مجتمع  البحث وعينته من ) 

 ( سنوات يمثلون إحدى مدارس كربلاي.00_ 9%( و الذين تتراو  أعمارهم بين )43إذ حدد الباحث نسبة )
واستخدم الباحثون الوسائل الإحصائية الآتية :)الوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية 

براون و اختبار مربع كاي و  –عامل الارتباط البسيط و معادلة سبيرمان للعينات المست لة و م)ت( واختبار
 (.L.S.Dمعامل  الالتواي  وتحليل التباين و قيمة اقل فرا معنوي )

 وتوصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :
 جديدة.. المنهج المستخدم من قبل الباحثون قد ح ا الهدف المطلوب من خلال اكتساب التلاميذ لمهارات 0
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. التمارين المستخدمة من قبل المجموعة التجريبية هي الأفضل من التمارين المستخدمة من قبل المجموعة 4
 الضابطة.

 اجرايات البحث: -0
 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملايمته لطبيعة البحث وأهدافه . منهج البحث : 0-0
 
 
 مجتمع وعينة البحث : 0-4

تم اختيار مجتمع البحث من طلاب الصف الثاني المتوسط من ثانوية كاوة النموذجيية للبنيين فيي مدينية دهيوم 
( طالبيا  بنسيبة 03( طالبا  أما عينة البحث ف د تكونت من )54والبال  عددهم ) 4302_4304للعام الدراسي 

مجموعية  وتيم اسيتبعاد عيدد مين  ( طالب لكل 04%(  وتم ت سيمهم الى مجموعتين  متساويتين بواقع ) 58)
 الطلبة لعدم تكافمهم مع ب ية أفراد العينة وللأسباب الآتية :

 ( .0التلاميذ الذين تغيبوا عن الدوام وعددهم ) -
 ( .4التلاميذ الراسبون وعددهم ) -
 ( طالبا.03تلاميذ التجارب الاستطلاعية وعددهم ) -
 

 ( يبين  مجتمع البحث وعينته0الجدول )

عينة التجربة  مجتمع البحث
 الاستطلاعية

 عينة التجربة  الراسبون الغياب
 النهائية

54 03 0 4 03 

 : التجريبي التصميم 0-0
 البعدي الاختبارين ذات المتكافئة مجموعات تصميم عليه يطلا الذي التجريبي التصميم الباحث استخدم
 ال واعد م رر في المستوى لتحديد قبلي اختبار ب جراي التصميم هذا ويتمثل الاختبار  بعد ما تصميم وال بلي

 الدراسي الفصل نهاية وفي  ( العشوائي والتمرين المتسلسل التمرين) طري ة يطبا ثم التجربة  إجراي قبل
 اثر يعكس مما والبعدي ال بلي الاختبارين درجتي بين الفرا مدى ليتبين بعدي اختبار لهم يجرى

 (.002-004  0989 العساف )التجربة
 البحث لمجموعة التجريبي التصميم يبين( 4) والجدول

 الاختبار البرنامج المطبا الاختبار المجموعات

 البعدي التمرين المتسلسل ال بلي التجريبية الأولى

 البعدي التمرين العشوائي ال بلي التجريبية الثانية

 : البيانات جمع وسائل 0-0
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استخدم الباحث وسائل بحثية عدة للوصول إلى البيانات المطلوبة في البحث وهي : المصادر العلمية 
ورسائل الماجستير واطاريح الدكتورا   الاستبيان  الم ابلة  الاختبار  وال ياس  وقد تم الحصول على 

 البيانات المطلوبة بالخطوات آلاتية :

 

 البحث : الأجهزة والأدوات المستخدمة في 0-5-0
 ( .4ساعة توقيت إلكترونية )العدد  -ميزان طبي ل ياس الوزن .            -الأجهزة :  -0
أشرطة  -(     4شواخص )العدد  -(     0كرة طبية )العدد  -(      03كرات سلة )العدد -الأدوات :-4

( م 43قياس جلدي بطول )شريط -طباشير ملون     -(        4صافرة )العدد  -(       03ملونة )العدد 
 ( .0)العدد 

 استبيان تحديد أهم المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة واختباراتها: 0-5-4
من اجل تحديد أهم المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة واختباراتها الملائمة لعينة البحث جرى مراجعة 

احث عددا  من هذ  المهارات واختباراتها  ثم قام عدد من الأدبيات والدراسات وفي ضوي ذلم استخلص الب
( بهدف تحديد أهمها ( وتم عرضه على عدد من المختصين)0الباحث بوضعها في صورة استبيان )الملحا 

وأكثرها ملائمة  لطلاب عينة البحث  وبعد جمع الاستبيان تم حذف قسم من هذ  المهارات  وحسب نسب اتفاا 
% من آراي المختصين  إذ يشير  14رات التي حصلت على نسبة اتفاا أكثر مين المختصين تم اعتماد المها

%( فأكثر من آراي  14( " إلى انه على الباحث الحصول على المواف ة بنسبة )0980)بلوم  وآخرون   
(  والمهارات التي تم اعتمادها هي : )المناولة  المحاورة  042   0980الخبراي " )بلوم  وآخرون   

 يب(التصو 
 والاختبارات التي اعتمدت هي :

 _أ(4( الملحا )028   4334اختبار دقة التمريرة الصدرية  )الزبيدي    -
 _ب(4(الملحا )431- 432  0999اختبار دقة المناولة الطويلة ) الديو  جي و حمودات   -
 _ج(4( الملحا ) 83   4335اختبار الطبطبة العالية )الشمري    -
 _د(4( الملحا )14  4335المنخفضة )الشمري   اختبار الطبطبة -
 _هي(4( الملحا )019   4335اختبار تهديف الرمية الحرة ) الحكيم     - 

وبما أن الاختبارات المختارة هي اختبارات م ننه وقد استخدمت في الأطاريح والرسائل الجامعية مع عدد من 
 نة المختارة وقد استوفت الأسس العلمية لها .البحوث المنشورة  لذا ف نها جاهزة للتطبيا على العي

 التجربة الاستطلاعية للاختبارات : 0-5-0
( طلاب اختيروا بالطري ة العشوائية من 03أجريت التجربة الاستطلاعية للاختبارات على عينة مملفة من )

هدف من هذ  ( وكان ال( وبمساندة فرا العمل المساعد)40/4/4302مجتمع البحث يوم الاحد الموافا )
التجربة التعرف على الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه الباحث أثناي تنفيذ الاختبارات الرئيسية لعينة البحث  

 ومن الأهداف الرئيسة للتجربة الاستطلاعية:
 تحديد الفترة الزمنية التي ستستغرقها تنفيذ الاختبارات . -0
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 .الأبعاد والمسافات للاختبارات فيما بينها  -4
 مدى استجابة وملائمة الاختبارات للتلاميذ . -0

 وكان من النتائج التي تم التوصل إليها من خلال هذ  التجربة ما يأتي :
 إعطاي مدة مناسبة لأداي الإحماي قبل البدي بتنفيذ الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسية. -0
 ن لعدم حدوث الإصابات .تحديد الأماكن الخاصة لكل اختبار مع تحديد مسافة أما -0
:تم إجراي التجربة الاستطلاعية للمنهاجين التعليميين على التجربة الاستطلاعية للمنهاج  0-5-4

(   وكان 44/4/4302( طلاب في يوم الاثنين الموافا )03عينة من الطلاب مجتمع البحث والبال  عددهم )
 من أهداف هذ  التجربة ما يأتي :

 التأكد من قدرة المدرس على تنفيذ المنهاج .-4ية المناهج التعليمية .        التأكد من مدى صلاح-0
 اختبار صلاحية وكفاية الأدوات المستخدمة في البحث .-0
 التعرف على الأخطاي والمعوقات التي تواجه المدرس عند تنفيذ المنهاج .-5
 تكافم مجموعتي البحث :  0-5-2

ينبغي على الباحث تكوين مجموعات متكافئة على الأقل فيما يتعلا بالمتغيرات التي لها علاقة بالبحث  )فان 
( ولأجل تح يا ذلم أجرى الباحث تكافم بين مجموعتي البحث لضبط المتغيرات الآتية 098   0985دالين   

 السنة ( .:) الطول م اسا لسنتمتر الكتلة م اسا بالكيلوغرام   العمر م اسا ب
 

 ( يبين تكافم بين مجموعتين التجريبيتين لمتغيرات  )الطول والكتلة والعمر الزمني (0الجدول )

 ال ياس المتغير
 قيمة )ت( المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الأولى

 الجدولية
 قيمة )ت(
 ع± -س ع± -س المحسوبة

 2,005 043,322 1,024 043,322 سم الطول
4,354 

3,115 
 0,528 4,153 53,222 4,121 53,822 كغم الكتلة
 0,333 3,448 00,322 3,423 00,4 سنة العمر

 4,354=  48( وأمام درجة حرية 3,34قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطأ < ) •
)العمر   ( عدم وجود فروا ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث في كل من 0يتبين من الجدول )

 الطول   الكتلة( وهذا يشير إلى تكافم مجموعتي البحث في تلم المتغيرات .
 ( يبين تكافم بين مجموعتين التجريبيتين في عدد من المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة5الجدول )

 ال ياس المتغيرات   
 قيمة )ت( المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الأولى

 لجدوليةا
 قيمة )ت(
 ع س   ع س   المحسوبة

 0,444 9,900 0,444 9,900 درجة المناولة الصدرية

4,354 

3,333 

 3,942 0,805 4,533 0,285 0,822 درجة المناولة الطويلة
 0,454 0,049 04,42 4,103 00,433 ثانية طبطبة عالية

 0,244 4,445 04,000 0,004 04,400 ثانية طبطبة بتغيير الاتجا 
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 0,528 3,209 3,522 3,150 3,400 درجة الرمية الحرة

 4,354=  48( وأمام درجة حرية 3,34قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطأ < ) •
( عدم وجود فروا ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث في كل من )المناولة 5يتبين من الجدول )

الصدرية  المناولة الطويلة  الطبطبة العالية  الطبطبة المنحفضة  الرمية الحرة( وهذا يشير إلى تكافم 
 مجموعتي البحث في تلم المتغيرات .

  الأساليب التعليمية :  0-5-1
الإطلاع على المصادر العلمية وتحليل محتوى العديد من الدراسات الساب ة والبحوث التي استخدمت بعد 

أساليب جدولة التمرين والرجوع إلى آراي المختصين في مجال التعلم الحركي طرائا تدريس التربية الرياضية 
لسل( و)أسلوب التمرين وكرة السلة  قام الباحث بوضع المنهاجين التعليميين )أسلوب التمرين المتس

العشوائي( بصورة استبيان مراعيا  فيه التنمية الشاملة لكافة المهارات الهجومية بكرة السلة قيد الدراسة  ثم 
( وبعد جمع الاستبيان تم وضع الخطط التعليمية بصيغتها النهائية عرض على مجموعة من المختصين)

 لغرض تطبي ها. 
 الاختبارات ال بلية: 0-5-8
الاختبارات ال بلية هي احدى وسائل الت ويم والتشخيص والتوجيه في المناهج لجميع المستويات العمرية  ان

فهي ت وم بدور الممثرات الى مدى الت دم والنجا  في تح يا الاهداف الموضعية الفعلية  وتم إجراي الاختبارات 
جومية بكرة السلة في يوم الثلاثاي الموافا ال بلية على طلاب مجموعة عينة البحث في المهارات الأساسية اله

(40/4/4302.) 
 تنفيذ التجربة الرئيسية : 0-5-9
( وحدة تعليمية وبواقع وحدتين تعليميتين أسبوعيا للمجموعتين 02تم تنفيذ وحدات المنهاج التعليمي والبال  ) 

وم )الثلاثاي(  حيث مارست ( دقي ة في ي54التجريبيتين وبواقع درس واحد لكل وحدة تعليمية والبالغة )
المجموعة التجريبية الأولى أسلوب التمرين المتسلسل والمجموعة الثانية اسلوب التمرين العشوائي  وقد تم 

( في ساحة النشاط الرياضي تدريس طلاب مجموعة عينة البحث من قبل مدرس مادة التربية الرياضية)
( ولغاية 45/0/4302وب التعليمي من يوم الاربعاي الموافا )لثانوية كاوة النموذجية  واستغرا تنفيذ الأسل

 ( .00/5/4302يوم الاربعاي الموافا )
:تم إجراي الاختبارات البعدية على طلاب مجموعة عينة البحث بعد الانتهاي  الاختبارات البعدية 0-5-03

ة الذي وصل إليه طلاب من تنفيذ الأسلوب وذلم لتحديد مستوى المهارات الأساسية الهجومية بكرة السل
اا المستخدم في ( وبنفس الظروف والسي05/5/4302مجموعة عينة البحث يوم والخميس الموافا )

 الاختبار ال بلي.
                                                           

 2- الرياضية التربية قسم/  الاساسية التربية كلية/ القادر عبد فاضل سعد. د.أ 

 الرياضية التربية قسم/  الاساسية التربية كلية/ داوود محمود نشوان. د.م.أ -7  

 الرياضية التربية قسم/  الاساسية التربية كلية/  الهلالي هشام احمد. د.م -2  

 الرياضية التربية قسم/  الاساسية التربية كلية/  حسين مؤيد احمد. م.أ -4  

 الرياضية التربية قسم/  الاساسية التربية كلية/  فتاح علي. م -5   

 الرياضية التربية قسم/  الاساسية التربية كلية/  ابراهيم رعد احمد. م -2  

 الرياضية التربية قسم/  الاساسية التربية كلية/ الدين عمرعلاء م.م -2  
 كاوة ثانوية في الرياضية التربية مادة مدرس/ اسود دخيل علي 
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 الوسائل الإحصائية: 0-5-00
 ( استخدم الباحث برنامج الح يبة الإحصائية هي:SPSSفي معالجة النتائج والوسائل ) 
 . النسبة المئوية.0الانحراف المعياري       . 4الوسط الحسابي           .0
 ( 034-030  0992للعينات المرتبطة. ) التكريتي والعبيدي   T-Test. اختبار 5  
 
 عرض النتائج ومناقشتها  -5
عرض النتائج ومناقشة الاختبارات ال بلية والبعدية للمهارات الأساسية الهجومية بكرة  5-0

 السلة 
الفروا بين الاختبارين ال بلي والبعدي في تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة  بين نتائج(4جدول رقم )

 للمجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت ) أسلوب التمرين المتسلسل (

قيمة )ت(  ع± -س الاختبار ال ياس المهارات ت
 الجدولية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 درجة المناولة الصدرية 0
 0,592 9,000 الاختبار ال بلي

4,354 

5,004* 
 3,245 00 الاختبار البعدي

 درجة المناولة الطويلة 4
 0,454 0,822 الاختبار ال بلي

0,392* 
 0,304 4,900 الاختبار البعدي

 ثانية طبطبة عالية 0
 4,103 00,433 الاختبار ال بلي

4,443* 
 3,198 9,000 الاختبار البعدي

 ثانية بتغيير الاتجا طبطبة  5
 0,004 04,400 الاختبار ال بلي

0,494* 
 3,904 9,522 الاختبار البعدي

 درجة الرمية الحرة 4
 3,150 3,400 الاختبار ال بلي

9,409* 
 3,541 4,422 الاختبار البعدي

 
 4,354(  = 05=0-04( وأمام درجة حرية )3,34قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطأ < ) •
( وجود فروا ذات دلالة معنوية بين الأوساط الحسابية للمجموعة التجريبية الأولى 4يتبين من الجدول ) 

التي مارست أسلوب التمرين المتسلسل في الاختبارات ال بلية والبعدية في تعلم بعض المهارات الأساسية 
ول من الفرض الأول للبحث  اذ بلغت الهجومية بكرة السلة ولمصلحة الاختبار البعدي  وبهذا يتح ا ال سم الا 

قيمة )ت( المحسوبة للمجموعة التجريبية الأولى وعلى التوالي في المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة 
( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطأ < ) 9,409  0,494  4,443  0,392  5,004)

مام درجة حرية )3,34 ( ويعزو الباحث ذلم إلى تأثير البرنامج التعليمي 4,354( والبال  )05=0-04( وا 
في البحث والإمكانيات والأدوات بما يتلايم مع درجة صعوبة المهارة والمستوى العمري للطلاب  وهذا التطور 
نتج عن استخدام أسلوب جدولة التمرين المتسلسل في هذا البحث  فكانت الجدولة منظمة تنظيما  وترتيبا  

قام به مدرس المادة في تطبيا هذا المنهاج والجهد الذي أدا  الطلاب في أثناي الوحدات للجهد الذي 
التعليمية  فاستثمر الوقت بشكل مثالي ت ريبا  ووظف الأدوات والإمكانات المتوفرة في تح يا أهداف الوحدات 
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تدريب والتكرارات ( " إن الممارسة وبذل الجهد بال4333التعليمية المختلفة إذ يذكر )شلش و محمود  
المستمرة ضرورية في عملية التعلم  والتدريب عامل مساعد وضروري في عملية تفاعل الفرد مع المهارة 
والسيطرة على حركاته وتح يا التناسا بين الحركات المكونة للمهارة في أداي متتابع سليم وزمن 

ار البعدي التي مارست جدولة ( تفوا المجموعة في الاختب003-049  4333مناسب".)شلش و محمود  
التمرين المتسلسل وفلسفة هذا النوع هو أن لا يتم الانت ال والتحرم إلى مهمة جديدة )مهارة( ما لم يتم 

( بان 4334الانتهاي من تكرارات المهمة الأولى أو المهارة وليس فيه تصور لعب متغير ويمكد )شاكر 
جة عالية من الإثارة والانتبا  للحصول على نتائج جيدة في الأسلوب المتسلسل   للمهارات التي تتطلب در 

(  يعتمد هذا الأسلوب على " تعلم  44  4334الأداي من حيث الدقة في المناولة والطبطبة والتصويب )شاكر 
 4334المهارة بشكل متسلسل وصولا   إلى أداي المهارة بأكملها ثم الانت ال إلى تعلم مهارة أخرى  )الدليمي 

( بأنه " السلسلة المتعاقبة من التمرين التي تكون ممارسة تمريناتها بعدة Schmidt , 2000ويرى) (01 
محاولات متتابعة لمهارة واحدة بدون ممارسة مهارة أخرى لحين إكمال اكتساب تعلمها " وان الذي يحدث في 

أداي كل مهمة  فذلم يمكنهم من هذا النوع من التمرين انه يسمح للمتعلمين بوقت غير مت طع للتركيز على 
غرس وتن ية وتصحيح مهارة واحدة قبل الانت ال إلى الأخرى  بمعنى أن التمرين المتسلسل هو سلسلة مرتبة 

(  في حين أكد) Schmidt,2000,233من التمرين في تكرارات مست لة بذاتها للتمرن على نفس المهمة)
التمرن على جميع المحاولات الخاصة بالمهمة الأولى قبل )بأنه في التمرين المتسلسل يتم  4330محجوب  

الانت ال إلى المهمة الثاني  ومن ثم إنهاي التمرن على جميع محاولات المهمة الثانية قبل الانت ال إلى المهمة 
الثالثة  ان جميع المحاولات لمهمة معينة تنجز قبل الانت ال إلى مهمة أخرى  وهذا النوع من التمرين يسمح 

 (.434  4330التركيز على مهارة واحدة ف ط مع تصحيح الأخطاي .) محجوب  ب
( يبين نتائج الفروا بين الاختبارين ال بلي والبعدي في تعلم بعض المهارات الاساسية الهجومية 2جدول رقم )

 بكرة السلة للمجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت) أسلوب التمرين العشوائي (

قيمة )ت(  ع± -س الاختبار ياسال  المهارات
 الجدولية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 درجة المناولة الصدرية
 0,501 9,900 الاختبار ال بلي

4,354 

2,550* 
 3,130 00,100 الاختبار البعدي

 درجة المناولة الطويلة
 0,805 4,533 الاختبار ال بلي

0,481* 
 0,014 0,000 الاختبار البعدي

 ثانية عاليةطبطبة 
 4,103 00,433 الاختبار ال بلي

4,859* 
 3,880 9,900 الاختبار البعدي

 ثانية طبطبة بتغيير الاتجا 
 4,945 04,000 الاختبار ال بلي

0,811* 
 3,914 9,222 الاختبار البعدي

 درجة الرمية الحرة
 3,209 3,522 الاختبار ال بلي

00,221* 
 3,448 0,322 الاختبار البعدي

 4,354=  05( وأمام درجة حرية 3,34قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطأ < ) •
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( وجود فروا ذات دلالة معنوية بين الأوساط الحسابية للمجموعة التجريبية الثانية 2يتبين من الجدول )    
التي مارست أسلوب التمرين العشوائي في الاختبارات ال بلية والبعدية في تعلم بعض من المهارات الاساسية 

 سم الثاني من الفرض الأول للبحث  اذ بلغت الهجومية بكرة السلة ولمصلحة الاختبار البعدي  وبهذا يتح ا ال
قيمة )ت( المحسوبة للمجموعة التجريبية الثانية وعلى التوالي في المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة 

( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطأ < ) 00,221  0,811  4,859  0,481  2,550)
مام درجة حرية )3,34 (  ويعزو الباحث ذلم إلى تأثير البرنامج التعليمي 4,354والبال  )( 05=0-04( وا 

في البحث والإمكانيات والأدوات بما يتلايم مع درجة صعوبة المهارة والمستوى العمري للطلاب  وهذا التطور 
نتج عن استخدام أسلوب جدولة التمرين العشوائي في هذا البحث  فكانت الجدولة منظمة تنظيما  وترتيبا  
للجهد الذي قام به مدرس المادة في هذا الاسلوب والجهد الذي أدا  الطلاب في أثناي الوحدات التعليمية  
فاستثمر الوقت بشكل مثالي ت ريبا  ووظف الأدوات والإمكانات المتوفرة في تح يا أهداف الوحدات التعليمية 

التعلم الحركي فهو: " قيام المتعلم بالتدريب المختلفة والتمرين العشوائي احد الأساليب التعليمية المهمة في 
 (  83   4334على أكثر من مهارة في الوحدة التعليمية الواحدة.") خيون   

تعد هذ  الطري ة من الطرائا المستخدمة في التعلم والتي تنافس الطرائا الت ليدية ال ديمة على أساس ترتيب 
(  والتمرين العشوائي احد الأساليب التعليمية المهمة   Schmidt  0990   434تعلم المهارات الحركية ) 

في التعلم الحركي فهو " قيام المتعلم بالتدريب على أكثر من مهارة في الوحدة التعليمية الواحدة 
( التمرين العشوائي بالتمرين الاختياري وي صد به " 0982(. ويعرف )هيربرت واخران  83  4334")خيون 

ن على مهارة معينة وتليها مهارة ثانية والعودة إلى الأولى وهكذا لحين انتهاي مدة تبادل محاولات التمري
(  وفي هذا الأسلوب تعرض المهام عشوائيا   حيث يكون   Herbert & Solman  0982  44التمرين")

أو المدرس التمرن على المهام المختلفة متداخلا  وبشكل مختلط خلال الوحدة التعليمية   فمثلا  ي وم المدرب 
بتعليم الإخماد والتهديف والطبطبة في الوحدة التعليمية الواحدة أي أن المتعلم يمارس عدة مهام في الوحدة 
التعليمية  مثلا  فأن نظام التمرين الخاص بعدد من المهمات المختلفة هو نظام الدمج خلال مدة التمرين 

لعشوائي عبارة عن سلسلة متعاقبة من التمرين في ويدور المتعلم بين تلم المهمات   بمعنى أن التمرين ا
 & Schmidt 4333   400أدايات مست لة بذاتها لعدد مختلف من المهمات ليست ضمن نظام محدد )

Wrisberg  .) 
( يبين نتائج فروا الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبيتين في تعلم بعض المهارات 1الجدول )

 السلةالاساسية الهجومية بكرة 

 ال ياس المتغيرات     
 المجموعة التجريبية الأولى

 اسلوب التمرين المتسلسل
 المجموعة التجريبية الثانية

 قيمة )ت( العشوائي اسلوب التمرين
 الجدولية

 قيمة )ت(
 المحسوبة

 ع س   ع س  

 3,130 00,100 3,245 00 درجة المناولة الصدرية

4,354 

0,442* 

 *4,130 0,304 0,000 0,014 4,900 درجة المناولة الطويلة
 *0,215 0,314 9,900 3,541 9,000 ثانية طبطبة عالية

 *4,040 3,904 9,222 3,914 9,522 ثانية طبطبة بتغيير الاتجا 
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 *0,441 3,541 0,322 3,448 4,422 درجة الرمية الحرة

 4,354=  48حرية ( وأمام درجة 3,34قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطأ < ) •
( وجود فروا ذات دلالة معنوية في الأوساط الحسابية وقيم )ت( المحسوبة بين 1يتبين من الجدول )

المجموعتين التجريبيتين التي مارست أسلوب التمرين المتسلسل وأسلوب التمرين العشوائي في الاختبارات 
لسلة ولمصلحة المجموعة التجريبية الثانية التي البعدية في تعلم عدد من المهارات الاساسية الهجومية بكرة ا

( الخاص بنتائج المناولة 1مارست أسلوب التمرين العشوائي  إن ما أظهرته النتائج التي عرضت في الجدول )
الصدرية والمناولة الطويلة والطبطبة العالية والطبطبة بتغيير الاتجا  والرمية الحرة للاختبارات ويعزو الباحث 

الى تغير شكل المهارات الحركية ب عطاي اكثر من  لتطور في ان اسلوب التمرين العشوائي سبب ذلم ا
مهارة خلال الوحدة التعليمية تسبب في تحسن الن ل بالتعلم نتيجة التغيرات في مدخلات أشكال التمرين وتهيئة 

كل محاولة تمرين برامج حركية مناسبة لكل مهارة  وبهذا الصدد يشير )محجوب( "إن تغير المهمة في 
عشوائية تجعل المهام اكثر تميزا الواحدة عن الأخرى  وذات معنى واضح في ذاكرة المتعلم" )محجوب  

(  أن عدم تدوير التمرين خلال الوحدة التعليمية يعزز تثبيت إجرايات تكرار الأداي التي يجب 493  4333
ر  )محجوب( " التمرين العشوائي يجبر المتعلم لينشغل تجنبها لتأثيرها غير الفعال بالتعلم ويتفا ذلم مع ما ذك

 (.403  4333بشكل كامل بعملية التعلم  وذلم عن طريا منع إجرايات التكرار" )محجوب  
والتفسير الآخر المحتمل للنتيجة الحالية هو ان وضو  الهدف في المراحل الأولى من تعلم المهارة يجعل 

تمييز بين المهارات الحركية المختلفة بطري ة التمرين العشوائي على عكس المتعلم اكثر استعدادا للتعرف وال
ذا ما اختلفت الظروف فسوف يلاقي المتعلم مشكلة في  التمرين المتسلسل  إذ تودى المهارة بشكل آلي وا 
الأداي وبهذا الخصوص يشير )عبد الفتا ( "من أن وضو  الهدف في التعلم الحركي يمدي ليس ف ط إلى 

عدد المحاولات التي يحدث فيها التعلم ولكنه يمدي أيضا إلى ت صير الزمن المستغرا في التعلم"  تخفيض
(  كما يذكر )شلش ومحمود( "فوضو  الأهداف وسهولتها المتناسبة مع إمكانيات 494  0980)عبد الفتا   

 (.044  4333المتعلم تضمن وجود الدوافع الممثرة والفعالة في التعلم")شلش ومحمود  
 
 الاستنتاجات والتوصيات والم ترحات -4
 الاستنتاجات: 4-0
كان لأسلوب جدولة التمرين المتسلسل تأثير إيجابي في تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية  .0

 بكرة السلة في الم ارنة بين الاختبارين ال بلي والبعدي.
تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية كان لأسلوب جدولة التمرين العشوائي تأثير إيجابي في  .4

 بكرة السلة في الم ارنة بين الاختبارين ال بلي والبعدي.
تفوقت المجموعة التجريبية الثانية التي مارست جدولة التمرين العشوائي على المجموعة  .0

 التجريبية الاولى التي مارست جدولة التمرين المتسلسل في الاختبارات البعدية.
 يود الباحث أن يوصي بما يأتي: :ياتالتوص 4-4
ضرورة التأكيد على استخدام اسلوب جدولة التمرين العشوائي تعلم بعض المهارات الأساسية  .0

 الهجومية بكرة السلة.
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ضرورة التأكيد على استخدام اسلوب جدولة التمرين المتسلسل والعشوائي في تعلم بعض المهارات  .4
 الأساسية بفعاليات أخرى.

 التعليمية الحديثة وغيرها كاساليب مضافة ومساعدة -ضرورة اعتماد الأساليب التعليمية .0
 ي تر  الباحث ما يلي: :الم ترحات 4-0
التأكيد استخدام اسلوب جدولة التمرين العشوائي في تعلم المهارات الأساسية الدفاعية بكرة  .0

 السلة.
 عة فردية وجماعيةاجراي دراسات اخرى تشمل فعاليات رياضية متنو  .4

 العربية والاجنبية المصادر
(: الأساسيات المهارية والخططية الهجومية في كرة السلة  4330إسماعيل  محمد عبد الرحيم ) -0
   منشاة المعارف الإسكندرية  مصر.4ط
(: المبادئ الأساسية في كرة السلة لكليات التربية  0988البازي  السيد يوسف ونجم  مهدي )  -4
 ياضية  مطبعة التعليم العالي  بغداد .الر 
(: تأثير استخدام جدولة التمرين العشوائي والمتجمع في تعلم 4333البكري  لمي حسين شكري )  -0

بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة  رسالة ماجستير غير منشورة  كلية التربية الرياضية  جامعة بغداد  
 بغداد .

( : ت ييم تعلم الطالب التجميعي والتكويني )ترجمة(  محمد أمين 0980ون )بلوم  بنيامين  وآخر  -5
 المفتي وآخرون  ماكروهيل  ال اهرة .

(:الاختبارات وال ياس والإحصاي في المجال الرياضي  جامعة 4335الحكيم  علي سلوم جواد) -4
 ال ادسية

(: تأثير التمرين المنتظم والعشوائي في تعلم بعض المهارات 4300حمزة  نضال عبيد  واخران ) -2
الأساسية للكرة الطائرة للفئات العمرية الصغيرة  بحث منشور في مجلة العلوم الرياضية  العدد الاول  المجلد 

 الرابع  جامعة كربلاي.   
مبادئ كرة السلة  دار ابن الأثير  جامعة (: أسس و  0984حمودات  فائز بشير  واخران )  -1

 الموصل .
(: كرة السلة  دار الكتب للطباعة والنشر  0981حمودات  فائز بشير وجاسم  مميد عبد الله )  -8

 الموصل.
(: تأثير التداخل في أساليب التمرين على تعلم  مهارتي الإرسال 4334الدليمي  ناهدة عبد زيد ) -9

 بالكرة الطائرة  رسالة ماجستير غير منشورة  كلية التربية الرياضية  جامعة بغداد.الساحا والضرب الساحا 
(: كرة السلة  دار الكتب للنشر 0999الديوة جي  مميد عبد الله جاسم و حمودات  فائز بشير) -03

   جامعة الموصل  العراا.  4والطباعة  ط
تخدام بعض أساليب التدريس المختلفة (: أثر اس4334الزبيدي  قصي حازم محمد عبد الرحمن ) -00

في تح يا بعض أهداف درس التربية الرياضية  أطروحة دكتورا  غير منشورة  كلية التربية الرياضية  جامعة 
 الموصل.

 (: علم الحركة التطور والتعلم الحركي ح ائا ومفاهيم  جامعة ديالى.4334شاكر  نبيل محمود ) -04
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(: بناي بطارية اختبار مهارية للاعبي كرة السلة المصغرة  4335الشمري  إيلاف احمد محمد ) -00
 رسالة ماجستير غير منشورة  جامعة الموصل  كلية التربية الرياضية .

  دار الكتب 4(: التعلم الحركي  ط4333شلش  نجا  مهدي ومحمود  أكرم محمد صبحي ) -05
 للطباعة والنشر  جامعة الموصل.

  العبيكان 0(: المدخل الى البحث في العلوم السلوكية  ط0989العساف  صالح بن حمد ) -04
 للطباعة والنشر  الرياض . 

(: أثر استخدام الطري ة الكلية والمنافسات في التعلم الحركي 0980عبد الفتا   عنيات احمد ) -02
 س العدد الاول  جامعة حلوان  ال اهرة.     على مستوى الاداي في المرحلة الابتدائية  بحوث المجلد الساد

(: البحث العلمي في التربية وعلم النفس  )ترجمة( محمد نبيل نوفل  0985فاندالين  ديوبولد )  -01
 وآخرون  مكتبة الأنجلو  ال اهرة.

  دار وائل للطباعة للنشر  0(: التعلم وجدولة التدريب الرياضي  ط4330محجوب  وجيه ) -08
 ردن.عمان  الأ 

  دار وائل للطباعة للنشر  عمان  0(: نظريات التعلم والتطور الحركي ط4330محجوب  وجيه ) -09
 .الأردن

91- -Schmidt, A.R. ( 1991): Motor control and learning human Kinetics 

publisher: U.S.A 

02- Schmidt,(2000): Motor learning and performance(2ed,edition) Human 

Kinetics- 

09- -Schmidt,(2003): New Conceptualizations of Practise. American 

psychological Society, Vo. 3/No.4. 

 

 (0)ملحا
 الموصل جامعة
 الأساسية التربية كلية
 الرياضية التربية قسم
 

 السلة بكرة الهجومية الأساسية ألمهارات ل ياس المهارية الاختبارات أهم تحديد حول المختصين لجنة استبيان
 وأنواعها
 المحترم………………………………....................  الفاضل الأستاذ
 بعض التعلم في والعشوائي المتسلسل بالاسلوبين تمرينات تأثير) الموسوم البحث ب جراي الباحث يروم

 (.المتوسط الثاني الصف لطلاب السلة بكرة الهجومية المهارات
 السلة وكرة والت ويم وال ياس التدريس وطرائا الحركي التعلم مجال في ودراية خبرة من به تتمتعون لما ونظرا
 .العناصر هذ  ل ياس الاختبارات أهم تحديد يرجى لذا

 والت دير الشكر فائا وت بلوا
 :  الآتية الن اط ملاحظة الخبير السيد من يرجى
 .  التعديل هذا لمثل ضرورة المختص السيد يجد عندما المناسب التعديل إجراي-
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 .  للعينة المناسب الاختبار ذكر يرجى اختبار  أي صلاحية عدم حالة في-
 :  التوقييييع

 : الدقيا الاختصاص
 : العلمي الل ب
 : علمية ترقية آخر على الحصول تاريخ
 الباحث
   حمزة احمد حسين
 ( 0)  رقم الملحا

 السلة بكرة الهجومية الأساسية المهارات من عدد يوضح

 الاختيار الاختبارات المهارات

 المناولة الصدرية

 )        ( محاولات( 03اختبار دقة المناولة الصدرية )

 )        ( مناولة( 04اختبار سرعة المناولة )

 )        ( ثانية( 03سرعة ودقة المناولة لمدة )

 المناولة من فوا الكتف
 )        ( الطويلة ) الفاست بريم (اختبار دقة المناولة 

 )        ( اختبار دقة المناولة بيد واحدة من الأعلى

 الطبطبة

 )        ( م(43اختبار الطبطبة لمسافة )

 )        ( الطبطبة حول ملعب كرة السلة بالذراع المسيطرة

 )        ( اختبار الطبطبة العالية

 الطبطبة بتغير الاتجا 
 )        ( شواخص( 5الطبطبة بين )

 )        ( شواخص( 4الطبطبة بين )

 تصويب الرمية الحرة
 )        ( (3-0-4محاولة( ) 4دقة التصويب الأمامي )

 )        ( محاولة( 03دقة الرمية الحرة )

 التهديف من ال فز
 )        ( ( ثانية 03التهديف من ال فز ) 

 )        ( رمية(43م ثم الانت ال إلى الجانب الأخر) 2بعد من الجانب على 

 )        ( ( ثانية 03اختبار التهديف السلمي )  التهديف السلمي
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 )        ( محاولات ( 03اختبار التهديف السلمي ) 

 

 ( أ -4)  رقم الملحا
 السلة بكرة الهجومية الأساسية المهارات من عدد ل ياس المناسبة المهارية الاختبارات مواصفات يوضح

 : الأول الاختبار-0
  الصدرية التمريرة دقة اختبار:  الاختبار اسم -
 .السلة بكرة الصدرية التمريرة دقة قياس:  الاختبار من الهدف -
 مشترم واحد مركز ذات متداخلة دوائر( 0) عليه يرسم حائط السلة  كرة:  المستخدمة الأدوات -

 ملاحظة مع سم( 043-83-53) الكبيرة ثم المتوسطة إلى الصغيرة الدائرة من الترتيب على قطرها نصف
 الأرض على خط سم( 93) بم دار الأرض على ترتفع الكبيرة للدائرة السفلى والحافة سم( 4.4) الخطوط سمم
 . له ومواجه الحائط من متر( 5) بعد وعلى
 سماع وعند الكرة وبيد  الرمي خط خلف الطالب ي ف الاختبار أداي عند:  الاختبار مواصفات -

 . الهدف إصابة محاولة الثلاث الدوائر على اليدين بكلتا بالتمرير الطالب ي وم البدي إشارة
 :  الاختبار شروط -
 .  الأرض على المرسوم الخط خلف من الاختبار يتم .0
 ( .الصدرية التمرير) اليدين بكلتا الاختبار أداي يتم .4
 . الخط يجتاز لا أن شرط على التمرير أدائه عند خطوة يأخذ أن للطالب يحا .0
 . محاولات( 03) يمدي أن الحا للطالب .5
 :  التسجيل طري ة -
 بن طة والكبيرة ن اط( 0) والمتوسطة ن اط( 4) الصغيرة الدائرة تصيب التي المحاولة تحتسب .0

 . واحدة
 للدائرة المخصصة الدرجات على الطالب يحصل الثلاث الدوائر خطوط لأحد الكرة إصابة حالة في .4

 .  الدائرة م اييس داخل الخطوط على حدودها يمثل الذي الخط الكرة أصابت التي
 . درجة( 43) هو عليها الحصول يمكن التي للدرجات الأقصى الحد .0
 ( درجة .43الحد الأقصى للدرجات التي يمكن الحصول عليها هو ) .0
 

  

 
 متر 4

1 

3 

5 
 

 المختبر
 ( 0) رقم الشكل

 يوضح اختبار دقة التمريرة الصدرية

 (.861،  2002،  الزبيدي) 
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 ( ب -4) المرقم الملحا
 :الثاني الاختبار-4
 : الطويلة المناولة دقة اختبار: الاختبار اسم 
 مناطا عليه ممشر سلة  كرة ملعب سلة  كرة:  الأدوات -الطويلة المناولة دقة ت ييم: الاختبار من الغرض -

 الوسط وخط الجانب خط عن تبعد متر 4×4 منط ة كل أبعاد وتكون( 0) الشكل في موضح كما الكرة س وط
 .مترين النهاية وخط

 باستلامها سي وم الذي للطالب الكرة بتسليم المختبر زملاي أحد أو المدرس ي وم: الأداي طري ة - أ
 (  منط ة أفضل)  الكرة لس وط المحددة المنط ة إلى طويلة سريعة مناولة وأداي
 :الاختبار شروط

 .الأرض على المرسومة المناطا إلى الكرة رمي محاولات( 03) اللاعب يمنح •
 :التسجيل

 الهجوم) المتطلبات وفا بالرسم محددة وكما اللعب في المنط ة أهمية حسب الن اط المختبر يمنح •
 .0-0 بين تتراو  والتي( السريع

 .ن طة( 03) المختبر يجمعها أن يمكن ن اط أعلى •
( 4) المنط ة في س طت إذا أما ن اط ثلاث على المختبر يحصل( 0) منط ة في الكرة س طت إذا •

 .واحدة ن طة على المختبر يحصل( 0) المنط ة في س طت إذا وكذلم ن طتين على المختبر فيحصل
 .المنط ة لتلم الملامس الأكبر للجزي الدرجة فتحتسب الخط على الكرة س طت إذا •

 

 

 
 

 
 
 

 
 ( 4)  رقم الشكل

 الطويلة المناولة دقة اختبار يوضح
 ( 431- 432   0999   حمودات و جي الديو ) 

 

 

 ( ج -4)  المرقم الملحا
 

 المحكم

2 7 2 7 2 

2 7 2 7 2 
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 : الثالث الاختبار -0
 العالية الطبطبة اختبار -
 .العالية الطبطبة مهارة قياس:  الاختبار من الغرض -
 المنتصف خط باتجا  الملعب زاوية من الطبطبة بأداي الطالب يبدأ البدي إشارة عند: الأداي طري ة -
 على من الملعب نهاية إلى الطبطبة لتكملة الاستدارة ثم ومن المنتصف خط على من الملعب ل طع يستدير ثم
 (.4)بالشكل موضح هو كما الجانب خط
 وحتى البدي إشارة منذ النهاية من( 3.30) ولأقرب بالثانية المسافة قطع زمن يحتسب: التسجيل -

 ( 0)  رقم الشكل خط إلى الوصول
 ( 83   4335   ألشمري)  العالية الطبطبة اختبار يوضح  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 0)  رقم الشكل
 ( 83   4335   ألشمري)  العالية الطبطبة اختبار يوضح

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( د -4)  المرقم الملحا

 البداية

 شاخص

 النهاية
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 : الرابع الاختبار -5
 الاتجا  بتغير الطبطبة اختبار -
 .الاتجا  بتغيير الطبطبة مهارة قياس:  الاختبار من الغرض -
 الكرة لتنطيط بسرعة ينطلا البدي إشارة سماع وعند البداية خط عند الطالب ي ف: الأداي طري ة -
 .النهاية. البداية خط إلى يعود ثم بالشكل موضح هو كما الشواخص بين

 التسجيل: يسجل زمن الأداي منذ إشارة البدي إلى اجتياز خط النهاية. -
 

 

 

 
 المتعرجة(يوضح اختبار الطبطبة 5الشكل رقم )

 ( هي -4)  المرقم الملحا
 : الخامس الاختبار -4
 ( : رميات 03)  الحرة الرمية خط خلف من التهديف اختبار -
 .  الحرة للرمية التهديف دقة قياس:  الاختبار من الغرض -
 (  4)  عدد سلة كرة سلة  كرة هدف سلة  كرة ملعب:  اللازمة الأدوات -
 . الأداي وصف -
 . الحرة الرمية خط منتصف خلف الكرة ومعه الوقوف وضع الطالب يتخذ 
 . متتالية رميات(  4)  من تتكون مجموعة كل مجموعتين بأداي طالب كل ي وم 
 . له مناسبة طري ة بأية السلة على التهديف الطالب حا من 
 . ف ط واحدة محاولة طالب لكل 
 . الرميات نتائج ولتسجيل أولا الأسماي على بالنداي ي وم – مسجل – الاختبار إدارة -
 . طالب لكل المحددة الرميات عدد لحساب الطالب جانب ي ف – محكم -
  – الدرجات حساب -

 ( . السلة تدخل كرة)  ناجحة رمية كل عند واحدة درجة وتسجل تحتسب 
 ( . فاشلة)  السلة الكرة لاتدخل عندما درجة أي للطالب لاتحتسب 

 
 
 
 
 

 

ية
دا
لب
ا

 
ية

ها
لن
ا

 

 م 1.5المسافة بين الشواخص 

 م1.5
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 الحرة الرمية تهديف اختبار يوضح(4) رقم الشكل
 ( 019   4335   الحكيم) 

 (0) ملحا
 بعض تعلم في المتسلسل التمرين جدولة بأسلوب التعليمية الوحدات صلاحية حول المختصين أراي استبيان

 السلة بكرة الهجومية الأساسية المهارات
 المحترم........................................................... السيد

 ..طيبة تحية
 بعض التعلم في والعشوائي المتسلسل بالاسلوبين تمرينات تأثير) بي الموسوم البحث إجراي الباحث يروم  

 (.المتوسط الثاني الصف لطلاب السلة بكرة الهجومية المهارات
 إبداي الباحث يرجو السلة  كرة ولعبة الحركي التعلم مجال في علمية ودراية خبرة من به تتمتعون لما ونظرا  
ضافة حضراتكم  على المعروضة وأزمانها التعليمية الوحدات تطبيا صلاحية حول رأيكم  ف رة أو ملاحظة أي وا 

 .الاستبيان في ذكرها يرد لم وضرورية مناسبة ترونها
 ..والت دير الاحترام وافر مني ولكم                                      
  المرف ات

 التجريبيتين للمجموعتين التعليمية الوحدات 
 :العلمي الل ب

 :الدقيا الاختصاص
 :العمل مكان

 :التوقيع
 حمزة احمد حسين- الباحث                          

 
 ولى )الأسلوب المتسلسل(للمجموعة التجريبية الأ  أ( نموذج لوحدة تعليمية -0)ملحا

 الأهداف التربوية:  الأهداف السلوكية                      الوحدة التعليمية: الثالثة
. تعلم 0 يرة الكرة بشكل صحيح.      . أن يمدي طلاب مهارة تمر 0         )التمريرة  المحاورة  التصويبة(

 النظام والهدوي.
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طاعة الأوامر الصادرة من 4. يمدي طلاب المحاورة العالية والمنخفضة بصورة صحيحة.     4 . تنفيذ وا 
( 5)     4302/   ( التاريخ: /0)   طالبا    04( عدد طلاب:4)    الثانية( السنة الدراسية: 0المدرس )

 دقي ة 54( زمن الوحدة:4)      03 -03 8الوقت: 

التكرا الفعالية وأسلوب تنفيذها محتوى الزمن أقسام الدرس
 الت ويم ر

   د03 ال سم الإعدادي
 
 

 التأكيد  على الحضور.
 التأكيد على ارتداي الزي الرياضي .
 تطبيا الاحماي من قبل جميع طلاب.
 تنفيذ التمارين البدنية بصورة صحيحة.

تهيئة الأدوات والتجهيزات الرياضية + أخذ الغيابات  د 4 الم دمة
 والحضور

تهيئة عامة لجميع أعضاي الجسم وخاصة تخدم ال سم  د 5 الإحماي
 الرئيس من الدرس

تمرينات رقبة + تمرينات ذراعين + تمرينات جذع +  د 5 التمارين البدنية
 تمرينات رجلين

 وقوف طلاب على شكل مستطيل ناقص ضلع . د 03 ال سم الرئيس
المدرس ثم عرضها من شر  وعرض المهارات من قبل 

 قبل نموذج من طلاب

الانتبا  إلى شر  وعرض المدرس أثناي  
تنفيذ المهارات. تنويع النموذج . الانتبا  

 د4 الجزي التعليمي للنموذج أثناي أداي المهارة.

 د44 الجزي التطبي ي
 
 
 
 

ب( بحيث  -يتم ت سيم الطلاب إلى مجموعتين )أ  0ت
أن كل تلميذ من المجموعة )أ( ي ابل الطالب من 

المجموعة )ب( ويمدي كل طالب التمريرة الطويلة بكرة 
 متر.9السلة المسافة

نفس التمرين السابا لكن يمدي الطلاب التمريرة  4ت
 متر. 2الصدرية من مسافة

من الركض الى  كل طالب يمدي مهارة المحاورة 0ت
 نهاية الملعب كرة السلة.

يودي الطلاب التصويب الرمية الحرة من الثبات كل  5ت
 بورد مجموعتين.

 د 2
 
 
 
 د 2
 
 د 2
 
 د 2

 
 تطبيا التمارين بصورة صحيحة. -
 تطبيا المهارات بصورة صحيحة. -

 تصحيح الأخطاي. -

 د 4 ال سم الختامي
 تمرينات تهدئة -

 الانصراف -
  

 
 
 
 
 

 ب(-0)ملحا
 نموذج للجزي التطبي ي من ال سم الرئيسي للأسلوب المتسلسل

 د (45الوحدة التعليمية الثالثة                                         الزمن الكلي )
 

 المجموعزمن الراحة زمن الراحة زمن الراحة  زمن التكراراتزمن عدد  التمرين
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 التكرار التكرارات
 (الواحد)ثا

بين تكرار  الكلي ) ثا (
 وآخر

 الكلي
بين 

التكرارات) 
 ثا(

 بين
تمرين 
 وآخر)ثا(

0 02 9 045 - - 23 085 
4 02 9 045 - - 23 085 
0 02 03 023 - - 23 543 
5 02 1 444 - - - 444 

 ثا 0423  002 المجموع
 ثا 083 - - د(40)

 د(0)
 ثا 0553

 د(45)

 ملاحظة
ت انهجميع تكرارات التمرين  إنهايبعد  إلايتم انت ال الطالب  التمارين بالتسلسل لا إجراييتم   وا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ج( نموذج لوحدة تعليمية للمجموعة التجريبية الثانية )الأسلوب العشوائي( -0)ملحا
 الأهداف التربوية:                كية     الأهداف السلو                     الوحدة التعليمية: الثالثة

. أن يمدي طلاب مهارة تمريرة الكرة بشكل صحيح.                        0         )التمريرة  المحاورة  التصويبة(
 . تعلم النظام والهدوي.0
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طاعة الأوام4            . يمدي طلاب المحاورة العالية والمنخفضة بصورة صحيحة.    4  .ر. تنفيذ وا 
( الوقت: 5)      4302/  ( التاريخ: /0طالبا       )  04عدد طلاب: (4( السنة الدراسية: الثانية     )0)

 دقي ة 54( زمن الوحدة:4)        03 -03 8
 

 الت ويم التكرار محتوى الفعالية وأسلوب تنفيذها الزمن أقسام الدرس
ال سم 
   د03 الإعدادي

 
 

 التأكيد  على الحضور.
التأكيد على ارتداي الزي 

 الرياضي .
تطبيا الاحماي من قبل جميع 

 طلاب.
تنفيذ التمارين البدنية بصورة 

 صحيحة.

 تهيئة الأدوات والتجهيزات الرياضية + أخذ الغيابات والحضور د 4 الم دمة

تهيئة عامة لجميع أعضاي الجسم وخاصة تخدم ال سم الرئيس  د 5 الإحماي
 من الدرس

التمارين 
 د 5 البدنية

تمرينات رقبة + تمرينات ذراعين + تمرينات جذع + تمرينات 
 رجلين

ال سم 
 وقوف طلاب على شكل مستطيل ناقص ضلع . د 03 الرئيس

شر  وعرض المهارات من قبل المدرس ثم عرضها من قبل 
 نموذج من طلاب

الانتبا  إلى شر  وعرض  
المدرس أثناي تنفيذ المهارات. 
تنويع النموذج . الانتبا  
 للنموذج أثناي أداي المهارة.

الجزي 
 د4 التعليمي

الجزي 
 التطبي ي

 د44
 
 
 
 
 

ب( بحيث أن كل  -يتم ت سيم الطلاب إلى مجموعتين )أ  0ت
تلميذ من المجموعة )أ( ي ابل الطالب من المجموعة )ب( 

 متر.9ويمدي كل طالب التمريرة الطويلة بكرة السلة المسافة
نفس التمرين السابا لكن يمدي الطلاب التمريرة الصدرية  4ت

 متر. 2من مسافة
من الركض الى نهاية  كل طالب يمدي مهارة المحاورة 0ت

 الملعب كرة السلة.
يودي الطلاب التصويب الرمية الحرة من الثبات كل بورد  5ت

 مجموعتين.

 د 2
 
 د 2
 د 2
 د 2
 

 
تطبيا التمارين بصورة  -

 صحيحة.
تطبيا المهارات بصورة  -

 صحيحة.
 تصحيح الأخطاي. -

ال سم 
 د 4 الختامي

 تمرينات تهدئة -
 الانصراف -

  

 
 
 
 
( 

 

 د( -3ملحق
 نموذج للجزء التطبيقي من القسم الرئيسي للأسلوب العشوائي

 د (22الوحدة التعليمية الثالثة                                         الزمن الكلي )
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التمري
 ن

عدد 
 التكرارات

 زمن التكرار
 الواحد) ثا (

 زمن التكرارات
 الكلي ) ثا (

زمن الراحة بين 
 تكرار وآخر

زمن 
الراحة 
 الكلي
بين 

التكرارات) 
 ثا(

زمن الراحة 
 بين

تمرين 
 وآخر)ثا(

 المجموع

0 02 9 045 - - 23 085 
4 02 9 045 - - 23 085 
0 02 03 023 - - 23 543 
5 02 1 444 - - - 444 

المجم
 ثا 0423  002 وع

 ثا083 - - د(40)
 د(0)

 ثا 0553
 د(45)

 
 
 

 


