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/ طالب كاظم عبد الحمزة كاظم      أ.م. د  حسن علي حسين     أ.م. د  خليل حميد محمد

 ماجستير
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة كربلاء 

hasan.jebory@uokerbala.edu.iq 
 باللغة العربية ملخص البحث

على مقدمة البحث وأهميته وقد تناول الباحثث ييهثا دور وأهميثة  الباب الأولأحتوى اشتملت البحث على مايأتي:
التصرف الخططي وعلاقته بأهم المهارات العقلية للاعبي كرة القدم كثون اللاعثب يتعثرم لمواقثف مختلحثة تحثدث 
تخثاذ القثرار السثليم الثذا يثتم بالسثرعة  خلال المباراة ، لذلك يعلى كل لاعب أن يتصرف بحسثب رييتثه للموقثف واا

وتجلت مشثثكلة البحثثث يثثي أن هنثثاك بعثثم اللاعبثثين لثثي  لثثديهم القثثدرة علثثى التصثثرف بصثثورة جيثثدة مثث  لدقثثة.وا
قثام بتسثليم  لوالموقف الذا يحرضه واق  اللعب ، إذ إن اللاعب يقوم بتسديد الكرة على المرمى يي حين الأيضل 

 مناولة إلى الزميل. 
 وهديت الدراسة إلى:

 المهارات العقلية للاعبين الشباب بكرة القدم.التعرف على مستوى أهم  -1
 لشباب بكرة القدم .التعرف على العلاقة بين المهارات العقلية و التصرف الخططي للاعبين ا -1
وتحدد المجال البشرا بلاعبي كرة القدم الشباب يي محايظثة بابثل ، وتحثدد المجثال المكثاني بقاعثات وملاعثب  

      الأندية المعنية بالدراسة والبحث. 
المنهج الوصحي بأسلوب المسح والدراسات  المتبادلة )الإرتباطية  ونالباحثأما الباب الثالث يقد إنتهج 

نبيية لملائمتها لطبيعة الدراسة وتحقيق اهدايها ، وتحدد مجتم  البحث بلاعبي والمقارنة( والدراسات الت
( لاعباً وجاء إختيار العينة الاستطلاعية 192الشباب بكرة القدم ضمن أندية محايظة بابل والبالغ عددهم )

لاعباً يمثلون  66)( لاعباً بينما بلغت عينة التطبيق الرئيسية )100( لاعباً وعينة بناء المقيا  )02بواق   )
 المراكزالأربعة الأولى لدورا يئة الشباب.

بتحديد وقيا  المتغيرات سعى إلى بناء إختبار التصرف الخططي ويقاً لعدة مراحل  ونوعند قيام الباحث
عتماده إختبارات ومقايي  مقننة على البيئة العراقية يي المهارات العقلية واستخدم الحقيبة  وخطوات واا

 ( لمعالجة البيانات والحصول على النتائج.SPSSالأحصائية للعلوم الاجتماعية )
لراب  عرم النتائج بإستخدام وسثائل العثرم متمثلثة بالجثداول ثثم تحليلهثا ومناقشثتها بأسثلوب وتضمن الباب ا

 وتضمن الباب الخام  مجموعة من الاستنتاجات ومن أهمها: لمي دقيق مدعم بالمصادر العلمية.ع
ين الشثباب أظهرت  النتائج هناك علاقة إيجابية ومعنوية  بين المهارات العقلية  والتصرف الخططثي للاعبث 1-

 بكرة القدم.
 وض  معادلة تنبيية للمهارات العقلية  والتصرف الخططي للاعبين الشباب بكرة القدم . 2-

 أما التوصيات يكان أهمها:
 ضرورة اعتماد المهارات العقلية  كميشر لإنتقاء اللاعبين الشباب بكرة القدم . 1-
 كرة القدم تتضمن متغيرات البحث الحالية . ضرورة اجراء دراسات على يئات عمرية اخرى من لاعبي -0
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Abstract 

Chapter one contains the introduction of research and its importance and the 

researcher dealt with the role and importance of the Tactical disposition In 

terms of the most important mental skills of young football players, the fact that 

the player is exposed to various situations occur during the match, so For each 

player to act according to his vision of the situation and take the right decision, 

which is the speed and accuracy. However, the research problem was that some 

players do not have the ability to act well with the situation posed by the reality 

of play, as the player is chipping the ball on goal, while better if it was handed 

over to a colleague handling. 

The aims of the current study was:  

1. To identify the level of the most important mental skills for the young 

players in football. 

2. To identify the relationship between mental skills and tactical disposition 

for young players in football. 

However, the researchers used the descriptive approach (survey & correlation) 

and predictive studies for the methodology (chapter three). the young football 

players in the Babil province Clubs (192) have been chosen as a main population 

of this research. The sample  involve (20) as a pilot sample and (100) as an 

instrument procedures while (66) players chosen as main subjects. SPSS was 

used for the statistics.  

The research concluded that: 

1. There was a positive relationship between the mental skills and tactical 

disposition for young players in football. 

2. Adoption Predictive equation as an indicator for the mental skills and 

tactical disposition for young players in football. 

 

In addition, the researcher recommended that: 

1. The need to adopt the mental skills as an indicator for the selection of 

young players to football. 

2. The necessity of conducting  a studies on other age groups of football 

players include variables of the current search 
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 التعريف بالبحث –1
                   -مقدمة البحث وأهميته: 1 -1
كرة القدم من الالعاب الجماعية التي تتطلب الترابط بين مكوناتها ومنها  البدنية والمهارات العقلية  

الخططي المناسب لمواقف اللعب المختلحة ، يكرة القدم وماتمتاز به من السرعة العالية لاستخدامها يي الاداء 
يي الأداء والمواقف الكثيرة والمتنوعة أصبحت تتطلب من اللاعب أن يكون على مستوى من التصرف من 

تخاذ القرار الصائب ذلك أ ن التصرف حيث السرعة يي إتخاذ القرار السليم وبما يتناسب ورييته للموقف واا
الخططي يحتاج الى حسن التعامل م  الكرة وم  اللاعبين الآخرين يي أا وقت يستلم اللاعب بها الكرة 
وتحركاته يي الميدان طوال وقت المباراة  يالتصرف الخططي يحتل جانبا مهماً يي المباراة ويعد من أهم 

على مستوى الحريق وكذلك على نتيجة  الأمور التي يجب أن يهتم بها المدرب واللاعبين لما له من تاثير
المباراة. ومن المميزات التي يتحتم على لاعب كرة القدم أن يتصف بها هو مدى تمتعه بالقدرات والمهارات 
العقلية للوصول إلى تحقيق التصرف الخططي السليم ، إذ   شغلت المهارات العقلية جانباً كبيراً من إهتمام 

ف مجالات الحياة ومنها المجال الرياضي إدراكاً منهم لأهميتها بالنسبة للاعبين العلماء والباحثين ويي مختل
 يي المواقف المختلحة.

الاهمية النظرية ييما يتجهه البحث من الاضاية المعريية والنظرية حول متغيرات  ونومن ذلك يستوضح الباحث
والكشف عن نسبة مساهمة أهم البحث الحالي والعمل ويق الصيغ العلمية يي تقويم التصرف الخططي  

 المهارات العقلية  وبهذا تكسب هذه الدراسة أهميتها والحاجة اليها. 
 -مشكلة البحث :  2 –1
تعد مهارات كرة القدم من المهارات المركبة التي تتداخل ييها عناصر  اللياقة البدنية والمهارات العقلية يي  

مي والدياعي بوجود مناي  يحاول احباط العمل الذا ينوا مواقف مختلحة من اللعب يحرضها الواق  الهجو 
كونه لاعبا ومدربا وأكاديميا ومن خلال الملاحظة هناك  ونالحريق تحقيقة يي أثناء المباراة ، وقد وجد الباحث

ضعف واضح لدى اللاعبين يي التصرف الخططي مقارنة بما يتطلب الموقف من اتخاذ قرار، إذ نجد بعم 
نا لي  لديهم القدرة على التصرف بصورة جيدة م  الموقف الذا يحرضه واق  المباراة إذ إن اللاعبين أحيا

اللاعب يقوم بتسديد الكرة على المرمى يي حين يكون الأيضل لو قام بمناولة الكرة الى الزميل ويي بعم 
لتمركز الغير الصحيح الأحيان يكون هناك إرباك واضح يي المستوى التنظيمي للحريق والذا ييدا بدوره إلى ا

يي الملعب والذا ينتج عنه إتخاذ قرارات خاطئة ، الأمر الذا يجعل من الحريق كأيراد أو مجموعة إلى التمت  
بالمعرية والتصرف الخططي ذو القدرة العالية للإستجابة السريعة يي تقويم مستوى المناي  ومعرية إمكانياته 

تخاذ ال ستغلال مواطن ضعحه واا قرارات المناسبة يي مواجهة دياعه أو إحباط هجومه يي مواقف اللعب الحنية واا
المختلحة ، وباعتبار أن المهارات العقلية تلعب دوراً مهاً يي هذا الجانب يأصبح قيا  وتقويم هذه المهارات 

لعلمية  هديا رئيسيا وضرورة لا بد منها باستخدام الاختبارات والمقايي  العلمية المناسبة كونها من الأس  ا
لميشرات عملية التوجيه والانتقاء لمن هم يمتلكون استعدادات وقابليات تمكنهم من ممارسة رياضة معينة 
دون غيرها والتنبي بمستوياتهم يي المستقبل لأن التقديرات الذاتية للمدربين لم تعد ملائمة ، وهو ماحث 

التصرف الخططي وتقويمه يضلا عن التعرف  الباحث الى دراسة هذه الظاهرة  يي إمكانية التعرف على واق 
على مستوى أهم المهارات العقلية والكشف عن نسب مساهمة المهارات العقلية يي التنبي للتصرف الخططي  
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للاعبين الشباب بكرة القدم إسهاما منه وخدمة للعلم والمعرية ، يضلًا عن مساعدة المدربين يي إتباع الطرائق 
الميشرات العلمية والتي تعتبر عامل مساعد بوصول اللاعب إلى مستوى من  الصحيحة يي التدريب ويق

 الأداء الناجح.
 -: يهدف البحث إلى: أهداف البحث 3 –1
 التعرف على مستوى المهارات العقلية لدى اللاعبين الشباب بكرة القدم. –1
 للاعبين الشباب بكرة القدم.التعرف على العلاقة الإرتباطية بين التصرف الخططي والمهارات العقلية  -0
 وض  معادلة تنبيية للتصرف الخططي والمهارات العقلية للاعبي الشباب بكرة القدم. -3
 -يرم البحث : 4 –1
 هناك علاقة ايجابية بين المهارات العقلية والتصرف الخططي للاعبين الشباب بكرة القدم. -1
 -مجالات البحث :  5 –1
-2014لاعبو أندية كرة القدم يئة الشباب يي محايظة بابل للموسم  ) -المجال البشرا : 1 – 5 – 1

2015.) 
   1/5/2016ثثثث  13/10/2015-المجال ألزماني :   2– 5 –1
 قاعات وملاعب الأندية المعنية بالدراسة والبحث وهي:  -المجال المكاني : 3  – 5–1
 ) القاسم ، بابل ، السدة ، الكحل ، الهاشمية ، الطليعة ، الحلة ، المسيب( 
 
جراءاته الميدانية :-0    منهجية البحث واا
 منهج البحث : 0-1

المنهج الوصحي بالأسلوب المسحي والدراسات المتبادلة )الأرتباطيثة والمقارنثة( والتنبييثة وهثذا  ونإعتمد الباحث
ما يراه ينسثجم ويتطثابق مث  مواصثحات دراسثته وتحقيثق أهدايثه. لأن االبحثث الوصثحي هثو الثذا يعطثي صثورة 

يياً مثثن واضثثحة عثثن الظثثاهرة ويصثثف مميثثزات وخصائصثثص المجتمثث  يثثي تلثثك الظثثاهرة ويضثثيف رصثثيداً إضثثا
 .(1)الحقائق والمعارف الأمر الذا يساعد يي عملية يهم الظاهرة والتنبي بها وضبطها والتحكم بهاا 

 مجتم  البحث وعيناته :2-2
أن يعمم عليهثا  ونمجتم  البحث هو ا جمي  الأيراد والأشياء الذين يشكلون موض  الدراسة الذا يسعى الباحث

إذ اشثثتمل مجتمث  البحثثث علثثى لاعبثي أنديثثة كثثرة القثدم الشثثباب يثثي محايظثة بابثثل للموسثثم  (2)نتثائج الدراسثثة ا 
 ( لاعبا .192( والبالغ عددهم )2015- 2014)

مجمثل  ونأما عينة البحث ا يهثي الجثزء الثذا يمثثل مجتمث  الأصثل أوتعثد الأنمثوذج الثذا يجثرا عليهثا البثاحث
 .(3)محور عملها

                                                           
 .11، ص 0212، عمان، دارالحامد للنشر والتوزيع ،1فائزجمعة النجار وآخرون:أساليب البحث العلمي )منظور تطبيقي(، ط- 1
،عمان ، دارالميسرة للنشر والتوزيع والطباعة 1العلمي وتصميم البحث والتحليل الإحصائي ، طسعد التل وآخرون: مناهج البحث  -- 2
 .72، ص0222، 
 .48،ص0210ظافر هاشم الكاظمي: التطبيقات العملية لكتابة الرسائل والأطاريح التربوية والنفسية، بغداد ، دار الكتب والوثائق،  - 3
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بإختيار عينات بحثثه بإسثلوب المعاينثة العشثوائية البسثيطة مثن عناصثر المجتمث  المبحثوث  ونحيث قام الباحث
 وقد قسمت الى:

 العينة الاستطلاعية:   1-2-2
( لاعبثاً شثكلت نسثبة مئويثة مقثدارها 20تمثلت باللاعبين الشباب يي أندية  محايظة بابثل ، إذ أشثتملت علثى )

  %( من المجتم  الأصلي.10.41)
 :حثعينة الب2-2-0  -

(  لاعبثثاً شثثكلت نسثثبة مئويثثة) 100تمثلثثت بثثاللاعبين الشثثباب يثثي أنديثثة محايظثثة بابثثل ، حيثثث أشثثتملت علثثى )
 ( من المجتم  الأصلي. %52.08

تمثلت باللاعبين الشباب لأندية محايظة بابل الحاصثلين علثى المراكثز عينة البحث الأساسية: 3-2-2  
 ( يبين ذلك.1%( والجدول )34.37لاعباً شكلت نسبة مئوية )( 66الأربعة الأولى واشتملت على )

 (1جدول)
 يبين توزي  مجتم  وعينات البحث على الأندية يي محايظة بابل.

العدد  الأندية التسلسل
 الكلي

التجربة  عينة البناء العينة الاستطلاعية
 الأساسية

 الملاحظات

  18 6 2 27 القاسم 1
  16 10 2 28 بابل 2
   17 3 22 الهاشمية 3
   20 3 25 المسيب 4
   16 3 20 الطليعة 5
  15 6 2 23 الحلة 6
  17 6 3 26 السدة 7
   19 2 21 الكحل 8
  66 100 20 192 المجموع

 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة: 0-3
اهي وسيلة تنحيذ المنهج والمنهجية التي إختارها الباحث وتحدد نوع الأدوات التي يسثتعملها يثي بحثثه وعثددها 

أو هي اجمي  الوسثائل والأدوات التثي سثوف يسثتخدمها  (4)وشكلها بحسب نوع المادة وطبيعة موضوع البحثا 
 (5) الباحث يي كل مرحلة من مراحل بحثها

 ل جم  المعلومات(:وسائل البحث )وسائ1-3-3  
 المصادر العربية والأجنبية. -
 الإستبيانات. -
 الإختبارات. -
 المقابلات الشخصية -

 
                                                           

4
 262،ص1002والتوزيع، والنشر للدراسات الجامعية المؤسسة ،بيروت،مجد1ط ، البحث وقواعد التفكير منهاج: شيا محمد -- 
5
 .211،ص1001 ، والتوزيع للنشر المسيرة ، عمان ،1ط ، النفس وعلم التربية في والتقويم القياس:  ملحم محمد سامي - 
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 الأجهزة والأدوات المستعملة: 2-3-3
 (.  2ساعة توقيت عدد) -
 .1)شاشة عرم عدد ) -
 (.ENKOحاسبة يدوية ) -
 (.DELLجهاز حاسوب )لابتوب( ) -
 أقلام رصاص عدد. -
 أقلام جاف عدد. -
 ملاعب كرة قدم. -
 شريط قيا . -
 عصابة للعينين. -

جراءاته الميدانية:0-4  خطوات البحث واا
 إجراءات  تحديد التصرف الخططي:  0-4-1
لغرم قيا  وتحديد التصثرف الخططثي للاعبثي كثرة القثدم  الشثباب يثي  أنديثة محايظثة بابثل تطلثب ذلثك مثن  

 القيام ببناء اختبار التصرف الخططي ويق مراحل وخطوات.  ونالباحث
 تحديد الهدف والغرم من الإختبار:0-4-1-1

إن الهدف من بناء إختبار التصرف الخططي هو التعثرف علثى واقث  التصثرف الخططثي لثدى اللاعبثين الشثباب 
 يي أندية محايظة بابل بكرة القدم.

عداد مواقف التصرف الخططي:0-4-1-0  جم  واا
( موقف 35بمسح المصادر والمراج  العلمية والدراسات ذات العلاقة بموض  البحث، وتم تحديد ) ونقام الباحث

لعب لقيا  التصرف الخططي من خلال الاعتماد على مجموعة من اللقطات الحديويثة للثدوريات الأوربيثة علثى 
من اسثتمارة اسثتبيان أن تتطلب الحالة أكثر من اختيار بالنسبة للاعب واعطثاء درجثة لكثل اختيثار وعرضثها ضث

علثثى مجموعثثة مثثن الخبثثراء والمختصثثين يثثي مجثثال لعبثثة كثثرة القثثدم وقثثد سثثلك الباحثثث السثثبل لإختيثثار مواقثثف 
التصرف الخططي. وبعد جمث  الاسثتمارات وتحريثغ بياناتهثا وتحليثل اراء الخبثراء والمختصثين مثن خثلال إعتمثاد 

حثذف بعثم المواقثف كونهثا لاتصثلح يثي قيثا   ( حول صلاحية مواقف التصرف الخططي أقترحثوا2إختبار )كا
 ( موقف لعب لإختبار التصرف الخططي .24ما وضعت من أجل قياسه وتعديل بعم المواقف، والإبقاء عل )

( وتحثثت 1( عنثثد درجثثة حريثثة )3.84( المحسثثوبة أكبثثر مثثن قيمتهاالجدوليثثة البالغثثة )2والتثثي تكثثون قيمثثة )كثثا
 ذلك . ( يبين2( والجدول )0.05مستوى دلالة )
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 (2جدول )
 المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية . 2يبين صلاحية مواقف التصرف الخططي وقيمة كا

 
 
 
 
 

مواقف 
التصرف 
 الخططي

 عدد تسلسل المواقف
 المواقف

عددالخبراءال
 موايقين

النسبة 
 الميية

الدلالة  2قيمة كا
 الاحصائية

 الجدولية المحسوبة
7,5,4,3,1،13,9 

23,22,21,17,16,15 
30,28,26,25,24 

 معنوا 3.84 13 %100 13 18

 معنوا 3.84 9.20 %92 12 7 35,33,14,11,8,6,2
19,18,12,10 20,   

34,32,31,29,27 
 غير معنوا 3.84 1.92 %69 9 10

 
( حسثب 1,2,3و اقترحوا أن تكثون بثدائل الإجابثة ) أ ، ب ، ج ( لإختبثار التصثرف الخططثي وتعطثى التقثيم ) 

الأيضثلية التثي يكثثون ييهثا اللاعثثب يثي مكثان أيضثثل مثن زميلثثه يثي تسثجيل هثثدف او بنثاء هجمثثة ضثد الحريثثق 
. علثثى أن يحثثدد عثثرم المنثثاي  يثثي الجانثثب الهجثثومي و التحثثرك للتغطيثثة أوقطثث  الكثثرة يثثي الجانثثب الثثدياعي 

 الموقف على اللاعبين ويق زمن يتم التعرف عليه من خلال القيام بالتجربة الإستطلاعية .
 إعداد تعليمات تطبيق الإختبار:  3 1-4-2-

تعليمات إختبار التصرف الخططي للاعبين الشباب بكرة القثدم يثي أنديثة محايظثة بابثل ، وكانثت  ونأعد الباحث 
( تحت البديل المناسب أمثام كثل موقثف للتصثرف التعليمات سهلة ومحهومة ، وهو أن يض  اللاعب علامة )

جابثة والإجابثة علثى الخططي م  التأكيد على عدم ترك أا موقف دون إجابة ، وعدم الاستعانة بزميثل أثنثاء الإ
 جمي  المواقف.

 استطلاع إختبار التصرف الخططي:4-1-4-2  
ان الهثثدف مثثن التجربثثة الإسثثتطلاعية هثثو التعثثرف علثثى مثثدى وضثثول التعليمثثات ويهثثم المواقثثف ومثثدى يهثثم 

المسثثاعد اللاعبثين للمواقثثف الاختبثثار وبثثدائل الإجابثة وكثثذلك معريثثة الوقثثت الثثلازم للإجابثة وكحثثاءة يريثثق العمثثل 
يثثي أثنثثاء تطبيثثق الإختبثثار علثثى أيثثراد عينثثة البنثثاء إذ  ونيضثثلًا عثثن معريثثة الصثثعوبات التثثي قثثد تواجثثه البثثاحث

( 20علثى ) 7/11/0212إلثى  6/11إستغرقت مدة إستطلاع الإختبار يومان بدأت يي يوم الجمعثة الموايثق  
 لاعباً.

حة وكذلك المواقثف كانثت محهومثة لجميث  اللاعبثين وقد تبين من التجربة الإستطلاعية أن التعليمات كانت واض
ن بثثدائل 10وأن الوقثثت المسثثتغرق للإجابثثة علثثى كثثل موقثثف مثثن مواقثثف التصثثرف الخططثثي كانثثت ) ( ثانيثثة واا

 الإجابة كانت مناسبة لمستوى العينة. 
 تطبيق الإختبار على عينة البناء:  5-1-4-2

ستطلاعهم على عينة مصثغرة قثام البثاحثبعد استكمال إجراءات إعداد مواقف التصرف الخططي  بمسثاعدة  ونواا
إلثثى  27/11( أيثثام بثثدأت يثثي يثثوم الجمعثثة الموايثثق  8يريثثق العمثثل المسثثاعد بتطبيثثق الاختبثثار إذ إسثثتغرقت )

 ( لاعباً .100على إيراد عينة البناء والبالغ عددهم ) 4/10/0212
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الثى  ونت لعدم إكتمال الإجابات بعدها إتجثه البثاحثوبعد جم   الإستمارات وتحريغ البيانات اهملت ثلاث إستمارا
 تحليل المواقف إحصائياً لغرم الكشف عن كحاءتها.

 تصحيح الإختبار:   6-1-4-2
إن عمليثثة تصثثحيح إختبثثار التصثثرف الخططثثي تثثتم بوضثث  درجثثة مناسثثبة لكثثل موقثثف حسثثب إجابثثة الشثثخص 

بثثدائل الإجابثثة الثلاثيثثة ) أ ، ب ، ج (  ونالمختبثثر عبثثر محتثثال تصثثحيح معثثد لهثثذا الغثثرم ، إذ أعطثثى البثثاحث
( ومنهثا تحثددت درجثة التصثرف الخططثي لثدى كثل لاعثب مثن أيثراد عينثة البحثث عبثر   (3 ,2 ,1 الثدرجات

( 24الحساب الكلي لدرجاته التي حصل عليها بعد إجابته على كثل موقثف مثن مواقثف الإختبثار المكثون مثن ) 
( وأدنى درجة يمكن الحصثول عليهثا 72عليها عند الإختبار هي ) موقف وبهذا يإن أعلى درجة يمكن الحصول

 (.24هي )
 التحليل الإحصائي: 7-2-1-4-2

تعتمد جودة المقايي  على المواقف التي تتألف منها يمن الضرورا أن نحلل كل موقثف والكشثف عثن كحاءتثه 
 .(6)وأن تلائم الأس  المنطقية التي بنيت من أجلها

لتحليثثل مواقثثف المقيثثا  منهثثا طريقثثة المجمثثوعتين الطثثرييتين لأسثثتخراج معامثثل تمييثثز وهنثثاك عثثدة أسثثاليب 
ومعامثل الإتسثاق الداخلياالثذا يقثدم ( 7)الموقف وهو اقدرة الموقف على تمييز الحروق الحرديثة بثين المختبثربنا

لنا الدليل على تجان  المواقف عبر علاقة درجة الموقف بالدرجة الكلية للمجال التي تنتمي اليه وعلاقة درجثة 
 .(8)المجال بدرجة المجموع الكلي للمقيا ا 

دم يثي أنديثة بابثل التحليل الإحصائي لمواقف التصرف الخططي للاعبين الشباب بكثرة القث ونوقد استخدم الباحث
إسلوب المجموعتين الطرييتين للكشف عن قدرة مواقف الإختبار للتميز بين المختبرين أو الكشثف عثن الحثروق 
سلوب معامل الإتساق الداخلي عبر حساب معامل ارتباط )بيرسون( بين درجة الموقثف  بين الأيراد المختبرين واا

رييتين للكشثثف عثثثن قثثدرة مواقثثف الإختبثثار للتميثثز بثثثين بكثثرة القثثدم يثثي أنديثثة بابثثثل إسثثلوب المجمثثوعتين الطثث
سلوب معامثل الإتسثاق الثداخلي عبثر حسثاب معامثل  المختبرين أو الكشف عن الحروق بين الأيراد المختبرين واا

( أستمارة بعد أهمثال 77ارتباط )بيرسون( بين درجة الموقف والدرجة الكلية للإختبار الذا تنتمي إليه لبيانات )
ت من أستمارات أيراد عينة البناء لعدم أكتمال أجابتهثا. والدرجثة الكليثة للإختبثار الثذا تنتمثي إليثه ( أستمارا3)

 ( أستمارات من أستمارات أيراد عينة البناء لعدم أكتمال أجابتها. 3( أستمارة بعد أهمال )77لبيانات )
واقثثف الإختبثثار للتميثثز بثثثين بكثثرة القثثدم يثثي أنديثثة بابثثثل إسثثلوب المجمثثوعتين الطثثرييتين للكشثثف عثثثن قثثدرة م

سلوب معامثل الإتسثاق الثداخلي عبثر حسثاب معامثل  المختبرين أو الكشف عن الحروق بين الأيراد المختبرين واا
( أستمارة بعد أهمثال 77ارتباط )بيرسون( بين درجة الموقف والدرجة الكلية للإختبار الذا تنتمي إليه لبيانات )

 نة البناء لعدم أكتمال أجابتها.( أستمارات من أستمارات أيراد عي3)
 

                                                           
،  1الإحصائي في المجالات التربوية والنفسية ، طإخلاص عبد الحميد ، مصطفى حسين باهي: طرق البحث العلمي والتحليل  -- 6

 017.0، ص 0222القاهرة ، مركز الكتاب والنشر ، 
 .172، ص  0222، دمشق ، دار الفكر ، 1أحمد محمد الزغبي: علم نفس الفروق الفردية وتطبيقاته التربوية ، ط -- 7
، عمان ، دار الفكر ناشرون 1نفسية،  طصلاح الدين محمود علام : الإختبارات والمقاييس التربوية وال - 8

 .027،ص0222وموزعون،
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 إجراءات تحديد المهارات العقلية:  2-4-2

بمسثح المصثادر  ونلغرم تحديد المهارات العقلية للاعبين الشباب بكرة القدم لأندية محايظة بابل، قام الباحث 
دراجهثثا ضثثمن اسثثتمارة اسثثتبيان وعرضثثها علثثى  والمراجثث  العلميثثة، وتحديثثد مجموعثثة مثثن المهثثارات العقليثثة واا
مجموعة من الخبراء والمختصين يي التعلم الحركي ولعبثة كثرة القثدم وعلثم الثنح  الرياضثي، لإسثتطلاع ارائهثم 

غ البيانثات ومعالجتهثا إحصثائياً بإسثتخراج الإهميثة حول تحديثد المهثارات العقليثة، وبعثد جمث  الاسثتمارات وتحريث
( يثثأكثر مثثن الأهميثثة ونسثثبة مقثثدارها  70النسثثبية أظهثثرت النتثثائج عثثن قبثثول المهثثارات العقليثثة التثثي حققثثت)  

( من الخبراء والمختصين، وبهذا أصبح عدد المهثارات العقليثة 13%( من الأهمية النسبية  حسب رأا)53.8)
 (.3( مهارة على نحو ماهو مبين بالجدول)16( من أصل)9المقبولة)

 ويمكن توضيح ذلك بما يأتي:
 مدى الأهمية× القيمة القصوى للإتحاق = عدد الخبراء 

13  ×10   =130 
 65 2   = ÷  130نصف قيمة الإتحاق = 

 5= 2 ÷ 10   نصف مدى) الأهمية ( = 
 قيمة الأهمية = نصف القيمة القصوى + نصف المدى

                     65    +5   =70 
 %53.84=  100× 130÷70قيمة الأهمية = 
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 (3جدول)
 يبين المهارات العقلية والإختبارات المعنية بقياسها ودرجة الأهمية والنسبة المئوية للأهمية.

الأهميثثثثثثثثثثثثثثثثثة  درجة الأهمية المهارات العقلية
 النسبية

 قبول الترشيح

 كلا نعم

 الانتباه
 ومظاهره

   %67.6 88 تركيزالإنتباه

   %36.9 48 تحويل الإنتباه

   %57.6 75 ثبات الإنتباه
   %63.0 82 شدة الإنتباه
   %24.6 32 حجم الإنتباه

   %36.1 47 التذكر

   %32.3 42 الإبتكار

   %60.7 79 التصور السمعي التصور العقلي ومحاوره

   %61.5 82 البصراالتصور 

   %59.2 77 التصور الإنحعالي

   %65.3 85 حركي–تصور الح  
   %30.7 40 القدرة على الإسترخاء

   %64.6 84 الإدراك بالمساية الإدراك

   %29.2 38 االإدراك بالزمن

   %66.1 86 حركي-إدراك الح 

   %26.9 35 التحكير

 
 -اختبارات المهارات  العقلية :تحديد 1  -2–4 –0
علثثى مجموعثثة مثثن المصثثادروالمراج   العلميثثة التثثي تناولثثت دراسثثة موضثثوعات  ونمثثن خثثلال اطثثلاع البثثاحث 

الانتباه والتصور العقلي والإدراك وجثد ان هنالثك اختبثارات أكثثر شثيوعاً واسثتخداماً يثي مجثال التربيثة الرياضثية 
رة القدم الشثباب علثى الانتبثاه والتصثور العقلثي والادراك ، حيثث أدرجثت ويمكن استخدامها لقيا  قدرة لاعبي ك

ضثثمن إسثثتمارة اسثثتبيان وعرضثثها علثثى مجموعثثة مثثن الخبثثراء والمختصثثين لإسثثتطلاع ارائهثثم حثثول تحديثثد هثثذه 
الإختبثثارات ، وبعثثد جمثث  الاسثثتمارات وتحريثثغ البيانثثات ومعالجتهثثا إحصثثائياً بإسثثتخراج الإهميثثة النسثثبية أظهثثرت 
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%(  مثن الأهميثة (54.1( يثأكثر مثن الأهميثة ونسثبة مقثدارها 65تائج عن قبول الإختبارات التي حققثت )  الن
 (:4( من الخبراء والمختصين وكما مبين بالجدول )12النسبية حسب راا )

 ويمكن توضيح ذلك بما يأتي:
 مدى الأهمية× القيمة القصوى للإتحاق = عدد الخبراء 

12  ×10   =120 
 60 2   = ÷  120نصف قيمة الإتحاق = 

 5= 2 ÷ 10   نصف مدى) الأهمية ( = 
 قيمة الأهمية = نصف القيمة القصوى + نصف المدى

                     60    +5   =65 
 % 54.16=  100× 120÷65قيمة الأهمية = 

 والإختبارات التي حددت هي كالآتي:
 انحيموف( لقيا  الإنتباه. –مقيا  )بوردن  1-
 إختبار )لريحر ماتينز( لقيا  التصور العقلي. 2-
 إختبار الإدراك الحسي بمساية الوثب )سكوت(. 3-
 اختبار الاحسا  بالكرة واللاعب معصوب العينين. 4-

 (4جدول )
 يبين الإختبارات ودرجة الأهمية والنسبة المئوية للأهمية النسبية:

المهثثثثثثثثثثثثثثارات 
 العقلية

درجثثثثثثثثثثثثثثثة  إختبار المهارات العقلية
 الأهمية

الأهميثثثثثثثثثثثثثثثثثثة 
 النسبية

 قبول الترشيح

 كلا نعم

 الإنتباه
   43.3 52 اختبار أساليب الإنتباه
   73.3 88 اختبار)بوردن انحيموف(

التصثثثثثثثثثثثثثثثثثور 
 العقلي

   39.1 47 مقيا  التصور الذهني
   60.8 73 اختبار)لريحرماتينز(

 الإدراك
   64.1 77 اختبارالادراك الحسي بمساية الوثب)سكوت(

   40.8 49 اختبار تقدير الزمن
   62.5 75 اختبار الاحسا  بالكرة واللاعب معصوب العينين

 التجربة الاستطلاعية: 0-5
ان واحداً من أهثداف التجربثة الاسثتطلاعية وأغراضثها هثو تحليثل محثردات الاختبثارات مثن أجثا إنتقثاء الملائثم   

يقثثثد تثثثم أجثثثراء تجربثثثة  ولغثثثرم الوقثثثوف علثثثى دقثثثة العمثثثل الخثثثاص بالبحثثثث وصثثثلاحيته،(  9)والصثثثالح منهثثثا 
( أيام بدأت يثي 4ع الإختبار )بالدراسة إذ إستغرقت مدة إستطلا استطلاعية يي قاعات وملاعب الاندية المعنية

مثن أنديثة  ( لاعبثاً،20علثى ) 2/0/0216أنتهت يوم الجمعة الموايق    0216/ 0/ 0يوم الثلاثاء الموايق  

                                                           
9
( سنة ، اطروحة دكتوراه، كلية 12- 10محمد جاسم الياسري: بناء وتقنين بطارية إختبار اللياقة البدنية لإنتقاء الناشئين بعمر) - 

 121، ص1771التربية الرياضية ، جامعة بغداد، 
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ومثثن خثثارج عينثثة البحثثث، إذ تضثثمنت هثثذه  الشثثباب يثثي محايظثثة بابثثل حيثثث تثثم اختيثثارهم بالطريقثثة العشثثوائية
 وكان الهدف منها كما يأتي: اختبار المهارات العقلية ، التجربة إجراء 

 .مدى تحهم واستيعاب المختبرين لمحردات الاختباراتثث 1
 الوقت المستغرق لإجراء كل اختبار يضلا عن وقت اللازم للاختبارات.ثث التعرف على 2
 ثث التأكد من صلاحية الاستمارات المعدة لتسجيل البيانات3
 وضمان سلامة اللاعبين.معرية مدى ملائمة الأدوات المستعملة  ثث4
 .وتوضيح التعليمات المتعلقة بإجراء الاختباراتالمساعد  الحريق تنظيم عملثث 5
 .الوقوف على الصعوبات والمعوقات التي قد تظهر عند تنحيذ الاختباراتثث 6

 استخراج الأس  العلمية للاختبارات والمهارات العقلية.7-
 التجربة الرئيسية:  6 -0

لاستكمال الإجراءات التي تيهل القيام بإجراء التجربة الأساسية التي أكدت صثلاحية الاختبثارات والمقثايي  نظراً 
بإجراء التجربة الرئيسية على أيثراد عينثة  ونالمرشحة لقيا  التصرف الخططي والمهارات العقلية  باشر الباحث

نديثة الأربعثة الأولثى يثي محايظثة  بابثل  بكثرة ( لاعباً يمثلثون اللاعبثين الشثباب  للا 66البحث والبالغ عددهم )
 26/2/2016القثثدم وقثثد تثثم إجراءهثثا يثثي قاعثثات وملاعثثب الأنديثثة المعنيثثة حيثثث بثثدأت يثثوم الجمعثثة الموايثثق 

جثثراء المعالجثثات  ونبعثثدها اتجثثه البثثاحث  91/3/2016وانتهثثت يثثوم السثثبت الموايثثق  إلثثى تحريثثغ البيانثثات واا
 الإحصائية.

 الوسائل الإحصائية: 7-2
( لمعالجثة البيانثات وتثم اسثتخدام الحقيبثة يثي SPSSالحقيبة الإحصائية للعلثوم الاجتماعيثة) وناستعمل الباحث

 المواضي  الآتية:
 النسبة المئوية. -
 الأهمية النسبية. -
 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعيارا. -
 معامل الالتواء. -
 الخطأ المعيارا. -
 .2مرب  كا -
 )بيرسون(. معامل ارتباط -
 ( لعينة واحدة .Tاختبار) -
 ( للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد.Tاختبار) -
 ( للعينات المستقلة وغير المتساوية بالعدد.Tاختبار) -
 (.Fاختبار) -
 الانحدار الخطي على شكل خطوات ومنها تم أيجاد: -
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 الانحدار البسيط. -
 الانحدار المتعدد. -
 نسبة المساهمة. -
 نسبة المساهمة.( لمعنوية Fقانون) -
 براون. –معادلة سبيرمان  -

 
 نتائج البحث عرضها وتحليلها ومناقشتها: -3
 عرم واق  المتغيرات المبحوثة: 3-1
بعد إجراء عملية قيا  المتغيرات بتطبيق الاختبارات والمقايي  المعنية بقياسثها والحصثول علثى البيانثات قثام  

باسثثتخراج ميشثثرات الإحصثثاء الوصثثحي المتمثلثثة بقثثيم الوسثثط الحسثثابي والانحثثراف المعيثثارا والخطثثأ  ونالبثثاحث
المعيثثثارا ومعامثثثل الالتثثثواء وأكبثثثر قيمثثثة وأقلهثثثا، ولجميثثث  متغيثثثرات الدراسثثثة وقثثثد أوضثثثحت النتثثثائج المتعلقثثثة 

وهثثذا ميشثثر يثثدل علثثى بالمعالجثثات الإحصثثائية أن قثثيم معامثثل الالتثثواء وعنثثد جميثث  المتغيثثرات كانثثت )صثثحرية( 
توزي  عينة البحث توزي  اعتدالياً، وأن قيمة الخطأ المعيارا تشير إلى مناسبة حجم العينة للتحليل الإحصثائي 

 ( يبين ذلك.2والجدول )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الجدول )
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 يبين وحدة القيا  و ميشرات الإحصاء الوصحي للمتغيرات المبحوثة
وحدة  العينة المتغيرات

 القيا 
 اقل
 قيمة

 أكبر
 قيمة

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف الوسيط
 المعيارا

 الخطأ
 المعيارا

 معامل
 الالتواء

          
التصرف 
 الخططي

66 
 

 درجة
 25.0 62.0 49.7 51.0 7.90 .973 -.897 

 0.805 1.37 11.1 80.0 77.5 95.0 40.0 درجة 66 الإنتباهشدة 
 260.- 105. 855. 3.32 3.48 4.82 2.00 درجة 66 الإنتباهتركيز 
 595.- 013. 112. 800. 784. 95. 50. درجة 66 الإنتباهثبات 
 066.- 312. 0.24 15.0 14.9 20.0 9.00 درجة 66 بصراتصور 

تصور 
 سمعي

 درجة 66
10.0 19.0 14.9 15.0 320. .320 -.66 

 تصور
 حركي

 684.- 334. 2.71 14.5 14.4 19.0 6.00 درجة 66

تصور 
 انحعالي

 036. 269. 2.18 15.0 15.7 20.0 10.0 درجة 66

ادراك 
 المساية

 442. 127. 1.03 3.00 2.81 5.00 1.00 سم 66

 66 ادراك الحركي
 

 درجة
 6.00 16.0 10.2 10.00 2.57 .316 .244 

 واق  التصرف الخططي لدى اللاعبين الشباب: 3-1-1
الخططي وتطبيقه على أيراد عينثة البحثث مثن اللاعبثين الشثباب بكثرة القثدم بعد استكمال بناء إختبار التصرف  

إلثثى حسثثاب قثثيم الوسثثط الحسثثابي  ون( موقحثثاً بعثثدها سثثعى البثثاحث20( لاعبثثاً والمتضثثمن)66والبثثالغ عثثددهم)
( 31( لاعبثثاً، وحسثثاب الوسثثط الحرضثثي لمقيثثا  التصثثرف الخططثثي البثثالغ )66والانحثثراف المعيثثارا لثثدرجات )

الاسثثتدلال عثثن معنويثثة الحثثرق بثثين الوسثثط الحسثثابي المتحقثثق والوسثثط الحرضثثي للإختبثثار عبثثر اسثثتعمال وبعثثد 
( لعينثثة واحثثدة بوصثثحها وسثثيلة إحصثثائية لتحقيثثق هثثذا الغثثرم والتعثثرف علثثى واقثث  مسثثتوى التصثثرف tاختبثثار)

المتعلقثثة ( أوضثثحت النتثثائج 2015-2014الخططثثي لثثدى اللاعبثثين الشثثباب لإنديثثة محايظثثة بابثثل للموسثثم )
بتحليثثل البيانثثات ان الوسثثط الحسثثابي المتحقثثق لثثدرجات أيثثراد عينثثة البحثثث علثثى اختبثثار التصثثرف الخططثثي قثثد 

( درجثثة وعنثثد أجثثراء المقارنثثة بثثين الوسثثط الحسثثابي المتحقثثق 7.906( درجثثة وبثثانحراف معيثثارا)49.72بلثثغ)
( هي أكبر  19.29( المحسوبة البالغة) tة)والوسط الحرضي للإختبار تبين أن هناك يرقاً دالًا إحصائياً لان قيم

( يبثين 6( والجثدول)0.05( وتحت مستوى دلالثة) 65( عند درجة حرية) 2.00من قيمتها الجدولية البالغة)  
 ذلك
 
 

 (6الجدول)
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 يبين دلالة الحرق بين الوسط الحسابي المتحقق والوسط الحرضي لمقيا  التصرف الخططي
 الوسط العينة

 الحسابي
 الانحراف
 المعيارا

 الوسط
 الحرضي

 درجة
 الحرية

 الدلالة المعنوية tقيمة  

 الجدولية المحسوبة

 معنوا 2.00 19.29 65 31 7.90 49.72 66

 
( تبثثين أن الحثثرق لصثثالح الوسثثط الحسثثابي المتحقثثق وهثثذا يثثدل علثثى أن مسثثتوى التصثثرف 6مثثن الجثثدول)   

بابل هو مستوى جيد لأن قيمة الوسط الحسابي المتحقق أعلثى الخططي لدى اللاعبين الشباب لأندية محايظة 
من قيمة الوسط الحرضي للاختبار. ويعزو الباحثث هثذه النتثائج وهثذا المسثتوى المرتحث  مثن التصثرف الخططثي 
إلى طبيعة البرنامج التثدريبي الثذا يتلقثاه اللاعبثين خثلال يتثرات الاعثداد التدريبيثة ممثا ييكثد أن مثدربي الحثرق 

ة الأولثثى لثثديهم القثثدرة علثثى تنميثثة وتطثثوير مسثثتوى التصثثرف الخططثثي للاعبثثيهم وأعطائثثه أهميثثة ضثثمن الأربعثث
 الوحدات التدريبية.

 نسب مساهمة المهارات العقلية بالتصرف الخططي وتحليلها ومناقشتها: 3-0
إلثى أسثلوب علمثي دقيثق راعثى ييثه الحثروق الحرديثة بثين اللاعبثين للوصثول الثى حقيقثة  ونبعد أن لجأ الباحث 

علمية مثلى يي الوقوف على نسثب مسثاهمة المهثارات العقليثة بثأداء التصثرف الخططثي والوصثول إلثى حقيقثة 
بكثرة  علمية محادها أن هناك يروقثاً حقيقيثة يثي مسثتوى التصثرف الخططثي والمهثارات العقليثة للاعبثين الشثباب

القدم لأندية محايظة بابل. وتحقيقاً لهثدف الدراسثة الثثاني المتضثمن )التعثرف علثى قثوة العلاقثة واتجثاه العلاقثة 
 للقيام بعدة إجراءات منها: ونالارتباطية بين التصرف الخططي والمهارات العقلية( سعى الباحث

 معاملات الارتباط ومعنوية نسب المساهمة لمتغيرات البحث:1-2-3   
إلثى دراسثة  ونلغرم التعرف على نسب مساهمة متغيثرات المهثارات العقليثة بالتصثرف الخططثي سثعى البثاحث 

 العلاقة الارتباطية بين المتغيرات وعلى النحو الآتي:
دراسثثة معثثاملات الارتبثثاط ونسثثب مسثثاهمة االمهثثارات العقليثثة  يثثي التصثثرف الخططثثي وتحليلهثثا  1-1-2-3
 ومناقشتها:

عند دراسة العلاقة الارتباطية ونسب مساهمة المهارات العقلية  بأداء التصرف الخططثي أوضثحت النتثائج      
ارتباط التصرف الخططي ارتباطاً موجباً بالمهثارات العقليثة وهثذا مثا ييكثد أن التصثرف الخططثي يتناسثب تناسثباً 

 ن ذلك.( يبي7طردياً ودالًا بمتغيرات )المهارات العقلية(  والجدول )
 يبين معاملات الإرتباط بين التصرف الخططي والمهارات العقلية. (7جدول)

 المتغيرات
لتصرف 
 الخططي

شدة 
 الإنتباه

تركيز 
 الإنتباه

ثبات 
 الإنتباه

تصور 
 بصرا

تصور 
 سمعي

تصور 
 حركي

تصور 
 إنحعالي

إدراك 
 مساية

إدراك ح  
 حركي

التصرف 
 472.- 428.- 178. 620. 246. 685. 260. 524. 464. 1.000 الخططي

( يتبثين أن ارتبثاط التصثرف الخططثي ارتباطثاً دالًا بمتغيثرات )المهثارات العقليثة( حيثث  7يعند ملاحظتنا للجثدول)
( وم  التصور البصثرا 260.( وم  ثبات الإنتباه )524.( وم  تركيز الإنتباه )464.كانت م  شدة الإنتباه )

( ومث  178.( وم  التصثور الإنحعثالي )620.وم  التصور الحركي ).( 064( وم  التصور السمعي )685.)
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( . حيث دلت هذه النتائج بوجثود ارتباطثات 472.-حركي )  –( وم  الإدراك الح  428.-الإدراك بالمساية )
 دالة.

السبب الى المنهجية العلمية الصحيحة المتبعثة يثي إسثتخدام التمثارين للمهثارات العقليثة مثن  ونويعزو الباحث 
سثثتخدام التمثثارين العقليثثة والمزاوجثثة والتثثداخل يثثي التمثثارين بينهثثا وبثثين التصثثرف الخططثثي ،  خثثلال التكثثرارات واا

دريبيثة والتثي عملثت علثى     وكثذلك الثى المعلومثات والمعثارف الخططيثة التثي إكتسثبها اللاعبثون مثن الوحثدات الت
تطوير التصرف الخططي لدى اللاعبين ، على أن وجود دورا لهذه الحئة )يئة الشباب( أيضا له دور مهثم يثي 
عطثائهم القثدرة علثى التحكيثر الجيثد والتصثرف الصثحيح بمثا  اكتساب هيلاء اللاعبين التصرف الخططثي الجيثد واا

اعية أم هجومية وهذا مثا أكدتثه العلاقثة الإيجابيثة بثين المهثارات يناسب ومواقف اللعب المختلحة سواء كانت دي
العقلية التي يمتلكها اللاعبون ومستوى التصرف الخططي  ممثا انعكث  إيجابثاً علثى اسثتجابات اللاعبثين علثى 

 اختبار التصرف الخططي.
خثلال مناولثة كثرة للزميثل إذ إن التركيز على الواجبات التي تتطلب إستخدام اللاعب للمهارات العقلية وذلثك مثن 

أوالتغطية المناسبة للاعب المثداي  وغيرهثا مثن المهثارات كلثه يسثاعد علثى تطثوير التصثرف الخططثي المطلثوب 
 ومن ثم خلق إبداعات وأيكار جديدة خلال التدريب لنقلها وتجسيدها على ساحة اللعب.

الخططثي مث  تقثديرات المتغيثرات المبحوثثة، ولغرم التعرف علثى الدلالثة المعنويثة لمعثاملات ارتبثاط التصثرف  
 (.8الضوء على ما جاء ضمن الجدول ) ونيسلط الباحث

 (8جدول )

 

يبين معامل الارتباط المتعدد ومعنوية نسب مساهمة المتغيرات المبحوثة بالتصرف الخططي للاعبي 
 الشباب بكرة القدم

      

( كانثت 629.( يتبين أن قيمة المعثاملات ونسثب مسثاهمة متغيرات)المهثارات العقليثة( البالغثة )8ومن الجدول)
( المحسوبة باعتبارها ميشر لمعنوية معثاملات الارتبثاط والثذا بلغثت F) معنوية عبر اختبارها عند حساب قيمة

 (.2.02( وعند جمي  معاملات الارتباط لأن مستوى الدلالة أقل )2732.قيمتها المحسوبة)
أن هثثذا  ونوهثثذا يثثدل علثثى معنويثثة الإرتبثثاط بثثين التصثثرف الخططثثي والمهثثارات العقليثثة المبحوثثثة ويثثرى البثثاحث

التطور لدى اللاعبين الشباب قد جاء نتيجة لمرور اللاعب بمواقف عديدة تتطلثب منثه المعالجثة والاختيثار لمثا 
لتثدريبات موجود من برامج يي الدماغ من خلال التصور لحالات اللعب المختلحة والتي اكتسثبها اللاعثب أثنثاء ا

وتحقيقثثاً لهثثدف الدراسثثة دلالثثة المهثثارات العقليثثة ولغثثرم التنبثثي للتصثثرف الخططثثي بلتنقثثل علثثى أرم الملعثثب. 
الثالثثث المتضمن)وضثث  معثثادلات تنبييثثه للتصثثرف الخططثثي لثثدى اللاعبثثين الشثثباب لأنديثثة محايظثثة بابثثل بكثثرة 
القدم( والحصول على قيمة تنبييه أو متوقعة للتصرف الخططي للاعبين الشباب بكثرة القثدم سثعى الباحثث إلثى 

الضثثوء علثثى شثثكل  ونر الخطثثي والتثثي يمكثثن مثثن التنبثثي بهثثذه العلاقثثة، يلقثثي البثثاحثاسثثتخدام معثثادلات الانحثثدا

 الإرتباط
 
 
 

طبيعة 
 الإرتباط

نسبة 
 المساهمة

الخطأ  المعدلةالنسبة 
المعيارا 
 المتعدد

درجة  fقيمة 
 الحرية

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 000. 28 9 5.273 3.7166 510. 629. متعدد 793.
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الانحدار الخطي والقيم الخاصة بمعاملات الانحدار الخطي بين التصرف الخططي وتقديرات المتغيرات المبحوثثة 
 (.9والمشار إليها ضمن الجدول)

 (9جدول)
 للتصرف الخططي بدلالة المتغيرات المبحوثة.يبين القيم الخاصة بمعاملات معادلات الإنحدار 

 المتغيرات
 المعاملات

 T  قيمة  الخطأ المعيارا
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
 قيمة المعامل طبيعة المعامل

    7.674 أ الثابت

      

 تصور
 0.380 1.212 1ب بصرا

3.190 
 0.000 

 تصور
 0.000 3.189 0.364 1.161 2ب حركي

 تركيز
 2.222 3.420 0.366 1.143 3ب الإنتباه

-ادراك ح 
 0.000 4.322 0.153 0.662- 4ب حركي

 شدة
 0.000 3.351 0.037 0.124 5ب الإنتباه

 ادراك
 0.000 3.121 033. 103.- 6ب مساية

( والخثثثثاص بقثثثثيم معادلثثثثة الانحثثثثدار الخطثثثثي للتصثثثثرف الخططثثثثي بدلالثثثثة المتغيثثثثرات 9حيثثثثث يشثثثثير الجثثثثدول)
حركثي، شثدة الإنتبثاه ، الإدراك بالمسثاية( الثى معنويثة  -تصور حركي، تركيز إنتباه،إدراك الح )تصوربصرا، 

(  6، ب 2، ب 4،ب 3، ب 2، ب1( وكذلك معنوية معلمات التقثاط  )ب7.674ميل الإنحدار ) أ ( والبالغة )
 , 3224. , 4023. , 1893. , 3.190والتثثثثي تثثثثم إختبارهثثثثا بقيمثثثثة )ت( وجثثثثاءت قيمهثثثثا علثثثثى التثثثثوالي )

( وان ظهثور المعامثل ) أ ( وكثذلك المعلمثات 0.000( وهذه القيم دالة عند مستوى دلالة )1213. , 3513.
( يعك  أهمية المتغيرات )تصوربصرا، تصور حركي، تركيز إنتباه ، إدراك 6، ب5، ب4، ب3، ب2، ب1) ب

قدير تلك المعلمثات لانمثوذج الإنحثدار حركي ، شدة الإنتباه ، الإدراك بالمساية( وهذا يدل على جودة ت -الح 
التي تجعل الأنموذج يتمت  بكحثاءة عاليثة لإغثرام عمليثة التنبثي لقثيم الظثاهرة المدروسثة )التصثرف الخططثي( 
ومما تقدم يمكن وض  المعادلة التنبيية للتصرف الخططي لدى اللاعبين الشثباب بكثرة القثدم يثي محايظثة بابثل 

 وعلى النحو الآتي:
درجثة (1.161درجثة التصثور البصثرا(+ 1.212 ) + 7.674لتنبييثة للتصثرف الخططثي= الثابثت المعادلثة ا

 0.124حركثي( + )  -قيمثة ادراك الحث   0.662درجثة تركيثز الإنتبثاه(   )1.143 التصثور الحركثي(+ ) 
 إدراك المساية(  2.123)  –درجة شدة الانتباه( 
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لال( لاعثب نثثادا القاسثم الثذا حصثثل علثى التقثثديرات ومثثال علثى ذلثثك ماحققثه اللاعثب )كثثرار عبثد الحسثثين شث
 التالية: 
 18إالتصور البصرا=  -
 19التصور الحركي=  -
 4.72تركيز الانتباه=  -
 13حركي =  –الادراك الح   -
  95شدة الانتباه = -
 (3إدراك المساية =) -

 660.2(  )4 .72×.1431(+)17×1 .161(+ )18×1(212.+ .6747قيمثثثثثثثة التصثثثثثثثرف الخططثثثثثثثي=
×13 )(+104.2 ×72 )–  (2.123  ×3( = )773.27) 
( ممثا ييشثر أن اللاعثب 23.8يي حين أن الوسط الحسابي للتصرف الخططي لذوا الثذاكرة المرتحعثة قثد بلثغ) 

)كرار عبد الحسين شلال( يمتلك  مستويات عليا من التصرف خططي وهذا ييكثد بالإمكثان أن نتوقث  أن يحقثق 
زملائه يي التصرف الخططي وبهذا يكون الهدف الخام  للبحث قد تحقثق مستوى أعلى من الوسط  بالنسبة ل

هثم يتميثزون بثذاكرة جزئياً من خلال وض  معادلة تنبييثة للتصثرف الخططثي للاعبثين الشثباب بكثرة القثدم ممثن 
 صورية مرتحعة.

 الاستنتاجات والتوصيات: 4-
 الاستنتاجات: 1-4
تعد الاستنتاجات المحصلة النهائية لمرحلة عرم النتائج وتحليلها ومناقشتها والتي عن طريقهثا خلصثنا       

 إلى مايأتي  :
أظهرت  النتائج هناك علاقة إيجابية ومعنويثة بثين التصثرف الخططثي والمهثارات العقليثة )تركيثز الإنتبثاه ،  1-

ي ، إدراك المسثثاية ، إدراك الحثث  حركثثي( للاعبثثين الشثثباب ثيثثات الإنتبثثاه ، التصثثور البصثثرا ، التصثثور الحركثث
 بكرة القدم.

هناك نسب مساهمة معنوية للمهارات العقلية )تركيز الإنتباه ، ثبات الإنتباه ، التصور البصثرا ، التصثور  -2
 الحركي ، إدراك المساية ، إدراك الح  حركي ( يي التصرف الخططي لدى اللاعبين الشباب بكرة القدم.

وضثث  معادلثثة تنبييثثة للتصثثرف الخططثثي بدلالثثة المهثثارات العقليثثة التاليثثة ) التصثثور البصثثرا ، التصثثور  -3
 حركي ، شدة الإنتباه( للاعبن الشباب بكرة القدم. –الحركي ، تركيز الإنتباه ، الإدراك الح  

 التوصيات .  2-4
 التوصيات الآتية:يي ضوء الحقائق العلمية التي أظهرتها نتائج البحث يقد استخلصت 

اء  اللاعبين الشباب بكثرة التأكيد على اعتماد المهارات العقلية ذات نسب المساهمة المعنوية كميشر لإنتق 1-
 القدم 

اسثثتخدام معادلثثة التنبثثي بقثثيم التصثثرف الخططثثي لثثدى اللاعبثثين الشثثباب بكثثرة القثثدم بدلالثثة المتغيثثرات ذات  2-
 نسب المساهمة المعنوية .

الأرتقاء ومستوى التنمية للمهارات العقلية ذات نسب المساهمة المعنويثة للاعبثين الشثباب بكثرة القثدم ،  – 3-
 لما لها من دور مهم يي التصرف الخططي. 
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ب الرياضثية ضرورة إجراء دراسات اخرى على نح  مواصثحات العينثة وبمتغيثرات البحثث الحاليثة يثي الألعثا 4-
 الأخرى غير كرة القدم
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