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  Abstract:- 
Anxiety is one of these phenomena 

and one of the factors affecting  the level 
of   sport motor performance. Therefore, 
interest in measuring these phenomena 
and using scales to measure anxiety in 
special situations has become an 
important study that enhances the player's 
self-confidence. The attacking skills in 
handball have a strong foundation and a 
pillar on which the player's success 
depends , and then the team. Since  basic 
skills in handball are of  great 
importance, coaches spend most of their 
time training to perform the  and learn 
skills correctly and give them a large 
share in training curricula, as the multiple 
anxiety, that affects players, has negative 
and harmful effects on the function of 
skills  during the match, which leads to 
confusion among players , constant fear 
of the match, inability to solve problems, 
weak ability to concentrate, and 
paralyzing control and wisdom in players' 
actions.  

From the above, the problem of 
research, into  the relationship of  
multiple anxiety to the performance of 
some attacking skills among advanced 
handball players, emerges . The 
researcher adopted the descriptive 
method as it suits to the  nature of the 
research. The handball players of the 
Middle Euphrates were the group and the 
sample of the research. The researcher 
also used a scale to measure the multiple 
anxiety and its relationship to the 
attacking handball's skills ( shooting from 
stability, shooting from jump, and 
shooting  from falling). After that, the 
researcher presented the data and 
processed it statistically to extract the 
relationship between anxiety and 
attacking skills. 

Keywords: Anxiety, multiplayer, skills, 
shooting, stability, jumping, handball. 
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درجات البعد 

  )29-15المعرفي (
15  17  19  20  21 22  23  24  25  26  27  28  29    

    3  6  7  5  5  3  4  4  1  4  2  1  1  التكرار
درجات البعد 

  المعرفي
(43-30)  

30  31  32  33  34  35  36  39  40  42  43  43      

      1  2  1  3  1  2  1  4  4  1  3  5  التكرار
 




 
 

 

 

  معامل الاختلاف  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي
27.432 5.44 21.650 

 

(43-15)
27.432)5.44

(21.650) 
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  معامل الاختلاف  الانحراف المعیاري  يالوسط الحساب
81.32  16.733 20.587 


117-48

(81.32(16.733
20.587 

 
 


 

  معامل الاختلاق  + ع  ¯س  الاختبارات

 23.695  ٤.٣٦  ٧.٢٦  التصویب من الثبات
  24.143  ١.١٣  ١.٧٦  التصویب من الـقـفـز
 ٢٥.١٢٠  ١.٣  ١.٤٢  التصویب من السقوط

 








 

-4  
 

 

  الجدولیة  المحسوبة  )0.05مستوى الدلالة (  القیمة التائیة لدلالة معنویة الارتباط  معامل الارتباط (بیرسون)
  معنویة 1.98  ٤.١٤  0.834
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معامل الارتباط 
  (بیرسون)

  الجدولیة  المحسوبة  )0.05مستوى الدلالة (  القیمة التائیة لدلالة معنویة الارتباط
  معنویة 1.98  20.367 0.912

 
 

 
معامل الارتباط 

  (بیرسون)
  الجدولیة  المحسوبة  )0.05مستوى الدلالة (  القیمة التائیة لدلالة معنویة الارتباط

  معنویة ١.٩٨  ٢٢.١٩٧ ٠.٩٣٢
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ً   العبارات ت ً تقریبا ً   أبدا ً   أحیانا ً   غالبا ً تقریبا   دائما

          اشعر بالاسترخاء في جسمي 1

          اشعر بالنرفزة  2

          أخشى الھزیمة  3

          اشعر برعشة في بعض أطرافي  4

          أحس بالاضطراب  5

          اشعر بالتفاؤل بالنسبة لنتیجة المباراة  6

          بمغص أو توتر في معدتي أحس  7

          أحس بعدم الاستقرار  8

          بالي مشغول من ناحیة نتیجة المباراة  9

          اشعر بأنني بأحسن حالاتي البدنیة  10

          أعصابي مشدودة  11

          أخشى من عدم التوفیق بالمباراة  12

          اشعر بان ریقي ناشف  13
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          روحي المعنویة مرتفعة  14

ً من سوء مستواي في المباراةف  15           كري مشغول خوفا

ً(أسرع من المعتاد)  16           دقات قلبي سریعة جدا

          اشعر بالاطمئنان  17

          تراودني أفكار بعدم الاشتراك بالمباراة  18

          اشعر بان جسمي مشدود  19

          احش بالارتباك  20

ً   العبارات  ت ً تقریبا ً   أبدا ً   أحیانا ً دائ  غالبا ً تقریبا   ما

          بالي مشغول بعدم رضا المدرب عن مستوى أدائي  21

          اشعر بصداع بسیط في رأسي  22

          اشعر بالتوتر العصبي  23

          أخشى من عدم إجادتي  24

          اشعر بالراحة الجسمیة  25

          اشعر بالانزعاج  26

          أھمیة المباراة تشتت تفكیري  27

          وتراشعر بان جسمي مت  28

          معنویاتي منخفضة  29

          كلما فكرت بالمباراة كلما زاد ارتباكي  30

          أحس بالتعب في بعض عضلاتي  31

          اشعر بثقة في نفسي  32

          ینتابني بعض التشاؤم  33

          أعاني من بعض العرق وخاصة في راحة یدي  34

          أحس بالعصبیة  35

          أحسن حالاتي بالمباراةاشعر باني سوف اظھر في   36

          اشعر ببعض الضیق في التنفس  37

          اشعر بالأمان  38

          تدور في ذھني أفكار عن الھزیمة في المباراة  39

ً   العبارات  ت ً تقریبا ً   أبدا ً   أحیانا ً   غالبا ً تقریبا   دائما

          أحس بما یشبھ الألم في بعض أجزاء جسمي  40
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          أعصابي مسترخیة  41

          أجد نفسي أفكر في عدم قدرتي على استكمال المباراة  42

43   ً           اشعر بأنني مرتاح جسمیا

          اشعر بالضغط العصبي  44

          عندي ثقة بالفوز بالمباراة  45
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  العبارات التي تقیس البعد المعرفي  ت

  أخشى الھزیمة  3

  اشعر بالتفاؤل بالنسبة لنتیجة المباراة  6

  بالي مشغول من ناحیة المباراة  9

  اةأخشى من عدم التوفیق في المبار  12

ً من سوء مستواي في المباراة  15   فكري مشغول خوفا

  تراودني أفكار بعدم الاشتراك في المباراة  18

ً من عدم رضا المدرب عن مستوى أدائي  21   بالي مشغول خوفا

  أخشى من عدم إجادتي  24

  أھمیة المباراة تشتت تفكیري  27

  كلما فكرت بالمباراة كلما زاد ارتباكي  30

  عض التشاؤمینتابني ب  33

  اشعر بأنني سوف اظھر في أحسن حالاتي في المباراة  36

  تدور في ذھني أفكار عن الھزیمة في المباراة  39

  أجد نفسي أفكر في عدم قدرتي على استكمال المباراة  42

  عندي ثقة في الفوز في المباراة  45

 
 


