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( حكم من الدرجة الثانية ، ولتحقيق اهداف البحث قيام الباحيث ببنياء 84مجتمع البحث ، واقتلر البحث على مجتمع مكون من )
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Abstract  

 Targeted Current search to identify burnout and security psychiatric rulers and see statistical 

differences for the variables of the study with the research community, and the limited 

research on a community (48) judgment of the second degree, and to achieve the goals of 

research, the researcher built a measure of combustion and psychological measure of 

psychological security and statistical analysis and extraction psych meter properties the two 

measures, and applied researcher scales on the research community, and after analyzing the 

data and processed statistically, the researcher to a number of results in the light of the results 

and put the conclusions and recommendations and proposals. 
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 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة واهمية البحث : 1-1

عملية يتعرض لها الحكام وتؤدة الى ضغط نفسي و بدني وذهني وانفعالي ونتيجة لذلك يحاو  الحكام يعد الاحتراق النفسي      
اريات والتدريبات الابتعاد عن ك  ما يحيط بهم من حالة استنزاف لطاقتهم البدنية والنفسية نتيجة لتعرضهم لضغوط قيادة المب

المختلفة التي تتجاوز حدود طاقتهم وينتض عنها نقص بالدافعية وضعف في الأداء ومشاك  بالتكيف والسيطرة على المباريات 
التي يقودونها اثار سلبية في اتخاذ القرارات التحكيمية والتوال  مع عنالر اللعبة فضلا عن شعورهم بالغضب واللامبالاة لذلك 

م للدعم الايجابي والامن النفسي اللذين يعدان ضرورين لشعور الحكام بالاطمغنان والسعادة والسلامة من المرض يحتاا الحكا
وتجنب الأخطاء في إدارة المباريات ، وتكمن اهمية هذه الدراسة في اطلاع الباحث وخبرته كونه حكما دوليا في كرة القدم ومقيما 

يادة المباريات من خلا  تقب  اللاعبين ومعرفة انفعالاتهم النفسية والضغوط التي للحكام في  اعطاء الحكام القدرة على ق
يتعرضون لها أثناء خوضهم للمباريات ويؤدة ذلك الى لنع القرارات التحكيمية التي تعينه على السيطرة بالمواقف الخالة 

 بالمباريات وتوطيد العلاقة بين عنالر اللعبة في كرة القدم. 

 بحث :مشكلة ال 1-2
إن أسلوب الاتلا  السلبي للحكام مع اللاعبيين ييؤدة فيي الغاليب إليى زييادة حيالات الضيغوط النفسيية مميا ييؤدة اليى تكيوين     

اتجاهات سلبية لك  الذين تتخحذ القرارات بحقهم فضلا عن ان الاحتراق النفسي يؤدة إلى الكثير مين الأبعياد النفسيية التيي تتمثي  
لاقيات الرياضيية خالية لحكيام الدرجية الثانيية اليذين يمارسيون قيوانين التحكييم بليورة جدييدة وفاعلية مميا في اللراع وتيدهور الع

ينعكس على الشخلية بكاملها ويكون هذا التأثير أكثر وضوحاً في اللحة النفسية والجسمية والأداء في العم  التحكيمي ، ومين 
لحيالات الاحتيراق النفسيي التيي تتسيبب بخسيارة كبييرة للتحكييم العراقيي  هنا تبرز مشكلة البحيث إذ يتعيرض قسيم مين هيؤلاء الحكيام

الرياضي حيث تتضح العديد من الجوانب الشخلية السلبية التيي يمكين تحدييد ملامحهيا فيي انخفياض الشيعور بيالأمن النفسيي إذ 
حب وبقبو  الذات لديهم )العتيابي الى إن عدم الاتزان الانفعالي يؤثر سلبيا في القدرات ويضعف من عاطفة ال (weigand)يشير 

(. إذ مييا علمنييا ان الشييعور بييالأمن النفسييي لييه دور مهييم فييي تطييور شخلييية الفييرد ونمييوه المعرفييي وهييذا مييا أكييده 5،ص2222،
Maslow  من ان الأمن النفسي واللحة النفسية شيغان مترادفان(Panwar,1985,P17)  وبذلك تبرز الاهمية كونه يعد احد.

السوية وضرورة للتكييف الحسين فضيلا عين ذليك فيان الشيعور بعيدم الأميان والطمأنينية يينعكس عليى أداء الفيرد  مظاهر الشخلية
  .فيتحاشى الخبرات الجديدة والمواقف غير المتوقعة فيسعى للبحث عن الطمأنينة

 ومن خلا  ذلك يستطيع الباحث تحديد مشكلة البحث في التساؤ  الاتي : 
 ي لحكام الدرجة الثانية لكرة القدم وما علاقته بمستوى الشعور بالأمن النفسي لديهم ؟ما مستوى الاحتراق النفس

 يهدف البحث الحالي إلى :  أهداف البحث : 1-3
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 بناء مقياس الاحتراق النفسي لحكام الدرجة الثانية لكرة القدم في محافظات الفرات الأوسط . -1
 انية لكرة القدم في محافظات الفرات الأوسط  .بناء مقياس الأمن النفسي لحكام الدرجة الث -2
 التعرف على مستوى الشعور بالاحتراق النفسي لحكام الدرجة الثانية لكرة القدم في محافظات الفرات الأوسط . -3
 التعرف على مستوى الشعور بالأمن النفسي  لحكام الدرجة الثانية لكرة القدم في محافظات الفرات الأوسط . -8
 

 ا البحث :فرض 1-8
 هناك تباين واختلاف في مستوى الاحتراق النفسي بين حكام الدرجة الثانية بكرة القدم في محافظات الفرات الأوسط . - 
 هناك تباين واختلاف في مستوى الأمن النفسي بين حكام الدرجة الثانية بكرة القدم في محافظات الفرات الأوسط  - 

 البحث : مجالات 1-5
 القادسية( . –باب   –كربلاء  –حكام الدرجة الثانية في محافظات الفرات الأوسط )النجف لبشرة : المجا  ا1-5-1
 . 15/7/2212إلى  1/8/2212المجا  ألزماني : 1-5-2
 . القادسية ( –باب   –كربلاء  –مقرات لجان حكام محافظات الفرات الأوسط ) النجف المجا  المكاني : 1-5-3
 

 :تحديد الملطلحات 1-2
 الاحتراق النفسي : 

( الاحتراق النفسي بأنه: "العملية المتدرجة التي يتعرض فيهيا الشيخص إليى شيد مسيتمر وضيغط بيدني 2000عرف مارك كوركن )
وذهني وانفعالي ونتيجة لذلك يحاو  الفرد الابتعاد عن ك  ما يحيط به، يرافق ذلك هبوط مسيتواه فيي أداء عمليه فضيلا عين القليق 

 الشعور بأنه استنفذ ك  طاقاته وليس لديه شيء آخر ليعطيه".واللامبالاة و 
أميا الباحييث فيعيرف الاحتييراق النفسيي فييي المجيا  الرياضييي تعريفيا إجراغيييا هيو :حاليية اسيتنزاف الرياضييي لطاقتيه البدنييية والنفسييية 

افعيية وضيعف فيي الأداء فضيلا نتيجة لتعرضه لضغوط العم  والتدريب المختلفة التي تتجاوز حيدود طاقتيه وينيتض عنهيا نقيص بالد
عيين شييعوره بالغضييب واللامبييالاة. ويقيياس ميين خييلا  الدرجيية التييي يحليي  عليهييا الحكييم فييي مقييياس الاحتييراق النفسييي المعييد لهييذا 

 الغرض .

   :الأمن النفسي 
 (2000) 217،ص1141(: الحاجيية التييي يكييون فيهييا إشييباع الحاجييات مضييمونا وغييير معييرض للخطيير )زهييران ،1141زهييران )
 & Huffman)(: الشيييعور بالاطمغنيييان والسيييعادة والسيييلامة مييين الميييرض وتجنيييب الأليييم  Huffmanan dotlerوعرفيييه 

other,2000,p407) . 
 للشعور .عدم الشعور بالأمن النفسي ،اداة في بحثه الحالي ،فانه اتخذ تعريفه النظرة. Maslowوبما ان الباحث اعتمد مقياس 

أنييه: مسييتوى الشييعور بييالأمن النفسييي لييدى حكييام الدرجيية الثانييية كمييا تعكسييه الدرجيية علييى مقييياس ويعرفييه الباحييث إجراغيييا ب     
Maslow . المكيف في هذا البحث 
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 منهجية البحث و اجراءاته الميدانية  -2
استخدم الباحث المينهض الوليفي بأسيلوب الدراسيات المسيحية اليذة يتناسيب ميع دراسية الوضيع اليراهن :  :منهض البحث 2-1
 لدراسة الحالية .ل
 
 

 مجتمع البحث : 2-2
اشييتم  مجتمييع البحييث علييى حكييام الدرجيية الثانييية فييي الاتحييادات الفرعييية ولجانهييا التحكيمييية الفرعييية لكييرة القييدم المتواجييدين فييي 

رجيية ( حكمييا ميين الد12( حكمييا ميين الدرجيية الثانييية والمتمثيي  علييى نحييو التفلييي  )84محافظييات الفييرات الاوسييط والبييال) عييددهم )
(  حكما من الدرجة الثانية في محافظة ) 12( حكما من الدرجة الثانية في محافظة )كربلاء( )12الثانية في محافظة )النجف( و)

(  حكما من الدرجة الثانية في محافظة )القادسية( الذين يمثلون حكام الفرات الأوسط من الدرجة الثانية في كرة القيدم 12باب  ( )
 ( . 1)والمبينة في جدو  

 (1جدو  )
 يبين مجتمع البحث لحكام الدرجة الثانية لكرة القدم في محافظات الفرات الأوسط 

 المجموع القادسية باب  كربلاء النجف ت
1 12 12 12 12 84 

 أدتا البحث : 2-3
 بناء مقياس الاحتراق النفسي -
 خطوات بناء مقياس الاحتراق النفسي -

 :النفسي  أولا : مجالات مقياس الاحتراق
( والتي هي : التخطيط للمقياس وذليك بتحدييد  Allen & Yenبما أن عملية بناء المقياس تمر بخطوات أساسيه بحسب اقتراح )

المجالات التيي تغطيهيا فقراتيه وليياغة فقيرات لكي  مجيا . وأيضيا تطبييق الفقيرات عليى عينية ممثلية لمجتميع البحيث وأخييرا أجيراء 
( ليذا اطليع الباحيث عليى مجموعية مين المقياييس والأدبييات السيابقة ذات العلاقية تيم Allen &Yen:1979:119تحلي  الفقرة ) 

تكيرار ا ليابة  -3قيمية الانجياز الشخليي( ) -2شخلية الحكيم الرياضيي( ) -1تحديد أربع أبعاد للمقياس والتي تمثلت في : )
 ضغوط المنافسات( . -8البدنية أو النفسية( )

 

 يمات وبداغ  ا جابة :ثانيا : أعداد التعل
روعي عند أعداد التعليمات ان تكون بسيطة ومفهومة ولزيادة الوضوح ضمنت مثيالا يوضيح كيفيية ا جابية عين فقيرات المقيياس  

ولحث المستجيبين على إعطاء إجابات لريحة أشير في التعليمات إلى أن ما سيحل  عليه الباحيث مين معلوميات هيي لأغيراض 
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لن يطلع عليها سواه وتم التأكيد على عدم ذكر الاسم وذلك لطمأنية المسيتجيب عليى سيرية ا جابيات والتغليب البحث العلمي فقط و 
( .أمييا بييداغ  ا جابيية فقييد اعتمييد 238،ص1142)جييون وروبييرت، Social desiroliotlyعلييى عاميي  المرغوبييية الاجتماعييية 

أو عدم موافقته على ك  فقرة مين خيلا  اختييار بيدي  مين  ( حيث يطلب من المستجيب إن يسج  موافقتهLikertالباحث أسلوب )
 بداغ  ا جابة ثلاث  أمام ك  فقرة ،واقترح الباحث البداغ  الآتية:) تمثلني ،لا ادرة ، لاتمثلني(.

 

 ثالثا : للاحية الفقرات وبداغ  ا جابة :
( فقييرة 12ت( وللعملييية التحرزييية اعييد الباحييث )( فقييرة موزعيية علييى المجييالات المقترحيية والبالغيية )اربييع مجييالا22اعييد الباحييث ) 

( فقيرة موزعية عليى المجيالات الاربعية لمقيياس الاحتيراق النفسيي لحكيام الدرجية 32اضافية فالبح العيدد الكليي لفقيرات المقيياس )
ضيت عليى مجموعية الثانية لكرة القدم لغرض التعرف على للاحية  فقرات المقياس وتعليماته وبداغ  ا جابة بليغتها الأولية ،عر 

( إذ اعتميد الباحيث موافقية هيذا العيدد مين الخبيراء معييارا 1(  الملحيق )12من المختلين في التربية وعلم النفس البال) عيددهم )
لللاحية الفقرات ولدقها في قياس ما وضعت لأجله ،لان الفرق بينه وبين غير الموافقين مين الخبيراء يكيون ذا دلاليه احلياغية 

( وفيي ضيوء ملاحظياتهم عيدلت 1( وتحت درجة حرية )3.48(.عند القيمة الجدولية )2( باستخدام اختبار)كا0.05عند مستوى ) 
-2( كميا اسيتبعدت )خميس( فقيرات والتيي تمثليت ) 32-25-14-1لياغة بعض الفقرات البالغة )اربع ( فقيرات والتيي تمثليت )

-12-15-13-12-11-12-4-7-5-8-3-2-1( فقييرة والتييي تمثلييت فييي )23( فييي حييين اسييتبقت ) 18-23-24-32
 ( .2( فقرة . والمبين في جدو  )27( وبذلك ألبح عدد فقرات المقياس )17-11-22-21-22-28-22-27-21-31

 (2جدو  )
( المحسوبة لدلالة الفرق 2يبين عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين على للاحية فقرات مقياس الاحتراق النفسي وقيمة )كا 

 بينهما

دد ع
 ارقام الفقرات الفقرات

 2قيمة كا عدد الخبراء
 الجدولية المحسوبة غير الموافقين الموافقين

23 1- 2- 3-8-5-7-4-12-11-12-13-15-12-
17-11-22-21-22-28-22-27-21-31 11 1 4.33 

3.48 5 2-18-23-24-23 5 7 2.33 
 الفقرات المعدلة 1-14-25-32 8

 :رابعا : ورقة ا جابة 
ت ورقة خالة للإجابية ،مرفقيه بالمقيياس احتيوت أرقيام فقيرات المقيياس وبيداغ  ا جابية اليثلاث عين كي  فقيرة لاسيتخدامها فيي أعد

( في المكان المحدد لأحد البداغ  الثلاث واليذة يعبير عين موقفيه مين كي  فقيرة عليى √ا جابة ، اذ يقوم المستجيب بوضع علامة )
الدرجيية المناسييبة لكيي  فقييرة  وحسييب إجابيية المسييتجيب ، اذ وزعييت الأوزان علييى بييداغ   حييده . امييا تلييحيح المقييياس فيييتم وبضييع

 ( وباتجاه البعد الداخلي .3الاجابة في جدو  )
 ( 3جدو  )

 يبين بداغ  ا جابة  وأوزان الفقرات لمقياس الاحتراق النفسي
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 لاتمثلني لا ادرة تمثلني بداغ  ا جابة
 1 2 3 وزن الفقرة

   : تعليمات المقياس وفهم فقراته خامسا : وضوح
الأحد  2/5/2212بقلد ضمان وضوح تعليمات المقياس وفهم فقراته لعينة البحث ،طبق المقياس على عينة استطلاعية بتاريخ 

( من حكام الدرجة الثالثة  حيث تمت ا جابية أميام الباحيث وطليب مينهم إبيداء ملاحظياتهم حيو  وضيوح ليياغة الفقيرات 52من )
ة الاجابة ، وفيما إذا كانت هناك فقرات غير مفهومه ، وقد تأكد الباحث ان التعليميات والفقيرات واضيحة للمسيتجيبين ولييس وطريق

 هناك حاجه إلى تغيير أو تعدي  لياغة أية فقرة  من الفقرات المكونة للمقياس.
 

 سادسا : التحلي  ا حلاغي للفقرات : 
(  Ebel , 1972 392حلاغي للفقرات الممييزة فيي المقيياس ، وهيو اجيراء لابيد منيه )( يعد التحلي  ا  Ebel , 1972أشار ) 

 1112ومن ثم التعرف على مدى لدق المقياس الداخلي والخارجي ، إضافة الى التمييز بين الأفراد في اللفة المقاسة )الأمام ،
فقييرة بالدرجيية الكلييية للمقييياس ،بولييف ذلييك ميين (. فقييد اعتمييد الباحييث أسييلوب المجمييوعتين المتطييرفتين ، وعلاقيية درجيية ال118،

( حيث اختيرت عشيواغيا معتميدا ذليك عليى  Morgan & King , 1966, p125الأساليب المناسبة في اتساق تحلي  الفقرات )
يياس ( التي تؤكد فيه إن عدد الفقرات مضروبا في خمس من ا فراد عينة البناء . ولما كان عيدد فقيرات المق1171رأة انستازة ،

( حكمييا ميين الدرجيية الثالثيية اختيييروا 135( فقييرة وبالتييالي فييان عييدد أفييراد عينيية القييوة التميزييية قييد بليي) )  27فييي هييذه المرحليية )
ترتيب الاسيتمارات مين اعليى درجية  -2تحديد الدرجة الكلية لك  استمارة . -1عشواغيا ومن ذلك قام الباحث بالخطوات الاتية : ) 

( مين الاسيتمارات   27 %% من الاستمارات الحاللة على الدرجات العليا فيي المقيياس  واليي) 27ن الي تعي -3الى اوطأ درجة . 
%( العلييا والييدنيا تحقييق  27( إليى إن اعتميياد نسيبة الييي)Mehrens( و)Ebelالحاليلة علييى اليدرجات الييدنيا(  اذ يؤكيد كيي  ميين) 

(  وبذلك ألبح عيدد  Mehren & Lehiman  1984 , p 192للباحث مجموعتين حاللتين على أفض  ما يمكن من حجم )
( لعينتيين مسيتقلتين بيين المجميوعتين المتطيرفتين فيي t test( فيردا وبعيد ذليك اسيتخدم الاختبيار التياغي )23أفيراد كي  مجموعية )

لمقيياس ممييزة بيين درجات ك  فقرة ، حييث ان القيمية التاغيية تمثي  القيوة التمييزيية للفقيرة وقيد اتضيح فيي هيذا ا جيراء إن فقيرات ا
( ومن ذلك فقد بينت خميس فقيرات غيير دالية والتيي 1.142وبقيمة جدولية )( 2.25المجموعتين المتطرفتين عند مستوى دلالة )

 ( .8وكما موبينه في الجدو  )( حيث كانت القيمة المحسوبة اق  من القيمة الجدولية 32-25-12-4-2تمثلت في )
 (4جدو )

 يجاد القوة التمييزية لفقرات مقياس الاحتراق النفسييبين القيم التاغية   

 القيمة التاغية ت الفقرة القيمة التاغية ت الفقرة القيمة التاغية ت الفقرة القيمة التاغية ت الفقرة

1 6.951 9 6. 423 17 4.468 25 1.610 

2 1.325 10 8.554 18 4.345 26 8. 780 

3 2.151 11 5.366 19 5.173 27 5.112 
4 8.212 12 1.112 20 2.121 29 2.882 
5 7.384 13 7.225 21 8.574 30 2.412 
7 8.542 15 5.228 22 2.512 31 1.722 
8 2.118 16 2.882 24 7.722   
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 : علاقة الفقرة بالمجموع الكلي-سابعا 
ياس تسير فيي المسيار نفسيه اليذة يسيير يعتمد هذا الأسلوب بالدرجة الأساس لمعرفة فيما إذا كانت ك  فقرة من فقرات المق      

فيه المقياس كله أم لا ،لذلك يعد هذا الأسلوب من أدق الوساغ  المعتمدة في حساب الالتلاق الداخلي لفقرات المقياس )عيسيوة 
(إلى إن الدرجة الكلية للمقياس هيي أفضي  محيك داخليي عنيدما لا يتيوفر المحيك  (Anastasi( وتشير انستازة 15،ص 1145،
لذلك استخدم الباحث معامي  ارتبياط بيرسيون لاسيتخراا العلاقية الارتبياطين بيين درجيات   (Anastasi ,1976,p206)خارجي ال

( 135حيث كانت الاسيتمارات الخاضيعة للتحليي  ) (Allen & yen,1979,p124)ك  فقرة والدرجة الكلية لسفراد على المقياس 
لتحلييي  فييي ضييوء أسييلوب المجمييوعتين المتطييرفتين وتبييين إن جميييع معيياملات اسييتمارة، وهييي الاسييتمارات عينهييا التييي خضييعت ل

( غييير جيييدة ممييا اسييتبعدها الباحييث كمييا تعمييد الباحييث 11( وقييد تبييين الفقييرة )2.25الارتبيياط داليية إحليياغياً عنييد مسييتوى دلاليية )
رة متوزعية عليى أربعية مين مجيالات ( فقي22( لأنهيا كانيت ضيعيفة اليى حيد ميا وبيذلك أليبح عيدد الفقيرات الكليي )7استبعاد فقرة )

 ( .5الاحتراق النفسي لحكام الدرجة الثانية في جدو )
 (5جدو  )

 يبين معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الاحتراق النفسي
 تباطمعام  الار  ت الفقرة معام  الارتباط ت الفقرة معام  الارتباط ت الفقرة معام  الارتباط ت الفقرة

1 2.818 12 2.344 14 2.322 22 2.812 
3 2.512 11 2.882 11 2.122 27 2.44 
8 2.823 13 2.372 22 2.825 21 2.212 
5 2.252 15 2.241 21 2.321 31 2.325 
7 2.213 12 2.388 22 2.541   
1 2.332 17 2.322 28 2.337   

 2.114=2.25عند مستوى 
 لمقياس الاحتراق النفسي للحكام :ثامنا : الخلاغص السيكومترية 

  validityاللدق   -1
( إليى إن المقيياس Oppenheimيعد اللدق من الخلاغص المهمة التي يجب مراعاتهيا فيي بنياء المقياييس النفسيية إذ أشيار )

عيدة  (. وهنياك72،ص 2221 الليادق هيو اليذة يقييس فعيلا ميا وضيع لأجليه أو يفتيرض إن تقيسيه فقراتيه )العجيليي وآخيرون ،
،  1142أساليب لتقدير لدق الأداة اذ يمكن الحلو  على تقدير كمي وفي حالات أخرى يتم الحليو  عليى تقيدير كيفيي )فيرا، 

 ( وقد أستخرا الباحث المؤشرات الآتية : 322ص
  face validityاللدق الظاهرة 

ت ليلة بيالمتغير الميراد قياسيه ،كميا يعبير ويعبر عن مدى وضوح ولياغة المفردات ونوعها ، وتضمن المقيياس عليى فقيرات ذا  
( وقييد 132، ص 1990عيين دقيية تعليمييات المقييياس وموضييوعيتها وملاغمتهييا للغييرض الييذة وضييعت ميين اجلييه )الأمييام وآخييرون ،

تحقييق هييذا النييوع ميين اللييدق للمقييياس الحييالي  ميين خييلا  عرضييه علييى الخبييراء والآخييذ بييمراغهم حييو  لييلاحية فقييرات وتعليمييات 
 ا مر ذكره في للاحية الفقرات وبداغ  ا جابة.المقياس وكم
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  Logical validityاللدق المنطقي 
يتحقق هذه النوع من اللدق من خلا  التعريف اليدقيق للظياهرة السيلوكية التيي يقيسيها المقيياس، ومين خيلا  التليميم المنطقيي 

(. وقيد تحقيق هييذا النيوع مين اللييدق 31،ص 1141للفقيرات بحييث تغطييي المسياحات المهمية لهييذه الظياهرة  )الزوبعيي وآخييرون 
للمقييياس فييي عييرض فقييرات المقييياس علييى مجموعيية ميين الخبييراء للحكييم علييى لييدقها والأخييذ بييمراغهم حييو  ملاغمتهييا للبعييد الييذة 

 وضعت فيه.
   Reliabilityالثبات  -2

قيياس لقيياس ميا يجيب قياسيه إذا ميا تكيرر يعد حساب الثبات أمرا ضروريا وأساسيا في القياس اذ يشير الى الدقية فيي درجيات الم
مقيياس الاحتيراق النفسيي وكيملاتي  لذلك تم حساب معام  ثبيات (Baron,1980,p418)تطبيقه تحت الشروط والظروف نفسها 

 : 
  Split –Halfالتجزغة النلفية 

يم تبعييا لتسلسيي  الفقييرات ( فقييرات، وقييد تييم التقسيي12حيييث تييم تقسيييم فقييرات المقييياس الييى مجمييوعتين تملفييت كيي  مجموعيية ميين ) 
(، 2.71)مجموعة الفقرات الفردية ومجموعة الفقرات الزوجية ( وبعد حساب معام  ارتباط بيرسون بين نلفي المقياس تبين انيه)

بييروان وألييبح بعييد  –ولمييا كييان معاميي  الثبييات المسييتخرا هييو لنلييف المقييياس لييذلك فقييد تييم تعديلييه باسييتخدام معادليية سييبيرمان 
 ( ،ويعد معام  الثبات هذا عاليا مقارنة بالدراسات التي بنيت مقاييس الاحتراق النفسي 2.44التعدي  )

 Test-Retestإعادة الاختبار 
تم استخراا معام  الثبات بطريقة إعادة الاختبار اذ تعتبر الفترة من أسبوع إلى أسبوعين فترة مناسبة  عادة الاختبار )ابيو النيي   

 ( وبذلك يعد الثبات مقبولا .2.41حساب معام  ارتباط بيرسون على البيانات اتضح انه )(.وبعد 25،ص1142ودسوقي ،
 بناء مقياس الأمن النفسي للحكام

 Psychological securityخطوات بناء الأمن النفسي 
 :أولا : مجالات مقياس الامن النفسي 

ى إعييراض أساسييية وأخييرى ثانوييية ، تتمثيي  الأعييراض عييدم الشييعور بييالأمن إليي –قسييم ماسييلو ا عييراض أو علامييات الشييعور       
الأساسية بي ) الشعور بالحب ، والانتماء ، والأمن ( وهذه تمث  الجانب الموجب في حيين ) الشيعور بالنبيذ ، والعزلية ، والتهدييد ( 

حيد عشير عرضيا لكي  وعد هذه ا عراض ذات اثر دينامي في تشكي  شخلية الفرد ، ومنها تنيتض إعيراض ثانويية نسيبية حيددها بأ
أدراك الفيرد للعييالم كونيه يبعييث عليى السييعادة  -1جانيب وقيد حييدد البياحثون الجانييب الايجيابي لسميين النفسيي والييذة تمثي  فييي : ) 

المي  لتوقع  -8الشعور بالود والتعاطف والتسامح مع الآخرين والثقة بهم .  -3التلور بان الناس طيبون خيرون  -2والتمخي 
الشعور بالهدوء والاتزان الانفعالي والخلو مين  -2المي  للشعور بالرضا والسعادة  -5نظرة المتفاغلة للمستقب  . حلو  الخير وال

الواقعية وتقب  اليذات والتسيامح إزاءهيا  -4المي  للتحرر من التمركز حو  الذات وقدرة الفرد للاهتمام بمن حوله  -7اللراعات . 
الخليو النسيبي مين الاضيطرابات  -12بدلا من الرغبة فيي السييطرة عليى الآخيرين بيالقوة .  الثقة في قدرته إلى ح  المشكلات -1

 الاهتمام الاجتماعي والتعاطف والتعاون . -11العلابة والتعام  مع مفردات الحياة اليومية بواقعية 



23 
 

 ثانيا : أعداد التعليمات وبداغ  ا جابة:
ومية ولزيييادة الوضييوح حيييث ضيمنت مثييالا يوضييح كيفيية ا جابيية عيين فقييرات روعيي عنييد أعييداد التعليميات أن تكييون بسيييطة ومفه 

المقياس ولحث المستجيبين على إعطاء إجابات لريحة أشير في التعليمات إلى أن ما سيحل  عليه الباحيث مين معلوميات هيي 
لمسيتجيب عليى سيرية ا جابيات لأغراض البحث العلمي فقط ولن يطلع عليها سواه وتم التأكيد على عدم ذكر الاسم وذلك لطمأنة ا

( .أمييا بييداغ  ا جابيية فقييد 238،ص1142)جييون وروبييرت، Social desiroliotlyوالتغلييب علييى عاميي  المرغوبييية الاجتماعييية 
( حييث يطليب مين المسيتجيب إن يسيج  موافقتيه أو عيدم موافقتيه عليى كي  فقيرة مين خيلا   Likertاعتمد الباحث فيها أسلوب ) 

   ا جابة ثلاث أمام ك  فقرة ،واقترح الباحث البداغ  الآتية:) تمثلني ، لا تمثلني ، لاادرة (.اختيار بدي  من بداغ
 ثالثا : للاحية الفقرات وبداغ  ا جابة :

( فقيرات 4( فقرة متوزعة على المجالات المقترحة والبالغة )أحدى عشر مجالا( وللعملية التحرريية اعيد الباحيث )22اعد الباحث ) 
( فقرة موزعة على الأمن النفسي لحكام الدرجة الثانية لكرة القيدم لغيرض التعيرف 32لبح العدد الكلي لفقرات المقياس )إضافية فأ

علييى لييلاحية  فقييرات المقييياس وتعليماتييه وبييداغ  ا جابيية بليييغتها الأولية،عرضييت علييى مجموعيية ميين الخبييراء والمختلييين فييي 
( إذ اعتميد الباحيث موافقية هيذا العيدد مين الخبيراء معييارا لليلاحية 1(  الملحق )18)التربية الرياضية وعلم النفس البال) عددهم 

الفقييرات ولييدقها فييي قييياس مييا وضييعت لأجلييه ،لان الفييرق بينييه وبييين غييير المييوافقين ميين الخبييراء يكييون ذا دلالييه إحليياغية عنييد 
( وفييي ضيوء ملاحظيياتهم عييدلت 1درجية حرييية )( وتحييت 3.48(.عنييد القيمية الجدولييية )2( باسييتخدام اختبيار )كييا0.05مسيتوى ) 

( كميا اسيتبعدت )أربيع( فقيرات والتيي تمثليت 22-21-22-12-5لياغة بعض الفقرات البالغة )خميس( فقيرات والتيي تمثليت )  
-17-12-15-13-11-12-1-4-7-2-8-3-1( فقييرة والتييي تمثلييت فييي )21( فييي حييين اسييتبقت )2-18-14-32)

 ( يبن ذلك .2( فقرة وجدو  )22ك ألبح عدد فقرات المقياس )( وبذل11-22-23-28-25-27-24-21
 (2جدو  )

( المحسوبة لدلالة الفرق 2يبين عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين على للاحية فقرات مقياس الأمن النفسي  وقيمة )كا
 بينهما

 عدد
 أرقام الفقرات الفقرات

 2قيمة كا  عدد الخبراء

 الجدولية المحسوبة ينغير الموافق الموافقين

21 1-3-8-2-7-4-1-12-11-13-15-12-17-11-
22-23-28-25-27-24-21 11 3 8.57 

3.48 
8 2-18-14-32 4 2 2.24 
 الفقرات المعدلة 5-12-22-21-22 5

 رابعا : ورقة ا جابة :
جابة الثلاثة عن ك  فقرة لاسيتخدامها فيي أعدت ورقة خالة للإجابة ،مرفقه بالمقياس احتوت أرقام فقرات المقياس وبداغ  ا     

( في المكان المحدد لأحد البداغ  الثلاث واليذة يعبير عين موقفيه مين كي  فقيرة عليى √ا جابة ، إذ يقوم المستجيب بوضع علامة )
اغ  حييده . امييا تلييحيح المقييياس فيييتم وضييع الدرجيية المناسييبة لكيي  فقييرة وحسييب إجابيية  المسييتجيب ، إذ وزعييت الأوزان علييى بييد

 ( وباتجاه البعد الداخلي .7دو  )ا جابة كما مبينه في ج
 (7جدو  )

 ببين بداغ  ا جابة وأوزان الفقرات لمقياس الامن النفسي
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 لاتمثلني لا ادرة تمثلني بداغ  ا جابة
 1 2 3 وزن الفقرة

 خامسا : وضوح تعليمات المقياس وفهم فقراته : 
 23/5/2212هم فقراتيه لعينية البحيث ،طبيق المقيياس عليى عينية اسيتطلاعية بتياريخ بقلد ضمان وضوح تعليمات المقياس وف 

( مين حكيام الدرجية الثالثية  حييث تميت ا جابية أميام الباحيث وطليب مينهم إبيداء ملاحظياتهم حيو  وضيوح ليياغة 52الأحد مين )
ث إن التعليمات والفقرات واضيحة للمسيتجيبين الفقرات وطريقة الاجابه ، وفيما إذا كانت هناك فقرات غير مفهومه ، وقد تأكد الباح

 وليس هناك حاجه إلى تغيير أو تعدي  لياغة أية فقرة  من الفقرات المكونة للمقياس.
 سادسا : التحلي  ا حلاغي للفقرات :

(  Ebel , 1972 392( يعد التحلي  ا حلاغي للفقرات الممييزة فيي المقيياس ، وهيو إجيراء لابيد منيه ) Ebel , 1972أشار ) 
 1112ومن ثم التعرف على مدى لدق المقياس الداخلي والخارجي ، إضافة إلى التمييز بين الأفراد في اللفة المقاسة )الأمام ،

(.فقييد اعتمييد الباحييث أسييلوب المجمييوعتين المتطييرفتين ، وعلاقيية درجيية الفقييرة بالدرجيية الكلييية للمقييياس ،بولييف ذلييك ميين 118،
( حييث اختييرت عشيواغيا معتميدا ذليك عليى Morgan & King , 1966, p125تحلي  الفقيرات )الأساليب المناسبة في اتساق 

( الذة تؤكد فيه إن عدد الفقرات مضروبا في خمس من ا فراد عينة البناء . ولما إن عيدد فقيرات المقيياس 1171رائ )انستازة ،
( حكما من الدرجة الثالثية اختييروا عشيواغيا 132ية قد بل)  )( فقرة وبالتالي فان عدد أفراد عينة القوة التميز 27في هذه المرحلة )

ترتيب الاستمارات مين اعليي درجية إليى اوطيأ  -2تحديد الدرجة الكلية لك  استمارة . -1ومن ذلك قام الباحث بالخطوات الآتية : )
( مين الاسيتمارات الحاليلة  27 %% من الاستمارات الحاللة على اليدرجات العلييا فيي المقيياس  واليي) 27تعين الي  -3درجة . 

%( العليييا والييدنيا تحقييق للباحييث  27( إلييى إن اعتميياد نسييبة الييي)Mehrens( و)Ebelعلييى الييدرجات الييدنيا(  إذ يؤكييد كيي  ميين) 
(  وبذلك ألبح عدد أفراد كي   Mehren & Lehima , 1984 , p 192مجموعتين حاللتين على أفض  ما يمكن من حجم )

( لعينتيين مسيتقلتين بيين المجميوعتين المتطيرفتين فيي درجيات كي  t testد ذلك استخدم الاختبار التياغي )( فردا وبع35مجموعة )
فقرة ، حيث إن القيمة التاغية تمث  القوة التمييزية للفقرة وقيد اتضيح فيي هيذا ا جيراء إن فقيرات المقيياس ممييزة بيين المجميوعتين 

( ومين ذليك فقيد بينيت اربيع فقيرات غيير دالية والتيي تمثليت فيي ) 1.142لية )وبقيمة جدو ( 2.25المتطرفتين عند مستوى دلالة )
 (. 7وكما مبينة في الجدو  )( فقرة 22( حيث كانت القيمة المحسوبة اق  من القيمة الجدولية . تم استبقاء )8-1-27-21
 
 
 
 
 
 

 (7جدو )
 يبين القيم التاغية  يجاد القوة التمييزية لفقرات مقياس الامن النفسي

 القيمة التاغية ت الفقرة القيمة التاغية ت الفقرة القيمة التاغية ت الفقرة القيمة التاغية ت الفقرة
1 8.211 9 1.442 17 3.233 25 3.382 
3 5.221 10 2.283 19 8.831 26 3.855 
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 : علاقة الفقرة بالمجموع الكلي-سابعا 
يعتمد هذا الأسلوب بالدرجة الأساس لمعرفة فيما إذا كانت ك  فقرة من فقيرات المقيياس تسيير فيي المسيار نفسيه اليذة يسيير      

ك يعد هذا الأسلوب من أدق الوساغ  المعتمدة في حساب الالتلاق الداخلي لفقرات المقياس )عيسيوة فيه المقياس كله أم لا ،لذل
(إلى إن الدرجة الكلية للمقياس هيي أفضي  محيك داخليي عنيدما لا يتيوفر المحيك  (Anastasi( وتشير انستازة 15،ص 1145،

بيرسون لاستخراا العلاقة الارتباطين بين درجات كي  لذلك استخدم الباحث معام  ارتباط  (Anastasi ,1976,p206)الخارجي 
( 132حييث كانيت الاسيتمارات الخاضيعة للتحليي  ) (Allen & yen,1979,p124)فقيرة والدرجية الكليية لسفيراد عليى المقيياس 

ت الارتبياط استمارة،وهي الاستمارات عينها التي خضعت للتحلي  في ضوء أسلوب المجموعتين المتطرفتين وتبين إن جميع معياملا
( غير جيدة مما اسيتبعدها الباحيث كميا تعميد الباحيث اسيتبعاد فقيرة 11( وقد تبين الفقرة )2.25دالة إحلاغياً عند مستوى دلالة )

( فقرة متوزعة على اربعية مين مجيالات الاحتيراق النفسيي 22( لانها كانت ضعيفة الى حد ما وبذلك البح عدد الفقرات الكلي )7)
 . (4انية في جدو  )لحكام الدرجة الث

 
 
 
 

 (4جدو  )
 يبين معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس 

ت 
 معام   الارتباط ت الفقرة معام  الارتباط ت الفقرة معام  الارتباط ت الفقرة معام  الارتباط الفقرة

1 2.218 10 2.871 17 2.523 24 2.312 
3 2.512 11 2.525 19 2.221 25 2.845 
5 2.813 12 2.472 20 2.532 26 2.341 
6 2.552 13 2.523 21 2.817 28 2.872 
7 2.125 14 2.531 22 2.527   
8 2.222 15 2.845 23 2.513   
 

 ثامنا : الخلاغص السيكومترية لمقياس الأمن النفسي لحكام الدرجة الثانية :
  validityاللدق  -1

4 2.232 11 2.822 20 2.322 27 2.171 
5 7.118 12 7.358 21 4.238 28 8.351 
6 1.232 13 3.821 22 8.852 29 1.821 
7 3.871 14 7.223 23 5.252   
8 3.352 15 1.228 24 7.223   
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( إلييى إن Oppenheimهميية التييي يجييب مراعاتهييا فييي بنيياء المقيياييس النفسييية إذ أشييار )يعييد اللييدق ميين الخليياغص الم      
(.وهنياك 72،ص 2221 المقياس اللادق هو الذة يقيس فعلا  ما وضع لآجلة أو يفترض إن تقيسه فقراته )العجيلي وآخيرون ،

م الحلييو  علييى تقييدير كيفييي )فييرا، عييدة أسيياليب لتقييدير لييدق الأداة اذ يمكيين الحلييو  علييى تقييدير كمييي وفييي حييالات أخييرى يييت
 (  وقد أستخرا الباحث المؤشرات الآتية : 322، ص 1142

  face validityاللدق الظاهرة 
ويعبر عن مدى وضوح ولياغة المفردات ونوعها ، وتضمن المقيياس عليى فقيرات ذات ليلة بيالمتغير الميراد قياسية ،كميا يعبير   

( وقيد 132، ص 1990لاءمتهيا للغيرض اليذة وضيعت مين اجليه )الأميام واخيرون ،عن دقة تعليمات المقيياس و موضيوعيتها وم
تحقييق هييذا النييوع ميين اللييدق للمقييياس الحييالي  ميين خييلا  عرضييه علييى الخبييراء والآخييذ بييمراغهم حييو  لييلاحية فقييرات وتعليمييات 

 المقياس وكما مر ذكره في للاحية الفقرات وبداغ  ا جابة.
  Logical validityاللدق المنطقي 

يتحقق هذه النوع من اللدق من خلا  التعريف اليدقيق للظياهرة السيلوكية التيي يقيسيها المقيياس، ومين خيلا  التليميم المنطقيي 
(. وقييد تحقييق هييذا النييوع ميين اللييدق 31،ص 1141للفقيرات بحيييث تغطييي المسيياحات المهميية لهييذه الظيياهرة  )الزوبعيي واخييرون 

ميين الخبييراء للحكييم علييى لييدقها والأخييذ بييمراغهم حييو  ملاءمتهييا للبعييد الييذة  للمقييياس فييي عييرض فقييرات المقييياس علييى مجموعيية
 وضعت فيه.

  Reliabilityالثبات  -2
يعد حساب الثبات آمرا ضروريا وأساسيا فيي القيياس اذ يشيير اليى الدقية فيي درجيات المقيياس لقيياس ميا يجيب قياسيه إذا ميا     

لييذلك تييم حسيياب معاميي  ثبييات مقييياس الأميين النفسييي   (Baron,1980,p418)تكييرر تطبيقييه تحييت نفييس الشييروط والظييروف 
 وكملاتي: 

 : Split –Halfالتجزغة النلفية 
( فقييراة ،وقييد تييم التقسيييم تبعييا لتسلسيي  الفقييرات 11حيييث تييم تقسيييم فقييرات المقييياس إلييى مجمييوعتين تألفييت كيي  مجموعيية ميين )

(، 2.72عام  ارتباط بيرسون بين نلفي المقياس تبين انيه))مجموعة الفقرات الفردية ومجموعة الفقرات الزوجية ( وبعد حساب م
بييروان والييبح بعييد  –ولمييا كييان معاميي  الثبييات المسييتخرا هييو لنلييف المقييياس لييذلك فقييد تييم تعديلييه باسييتخدام معادليية سييبيرمان 

 ( ،ويعد معام  الثبات هذا عاليا مقارنة بالدراسات التي بنيت مقاييس الامن النفسي .2.42التعدي  )
 : Test-Retestدة الاختبار إعا
تم استخراا معام  الثبات بطريقة إعادة الاختبار اذ تعد الفترة من أسبوع إلى أسيبوعين فتيرة مناسيبة  عيادة الاختبيار )أبيو النيي   

 ( وبذلك يعد الثبات مقبولا  .48،2(.وبعد حساب معام  ارتباط بيرسون على البيانات اتضح انه )25،ص1142ودسوقي ،
 
 

 ولف مقياسا الاحتراق النفسي والأمن النفسي للحكام
( فقرة موزعية عليى أربعية مجيالات لييغة بالأسيلوب الايجيابي 22يتكون مقياس الاحتراق النفسي المعد لحكام الدرجة الثانية من )

( درجية والوسيط 22ة )( درجية واقي  درجي22ذو الخيار من المتعدد من نيوع الثلاثيي )يمثلنيي ، لا يمثلنيي ،لا ادرة( أعليى درجية )
و الليدق  face validityمين نيوع الليدق الظياهرة  validity( يتمتع بخلاغص سيكومترية تمثليت فيي الليدق 82الفرضي )
( والمعيد  2.71بنسيبة ) Split –Halfبنوعيهيا التجزغية النليفية   Reliabilityكما بيين الثبيات  Logical validityالمنطقي 
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( وهيو جياهز 2.41بنسيبة ) Test-Retest( كما بين الثبات من نوع إعيادة الاختبيار 2.44بروان) –باستخدام معادلة سبيرمان 
( فقيرة موزعية عليى 22لعملية القياس . كما ان مقيياس الامين النفسيي المعيد لحكيام الدرجية الثانيية ومين قبي  الباحيث تمثي  فيي )

( 22ع الثلاثيي )يمثلنيي ، لا يمثلنيي ،لا ادرة ( أعليى درجية )( مجالا ليغة بالأسلوب الايجابي ذو الخيار من المتعدد من نو 11)
مين نيوع الليدق  validity( يتمتيع بخلياغص سييكومترية تمثليت فيي الليدق 82( والوسيط الفرضيي للمقيياس )22واقي  درجية )

ة النليفية بنوعيهيا التجزغي  Reliabilityكميا بيين الثبيات   Logical validityو الليدق المنطقيي  face validityالظياهرة 
Split –Half ( والمعييد  باسييتخدام معادليية سييبيرمان 2.72بنسييبة )– (كمييا بييين الثبييات ميين نييوع إعييادة الاختبييار 2.42بييروان )
Test-Retest ( وهو جاهز أيضا لعملية القياس .والمبينة في ملحق 48،2بنسبة )(المقياسين بلورتهما النهاغية .3، 2 ) 

 تطبيق المقياسيين
( مقيياس الامين النفسيي لحكيام الدرجية 3( مقيياس الاحتيراق النفسيي وملحيق )2قياسين بلورتهما النهاغية ملحق )تم تطبيق الم 

الاثنين في ملعب الادارة المحليية  7/2/2212( حكم بتاريخ 84الثانية بكرة القدم لمنطقة الفرات الاوسط على مجتمع مكون من )
لجنة الحكام المركزية في الاتحياد العراقيي المركيزة لكيرة القيدم وقيد اكيد الباحيث عنيد  في محافظة باب  اثناء الاختبارات التي اجرتها

تطبيييق المقياسييين علييى ضييرورة قييراءة تعليمييات كيي  مقييياس قييراءة دقيقيية وعلييى اهمييية الاجابيية عيين كيي  فقييرة بلييدق وامانيية لاجيي  
ييد مين النتياغض وسيوضيحها بالتفليي  فيي فلي  نتياغض الاطمغنان الى النتاغض التي سيتم التول  اليها وقد تول  الباحث اليى العد

 .البحث 
 
 عرض وتحلي  ومناقشة النتاغض -3

 لكي يستطيع الباحث تحقيق نتاغض البحث الحالي يمكن ا جابة على الفرضيات الآتية : 
الدرجية الثانيية لكيرة ( فيي مسيتوى الشيعور بيالاحتراق النفسيي لحكيام 2.25أولا : لا توجد فروق ذا دلالية إحلياغية عنيد مسيتوى )

 القدم في محافظات الفرات الأوسط .  
لا توجد فروق في النسبة المغوية فيي مسيتوى الشيعور بيالاحتراق النفسيي لحكيام الدرجية الثانيية لكيرة القيدم فيي محافظيات   -أولا 

 الفرات الأوسط . ومن خلا  الفرض الرغيسي يستطيع الباحث تحديد الفرضيات الفرعية الآتية : 
من خلا  النتاغض المحللة تبين أن مستوى الاحتيراق النفسيي ليدى حكيام الدرجية الثانيية لكيرة القيدم فيي محافظيات الفيرات الاوسيط 
جاء على نحو التدرا الأتي : الدرجة الأولى : حكام الدرجة الثانيية فيي محافظية القادسيية .الدرجية الثانيية : حكيام الدرجية الثانيية 

ة الثالثية : حكيام الدرجية الثانيية فيي محافظية بابي  .الدرجية الرابعية : حكيام الدرجية الثانيية فيي محافظية في محافظة النجف .الدرج
 (  .1كربلاء والمبينة في جدو  )

 
 (1جدو  )

 يبين مستوى الشعور بالاحتراق النفسي لحكام الدرجة الثانية لكرة القدم في محافظات الفرات الأوسط 

مجموع  12 11 12 1 4 7 2 5 8 3 2 1 ت
 النسبة الأفراد

عدد 
الحكا
 م

 12 %25.8 811 15 28 11 51 33 32 25 83 58 31 83 81 النجف
 12 %14.21 212 22 21 22 22 22 11 23 21 25 83 21 23 كربلاء
 12 %22.12 357 33 88 23 15 28 31 23 21 25 83 32 85 باب 
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 12 %38.23 558 82 82 81 82 52 52 82 82 81 32 85 55 القادسية
 

لا توجد فروق في النسبة المغوية لمستوى الشعور بالاحتراق النفسي لحكام الدرجة الثانية لكرة القدم بين محافظة النجف  -1
 وكربلاء.

من خلا  النتاغض المستحلله تبين إن مستوى الاحتراق النفسي لدى حكام الدرجة الثانية لكرة القدم فيي محافظية النجيف وكيربلاء جياء 
التدرا الأتي : الدرجة الأولى : حكام الدرجة الثانية في محافظة النجف .الدرجية الثانيية : حكيام الدرجية الثانيية فيي محافظية  على نحو

 .( 12كربلاء والمبينة في جدو  )
 (12جدو  )

 يبين مستوى الاحتراق النفسي لدى حكام الدرجة الثانية لكرة القدم بالنسبة بين محافظة النجف وكربلاء  

مجموع  12 11 12 1 4 7 2 5 8 3 2 1 ت
عدد  النسبة الأفراد

 الحكام
 12 %25.8 811 15 28 11 51 33 32 25 83 58 31 83 81 النجف
 12 %14.21 212 22 21 22 22 22 11 23 21 25 83 21 23 كربلاء
ثانيية لكيرة القيدم بيين محافظية النجيف لا توجد فروق في النسبة المغوية لمستوى الشعور بالاحتراق النفسي لحكام الدرجة ال -2  

 وباب .
من خلا  النتاغض المحللة تبين إن مستوى الاحتراق النفسي لدى حكام الدرجية الثانيية لكيرة القيدم فيي محافظية النجيف وبابي      

م الدرجية الثانيية فيي جاء على وفق التدرا الأتي : الدرجة الأولى : حكام الدرجة الثانية في محافظة النجف .الدرجة الثانية : حكيا
 ( .11محافظة باب  والمبينة في جدو  )

 
 (11جدو  )

 يبين مستوى الاحتراق النفسي لدى حكام الدرجة الثانية لكرة القدم بالنسبة بين محافظة النجف وباب  
مجموع  12 11 12 1 4 7 2 5 8 3 2 1 ت

 الافراد
عدد  النسبة

 الحكام
 12 %25.8 811 15 28 11 51 33 32 25 83 58 31 83 81 النجف
 12 %22.12 357 33 88 23 15 28 31 23 21 25 83 32 85 باب 
لا توجد فروق في النسبة المغوية لمسيتوى الشيعور بيالاحتراق النفسيي لحكيام الدرجية الثانيية لكيرة القيدم بيين محافظية النجيف  -3

 والقادسية.
لنفسييي لييدى حكييام الدرجيية الثانييية لكييرة القييدم فييي محافظيية النجييف ميين خييلا  النتيياغض المحلييلة تبييين إن مسييتوى الاحتييراق ا    

والقادسييية جيياء علييى وفييق التييدرا الأتييي : الدرجيية الأولييى : حكييام الدرجيية الثانييية فييي محافظيية القادسييية .الدرجيية الثانييية : حكييام 
 ( .12الدرجة الثانية في محافظة النجف والمبينة في جدو  )

 (12جدو  )
 بالاحتراق النفسي لحكام الدرجة الثانية لكرة القدم بين محافظة النجف والقادسيةيبين مستوى الشعور  

مجموع  12 11 12 1 4 7 2 5 8 3 2 1 ت
 الأفراد

عدد  النسبة
 الحكام
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 12 %25.8 811 15 28 11 51 33 32 25 83 58 31 83 81 النجف
 12 %38.23 558 82 82 81 82 52 52 82 82 81 32 85 55 القادسية

 
لا توجد فروق في النسبة المغوية لمستوى الشعور بالاحتراق النفسي لحكام الدرجية الثانيية لكيرة القيدم بيين محافظية كيربلاء  -2  

 وباب .
من خلا  النتاغض المحللة تبين إن مستوى الاحتراق النفسي لدى حكام الدرجة الثانية لكيرة القيدم فيي محافظية كيربلاء وبابي  جياء 

تي : الدرجة الأولى : حكام الدرجة الثانية في محافظة باب  .الدرجة الثانية : حكام الدرجة الثانية في محافظة على وفق التدرا الأ 
 ( .13كربلاء والمبينة في جدو  )

 
 (13جدو  )

 مستوى الاحتراق النفسي لدى حكام الدرجة الثانية لكرة القدم بالنسبة بين محافظة كربلاء وباب يبين 
مجموع  12 11 12 1 4 7 2 5 8 3 2 1 ت

 الأفراد
عدد  النسبة

 الحكام
 12 %14.21 212 22 21 22 22 22 11 23 21 25 83 21 23 كربلاء
 12 %22.12 357 33 88 23 15 28 31 23 21 25 83 32 85 باب 

 
بييين محافظيية كييربلاء لا توجييد فييروق فييي النسييبة المغوييية لمسييتوى الشييعور بييالاحتراق النفسييي لحكييام الدرجيية الثانييية لكييرة القييدم  -2

 والقادسية .
ميين خييلا  النتيياغض المحلييلة تبييين إن مسييتوى الاحتييراق النفسييي لييدى حكييام الدرجيية الثانييية لكييرة القييدم فييي محافظيية كييربلاء     

والقادسييية جيياء علييى وفييق التييدرا الأتييي : الدرجيية الأولييى : حكييام الدرجيية الثانييية فييي محافظيية القادسييية .الدرجيية الثانييية : حكييام 
 ( .18لدرجة الثانية في محافظة كربلاء والمبينة في جدو  )ا
 
 
 

 ( 18جدو  )
 يبين مستوى الاحتراق النفسي لدى حكام الدرجة الثانية لكرة القدم بالنسبة بين محافظة كربلاء والقادسية

مجموع  12 11 12 1 4 7 2 5 8 3 2 1 ت
 الأفراد

عدد  النسبة
 الحكام

 12 %14.21 212 22 21 22 22 22 11 23 21 25 83 21 23 كربلاء
 12 %38.23 558 82 82 81 82 52 52 82 82 81 32 85 55 القادسية
 
لقييدم بييين محافظيية بابيي  لا توجييد فييروق فييي النسييبة المغوييية لمسييتوى الشييعور بييالاحتراق النفسييي لحكييام الدرجيية الثانييية لكييرة ا -2

 والقادسية.
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ى الاحتراق النفسي لدى حكام الدرجة الثانية لكرة القدم في محافظية بابي  والقادسيية من خلا  النتاغض المحللة تبين إن مستو     
جاء على وفق التدرا الأتي : الدرجة الأولى : حكام الدرجة الثانيية فيي محافظية القادسيية .الدرجية الثانيية : حكيام الدرجية الثانيية 

 ( .15نة في جدو  )في محافظة باب  والمبي
 (15جدو  )

 وى الشعور بالاحتراق النفسي لحكام الدرجة الثانية لكرة القدم بين محافظة باب  والقادسيةيبين مست 
مجموع  12 11 12 1 4 7 2 5 8 3 2 1 ت

 الأفراد
عدد  النسبة

 الحكام
 12 %22.12 357 33 88 23 15 28 31 23 21 25 83 32 85 باب 

 12 %38.23 558 82 82 81 82 52 52 82 82 81 32 85 55 القادسية
 

لا توجد فروق فيي النسيبة المغويية فيي مسيتوى الشيعور بيالأمن النفسيي  لحكيام الدرجية الثانيية لكيرة القيدم فيي محافظيات   -ثانيا 
 الفرات الأوسط.. ومن خلا  الفرض الرغيسي يستطيع الباحث تحديد الفرضيات الفرعية الآتية : 

النفسي لدى حكام الدرجية الثانيية لكيرة القيدم فيي محافظيات الفيرات الأوسيط من خلا  النتاغض المحللة تبين ان مستوى الأمن     
جاء على وفق التدرا الأتي : الدرجة الأولى : حكام الدرجية الثانيية فيي محافظية بابي  .الدرجية الثانيية : حكيام الدرجية الثانيية فيي 

.الدرجية الرابعية : حكيام الدرجية الثانيية فيي محافظية محافظة النجف .الدرجة الثالثة : حكام الدرجية الثانيية فيي محافظية القادسيية 
 ( .12كربلاء والمبينة في جدو  )

 
 
 
 

 (12جدو  )
 يبين مستوى الشعور بالأمن النفسي  لحكام الدرجة الثانية لكرة القدم في محافظات الفرات الأوسط

مجموع  12 11 12 1 4 7 2 5 8 3 2 1 ت
 الأفراد

عدد  النسبة
 الحكام

 12 %27.47 822 32 32 25 33 27 85 81 33 27 85 55 25 النجف
 12 %14.28 325 22 22 25 27 22 32 25 21 22 33 25 21 كربلاء
 12 %32.42 515 13 37 33 82 83 23 82 35 52 58 35 22 باب 

 12 %23.24 342 32 33 27 32 33 27 85 32 38 25 24 32 القادسية
سييتوى الشييعور بييالأمن النفسييي لحكييام الدرجيية الثانييية لكييرة القييدم بييين محافظيية النجييف لا توجييد فييروق فييي النسييبة المغوييية لم -1

 وكربلاء .
من خلا  النتاغض المحللة تبين إن مستوى الأمن النفسي لدى حكام الدرجة الثانيية لكيرة القيدم فيي محافظية النجيف وكيربلاء      

لثانية في محافظة النجف .الدرجة الثانية : حكيام الدرجية الثانيية فيي جاء على وفق التدرا الأتي : الدرجة الأولى : حكام الدرجة ا
 ( .17محافظة كربلاء والمبينة في جدو  )

 (17جدو  )
 يبين مستوى الشعور بالأمن النفسي لحكام الدرجة الثانية لكرة القدم بين محافظة النجف وكربلاء
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مجموع  12 11 12 1 4 7 2 5 8 3 2 1 ت
 الأفراد

عدد  النسبة
 لحكاما

 12 %27.47 822 32 32 25 33 27 85 81 33 27 85 55 25 النجف
 12 %14.28 325 22 22 25 27 22 32 25 21 22 33 25 21 كربلاء
 
لا توجييد فييروق فييي النسييبة المغوييية لمسييتوى الشييعور بييالأمن النفسييي لحكييام الدرجيية الثانييية لكييرة القييدم بييين محافظيية النجييف  -2

 وباب .
نتاغض المحللة تبين إن مسيتوى الأمين النفسيي ليدى حكيام الدرجية الثانيية لكيرة القيدم فيي محافظية النجيف وبابي  من خلا  ال     

جاء على نحو التدرا الأتي : الدرجية الأوليى : حكيام الدرجية الثانيية فيي محافظية بابي  الدرجية الثانيية : حكيام الدرجية الثانيية فيي 
 ( .14ة النجف والمبينة في جدو  )محافظ

 (14  )جدو
 يبين مستوى الشعور بالأمن النفسي لحكام الدرجة الثانية لكرة القدم بين محافظة النجف وباب 

مجموع  12 11 12 1 4 7 2 5 8 3 2 1 ت
 الأفراد

عدد  النسبة  
 الحكام

 12 %27.47 822 32 32 25 33 27 85 81 33 27 85 55 25 النجف
 12 %32.42 515 13 37 33 82 83 23 82 35 52 58 35 22 باب 
 
لا توجييد فييروق فييي النسييبة المغوييية لمسييتوى الشييعور بييالأمن النفسييي لحكييام الدرجيية الثانييية لكييرة القييدم بييين محافظيية النجييف  -3

 والقادسية.
ميين خييلا  النتيياغض المحلييلة تبييين إن مسييتوى الأميين النفسييي لييدى حكييام الدرجيية الثانييية لكييرة القييدم فييي محافظيية النجييف       

جاء على نحو التدرا الأتي : الدرجة الأولى : حكام الدرجة الثانية في محافظية النجيف الاشيرف الدرجية الثانيية ، حكيام والقادسية 
 ( .11الدرجة الثانية في محافظة القادسية والمبينة في جدو  )

 
 
 
 
 

 (11جدو  )
 النجف وقادسيةيبين مستوى الشعور بالأمن النفسي لحكام الدرجة الثانية لكرة القدم بين محافظة 

مجموع  12 11 12 1 4 7 2 5 8 3 2 1 ت
 الافراد

عدد  النسبة
 الحكام

 12 %27.47 822 32 32 25 33 27 85 81 33 27 85 55 25 النجف
 12 %23.24 342 32 33 27 32 33 27 85 32 38 25 24 32 القادسية
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لحكام الدرجة الثانية لكرة القدم بين محافظية كيربلاء وبابي  لا توجد فروق في النسبة المغوية لمستوى الشعور بالأمن النفسي  -8
. 

من خلا  النتاغض المحللة تبين إن مستوى الأمن النفسي لدى حكام الدرجة الثانية لكرة القدم في محافظة كيربلاء وبابي  جياء     
الثانية : حكام الدرجة الثانية في محافظية  على نحو التدرا الأتي : الدرجة الأولى : حكام الدرجة الثانية في محافظة باب  .الدرجة

 ( .22كربلاء والمبينة في جدو  )
 (22جدو  )

 يبين مستوى الشعور بالأمن النفسي لحكام الدرجة الثانية لكرة القدم بين محافظة كربلاء وباب 
مجموع  12 11 12 1 4 7 2 5 8 3 2 1 ت

 الافراد
عدد  النسبة

 الحكام
 12 %14.28 325 22 22 25 27 22 32 25 21 22 33 25 21 كربلاء
 12 %32.42 515 13 37 33 82 83 23 82 35 52 58 35 22 باب 
 
لا توجييد فييروق فييي النسييبة المغوييية لمسييتوى الشييعور بييالأمن النفسييي لحكييام الدرجيية الثانييية لكييرة القييدم بييين محافظيية كييربلاء  -5

 والقادسية.
الأمن النفسي لدى حكام الدرجة الثانية لكرة القدم في محافظة كيربلاء والقادسيية  من خلا  النتاغض المحللة تبين إن مستوى     

جاء على نحو التدرا الأتي : الدرجة الأولى : حكام الدرجة الثانية في محافظة قادسية  .الدرجة الثانية : حكام الدرجة الثانية في 
 ( .21ينة في جدو  )محافظة كربلاء والمب

 
 
 

 (21جدو  )
 ستوى الشعور بالأمن النفسي لحكام الدرجة الثانية لكرة القدم بين محافظة كربلاء والقادسيةيبين م 

مجموع  12 11 12 1 4 7 2 5 8 3 2 1 ت
 الافراد

عدد  النسبة
 الحكام

 12 %14.28 325 22 22 25 27 22 32 25 21 22 33 25 21 كربلاء
 12 %23.24 342 32 33 27 32 33 27 85 32 38 25 24 32 القادسية
 
لا توجييد فييروق فييي النسييبة المغوييية لمسييتوى الشييعور بييالأمن النفسييي لحكييام الدرجيية الثانييية لكييرة القييدم بييين محافظيية بابيي   -2

 والقادسية.
من خلا  النتاغض المحللة تبين إن مستوى الأمن النفسي لدى حكام الدرجة الثانية لكرة القيدم محافظية بابي  والقادسيية جياء      

التدرا الأتي : الدرجة الأولى : حكام الدرجة الثانية في محافظة باب  .الدرجة الثانية : حكام الدرجة الثانية في محافظية  على نحو
 ( .22القادسية والمبينة في جدو  )

 (22جدو  )
 يبين مستوى الشعور بالأمن النفسي لحكام الدرجة الثانية لكرة القدم بين محافظة باب  والقادسية

عدد  النسبةمجموع  12 11 12 1 4 7 2 5 8 3 2 1 ت
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 الحكام الأفراد 
 12 %32.42 515 13 37 33 82 83 23 82 35 52 58 35 22 باب 

 12 %23.24 342 32 33 27 32 33 27 85 32 38 25 24 32 القادسية
 

 تحلي  نتاغض البحث : 3-1
 من خلا  ما تول  إليه الباحث من ولف النتاغض يمكن القو  :

أن مستوى الاحتراق النفسي لدى حكام الدرجة الثانية لكرة القدم بالنسبة في محافظيات الفيرات الاوسيط جياء عليى نحيو التيدرا     
الأتي : الدرجية الأوليى : حكيام الدرجية الثانيية فيي محافظية القادسيية .الدرجية الثانيية : حكيام الدرجية الثانيية فيي محافظية النجيف 

جة الثانية فيي محافظية بابي  .الدرجية الرابعية : حكيام الدرجية الثانيية فيي محافظية كيربلاء . ومين حييث .الدرجة الثالثة : حكام الدر 
مستوى الاحتراق النفسي لدى حكام الدرجة الثانية لكرة القدم في محافظية النجيف وكيربلاء جياء عليى نحيو التيدرا الأتيي : الدرجية 

جة الثانية : حكام الدرجة الثانية في محافظة كربلاء. كميا تبيين إن مسيتوى الأولى : حكام الدرجة الثانية في محافظة النجف .الدر 
الاحتراق النفسي لدى حكام الدرجة الثانية لكيرة القيدم فيي محافظية النجيف وبابي  جياء عليى نحيو التيدرا الأتيي : الدرجية الأوليى : 

ن مسيتوى الاحتيراق النفسيي حكام الدرجة الثانية في محافظة النجيف .الدرجية الثانيية : حكيام الدرجية الثان يية فيي محافظية بابي  .واس
لدى حكام الدرجة الثانية لكرة القدم فيي محافظية النجيف والقادسيية جياء عليى نحيو التيدرا الأتيي : الدرجية الأوليى : حكيام الدرجية 

حتراق النفسيي ليدى حكيام الثانية في محافظة القادسية .الدرجة الثانية : حكام الدرجة الثانية في محافظة النجف .كما ومستوى الا
الدرجيية الثانييية لكييرة القييدم فييي محافظيية كييربلاء وبابيي  جيياء علييى نحييو التييدرا الأتييي : الدرجيية الأولييى : حكييام الدرجيية الثانييية فييي 
ن مسيتوى الاحتيراق النفسيي ليدى حكيام الدرجية الثانيية  محافظة باب  .الدرجة الثانية : حكام الدرجة الثانية في محافظية كيربلاء .واس
لكرة القدم في محافظة كربلاء والقادسية جاء على نحو التدرا الأتي : الدرجة الأولى : حكام الدرجة الثانية في محافظية القادسيية 
ن مستوى الاحتراق النفسي ليدى حكيام الدرجية الثانيية لكيرة القيدم فيي  .الدرجة الثانية : حكام الدرجة الثانية في محافظة كربلاء .واس

ادسية جاء على وفق التدرا الأتي : الدرجة الأولى : حكام الدرجة الثانية في محافظية القادسيية .الدرجية الثانيية محافظة باب  والق
 : حكام الدرجة الثانية في محافظة باب .

ومن حيث مستوى الأمن النفسي لدى حكام الدرجية الثانيية لكيرة القيدم بالنسيبة لمحافظيات الفيرات الأوسيط جياءت عليى وفيق   
الأتي : الدرجة الأولى : حكام الدرجة الثانية في محافظة بابي  .الدرجية الثانيية : حكيام الدرجية الثانيية فيي محافظية النجيف  التدرا

ن  .الدرجيية الثالثيية : حكييام الدرجيية الثانييية فييي محافظيية القادسييية .الدرجيية الرابعيية : حكييام الدرجيية الثانييية فييي محافظيية كييربلاء .واس
ام الدرجة الثانية لكرة القدم في محافظة النجف وكربلاء جاء عليى النحوفيق التيدرا الأتيي : الدرجية مستوى الأمن النفسي لدى حك

الأولييى : حكييام الدرجيية الثانييية فييي محافظيية النجييف .الدرجيية الثانييية : حكييام الدرجيية الثانييية فييي محافظيية كييربلاء .ومسييتوى الأميين 
النجف وباب  جاء على وفق التدرا الأتي : الدرجة الأولى : حكام الدرجية  النفسي لدى حكام الدرجة الثانية لكرة القدم في محافظة

الثانية في محافظة باب  الدرجة الثانية : حكيام الدرجية الثانيية فيي محافظية النجيف .فيي الأمين النفسيي ليدى حكيام الدرجية الثانيية 
الأولى : حكام الدرجية الثانيية فيي محافظية النجيف  لكرة القدم في محافظة النجف والقادسية جاء على اوفق التدرا الأتي : الدرجة

الاشرف الدرجة الثانية ، حكام الدرجة الثانيية فيي محافظية القادسيية والمبينية .ومسيتوى الأمين النفسيي ليدى حكيام الدرجية الثانيية 
رجية الثانيية فيي محافظية بابي  لكرة القدم بالنسبة بين محافظة كربلاء وباب  جاء علىوفق التدرا الأتي : الدرجة الأولى : حكيام الد

.الدرجة الثانية : حكام الدرجية الثانيية فيي محافظية كيربلاء .كميا مسيتوى الأمين النفسيي ليدى حكيام الدرجية الثانيية لكيرة القيدم فيي 
 محافظيية كييربلاء والقادسييية جيياء علييى وفييق التييدرا الأتييي : الدرجيية الأولييى : حكييام الدرجيية الثانييية فييي محافظيية قادسييية  .الدرجيية
ن مستوى الأمن النفسي لدى حكام الدرجة الثانية لكرة القدم في محافظة بابي   الثانية : حكام الدرجة الثانية في محافظة كربلاء .واس
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جية والقادسية جاء عليى وفيق التيدرا الأتيي : الدرجية الأوليى : حكيام الدرجية الثانيية فيي محافظية باب .الدرجية الثانيية : حكيام الدر 
 القادسية . الثانية في محافظة

 الاستنتاجات والتوليات والمقترحات -8
 الاستنتاجات : 8-1

 في ضوء ما اسفرت عنه نتاغض الدراسة تول  الباحث الى الاستنتاجات الاتي : 
أظهرت النتاغض وجود تباين واختلاف في مستوى الاحتراق النفسي لحكام الدرجة الثانية بكرة القيدم فيي محافظيات الفيرات الأوسيط  -1

. 
 يز حكام الدرجة الثانية بكرة القدم في محافظة النجف بمستوى مرتفع من الاحتراق النفسي .تم -2
 تميز حكام الدرجة الثانية بكرة القدم في محافظة كربلاء بمستوى منخفض من الاحتراق النفسي . -3
 م في محافظات الفرات الأوسط . أظهرت النتاغض وجود تباين واختلاف في مستوى الأمن النفسي لحكام الدرجة الثانية بكرة القد -8
 تميز حكام الدرجة الثانية بكرة القدم في محافظة باب  بمستوى مرتفع من الأمن النفسي. -5
 تميز حكام الدرجة الثانية بكرة القدم في محافظة كربلاء بمستوى منخفض من الأمن النفسي .  -2
 التوليات : 2 -8
ب حكييام الدرجيية الثانيية بكييرة القييدم وعلييى وجييه التحديييد والخلييوص حكييام محافظيية الاهتميام بالبعييد النفسييي الييذة يعيياني منييه اغليي -1

 القادسية والنجف .
على المختلين في لي الاتحاد العراقي المركزة لكرة القدم ولجنة الحكيام المركزيية ولجيان الحكيام الفرعيية فيي العيراق العمي  عليى  -2

 ة بكرة القدم .مراجعة حالات الاحتراق النفسي لحكام الدرجة الثاني
 المقترحات : 5-3
 الاهتمام بحكام الدرجة الثانية بكرة القدم من قب  لجنة الحكام المركزية ولجان الحكام الفرعية في محافظات الفرات الأوسط. -1
 عقد ندوات نفسية تهتم بخفض الشعور بالاحتراق النفسي لحكام الدرجة الثانية في كرة القدم. -2
 على حكام الدرجة الأولى والدولية لكرة القدم في العراق . إجراء دراسة مماثلة -3

 
 

 الملادر
 ( 1142ابو الني  محمود ودسوقي ، انشراح محمد )دار النهضة العربية ، بيروت . علم النفس الفارق ، 
 ( 1112الالوسي، جما  حسين ، ) وزارة التعليم العالي العلمي والبحث  العلمي .علم النفس العام ، 
 وزارة التعليم  العالي والبحث العلمي ، جامعة بغيداد،  التقويم والقياس النفسي( ، 1112م ،ملطفى محمد وآخرون،)الامييا ،

 دار الحكمة للطباعة  والنشر .       
  كلييية التربييية الرياضييية ، أطروحيية دكتييوراه –اميييرة حنييا : بنيياء مقييياس للاحتييراق النفسييي للاعبييين بكييرة اليييد ، جامعيية بغييداد

،2221. 
 (،1114جيايد،زهير عبد الكريم.)ة، أطروحية اللحة النفسية والرضا المهني وعلاقتها باداء العاملين في المؤسسات الانتاجيي

 دكتوراه فلسفة علم النفس الجامعة المستنلرية .
 ( 1142جييون ، ني  وروبرت ، م  البرت ، )ترجمة موفق  التجريب في العلوم السلوكية  مقدمة في اساليب البحث العلمي ،

 الحمداني ، عبدالعزيز الشيخ . وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ، مطبعة جامعة بغداد .
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 ( . 1141زهران ، عبد السلام . )( الجيزء 8، دراسات تربوية ، المجلد ) الأمن النفسي دعامة أساسية لسمن القومي العربي
 ( القاهرة .11)

 بناء الاختبارات و المقياييس النفسيية( 1141كر الياس و الناشئ ، إبراهيم عبد الحسن . )الزوبعي ، عبد الجلي  إبراهيم وب 
 ، وزارة التعليم العالي و البحث العلمي ، دار الكتب للطباعة و النشر ، جامعة المول  .

 فيي العيراق، جامعية  سهى حافظ: علاقة مفهوم الذات بظاهرة الاحتراق النفسي ليدى التدريسييين فيي كلييات التربيية الرياضيية
 .2221كلية التربية الرياضية،  رسالة ماجستير ، -بغداد
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 مكتب أحمد الدباغ ، بغداد .
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 مجا  الاستشارة مكان العم  اسم الخبير ت
1 2   

   * * جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ا. د سعد منعم نافع الشيخلي 1
   * * جامعة باب  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ا. د عامر سعيد الخكاني 2
   * * ة باب  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامع ا. د ياسين علوان التميمي 3
   * * جامعة البلرة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ا. د احمد عزيز عبد 8
   * * جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ا. د لباح محمد ملطفى 5
   * * ية والتربويةجامعة كربلاء قسم العلوم النفس ا. د حيدر حسن اليعقوبي 2
   * * جامعة كربلاء قسم العلوم النفسية والتربوية ا. د ناجح كريم السلطاني 7
   * * جامعة باب  قسم العلوم النفسية والتربوية ا. د حسين ربيع حمادة 4
   * * جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ا. د لباح قاسم خلف 1
   * * الكلية التربوية المفتوحة بغداد مهنه عنادا. م. د سمير  12
   *  جامعة المثنى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ا.م.د جاسم جابر حسين 11
   * * جامعة كربلاء قسم العلوم النفسية والتربوية ا.م.د عدنان مارد جبر 12
   *  بدنية وعلوم الرياضةجامعة المستنلرية كلية التربية ال ا.م.د هاشم ياسر حسين  13
   * * جامعة كربلاء كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ا.م.د حسين عبد الزهرة عبد 18

 
 
 
 
 

 (2ملحق )
 مقياس الاحتراق النفسي لحكام الدرجة الثانية لكرة القدم بليغته النهاغية 

 عزيزة الحكم .... تحية طيبة 
وم )دراسيية مسييتوى الاحتييراق النفسييي والأميين النفسييي لحكييام الدرجيية الثانييية بكييرة القييدم فييي يييروم الباحييث اجييراء بحثييه الموسيي     

محافظييات الفييرات الأوسييط( وعييرف الباحييث الاحتييراق النفسييي علييى انييه حاليية اسييتنزاف الرياضييي لطاقتييه البدنييية والنفسييية نتيجيية 
ض عنهيا نقيص بالدافعيية وضيعف فيي الأداء فضيلا عين لتعرضه لضغوط العم  والتدريب المختلفية والتيي تتجياوز حيدود طاقتيه وينيت

( أميام الخييار اليذة يمثليك علميا أن ا جابيات √شعوره بالغضيب واللامبيالاة ليذا ارجيو ا جابية مين غيير قييد وذليك بوضيع علامية )
 تستعم   غراض البحث العلمي وفقكم الله .

 

 الفقرات ت
 الخيارات

 لاتمثلني لا ادرة تمثلني
    كون جسمي يتمتع بالراحة اللحية كي استعيد شفاغي ارغب أن ي 1

    اعم  على التفوق في إدارة المباراة بمهارة عالية 2
    اعم  على أن أكون نبها في تحكيمي للمباراة 3
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    أنا ممن يحظى بتقدير مشرف المباراة عند التحكيم 8
    لتحكيملا اشعر بالجهد العلبي لأة نتيجة أتول  اليها إثناء ا 5
    أستمر بالثبات التحكيمي في حا  ضعف أداء الفريقين  2
    لدة القدرة على اثارة حماس اللاعبين في الملعب 7
    لا اشعر بالمل  من التحكيم 4
    أقدم المستوى الذة يرضيني وأحاو  داغماً تقديم الأفض  1
    سابقاشعر إني استطيع تحقيق المستوى الذة حققته في ال 12
    لا اشعر با حباط لقلة حلولي على أية نقد 11
    لا أرى بأني حاد المزاا ولدة الاستعداد للانفجار في أية لحظة 12
    أتذكر ك  ما أعطي لي من خطط وبإمكاني تطبيقها داخ  الملعب 13
    لا اشعر بقلق اتجاه تسلم مستحقاتي المالية من الاتحاد 18
    الكمبة كلما تذكرت إني متوجه إلى التحكيملا اشعر ب 15
    أنا اق  قسوة في تعاملي مع اللاعبين 12
    لا تق  دافعيتي لعدم مساندة ودعم الهيغة ا دارية للفريق 17
    اشعر بالانزعاا كلما اقترب موعد االتحكيم 14
    اشعر بقدرتي على مواللة االتحكيم برغم التعب البدني 11
     يهمني أة نوع من الضغوط أثناء قيادة المباراةلا 22

 
 
 

 (3ملحق )
 مقياس الأمن النفسي لحكام الدرجة الثانية لكرة القدم بليغته النهاغية

 عزيزة الحكم .... تحية طيبة 
بكييرة القييدم فييي  يييروم الباحييث اجييراء بحثييه الموسييوم )دراسيية مسييتوى الاحتييراق النفسييي والأميين النفسييي لحكييام الدرجيية الثانييية     

محافظات الفرات الأوسط( وبما ان البحث الحالي يتحدد في مفهوم الامن النفسي لحكام كرة القدم من الدرجة الثانية عرفيه الباحيث 
المكييف فيي هيذا البحيث  Maslowبأنه مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى حكام الدرجة الثانية كما تعكسه الدرجة على مقياس 

( اميام الخييار اليذة يمثليك علمييا ان الاجابيات تسيتعم  لاغيراض البحييث √جابية مين غييير قييد وذليك بوضيع علاميية )ليذا ارجيو الا. 
 العلمي وفقكم الله .

 الفقرات ت
 الخيارات

 لا ادرة لا تمثلني تمثلني
    ارغب ان اكون مع زملاغي الذين اعرفهم اثناء التحكيم 1
    لايهمني كثرة الثناء في التحكيم 2
    لا يقلقني عدم رغبة الجمهور في تحكيمي 3
    انا ممن يكون مرتاحا مع نفسه عند قيادة المباراة 8
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    لا ارغب ان اكون انانيا 5
    لا اتهرب من المواقف المؤلمة التي تواجهني في الملعب 2
    انا متفاغ  كلما يطلب مني التحكيم 7
    اقدر راة الاخرين لي 4
    كن ان اشعر بالاحباط اثناء التحكيملا يم 1
    انا ممن يحب ك  الذين يشاركون في التحكيم 12
    اجد في نفسي ان أة فريق يستحق الاحترام مني 11
    لااشعر بالوحدة النفسية 12
    اكون سعيد عندما يطلب مني التحكيم 13
    لا اتذكر يوما كنت غير راض عن نفسي 18
    عوبة في توضيح قراراتي التحكيميةلا اجد ل 15
    انا شخص مميز 12
    انسجم سريعا في اثناء التحكيم 17
    لا افكر كثيرا عندما يطلب مني التحكيم 14
    انا مرغوب من قب  زملاغي 11
    لا اتذكر انني تضايقت يوما من الجمهور 22

 


