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 العربية باللغة البحث ملخص
تناولت المقدمة التطررق للرا التطرور الحاصر  فري مجرا  لعبرة كررة القردم كونعرا مرن اعلعراب الجماعيرة الشريقة 
والمبعرررة والترري ترردعوا للررا اعهتمررام بتطرروير القرردرات العقليررة وصرروع الررا مررا يخرردم اللعبررة بشررك  افضرر  واسررر  

للتطرور الحاصر  بلعبرة كررة وذلرا عن اعداء الجيرد بكرررة القردم يحتراج الرا  ردرات عقليرة جيردة للحصررو  بنسربة 
 علا النتيجة المرجوة .

ايضا الا مشكلة البحث والتي تتجلا بعدم اعهتمام الكافي بالتكام  في الرتعلم والتردريب لةئرة  ونوتطرق الباحث
وعردم التركيرز علرا تطرور القردرات العقليرة ومرن خرلا  اععتمراد  الناشئين وا تصارها علا تدريب المعرارات فقرط

علا المراجعة السمعية البصررية الترا ترودز خرزن الصرورة الحركيرة فري الردمات ومراجعتعرا ومرن ثرم نقلعرا الرا 
 الميدان . 

 اما أهداف البحث :
 ن بكرة القدم .اعداد برنامج سمعي بصرز وفق أنموذج مميز في تطوير أهم القدرات العقلية للناشئي -1
معرفة تأثير المراجعة السمعية البصررية وفرق أنمروذج مميرز فري تطروير أهرم القردرات العقليرة للناشرئين  -2

 بكرة القدم .
المنعج التجريبري بأسرلوب المجمروعتين المتكرافئتين االضرابطة والتجريبيرةم لملاءمتر  طبيعرة  وناستخدم الباحث

ععب من نادز العندية بكرة القدم في محافظرة كرربلاء المقدسرة  م22المشكلة , اما عينة البحث فتكونت من ا
م ععرب كمجموعرة تجريبيرة 11م ععرب كمجموعرة ضرابطة ا11, و د تم تقسيم العينة الا مجمروعتين بوا ر) ا

وبعررد انتعرراء اعختبررارات القبليررة تررم تطبيررق البرنررامج التعليمرري للمجموعررة التجريبيررة عررن طريررق تررأثير المراجعررة 
البصرية وفق انموذج مميز في تطوير اهم القدرات العقلية للناشئين بكرة القدم , والمجموعة الضابطة  السمعية

طبقت المنعج التعليمي المتب) من  ب  المردرب وبعرد انتعراء البرنرامج التعليمري طبقرت اعختبرارات البعديرة علرا 
 لدراسة الا اعستنتاجات اعتية :عينة البحث. و د توصلت ا

 لدراسة اهمية استخدام تمرينات سمعية بصرية مخصصة لتطوير  درات عقلية.أظعرت ا -1
ظعرررررر مرررررن خرررررلا  الدراسرررررة ان هنالرررررا فرو رررررا معنويرررررة لصرررررالح اعختبرررررارات البعديرررررة للمجموعرررررة  -2

 التجريبية ولجمي) متغيرات البحث .
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Abstract 

The evolution in the area of a football game being one of the interesting collective 

Games and dazzling which call for interest in the development of mental abilities 

and down to serve the game better and faster rate of evolution of winning a game 

of football, because of good performance in football needs to the capabilities of a 

good mentality to get The desired result  .  

The researchers also touched on the problem of the research, which is reflected 

not enough attention to the integration of learning and training for the junior 

class and limited to skills training only and not to focus on the development of 

mental abilities and through reliance on audio-visual review, which claim the 

store's motor in the brain and reviewed and then transfer it to the field. 

The objectives of the research: 

1. Prepare an audio-visual program in accordance with the model unique in the 

development of the most important mental abilities of junior football. 

2.  Knowledge of audio-visual impact of the audit in accordance with the model 

unique in the development of the most important mental abilities of junior 

football. 

The researchers used the experimental method in a manner both groups  

(experimental and control) to the suitability nature of the problem, either sample 

(22) player of Al-Hendea club football in the holy city of Karbala, has been the 

sample divided into two groups of (10) for the player as a control (10) player as a 

pilot group, and after the end of the tribal tests were tutorial experimental group 

application by audiovisual review the effect according to the specimen unique in 

the development of the most important mental abilities of junior football, and the 

control group applied educational approach taken by the coach after the tutorial 

finishes applied post tests on a sample search . The study reached the following 

conclusions: 

1. The study showed the importance of the use of audio-visual exercises 

dedicated to the development of mental abilities. 

2. Demonstrated by the study that there were significant differences in favor of 

the post tests of the experimental group and all search variables. 
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 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهمية 1-1

ه ان علوم التربية البدنية هي واسعة وكثيرة واصبحت الحاجة اليعا ضرورية يحتاجعا ك  رياضي وواحد من هذ
العلوم هو التعلم الحركي الذز يرتبط بحدوث تغير نسبي في السلوا الحركي للةرد , والذز يرتبط بشك  مباشر 
بتحةيز الحواس عستقبا  المعلومات وادراكعا ومن ثم خزنعا علا شك  صورة حركية يمكن ان يراجععا الةرد 

 عند القيام بالحركة التي سبق ان استقبلتعا حواس  .
رة القدم هي احدى اعلعاب التي تتطلب البحث والدراسة المستمرة , وحيث انعا تحتوز علا العديد وان لعبة ك

من الحركات والمعارات اعساسية التي تتطلب اداء فنياً متكاملًا لما تتمت) ب  من شعبية واسعة ومزايا عديدة , 
متغيرات السمعية والبصرية وذلا عن اعداء وكثرة المتغيرات التي تحدث فيعا أثناء المباريات , وفي مقدمتعا ال

المتكام  ع يتوفر لدى اللاعبين مالم يعتمون بكافة الجوانب العقلية والمعارية , وان مشاهدة از حركة من 
الحركات التي تشك  في مجملعا المعارات اعساسية لأز لعبة من خلا  أجعزة العرض المختلةة يمكن ان 

عة اعداء الةني الذز تم والذز يمكن ان يطابق  الةرد م) ما مخزون ل  من تعطي تنشيطا ذهنيا عن طبي
صورة حركية في ذهن  , , وتعد حاسة السم) والبصر من الحواس المعمة التي جعلت البرامج التعلمية 

ك  والتدريبية لمختلف الةعاليات واعنشطة الحركية تتعام  م) هذه الحواس بةعالية أكثر للاستةادة منعا وبش
كبير في تحسن اعداء الحركي وتطوير الصةات الخاصة المطلوبة وبحسب نو  النشاط, ونتيجة لما تطرق الي  
الباحث تكمن اهمية البحث في وض) برنامج تعليمي باستخدام المراجعة السمعية البصرية في الوحدات 

ولي الذين يمتازون بأداء فني مميز التعلمية از المراجعة المستمرة لحركات ععبي كرة القدم ذو المستوى الد
 وأثر هذه المراجعة في تطوير أهم القدرات العقلية للاعبين الناشئين بكرة القدم .

 مشكرررررلة البحرررررث: 1-2  
أكدت العديد من الدراسات والبحوث علا أهمية استخدام الأجعزة اعلكترونية الحديثة كوسائ  تعليمية في 

والحركات الرياضية المختلةة من خلا  السماح بعرض اعفلام والصور الخاصة بعذه  عملية تعليم المعارات 
المعارات , والتي يمكن من خلالعا مراجعة ك  التةاصي  التي ترافق اعداء لأفض  ععبين العالمين , اذ يمكن 

عب من استيعابعا ان يساعد العرض في تعزيز وتثبيت صورة اعداء الحركي الجيد للمعارات والتي تمكن اللا
 وممارستعا ونقلعا الا الميدان لتنةيذها , وهذا يتطلب التركيز علا تطوير القدرات العقلية.

لأغلب الوحدات التعليمية والتدريبية واعطلا  علا المناهج  عحظ ان بعض  ونومن خلا  متابعة الباحث
ة والبصرية وفق أنموذج مميز في برامجعم المدربين ع يولون اهتماماً واسعاً في استخدام المراجعة السمعي

التعليمية والتدريبية , والتي يمكن ان تساعد علا تطوير أدائعم , كما  يعدرون كثير من الجعد والو ت في 
السبب  ونالتدريب علا المعارات دون التركيز علا القدرات العقلية واتقانعا بالشك  المطلوب  ويرج) الباحث

داء المعارز لديعم والخل  في عملية تعلم وتدريب الناشئين والتي تحتاج الا اعهتمام الا عدم تكام  صورة اع
 بالقدرات العقلية وصورة الةع  الحركي الذز يجب ان تتكون في الدمات كونعا معمة ومؤثر في لعبة كرة القدم.

 أهداف البحث : 1-3
العقلية للناشئين بكرة القدم  اعداد برنامج سمعي بصرز وفق أنموذج مميز في تطوير أهم القدرات-1
. 
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ات العقلية معرفة تأثير المراجعة السمعية البصرية وفق أنموذج مميز في تطوير أهم القدر -2
 للناشئين بكرة القدم 

 فرض البحث: 1-4
هناا تأثير معنوز للمراجعة السمعية البصرية وفق أنموذج مميز في تطوير أهم القدرات العقلية -1

 .للناشئين بكرة القدم 
 مجاعت البحث1-5
م سنة بكرة 11-14ناشئين الل المجا  البشرز : ععبوا اندية الدرجة اعولا بمحافظة كربلاء المقدسة1-5-1

 . 2111/ 21/5ولغاية /  2115/ 11/  24المجا  الزماني : المدة من 2-5-1القدم 
 المقدسة .المجا  المكاني : ملعب نادز الغدير الرياضي بمحافظة كربلاء 1-5-3

 
جراءات  الميدانية  -2  منعجية البحث وا 
 منعج البحث 2-1

المنعج التجريبي بتصميم ا المجموعتين المتكافئتينم ذات القيراس القبلري والبعردز لملائمتر   وناستخدم الباحث
 م يبين التصميم التجريبي لعينة البحث                                         1لطبيعة البحث ومشكلت  , والجدو  ا

 م1جدو  ا                                     
 مجموعتي البحث ا الضابطة والتجريبية ميبين تصميم عم  

 اعختبار البعدز المعالجة اعختبار القبلي المجموعة

 الضابطة
 اختبار شبكة المعرفة

 المنعج المتب) من  ب  المدرب
 اختبار شبكة المعرفة

 مقياس التصور العقلي  مقياس التصور العقلي 

 التجريبية
 اختبار شبكة المعرفة

 من  ب  الباحثالبرنامج المتب) 
  

 اختبار شبكة المعرفة

 مقياس التصور العقلي مقياس التصور العقلي

 
 مجتم) البحث وعينت  : 2-2

م سنة والذين يمثلون اندية الدرجرة 11-14مجتم) البحث بلاعبي كرة القدم الناشئين بأعمار ا  ونحدد الباحث
م ععبرراً 11اعولررا فرري محافظررة كررربلاء ا نررادز العنديررة , نررادز الروضررتين , نررادز الغررديرم والبررال  عررددهم ا

ة العشروائية البسريطة , ععب لك  نرادز . وترم اختيرار عينرة البحرث مرن المجتمر) المرذكور بالطريقر 22وبوا ) 
مععرب وبعرد اسرتبعاد ععبرين أثنرين وهرم احرراس 22بأسلوب ا القرعة م وتمث  بنادز العندية والبرال  عرددهم ا

%م مرن المجتمر) 3333المرما م لقيامعم بواجبعم لحماية المرما  , وهذه العينة تمثر  نسربة مئويرة مقردارهاا 
تمثيلًا حقيقياً وصراد اً , حيرث ترم تقسرم العينرة الرا مجمروعتين الأص  وهي نسبة مناسبة لتمث  مجتم) البحث 

 م ععب لك  مجموعة . 11تجريبية وضابطة و بوا ) ا
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 لجراءات البحث الميدانية : 2-4
 لجراءات تحديد القدرات العقلية  2-4-1

القدم والمتمثلة ب لغرض تحديد أهم  القدرات العقلية لناشئين أندية الدرجة اعولا في كربلاء المقدسة بكرة 
بمسح المصادر والمراج) العلمية, وتحديد   ونانادز العندية , نادز الروضتين , نادز الغديرم  ام الباحث

دراجعا في استمارة استبيان وعرضعا علا مجموعة من الخبراء 1ا*ممجموعة من القدرات العقلية وا 
يب الرياضي فضلًا عن المختصين في رياضة كرة في اعختبار والقياس والتعلم الحركي والتدر  ا**موالمختصين

القدم عستطلا  آرائعم حو  تحديد أهم  القدرات العقلية التي يتوجب توفرها لدى ععبي كرة القدم للناشئين , 
وبعد جم) اعستمارات وتةري  البيانات ومعالجتعا لحصائياً تم  بو  ترشيح القدرات العقلية التي حققت درجة 

م خبيراً ومختصاً , 15%م من الأهمية النسبية حسب رأز ا5333فأكثر من الأهمية , وبنسبة ا م01مقدارها ا
 م يبين ذلا . 4م  درات عقلية, والجدو  ا0م من أص  ا2وبعذا أصبح عدد القدرات العقلية المقبولة ا

 م4جدو  ا
 م خبيراً ومختص15حسب رأز ا  يبين درجة الأهمية والأهمية النسبية و بو  ترشيح القدرات العقلية والحركية

 
 ت

 
 القدرات العقلية

 
 درجة الأهمية

 
 الأهمية النسبية

  بو  الترشيح

 كلا نعم
   %41 12 اعنتباه 1

   %03.3 125 تركيز اعنتباه 2

   %21.1 41 التةكير 3

   %24.1 33 اعدراا 4

   %01 135 التصور 5

   %20 42 رد الةع  1

   %22.1 34 التذكر 3

   %10 23 اعبدا  0

 
 
 
 اجراءات  تحديد اختبارات القدرات العقلية: 2-4-1-1

                                                           
 (2ملحق ) *

 (3ملحق ) **
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تعد اعختبارات من الوسائ  المعمة لمعرفة مستوى الرياضي وهري المصردر الحقيقري للتعررف علرا الحالرة التري 
.لرذا يجرب اعهتمرام م2ااعفررادوص  اليعرا الرياضري عن نترائج اعختبرارات  هري وسريلة مسرتخدمة لمعرفرة سرلوا 

 بعملية اعختبار لما لعا من اهمية في تحقيق اعهداف الموضوعية.
علررا  ونبعررد ان حررددت القرردرات العقليررة علررا ضرروء مررا افرزترر  اراء الخبررراء والمختصررين , وبعررد اطررلا  البرراحث

موعرة مرن هرذه اعختبرارات اعختبارات المتوفرة في المصادر العلمية واعتمرد علرا بعضرعا مرن خرلا  ترشريح مج
في مجا  اعختبرار والقيراس  ماوعرضعا علا مجموعة من الخبراء والمختصين ماوادراجعا في استمارة استبان

والررتعلم الحركرري وعلررم الترردريب الرياضرري فضررلا عررن المختصررين بكرررة القرردم عسررتطلا  اراهررم حررو  صررلاحية 
البيانررات ومعالجتعرررا احصرررائيا باسرررتخراج درجرررة اعهميرررة  اعختبررارات المدرجرررة وبعرررد جمررر) اعسرررتمارات وتةريررر 

م خبير واسةرت النتائج عن  بو  ترشيح اختبارين للقدرات العقلية وكما مبين 15واعهمية النسبية حسب رأز ا
 م5في الجدو  ا
 يبين درجة اعهمية واعهمية النسبية لتحديد صلاحية اختبارات القدرات العقلية والحركيةم 5جدو ا 

القدرات العقلية 
 والحركية

 
 اعختبارات  

  بو  الترشيح  

 كلا نعم اعهمية النسبية درجة اعهمية

 تركيز اعنتباه
 اختبار شبكة المعرفة

131 01.11%   

 التصور

   %23.33 41 اختبار اساليب اعنتباه
   %22 33 اختبار جوردن للتحكم في التصور العقلي

   %33.33 111 العقليمقياس التصور 

 
 التجربة اعستطلاعية :  2-5

علا عينرة  0/11/2115وحتا      11/2115/ 1بأجراء التجربة اعستطلاعية في المدة من   ون ام الباحث
التجربررة  ونم ععبرراً يحملررون نةررس مواصررةات عينررة البحررث , اذ اجرررى البرراحث11مررن مجتمرر) البحررث بلغررت ا

 اعستطلاعية بنةس الظروف واعمكانيات والمواصةات المستخدمة في البحث وكانت من اهدافعا : 
 معرفة مدى صلاحية اعختبارات للعينة .  -
 معرفة مدى صلاحية اعدوات المستخدمة في اعختبار .  -
 معرفة الو ت المستغرق لأداء اعختبار .  -
 . ما*معرفة مدى كةاية فريق العم  المساعد -

 
 اعسس العلمية للاختبارات 2-5-1

                                                           
(

2
 .84, ص5444. عمان دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع , الاختبارات والقياس والتقويممروان عبد الحميد أبراهيم:  (
   (6)ملحق 

  (3)ملحق 

 (4ملحق ) * 



08 
 

ويعد الصدق من  م3ا" ان اعختبار يقيس ما وض) عج   ياس  وع يقيس شيئاً اخر"هو: الصدق -اوع:
الصةات المعمة التي يجب أن يتصف بعا اعختبار الجيد فاعختبار الذز ع يتمت) بنسبة جيدة من الصدق ع 

بعرض محتويات اعختبارات  ونيمكن أن يؤدز وظيةت  ولغرض استخراج صدق اعختبارات المرشحة  ام الباحث
 علا صدق المحتوى والمضمون . ونعلا مجموعة من الخبراء والمختصين وبذلا حص  الباحث

 الثبات : -ثانيا:
من اج  استخراج معام  الثبات للاختبارات المرشحة وعبد من تطبيق مبدأ اعختبار الثابت " وهو الذز يعطي 

. و د استخدم معرامر  الثبرات بر م4انتائج متقاربة أو النتائج نةسعا لذا طبق أكثر من مرة في ظروف متماثلة " 
م اسابي) ويوضح ابراهيم 3اطريقة اعختبار واعادة اعختبارم وبةاص  زمني بين اعختبار اعو  والثاني ا

سلامة " ان طريقة اعادة اعختبار من اكثر الطرق بساطة كما تتميز بالتحديد الةاص  للتماسا عن الخطأ 
دائما اكثر وضوحا عندما تكون هناا فترة ما بين تنةيذ اعختبارين من  المرتبط بالقياس ولحسن الحظ يكون

من استخراج معام  الثبات عن طريق معام  اعرتباط اسبيرمان للرتبم  ون. و د  ام الباحثم5ايوم الا اكثر" 
توص   بين نتائج اعختبار اعو  واعختبار الثاني واستخراج معنوية اعرتباط عن طريق اتم للمعنوية و د

الا ان هذه اعختبارات تتمت) بمعنوية عالية وذلا عن جمي)  يم اتم المحسوبة اكبر من القيمة  ونالباحث
م مما يد  ان اعختبارات تتمت) بدرجة عالية من الثبات 11م وبدرجة حرية ا1.33 (الجدولية والبال  مقدارها

 م .  3كما مبين بالجدو  ا
 الموضوعية -ثالثا:

. ولإيجاد موضوعية اعختبار م6اعية بأنعا " مدى تحرر المحكم أو الةاحص من العوام  الذاتية "تعرف الموضو 
معام  اعرتباط اسبيرمان للرتبم لموضوعية  ونللاختبارات , واستخدم الباحث ماتم اعتماد درجة االمحكمينم

وزعت عليعم و د اظعرت البيانات  ما اعختبارات بين درجات الحكم اعو  والحكم الثاني من خلا  استمارات
بان جمي) اعختبارات ذات موضوعية عالية وانعا ذات دعلة معنوية عن  يم اتم المحسوبة اكبر من  يمة 

 م. 3م. كما مبين بالجدو  ا11م ودرجة حرية ا0.05م عند مستوى دعلة ا1.33اتم الجدولية والبالغة ا
 يبين معاملات  الثبات والموضوعية  للاختبارات المبحوثة لعينة البحثم3جدو ا

 الموضوعية الثبات اعختبارات

 1.02 1.03 اختبار شبكة المعرفة

 1.01 1.04 مقياس التصور العقلي

 م  13531م تساوز ا 11*القيمة الجدولية لمعام  اعرتباط لدرجة حرية ا        
 التعليمي وفق اعنموذج المميز  :اعداد البرنامج  2-1

                                                           
 1)

 . 83, ص 5444, القاهرة , مركز الكتاب للنشر ,  5, ط المعاملات العلمية والعملية بين النظرية والتطبيقمصطفى باهي :  (

, 2002, عمان , دار الفكر للنشر والتوزيع ,  3, ط مبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان : ( 8)
 .542ص 

 .25, ص مصدر سبق ذكرة  : ابراهيم احمد سلامة( 3)

  . 561, ص  2005,  , مركز الكتاب للنشر القاهرة ,5, ط القياس والاختبار في التربية الرياضية : ( ليلى السيد فرحات4)
  . اسماء السادة المحكمين : حسن علي حسين , احمد مرتضى 
 ( 55ملحق) 
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 ام الباحثون بأعداد برنامج تعليمي وفق انموذج مميز وتضمن البرنامج عرض مقاط) فيديو تتضمن عرض 
مجموعة من المعارات الخاصة بكرة القدم علا اللاعبين يقوم بأدائعا ععبين عالميين يتم عرضعا علا شاشة 

م تمرينا حيث يقصد بعذه العملية  ان يكون نو  المثير المرتبط 20ويضم هذا البرنامج ا  مDATA SHOWا
بالجزء  –, م) ادخا  هذة التمرينات السمعية البصرية بتطوير القدرات معتمدا علا حاسة السم) والبصر

ة أز ا ب  اعحماء الرئيسي للمجموعة التجريبية فكان العرض  ب  دخو  المجموعة التجريبية للوحدة التدريبي
العام والخاصم حيث تم عرض الةيديو التعليمي الخاص في القاعة الخاصة بالحاسوب واستغرق العرض 

م د يقة  حيث تكونت مةردات البرنامج التعليمي اللمراجعة السمعية البصريةم وفقا للأنموذج المميز 15ا
 للمجموعة التجريبية من اعتي :

عليمية اللمراجعة السمعية البصرية وفقا للأنموذج المميزم هي المدة الكلية للمةردات الت .1
 م اسابي) . 0ا

 . مام وحدات3عدد الوحدات التعليمية اعسبوعية هي ا .2
 م وحدة. 24عدد الوحدات التعليمية الكلية هي ا .3
 م د يقة من الوحدة التعليمية . 45زمن الجزء الرئيسي هوا .4
 م د يقة1101سابي) هو ام ا0الزمن الكلي للجزء الرئيسي خلا  ا .5
 م د يقة .311م اسابي) هو ا0الزمن الكلي لعرض اعنموذج المميز خلا  ا ا .1
 م تمرينات سمعية بصرية في الوحدة ألتعليمية الواحدة 3يتم اعطاء من ا .3
د يقة احماء عامم ,  11د يقة العرض الةيديوزم ا 15تقسم الوحدة التعليمية كاعتيا .0

د يقة يتم فيعا تطبيق التمرينات السمعية البصرية  45اد ائق احماء خاصم ,  11ا
د يقة الجزء الختاميم الزمن الكلي للوحدة  11من  ب  اللاعبين بالجزء الرئيسيم,ا

 م د يقة .01التعليمية ا
 التجربة الرئيسية : 2-3
 اعختبارات القبلية : 2-3-1
م ظعررا 2مالموافرق يروم الجمعرة السراعة ا11/2115/ 13تم اجراء اعختبارات القبليرة لعينرة البحرث بتراري  ا  

وذلا علا ملعرب نرادز الغردير  مرن  بر  السرادة المحكمرين وبمسراعدة فريرق العمر  المسراعد. حيرث ترم توزير) 
اكمرا  العينرة مرن اعجابرة علرا فقررات  استمارات مقياس التصور العقلي واختبار تركيز اعنتباه بكرة القردم وبعرد

الا محاولة تثبيت الظروف الخاصرة  ونم د يقة ولقد سعا الباحث11-31المقياسين وبةترة زمنية تراوحت بينا
باعختبارات من حيث الزمان والمكران واسرلوب تطبيرق اعختبرارات مرن اجر  تحقيرق نةرس الظرروف  ردر اعمكران 

 ينة البحث .عند اجراء اعختبارات البعدية لع
 
 
 
 تنةيذ البرنامج :-2- 2-3

                                                           
 ( 55ملحق) 
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واستغرق تنةيذ  21/11/2115بتنةيذ البرنامج التعليمي علا المجموعة  التجريبية بتاري   ون ام الباحث
م وحدات اسبوعيا وانتعا تنةيذ البرنامج 3م وحدة تعليمية وا24م اسابي) بوا ) ا0البرنامج التعليمي ا

   12/1/2111التعليمي بتاري  
 : اعختبارات البعدية 3- 2-3

اجراء هذه اعختبارات  ون, و د حاو  الباحث 2111/ 1/ 11-15اختبارات  البعدية بتاري   وناجرى الباحث
بنةس الظروف واعحوا  التي جرت فيعا اعختبارات القبلية  در اعمكان , من خلا  محاولة تثبيت جمي) 

 ن والمكان واعجعزة واعدوات وطريقة التنةيذ .الظروف المتعلقة باعختبارات من حيث الزما
 الوسائ  اعحصائية :  2-0

الوسائ  اعحصائية اللازمة لمعالجة النتائج بالشك  الذز يخدم اهداف البحث وباععتماد  وناستخدم الباحث
 وهي :  SPSSعلا الحقيبة اعحصائية 

 النسبة المئوية  .1
 الوسط الحسابي  .2
 اعنحراف المعيارز .3
 المنوا  .4
 معام  اعلتواء .5
 للعينات المستقلة والمترابطة tاختبار  .1
 معام  اعرتباط البسيط ا بيرسون م .3
 م حسن المطابقة  2اختبار ا كا .0
 معادلة سيبرمان براون .0

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 عرض النتائج وتحليلعا ومنا شتعا : -3
 البعدية وتحليلعا ومنا شتعا :عرض نتائج  متغيرات البحث للمجموعتين في اعختبارات القبلية و 3-1



00 
 

 عرض نتائج تركيز اعنتباه والتصور العقلي للمجموعتين في اعختبارات القبلية و البعدية وتحليلعا  3-1-1
 م0الجدو  ا

مالمحسوبة للاختبارات tيبين الأوساط الحسابية واعنحرافات المعيارية لتركيز اعنتباه والتصور العقلي و يم ا
 البعدية للمجموعتينالقبلية و 

المعالم اعحصائية 
 المتغيرات

م  t  يمةا البعدز القبلي المجموعة
 المحسوبة

مستوى 
     س       س   الدعلة

 معنوز 4333 1351 4313 1315 2303 ضابطة تركيز اعنتباه

 معنوز 11350 1313 1331 1313 2331 تجريبية
  ضابطة تصور حركي

12311 
 

1310 
 

14301 
 

1330 
 معنوز 4352

 معنوز 3341 1311 13321 1320 11301 تجريبية
 تصور بصرز

 
 

  ضابطة
12341 

 
1351 

 
14311 

 
1351 

 
4320 

 معنوز

 معنوز 1300 1333 13311 1301 12311 تجريبية

 
 م1.15م ومستوى دعلة ا0م عند درجة حرية ا2.212الجدولية ا T يمة 

الأوساط الحسابية واعنحرافات المعيارية بين اعختبارين القبلي و م وجود فروق في  يم 0يبين الجدو  ا
م في اختبار 4333م المحسوبة بمقدار اTالبعدز لدى المجموعة الضابطة والتجريبية , حيث ظعرت  يمة ا

م 1.15م ومستوى دعلة ا0م عند درجة حرية ا2.212اقيمة الجدولية والبالغة تركيز اعنتباه وهي اكبر من ال
 ا يد  علا وجود فرق معنوز ولصالح اعختبار البعدز للمجموعة الضابطة وهذ

أما في اختبار التصور العقلي فظعرت فروق في  يم الأوساط الحسابية واعنحرافات المعيارية حيث بلغت  يمة 
م ومستوى 0م عند درجة حرية ا2.212م وهي اكبر من القيمة الجدولية والبالغة ا4320 – 4352م اTا

 م وهذا يد  علا وجود فرق معنوز ولصالح اعختبار البعدية للمجموعة الضابطة.1.15لة ادع 
م وهي  يمة اكبر من 11350ام في اختبار تركيز اعنتباه Tاأما بالنسبة للمجموعة التجريبية فكانت  يمة  

ر للا وجود فرق م وهذا يشي1.15م ومستوى دعلة ا0م عند درجة حرية ا2.212القيمة الجدولية والبالغة ا
م 1300 – 3341م اTامعنوز كبير ولصالح المجموعة التجريبية , وفي اختبار التصور العقلي فكانت  يمة 

م وهذا يد  1.15م ومستوى دعلة ا0م عند درجة حرية ا2.212وهي اكبر من القيمة الجدولية والبالغة ا
 %م.24.3وبنسبة تطور بمقدار ايبية علا وجود فرق معنوز ولصالح اعختبار البعدز للمجموعة التجر 

 
 
 
 منا شة نتائج اعختبارات القبلية و البعدية للمجموعتين في متغيرات البحث : 3-1-4

م والتررري تبرررين وجرررود فرررروق معنويرررة برررين اعختبرررارات 0مرررن خرررلا  مرررا ترررم عرضرررة مرررن نترررائج فررري الجرررداو  ا
سرررربب تطررررور المجموعررررة  ونويعررررزوا البرررراحثالقبليررررة و البعديررررة للمجمرررروعتين ولصررررالح اعختبررررارات البعديررررة 
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الرررا المرررنعج اععتيرررادز الرررذز وضرررع  المررردرب الرررذز  الضرررابطة بمتغيررررات تركيرررز اعنتبررراه والتصرررور العقلررري
يتضرررررمن التررررردريبات التررررري عرررررادةً مرررررا تعتمرررررد علرررررا التكررررررارات لأداء المعرررررارات فررررري ضررررروء  مجموعرررررة مرررررن 

انرررب اعخررررى كالتررردريبات العقليرررة كشرررك  ثرررانوز التمرينرررات تخرررص او تتنررراو  المعرررارات بشرررك  رئيسررري والجو 
 ملررررديع ونغيررررر مقصررررود ع يركررررز عليرررر  المرررردرب اثنرررراء الوحرررردات التعليميررررة او التدريبيررررة , ولكررررون البرررراحث

اهتمررررام  برياضرررررة او لعبرررررة كررررررة القررررردم , فقرررررد التةررررت للرررررا هرررررذه الحقيقرررررة , لذ تبرررررين ان لتركيرررررز اعنتبررررراه 
فررررري تحقيرررررق اعنجررررراز للاعبرررررين وتحسرررررين اعداء المعرررررارز لررررربعض والتصرررررور العقلررررري دوراً معمررررراً وفررررراعلًا 

أيضرررراً مررررن  زنالمعررررارات الأساسررررية بكرررررة القرررردم وخصوصرررراي عنررررد اللاعبررررين الناشررررئين  , و ررررد ثبررررت للبرررراحث
خرررلا   راءتررر  لنترررائج البحررروث والدراسرررات السرررابقة التررري لعرررا علا رررة بعرررذا الموضرررو  عحرررظ أن افضررر  أداء 

رجرررة عاليرررة مرررن تركيرررز اعنتبررراه والتصرررور  وخصوصررراً عنررردما تررروفر عوامررر  يحققررر  اللاعرررب الرررذز يتميرررز بد
ايضررررا هررررذا التطررررور الررررا حضررررورهم  وناعثرررارة واعسررررتمتا  واعبتعرررراد عررررن القلررررق والخرررروف , ويعررررزو البرررراحث

والترررزامعم بمواعيرررد  الوحررردة التعليميرررة وبصرررورة  جيررردة , وهرررذا بالتأكيرررد يسررراعد ويعرررزز علرررا تطرررور جميررر) 
انرررت  عقليرررة او معاريرررة لرررديعم , والرررذز هرررو مرررن خصوصررريات ومبررراد  الرررتعلم الحركررري , القررردرات سرررواء ك

والترررردريب الرياضرررري الررررذز  يعمررررلان علررررا تحسررررين القرررردرات العقليررررة ورفرررر) مسررررتوى الأداء المعررررارز علررررا 
حرررد سرررواء فضرررلًا عرررن المرررنعج التعليمررري المسرررتخدم مرررن  بررر  المررردرب الرررذز كررران لررر  الأثرررر فررري تطررروير هرررذه 

م أن المجموعرررررة التجريبيرررررة  رررررد أثبترررررت لن جميرررررر) 0وتبرررررين أيضرررررا مرررررن خرررررلا  الجرررررداو  ا , م7االقررررردرات
اعختبررررارات تبررررين وجررررود فررررروق ذات دعلررررة معنويررررة بررررين اعختبررررارات القبليررررة و البعديررررة ولجميرررر) متغيرررررات 
البحرررث ولصرررالحعا , حيرررث يؤكرررد ذلرررا كررر  مرررن  ررريم الأوسررراط الحسرررابية برررين اعختبرررارات القبليرررة و البعديرررة 

صررررالح البعديررررة منعررررا حيررررث جرررراءت بنتررررائج اكبررررر وأيضررررا الترررري حصررررلت عليعررررا هررررذه المجموعررررة فرررري ول
اعختبرررارات البعديرررة والتررري كانرررت ذات نسرررب عاليرررة ومميرررزة تعرررزز مقررردرة العينرررة التجريبيرررة علرررا اسرررتجابتعا  

ن الترررري تتضررررم ونالمثلررررا للتمررررارين السررررمعية البصرررررية وفقررررا للأنمرررروذج المميررررز المعرررردة مررررن  برررر  البرررراحث
مجموعرررة مرررن التمرينرررات يرررتم اسرررتخدامعا فررري الوحررردة التعليميرررة كررران لعرررا الررردور الةعرررا  فررري تطرررور أهرررم 
القرررردرات العقليررررة, لذ كرررران اللاعبررررون يقومررررون بررررأداء التمرينررررات المعطرررراة لعررررم  حسررررب التسلسرررر  والترررردرج 

ماشررررا مرررر) واعنتقررررا  مررررن تمرررررين الررررا اخررررر فرررري الوحرررردة التعليميررررة فضررررلًا عررررن ان التمرينررررات المعرررردة تت
متطلبرررات التطرررور  للعبرررة كررررة القررردم التررري تمتررراز بكثررررة المتغيررررات التررري تحررردث  فيعرررا والتررري تتطلرررب مرررن 

 وناللاعررررب ان يمتلررررا  رررردرات عقليررررة جيرررردة, ممررررا أدى للررررا تطررررور المجموعررررة التجريبيررررة, ويعررررزو البرررراحث
قررر  بالشرررك  السرررليم , لذ وتطبي ونذلرررا التطرررور والتةررروق لةاعليرررة البرنرررامج التعليمررري المعرررد مرررن  بررر  البررراحث

 رررام البررراحثون بتضرررمين البرنرررامج تمرررارين مناسررربة لتطررروير القررردرات العقليرررة بمرررا يخررردم المعرررارات بلعبرررة كررررة 
القررررردم ومشرررررابعة لظرررررروف المبررررراراة , الرررررذز تتةرررررق مررررر) ان" تعلرررررم حركرررررة جديررررردة واتقانعرررررا وتثبيتعرررررا مررررر) 

   م8اتطبيقعا , هو بالأساس التعلم الحركي"
 
 متغيرات البحث للمجموعتين في اعختبارات البعدية وتحليلعا ومنا شتعا:عرض نتائج  3-2
 عرض نتائج متغيرز تركيز اعنتباه والتصور العقلي  للمجموعتين في اعختبارات البعدية وتحليلعا  3-2-1

                                                           

(
7

 .54ص,5444, مصر , دار المعارف ,  علم التدريب الرياضي : محمد حسن علاوي (

(
8

 .44, ص 2554, العراق , دار الضياء للطباعة التصميم ,  5, طاساسيات في التعلم الحركيناهدة عبد زيد :  (
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 م0الجدو  ا
مالمحسوبة و tو يم ا يبين الأوساط الحسابية واعنحرافات المعيارية لمتغيرز تركيز اعنتباه والتصور العقلي

 الجدولية للاختبارات البعدية للمجموعتين
المعالم         

 الإحصائية
           
 المتغيرات

 مستوى الدعلة  مt يمة ا التجريبية الضابطة
 الجدولية المحسوبة   س   س

  03144 1313 1331 1351 4313 تركيز اعنتباه
2.111 

 معنوز
 معنوز 33543 1311 13321 1330 14301 تصور حركي
 معنوز 33003 1333 13311 1351 14311 تصور بصرز

 م1.15م ومستوى دعل  ا10عند درجة حرية ا
م وجود فروق في  يم الأوساط الحسابية واعنحرافات المعيارية بين المجموعة الضابطة 0يبين الجدو  ا

م في اختبار تركيز اعنتباه وهي اكبر من 03144ام المحسوبة بمقدار Tوالتجريبية , حيث ظعرت  يمة ا
م وهذا يد  علا وجود فرق 1.15م ومستوى دعلة ا10م عند درجة حرية ا2.111القيمة الجدولية والبالغة ا

 معنوز ولصالح اعختبار البعدز للمجموعة التجريبية .
نحرافات المعيارية بين المجموعة أما في اختبار التصور العقلي فظعرت فروق في  يم الأوساط الحسابية واع 

م وهي اكبر من القيمة الجدولية والبالغة 33003- 33543م اTالضابطة والتجريبية حيث بلغت  يمة ا
م وهذا يد  علا وجود فرق معنوز ولصالح اعختبار 1.15م ومستوى دعلة ا10م عند درجة حرية ا2.111ا

 ألبعدز للمجموعة التجريبية. 
 ج اعختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث منا شة نتائ 3-2-4

م برررررين Tم تبرررررين للبررررراحثون لن  ررررريم معامررررر  ا0مرررررن خرررررلا  مرررررا ترررررم عرضرررررة مرررررن نترررررائج فررررري الجررررردو  ا
المجمررروعتين الضرررابطة والتجريبيرررة فررري اعختبرررارات البعديرررة هرررري معررراملات عاليرررة وهررري اكبرررر مرررن  يمتعررررا 

لن الزيررررادة فرررري  رررريم الأوسرررراط الحسررررابية للمجموعررررة التجريبيررررة فرررري متغيرررررات الجدوليررررة حيررررث يؤكررررد ذلررررا 
البحرررث كافرررة هررري التررري جعلرررت التةررروق والنجررراح حليةرررا لعرررذه المجموعرررة علرررا حسررراب المجموعرررة الضرررابطة 
وأضررررافت علررررا المتعلمررررين مقررررداراً كبيررررراً مررررن التطررررور وكرررران ذلررررا مررررن خررررلا  التررررزام المجموعررررة التجريبيررررة 

 ة البصرية وفقا للأنموذج المميز التي تحاكي حاسة السم) والبصر   بالتمرينات السمعي
ويعرررزو لرررذلا فرررأن هرررذه التمرينرررات أثبترررت بجررردارة مقررردرتعا العاليرررة علرررا تطررروير القررردرات العقليرررة بكررررة القررردم 

ذلرررررا التةررررروق الرررررذز حصرررررلت عليررررر  المجموعرررررة التجريبيرررررة الرررررا فاعليرررررة المتغيرررررر المسرررررتق  ا  ونالبررررراحث
والررررذز بنيرررر  علررررا أساسرررر  البحررررث لوصررررو  الررررا معرفررررة  ونمرررريم المعررررد مررررن  برررر  البرررراحثالبرنررررامج التعلي

امكانيررررات اللاعبررررين الناشررررئين فرررري لعبررررة كرررررة القرررردم ومررررا يتمترررر) برررر  المررررتعلم فرررري هررررذه المرحررررة التعليميررررة 
والرررذز يتةرررق مررر) "ان التخطررريط السرررليم واختيرررار التمرينرررات المناسررربة تمكرررن المررردرب مرررن تطررروير الصرررةات 

, ويعرررررزو  م9االحركيرررررة وفررررري نةرررررس الو رررررت تعمررررر  علرررررا اتقررررران اللاعرررررب للمعرررررارات اعساسرررررية"البدنيرررررة و 
ذلررررا التطررررور للقرررردرات العقليررررة لرررردى ععبرررري المجموعررررة التجريبيررررة سرررروف يسرررراعد بشررررك  كبيررررر  ونالبرررراحث

                                                           

(
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علررررا أداء المعررررارات اعساسررررية بكرررررة القرررردم, عرتبرررراط تلررررا القرررردرات بالمعررررارات بصررررورة رئيسررررية , وتررررذكر 
مرررن المصرررادر ان امرررتلاا اللاعبرررين القررردرات العقليرررة والحركيرررة يسررراهم ويرررؤثر فررري اداء المعرررارات , العديرررد 

لرررربعض الوسررررائ  سرررراهم بشررررك  او بررررطخر فرررري تسررررعي  عمليررررة تطررررور القرررردرات  ونأيضررررا اسررررتخدام البرررراحث
العقليرررررة بكررررررة القررررردم مرررررن خرررررلا  تةصررررري  عمليرررررة الرررررتعلم كتررررروفير بيئرررررة ملائمرررررة تتخالعرررررا عوامررررر  اعثرررررارة 

ان هرررذه اعمرررور التررري ترررم  ونعسرررتمتا  تتوافرررق مررر) المرحلرررة العمريرررة للاعبرررين وحاجررراتعم , فيررررى البررراحثوا
طرحعرررا أعرررلاه هررري التررري اعطرررت تةو ررراً واضرررحاً للمجموعرررة التجريبيرررة علرررا المجموعرررة الضرررابطة, وهرررذا مرررا 

 رة. علا اعداء واظعاره بأفض  صو يد  علا ان البرنامج كان ل  الدور الةعا  في السيطرة 
 اعستنتاجات والتوصيات : -4
اعتمرررررادا علرررررا نترررررائج  ونأهرررررم اعسرررررتنتاجات التررررري توصررررر  أليعرررررا البررررراحث مرررررن اعسرررررتنتاجات :  4-1

 البحث ومنعا .
 أظعرت الدراسة اهمية استخدام تمرينات سمعية بصرية مخصصة لتطوير  درات عقلية. -1
اعختبرررررارات البعديرررررة للمجموعرررررة ظعرررررر مرررررن خرررررلا  الدراسرررررة ان هنالرررررا فرو رررررا معنويرررررة لصرررررالح  -2

 التجريبية ولجمي) متغيرات البحث .
 التوصيات :  4-2

اسرررتخدام التمرينرررات السرررمعية البصررررية وفرررق أنمررروذج مميرررز اثنررراء التررردريب او خرررلا  وحررردات  .1
 التعلم.

ضرررررورة اجررررراء دراسررررات اخرررررى علررررا نةررررس مواصررررةات العينررررة الحاليررررة فرررري اعلعرررراب الرياضررررية  .2
 دم.اعخرى غير كرة الق

ضرررررورة اجررررراء دراسررررات وبحرررروث علررررا عينررررات اخرررررى بةئررررات عمريررررة مختلةررررة فرررري لعبررررة كرررررة  .3
 القدم.
 : واعجنبية المصادر العربية

 . 2110, البصرة , مطبعة النخي  ,  1, ط تدريب –: كرة القدم تعليم عاد  تركي وسلام جبار  -
, عمان : دار الةكر ناشرون وموزعون ,  2, ط  مدخ  الا تكنولوجيا التعليمعبد الحافظ سلام  :  -

1000  
, القادسية , مجموعة مؤيد الةنية للتوزي) ,  أساسيات التعلم الحركيعبد الله حسين اللامي :  -

2114  . 
 2112, القادسية , مطبعة العراق ,  خطط وتخطيط-كرة القدم تعلم وتدريبعبد الله حسين اللامي :  -
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