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 مستخلص البحث 
فتتتتتت  طلبتتتتتت  م بتتتتتتد ال  تتتتتت ن ال ميلتتتتتت   لتتتتتتد التتتتتتتدفس ال  ستتتتتت   علتتتتتت استتتتتتتبدث البحتتتتتتث الحتتتتتت ل  الت تتتتتترث 

 2022/2023لل  م الدراس :  مح فظ  ذي ق ر
متتتتتتن م بتتتتتتد  ل شتتتتت الي  البستتتتتتيط ا( ط لبتتتتت ا تتتتتتتم اختيتتتتتت ر م ب لطريقتتتتتت   300تأل تتتتتة عي تتتتتت  البحتتتتتتث متتتتتتن   

 .ل   ن ال ميل  ف  مح فظ  ذي ق ر ا
 فتتتتتس  ظريتتتتت   يستتتتتيز  مبتتتتت تيل  (  التتتتتذي تيتتتتت ن متتتتتن مقيتتتتت ح البحتتتتتث الحتتتتت ل   بأعتتتتتدادقتتتتت م الب حتتتتتث 

أن قتتتتتتد اظبتتتتتترة  تتتتتتت ل  البحتتتتتتث ف،  ب تتتتتتد الحىتتتتتت ج علتتتتتت  ال تتتتتتت ل   م  ل تبتتتتتت  احىتتتتتت لي  ( فقتتتتتتر  26 
التتتتتتتتدفس ال  ستتتتتتت  ، مق ر تتتتتتت  بمت ستتتتتتتط الم تمتتتتتتت  التتتتتتتذي بمستتتتتتتت    يتتتتتتتد متتتتتتتن طلبتتتتتتت  الم بتتتتتتتد يتمت تتتتتتت ن 

 ا تتتتته د ت  تتتتتد فتتتتتر س ذاة ددلتتتتت  احىتتتتت لي  فتتتتت  مستتتتتت   التتتتتتدفس ال  ستتتتت  تب تتتتت  للمرحلتتتتت  ي تمتتتتت ن  ليتتتتته 
 .الدراسي 
 الم ت حي اليلم ة 

 التدفس ال  س , م بد ال   ن ال ميل 

Abstract  

The current research aimed to identify the psychological flow among students 

of the Institute of Fine Arts in Dhi Qar Governorate for the academic year: 

2022/2023. 
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The research sample consisted of (300) students who were selected by a 

simple random method from the Institute of Fine Arts in Dhi Qar 

Governorate. 

The researcher prepared the current research scale according to the theory of 

(Ksekz Nemhateli), which consisted of (26) items. After obtaining the results 

and processing them statistically, the results of the research showed that the 

institute’s students enjoy a good level of psychological flow, compared to the 

average of the society to which they belong, and that there are no differences. 

Statistically significant in the level of psychological flow depending on the 

academic stage. 

key words 

Psychological Flow, Institute of Fine Arts 

 
 ال ىج اد ج:  الت ريث ب لبحث

 مشيل  البحث 
مقتتتتتتتترن بتزايتتتتتتتد  ال  عىتتتتتتتر الت تتتتتتتت  التتتتتتتذ     بتتتتتتتراةال ىتتتتتتتر الحتتتتتتت ل  عىتتتتتتتر تتتتتتتتدفس الم ل متتتتتتت ة  الخ

, فتتتتتت لتايراة الستتتتتتري   التتتتتتت  شتتتتتتملة  ميتتتتتت  الم رفتتتتتت  اد ستتتتتت  ي   فتتتتتتس بتتتتتترام  علميتتتتتت  ت لميتتتتتت  متطتتتتتت ر 
تطتتتتتت ر تق يتتتتتت ة الت لتتتتتتيم الحدي تتتتتت   ظتتتتتتجالمستتتتتتت ي ة ال يريتتتتتت   ادقتىتتتتتت دي   اد تم عيتتتتتت   ال ق فيتتتتتت  فتتتتتت  
التايتتتتتتراة التتتتتتت  تايتتتتتتر مستتتتتت ر  شتتتتتتيج   تتتتتت ر   الم ل متتتتتت ة  فربتتتتتتة علتتتتتت  الط لتتتتتت  ان ي ايتتتتتت  تلتتتتتت  

يت تتتتت يا م بتتتتت  ,  ان  يتييتتتتتث متتتتت  يتتتتتج م قتتتتتث  ظتتتتترث  ديتتتتتد أن حي تتتتتته الت ليمتتتتت   المب يتتتتت ,  عليتتتتت  
 ا بتتتتتته  لتتتتتتم ييتتتتتتن فتتتتتت  خل يتتتتتتته الم رفيتتتتتت  , تتتتتته لتتتتتتم يت تتتتتتر  لم تتتتتتج تلتتتتتت  ادحتتتتتتداث  الظتتتتتتر ث, ممتتتتتت  

يتتتتتتتث ح لتتتتتتت  اعطتتتتتتت  الط لتتتتتتت   ال ىتتتتتتتي  اديبتتتتتتتر متتتتتتتن اد تمتتتتتتت م فتتتتتتت  عمليتتتتتتت  التتتتتتتت لم  الت لتتتتتتتيم , لت ظ
التتتتتدفس ال  ستتتت  فتتتت  المتتتتدارح ع متتتت   الم   تتتتد خ ىتتتت  ب عتب ر تتتت  متتتتن حتتتت دة التتتتذي   ال  تتتتدا   فتتتت  
ح دتتتتتته الطبي يتتتتت , ليتتتتتن اذا متتتتت  شتتتتت ر الط لتتتتت  بح لتتتتت  الملتتتتتج ا  الت تتتتت   ادر تتتتت س فتتتتت ن ح لتتتتت  التتتتتتدفس 
تبتتتتتبط التتتتت  اقتتتتتج مستتتتتت    يميتتتتتن ان تخت تتتتت  ليبت تتتتتد ب تتتتتد ذلتتتتت  الط لتتتتت  عتتتتتن المشتتتتت ري  ال  علتتتتت   فتتتتت  

 (315ص ,2009ل ش ط دسيم  اذا ي ن ال ش ط عمل   ي ير ح ل  الت    الملج.  ىديس,ا
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لتايتتتتتر ظتتتتتر ث الحيتتتتت   التتتتتت  يمتتتتتر ببتتتتتت   مت تتتتتتدد يتتتتتر  علمتتتتت   التتتتت  ح ان ال تتتتترد يخبتتتتت  لمتايتتتتتراة   
عبتتتتتتر مراحتتتتتتج حي تتتتتتته , فت تتتتتتر  عليتتتتتته الت تتتتتت يا  التييتتتتتتث متتتتتت  تلتتتتتت  الظتتتتتتر ث  التايتتتتتتراة ب عتمتتتتتت د 
طتتتترس  ديتتتتد  لحلحلتتتت  يتتتتج المشتتتت يج اذا متتتت  أريتتتتد لل تتتترد ت   ز تتتت  ب تتتت   متتتتن ادي  بيتتتت  , علتتتت  ال يتتتتح 

ير متتتت ا ببم الشخىتتتتتي  متتتتن ا للتتتت  التتتتذين د يستتتتتطي  ن اي تتتت د حتتتتتت لتلتتتت  المشتتتت يج  ت   ز تتتت  لتطتتتت  
, دفتقتتتتت ر م للخبتتتتتر   الم رفتتتتت   الدرايتتتتت  لمتايتتتتتراة ادحتتتتتداث  الظتتتتتر ث  متطلبتتتتت ة التق يتتتتت ة الت ليميتتتتت  
الحدي تتتتت   ,الي يتتتتتر متتتتتن ادشتتتتتخ ص  متتتتت بم الطلبتتتتت  فتتتتت  احيتتتتت ن ي يتتتتتر  يتب تتتتت ن المتتتتتأل ث ال قلتتتتت  ,اي 

 تتتتتة تلتتتتت  اد متتتتت ط الر تتتتت    ادعتمتتتتت د علتتتتت  ا متتتتت ط الحتتتتتج القديمتتتتت  فتتتتت  حتتتتتج المشتتتتتيتة حتتتتتت   ان ي 
 الطتتتتتترس لتتتتتتم تحقتتتتتتس البتتتتتتدث  لتتتتتتم تيتتتتتتن علتتتتتت  قتتتتتتدر الي تتتتتت    , فتقيتتتتتتد ادرا  ال قتتتتتتج  تحتتتتتتد متتتتتتن ستتتتتت ته 
 امتتيتتتتتته للم ل متتتتتت ة   متتتتتت د الت ييتتتتتتر  فقتتتتتتر التخيتتتتتتج للم قتتتتتتث التتتتتتذي يأل تتتتتته ال تتتتتترد ح بتتتتتترا  التتتتتتذي 
ي تتتتتترث ب لت بيتتتتتتة الم رفتتتتتت  , علتتتتتت  ال يتتتتتتح متتتتتتن ا للتتتتتت  التتتتتتذين يت تتتتتت مل ن متتتتتت  الم اقتتتتتتث  الظتتتتتتر ث 

متتتتت ج ال  يتتتتت   ب تتتتت   متتتتتن ادي  بيتتتتت   ستتتتت   ادفتتتتتس  الخيتتتتت ج فتتتتت  الم ل متتتتت ة  الم تتتتت رث  يستتتتتم   ادع
 (2000, 504ب لتدفس ال  س   ال ق  ,ص

فيمتتتتت  يتتتتتر  اختتتتتر ن ان البيلتتتتت  بشتتتتتيج عتتتتت م  المدرستتتتتي  بشتتتتتيج ختتتتت ص التتتتتت  يت ا تتتتتد فيبتتتتت  الط لتتتتت      
التطتتتتتت ر ال لمتتتتتت   تم تتتتتتج ع متتتتتتج مبمتتتتتت  متتتتتتن ع امتتتتتتج التتتتتتتدفس  , ع تتتتتتدم  تمتلتتتتتت  تلتتتتتت  البيلتتتتتت  مق متتتتتت ة

 الم رفتتتتت   ال  ستتتتت  ,  قتتتتتد تحتتتتت ج د ن تحقيتتتتتس تتتتتتدفس الم رفتتتتت  لتتتتتديبم  ذلتتتتت  لت قتتتتتد طبي تبتتتتت   فقر تتتتت  
  م د تتتتتتتتت  الم رفتتتتتتتتت  التتتتتتتتتذي يتتتتتتتتت  يح ستتتتتتتتتلب  علتتتتتتتتت   ت  تتتتتتتتت تبم ال يريتتتتتتتتت  الم رفيتتتتتتتتت   عبتتتتتتتتتد التتتتتتتتترحمن 

 (14,ص2012,
( أن ال تتتتتتتترد تتتتتتتتت خ   لديتتتتتتتته ح لتتتتتتتت  التتتتتتتتتدفس ال  ستتتتتتتت  ع تتتتتتتتدم  د  Mihalyi ي تقتتتتتتتتد يستتتتتتتتيز ميبتتتتتتتت ل   

يتتتتتتتشدي اد شتتتتتتتط  ال  يتتتتتتت  الم  ليتتتتتتت ،  ستتتتتتتيطرة القيتتتتتتت د  التحتتتتتتتدي ة علتتتتتتت  مب راتتتتتتتته الشخىتتتتتتتي   التتتتتتتت  
ت  لتتتتته يشتتتتت ر بتتتتت لبتد  ال  ستتتتتي   الستتتتتل يي , علتتتتت  ال قتتتتتي  متتتتتن ذلتتتتت  حيتتتتتث يتيتتتتت ن التتتتتتدفس ال  ستتتتت  

فتتتتت  م تتتتت ج عملتتتتته ال  تتتتت   للأبتتتتتدا  ملب  ال تتتتترد ع تتتتتدم  تت متتتتت   الم ا تتتتت   القتتتتتدراة ي فتتتتت   التتتتتت  يستتتتتت
ان ادفتتتتتراد التتتتتذين ( يستتتتتيز  يمتتتتت  ي تقتتتتتد    لم ا بتتتتت  التحتتتتتدي ة التتتتتت  ت ا تتتتته حي تتتتتته ال  يتتتتت   الدراستتتتتي 

لتتتتتتديبم تتتتتتتدفس   ستتتتتت  بتتتتتت يث  يميلتتتتتت ن التتتتتت  اد شتتتتتتا ج فتتتتتت  م  ل تتتتتت  ادحتتتتتتداث  الم اقتتتتتتث الستتتتتتلبي  
 الترييتتتتتتز عليبتتتتتت  بشتتتتتتيج ايبتتتتتتر  التتتتتتت  تتبتتتتتتمن حتتتتتت دة الختتتتتت ث  ال شتتتتتتج  التبديتتتتتتد فأ بتتتتتت  تزيتتتتتتد متتتتتتن 
ادحستتتتت ح  الشتتتتت  ر الستتتتتلب  ب لتتتتتذاة ممتتتتت  يىتتتتتبح ن قيتتتتتد اد تتتتت ر الستتتتتلبي   مىتتتتت در التبديتتتتتد , علتتتتت  

 يتتتتتح متتتتتن ا للتتتتت  التتتتتذين لتتتتتديبم ح لتتتتت  متتتتتن التتتتتتدفس ال  ستتتتت  ال تتتتت ل  ف  تتتتته يستتتتتم  لبتتتتتم فتتتتت  تأ يتتتتتج ال
 يتتتتتر  أ تتتتته متتتتتن الستتتتتبج  0ال تتتتت ل  ب لتتتتتذاةاد شتتتتتا ج الزالتتتتتد ب لمشتتتتت عر الستتتتتلبي   يزيتتتتتد متتتتتن ادحستتتتت ح 

 تتتتتتتدا ب ل ستتتتتتتب  للتتتتتتتدم ا البشتتتتتتتري أن ييتتتتتتت ن ستتتتتتتلبي ، بم  تتتتتتت  اد تبتتتتتتت   الزالتتتتتتتد  اد شتتتتتتتا ج اليبيتتتتتتتر فتتتتتتت  
ث   الم اقتتتتتث الستتتتتلبي  التتتتتت  تتبتتتتتمن مشتتتتتتت ة ال يتتتتتر  م بتتتتت  الختتتتت ث  المختتتتت طر  أ  م  ل تتتتت  ا,حتتتتتدا
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يحتتتتتتدث الترييتتتتتتز علتتتتتت  اد   تتتتتت دة  المشتتتتتت عر الستتتتتتلبي ، فت تتتتتتر  ا تتتتتتداث   عليتتتتتتهاحتمتتتتتت دة التبديتتتتتتد 
محتتتتتدد  د ن غير تتتتت  علتتتتت  ادشتتتتتخ ص التتتتتذين ي تتتتت   ن متتتتتن تلتتتتت  الم اقتتتتتث الستتتتتلبي   فيحتتتتتدث اد تبتتتتت   

 أبتتتتت  بي ، د ن غير تتتتت    فقتتتتتدان اوحستتتتت ح بتتتتت لم قث التتتتتذي يأل تتتتته ال تتتتترد التتتتتت م للح لتتتتت  الشتتتتت  ري  الستتتتتل
 (20,ص2013حت  ،

شتتتت  ر الطلبتتتت  بشتتتتيج عتتتت م  طلبتتتت  م   تتتتد ال  تتتت ن أن  متتتتن المتحتتتتظ أيبتتتت  فتتتت    تتتتح الم بتتتت    تتتت  
تتتتتتتت خ   لتتتتتتتديبم ح لتتتتتتت  التتتتتتتتدفس ال  ستتتتتتت  ,د تتتتتتت  فأ تتتتتتته بشتتتتتتتيج ختتتتتتت ص  بح لتتتتتتت  متتتتتتتن القلتتتتتتتس  الملتتتتتتتج 

علتتتت  لتتتت   شتتتت طبم  حتتتت لتبم ال  ستتتتي   خل يتتتتتبم الم رفيتتتت   ادبداعيتتتت  مستتتتت ي تب  ممتتتت  يتتتت  يح ا ر تتتت  ع
ي طلتتتتس علتتتتم التتتت  ح ادي تتتت ب  متتتن فربتتتتي  م طقيتتتت  ييتتتتث يتتتتت لم ال تتتترد متتتتن تحقيتتتتس ال قتتتي  متتتتن ذلتتتت  

فيقتتتتت ج  في بتتتتت فن,  ذاتتتتتته  يحقتتتتتس ل  ستتتتته حيتتتتت     ستتتتتي  ىتتتتتحي   يتتتتتد   ممت تتتتته , ب يتتتتتد  عتتتتتن البتتتتتا ط
بم  تتتتتت  اليلمتتتتتت  ف  تتتتتتة بح  تتتتتت  التتتتتت  الشتتتتتت  ر  فتتتتتت   تتتتتتذا الم تتتتتت ج ا تتتتتت  ليتتتتتت  تيتتتتتت ن ستتتتتت يدا (2002

 (216,ص 2018ف بج , ب لرب  عن م بي   ح بر   مستقبل  
ي ا تتتته ال تتتتت ح ع متتتت   الشتتتتتب   خ ىتتتت   ملتتتتت  متتتتتن البتتتتا ط ال  ستتتتتي  تحمتتتتج فتتتتت  طي تبتتتت   ملتتتتت  متتتتتن 

 م بتتتتت   علتتتت  م تتتتت ح  الحيتتتتت   ,آ  ر تتتتت  ادستتتتب   ادقتىتتتتت دي  م بتتتتت   اد تم عيتتتت   الىتتتتتحي    تتتتتت  يح 
الحيتتتت   الدراستتتتي  , لي تتتتيا التتتتب   متتتت بم فتتتت  قلتتتتس  ح لتتتت  متتتتن بتتتت ث ادستتتتتقرار ال  ستتتت  تقلتتتتج متتتتن 

 (113,ص1997  الزبيدي  البزا , لديبم التدفس ال  س   المت   ح ل  
  التأمتتتتتتجفتتتتتت لق   ال قليتتتتتت   ال  ا تتتتتت  ال  ط يتتتتتت  التتتتتتت  تتتتتتتدف  الشتتتتتتخص التتتتتت  حتتتتتت  التتتتتتت لم  ادستتتتتتتطت  

علتتتتتت  ذاة الشتتتتتتخص فتتتتتت  شتتتتتتيج متتتتتتن ال ق فتتتتتت   ال بتتتتتتم  ادق تتتتتت    ر تتتتتت  آ  التحليتتتتتتج للم قتتتتتتث تتتتتتت  يح 
 القتتتتتتدر  علتتتتتت  ربتتتتتتط ادفيتتتتتت ر  الم تتتتتت رث  تبستتتتتتيط ادمتتتتتت ر د ت قيتتتتتتد   ف لحيتتتتتت   د تخلتتتتتت ا متتتتتتن الشتتتتتتق   

, فتتتت ل اق  ان   الت تتتت   يىتتتتب   ىتتتتي  التتتتب   متتتتن البشتتتتر متتتتن اددم ي تتتت س  ىتتتتيببم متتتتن اللتتتتذاة ,
مستتتتتتتراة بتتتتتتتج  تتتتتتت  فتتتتتتت  ال   تتتتتتت  ادختتتتتتتر سلستتتتتتتل  متتتتتتتن الحيتتتتتتت   ليستتتتتتتة مطلقتتتتتتت  المبتتتتتتت     ادفتتتتتتترا   ال

ف  تتتتتدم  د يتتتتتتم  المت عتتتتت   المىتتتتت ع   اددم,  متتتتت  الحيتتتتت   اد قىتتتتت  مليلتتتتت  ب لىتتتتتخ   الب بتتتتت   
ت زيتتتتتتتز ال  ا تتتتتتت  ادي  بيتتتتتتت  فتتتتتتت  الشخىتتتتتتتي  اد ستتتتتتت  ي  يىتتتتتتتيبب  الظتتتتتتتتم  تخت تتتتتتت  اعمتتتتتتت ج التتتتتتتتدبر 

ر  ادي  بيتتتتت  للحيتتتتت    تىتتتتتب   الت يتتتتتر  تىتتتتتب  ح لتتتتت  ال شتتتتت    ادبتبتتتتت   بتتتتتيق   تتبتتتتت يس م بتتتتت  ال ظتتتتت
 .( 295، 2015 غري ، ب لس  د  ت بش الغير  دير  للت  يا 

م تتتتتت ج مبتتتتتتم لمتتتتتت  لتتتتتته متتتتتتن د ر  ب ىتتتتتت ه مت تتتتتتدد فم تتتتتت ج التربيتتتتتت   الت لتتتتتتيم د يخلتتتتتت  متتتتتتن مشتتتتتتيتة  
ريتتتتت دي فتتتتت  حيتتتتت   افتتتتتراد   تمتتتتتتد التتتتت  الم تمتتتتت  ب ستتتتتر   التتتتتت  ي متتتتتج علتتتتت  تربيتتتتت  اب  لتتتتته عتتتتتن طريتتتتتس 

يلمتتتتت  ي  تتتتتة  التتتتتت ,  احتتتتتد  متتتتتن تلتتتتت  المشتتتتتيتة  تتتتت  طبي تتتتت  التتتتتتدفس ال  ستتتتت  مشسستتتتت ته المختل تتتتت  
  اي ر استقرارا يلم  ش ر الط ل  ب لرب  عن ا   ز  ادي ديم   ال     ال يح ب ل يح
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 فتتتتس متايتتتتراة مت تتتتدد   مت  عتتتت ،   , تتتته يتحتتتتددبتتتت ,مر الستتتتبج،  لتتتتد  الطلبتتتت  لتتتتيح لتتتتتدفس ال  ستتتت  ف
م بتتتتت  الب تتتتتد ال قلتتتتت   الب تتتتتد اد تمتتتتت ع   الب تتتتتد ال  ستتتتت   تتتتتتأ ير ذلتتتتت  علتتتتت  ي تتتتت يتبم الم رفيتتتتت   ال  يتتتتت  

مي  تتتتتتتتت ة البيلتتتتتتتتت  المدرستتتتتتتتتي   عتتتتتتتتتن فبتتتتتتتتتت المب يتتتتتتتتت   عتقتتتتتتتتت تبم اد ستتتتتتتتت  ي   استتتتتتتتتتقرار م ال  ستتتتتتتتت  , 
 تتتتتتته ال شتتتتتتت ط اد تمتتتتتتت ع   ال  تتتتتتت  ادس ستتتتتتتي   المتبتتتتتتتم   ادستتتتتتت تذ   التتتتتتتزمت   المتتتتتتت اد الدراستتتتتتتي   ا  

 المب تتتتتت   تي  ل  يتتتتتت  الت لتتتتتتيم   ادار  ال قتتتتتتة ف  خ تتتتتت   ح لتتتتتت  التتتتتتتدفس ال  ستتتتتت  لتتتتتتد  اغلتتتتتت  الطلبتتتتتت  
لىتتتتتتت  ب  ا تتتتتتتدم   الط لتتتتتتت  متتتتتتت  ادستتتتتتتت ذ  ت قتتتتتتتد المتتتتتتت د  الدراستتتتتتتي   ال لميتتتتتتت   متتتتتتت   ب ,ستتتتتتت حير تتتتتتت  

, ا  ي ستتتتتت  لح لتتتتتت  ىتتتتتت  ب  الترييتتتتتتز فتتتتتت  تلتتتتتت  المتتتتتت د  د ن فبمبتتتتتت   استتتتتتتختص ال قتتتتتت ط المبمتتتتتت  فيبتتتتتت 
الخل يتتتتت  الم رفيتتتت   الم  بتتتت  الشخىتتتتتي   تتتتتشديالقلتتتتس  الملتتتتج  ىتتتتت  ب  الترييتتتتز  تشتتتتتة اد تبتتتتت  , لتتتتذا 

عمتتتتتتج   بحيتتتتتم ,  اديتتتتتت ديم التتتتتت  يمتليبتتتتتت  الط لتتتتت  د را يبيتتتتتترا فتتتتت  تحديتتتتتتد مستتتتتت ا  ال  تتتتتت   ال لمتتتتت  
لم بتتتتتتد ال  تتتتتت ن  الب حتتتتتتث مشتتتتتترف  ترب يتتتتتت  فتتتتتت  المديريتتتتتت  ال  متتتتتت  للتربيتتتتتت  فتتتتتت  ذي قتتتتتت ر  لديتتتتتت  زيتتتتتت راة

ال ميلتتتتتت  فتتتتتت  المح فظتتتتتت , دحتتتتتتظ   تتتتتت د حتتتتتت دة متتتتتتن ادبتتتتتتدا  ال  تتتتتت  لتتتتتتب   الطلبتتتتتت  د ن غيتتتتتتر م 
ع زيتتتت  ادستتتتب   التتتت  ح لتتتت  الربتتتت  عتتتتن التتتتذاة  عتتتتن الم قتتتتث الت ليمتتتت  التتتتذي يم رستتتته الط لتتتت  ع تتتتد 
  تتتتت د  فتتتتت  ال ىتتتتتج الدراستتتتت  ا  مختبتتتتتر الت لتتتتتيم   فتتتتت  ال   تتتتت  ادختتتتتر   تتتتت د ح لتتتتت  متتتتتن الخمتتتتت ج 

بتتتتتدا  ال  تتتتت   متتتتت  ا خ تتتتت   لمستتتتتت ي ة ب تتتتت  الطلبتتتتت  ال لميتتتتت   ال  يتتتتت   الم رفيتتتتت  ,بتتتتترغم  بتتتتت ث اد
 تتتتت ر  الم ل متتتتت ة  بتتتتترام  ادتىتتتتت ج الحدي تتتتت    ظتتتتتم تي  ل  يتتتتت  الت لتتتتتيم التتتتتت  ي تتتتت  ان تيتتتتت ن ع متتتتتج 
مستتتت عد للط لتتتت  علتتتت  تطتتتت ير قدراتتتتته الم رفيتتتت   اغ تتتت   خل يتتتتته الم رفيتتتت   خي لتتتته ال استتتت   بيتتتتم   لتتتتج 

لت متتتتتت  لديتتتتتته مستتتتتتت   عتتتتتت ل  متتتتتتن القتتتتتتدراة ال قليتتتتتت  يتتتتتت ل بم  ادستتتتتتتي     التخيتتتتتتج  متتتتتتن الم ل متتتتتت ة
 اددرا   القتتتتتتتتدر  التمتتتتتتتتت     حتتتتتتتتج المشتتتتتتتتيتة , لتتتتتتتتذا  تتتتتتتت  ة  مشتتتتتتتتيل  البحتتتتتتتتث الحتتتتتتتت ل  مىتتتتتتتت غ  

 ؟(التدفس ال  س  لد  طلب  م بد ال   ن ال ميل  مست    م ادت :للإ  ب  عل  التس شج 
 

 مي  البحثأ  
ال لمتتتتتتتت  فتتتتتتتت  ال  تتتتتتتت  ا,خيتتتتتتتتر  ال متتتتتتتتج ب ديتتتتتتتت   دستيشتتتتتتتت ث م تتتتتتتت ج الخبتتتتتتتتر   بتتتتتتتتدأ الم تمتتتتتتتت        

 مي   تبتتت .  متتت  ذلتتت  ، فتتتصن أحتتتد ال   ىتتتر التتتت  بتتتدأة فتتت  ايتستتت   قتتتدر متزايتتتد متتتن اد تمتتت م  تتتت  
 أميتتتتتتت ن ذلتتتتتتت  فتتتتتتت  م تتتتتتت ج الدراستتتتتتت  أذر   ا,دا  الم  تتتتتتت د  فتتتتتتت  حتتتتتتت دة التتتتتتتتدفس ال  ستتتتتتت  ، ستتتتتتت ا  

المستتتتتتت ع  المب يتتتتتتت  ا,ختتتتتتتر . ي ىتتتتتتتث التتتتتتتتدفس بأ تتتتتتته ح لتتتتتتت  متتتتتتتن  أما,عمتتتتتتت ج ال  يتتتتتتت    أمالري بتتتتتتت  
ا,دا  ا,م تتتتتتج يلشتتتتتت ر  ليبتتتتتت  بتتتتتت ,دا  الستتتتتتلح  التتتتتتدقيس متتتتتت  امتىتتتتتت ص حتتتتتت د فتتتتتت  المبمتتتتتت   لتتتتتت  حتتتتتتد 

  تتتتتت   الي يتتتتتتر متتتتتتن ع امتتتتتتج التشتتتتتتتة ،  التتتتتتت  رغتتتتتتم ان اد تتتتتتدم   اليلتتتتتت  م بتتتتتت  فتتتتتت  ميتتتتتت ن ال متتتتتتج ، 
دراستتتتتتتتتتتتت    ستتتتتتتتتتتتتي   م بتتتتتتتتتتتتت  اظبتتتتتتتتتتتتترة الدراستتتتتتتتتتتتت ة التتتتتتتتتتتتتتشدي  لتتتتتتتتتتتتت  ا خ تتتتتتتتتتتتت   او ت  يتتتتتتتتتتتتت . حيتتتتتتتتتتتتتث 

(التتتتت    تتتتت د عتقتتتتت  اي  بيتتتتت  بتتتتتين التتتتتتدفس ال  ستتتتت   ادبتتتتتدا  اد   تتتتت ل  لتتتتتد  طلبتتتتت  2015   ىتتتتتيث
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( التتتتتتت    تتتتتتت د عتقتتتتتتت  طرديتتتتتتت  بتتتتتتتين التتتتتتتتدفس ال  ستتتتتتت  2018 دراستتتتتتت  اليرعتتتتتتت  ي ,الدراستتتتتتت ة ال ليتتتتتتت  
    ن متتتت  يشتتتتبد  ال تتتت لم اليتتتت م متتتتن تطتتتت راة ملح ظتتتت  فتتتت   ميتتتت  م تتتت دة الحيتتتت   التحىتتتتيج الدراستتتت ,

يتتتتت ل  ر  التي  ل  يتتتتت  الب للتتتتت  فتتتتت  ال ظتتتتت م الم ل متتتتت ت   التتتتتت  استتتتتتط عة أن تختتتتتترس حتتتتت ا ز الزمتتتتت ن 
 الميتتتتت ن ،  التتتتتت  متتتتتن شتتتتتأ ب  أن ستتتتتبلة ال تقتتتتت ة اد تم عيتتتتت   ادقتىتتتتت دي   الم رفيتتتتت   ال  يتتتتت  بتتتتتين 
ن ادفتتتتتراد يتتتتت ن فتتتتت  اس ستتتتتب   بتتتتت د المت تتتتت قين  الم  تتتتت بين متتتتتن الطلبتتتتت   متتتتت  قتتتتتدم   لبتتتتتذا ال تتتتت لم متتتتت

ختتتتتتدم ة علميتتتتتت   م رفيتتتتتته  ف يتتتتتت  ،  ليتتتتتت  ت ايتتتتتت  ادمتتتتتتم  تتتتتتذ  التطتتتتتت راة عليبتتتتتت  اد تمتتتتتت م برع يتتتتتت  
دستتتتتيم  المت تتتتت قين  الم  تتتتت بين متتتتت بم ،لتتتتتذا يتتتتت ن لزامتتتتت  علتتتتت  المشسستتتتت ة الت ليميتتتتت    أب  لبتتتتت  الطلبتتتتت   

  م بتتتتت  اد تمتتتتتت م ب ل   تتتتت  ال  ستتتتتت  للطلبتتتتتت  الت ليميتتتتتت    الترب يتتتتت  اد تمتتتتتت م ب ميتتتتت  ع  ىتتتتتتر ال مليتتتتت 
 التتتتتذي يت ستتتتتد بح لتتتتت  التتتتتتدفس ال  ستتتتت   التتتتتذي ي تتتتتد ب  تتتتته ح لتتتتت  ذ  يتتتتت   ي  بيتتتتت  ت ستتتتت   فيبتتتتت  ادفيتتتتت ر 

تتتتتتشد   لتتتتت  مستتتتتت   أم تتتتتج , تتتتت ر  الطمتتتتت    الت تتتتت س التتتتتذي  يستتتتت     ليتتتتته ا,فتتتتتراد   عليتتتتته الم تتتتت رث، 
بشتتتتتتيج  ي تتتتتت ب  علتتتتتت  مستتتتتتت   المرحلتتتتتت  الدراستتتتتتي  ,    المبتتتتتت ر لتحستتتتتتين أداش تتتتتتم اديتتتتتت ديم   ال  تتتتتت  

متتتتن ع امتتتتج ظبتتتت ر الم رفتتتت   تتتتتدفقب , فيمتتتت  اذا ي  تتتتة تلتتتت  البيلتتتت   مبمتتتت  عتتتت متالبيلتتتت  المدرستتتتي  فت تتتتد 
  (15,ص٢٠١4عبد الرحمن،  تمتل  يج مق م ة التط ير الم رف   ادي ديم  , 

م تتت  يم علتتتم التتتت  ح اوي تتت ب    تتت  ح لتتت    ستتتي  داخليتتت  ت  تتتج المتتتتت لم أحتتتد التتتتدفس ال  ستتت   لتتتذا ي تتتد  
م بمتتتتت   مستتتتتتارس ب ل شتتتتت ط التتتتتذي يقتتتتت م بتتتتته متتتتت  ادحستتتتت ح ب ل  تتتتت   فتتتتت  الت  متتتتتج متتتتت  م تتتتتج  تتتتتذ  
ا, شتتتتتتط  ، ادمتتتتتتر التتتتتتذي يتتتتتتشدي التتتتتت  استتتتتتتاراس  المتتتتتتت لم بي متتتتتتج م ظ متتتتتت ة شخىتتتتتتيته فتتتتتت  ا  تتتتتت ز 

  تتتتتتت  قتتتتتتت   مبمتتتتتتت  فتتتتتتت   (، 52، ص  2015الزم يتتتتتتت   الم ستتتتتتت ي  شتتتتتتتط  ، مبمتتتتتتت  متتتتتتت  فتتتتتتت  المتتتتتتتد  
ال تتتتتترد فتتتتتت  ادعمتتتتتت ج  ال   ليتتتتتت ة التتتتتتت  يقتتتتتت م بمم رستتتتتتتب  فبتتتتتت  يتتتتتتز د  ب لط قتتتتتت  لتتتتتتد    تتتتتت   تحقيتتتتتتس ال

يشتتتت ر ب لت حتتتتتد التتتتت م متتتت  ادعمتتتت ج التتتتتت   ه القتتتتدر  علتتتت  التتتت ع  التتتتذات ،  يم تتتتتج ح لتتتت  داخليتتتت  ت  لتتتت
  متتتتتتن البتتتتتتا ط ال  ستتتتتتي  .  يقتتتتتت م ببتتتتتت   اد تتتتتتدف   لبتتتتتت  بحي يتتتتتت  ، يمي تتتتتته متتتتتتن تطتتتتتت ير ادالتتتتتته  تحتتتتتترر 

,2014 :135 csikszentmihalyi) 
الم تتتتتتت  يم ال  ستتتتتتتي  الحدي تتتتتتت  ظبتتتتتتتر علتتتتتتت  يتتتتتتتد ال تتتتتتت لم يستتتتتتتيز ميبتتتتتتت تل  فتتتتتتت   ب يتتتتتتت   أ تتتتتتتم فبتتتتتتت  متتتتتتتن 

ال م  ي تتتتتت ة  متتتتتتن القتتتتتترن ال شتتتتتترين، حي متتتتتت  دحتتتتتتظ أن ال تتتتتت ح أ  تتتتتت   مم رستتتتتتتبم , شتتتتتتطتبم  أعمتتتتتت لبم 
 ين  الرستتتتت مين  دعبتتتتت  اليتتتتتر   غيتتتتتر م، حيتتتتتث التتتتتت  يم تتتتتج ال شتتتتت ط فيبتتتتت   تتتتتدف  فتتتتت  حتتتتتد ذاتتتتتته ي ل  تتتتت 

يشتتتتت ر القتتتتت لم بتلتتتتت  اد شتتتتتط  ب لمت تتتتت   الستتتتتر ر، فبتتتتت  يقبتتتتت   قتتتتتت  طتتتتت يت فتتتتت   تتتتتذ  اد شتتتتتط  د ن 
لتتتتتتتتتذ ي ىتتتتتتتتتتث بأ تتتتتتتتتته يمتتتتتتتتتتر بح لتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتدفس ال  ستتتتتتتتتت   الببتتتتتتتتتت ص، أن يشتتتتتتتتت ر بمتتتتتتتتتتر ر ال قتتتتتتتتتتة، ع د

 ( 122.ص2010
 المزع تتتتتتتت   لتتتتتتتتد  ب لمشتتتتتتت عر الستتتتتتتتلبي ف لتتتتتتتتدفس  ال  ستتتتتتتت  د يستتتتتتتم  ل تتتتتتتت  فقتتتتتتتتط بتأ يتتتتتتتج ا شتتتتتتتتا دت   الزا

 مىتتتتتت در التبديتتتتتتد  الملتتتتتتج، بتتتتتتج ي  ل تتتتتت  أي تتتتتتر قتتتتتتدر  علتتتتتت  تأستتتتتتيح  ظتتتتتت م متتتتتترن   ابتتتتتت ،  يتتتتتتدف    
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  أب اد تتتتداثتحقيتتتتس  عتتتتن طريقبتتتت  يتتتتتم  فتتتتس اطتتتتر ذاة مر  تتتت  ع ليتتتت ب ت تتتت   التطتتتت ر  ت ميتتتت  أ  ستتتت   
 (22، ص 2013حت  ، 
 اد شتتتتتا ج ب لحيتتتتت   الم ت تتتتت  التتتتتت  تتتتتتتدفس     زاتبتتتتت  د يت لتتتتتد ع بتتتتت  الستتتتتر ر  المت تتتتت   الشتتتتت  ر       

ب للتتتتتتذ  ال ستتتتتتمي  فحستتتتتت  ،  لي بتتتتتت  ب لبتتتتتتر ر  يت لتتتتتتد ع بتتتتتت  الشتتتتتت  ر ب لربتتتتتت   الستتتتتت  د   ادبتتتتتتدا  ، 
الشخىتتتتتتي  لتتتتتتد   تحقيتتتتتتس الستتتتتتم   بتتتتتتبط التتتتتتذاة .يمتتتتتت  يتتتتتتر  أن تتتتتتتدفس  شتتتتتت ط القتتتتتتدراة  الم ا تتتتتت  

ال تتتتترد قتتتتت درا ذلتتتتت    بمتتتتت  ت ت تتتتته  تتتتتذ  القتتتتتدراة  الم ا تتتتت  بمتتتتت  ي  تتتتتج  خبتتتتتر  مرتبطتتتتتمتتتتت   تتتتت   دال تتتتترد 
 (137ص , 2012، م مريه  عل  م ا ب  التحدي ة عملي  

يم تتتتتتج التتتتتتت ازن الحقيقتتتتتت  بتتتتتتين ح لتتتتتت  التحتتتتتتدي  المبتتتتتت ر  التتتتتتت  يمتليبتتتتتت  ال تتتتتترد مششتتتتتترا  ابتتتتتتح   مبمتتتتتت  
 شتتتترط  اس ستتتتي  يستتتتبس حتتتتد ث ح لتتتت  التتتتتدفس ال  ستتتت  , مستتتتت دا علتتتت  رش   تىتتتت راة يب يبتتتت  ادفتتتتراد 
عتتتتتتتتن  قتتتتتتتتتبم المطلقتتتتتتتت  فتتتتتتتت  قتتتتتتتتدراتبم  امي  يتتتتتتتت تبم علتتتتتتتت  م ا بتتتتتتتت  التحتتتتتتتتدي ة ال اق يتتتتتتتت  المطر حتتتتتتتت  

تح يتتتتتز  يستتتتتطي ( ان  تتتتذا التحتتتتتدي ي تتتت  ان ييتتتت ن فتتتتت  أعلتتتت  مستتتتت ي ته حتتتتتت  1988 ير  يستتتتيز,
المبتتتت راة الشخىتتتتي   الم رفيتتتت  لتتتتد  ال تتتترد   ستتتته , غيتتتتر ا تتتته اذا ا حرفتتتتة ي تتتت  الميتتتتزان  حتتتت  طتتتترث 
م تتتتتين د ن اختتتتتر ي لمبتتتتت ر   التحتتتتتدي تتحتتتتت ج ت ربتتتتت  التتتتتتدفس ال  ستتتتت  التتتتت  ح لتتتتت  متتتتتن الملتتتتتج  بتتتتت ث 

ال تتتتترد ليىتتتتتج التتتتت  اعلتتتتت  در تتتتت ة الت ظيتتتتتث ادي تتتتت ب  للط قتتتتت ة لتتتتتذا يتتتتتدعم التتتتتتدفس ال  ستتتتت    ادبتتتتتدا
 .ال  ستتتتتتتتتتي   الم رفيتتتتتتتتتت  لديتتتتتتتتتته  تيتتتتتتتتتت ن ح لتتتتتتتتتت  الربتتتتتتتتتت   الستتتتتتتتتت  د  حقيقتتتتتتتتتت    اق يتتتتتتتتتت  مىتتتتتتتتتت حب  لبتتتتتتتتتت 

 Seligman&csikszentmihalyi ,2000 : 33) 
 .لذا تت سد ا مي  البحث الح ل  ب ,سب   الت لي 

تي  ل  يتتتت   ام قتتتتة اي تتتتر ا ميتتتت  بتتتتمن بتتتتر يستتتتتمد ا ميتتتتته متتتتن ختتتتتج ت   لتتتته م بتتتت   مبتتتتم فتتتت    -1
 الم تشر  حدي  .الت ليم 

 .ت   له عي ه مبم  تحت   ال  البحث  الدراس   اد تم م -2
يمتتتتت  تتتتتتأت  ا ميتتتتت  البحتتتتتث متتتتتن  تتتتتدر  البحتتتتت ث المحليتتتتت  التتتتتت  تت تتتتت  ج م بتتتتت ع ة البحتتتتتث الحتتتتت ل  -3

 .حس  علم الب حث
متتتتتتتن قبتتتتتتتج الب حتتتتتتتث وعتتتتتتتداد ادا  البحتتتتتتتث المتم لتتتتتتت   بمقيتتتتتتت ح التتتتتتتتدفس  يمتتتتتتت  ت تتتتتتتد مح  لتتتتتتت    تتتتتتت د -4

 .ال  س  ( الذي يتت م م  عي   البحث الح ل 
 ا داث البحث:- 

 يستبدث البحث الح ل  الت رث ال 
 .التدفس ال  س  لد  طلب  م بد ال   ن ال ميل  -1
 ددل  ال ر س ف  مست   التدفس ال  س  تب   للمرحل  الدراسي . -2
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 لبحث :حد د ا- 

تحتتتتتتتتدد البحتتتتتتتتث الحتتتتتتتت ل  بطلبتتتتتتتت  م بتتتتتتتتد ال  تتتتتتتت ن ال ميلتتتتتتتت  فتتتتتتتت  مح فظتتتتتتتت  ذي قتتتتتتتت ر لل تتتتتتتت م الدراستتتتتتتت  
2022/2023  

 
 تحديد المىطلح ة:- 

 .ا د: التدفس ال  س  عرفه يت من
 ي تتتتتتتتتدم  ع تتتتتتتتتدم  تحتتتتتتتتتدث ال ميتتتتتتتتتس الترييتتتتتتتتتز متتتتتتتتتن ح لتتتتتتتتت Csikszentmihalyi:(1996 ) عرفتتتتتتتتته-1

 الح لتتتت    تتتتذ   بتتتتد،  بتتتتذج  م اىتتتتل   م تتتت بر  شتتتتديداا  ترييتتتتزا تتطلتتتت  مبمتتتت ة متتتت  الت  متتتتج فتتتت  ال تتتت ح
 متتتت  التتتتت م التتتتت ازن متتتتن ح لتتتت  فتتتت   مب راتتتتته ال تتتترد قتتتتدراة مستتتتت   ييتتتت ن ع تتتتدم  أيبتتتت ا  تتحقتتتتس الم لتتتت 
  التتتتتت  المحتتتتتدد  ا, تتتتتداث ذاة المبمتتتتت ة خ ىتتتتت  ب لمبمتتتتت  المرتبطتتتتت  الىتتتتت  ب  أ  التحتتتتتدي مستتتتتت  

  (Csikszentmihalyi,1996,P.46. ف ري  را    تاذي  تقدم
الختتتتتتت ر     (علتتتتتتت  ا تتتتتتته المتايتتتتتتترkuhnle,hofer,&kilian,2012 عرفتتتتتتته يتتتتتتت  ن   تتتتتتت فر  يليتتتتتتت ن-2

 المشتتتتت ري  ال  علتتتتت  بتتتتتذل  ال شتتتتت ط د ن غيتتتتتر  ا تتتتت ر   تح يتتتتتزا لتستتتتتتمت   للقيتتتتت م ب شتتتتت ط م تتتتتين ادي تتتتتر 
     م  ي ت  ع ه ا را  اي  ب  يط ر عملي  الت لم  ايتس   مب راة  خبراة  ديد .

 ستتتتتترع  اددا  لل ىتتتتتت ج التتتتتت   بتتتتتت ,دا ( ب  تتتتتته ادستتتتتتتاراس  اد شتتتتتتا ج التتتتتتت م 2011عرفتتتتتته ب بتتتتتت  -3
مستتتتتت   عتتتتت ج متتتتتن الستتتتت  د   الربتتتتت   ا خ تتتتت   التتتتت ع  ب لزمتتتتت ن ا  الميتتتتت ن   تتتتت   فتتتتتتر  ادا  المبمتتتتت  

 (140,ص2011 ادست  د  من الح ل  ال  دا ي  ف  الت لم  دق  اددا  
( يت ري    ظري  لمتاير بح ه Csikszentmihalyi: 1996   ريثالت ريث ال ظري : تب   الب حث ت 

 .الح ل 
 .الت ريث اد رال :    الدر   الت  يحىج عليب  الم ح ص ع د ا  بته عل  مقي ح البحث الح ل 

 
 ال ىج ال    

 ادط ر ال ظري  دراس ة س بق 
 التدفس ال  س 

 (Cskiszentmihalyi ,  , 1990 ظري  يسيز  تم  يل 
لِتتتتد فتتتت  الم تتتتر الشخىتتتتي  بشتتتتيج عتتتت م  للستتتت  د للتتتتتدفس ال  ستتتت     تتتت  أحتتتتد ر اد الدراستتتت  ال لميتتتت   .  ل

ع تتتتتتدم  يتتتتتت ن فتتتتتت   متتتتتتن م  ىتتتتتتريه ، تتتتتتتأ ر بتتتتتت لحر  ال  لميتتتتتت  ال   يتتتتتت  الي يتتتتتتر،  م تتتتتتج  1934عتتتتتت م 
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تتتتتتتتم   فتتتتتت  مرحلتتتتتت  الشتتتتتتب    بطتتتتتترس أ تتتتتترة ب متتتتتتس علتتتتتت  حي تتتتتتتته  عملتتتتتته دحقاتتتتتت  ، مرحلتتتتتت  الط  لتتتتتت  
فقتتتتتتدان  الحرمتتتتتت ن بستتتتتتب  . يتتتتتت ن ي تتتتتتيا   ستتتتتتط البتتتتتتشح فتتتتتت  ايط ليتتتتتت ستتتتتت ن ال بتتتتتت ه فتتتتتت    اعتق لتتتتتته 

لتتتته عتتتتن عملتتتته ا,س ستتتت  فتتتت  م تتتت ج التتتتتدفس  ظبتتتترة  ال  للتتتت   ا,ىتتتتدق   أ  تتتت   الحتتتتر  ، أ ج فيتتتتر 
ا تتتتتت  ايتشتتتتتت ة أن الشتتتتتتطر   يتتتتتت ن طريقتتتتتت  م  تتتتتتز  فيتتتتتته   يقتتتتتت جحتتتتتتديث لتتتتتته فتتتتتت   , الت ربتتتتتت  الم لتتتتتت 

د تبتتتتم لستتتت ع ة ي تتتتة أريتتتتز فقتتتتط فتتتت   اقتتتت  لتتتته للتتتتدخ ج  لتتتت  عتتتت لم مختلتتتتث حيتتتتث يتتتتج  تتتتذ  ا,شتتتتي   
فتتتتتت  ح لتتتتتت   يتتتتتتر  ان ال   تتتتتت  التتتتتترليح للتتتتتتتدفس  تتتتتت  التتتتتتتحيم ببتتتتتتذا ف  تتتتتته  ,ق اعتتتتتتد  أ تتتتتتداث  ابتتتتتتح  

بتتتتتددا متتتتتن الستتتتتم   ,  ستتتتت   بىتتتتت ر  اي  بيتتتتت   متتتتت رح الستتتتتيطر  علتتتتت  محت يتتتتت ة  عي تتتتت   فأ  تتتتت  التتتتتتدفس 
دث أفبتتتتج اللحظتتتت ة ع تتتتدم   تتتت د  متتتت  تحتتتتفبشتتتتيج ستتتتلب  ب استتتتط  قتتتت   خ ر يتتتت   ييتتتتد   بتتتتأن يتتتتتم تح

يتمتتتتتدد  ستتتتتد الشتتتتتخص أ  عقلتتتتته  لتتتتت  أقىتتتتت  حتتتتتد د  فتتتتت  مح  لتتتتت  تط عيتتتتت  و  تتتتت ز شتتتتت   ىتتتتت   
 تتتتتت  شتتتتتت    ىتتتتتت  ه  حتتتتتتن د يمليتتتتتته علي تتتتتت  ح لتتتتتت  التتتتتتتدفس ال  ستتتتتت  فتتتتتتصن   عليتتتتتته ,  تتتتتتدير ب د تمتتتتتت م

بىتتتتتت ر   يقتتتتتت ج يستتتتتتيز ان م تتتتتتت   الستتتتتت  د  ييمتتتتتتن فتتتتتت  يي يتتتتتت  استتتتتتت م ر ط قت تتتتتت  ال  ستتتتتتي  ,ادختتتتتترين 
، فتتتتتصن ط قت تتتتت   برغبتتتتت  ط عيتتتتت ع تتتتتدم   ريتتتتتز ا تب   تتتتت  علتتتتت   تتتتتدث تتتتتتم اختيتتتتت ر  بتتتتت ع  يتتتتت  ذلتتتتت  اي  ب

ال  ستتتتي   تتتتتتدفس حرفياتتتت  فتتتت  ات تتتت    تتتتذا البتتتتدث ، ممتتتت  يتتتتشدي  لتتتت   عتتتت د  الترتيتتتت   اد ستتتت  م داختتتتج 
ف لتتتتتدفس  تتتت  عمليتتتت  م از تتتت    بتتتتت  بتتتتين القلتتتتس ، حيتتتتث تيتتتت ن الىتتتت  ب  يبيتتتتر   تتتتداا ب ل ستتتتب   ,التتتت ع 

 p,20 ,p1990,  خص ،  الملتتتتتتتتتتتتج ، حيتتتتتتتتتتتتث تيتتتتتتتتتتتت ن الىتتتتتتتتتتتت  ب  م خ بتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتداالمبتتتتتتتتتتتت ر  الشتتتتتتتتتتتت
Cskiszentmihalyi) 

بح اتتتتت  عتتتتتن  Csikszentmihalyi ي تتتتتر التتتتتتدفس ع ىتتتتتر مبتتتتتم  للتتتتتتحيم فتتتتت  التتتتت ع  أن   ب ىتتتتتث
م  ل تبتتتتتتتت  فتتتتتتتت   قتتتتتتتتة  احتتتتتتتتد ،  يشتتتتتتتتير  لتتتتتتتت   دمتتتتتتتت ا اد ستتتتتتتت ن يستتتتتتتتتطي يميتتتتتتتت  الم ل متتتتتتتت ة التتتتتتتتت  

تتتتت  متتتتتن بتتتتتين م م عتتتتت  يبيتتتتتر  متتتتتن ذاتيتتتتت  المستتتتتتمر  التتتتتت    ريبتتتتت    الت  بتتتتتتة حتتتتت ج متتتتت    ليتتتتته ا تم ما
التتتتتدفس ، يتتتتتم ح لتتتت  للتتتتتدفس  تتتت  أ تتتته أ  تتتت    المبمتتتت   فتتتت ن أحتتتتد ال  ا تتتت  الرليستتتت  احتمتتتت دة الحلتتتت ج, 

أن   تتتتتتج   تتتتتتذا الستتتتتتب  ,المت حتتتتتت  تقريباتتتتتت  ل شتتتتتت ط  احتتتتتتد البشتتتتتتري   ميتتتتتت  متتتتتتدختة التتتتتتدم ا ح تتتتتتيمت
،  عتتتتتدم الراحتتتتت  يمتتتتتر د ن أن يتحظتتتتته أحتتتتتد ، ال قتتتتتة يتايتتتتتر د ن الشتتتتت  ر بتتتتته  بتتتتتأن   تتتتت   تىتتتتت را 

مشتتتتتتا ج  تتتتتتداا بتتتتتت لترييز البشتتتتتتري التتتتتتدم ا  دن ,د تتتتتتتدخج  لتتتتتت  التتتتتتذ ن لمزع تتتتتت   ا,فيتتتتتت ر الستتتتتتلبي  ا
 لرا   يستتتتيز  فقتتتت   ,د ن ستتتت ا  متتتتن ادشتتتتي   ادختتتتر  فتتتت  البيلتتتت  المحيطتتتت  بتتتت ل ردعلتتتت  شتتتت    احتتتتد 

  الحريتتتتتت ة الط قتتتتتت    مريتتتتتتز  ب لي متتتتتتج لتستتتتتتخير الداف يتتتتتت  متتتتتتن ال لتتتتتت  ح أن التتتتتتتدفس ال  ستتتتتت   تتتتتت فتتتتتت( 
  ببتتتتتتتذا   تتتتتتتد أن يتتتتتتتتا متتتتتتتن  لتحقيتتتتتتتس ال شتتتتتتت ط المطلتتتتتتت  ,لخدمتتتتتتت  ا,دا  ال بتتتتتتت ل   الذاتيتتتتتتت  ا, شتتتتتتتط 
فتتتتتت  التتتتتتتدفس ال  ستتتتتت  د يتتتتتتتم احت البتتتتتت  فحستتتتتت  بتتتتتتج يتتتتتتتم ت ظيمبتتتتتت   المشتتتتتت عر  اد   تتتتتت دة التتتتتتت لم   

الستتتتتم  المميتتتتتز  للتتتتتتدفس ال  ستتتتت   تتتتت   ن اد  تتتتت ز ،  ذ بشتتتتتيج اي تتتتت ب  متتتتت  المبمتتتتت  التتتتتت   تتتتت  قيتتتتتد 
 (Csikszentmihalyi,2012,P31 حت  اد   زالمبم  أ     أدا   ب لمت  الش  ر 
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ذاة   المبمتتتتت ة  قتتتتت درا علتتتتت  ادا  اد شتتتتتط ذلتتتتت   ي  لتتتتتهف ىتتتتت ج ال تتتتترد التتتتت  ح لتتتتت  التتتتتتدفس ال  ستتتتت  
 لستتتتتتيطر  الشخىتتتتتي  الذاتيتتتتت  علتتتتتت  ب شتتتتت  ر   متتتتتن القيتتتتت د  الىتتتتتت  ب ة متتتتت   المتحتتتتتترر الدقتتتتت  ال  ليتتتتت  

التتتتتتت  يمتليبتتتتتت   ممتتتتتت  يىتتتتتت ح  ظبتتتتتت ر ح لتتتتتت  الشتتتتتت  ر ب للتتتتتتذ   المت تتتتتت   الربتتتتتت   القتتتتتتدراة المبتتتتتت راة 
  (135,ص2012 م مري ,تحقيس قم  الس  د   تحقيس اد داث  دع 

التحتتتتتتدي  المبتتتتتت ر  التتتتتتت ازن بتتتتتتين  أن التتتتتتتدفس ال  ستتتتتت  يتيتتتتتت ن متتتتتتن تستتتتتت   قتتتتتت ط  تتتتتت : يستتتتتتيز( يتتتتتتر  
 الترييتتتتتتز،  فقتتتتتتدان ادحستتتتتت ح  التتتتتت ع  ب لتتتتتتذاة،  بتتتتتت   اد تتتتتتداث،  التاذيتتتتتت  الرا  تتتتتت     اد تتتتتتدم  ، 

 غيتتتتتتتت   ادحستتتتتتتت ح ب ل قتتتتتتتتة، ، ،  ادحستتتتتتتت ح ب لقتتتتتتتتدر  علتتتتتتتت  بتتتتتتتتبط ال شتتتتتتتت ط،  اد  بتتتتتتتت  الداخليتتتتتتتت  
 ( 201،ص 2016 ال بيدي،   حىر ال ع  ف  ال ش ط
 م بح  لب  ب لشيج ادت :

 ه ا  تتتتتت   ح لتتتتتت  التتتتتتتدفس ال  ستتتتتت    تتتتتت د در تتتتتت  متتتتتتن  تتتتتتأ:  ت  تتتتتت  التتتتتتت ازن بتتتتتتين التحتتتتتتدي  المبتتتتتت ر  -1
ف لتتتتتتدفس يحتتتتتدث ع تتتتتدم  تيتتتتت ن التحتتتتتدي ة  ,تتتتتت ازن بتتتتتين التحتتتتتدي ة   المبمتتتتت  التتتتتت  يقتتتتت م ببتتتتت  ال تتتتتردال

مستتتتتتت   التحتتتتتتدي فتتتتت    تتتتتتح  قتتتتتتة القيتتتتت م ب لمبمتتتتتت  , ليتتتتتتن ع تتتتتدم  ييتتتتتت ن ع ليتتتتت    المبتتتتتت راة ع ليتتتتتت  
ملتتتتج  ال تتتتت ر  الستتتتترخ   اد في تتتتت  ع تتتته ح لتتتت  متتتتن  اد تتتت ر  مستتتتت   متتتت    تتتت د ا خ تتتت   فتتتت  عتتتت ل  
 . تب ث ح ل  التدفس لد  ال رد مست   المب ر   في خ  

المطل بتتتتت  فتتتتت  المبمتتتتت  بشتتتتتيج عميتتتتتس حتتتتتت  يىتتتتتب     اد شتتتتتط   ب ,ف تتتتت جال تتتتترد ا تتتتتدم    عتتتتت  -2
 الت  يا ادي  ب  م  ال ش ط الذي يق م به ال ردذل  ي    ف, ب   ي  ال مج يأ ه يشدي 

ب ل ستتتتتب  لل تتتتترد ستتتتت ا  قتتتتتد تتتتتتم تحديتتتتتد    ي تتتتت  ان تيتتتتت ن اد تتتتتداث  ابتتتتتح : اد تتتتتداث ال ابتتتتتح -3
قي متتتتتتته ب لمبمتتتتتتت   ان يتتتتتتتدر  ال تتتتتتترد فتتتتتتت    تتتتتتتح ال قتتتتتتتة ان تلتتتتتتت  أ  تتتتتتت   ن ال تتتتتتترد ايتشتتتتتتت ب  أأ  مستتتتتتتبق  

يتحقتتتتتتس ال يتتتتتتح   تتتتتت  تحقيتتتتتتس أن   ند يميتتتتتت , تتتتتتهمحتتتتتتدد  اد تتتتتتداث ق بلتتتتتت  للتحقيتتتتتتس  فتتتتتتس ا شتتتتتتط   
ف ليتتتتتت  ي تتتتتت  ان تيتتتتتت ن ا تتتتتتداث القيتتتتتت م ب ل متتتتتتج  ,دم تحقيتتتتتتس اد تتتتتتداثال شتتتتتت ط الم  تتتتتته فتتتتتت  ظتتتتتتج عتتتتتت

 يتحقتتتتتس  دأن   تتتتتذا ي تتتتت  ، ل ب يتتتتت لبح لتتتتت  التحتتتتتدي  ادستتتتتتمراريتتتتتتم   ق بلتتتتت  للتحقيتتتتتس حتتتتتت    ابتتتتتح 
متتتتن بتتتتج ان تيتتتت ن م ظمتتتت   فتتتتس متتتتتدر   متسلستتتتج  ستتتتب ل  اد تتتتداث  بستتتت ط  تحقيقبتتتت علتتتت  حستتتت   
 .سل  المحدد  ادسم    لتحقيس البدث ادس س   ىاير  ا داث فرعي 

التتتتتت  تتميتتتتتز ب ل بتتتتت    ال  ريتتتتت    تتتتت راالاذيتتتتت  ب مليتتتتت  التيقتتتتت م أن علتتتتت  ال تتتتترد التاذيتتتتت  الرا  تتتتت  :-4
أ تتتتتته ميتتتتتتن ال تتتتتترد الت تتتتتترث علتتتتتت  بحيتتتتتتث ت  ةمتتتتتتن المبمتتتتتت محتتتتتتدد  مبمتتتتتت أدا  أي ع تتتتتتد د بتتتتتت لام   

دا   بدقتتتت  أعلتتتت  تقتتتت يم  قتتتت درا ييتتتت ن ال تتتترد أن    ي  تتتت المطلتتتت  , ستتتت ث يتتتت    فتتتت  تحقيتتتتس البتتتتدث 
دقيقتتتتت  فتتتتت  اي  شتتتتت ط يقتتتتت م بتتتتته ، ليتتتتتن فتتتتت  حتتتتت ج غيتتتتت    فتتتتت  ال قتتتتتة التتتتتذي ي تتتتترث فيتتتتته يتتتتتج خطتتتتت  

أ  عتتتتتتدم  بتتتتتت حب  ، أ  تأ يلبتتتتتت  فتتتتتت   قتبتتتتتت  د يتتتتتتتمين ال تتتتتترد متتتتتتن تقتتتتتت يم التتتتتتتأ ير  الرا  تتتتتت التاذيتتتتتت  
 .الذي تحد ه اف  له  م  الذي ي با  القي م به لتحسين اددا   م  الذي ي با  تح شيه
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علتتتت  المبمتتتتت  التتتتت  يقتتتت م ببتتتتت   ا تم متتتته  ا تب  تتتته يىتتتت  ال تتتترد  تتتتتج  أن يتتتتز فتتتت  المبمتتتت   تتتتت  تريال-5
اد فستتتتتتتيي ن متتتتتتتن الىتتتتتتت   عليتتتتتتته    المحيطتتتتتتت  بتتتتتتته بشتتتتتتتيج ايبتتتتتتتر متتتتتتتن اي شتتتتتتت   اختتتتتتتر فتتتتتتت  البيلتتتتتتت 

 تتتتذ  الح لتتتت  د ي يتتتتر ال تتتترد بمتتتت  يحتتتتيط بتتتته متتتتن أمتتتت ر الحيتتتت   ي لمي ستتتت   .ف تتتت  ال متتتتج اد امتتتت ح فتتتت 
الم ديتتتتت  متتتتت تا ، بتتتتتج أن يىتتتتت  ت ييتتتتتر  علتتتتت  المبمتتتتت  التتتتتت  فتتتتت  مت تتتتت  ج يتتتتتد   يىتتتتتب  ال شتتتتت ط التتتتتذي 

 يشديه    يج م  يبمه ،   ذا م  يتحظه عليه الخر ن بسب ل .
التتتتتذي  تتتتت  فتتتتت  علتتتتت  الم قتتتتتث   ستتتتتيطر  ت متتتتت  التتتتتت  يقتتتتت م ببتتتتت  المبمتتتتت  علتتتتت   لستتتتتيطر  ب حستتتتت حدا-6

  ال قتتتت    البتتتتد   التتتتت م   ا,فيتتتت ر ادي  بيتتتت   يتتتتج ذلتتتت   تتتت ت  متتتتن اعتقتتتت د  بمب رتتتتته ىتتتتدد ال متتتتج بتتتته 
ا  تتتتتت   ا,دا  . ف تتتتتت   تتتتتتذ  الح لتتتتتت  يشتتتتتت ر ال تتتتتترد ب لمستتتتتتش لي    التتتتتتت تر  ال  ليتتتتتت   بتخلىتتتتتته متتتتتتن القلتتتتتتس

  السيطر  الذاتي  عل  المب م  التحدي ة .
 ا شتتتتا ج ت ييتتتتر ال تتتترد ببتتتت   لمبمتتتت  اد امتتتت ح ب عتتتتن طريتتتتسيت ستتتتد ذلتتتت  ة غيتتتت   التتتت ع  ب لتتتتذا -7

فتتتتت  ال متتتتتج أ  ال شتتتتت ط  ادفتتتتتراد تتتتت  الم بتتتتت   ادي تتتتتر ا ميتتتتت  ب ل ستتتتتب  لتتتتته. ع تتتتتدم  ي بمتتتتت    تىتتتتتب  
 .ا دافبم تحقيس ال   ى ج  الت  تقث ع لس ام مبم للالمش ر   فأ بم ي س ن  مي  ال  امج

دا  المبمتتتتتتت  مق ر تتتتتتت  ب لح لتتتتتتت  أ  تتتتتتت   أادحستتتتتتت ح بمتتتتتتتر ر ال قتتتتتتتة مختل تتتتتتت   ال تتتتتتترد لل قتتتتتتتة : ادرا -8
ال  ديتتتت  فقتتتتد يحتتتتح بأ تتتته يمتتتتر ستتتتري  ا  تتتتداا ا  يحتتتتح بأ تتتته بطتتتت    تتتتداا ، ف تتتت  ح لتتتت  التتتتتدفس ال  ستتتت  

تمتتتتتتر الستتتتت ع ة  يأ بتتتتتت   تتتتت ا   ع تتتتتتد أدا    ذ بتتتتت لزمن ،  ييتتتتت ن ت ييتتتتتتر ال تتتتترد ب يتتتتتتدا عتتتتتن ادحستتتتتت ح 
الي متتتتتتتتج  ادستتتتتتتتاراسالت  عتتتتتتتتج   دحستتتتتتتت ح بتتتتتتت لزمن ي تتتتتتتت د التتتتتتت  للمبمتتتتتتت   علتتتتتتت  ا,ر تتتتتتتت  أن فقتتتتتتتدان ا

ب يتتتتتدا عمتتتتتت  يشتتتتتتة افيتتتتتت ر   ي يتتتتتر ىتتتتتت     ييتتتتت ن ال تتتتتترد مستتتتتتمت   ب ل متتتتتتجأن ب لمبمتتتتت  أ  ال شتتتتتت ط . 
 .مزا ه

 ا  تتتتت   القتتتتتيم ب لمبمتتتتت   ال تتتتترد ي يشتتتتتب التتتتتت   الح لتتتتت  ال  ستتتتتي   الشتتتتت  ر ب لمت تتتتت  :ادستتتتتتمت   التتتتتذات  -9
تشتتتتيج ا  بتتتت     ريتتتت  ب ل ستتتتب  لتتتته فيقتتتت م بتتتتأدا  ال متتتتج ل  ستتتته  د ن أن ييتتتت ن   تتتت   م تتتت ف  خ ر يتتتتت  

  الش  ر بلذ  ا ت   ال مج. ت    الش  ر ب لمت    الداف ي  ي تظر   
 يمتتتت أ تتتته لتتتتيح ب لبتتتتر ر  أن ت  تتتتد يتتتتج ال قتتتت ط أعتتتتت  ليتتتتتم الشتتتت  ر ب لتتتتتدفس ال  ستتتت ،  فيتتتتر  يستتتتيز 

،  أن ح لتتتتتت  التتتتتتتدفس  ال  ستتتتتت  يتتتتتتر  أن ال تتتتتترد د يستتتتتتتطي    بتتتتتت ر   ستتتتتته علتتتتتت  التتتتتتدخ ج فتتتتتت  التتتتتتتدفس
 .ال  س  يمين الدخ ج  ليب  أ     أدا  أي ف  لي 

فقتتتتتتد ي تتتتتتث دراستتتتتت ة يستتتتتتيز  مبتتتتتت تيل  حتتتتتت ج م بتتتتتت   المت  ( ب ح تتتتتت  عتتتتتتن اد  بتتتتتت  لستتتتتتشاج عربتتتتتت  
 تتتتة لديتتتته ا تتتت ا  المت تتتت  فتتتت لب   علتتتت    ستتتته  لمتتتت ذا   تتتت   خبتتتتراة ممت تتتته  اختتتتر  غيتتتتر ذلتتتت ,  تب ي

يستتتتتتتتمت  ب لري بتتتتتتت   ادختتتتتتتر ب لستتتتتتتب ح   ادختتتتتتتر بتتتتتتت ل ن  ادختتتتتتتر بقيتتتتتتت د  الستتتتتتتي ر   ب بتتتتتتتبم ب ل  تتتتتتت ر  
 اختتتتتتر ن ب لت تتتتتت ر   غير تتتتتت  متتتتتتن اد شتتتتتتط  التتتتتتت  ت يتتتتتتر المت تتتتتت  لتتتتتتد  ادفتتتتتتراد التتتتتتذين يم رستتتتتت ن تلتتتتتت  

ال  ستتتت  مب يتتتت  لتتتتتدفس دراستتتتته لتلتتتت  اد شتتتتط  ب تتتت  يستتتتيز  تمتتتت  يل   ظريتتتتته ا  عتتتتن طريتتتتساد شتتتتط , 
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لمتتت  يبتتتدا الشتتتخص ب لرستتتم متتت ت ف  تتته د يستتتتطي  ان يب تتتد   ستتته عتتتن  شتتت ط  علتتت  فيتتتر  اس ستتتي   تتت 
الرستتتتتم لتتتتتذا ي ستتتتت  ال تتتتت    الت تتتتت    ادلتزامتتتتت ة اد تم عيتتتتت  حتتتتتت  يستتتتتتطي  ايمتتتتت ج الل حتتتتت  بأيمتتتتتج 

ىتتتتتت ر  ,  تتتتتتذا ادستتتتتتتاراس  الشتتتتتت  ر ب لمت تتتتتت  ب لرستتتتتتم يستتتتتتتمر متتتتتت  ال تتتتتترد حتتتتتتت  تيتمتتتتتتج الفتتتتتتأن   تتتتتته, 
ف و تتتتت ر  التتتتتتت  تم ليتتتتتة الرستتتتتت م لتتتتتتيح تخمتتتتتين  متتتتتت ج الىتتتتتت ر  متتتتتن عدمتتتتتته, بتتتتتتج عمليتتتتت  الرستتتتتتم بحتتتتتتد 
ذاتبتتتتت ,  ا بتتتتتة  ظريتتتتت   تمتتتتت  يل  ىتتتتت  ب ة  اعترابتتتتت ة متتتتتن قبتتتتتج ال ظريتتتتت ة ال  ستتتتتي  التتتتتت  تت تتتتت  ج 
م تتتتج تلتتتت  اد شتتتتط  متتتتن الدراستتتت   البحتتتتث حيتتتتتث ت يتتتتد  تتتتذ  ال ظريتتتت ة علتتتت    تتتت د الداف يتتتت  لل متتتتتج 

يتتتتج عمتتتتج دبتتتتد ان ييتتتت ن ,   تتتت   يقتتتتث خل تتتته دافتتتت  ربمتتتت  ذلتتتت  ي يتتتتر المت تتتت  ام د يب تتتتث  ال شتتتت ط  ف
عتتتتتتتن الستتتتتتتر ر بستتتتتتتب  ح لتتتتتتت  ا  ظتتتتتتترث م تتتتتتتين م تتتتتتتج ال تتتتتتت   ا  الختتتتتتت ث ا  القلتتتتتتتس, فيتتتتتتتر  يستتتتتتتيز 

ن ادستتتتتاراس ب ل متتتتج  تتتت  الستتتتب  التتتترليح فتتتت    تتتتج ب تتتت  ادشتتتتي   ممت تتتت  ع تتتتد القيتتتت م أ تمتتتت  يل  
 ( Csikszentmihalyi,1994,p:12بب   

 ب لتتتتتت ل  ، فتتتتتصن التتتتتتدفس ال  ستتتتت   تتتتت  ح لتتتتت  دي  ميييتتتتت  تتميتتتتتز ب دستتتتتتمراري   ليستتتتتة   بتتتتتت  ، فيتتتتتشدي  
 ب ىتتتتث لتتتت  زيتتتت د  المبتتتت ر   التحتتتتدي  الت قيتتتتد بمتتتتر ر ال قتتتتة.  ظتتتتراا ,ن مبتتتت ر  ال تتتترد د تظتتتتج   بتتتتت  

فتتتتتتصن تيتتتتتترار   تتتتتتح ال شتتتتتت ط سيىتتتتتت   ب لملتتتتتتج   فتزيتتتتتتد  ان التتتتتتتدفس ال  ستتتتتت  يت ستتتتتت  بت ستتتتتت  المبتتتتتت ر  ،
المي فتتتتأ  تتتتتدفس الخبتتتتر   تزيتتتتد متتتتن قتتتتدر   الشتتتتخص علتتتت  م ا بتتتت  تحتتتتدي ة أىتتتت  .  تتتتذا  تتتت  الستتتتب  
فتتتتتتت  أن الري بتتتتتتت  مىتتتتتتتمم  بشتتتتتتتيج  يتتتتتتتد للا يتتتتتتت  و تتتتتتتت   التتتتتتتتدفس    متتتتتتتن اد شتتتتتتتط  ادختتتتتتتر  التتتتتتتت  

 رستتتتتتتتب    تتتتتت  مم رستتتتتتت  تستتتتتتت ير التتتتتتتتدفس ال  ستتتتتت   تزيتتتتتتتد متتتتتتن   ذبيتبتتتتتتت  للشتتتتتتخص  تدف تتتتتتته علتتتتتت  مم
أل تتتت   ال يتتتتتدي . ليتتتتن المشتتتتتيل  ال حيتتتتتد  ،  تتتت  أن  تتتتتذا ال تتتت   متتتتتن أ شتتتتتط  التتتتتدفس يميتتتتتن أن يىتتتتتب  
 دم  اتتتتت  بستتتتتب ل  ، ممتتتتت  يتتتتتشدي فتتتتت  ال ب يتتتتت   لتتتتت  فقتتتتتدان الستتتتتيطر  علتتتتت  التتتتت ع   ب لتتتتتت ل  المزيتتتتتد متتتتتن 

 يبتتتتتتتتيث يستتتتتتتتتيز  تمتتتتتتتتت  يل  ان ال قتتتتتتتتج البشتتتتتتتتتري ي تتتتتتتتت ل   عتتتتتتتتدم الستتتتتتتتت  د   حتتتتتتتتد ث ح لتتتتتتتتت  الملتتتتتتتتتج.
الم ل متتتتت ة  فتتتتتس ا ميتبتتتتت  للشتتتتتخص في تتتتتري عليبتتتتت  عتتتتتد  احتمتتتتت دة للم  ل تتتتت  ,  التتتتتذي يم تتتتتج احتتتتتد 
ال  ا تتتتت  الرليستتتتت  للتتتتتتدفس ال  ستتتتت , ع تتتتتدم  يتتتتتتم تخىتتتتتيص  ميتتتتت  المتتتتتدختة الم رفيتتتتت  فتتتتت  التتتتتدم ا 
 حتتتتت   شتتتتت ط  احتتتتتد, فببتتتتتذ  الح لتتتتت  يستتتتتتارس ال تتتتترد ب ل شتتتتت ط د ن ادحستتتتت ح ب تتتتتدم الراحتتتتت  ا  الشتتتتت  ر 

التتتتتتدم ا مشتتتتتتا ج  تتتتتتدا بتتتتتت لترييز علتتتتتت  ,ن يشتتتتتت ر بتتتتتته ال تتتتتترد, أن ل قتتتتتتة يمتتتتتتر د ن ب لت تتتتتت  ا  ان ا
يمتتتت   تتتت  فتتتت  ال اقتتتت   للأشتتتتي  القبتتتت ج الستتتتلب  أ  ل  التخلتتتت  أ احتتتتد , ف لتتتتتدفس لتتتتيح م تتتترد مستتتت  شتتتت 

 (119، ص  1990زي تميب ل  ، يسيال ش ط   سه أ   ا م     ح ل  ادستاراس ف  الش   
ن  ح لتتتتت  التتتتتتدفس مت لقتتتتت  بم م عتتتتت  المبتتتتت راة  الخىتتتتت لص التتتتتت  فتتتتت  ، فقاتتتتت  ل ظريتتتتت  التتتتتتدفس ال  ستتتتت 

التحتتتتتتدي ة  عتتتتتتد  يمتليبتتتتتت  ال تتتتتترد ب لمق ر تتتتتت  متتتتتت   التحتتتتتتدي ة المتىتتتتتت ر  لل شتتتتتت ط التتتتتتذي يم رستتتتتته. يميتتتتتتن 
 يرشتتتتت  فتتتتصن التتتتتدفس ي تتتتت  عتتتتن أي م قتتتتث يتطلتتتت  مبتتتت ر .   عليتتتتهعلتتتت  أ بتتتت  ت يتتتتر الداف يتتتت  لل متتتتج  

ير تتتتت   لتتتت  ايتشتتتتت ث ح لتتتت  الت  عتتتتتج متتتتت   , لتتتت  أن التمتتتتتت  بمبمتتتتت  متتتت  ظتتتت  ر  التتتتتتدفس ال  ستتتت   يتتتتتذل 
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تلتتتت  المبمتتتت . علتتتت  ستتتتبيج الم تتتت ج ، فتتتت  البدايتتتت  قتتتتد تبتتتتد  المبمتتتت  مملتتتت  أ  ت يتتتتر الت تتتت   ليتتتتن ع تتتتدم  
تيتتتتت ن فتتتتترص ال متتتتتج أي تتتتتر  بتتتتت حا  أ  أد  مستتتتتت   المبتتتتت ر   لتتتتت  تحستتتتتين المبمتتتتت  ، فص بتتتتت  تىتتتتتب  

فأ تتتتتته م  يسترستتتتتتج الشتتتتتتخص ب لمبمتتتتتت   تت قتتتتتتد مي    تبتتتتتت  ع تتتتتتد   أي تتتتتتر   ذبيتتتتتت   ممت تتتتتت  فتتتتتت  ال ب يتتتتتت .
يحتتتتتت  ج ايتشتتتتتت ث  اظبتتتتتت ر ستتتتتتل يي ة  ديتتتتتتد  تحتتتتتت ج المبمتتتتتت  غيتتتتتتر المرغ بتتتتتت   الم قتتتتتتد  التتتتتت  مبمتتتتتت  

المبتتتتتتت ر  لم ا بتتتتتتت  الت قيتتتتتتد المتتتتتتتت اتر لتحتتتتتتتدي  تتتتتتتزدادأن اي تتتتتتر تح يتتتتتتتزا ,فختىتتتتتتت  القتتتتتت ج  تتتتتتت  ي تتتتتتت  
ذلتتتت   ع تتتتدم  تيتتتت ن التحتتتتدي ة  المبمتتتت  ليتتتت  يبقتتتت  الشتتتتخص فتتتت  ح لتتتت  التتتتتدفس ، علتتتت  ال قتتتتي  متتتتن

ت ربتتتتت  ذاة  ت تتتتتد   المبتتتتت راة م خ بتتتتت  ، متتتتتن المحتمتتتتتج أن ي تتتتت    الشتتتتتخص متتتتتن التمبتتتتت د  ،  التتتتتت  
 تتتتت د  م خ بتتتتت  فتتتتت   متتتتت ذ  ح لتتتتت  التتتتتتدفس. فتتتتت  حتتتتتين أ تتتتته ع تتتتتدم  تيتتتتت ن المبتتتتت راة أيبتتتتتر متتتتتن تلتتتتت  

لتتتتتت  ت تبتتتتتر ادستتتتتترخ   ،  ا  المطل بتتتتت  للتحتتتتتدي ة ، فمتتتتتن المتتتتتر   أن ي تتتتت    الشتتتتتخص متتتتتن الملتتتتتج 
ت ربتتتتتتت  ذاة  تتتتتتت د  أعلتتتتتتت  متتتتتتتن التمبتتتتتتت د . متتتتتتت  زيتتتتتتت د  مستتتتتتتت   التحتتتتتتتدي ، تتحتتتتتتتر  الت ربتتتتتتت   حتتتتتتت  
الستتتتتيطر . علتتتتت  ال قتتتتتي  متتتتتن ذلتتتتت  ، ع تتتتتدم  تيتتتتت ن التحتتتتتدي ة أيبتتتتتر متتتتتن المبتتتتت راة المطل بتتتتت  متتتتتن 

القلتتتتتتس أي تتتتتتر احتمتتتتتت د.  تتتتتتم متتتتتت  زيتتتتتت د  مستتتتتتت   المبتتتتتت ر  ، تتحتتتتتتر  لشتتتتتتخص ، تيتتتتتت ن ت ربتتتتتت  قبتتتتتتج ا
 تتتتت ر . لتتتتتذل  ، ب تتتتت  ا علتتتتت   تتتتتذا ال متتتتت ذ  ، يل تقتتتتتد أ تتتتته يميتتتتتن ال ىتتتتت ج  لتتتتت  حتتتتت دة الت ربتتتتت   حتتتتت  او

التتتتتتدفس ع تتتتتدم  تيتتتتت ن المبتتتتت راة  التحتتتتتدي ة ع ليتتتتت   فتتتتت  ح لتتتتت  تتتتتت ازن ، ممتتتتت  ي تتتتتت  ع تتتتته ت ربتتتتت  متتتتتن 
 (135,ص2012 م مري ,أعل  مست ي ة ال  د  

يتتتتزاج   تتتت   الي يتتتتر  فتتتت  حتتتتين تتتتتم   تتتترا  الي يتتتتر متتتتن ا,بحتتتت ث حتتتت ج مي  تتتت ة الشخىتتتتي  للتتتتتدفس ، د
دستيشتتتتتتتت فه ع تتتتتتتتدم  يت لتتتتتتتتس ا,متتتتتتتتر ب ,ستتتتتتتتح الم رفيتتتتتتتت  ال ىتتتتتتتتبي  للتتتتتتتتتدفس ل بتتتتتتتتم أفبتتتتتتتتج ,عمتتتتتتتت ج 
 مح تتتتتزاة  تتتتتذ  الح لتتتتت  . تريتتتتتز  تتتتتذ  المرا  تتتتت  علتتتتت   ىتتتتتث الح لتتتتت  الح ليتتتتت  ,بحتتتتت ث التتتتتتدفس حتتتتت ج 
م ال بتتتتتتتم اودرايتتتتتتت  ال ىتتتتتتتب   تتتتتتتت فر  ظتتتتتتتر    قبتتتتتتت  لل ظريتتتتتتت ة الرليستتتتتتتي   ال تتتتتتت ر الت ريبيتتتتتتت  التتتتتتتت  يتتتتتتتت

 تقديمب  ف  البحث المحيط بح دة التدفس.
 الدراس ة الس بق 

طلبتتتتتتت  ( الت تتتتتتترث علتتتتتتت  مستتتتتتتت   التتتتتتتتدفس ال  ستتتتتتت  لتتتتتتتد  2016دراستتتتتتت  عبتتتتتتتد الم يتتتتتتتد  اختتتتتتتر ن  -1
 ال  م  

 الت تتتترث علتتتت  ددلتتتت  ال تتتتر س فتتتت  مستتتتت   التتتتتدفس ال  ستتتت  تب تتتت  لمتايتتتتر التخىتتتتص  مستتتتت   ت لتتتتيم 
( ط لتتتتتتت   ط لبتتتتتتت  بيليتتتتتتت  التربيتتتتتتت    م تتتتتتت  حلتتتتتتت ان  طبتتتتتتتس 158ال التتتتتتتدين , بلاتتتتتتتة عي تتتتتتت  الدراستتتتتتت   

مقيتتتتت ح البحتتتتتث الحتتتتت ل   التتتتتذي يتتتتت ن متتتتتن اعتتتتتداد البتتتتت ح ين  ب تتتتتد م  ل تتتتت  ال تتتتتت ل  احىتتتتت لي  ي  تتتتتة 
يليتتتتت  يتمت تتتتت ن بمستتتتتت    يتتتتتد متتتتتن التتتتتتدفس ال  ستتتتت   ان   تتتتت   فتتتتتر س دالتتتتت  تب تتتتت  ال تتتتتت ل  ان طلبتتتتت  ال

لمتايتتتتر ال تتتت ح  لىتتتت ل  اد تتتت ث يمتتتت  ت  تتتتد فتتتتر س حستتتت  متايتتتتر التخىتتتتص ادبتتتت  علمتتتت  لىتتتت ل  
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التخىتتتتتص ال لمتتتتت  يمتتتتت  اظبتتتتترة  تتتتتت ل  الدراستتتتت  التتتتت    تتتتت د فتتتتتر س دالتتتتت  احىتتتتت لي   حستتتتت  متايتتتتتر 
 .المست   ال لم  المرت   لل الدين المست   ال لم  لل الدين  لى ل  الطت  ذ ي

التتتتتت  ي  تتتتتة ب  تتتتت ان اأ متتتتت ط التتتتتت لم  الت ييتتتتتر  عتقتتتتتته ب لتتتتتتدفس  ( 2017 دراستتتتت  ديتتتتت   الي تتتتت   -2
البد يتتتتتتت   علتتتتتتت م الري بتتتتتتت  ب  م تتتتتتت  الم  تتتتتتت ا،  ذ تي  تتتتتتتة عي تتتتتتت   ال  ستتتتتتت  لتتتتتتتد  طلبتتتتتتت  يليتتتتتتت  التربيتتتتتتت 

 يتتتتت    علتتتتت م الري بتتتتت  ب ل  م تتتتت ، ط لبتتتتت   ط لبتتتتت  متتتتتن طلبتتتتت  يليتتتتت  التربيتتتتت  البد ( 390 الدراستتتتت  متتتتتن 
 خلىتتتتتتة الدراستتتتتت   لتتتتتت  أن مستتتتتتت   مقيتتتتتت ح التتتتتتتدفس ال  ستتتتتت  لتتتتتتد  عي تتتتتت  الدراستتتتتت  يتتتتتت ن مت ستتتتتتط ، 

ذيتتتتتتر ( عتتتتتدم   تتتتت د فتتتتتتر س ذاة ددلتتتتت   حىتتتتت لي  بتتتتتتين در تتتتت ة عي تتتتتت  الدراستتتتت  تب تتتتت  لمتايتتتتتتر ال تتتتت   
لم تتتتتت دة لتتتتتتم تظبتتتتتتر فتتتتتتر س لتتتتتتد  عي تتتتتت  الدراستتتتتت  تب تتتتتت   - متايتتتتتتر المرحلتتتتتت  الدراستتتتتتي ، يمتتتتتت   )أ  تتتتتت 

 مقي ح التدفس ال  س .
( تتتتتتتدفة الدراستتتتتتت  التتتتتتت  الت تتتتتتترث علتتتتتتت  التتتتتتتتدفس ال  ستتتتتتت   الربتتتتتتت  عتتتتتتتن 2018دراستتتتتتت  اليرعتتتتتتت  ي -3

, طلبتتتتتت  يليتتتتتت  التربيتتتتتت  البد يتتتتتت   علتتتتتت م الري بتتتتتت  فتتتتتت    م تتتتتت  ب بتتتتتتج ىتتتتتت ر  ال ستتتتتتم  التحىتتتتتتيج لتتتتتتد 
 ل  ( ط لبتتتتتت   اظبتتتتتترة ال تتتتتتت103 استتتتتتتخدم الب حتتتتتتث المتتتتتت ب  ال ىتتتتتت   , تي  تتتتتتة عي تتتتتت  البحتتتتتتث متتتتتتن  

ان الطلبتتتتتتت  يمتليتتتتتتتت ن تتتتتتتتتدفق    ستتتتتتتتي  , يمتتتتتتتت  اظبتتتتتتتترة   تتتتتتت د عتقتتتتتتتت  طرديتتتتتتتت  بتتتتتتتتين التتتتتتتتتدفس ال  ستتتتتتتت  
 . التحىيج الدراس  لد  افراد ال ي  

 التعقيب على  الدراسات السابقة
ات قتتتتتتتتتتتة الدراستتتتتتتتتتت  الح ليتتتتتتتتتتت  متتتتتتتتتتت  الدراستتتتتتتتتتت ة التتتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتتتم ذير تتتتتتتتتتت ، فتتتتتتتتتتت  أ بتتتتتتتتتتت  استتتتتتتتتتتتبدفة قيتتتتتتتتتتت ح 

ات قتتتتتتتتتة الدراستتتتتتتتت  الح ليتتتتتتتتت  متتتتتتتتت  م متتتتتتتتتج  يمتتتتتتتتت  مستتتتتتتتتت   التتتتتتتتتتدفس ال  ستتتتتتتتت  لتتتتتتتتتد  طلبتتتتتتتتت  ال  م تتتتتتتتت ،
 لتستتتتتتتتتتتتبي نالدراستتتتتتتتتتت ة المست ربتتتتتتتتتتت  فتتتتتتتتتتت  اعتم د تتتتتتتتتتت  علتتتتتتتتتتت  المتتتتتتتتتتت ب  ال ىتتتتتتتتتتت  ،   استتتتتتتتتتتتخدامب  

 اختل تتتتتتتتتتتة ع بتتتتتتتتتتت  ب  بتتتتتتتتتتت  ت   لتتتتتتتتتتتة طلبتتتتتتتتتتت  م بتتتتتتتتتتتد ال  تتتتتتتتتتت ن ال ميلتتتتتتتتتتت  لقيتتتتتتتتتتت ح التتتتتتتتتتتتدفس ال  ستتتتتتتتتتت ، 
تب ي تتتتتتتتتتة عي تتتتتتتتتت ة الدراستتتتتتتتتت ة الستتتتتتتتتت بق  م بتتتتتتتتتتت  .ال  م تتتتتتتتتتت  لبتتتتتتتتتت  ط ت   لتتتتتتتتتتة   الدراستتتتتتتتتت ة الستتتتتتتتتت بق  

( 158((  دراستتتتتتتتتتتت  عبتتتتتتتتتتتتد الم يتتتتتتتتتتتتد 390 دراستتتتتتتتتتتت   ديتتتتتتتتتتتت   الي تتتتتتتتتتتت    ( 103دراستتتتتتتتتتتت  اليرعتتتتتتتتتتتت  ي  
 .( ط ل 300بي م  الدراس  الح لي  بلاة عي تب  
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 الفصل الثالث
 اجراءات البحث 

 مجتمع البحث وعينته
 اداة البحث

 الوسائل الاحصائية
 :( Research Methodologyم ب ي  البحث   ا را اته   

م ب يتتتت  البحتتتتث  اد تتتترا اة التتتتت  قتتتت م ببتتتت  الب حتتتتث لتحقيتتتتس ا تتتتداث ل  ال ىتتتتج عربتتتتيتبتتتتمن  تتتتذا 
البحتتتتتث  تشتتتتتمج تحديتتتتتد متتتتت ب  البحتتتتتث  الم تمتتتتت   ال ي تتتتت   تحديتتتتتد ادد اة  تطبيقبتتتتت   ا تتتتتم ال ستتتتت لج 

 .المست مل   فيم  يأت   ىث لتل  اد را اة
 :( Method Of The Researchا د : م ب  البحث   
   ال  الم ب  ال ى   لي  ه اي ر متلم  للبحث الح ل يست د البحث الح ل

 :( Community Research   ي : م تم  البحث   
يقىتتتتتتد بم تمتتتتتت  البحتتتتتتث   تتتتتت  ذلتتتتتت  الم تمتتتتتت  التتتتتتذي يستتتتتت   الب حتتتتتتث التتتتتت  ا تتتتتترا  الدراستتتتتت  عليتتتتتته , 
بم  تتتتت  يتتتتتج فتتتتترد ا   حتتتتتد  ا  ع ىتتتتتر يقتتتتت  بتتتتتمن حتتتتتد د ذلتتتتت  الم تمتتتتت  ي تتتتتد بتتتتتم   متتتتتن مي  تتتتت ة 

 (76, ص2009سليم ن , الم تم   ذل  
(  البتتتتت له عتتتتتدد م   الخمتتتتتح بصقستتتتت مه يتحتتتتتد م تمتتتتت  البحتتتتتث الحتتتتت ل  بطلبتتتتت  م بتتتتتد ال  تتتتت ن ال ميلتتتتت  

( 1 ال تتتتتتتتد ج  2022/2023لل تتتتتتتت م الدراستتتتتتتت   فتتتتتتتت  مح فظتتتتتتتت  ذي قتتتتتتتت رط لتتتتتتتت   ( 524اليلتتتتتتتت      
 .ي ب  ذل 

 (1ال د ج                                     
 م تم  البحث ال   ن ال ميل  ف  ذي ق ر  اعداد الطلب (اقس م م بد               

 ل مي  المراحج عدد الطلب      اسم القسم ة
 103    الخط  الزخرف           1
 121    التشييل               2
 110    السي م                 3
 122           المسر                4
 68     التىميم             5
 524     الم م               6

 ف  ذي ق ر  تم الحى ج عل  اعداد الطلب  من ادار  م بد ال   ن ال ميل                     
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 ((Sample Of The Researchعي   البحث: 
يخت ر تتتتتت  الب حتتتتتتث  ت تتتتتترث عي تتتتتت  البحتتتتتتث ب  بتتتتتت   تتتتتتز  متتتتتتن الم تمتتتتتت  التتتتتتذي ت تتتتتتري عليتتتتتته الدراستتتتتت  ,

, تتتتتتتتترا  دراستتتتتتتتتته عليبتتتتتتتتت  علتتتتتتتتت   فتتتتتتتتتس ق اعتتتتتتتتتد خ ىتتتتتتتتت  ليتتتتتتتتت  تم تتتتتتتتتج الم تمتتتتتتتتت  تم تتتتتتتتتيت ىتتتتتتتتتحيح  
 (161,ص2008 ال زا ي,

ب لطريقتتتتتتت  ال شتتتتتتت الي  ذا قتتتتتتت م الب حتتتتتتتث ب ختيتتتتتتت ر ال ي تتتتتتت  , لتتتتتتتم تمتتتتتتت  البحتتتتتتتث ىتتتتتتتايرا  لمتتتتتتت  يتتتتتتت ن    
ب تتتتتتد استتتتتتتب  د الطلبتتتتتت  المتايبتتتتتتين ع تتتتتتد تطبيتتتتتتس مقيتتتتتت ح الستتتتتت بق  التتتتتتذير  للأستتتتتتب   ذلتتتتتت    البستتتتتتيط 

 ( ي ب  ذل 2 ال د ج  0( ط ل  300 تي  ة ال ي   من  الدراس  الح لي  
 (2   د ج                                   

 الاختصاصحجم عينة البحث موزعة بحسب                     
 عدد الطلب      ال  ح قسماسم ال ة
 50    ذي ر  الزخرف الخط  1
 70    ذي ر  التشييل  2
 75    ذي ر    السي م  3
 80    ذي ر   المسر    4
     25     ذي ر   التىميم    5

 300                  الم تتتتتتتتتتتم  
 

 (Tool Of Research  ادا  البحث
ب  بتتتتتتت  طريقتتتتتتت  م بتتتتتتت عي  مق  تتتتتتت  لقيتتتتتتت ح عي تتتتتتت   ( ادا  البحتتتتتتتث :Anastasi,1976ت تتتتتتترث ا ستتتتتتتت   

 ( 51, ص1980من السل     ع   
ب تتتتتتد اطتتتتتتت  الب حتتتتتتث علتتتتتت  اددبيتتتتتت ة  الدراستتتتتت ة الستتتتتت بق  التتتتتتت  ت   لتتتتتتة متايتتتتتتر البحتتتتتتث الحتتتتتت ل    

 :التي  فس الخط اة  مقي ح بح   الح ل  بأعدادق م الب حث  التدفس ال  س ,
 :التدفس ال  س  ا د: خط اة ب    مقي ح 

 (PAUL,1992ان عمليه ب    اي ادا  تمر بخط اة اس سيه  ي لت  ذير   ب ج 
 ف  ب    ادختب راة  المق ييح  ال  سي   قد حدد   ب دت  : 
 . م  ت ري ه ت ري     ابح   دقيق تحديد الم ب-أ
 .ديد الم  دة الت  تاطيب  فقراتهالتخطيط للأدا    ذل   بتح- 
 .م  ج  ىي غه فقراة ليج- 
 . ح عل  عي ه مم له لم تم  البحث تطبيس المقي-د
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 (Paul,1992,p,48ا را   التحليج ا وحى ل  ل قراة   ذ  اددا  . -ه
 عر ل م ىجَ لبذ  الخط اة:يأت   فيم  

قتتتتتت م الب حتتتتتتث  م بتتتتتتد ال  تتتتتت ن ال ميلتتتتتت  لتتتتتتد  طلبتتتتتت   التتتتتتتدفس ال  ستتتتتت  لاتتتتتتر  اعتتتتتتداد ادا  لقيتتتتتت ح   
 :ب و را اة ادتي  

  البحث الح ل . مرا    دراس ة س بق  ذاة ال تق  بمتاير  على الادبيات الاطلاع-أ
 تحديد المفهوم  -ب
ت تتتتتد الخطتتتتت   اد لتتتتت  فتتتتت  ب تتتتت   اي متتتتتن المقتتتتت ييح ال  ستتتتتي  تحديتتتتتد م بتتتتت م المتايتتتتتر المتتتتتراد قي ستتتتته,   

تحديتتتتتدا  ابتتتتتح   دقيقتتتتتت  متتتتتن ا تتتتتج ادبت تتتتتت د عتتتتتن التتتتتتداخج بي تتتتتته  بتتتتتين الم تتتتت  يم ادختتتتتتر  لتتتتتذا حتتتتتتدد 
 المستتتتتتتت د  لتتتتتتتت   ظريتتتتتتتت  يستتتتتتتتييزي تميب ل   عرث يستتتتتتتتييزي تميب ل ( التتتتتتتتتدفس التتتتتتتتتدفس ال  ستتتتتتتت   م م بتتتتتتتت

 Csiksentmihalyال  س  ، 
بأ تتتتته اح لتتتتت  متتتتتن الترييتتتتتز ال ميتتتتتس تحتتتتتدث ع تتتتتدم  ي تتتتتدم  ال تتتتت ح فتتتتت  الت  متتتتتج متتتتت  مبمتتتتت ة تتطلتتتتت  

ييتتتتتت ن  ترييتتتتتتزا شتتتتتتديداا  م تتتتتت بر   م اىتتتتتتل   بتتتتتتذج  بتتتتتتد،   تتتتتتذ  الح لتتتتتت  الم لتتتتتت  تتحقتتتتتتس أيبتتتتتت ا ع تتتتتتدم 
مستتتتتتت   قتتتتتتدراة ال تتتتتترد  مب راتتتتتتته فتتتتتت  ح لتتتتتت  متتتتتتن التتتتتتت ازن التتتتتتت م متتتتتت  مستتتتتتت   التحتتتتتتدي أ  الىتتتتتت  ب  

التتتتتتتت  تقتتتتتتتدم تاذيتتتتتتت  را  تتتتتتت  ف ريتتتتتتت ا المرتبطتتتتتت  ب لمبمتتتتتتت  خ ىتتتتتتت  المبمتتتتتتت ة ذاة ا, تتتتتتتداث المحتتتتتتدد    
 (Csikszentmihalyi,1996:46   :  ارب   م  دةي ن المقي ح من ت  

بتتتتتتين ال  تتتتتت ج  ال  لتتتتتتث التتتتتتت ازن  ادستتتتتتتمت   التتتتتتذات   الم تتتتتت ج ال تتتتتت    الم تتتتتت ج اد ج الترييتتتتتتز ب لمبمتتتتتت 
 ا  المبم . اد دم   ب ل مج التحدي ة  المب راة  الراب  

( ا تتتتتتتتته متتتتتتتتتن البتتتتتتتتتر ري تحديتتتتتتتتتد الم تتتتتتتتت  يم الب  ليتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتت  Cronbach,1970اذ يتتتتتتتتتر  ي ر بتتتتتتتتت   
يح فتتتتت  بتتتتت   ي تمتتتتتد   الب حتتتتتث ختتتتتتج عمليتتتتت  ب تتتتت   أد اة البحتتتتتث  متتتتتن  تتتتتم تحديتتتتتد فقتتتتتراة المقتتتتت ي

(   بتتتتتتتتت  Cronbach,1970,p,469تلتتتتتتتتت  الم تتتتتتتتت  يم  الم طلقتتتتتتتتت ة ال ظريتتتتتتتتت   دراستتتتتتتتت ة ستتتتتتتتت بق    
 .(ت طبس عل  ابدا د, ت طبس عل  احي   ,  ت طبس عل  ي يرالب  عدد من بدالج اد  ب   

 صياغة الفقرات-ج
بىتتتتياتب  ( فقتتتتر  28 ب تتتتد تحديتتتتد الت ريتتتتث ال ظتتتتري ىتتتتياة م م عتتتت  متتتتن ال قتتتتراة  يتتتت ن عتتتتدد     

 قتتتتد راعتتتتت  الب حتتتتث فتتتتت  ىتتتتتي غ  ال قتتتتراة الق اعتتتتتد ادس ستتتتتي   ( فقتتتتراة ليتتتتتج م تتتتت ج7ب اقتتتتت    اد ليتتتت 
 تيتتتتت ن ال قتتتتتراة مىتتتتت غ  ىتتتتتي غ  لا يتتتتت   يتتتتتد أن   البتتتتتر ري  فتتتتت  ىتتتتتي غ  ال قتتتتتراة  متتتتتن بتتتتتم ب 

د تحتمتتتتتج ال بتتتتت ر  اي تتتتتر أن  تيتتتتت ن عب راتبتتتتت  قىتتتتتير   م ب متتتتت  أن  ان تقتتتتتيح الم بتتتتت م المتتتتتراد قي ستتتتته
 (34,ص1989 احد  اب  عتم ,م    من 
 . ت ليم ة المقي ح: ت د ت ليم ة المقي ح بم  ب  الدليج الذي يسترشد بب  افراد ال ي  د
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أ     او  ب  عل  ال قراة،  قد ر ع  ان تي ن ال قراة بسيط    ابح   م ب م   ذاة فير   احد  
البديج الم  س  الذي ي بر عن سل   ي  د تقبج أي ر من ت سير م  التأييد عل  بر ر  اختي ر 

المست ي  ال  ل   ان او  ب  د يطل  عليب  س   الب حث، حت  يتم ت   ز التأ ير المحتمج ل  مج 
تم الطل  من افراد ال ي   عدم ذير أسم لبم لت    ع مج الميج لتستحس ن ف اد تم عي   المرغ بي

م دا ,غرا  البحث ال لم ، يم  تبم ة ت ليم ة المقي ح أن  عدم الحر ،  قد تمة اوش ر   ل  
 المقي ح يي ي  است م ج  رق  او  ب   م  دا ي ب  ذل  .

 التحليتتتتتتتج الم طقتتتتتتت ( :يم تتتتتتتج التحليتتتتتتتج الم طقتتتتتتت  للمظبتتتتتتتر ال تتتتتتت م للمقيتتتتتتت ح  ةال قتتتتتتترا. ىتتتتتتتتحي   ه
المقيتتتتت ح علتتتتت  م م عتتتتت  متتتتتن المحيمتتتتتين  فقتتتتتراة ستتتتتيل  متتتتتن  ستتتتت لج القيتتتتت ح ال  ستتتتت ،  ذ  ن عتتتتتر  

 للحيم عل  ىتحيتب  ف  قي ح الخ ىي  المراد قي سب  ي د   ع ا من أ  ا  الىدس الظ  ري 
( فقتتتتتتر  علتتتتتت  م م عتتتتتت  متتتتتتن  28المقيتتتتتت ح  البتتتتتت له عتتتتتتدد      فقتتتتتتراة لتحقيتتتتتتس ذلتتتتتت  تتتتتتتم عتتتتتتر  ،  

بىتتتتتياب  اد ليتتتتت    المحيمتتتتتين للت تتتتترث علتتتتت  ىتتتتتتحيه فقتتتتتراة المقيتتتتت ح  ت ليم تتتتتته  بتتتتتدالج اد  بتتتتت 
      المحيمتتتتتتين متتتتتتتن ادستتتتتت تذ  المتخىىتتتتتتتين فتتتتتت  التربيتتتتتتت   علتتتتتتم التتتتتتت  ح حيتتتتتتتث بلتتتتتته عتتتتتتتدد( 1ملحتتتتتتس  

 لار  الحيم عل  : ذل   (2( الملحس   10  
 .ي  فقراة المقي ح  مد  متلمتب  ىتح-1
 ب و  ب .ت ليم ة المقي ح الخ ى   ب   -2
 .م  سب  ل قراته  ,فراد ال ي   حفيم  اذا ي  ة بدالج اد  ب  عل  المقي -3

 قتتتتتتد  ا متتتتتت  المختىتتتتتت ن فتتتتتت  القيتتتتتت ح  التقتتتتتت يم علتتتتتت  استتتتتتتبق   ال قتتتتتتراة التتتتتتت  تحىتتتتتتج علتتتتتت   ستتتتتتب  
(  التتتتتتتتزام الب حتتتتتتتث ب لت تتتتتتتديتة 126,ص1983( فمتتتتتتت  فتتتتتتت س  حتتتتتتتذث متتتتتتت  د  بتتتتتتت  بل م,%80ات تتتتتتت س  

 .(ي ب  ذل 3الت  اقترحب  الس د  المحيمين.  ال د ج 
 (3 د ج                                   

  الىدس الظ  ري(التدفس ال  س  أرا  الخبرا  ح ج ىتحي  فقراة مقي ح      
عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدد  ارق م ال قراة     ة

 الخبرا 
ال ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب   الم افق ن  

 المل ي 
 1 16,13,9,8,6,2,4,1, ,25,24   10    10   100% 
  
2 

30,27,18,11,10,5,20,7   10    9  90% 

 3  3,29,26,23,22,21,19, ,15,14,12   10    8  80% 
  
4 

17,28   10    6     60% 
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( متتتتتتتن الخبتتتتتتترا    تتتتتتت  اقتتتتتتتج  متتتتتتتن %60( قتتتتتتتد حىتتتتتتتلة علتتتتتتت  در تتتتتتته ات تتتتتتت س  17,28.ال قرتتتتتتتت ن  1

 الم ي ر اذ حذفبم  الب حث   ال قرت ن  م :
  الم  ج ال  لث( ا د ف  ال مج الذي اق م به ش   من اد تم م  المت   -17أ. 
 (اب  الم  ج الر  اميج ال  ح ل  الت ازن بين امي   ت   ت قيداة الم قث -28 . 
  تخبتتتتتتتت  ( فقتتتتتتتتر  المتبقيتتتتتتتت    تتتتتتتت  التتتتتتتتت26(  فمتتتتتتتت  فتتتتتتتت س علتتتتتتتت   %80.  افتتتتتتتتس الخبتتتتتتتترا   ب ستتتتتتتتبه 2

 .للتحليج ادحى ل   التحس
( فقتتتتتر  26الت تتتتتديتة فتتتتت  ىتتتتتي غه ب تتتتت  فقتتتتتراة المقيتتتتت ح ليىتتتتتب    تتتتت  زا بتتتتتت  . ا ريتتتتتة  ب تتتتت 3

 بمششر الىدس الظ  ري
 ت ربه  ب   الت ليم ة:- 

علتتتتت  الب حتتتتتث ان يقتتتتت م بت ربتتتتت  تطبيقيتتتتت  لتتتتتلأدا  ب تتتتتد تىتتتتتميمب  علتتتتت  عي تتتتت  متتتتتن افتتتتتراد م تمتتتتت       
( علمتتت  ان  تتتذ  الخطتتت   تتتتتم Pilot Sampleالبحتتتث   تتت  متتت  يطلتتتس عليتتته ب ل ي تتت  ادستتتتطتعي   

لتتتتتتتذا ا تتتتتتتر  التطبيتتتتتتتس ادستتتتتتتتطتع  لبتتتتتتتم ن  (115,ص2001 عبتتتتتتتد البتتتتتتت دي, ب تتتتتتتد تحيتتتتتتتيم اددا  
 بتتتتت   ت ليمتتتتت ة المقيتتتتت ح  فبتتتتتم فقراتتتتتته لاتتتتت   محتتتتتت   ل ي تتتتت  البحتتتتتث يتتتتتذل  الت تتتتترث علتتتتت  ال قتتتتتة 
ه التتتتتذي يستتتتتتارقه المستتتتتت ي  فتتتتت  ا  بتتتتتته علتتتتت  المقيتتتتت ح , فقتتتتتد  عمتتتتتد بتطبيتتتتتس  المقيتتتتت ح علتتتتت  عي تتتتت

    ( طتتتتتتتت  ليتتتتتتتج قستتتتتتتم4( شخىتتتتتتت  تتتتتتتتم اختيتتتتتتت ر م عشتتتتتتت الي   ب اقتتتتتتت   20استتتتتتتتطتعيه  مي  تتتتتتته متتتتتتتن  
متتتتتتن م تمتتتتتت  البحتتتتتتث  , تبتتتتتتين للب حتتتتتتث  ان ال قتتتتتتراة  الت ليمتتتتتت ة ي  تتتتتتة  ابتتتتتتحه  م ب متتتتتته  يتتتتتت ن 

 ( ي ب  ذل 4 ال د ج  ( دقيق  15مت سط ال قة المستارس للإ  ب  بله 
 
 

 (4  د ج                            
 التدفس ال  س ال ي   ادستطتعي   لمقي ح            

 ال  ح عدد الطلب  قسماسم ال           
 ذي ر 4   التشييل   
 ذي ر 4   الخط  الزخرف   
 ذي ر  4  السي م   

 ذي ر    4  المسر     
 ذي ر 4    التىميم      
  20 الم م  
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  التدفس ال  س تىحي  مقي ح -ز
التتتتتدفس ال  ستتتت  يم تتتتج اعطتتتت   در تتتت  ع تتتتد ا  بتتتت  الم حتتتت ص عتتتتن يتتتتج فقتتتتر  متتتتن فقتتتتراة مقيتتتت ح     

( تتتتتتم ت طبتتتتس علتتتتت  ابتتتتتدا ت طبس علتتتتت  ي يتتتتترا, ت طبتتتتس علتتتتت  احي  تتتتت  , د  ت يتتتت  ليتتتت ن بتتتتتدالج اد  بتتتتت  
ت طبتتتتتتس علتتتتتت  (  للبتتتتتتديج 3 ت طبتتتتتتس علتتتتتت  ي يتتتتتترا( فتتتتتتأعط  للبتتتتتتديج 1—3اعطتتتتتت   ا زان تتتتتتتترا   متتتتتتن 

( فقتتتتتر  26( بمتتتتت  ان المقيتتتتت ح تيتتتتت ن فتتتتت  ىتتتتت رته اد ليتتتتت  متتتتتن 1 ت طبتتتتتس علتتتتت  ابتتتتتدا د  (2 احي  تتتتت  
( 26(  اقتتتتتتتتج در تتتتتتتت  ممي تتتتتتتت   تتتتتتتت  78فتتتتتتتت ن اعلتتتتتتتت  در تتتتتتتت  مميتتتتتتتتن ان يحىتتتتتتتتج عليبتتتتتتتت  المستتتتتتتتت ي  

 (52 المت سط ال رب  للمقي ح 
 
 :حليج ادحى ل  لل قراة الت  .
ب تتتت   المقتتتت ييح  ال  ستتتتي   ت تتتتد عمليتتتته التحليتتتتج ادحىتتتت ل   لل قتتتتراة متتتتن الخطتتتت اة المبمتتتت   فتتتت     

مششتتتتترا  لمتتتتتد  تم يتتتتتج مبتتتتتم ن  ال قتتتتتر  للستتتتتمه التتتتتت  اعتتتتتدة لقي ستتتتتب   لتتتتتذل   , تتتتته ي تتتتتد      الترب يتتتتت 
فتتتتتتتت ن ال قتتتتتتتتراة التتتتتتتتت  لبتتتتتتتت  خىتتتتتتتت لص ستتتتتتتت يي متريه  يتتتتتتتتد  ت  تتتتتتتتج المقيتتتتتتتت ح اي تتتتتتتتر ىتتتتتتتتدق    ب تتتتتتتتت  

 Anastasi , 1988,p,192) 
 عي   التحليج ادحى ل :-ط

متتتتتن الخىتتتتت لص المبمتتتتت  التتتتتت  ي باتتتتت  التحقتتتتتس م بتتتتت  فتتتتت  القيتتتتت ح  تتتتت  القتتتتت   التميزيتتتتت  لل قتتتتتراة     
 م تتتتتت متة ىتتتتتتدقب  ,  لحستتتتتت   تلتتتتتت  الخ ىتتتتتتيتين ل قتتتتتتراة مقيتتتتتت ح التتتتتتتدفس ال  ستتتتتت   الحتتتتتت ل   قتتتتتت م 

 يمتتتتتت    تتتتتت  عي تتتتتت  التطبيتتتتتتس ادس ستتتتتتي ( شتتتتتتخص ذيتتتتتترا   300الب حتتتتتتث ب ختيتتتتتت ر عي تتتتتت  مي  تتتتتت  متتتتتتن  
 (5مبين ف  ال د ج  

 
                               

 (5د ج                               
 التدفس ال  س عي   التحليج ادحى ل  لمقي ح              

 
 عدد الطلب      ال  ح قسماسم ال ة
 50    ذي ر الخط  الزخرف  1
 70    ذي ر  التشييل  2
 75    ذي ر    السي م  3
 80    ذي ر   المسر    4
     25     ذي ر   التىميم    5
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  300                  الم تتتتتتتتتتتم  
 (Discriminating power of itmsاستخرا  الق   التميزي   

 اسل   الم م عتين الطرفيتين:
( %27ببتتتتدث الحىتتتت ج علتتتت  م  متتتتج التمييتتتتز  فتتتتس  تتتتذا ا,ستتتتل  ، ي باتتتت  الحىتتتت ج علتتتت   ستتتتب   

الاتتتر  متتتن   Ebel, 1972( التتتد ي  متتتن التتتدر  ة اليليتتت  التتتت  يحتتتدد أيبتتتج %27ال ليتتت ،   ستتتب   
 تتتتتتتتت تين ال ستتتتتتتتتتبتين المت  ربتتتتتتتتتتتين للحىتتتتتتتتت ج علتتتتتتتتتت  أيبتتتتتتتتتتر ح تتتتتتتتتتم  أعلتتتتتتتتت  تبتتتتتتتتتت ين ممي تتتتتتتتتت ن بتتتتتتتتتتين 

 ( . Ebel, 1972: 385الم م عتين الطرفيتين 
  فق ا لبذا ادسل  ، تم تحليج فقراة المقي ح عل  الى ر  التي  :   
 . تم تحديد در   يج فقر  من فقراة المقي ح .1
 . حددة الدر   اليلي  ليج استم ر  . 2
( متتتتتتن %27. رتبتتتتتة ادستتتتتتتم راة متتتتتتن اعلتتتتتت  در تتتتتت  التتتتتت  اد تتتتت  در تتتتتت  ب تتتتتتد   تتتتتتتم تحديتتتتتتد  ستتتتتتب   3

 ( من الدر  ة الد ي . %27الدر  ة ال لي    
( فتتتتترداا أي ان عتتتتتدد 81 قتتتتتد بلتتتتته عتتتتتدد ادفتتتتتراد فتتتتت  يتتتتتج م م عتتتتت  متتتتتن الم متتتتت عتين المتطتتتتترفتين     

( استتتتتتتتتتتم ر ،  ب تتتتتتتتتتد ان حللتتتتتتتتتتة ال قتتتتتتتتتتراة ب ستتتتتتتتتتت م ج 162ادستتتتتتتتتتتم راة التتتتتتتتتتت  خبتتتتتتتتتت ة للتحليتتتتتتتتتتج  
 عتين ( دختبتتتتتتت ر ددلتتتتتتت  ال تتتتتتتر س بتتتتتتتين أ ستتتتتتت ط الم متتتتتتتt.testادختبتتتتتتت ر التتتتتتتت ل  ل ي تتتتتتتتين مستتتتتتتتقلتين  

ال ليتتتت   التتتتد ي   ليتتتتج فقتتتتر  متتتتن ال قتتتتراة، تبتتتتين ان  ميتتتت  فقتتتتراة المقيتتتت ح ي  تتتتة مميتتتتز  ع تتتتد مستتتتت   
( بتتتتتتتتتذل  احتتتتتتتتتت ظ 160 بدر تتتتتتتتت  حريتتتتتتتتت    1,96( ع تتتتتتتتتد مق ر تبتتتتتتتتت  ب لقيمتتتتتتتتت  ال د ليتتتتتتتتت  0,05ددلتتتتتتتتت   

 ( ي ب  ذل 6(   ال د ج  26المقي ح ب قراته 
 
 

 (6 تتتتتتد ج      
  نبأسل   الم م عتين المتطرفتي التدفس ال  س الق   التمييزي  ل قراة مقي ح 

  ع  الد ي تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالم م              ع  ال لي تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالم م           
 القيم  الت لي  المحس ب  اد حراث الم ي ري ال سط الحس ب  الم ي رياد حراث  ال سط الحس ب  رقم ال قر 

1 2,32 0,667 1,75 0,750 5,941 
2 2,43 0,700 1,80 0,758 6,341 
3 2,40 0,640 1,70 0,701 7,603 
4 2,46 0,618 1,57 0,673 9,114 
5 2,23 0,705 1,55 0,647 7,441 
6 2,59 0,975 1,49 0,634 8,156 
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7 2,44 0,601 1,50 0,619 9,375 
8 2,50 0,730 1,55 0,586 8,587 
9 2,27 0,621 1,68 0,681 6,683 
10 2,35 0,740 1,54 0,618 8,782 
11 2,38 0,720 1,54 0,647 9,045 
12 2,23 0,678 1,62 0,693 6,548 
13 2,28 0,695 1,59 0,642 7,528 
14 2,31 0,692 1,62 0,758 7,031 
15 2,31 0,679 1,58 0,750 7,513 
16 2,36 0,676 1,51 0,648 9,450 
17 2,50 0,690 1,57 0,644 8,190 
18 2,49 0,677 1,70 0,714 8,316 
19 2,37 0,605 1,77 0,769 6,394 
20 2,69 0,541 1,80 0,783 9,711 
21 2,45 0,661 1,74 0,766 7,324 
22 2,19 0,712 1,59 0,656 6,359 
23 2,42 0,699 1,56 0,616 9,506 
24 2,25 0,672 1,73 0,744 5,377 
25 2,45 0,647 1,71 0,724 7,928 
26 2,35 0,616 1,78 0,753 6,123 

            
 
 
 

 ىدس ال قراة:

 اسل   ارتب ط در   ال قر  ب لدر   اليلي  للمقي ح:
 تتتتذ  الطريقتتتت   حتتتتد  الطرالتتتتس للحىتتتت ج علتتتت  م  متتتتج ىتتتتدس ال قتتتتراة متتتتن ختتتتتج استتتتت م ج  ت تتتتد      

الدر تتتت  اليليتتتت  محيتتتت ا داخليتتتت ا. أي الحىتتتت ج علتتتت  ال تقتتتت  ادرتب طيتتتت  بتتتتين در تتتت  ال تتتترد علتتتت  ال قتتتتر  
 در تتتتتته علتتتتت  المقيتتتتت ح بشتتتتتيج عتتتتت م،  اذا يتتتتت ن   تتتتت   ارتبتتتتت ط عتتتتت ج   ذ  ددلتتتتت  بتتتتتين ال قتتتتتر   الدر تتتتت  

لقتتتتتتت ج أن تلتتتتتتت  ال قتتتتتتتر  ىتتتتتتت دق ، يلمتتتتتتت  زادة  مي  يتتتتتتت  الحىتتتتتتت ج علتتتتتتت  فقتتتتتتتراة أي تتتتتتتر اليليتتتتتتت  أميتتتتتتتن ا
ت   ستتتتت ا ببتتتتتذ  الطريقتتتتت  يلمتتتتت  أميتتتتتن الحىتتتتت ج علتتتتت  فقتتتتتراة ىتتتتت دق   ال يتتتتتح ىتتتتتحي ، فتتتتت ل قر  التتتتتت  
تتتتتتتتتتتتترتبط ارتب طتتتتتتتتتتتت ا بتتتتتتتتتتتت ي  ا ب لدر تتتتتتتتتتتت  اليليتتتتتتتتتتتت  د يميتتتتتتتتتتتتن ادعتمتتتتتتتتتتتت د عليبتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتت  أن تستتتتتتتتتتتتتب د 
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 Nunnaly,1967,p, 261)  ارتبتتتت ط يتتتتج فقتتتتر  متتتتن فقتتتتراة المقيتتتت ح بتتتت لم م     دستتتتتخرا  در تتتت
اليلتتتت  للمقيتتتت ح تتتتتم استتتتت م ج م  متتتتج ارتبتتتت ط بيرستتتت ن،  قتتتتد اختبتتتترة ددلتتتت  م تتتت متة ادرتبتتتت ط بتتتتين 
يتتتتج فقتتتتر  متتتتن فقتتتتتراة المقيتتتت ح  الدر تتتت  اليليتتتت  لتتتتته عتتتتن طريتتتتس مق ر تبتتتت  متتتتت  القتتتتيم ال د ليتتتت  لددلتتتتت  

(  در تتتتتت  0,05مي بتتتتتت  ع تتتتتتد مستتتتتتت   ددلتتتتتت   ( في  تتتتتتة دالتتتتتت   0,098م تتتتتت متة ادرتبتتتتتت ط الب لاتتتتتت   
(  عليتتتتتتته فتتتتتتتأن  ميتتتتتتت  0,722-0,397(،  ذ ترا حتتتتتتتة م تتتتتتت متة ادرتبتتتتتتت ط متتتتتتت  بتتتتتتتين  298حريتتتتتتت   

 .( ي ب  ذل 7ال قراة عدة ى دق  ببذا ا,سل    ال د ج   
 (7 تتتتتد ج                            

 التدفس ال  س  لمقي حم  متة ادرتب ط بين در   يج فقر   الدر   اليلي  
قيمتتتتت  م  متتتتتج ارتبتتتتت ط ال قتتتتتر   ة

 ب لدر   اليلي 
قيمتتتت  م  متتتتج ارتبتتتت ط ال قتتتتر   ة

 ب لدر   اليلي 
قيمتتتتتتتتتتتتت  م  متتتتتتتتتتتتتج ارتبتتتتتتتتتتتتت ط ال قتتتتتتتتتتتتتر   ة

 ب لدر   اليلي 

1 0,397 11 0,466 21 0,580 
2 0,605 12 0,612 22 0,612 
3 0,602 13 0,456 23 0,522 
4 0,626 14 0,622 24 0,438 
5 0,711 15 0,634 25 0,380 
6 0,529 16 0,565 26 0,573 
7 0,615 17 0,420   
8 0,622 18 0,722   
9 0,466 19 0,624   

10 0,623 20 0,640   

 (0,098    (298(  بدر   حري   0,05م  مج ادرتب ط ال د لي  ع د مست   ددل   
 
 اسل   ارتب ط در   ال قر  بدر   الم  ج :-*
استتتتت مج  تتتتذا المششتتتتر للتأيتتتتد,  متتتتن ان فقتتتتراة الم تتتت ج تستتتتير فتتتت    تتتتح المستتتت ر التتتتذي يستتتتير فيتتتته    

المقيتتتتتت ح,  قتتتتتتد تتتتتتتم استتتتتتتخرا  ال تقتتتتتت  ادرتب طيتتتتتت  بتتتتتتين در تتتتتت  يتتتتتتج فقتتتتتتر   الدر تتتتتت  اليليتتتتتت  للم تتتتتت ج , 
ب ستتتتتت م ج م  متتتتتج ارتبتتتتت ط بيرستتتتت ن حيتتتتتث ي  تتتتتة  ميتتتتت  قتتتتتيم م  متتتتتج ادرتبتتتتت ط دالتتتتت  احىتتتتت لي  ع تتتتتد 

(  در تتتتت  حريتتتتت  0,05(ع تتتتتد مستتتتتت   ددلتتتتت   0,098لقيمتتتتت  ال د ليتتتتت  لم  متتتتتج ادرتبتتتتت ط  مق ر تبتتتتت  ب 
 .( ي ب  ذل 8( ال د ج 162 
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 (8 د ج                           
 التدفس ال  س عتق  يج فقر  ف  م  لب  لمقي ح             

 
التتتتت  ي  تتتتة مميتتتتز  علتتتت   فتتتتس يتتتتج متتتتن   لاتتتر  اختيتتتت ر ال قتتتتراة بشتتتتيلب  ال بتتتت ل  تتتتتم قبتتتت ج  ال قتتتتراة

استتتتتتل   الم متتتتتت عتين الطتتتتتترفيتين  استتتتتتل   عتقتتتتتت  ال قتتتتتتر  ب لدر تتتتتت  اليليتتتتتت  للمقيتتتتتت ح  ستتتتتتل   عتقتتتتتت  
 اعت ( 8(  7(  6ال قر  ب لم  ج الذي ت تم  اليه  ذا م  تحقس ل مي  ال قراة ف  ال دا ج 

 
 الخى لص السيي متري  لمقي ح التدفس ال  س 

   validity الىتتتتتتتدس:—أ 
 ادختبتتتتتت راة ي تتتتتد الىتتتتتتدس متتتتتتن الخىتتتتت لص القي ستتتتتتي  المبمتتتتتت  التتتتتت  ي تتتتتت  مراع تبتتتتتت  فتتتتت  ب تتتتتت       

 المقتتتتتت ييح ال  ستتتتتتي   يقىتتتتتتد بتتتتتته قتتتتتتدر  ادختبتتتتتت ر ا  المقيتتتتتت ح علتتتتتت  قيتتتتتت ح متتتتتت   بتتتتتت  , لتتتتتته ف تتتتتتت 
التتتتتتتتدفس ال  ستتتتتتت   (  قتتتتتتتد استتتتتتتتخر  الب حتتتتتتتث عتتتتتتتد  مششتتتتتتتراة لىتتتتتتتدس مقيتتتتتتت ح40,ص2010 م يتتتتتتتد,

   0 
 
 

 
 الم تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ج اد ج

 الترييز ب لمبم 

قيمتتتتتتتتتتتتت  م  متتتتتتتتتتتتتج  رقم ال قر   
 ادرتب ط

 الددل  قيم  م  مج ادرتب ط رقم ال قر  ة    الددل 

 الم  ج ال     دال  0,474 1
 ادستمت   الذات 

 

 دال  0,440 8 
 دال  0,388 9 دال  0,423 2
 دال  0,482 10 دال  0,537 3
 دال  0,444 11 دال  0,533 4
 دال  0,557 12 دال  0,454 5
 دال  0,480 13 دال  0,426 6
 دال  0,386 14 دال  0,486 7

        
 

 الم  ج ال  لث
 اد دم   ب ل مج

 الم  ج  دال  0,585 15
 الراب 
 

التتتتتتتتتت ازن ال  تتتتتتتتت ج بتتتتتتتتتين 
 التحدي ة  المب راة

 دال  0,382 21
 دال  0,472 22 دال  0,411 16
 دال  0,555 23 دال  0,619 17
 دال  0,542 24 دال  0,509 18
 دال  0,552 25 دال  0,622 19
 دال  0,440 26 دال  0,464 20
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 (Appearance Validityظ  ري: الىدس ال-أ
(  لتتتتت  ان أفبتتتتتج طريقتتتتت  للتحقتتتتتس متتتتتن الىتتتتتدس الظتتتتت  ري تتم تتتتتج فتتتتت  عتتتتتر  Ebelيشتتتتتير ايبتتتتتج     

فقتتتتتتراة المقيتتتتتت ح علتتتتتت  م م عتتتتتتت  متتتتتتن المحيمتتتتتتين للحيتتتتتتم علتتتتتتت  ىتتتتتتتحيتب  فتتتتتت  قيتتتتتت ح الخ ىتتتتتتتي  
. بحيتتتتتث ت  تتتتتج مىتتتتتمم المقيتتتتت ح مطمل تتتتت ا  لتتتتت  آرالبتتتتتم، (Ebel, 1972,P,55المتتتتتراد قي ستتتتتب   

 يأختتتتتتذ ب ,حيتتتتتت م التتتتتتت  يت تتتتتتس عليبتتتتتت  م ظمبتتتتتتم ب تتتتتتد أن يقتتتتتتدم لبتتتتتتم الب حتتتتتتث ت ري تتتتتت ا محتتتتتتدداا  شتتتتتت متا 
،  ذلتتتت  ع تتتتدم  تتتتتم التتتتتدفس ال  ستتتت للظتتتت  ر  المق ستتتت   لقتتتتد تحقتتتتس  تتتتذا ال تتتت   متتتتن الىتتتتدس فتتتت  قيتتتت ح 

علتتتتم التتتت  ح،     متتتتن المحيمتتتتين فتتتت  التربيتتتت  عتتتتر  فقتتتتراة المقيتتتت ح  ت ليم تتتتته  بداللتتتته علتتتت  م م عتتتت
 ت تتتتديج متتتت  تتتتتم التتتتذين  افقتتتت ا علتتتت  ىتتتتتحي  فقتتتتراة المقيتتتت ح  م ازي تتتته  ت ليم تتتتته  طريقتتتت  تىتتتتحيحه 

 . (2ت ديله  يم  مر ذير  ف  ىتحي  ال قراة ملحس  
 
 (construct validityىدس الب    - 

,اي ا تتتتته يلمتتتتت  تط بقتتتتتة ال تتتتتت ل    يقىتتتتتد بتتتتته متتتتتد  قيتتتتت ح ادختبتتتتت ر لستتتتتم  ا  خ ىتتتتتي   م ي تتتتت      
الت ريبيتتتتتتتتتتتت  متتتتتتتتتتتتت  ادفترابتتتتتتتتتتتتت ة ال ظريتتتتتتتتتتتتت  أشتتتتتتتتتتتتت ر ذلتتتتتتتتتتتت   لتتتتتتتتتتتتت  ىتتتتتتتتتتتتتدس ب تتتتتتتتتتتتت   اددا  الز ب تتتتتتتتتتتتت , 

فتتتتتتتتت   التتتتتتتتتتدفس ال  ستتتتتتتتت ( لتتتتتتتتتذا ت تتتتتتتتتد استتتتتتتتت لي  تحليتتتتتتتتتج ال قتتتتتتتتتراة لمقيتتتتتتتتت ح 43, ص1981 اختتتتتتتتتر ن,
( مششتتتتتراة علتتتتت   تتتتتذا ال تتتتت   متتتتتن الىتتتتتدس, ف لمقيتتتتت ح التتتتتذي ت تختتتتت  فقراتتتتتته فتتتتت  بتتتتت   7,6 ال تتتتتدا ج
 ارتبتتتتتت ط ال قتتتتتتر  ب لدر تتتتتت  اليليتتتتتت  للمقيتتتتتت ح  يمتلتتتتتت  ذلتتتتتت  المقيتتتتتت ح ىتتتتتتدق   دس ال قتتتتتتراةىتتتتتتمششتتتتتتراة 
 (Anastasi&Urbina,1997,p,126ب  لي   

 Reliability Scales) ب ة المقي ح - 
يقىتتتتتتد ب ل بتتتتتت ة ادتستتتتتت س فتتتتتت  ال تتتتتتت ل  ان ي طتتتتتت  المقيتتتتتت ح ال تتتتتتت ل    ستتتتتتب  فتتتتتت  ح لتتتتتت  تيتتتتتترار      

المحيطتتتتت  ب دختبتتتتت ر  المستتتتتت ي  متم  لتتتتت  فتتتتت  يتتتتتت التطبيقتتتتتين دستتتتتيم  اذا ي  تتتتتة الظتتتتتر ث  تطبيقتتتتته,
(  ال بتتتتتت ة يميتتتتتتن ان ييتتتتتت ن متتتتتتن ختتتتتتتج بيتتتتتت ن استتتتتتتقرار أدا  122,ص1990عبتتتتتتد التتتتتترحمن,    دا د

 يميتتتتتن ان ييتتتتت ن متتتتتن ختتتتتتج بيتتتتت ن در تتتتت  ادتستتتتت س  ,القيتتتتت ح عبتتتتتر التتتتتزمن بطريقتتتتت  اعتتتتت د  التطبيتتتتتس
 التتتتتتتدفس ال  ستتتتتت  متتتتتتن  بتتتتتت ة مقيتتتتتت ح  (  قتتتتتتد تتتتتتتم التحقتتتتتتس30,ص1981التتتتتتداخل   الز ب تتتتتت   اختتتتتتر ن,

  0بطريقتين
 (Test-Retest Methodطريق  ادختب ر  اع د  ادختب ر  ا د:
تقتتتت م  تتتتذ  الطريقتتتت  علتتتت   يقىتتتتد ب ل بتتتت ة فتتتت   تتتتذ  الطريقتتتت   تتتت  استتتتتقرار المقيتتتت ح عبتتتتر التتتتزمن      

ا  ستتتتبم  تحتتتتة  تتتتم اعتتتت د  التطبيتتتتس علتتتت  ادفتتتتراد  متتتتن تطبيتتتتس المقيتتتت ح علتتتت  م م عتتتته متتتتن ادفتتتتراد ,
الظتتتتتتتتتتتتتتر ث   ستتتتتتتتتتتتتتب ,  ييتتتتتتتتتتتتتت ن ال  ىتتتتتتتتتتتتتتج الزم تتتتتتتتتتتتتت  بحتتتتتتتتتتتتتتد د استتتتتتتتتتتتتتب عين بتتتتتتتتتتتتتتين التطبيتتتتتتتتتتتتتتس اد ج 

علتتتتتت  عي تتتتتت  متتتتتتن  التتتتتتتدفس ال  ستتتتتت  مقيتتتتتت ح (, لتتتتتتذا  طبتتتتتتس الب حتتتتتتث Adams,1966,p,85 ال تتتتتت    
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( ط لتتتتتت  20طلبتتتتتت  م بتتتتتتد ال  تتتتتت ن ال ميلتتتتتت   البتتتتتت له عتتتتتتدد م  ختتتتتت ر  عي تتتتتت  التطبيتتتتتتس ادس ستتتتتتي  متتتتتتن 
بيرستتتت ن بتتتتين در تتتت ة التطبيقتتتتين  رتبتتتت ط متتتتن  تتتتم تتتتتم حستتتت   م  متتتتج  ا . متتتتن  ميتتتت  اقستتتت م الم بتتتتد 

 ذ أشتتتتت ر  عيستتتتت ي(  لتتتتت  أن (   تتتتت  م  متتتتتج  بتتتتت ة  يتتتتتد, 0,80فقتتتتتد   تتتتتد ان م  متتتتتج ال بتتتتت ة يستتتتت  ي 
(, فتتتتتصن ذلتتتتت  ي تتتتتد 0,80م  متتتتتج ادرتبتتتتت ط بتتتتتين التطبيقتتتتتين ,ي اختبتتتتت ر   ستتتتت   ذا يتتتتت ن أعلتتتتت  متتتتتن  

 .( يبين ذل 9 ال د ج  (  84,ص1985 عيس ي, مششراا  يداا عل   ب ة ذل  ادختب ر 
 (9 د ج                          

 عي   ال ب ة لمقي ح التدفس ال  س        
 ال  ح     عدد ادفراد  قسماسم ال

 ذي ر     4       الخط  الزخرف  
 ذي ر      4       التشييل 
 ذي ر       4       السي م 
 ذي ر       4       المسر 
 ذي ر     4       التىميم

 20     الم م    
 (Alpha- Crombacg Method   ي : م  مج ال  ير مب   لتتس س الداخل   

يستتتتتتم  م  متتتتتتج ال بتتتتتت ة المحستتتتتت   ببتتتتتتذ  الطريقتتتتتت  , م  متتتتتتج ادتستتتتتت س التتتتتتداخل  للمقيتتتتتت ح ,   تتتتتت     
( .  78,ص1989 تتتتتداي     تتتتتين, ال بتتتتت ة التتتتتذي يبتتتتتين قتتتتت   ادرتبتتتتت ط بتتتتتين فقتتتتتراة المقيتتتتت ح    تتتتت ر 

 تستتتتتت د  تتتتتتذ  الطريقتتتتتت  التتتتت  التبتتتتتت ين للمقيتتتتتت ح  التبتتتتت ين لل قتتتتتتراة ,  لتحقيتتتتتتس  تتتتتذا اد تتتتتترا  استتتتتتت ملة 
لمقيتتتتتتت ح (.   0,82در تتتتتتت ة عي تتتتتتت  ال بتتتتتتت ة ,  قتتتتتتتد طبقتتتتتتتة م  دلتتتتتتت  أل تتتتتتت   ذ بلتتتتتتته م  متتتتتتتج ال بتتتتتتت ة  

  .( يبين ذل 10    م  مج  ب ة  يد  ال د ج    التدفس ال  س 
 
 

 (10ال د ج                              
 قت  اع د  ادختب ر  طريق  م  مج ال   ير مب  يبطر  التدفس ال  س   ب ة مقي ح 

 م  مج ال   ير مب   اع د  ادختب ر ة
         0,82 0,80 تدفس ال  س مقي ح ال

 اىب    التدفس ال  س   ب د استخرا  الىدس بمششرين  ال ب ة بطريقتين لمقي ح 
      (3( يم ج الىيا  ال ب لي  له ملحس  26المقي ح ب قراته 
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 ال س لج ادحى لي :
 ال سب  المل ي  لتحديد ت افس ارا  المحيمين-1
 م  مج ارتب ط بيرس ن ف  اي  د ال ب ة بطري  اع د  ادختب ر  ت سير ال ت ل -2
 وي  د  مست ي التدفس ال  س ادختب ر الت ل  ل ي    احد  -3
 ادختب ر الت ل  ل ي تين مستقلتين -4
 
 
 لفصل الرابعا

 عرض النتائج وتفسيرها
 أولًا : عرض النتائج ومناقشتها

يتبتتتتمن  تتتتذا ال ىتتتتج عربتتتت  لل تتتتت ل  التتتتت  ت ىتتتتج اليبتتتت  الب حتتتتث  علتتتت   فتتتتس ا تتتتداث  البحتتتتث     
  اطتتتت ر  ظتتتتتري ,فبتتتتتت عتتتتتن تقتتتتتديم  ت ستتتتير    م  قشتتتتتتب  فتتتتت  بتتتتت   متتتت  عتتتتتر  متتتتتن دراستتتتت ة ستتتتت بق 

للبحتتتتث تتتتتم  بتتتت  ب تتتت   ت ىتتتتي ة استتتتت  دا التتتت  متتتت  تتتتتم الت ىتتتتج اليتتتته متتتتن  تتتتت ل  ,  استتتتتيم د عتتتتد  
 .المقترح ة

 (  التدفق النفسي لدى طلبة معهد الفنون الجميلةتعرف مستوى  : الهدف الاول 
( 300 الب لاتتتتتت     م بتتتتتتدعلتتتتتت  عي تتتتتت  البحتتتتتتث متتتتتتن طلبتتتتتت  ال التتتتتتتدفس ال  ستتتتتت  ب تتتتتتد تطبيتتتتتتس مقيتتتتتت ح  

, أظبتتتتتترة  تتتتتتت ل  التحليتتتتتتج ادحىتتتتتت ل  أن المت ستتتتتتط الحستتتتتت ب  لتتتتتتدر  ة عي تتتتتت  البحتتتتتتث علتتتتتت  ط لتتتتتت 
( در تتتتت ،  بتتتتت  حراث 66,226 ستتتتتط الحستتتتت ب  لتتتتتدر  ة الطلبتتتتت  مت ذ بلتتتتته ال التتتتتتدفس ال  ستتتتت  مقيتتتتت ح 

( در تتتتتت ،  لاتتتتتتر  م رفتتتتتت  52, أمتتتتتت  المت ستتتتتتط ال ربتتتتتت  بلتتتتتته  ( در تتتتتت .11,806م يتتتتتت ري مقتتتتتتدار   
القيمتتتت  الت ليتتتت  المحستتتت ب  ددلتتتت  ال تتتترس بي بمتتتت  تتتتتم استتتتت م ج ادختبتتتت ر التتتتت ل  ل ي تتتت   احتتتتد ,  ذ بلاتتتتة 

(  0,05( ع تتتتتتتد مستتتتتتتت   ددلتتتتتتت    1,96ب لقيمتتتتتتت  ال د ليتتتتتتت  الب لاتتتتتتت     ب لمق ر تتتتتتت  ( 6,102الب لاتتتتتتت   
عي تتتتت  البحتتتتتث الحتتتتت ل  ( ظبتتتتتر ان ال تتتتترس داج احىتتتتت لي    تتتتتذا ي  تتتتت  ان لتتتتتد  299 بدر تتتتت  حريتتتتت   

 ي ب  ذل . ( 11   ال د ج مست    يد من التدفس ال  س 
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 (11 د ج                                     
 ادختب ر الت ل  ل ي    احد عل  مقي ح التدفس ال  س                 

 المتوسط العينة

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الفرضي

 مستوى التائية  القيمة

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 دالة 1.96 6,102 52 11.806 66,226 300

 (299(  بدر   حري  0,05( ع د مست   ددل   1,96  القيم  الت لي  ال د لي  تس  ي                         

ال ي تتتتتتتتت  تتميتتتتتتتتتز أن ادطتتتتتتتتتت  علتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتت ل  التتتتتتتتتت  حىتتتتتتتتتج عليبتتتتتتتتت  الب حتتتتتتتتتث   تتتتتتتتتد  فتتتتتتتتت  بتتتتتتتتت  
د  التتتتتتتتتتتت   ي تتتتتتتتتتزي الب حتتتتتتتتتتث ذلتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتت  الرغبتتتتتتتتتت  الشتتتتتتتتتتديالتتتتتتتتتتتدفس ال  ستتتتتتتتتت  متتتتتتتتتتن   يتتتتتتتتتتدبمستتتتتتتتتتت   

فتتتتتتتتت  م تتتتتتتتت ج ادختىتتتتتتتتت ص  التتتتتتتتتذي بتتتتتتتتت ة ع ىتتتتتتتتترا مبمتتتتتتتتت  متتتتتتتتتن  يمتليبتتتتتتتتت   تتتتتتتتتشد  الطلبتتتتتتتتت  للأبتتتتتتتتتدا 
متتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتت د تقتتتتتتتتتتت ر  فتتتتتتتتتتت  الرغبتتتتتتتتتتت  لبتتتتتتتتتتتذا ادختىتتتتتتتتتتت ص  ميتتتتتتتتتتت ج  ع  ىتتتتتتتتتتتر الت تتتتتتتتتتت س الدراستتتتتتتتتتت 

لتطبيتتتتتتتتس ال ملتتتتتتتت  بتتتتتتتته فتتتتتتتت  فتتتتتتتتتر  ا  نالطلبتتتتتتتت  ا  يستتتتتتتتة علتتتتتتتت  حتتتتتتتتببم لل متتتتتتتتج ال  تتتتتتتت  التتتتتتتتذي يق متتتتتتتت
ذ بتتتتتتتتتة اليتتتتتتتتته  ا  ال ظتتتتتتتتتري لل  تتتتتتتتت ن  يتتتتتتتتتت حستتتتتتتتت  تخىىتتتتتتتتته,   تتتتتتتتتذ  ال تتتتتتتتتت ل  تت افتتتتتتتتتس متتتتتتتتت  متتتتتتتتت 

 تختلتتتتتتتتتتتث   عتتتتتتتتتتت  متتتتتتتتتتت  ( 2018 دراستتتتتتتتتتت  اليرعتتتتتتتتتتت  ي  ( 2016عبتتتتتتتتتتتد الم يتتتتتتتتتتتد  اختتتتتتتتتتتر ن   دراستتتتتتتتتتت 
التتتتتتتتتتتدفس  ريتتتتتتتتتتتهعربتتتتتتتتتته يستتتتتتتتتتيز  تمتتتتتتتتتت  يل  فتتتتتتتتتت   ظ  متتتتتتتتتت  (2017متتتتتتتتتت  دراستتتتتتتتتت  د   الي تتتتتتتتتت     

 ستتتتتتتتتت  ت  تتتتتتتتتتج ال تتتتتتتتتترد قتتتتتتتتتت درا علتتتتتتتتتت  ادا  اد شتتتتتتتتتتط  ال  ستتتتتتتتتت  ع تتتتتتتتتتدم  يتتتتتتتتتتر  ان ح لتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتدفس ال 
متحتتتتتتتتتررا متتتتتتتتتن يتتتتتتتتتج القيتتتتتتتتت د   المت تتتتتتتتت  المبمتتتتتتتتت ة بيتتتتتتتتتج حي يتتتتتتتتت    شتتتتتتتتت ط  شتتتتتتتتت  را م تتتتتتتتته ب لربتتتتتتتتت  

 الىتتتتتتتتتتتت  ب ة التتتتتتتتتتتتت  ت ا بتتتتتتتتتتتته ا  تتتتتتتتتتتت   ال متتتتتتتتتتتتج ال  تتتتتتتتتتتت  , ليشتتتتتتتتتتتت ر ال تتتتتتتتتتتترد ب لستتتتتتتتتتتتيطر  الشخىتتتتتتتتتتتتي  
 الذاتيتتتتتتتت  علتتتتتتتت   ميتتتتتتتت  القتتتتتتتتدراة  المبتتتتتتتت راة التتتتتتتتت  يمتليبتتتتتتتت  فتتتتتتتت  ستتتتتتتتبيج تستتتتتتتتخير   ب ت تتتتتتتت   ا  تتتتتتتت ز

التتتتتتتتتت  قمتتتتتتتتتت   لل ىتتتتتتتتتت ج  المت تتتتتتتتتت ال متتتتتتتتتتج علتتتتتتتتتت  ايمتتتتتتتتتتج   تتتتتتتتتته ليربتتتتتتتتتت    ستتتتتتتتتته  ليشتتتتتتتتتت ر ب للتتتتتتتتتتذ  
 الس  د   تحقيس اد داث.

 
 تبعددددددداالهددددددددف الثددددددداني: التعدددددددرف علدددددددى دلالدددددددة الفدددددددروق فدددددددي مسدددددددتوى التددددددددفق النفسدددددددي 

 مرحلة الدراسيةلل
  للتحقتتتتتتتتتتس متتتتتتتتتتن ال تتتتتتتتتتر س ادحىتتتتتتتتتت لي  بتتتتتتتتتتتين المرحلتتتتتتتتتت  الدراستتتتتتتتتتي  اد لتتتتتتتتتت   المرحلتتتتتتتتتت  الخ مستتتتتتتتتتت  ,
استتتتتتتتتخدم ادختبتتتتتتتتت ر التتتتتتتتت ل  ل ي تتتتتتتتتتين مستتتتتتتتتقلتين  قتتتتتتتتتد اظبتتتتتتتترة ال تتتتتتتتتت ل  التتتتتتتت  عتتتتتتتتتدم   تتتتتتتت د فتتتتتتتتترس 

(  ذلتتتتتتتتتتتتتت  ان 298(  بدر تتتتتتتتتتتتتت  حريتتتتتتتتتتتتتت   0,05ىتتتتتتتتتتتتتت لي  ع تتتتتتتتتتتتتتد مستتتتتتتتتتتتتتت   ددلتتتتتتتتتتتتتت   حذي ددلتتتتتتتتتتتتتت  ا
( 1,96(  تتتتتتتتتتتتت  اقتتتتتتتتتتتتتج متتتتتتتتتتتتتن ال د ليتتتتتتتتتتتتت   الب لاتتتتتتتتتتتتت  1,22القيمتتتتتتتتتتتتت  الت ليتتتتتتتتتتتتت  المحستتتتتتتتتتتتت ب   الب لاتتتتتتتتتتتتت   
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يبتتتتتتتتتتد ن اختتفتتتتتتتتتت  فتتتتتتتتتت   مرحلتتتتتتتتتت  الخ مستتتتتتتتتت  دممتتتتتتتتتت  ي  تتتتتتتتتت  ان طلبتتتتتتتتتت  المرحلتتتتتتتتتت  اد لتتتتتتتتتت   طلبتتتتتتتتتت  ال
 ( ي ب  ذل .12مست   التدفس ال  س   ال د ج  

 
 (12جدول)                                               

 ادختب ر الت ل  لددل  ال ر س ف  مست   التدفس ال  س  تب   للمرحل  الدراسي 
 المتوسط العينة الفئة

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الفرضي

 مستوى التائية  القيمة

 الدلالة

 النتيجة 

 الجدولية المحسوبة

 1,22 52 10.62 51,22 150 الاولى

 

 غير دالة 0,05 1.96

 52 11,54 52,13 150 الخامسة

 (298حري  (  بدر   0,05( ع د مست   ددل   1,96القيم  الت لي  ال د لي  تس  ي                

( التتتتتت  اظبتتتتترة  ت ل بتتتتت  ب  تتتتته د ت  تتتتتد فتتتتتر س ذاة 2017تت تتتتتس الدراستتتتت  الح ليتتتتت  متتتتت  دراستتتتت  ديتتتتت  
ددلتتتت  م   يتتتت  فتتتت  مستتتتت   التتتتتدفس ال  ستتتت  حستتتت  متايتتتتر المرحلتتتت  الدراستتتتي , ممتتتت  يتتتتدج  فقتتتت  ل ظريتتتت  

ر    علتتتت  شتتتت  ر  ب لستتتتيطيتتتت ىتتتت ج ال تتتترد  لح لتتتت  التتتتتدفس ال  ستتتت  يتتتت  يح اي  بأن   متتتت  يل (  يستتتتيز
  الشخىتتتتي  الذاتيتتتت  علتتتتت  المبتتتت راة  القتتتتدراة التتتتتت  يمتليبتتتت   ا  ي ستتتتب  علتتتتت  الشتتتت  ر ب للتتتتذ   المت تتتتت

يتتتت ن فتتتت  أستتتت ا   م ظتتتتم الطلبتتتت  أن  الربتتتت  ع تتتتد تحقيتتتتس قمتتتت  الستتتت  د   تحقيتتتتس اد تتتتداث ممتتتت  ي  تتتت  
م بتتتتتد ال  تتتتت ن فتتتتت ن الطلبتتتتت   لتتتتتديبم   تتتتتح أقستتتتت م قستتتتتم متتتتتن  أم أي اي مرحلتتتتت  متتتتتن المراحتتتتتج الدراستتتتتي  

 لمش عر ادي  بي  ح ج م  ي  التدفس ال  س ا
 

  التوصيات 
  المقترحات 

 
 الت ىي ة  
تش ي بم بصق م  م  ر  ف ي   عن طريساد تم م ب لطلب  الم  بين  الذين لديبم  ت   ة علمي  -1

 تخص تل  ال ت   ة 
 تأخذي د  الدعم الم دي  الم   ي  لم   د ال   ن ال ميل  لي  ز م  تح  ال ب ة المختى  عل  -2

   ي  الش ب .لد ر   الري دي ف  استي    الط ق ة ا
 المقترح ة
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 ا را  دراس  تأخذ عي  ة مختل    لم تم  ة مختل  -1
 
 

 المى در
لتتتتت م ( ح لتتتتت  التتتتتتدفس ,الم بتتتتت م,  ادب تتتتت د , القيتتتتت ح, شتتتتتبي  ال 2013ابتتتتت  حتتتتتت  , محمتتتتتد الستتتتت يد -1

 ال  سي  ال ربي  , الميتب  ادليتر  ي 
 ( مقي ح التدفس ال  س  , الق  ر  , ميتب  اد  ل  المىري .2011ب به, ام ج -2
( التتتتتتدفس ال  ستتتتت   القلتتتتتس اد تمتتتتت ع  لتتتتتد  عي تتتتت  متتتتتن المتتتتترا قين 2010الببتتتتت ص، ستتتتتيد أحمتتتتتد  -3

الستتتتتتت  ي الختتتتتتت مح عشتتتتتتتر، مريتتتتتتتز  المتتتتتتتشتمر: دراستتتتتتت  ستتتتتتتيي متري   يلي يييتتتتتتت ،  مستتتتتتتتخدم  او تر تتتتتتتة
 اورش د ال  س ،   م   عين شمح، 

( ييتتتتتث تيتتتتتت  بح تتتتت  ا  رستتتتت ل  م  ستتتتتتير, دار اليتتتتتت  2000التميمتتتتت , محمتتتتت د يتتتتت ظم محمتتتتت د  -4
 . ال   لس باداد

. اب تتتتتت   مقيتتتتت ح للىتتتتتح  ال  ستتتتتتي  ( 1997  ي متتتتتج علتتتتت ان ،  البتتتتتتزا  ستتتتت    م بتتتتت ج  الزبيتتتتتدي, -5
 1.ص  22م الترب ي   ال  سي  .ال دد لطلب  ال  م  ا .م ل  ال ل  

( ادختبتتتتتتت راة  المقتتتتتتت ييح ال  ستتتتتتتي ,  زار  1981الز ب تتتتتتت , عبتتتتتتتد ال ليتتتتتتتج   بيتتتتتتتر, محمتتتتتتتد اليتتتتتتت ح -6
 .الت ليم ال  ل   البحث ال لم ,   م   الم ىج, ال راس

, عتتتتتت لم 3التتتتتت  ح ,ط ( استتتتتت لي  البحتتتتتتث فتتتتتت  التربيتتتتتت   علتتتتتتم2005زيتتتتتتت ن, يمتتتتتت ج عبتتتتتتد الم يتتتتتتد  -7
 .  ر اليت   الق

( . في  مي  ل  يتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتدفس ال  ستتتتتتتتت  لتتتتتتتتتد  دعبتتتتتتتتت   ٢٠١٤عبتتتتتتتتتد التتتتتتتتترحمن، م تتتتتتتتتدي حستتتتتتتتتن.   -8
المستتتتتت   ال تتتتت ل  فتتتتت  ب تتتتت  ا,ل تتتتت    الري بتتتتت ة، قستتتتتم أىتتتتت ج التربيتتتتت  الري بتتتتتي ، يليتتتتت  التربيتتتتت  

 الري بي  للب ين،   م   اوسي دري .
 (2016   ريتتتتت  ي ستتتتتث عبتتتتد الم يتتتتتد، م  تتتتتد  عبتتتتد الستتتتتتم  عبتتتتتد البتتتت ق ، ستتتتتل   محمتتتتتد  دشتتتتين،-9

التتتتتتدفس ال  ستتتتتت  للط لتتتتتت  الم لتتتتتم لتتتتتتد  عي تتتتتت  متتتتتتن طتتتتتت  يليتتتتتت  التربيتتتتتت    م تتتتت  حلتتتتتت ان فتتتتتت  بتتتتتت   
 ( 22 4حل ان يلي  التربي  –ب   المتايراة الديم غرافي ، دراس ة ترب ي   ا تم عي    م   

 ( التتتتتتتدفس ال  ستتتتتت  لتتتتتتد  طلبتتتتتت  ال  م تتتتتت  فتتتتتت  بتتتتتت   متايتتتتتتر2016ال بيتتتتتتدي، ع تتتتتترا   بتتتتتترا يم  -10
 تمر ال لم  الراب ،   م   باداد،ش الدراس ، م ل  ا,ست ذ، المال  ح  التخىص 

دار  القيتتتتتتتتتت ح ال  ستتتتتتتتتت  بتتتتتتتتتتين ال ظريتتتتتتتتتت   التطبيتتتتتتتتتتس . ( 1998  عتتتتتتتتتت  ، عبتتتتتتتتتت ح محمتتتتتتتتتت د. -11
 .  م   ادسي در ٌ  .الق  ر .  الم رف  ال  م 
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 ال لتتتتتت م  يتتتتتت الترب  اوحىتتتتتت   للب حتتتتتتث فتتتتتت( 1988  الخليلتتتتتت  ي ستتتتتتث ،  ستتتتتتلم نعتتتتتت د ، أحمتتتتتتد  -12
 . دار ال ير. عم ن.ا,ردن.1.ط  ي او س  
( التتتتتتتتتدفس ال  ستتتتتتتت   عتقتتتتتتتتته بتحمتتتتتتتتج الامتتتتتتتت    المختتتتتتتت طر 2015غريتتتتتتتت ،  ي تتتتتتتت ح محمتتتتتتتت د  -13

 لد  ط لب ة   م   القىيم، م ل  التربي    م   ادز ر
(. التتتتتتدفس  عتقتتتتتته بتتتتتب   ال  امتتتتتج ال  ستتتتتي  لتتتتتدي طتتتتتت   ٢٠٠٩ىتتتتتديس، محمتتتتتد الستتتتتيد.    -14
 (، ١٩(، عدد  ٢  ا، دراس ة   سي ، م لد  ال  م
( التتتتتتتدفس ال  ستتتتتت   الربتتتتتت  عتتتتتتن ىتتتتتت ر  التتتتتتذاة  عتقتبمتتتتتت   2018اليرعتتتتتت  ي، ستتتتتتتم محمتتتتتتد  -15

  التربيتتتتتت  البد يتتتتتت   علتتتتتت م الري بتتتتتت    م تتتتتت  ب بتتتتتتج، الم لتتتتتت   ب لتحىتتتتتتيج الدراستتتتتت  لتتتتتتد  طلبتتتتتت  يليتتتتتت .
 (5 4الد لي  للبح ث الري بي  المتقدم ،

ادستتتتتتتمت   ب لحيتتتتتت   لتتتتتتد  ادط تتتتتت ج , الم لتتتتتت  ال لميتتتتتت  ليليتتتتتت   2018ف بتتتتتتج ,احمتتتتتتد  اليتتتتتت ة, -16
 ري   ادط  ج , الم لد الخ مح , ال دد ال     ,   م   الم ى ر 

ات تتتتتتت    ديتتتتتتتد لدراستتتتتتت  القتتتتتتت    ال بتتتتتتت لج  ,( علتتتتتتتم التتتتتتت  ح ادي تتتتتتت ب 2012بشتتتتتتتير   م مريتتتتتتت ، -17
 ال زالر., أ لح  , اد س  ي  ,دراس ة   سي  , علم ال  ح ادي  ب 

( أ متتتتت ط التتتتتت لم  الت ييتتتتتر  عتقتتتتتته ب لتتتتتتدفس 2017ديتتتتت ، خ لتتتتتد أستتتتت د  الي تتتتت   ، ع يتتتتتد يتتتتتريم  -18
ال  ستتتتت  لتتتتتد  طلبتتتتت  يليتتتتت  التربيتتتتت  البد يتتتتت   علتتتتت م الري بتتتتت ، م لتتتتت  علتتتتت م التربيتتتتت  الري بتتتتتي    م تتتتت  

 ب بج،
( التتتتتتتدفس ال  ستتتتتت  علتتتتتت   فتتتتتتس 2016الم ستتتتتت ي، عبتتتتتتد ال زيتتتتتتز حيتتتتتتدر   شتتتتتتط ، أ تتتتتتح أستتتتتت د  -19

 (18 10الت يير اوي  ب  لد  طلب  ال  م     م ل  يلي  التربي  للب  ة لل ل م   س  ي ، 
قتبمتتتتتتتتت  ت   تتتتتتتتت ل   عدبتتتتتتتتتدا  ااد.الت تتتتتتتتت شج المتتتتتتتتتت لم   (2015 رادميتتتتتتتتت  ىتتتتتتتتتيث، عمتتتتتتتتت د عبتتتتتتتتتد -20

 .يت را  غير م ش ر .   م   باداد: ال راسب لتدفس ال  س . أطر ح  د
 ، دار الشر س لل شر٤(. مقدم  ف  علم ال  ح، ط  ٢٠٠٤ال ق  ، راب .    -21

  الت زي ، الق  ر .
 

 
1-1 Csikszentmihalyi& Lefevr,judith(1989) Optimal Experience in work and Leisure. 

Journal of Personality and Social Psychology,Vol.56,No 5;pp815-822 
2- Csikszentmihalyi &Harper (1990) :flow-the Psychology of  Optimal Experience  
3-Csikszentmihalyi ,Mihaly (1996).Creativity: flow and the psychology of discovery and 
Invention, New York. 
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  *2012 )-------------------  4 flow(psychology) 19 Wikipedia Articles www.mark 
faster.net\ struck\ mihaly_Csikzentmihalyi-wiki.pdf. 
- 5 csikszentmihaly.(2014) :flow and the foundations of positive psychology 

6-Ebel,R,L;Essentials of Educational Measurement ,New jersey ,Prentice Hillic 
7 -Kuhnle, C., Hofer, M., & Kilian, B. (2012). Self-control as predictor of school grades 
life balance and flow in adolescents. British Journal of Educational Psychology, 1(82): 
533–548. 
-8 Thobmas, Remarry, (1979), Comparing theories of child development .wadsowrth 
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