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 فاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي المخدرات لدى طلبة المرحلة المتوسطة

ثامر حسن ريحان.م.م                                                             

1/مديرية تربية بغداد الكرخ                                   

 وزارة التربية

 

  .المرحلة المتوسطة .المخدرات .برنامج إرشادي: الكلمات المفتاحية
 

 الملخص:

هدفت الدراسة التحقق من فاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي المخدرات 

المجموعة  استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو المجموعتين لدى طلبة المرحلة المتوسطة،

( 112التجريبية والمجموعة الضابطة بقياس قبلي وقياس بعدي ، تكونت عينة الدراسة من )

ً
 
ومقياس  ،الباحث مقياس الممارسات (سنة، واستخدم15-13، تتراوح اعمارهم بين )طالبا

من صحة  ( وتم التحقق2008ياس فاعلية البرنامج )هاشم ( ومق 2008المعلومات )أبو عين 

وكانت نتائج الدراسة توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي  اسة،فروض الدرً

درجات القياس القبلي والقياس البعدي لأفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي 

 والصحي، والاقتصادي، والأسري، ،عد النفس يالبً عينة الدراسة في كافة الابعاد ) لدى

ًوالاجتماعي(.

 :قدمةةالم

عد ظاهرة 
 
تعاطي المخدرات من أهم الظواهر التي تستحق دراستها وإن استعمالها  ت

ولهذه  ت اإنسسانية والاجتماعية وأهمها،وتعاطيها بشكل غير مشروع من اعقد المشكلً

الظاهرة اسعكاسات على كافة جوانب الحياة الأسرية والاجتماعية وهي احدى مشكلت العصر 

وتنعكس خطورة هذه الظاهرة  ،العام العالمي والمحلي التي بدأت تحتل وتشغل اهتمام الرأي 

ر مباشر وخاصة على الافراد وتصيب الطاقات البشرية الموجودة في المجتمع بشكل مباشر وغي

وتشل هذه الظاهرة حاضر المجتمع ومستقبله وتؤثر على الموارد البشرية  المراهقين والشباب،

 (. 2005 ،املة في المجتمع ) فايد والطبيعية وتعرقل اي جهود تهدف التنمية الش

( أن مشكلة تعاطي المخدرات أصبحت مشكلة رئيسية تواجه  mrith،2001وأشار ) 

الكثير من المجتمعات في هذا العصر وهي عبارة عن آفة تنتشر بين المراهقين والشباب الاغنياء 
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من خلل هبوط والفقراء وتكمن خطورة تعاطي المخدرات في الآثار السلبية على المجتمع 

ك ويصبح بؤرة مستوى اقتصاده وضعف إنتاجه ومما لا شك فيه قد يصاب بالتفك

عد تعاطي المخدرات مهما كان نوعها هي مواد خطرة واضرارها  للصعوبات والمشكلت، وي 

ً( .2000ر وغير مباشر على المجتمع )سويف، تنعكس بشكل مباش

دارس والمعاهد والاامعات اصبحت ( تعاطي المخدرات في الم Jelley،2002وأشار ) 

واصبحت هذه الظاهرة واضحة المعالم  ود بشكل مباشر إلى مرحلة اإندمان،مشكلة خطيرة تق

ًوأسهمت في تدمير العديد من الأفراد والأسر على مستوى المجتمع ككل . 

عد من 
 
وتكتسب الدراسة الحالية اهميتها من أهمية مرحلة المراهقة والشباب التي ت

وإن اإنرشاد الوقائي لم  ،الطاقات البشرية الفاعلة التي تسهم في بناء وتطور المجتمع  أهم

والذي  حث وخاصة في مجال تعاطي المخدرات،يحظى باهتمام الباحثين على حد علم البا

يدعو للقلق والأسف الشديد إن عصابات وتجار المخدرات في وطننا العراق خاصة وفي العالم 

قد نجحو في الوصول إلى الشباب وطلبة الاامعات والمدارس من خلل العربي بشكل عام 

القدرة الاسمية  الترويج لتلك السموم بانها تجلب الراحة والنشوة والاسترخاء وزيادة

ً.  والانسية وغيرها

 ةشكلة المراسة :

رغم الاهود التي تبذل في التوجيه والتوعية للوقاية من تعاطي المخدرات والعقاقير 

رة التي تقوم بها جهات مختصة على صعيد المؤسسات التربوية والتعليمية بشكل خاص الخط

وعلى صعيد المجتمع بشكل عام إلا إن هناك نقص في برامج اإنرشاد التربوي للوقاية من 

تعاطي المخدرات التي تستخدم في دراساتها النظريات العلمية والعملية للوقاية من تعاطي 

عد كخطوة أولى من خلل المخدرات لذلك جاءت ه ذه الدراسة لسد النقص في هذا الب 

التحقق من فاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي المخدرات يعتمد على العلج المعرفي 

السلوكي ) النظرية المعرفية السلوكية ( للوقاية من تعاطي المخدرات والعقاقير الخطرة من 

ًطة في متوسطة المستقبل للبنين .خلل مسح اتجاهات طلبة المرحلة المتوس

ًوفي ضوء هذا تأتي مشكلة الدراسة للإجابة على التساؤلات الأتية :

جد فروق ذات دلالة احصائية  بين التطبيق القبلي والبعدي إنفراد المجموعة هل توً -1

تعزى لفاعلية برنامج إرشادي  التجريبية في كافة أبعاد الدراسة لصالح التطبيق البعدي

ً؟للوقاية من تعاطي المخدرات 
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية  -2

عد الصحي تعزى لفاعلية برنامج إرشادي  والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي على الب 

 للوقاية من تعاطي المخدرات ؟

صائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية هل توجد فروق ذات دلالة إح -3

عد الاقتصادي تعزى لفاعلية برنامج  والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي على الب 

 إرشادي للوقاية من تعاطي المخدرات ؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية  -4

عد الاسري تعزى لفاعلية برنامج إرشادي والمجموعة الضابطة في الاختبار البع دي على الب 

 للوقاية من تعاطي المخدرات ؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية  -5

عد النفس ي تعزى لفاعلية برنامج إرشادي  والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي على الب 

 للوقاية من تعاطي المخدرات ؟

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية هل  -6

عد الاجتماعي تعزى لفاعلية برنامج  والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي على الب 

ًإرشادي للوقاية من تعاطي المخدرات ؟

 أهماف المراسة :

ًتهدف الدراسة الحالية إلى :

بين التطبيق القبلي والبعدي إنفراد المجموعة التجريبية في كافة  التعرف على الفروق -1

ً.تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي المخدرات أبعاد الدراسة

بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  التعرف على الفروق -2

عد الصحي تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي  الاختبار البعدي على الب 

 المخدرات . 

بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  التعرف على الفروق -3

عد الاقتصاد ي تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي الاختبار البعدي على الب 

 المخدرات .

بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  التعرف على الفروق -4

عد الاسري تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي  الاختبار البعدي على الب 

 المخدرات .
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المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في بين متوسطي درجات  التعرف على الفروق -5

عد النفس ي تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي  الاختبار البعدي على الب 

 المخدرات .

بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  التعرف على الفروق -6

عد الاجتماعي تعزى لفاعلية برً نامج إرشادي للوقاية من تعاطي الاختبار البعدي على الب 

ًالمخدرات .

 أهمية المراسة :

 الأهمية النظرية :  -1

ومحاولة التعرف على مدى فاعلية برنامج  ،تنبع أهمية الدراسة من أهمية موضوعها  - أ

 إرشادي للوقاية من تعاطي المخدرات لدى طلبة المرحلة المتوسطة  .

ـل هذه الدراسة مساهمة وإثراء  في  - ب
َّ
ـمث

 
الدراسات النفسية العراقية بصفة خاصة ت

والدراسات النفسية العربية بصفة عامة بتناولها فاعلية برنامج إرشادي للوقاية من 

 تعاطي المخدرات لدى طلبة المرحلة المتوسطة.

 ،إلقاء الضوء على ظاهرة تعاطي المخدرات وتأثيراتها السلبية على جوانب الحياة المختلفة  -جً

 ومع محيطهم الاجتماعي .وعلى تفاعلت المرً
 
ًاهقين والشباب معا

 الأهمية التطبيقدية : -2

إن دراسة مدى فاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي المخدرات يسهم في زيادة  - أ

الرصيد الاستكشافي والتشخيص ي الذي يمكن أن يساعد المتخصصين في مجال التربية 

 رامجهم اإننمائية واإنرشادية .لوضع دعائم ب ،والتعليم وكذلك اإنرشاد النفس ي 

إن اختيار الباحث فئة المرحلة المتوسطة يمكن أن يعزز الاتجاه اإنيجابي لأسر هذه   - ب

الفئة والعاملين معهم فيشعرون بأهمية مساندة تلك الفئة ومعرفة أوجه المعاناة 

 والدعوة لمواجهة تعاطي المخدرات . 

والمعلمين والمدرسين تجاه الوقاية من تعاطي تنمية الاتجاه اإنيجابي لأولياء الأمور  -جً

المخدرات والعقاقير الخطرة وذلك من خلل تزويدهم بالمعلومات والحقائق حول هذا 

ًالآفة الخطيرة  وتدريبهم على الملحظة الدقيقة للتعرف على سلوك المتعاطين .

 فرضيات المراسة :

ة بين التطبيق القبلي والبعدي جد فروق ذات دلالة احصائية  في كافة أبعاد الدراستوً -1

ً. إنفراد المجموعة التجريبية لصالح التطبيق البعدي



 1037 2023/حزيرانالرابع عشر/العدد                  مجلة إكليل للدراسات الانسانية
 

 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة  -2

عد الصحي تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية من  الضابطة في الاختبار البعدي على الب 

 تعاطي المخدرات .

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة توجد  -3

عد الاقتصادي تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية  الضابطة في الاختبار البعدي على الب 

 من تعاطي المخدرات .

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة  -4

عد الاسري تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية من  الضابطة في الاختبار البعدي على الب 

 تعاطي المخدرات .

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة  -5

عد النفس ي تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية من  الضابطة في الاختبار البعدي على الب 

 خدرات .تعاطي الم

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة  -6

عد الاجتماعي تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية  الضابطة في الاختبار البعدي على الب 

ًمن تعاطي المخدرات .

 ةصطلحات المراسة :

اءات والعمليات المنظمة : عبارة عن سلسلة من الفعاليات واإنجرًالبرنامج اإنرشادي

ًتهدف الوقاية من تعاطي المخدرات وموجهه إلى الطلبة والأسرة والمجتمع .

المخدرات : عرفت منظمة الصحة العالمية المخدرات " بأنها كل المواد التي تستخدم 

في غير الأغراض الطبية ويكون من شأن تعاطيها تغيير وظائف الاسم والعقل ويؤدي الافراط 

والنفسية والاجتماعية " لها إلى حالة من التعود واإندمان باإنضافة إلى الآثار الاسمية في تناوً

ً( . 2007 ،) مشاقبة

ً
 
: بأنها كل مادة صناعية أو طبيعية إذا تم ويعرف الباحث المخدرات إجرائيا

استخدامها لغير الاغراض الطبية والتي تؤدي إلى حالة من التعود واإندمان وتضر بالعقل 

ًاسم والمجتمع .وال

م التعليم بحيث يسبقه مفهوم المرحلة المتوسطة
ّ
ل : " هي المرحلة الوسطى من س 

التعليم الابتدائي ويتلوه التعليم الثانوي ويشغل فترة زمنية تمتد من الثانية عشرة حتى 

ًالخامسة عشرة من العمر " . 

 حمود المراسة :
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 112العينة : تكونت عينة الدراسة من ) -1
 
من طلب المرحلة المتوسطة وقد تراوحت ( طالبا

 .2023 -2022للعام الدراس ي  سنة ( 15-13أعمارهم ما بين )

 مقياس فاعلية البرنامج . ،مقياس المعلومات أدوات الدراسة: مقياس الممارسات، -2

ً: المنهج التجريبي ذو المجموعتين الضابطة والتجريبية .المنهج المتبع في الدراسة  -3

 الإطار النظري :

 هي كل مادة تؤدي إلى الخمول، النعاس، الضعف، الكسل،؟ لغماهي المخدرات
 
 ويا

. 
 
 أو كثيرا

 
ًوثقل في أعضاء الاسم وتقلل الألم قليل

مفهوم المخدرات : هناك العديد من التعريفات تناولت مفهوم المخدرات  عرفها ) 

يها إلى تخدير جزئي أو كلي مع ( بأنها عبارة عن كل مادة يؤدي تناولها أو تعاط 2004 ،الخطيب 

فقدان الوعي أو دونه ، وتعطي هذه المادة شعور كاذب بالسعادة والنشوة والهروب من الواقع 

ًإلى الخيال . 

هو شخص يتناول مواد  مخدرة بشكل متقطع أو تجريبي، منظم بحيث : الشخص المتعاطي

ًإلى ضرار ينعكس على المتعاطي وعلى المجتمع. يؤدي تعاطيها

: هي كل مادة تؤدي إلى تشويش عقل الاسسان أو عرفت الشريعة الاسلمية المخدرات

تخدره أو تثبطه أو تغير في شخصية وسلوك الاسسان وتفكيره الذي خلقة الله في أحسن تقويم 

ً.( 2006، ) عرموش

 :اسباب تعاطي المخمرات

ديدة تدفع إلى أشارت الدراسات التي تتعلق بأسباب تعاطي المخدرات  إلى أسباب ع

ًتعاطي المخدرات وهي كالتالي : 

 والاعتقاد بأنها تمنح متعاطيها القود والعافية والراحة والسعادة . ،الرغبة في الاستطلع  -1

 الاعتقاد أنها تنفس عن الهموم وتمنح السعادة . -2

 بعض الاضطرابات في الشخصية وقد تكون الاضطرابات سببها عوامل نفسية أو وراثية. -3

 الحياة التي تواجه الاسسان خلل مسيرة حياته .ضغوط  -4

 تأثير الاصدقاء والخلن . -5

 خلل في القيم الاسلمية والأخلقية . -6

 عدم الدراية والوعي الكامل بالتبعات والمشكلت الناتجة عن التعاطي . -7

 ضعف دور اإنعلم بكل أشكاله في التبصير عن مخاطر المخدرات . -8

 الاجتماعية من العوامل التي تؤدي إلى الانحراف والتعاطي. عدم تحصبن البيئة الأسرية وً -9

ً(.    2006 ،الخلفات والتفكك داخل الأسرة وقصور في التربية واإنهمال الأسري) صادقي  -10



 1039 2023/حزيرانالرابع عشر/العدد                  مجلة إكليل للدراسات الانسانية
 

 

 آثار تعاطي المخمرات :

 :لمتعاطي المخدرات  الصحية الآثار -1

 بالسل وكذلك ، الرئوية والشعبية المخدرات بالنزلات متعاطي يصاب : التنفس ي الاهاز -أً

 الرئة. وانتفاخ وبالسرطان الشعبي،الرئويً

والاصابة بالأنيميا  ،وخفض في ضغط الدم  ،الاهاز الدوري : مثل سرعة بدقات القلب   -بً

 ،يقلل من كريات الدم البيضاء التي يعتمد عليها الاسم للحماية من الامراض  ،الحادة 

 تم اثبات أن المخدرات تؤدي إلى اإنصابة بمرض اإنيدز عن طريق استخدام حقن ملوثة .

والامساك  ،الاهاز الهضمي : يصاب المتعاطين بفقدان الشهية للطعام وسوء الهضم  -جً

 وانواع معينة من السرطان . ،وقرحة المعدة  ،والاسهال 

 ود الانس ي للنساء .والبر ،الاهاز التناسلي : ضعف القدرة الانسية للرجال  -دً

 الاهاز العصبي : يصاب المتعاطي بخلل في وظائف المخ كالقدرات الفكرية واإندراكية . -هً

 الآثار النفسية لمتعاطي المخدرات : -2

 الشعور بالاكتئاب والقلق . -أً

 التوتر النفس ي والعصبي . -بً

 الهلوسة في الحواس مثل سماع اصوات رؤية وحوش . -ج

 وقد يصاب المتعاطي بالانون . ،النسيان ،ضعف التركيز ،ضعف اإندراك  -دً

 العزلة والانطواء والشعور باليأس واإنحباط . -ه

 (. 2013 ،الانفصام بالشخصية ) القحطاسي   -وً

 ةلاةح الشخص المتعاطي :

ًملمح الشخص قبل التعاطيًملمح الشخص بعد التعاطي

ًمخدر وتائه عادة -1

ًغاضب وعدواسي -2

 مريض غالبا -3

ًقراراته خاطئة غالبا -4

 في صراع مع الآخرين . -5

ًلا يعرف لنفسه وزنا ويحاول التحكم في الآخرين -6

ً.مكتئب دائما و قلما يشعر بالسعادة الحقيقية -7

 يقظ . -1

ًهادئ واقل عدوانية -2

  في صحة طيبة وطبيعية  -3

  .قراراته تتسم بالصواب وحسن التقدير  -4

  علقته طيبة مع الآخرين.  -5 

ًجيدا .يعرف نفسه ويتحكم فيها  -6

ً. سعيد وهاسئ في كثيرا من الأحيان  -7

عد الاعراض هذه
 
محاولة  من أجل معرفة المتعاطي في وقت مبكر، في تساعد مؤشرات بمثابة ت

التعاطي  عن التوقف معها الصعب يكون منلدرجة  قبل الوصول إلى مرحلة التعودانقاذه 

ً( . 2005 ،في ذلك ) غانم  ويفشل
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 فسرت سلوك تعاطي المخمرات :بعض النظريات التي 

ًالنظرية السلوكية : 

توضح هذه النظرية التطبيقات التي تخص الاشراط الكلسيكي لتعاطي المخدرات 

ويفسر الاشراط اإنجرائي تأثير التعزيز في تطور سلوك المتعاطي على اإندمان فعلج سلوك 

 في راتللمخد المتعاطي سلوك الشخص أن إذ ترىً لمخدرات تتبناه النظرية السلوكية،متعاطي ا

وبفترات  وخلل مراحل الحياة المختلفة ،فيها يعيش البيئة التي من قد تعلمه سلوك حقيقته،

 لأسباب في تحليلها السلوكية النظرية وتركز ،ومتعددة مختلفة وبأساليب المدى زمنية متباعدة

فالمدرسة  التعلم الأساسية، قوانين نظرية على المخدرة، المواد تناولً الشخص إلى لاوء

قبل  من متعلم سابق سلوك إلا هو ما الشخص، سلوك صادر من كل أن تؤكد السلوكية

 قد زالت مخدرة مادة تعاطى لما انه سلوكه، بواسطة تعلم انه المخدرات، لمتعاطي يحدث"

 المراحل في يستمر وهكذا المواد، هذه من جرعة بأخذ مرتبط الهم زوال أن حينها يتعلم همومه،

عد الشعورً " إدمانها  يصل إلى حتى حياته من المقبلة  حسب الأخير الاستخدام يعقب الذي ي 

 لتعاطي نظرية
 
 يتعود ،التعاطي ومع الاستمرار في التالية، الاوقات في المواد المخدرة التعلم دافعا

واإندمان عتماد الامتناع المزعاة حتى يصل إلى مرحلة الًا آثار لتخفيض المادة تناولً الشخص

ً(.2003)العفيفي، 

ًالنظرية المعرفية :

المعتقد في اصابة   أو للتفكير الذي يعود الكبير الدورً علىالنظرية المعرفية  تؤكد

عد العامل الوسيط النظرية المعرفية حسب المعرفي فالعامل الشخص بالاضطراب  تفسير في ي 

تأويلت   فالاضطراب النفس ي يكون سببه انفعالية، وخلق ردود أفعال الخارجية المواقف

عبر الفرد عن تصدر عن المحيط الخارجي أو داخلية للمنبهات التي  هذه مؤيدي حسب النفس وي 

وقد يتعاطى  بالقلق بالاكتئاب أويصاب  طرق فقد بعدة الاضطراب النفس ي عن النظرية

وتبقى بشكل   واإندمان الاعتماد إلى تؤدي الأساسية التي  المعرفية كيةيالدينامإن وً المخدرات،

 متعاطي سلوك فيزاج الم تحسين دورً نفي ولا يمكن "للإحباط المنخفض التحمل" هي مستمر

 فهم ،على تحسين المزاج قوة المخدر حولً راسخة معتقدات يملكونً فالمتعاطونً ،المخدرات

بالقوة الضار وتمدهم بالطاقة والشعور  المخدرات تساعدهم على خفض أن يعتقدونً

متعاطي  وعلج فهم نموذج من أجل المعرفية تطويرً النظرية وقد قام رواد ،والاسترخاء

 المخدرات وهي تعاطيم تخص سلوك معرفية سياقات النموذج هذا إذ يفترض ،المخدرات

 لديهم الذينإذ يقبِل بعض الاشخاص  ،التوقع تتعلق بالتخفيف من الألم والتوتر   معتقدات

ً الاستعداد
 
ً( .2006،المخدرات ) خزعلي  تعاطي على النموذج لهذا طبقا
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ًالنظرية النفسية الاجتماعية :

أكد اصحاب هذه النظرية على مبدأين هما الدور الاجتماعي للفرد والذات وينعكس 

تعاطي المخدرات والعقاقير من خلل الدور مفهوم الذات الذي يتخذ مكانة مهمة وأساسية في 

وينظر اصحاب هذه النظرية إلى سلوك متعاطي المخدرات على أنه سلوك مشكل  ،الخطرة

عد سلوك منحرف يكون خاضع  وأسس  لمبادئناتج من تفاعل شخصية المتعاطي مع البيئة وي 

ويشير اصحاب الاتجاه النفس ي الاجتماعي على أهمية ودور الشخص  ،التعلم الاجتماعي

( بما في ذلك الأسرة ومجموعة البيئة ،الفرد ،)المخدرعامل الاساس ي في معادلة باعتباره ال

الرفاق والمجتمع المحلي ومن تلك النظريات هي نظرية التعلم الاجتماعي التي ترى أن سلوك 

 من الوراثة من خلل التفاعل مع 
 
الانحراف والاريمة هو سلوك ناتج من التعلم وليس ناتجا

 أن الانحراف الذي تسببه المجموعات يتم من وترى أيض ،الاخرين بشكل مباشر وغير مباشر 
 
ا

خلل التفاعل الاجتماعي مع الاماعات الفرعية والاشخاص في السياق الاجتماعي ذاته فأما 

يحتفظ الشخص بالسلوك المتعلم المرغوب المنحرف أو يكتشف سلوك بديل أو يعدل على 

النجاح )حسون  السلوك المنحرف وقد يكون الهدف التغلب على الفشل والبحث عن

،2002.)ً

 : تعاطي المخمرات والعقداقير الخطرةدور المؤسسة التربوية في الوقاية ةن 

للمدارس وللمعاهد والاامعات دور كبير واساس ي في تعليم الشباب وتبصيرهم 

بخطورة المخدرات ومنع الانحراف والوقوع في مستنقع المخدرات من خلل البرامج الوقائية 

ب بالمهارات الشخصية والاجتماعية والقيم الدينية والاخلقية من خلل التي تزود الشبا

( إلى مجموعة من الأسس التي 2008 ،أبو عيناسية والمناهج المقررة إذ أشار )الخطط الدرً

ً:ة من تعاطي المخدرات وهي كالتاليتعتمدها المؤسسات التربوية للوقاي

المدارس ابتداء  من مرحلة الابتدائية على تعمل المؤسسة التربوية على تدريب الطلب في  -1

اساليب الحياة الصحيحة ومواجهة مشكلت وضغوط الحياة المختلفة باإنضافة إلى أيجاد 

أساليب الاتصال المناسبة لكل مرحلة عمرية بحيث تكون مؤثرة ومقنعة لتقديم المساعدة 

الخطرة وذلك لان  إلى اقرانهم  لغرض تبصيرهم من مخاطر تعاطي المخدرات والعقاقيرً

عد أهم مؤسسة فيما يخص الوقاية من تعاطي المخدرات .
 
 المدرسة ت

لاكتشاف القيام بتدريب المرشدين التربويين والنفسيين والمدرسين والمعلمين على طرق ا -2

وتدريبهم على الأساليب المناسبة للتعامل مع المتعاطين ومع  ،المبكر لمتعاطي المخدرات

 على السرية التامة لهذا التعامل.أسرهم مع المحافظة 
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ادخال ضمن المقررات الدراسية مناهج تعليمية تحدد المخدرات والعقاقير الخطرة بحيث  -3

 تكون مناسبة لكافة المراحل الدراسية .

تنفيذ زيارات وبرامج وسشاطات إلى مراكز وزارة الداخلية لمكافحة المخدرات وكذلك إلى  -4

 بناء ثقافة رفض تعاطي المخدرات والتصدي لها بقوة .مراكز التأهيل والعلج من اجل 

تقديم الرعاية للطلبة من خلل تشايعهم على الافكار التي تصب في مجال الابتكار  -5

ة والاكتشاف وتشايعهم على ممارسة النشاطات المفيدة في المجالات الفنية والرياضي

 .والثقافية لتشغل اوقات فراغهم 

لمدرسين من خلل عقد لقاءات مستمرة مع أولياء امور تفعيل دور مجالس الآباء وا -6

ً( .2005،زكي التي تواجه فئة الشباب والطلبة )الطلبة للتعرف على التحديات والمشكلت 

 المراسات السابقدة :

لما كان البحث العلمي سلسلة متصلة من الاهود للوصول إلى هدف محدد في      

ن وكان الاهتمام بما وصل إليه السابقون أول الخطوات التي يجب أ ،مجال معين من العلوم 

راسات من هذا المنطلق سعى الباحث إلى عمل مسح لعديد من الد ،يهتم بها الباحث في عمله

لذا  ،العلمية في مجال تعاطي المخدرات من الدوريات والمجلت ،السابقة العربية والأجنبية

وأهم  ،والأدوات ،العينة  ،السابقة في ضوء الهدف  يعرض الباحث مجموعة من الدراسات

ًالنتائج ذات الصلة بموضوع البحث الحالي. 

ًالدراسات العربية :

درات لاوانب الاجتماعية لظاهرة تعاطي المخ( دراسة بعنوان "  2001 ،أجرى )سايل

هرة هدفت الدراسة إلى الوقوف على الاوانب الاجتماعية لظافي الأردن، دراسة ميدانية 

و مدى معرفة الشباب بالمخدرات  تعاطي لمخدرات و على واقع حام المشكلة في الاردن،

الخصائص الاجتماعية للمدمنين و فيها توصلت الدراسة الى ان المشكلة في الاردن في تصاعد وً

مستمر، لا سيما بين الشباب فان السبب المباشر الذي يدفع بهم إلى تعاطي لأول مرة هو 

ً .دقاء ثم سسيان الواقع" مجاراة الاص

أثر الخصائص الديمغرافية الاجتماعية ( دراسة بعنوان " 2009 ،كما أجرى )منصورً

على الشباب نحو ظاهرة المخدرات في دول الامارات و قد هدفت الدراسة الى معرفة اتجاهات 

صادر الشباب نحو هذه الظاهرة سواء السلبية أو الايجابية، و ذلك من خلل التعرف على م

معرفة الشباب بالمخدرات  التعرف على واقع المخدرات بالاامعة من خلل مصادر الطالب 

على المخدرات، أماكن التعاطي و الدوافع التي دفعت بهم الى التعاطي باإنضافة الى معرفة 

موقف الطلبة من التعاطي و كذلك مدى مساهمة الطلبة بأسشطة تساهم في التقليل من 
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( طالبا و طالبة من عدة 918)تم تطبيق الاستبيان على عينة من قد حيث المشكلة. وً

جامعات، وخلصت الدراسة الى عدة نتائج أهمها : أقر أغلب المبحوثين أن الاماكن المعتادة 

للتعاطي هي السيارات كما تبين أن الهيروين أكثر أنواع المخدرات انتشارا بين الطلبة و أن أكثر 

ً .هي الحقنالطرق للتعاطي المتبعة 

( دراسة بعنوان " عوامل تعاطي المخدرات و كيفية معالاتها 2011 ،أجرى )المشعان

( طالب 303من وجهة نظر الطالب الاامعي بدولة الكويت، اعتمدت على عينة تكونت من )

المخدرات؟ و كيفية الوقاية  وطالبة خلل توجيه سؤالين فقط هما : ما هي أسباب تعاطي

؟ و قد أسفرت نتائج الدراسة على أن اسباب التعاطي من وجهة نظر الذكور احتل منها

% ( ثم التفكك الاسري بنسبة 75)اصدقاء السوء المرتبة الأولى، حيث بلغت النسبة 

ً .( أما وجهة نظر اإنناث فقد كانت أسباب متشابهة مع الذكور5.55%ً)

ًالدراسات الاجنبية :

ظاهرة انتشار المخدرات من قبل الشباب عنوان " دراسة ب (Naimah،2001أجرى )

في مدراس استراليا مقارنة مع طلبة من جامعة ملبورن، اعتمدت منهاية الدراسة على توزيع 

  و قد ركزت الدراسة على طلب الاامعات و  970الاستبانة على عدد من الطلب )
 
( طالبا

بين الطلبة الذكور و كذلك ارتفاع  بنيت الدراسة الى ارتفاع سسبة الادمان على المخدرات

ً . سسبة الوفاة داخل أوساط الطلبة بسبب االدمان "

( دراسة " مسح اجتماعي ميداسي اجري على ) Arun & chavam،2010كما أجرى )

سنة في بعض المناطق الريفية و الحضارية في الهند،  15( فرد تتزايد أعمارهم عن  2292

اتجاهات الشباب نحو مشكلة التعاطي، و قد أوضحت  هدفت الدراسة الى التعرف على

 لظاهر التعاطي بين الشباب في أرجاء واسعة من الهند و خصوصا في 
 
 رهيبا

 
الدراسة انتشارا

المناطق الريفية و  المناطق الفقيرة، و أظهرت الدراسة أنه في سبيل حل هذه المشكلة فل بد 

إنضافة الى معرفة اتجاهات الشباب و الظروف أن نتعرف إلى  مواقف و اتجاهات المجتمع با

ًالاجتماعية  و النفسية التي تدفع بهم الى التعاطي " 

 ةَنهجُ المراسةِ وإجراءَاتُها

 : ةجتمع المراسة

تكون مجتمع الدراسة من جميع طلب متوسطة المستقبل للبنين في مديرية تربية 

 والذين هم مستمرين بالدوام للعام الدراس ي 450اد الكرخ الأولى والبالغ عددهم )بغد
 
( طالبا

2022- 2023 .ً

 العينة الاستطلاعية : 
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تم اختيار عينة الدراسة الاستطلعية بالطريقة العشوائية القصدية من خلل 

 من متوسطة المستقبل 150قوائم الطلبة المتسلسلة لدى المدرسة وكان حام العينة )
 
( طالبا

دوات الدراسة عليها  وذلك لتقنين تلك الأدوات والتأكد من صلحيتها للبنين  وتم تطبيق أ

للستخدام في البيئة العراقية وذلك من خلل حساب صدق الأدوات وثباتها باستخدام 

ًالطرق الاحصائية المناسبة .

 :عينة المراسة

 من متوسطة المستقبل لل112تكونت عينة الدراسة من )
 
 بنين تتراوح اعمارهم( طالبا

 ومجموعة تجريبية 56مجموعة ضابطة ) ،( تم تقسيمهم إلى مجموعتين15-13بين )
 
( طالبا

(56. 
 
ً( طالبا

 :أدوات المراسة

( الممارسات 2008 ،ت : قام الباحث باستخدام مقياس )ابو عينمقياس الممارسا

الانفعالي ( فقرة تمثل الاانب 30نحو المخدرات والعقاقير الخطرة ويتكون المقياس من )

مشاعر الفرح والسرور والانزعاج والغضب والكراهية ( والتي من الممكن أن تؤدي إلى اقبال )

ل تطبيقه على عينة وتم التحقق من ثبات المقياس من خل،الشخص على تعاطي المخدرات 

 من متوسطة المستقبل ل150عشوائية )
 
عد قيم ( 0.89لبنين وكانت معامل الثبات )( طالبا

 
ت

طمئن الباحث إلى استخدام ذلكثبا وتم حساب  ،الِمقياس في الدِراسَة الحَالية ت مقبولة مما ي 

طمئن الباحث إلى استخدام  معامل الاتساق الداخلي وكانت معامل الارتباط مقبولة مما ي 

ًذلك الِمقياس في الدِراسَة الحَالية .

 :ةقدياس المعلوةات

( المعلومات نحو المخدرات والعقاقير 2008 ،قام الباحث باستخدام مقياس )ابو عين

خدرات وخطرها حام معلومات الفرد عن الم ( فقرة تمثل38الخطرة ويتكون المقياس من )

خلل تطبيقه على عينة عشوائية  وتم التحقق من ثبات المقياس من ،على الفرد والمجتمع

 من متوسطة المست150)
 
عد قيم ثبات ( 0.87قبل للبنين وكانت معامل الثبات )( طالبا

 
ت

طمئن الباحث إلى استخدام ذلك وتم حساب  ،الِمقياس في الدِراسَة الحَالية مقبولة مما ي 

طمئن الباحث إلى استخدام  معامل الاتساق الداخلي وكانت معامل الارتباط مقبولة مما ي 

ًذلك الِمقياس في الدِراسَة الحَالية .

 :ةقدياس فاعلية البرناةج
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( نحو المخدرات والعقاقير الخطرة 2008 ،م مقياس )هاشمخداقام الباحث باست

عد الأسري16ًويتكون المقياس من ) عد الصحي ،( فقرة تمثل ) الب  عد النفس ي ،الب  عد  ،الب  الب 

عد الاقتصادي ( . ،الاجتماعي   والب 

 :  Scale Validityحساب صمق المقدياس 

حكِمين -أ
ُ
ً:  صمق الم

رض المقياس على مجموعة من حكِمين المتخص ع 
 
صين في علم النفس السادة الم

ناسبة المقياس لعينة  ،والصحة النفسية، واإنرشاد النفس ي للإدلاء بآرائهم حول مدى م 

ًالدراسة الحالية ، وفى ضوء آرائهم فقد تم تعديل بعض عبارات المقياس .

ً:الاتساق الماخلي للمقدياس  –ب 

عاملت الارتباط وصين على العبارة   قام الباحث بحساب قيم م  بين درجة المفح 

لية للأبعاد الفرعية للمقياسوالدرجة 
 
وضح جدول ) ،الك عاملت الارتباط بين  1وي  ( قيم م 

لية للأبعاد الفرعية لمقياس فاعلية البرنامج .
 
ًدرجة المفحوصين على العبارة  والدرجة الك

على العبارة  والمرجة ( قيم ةُعاةلات الارتباط بين درجة المفحوصين  1جمول ) 

لية للأبعاد الفرعية لمقدياس فاعلية البرناةج .
ُ
 الك

عد الصحي عد الأسريًًالب  عد الاجتماعيًالب  عد الاقتصاديًالب  عد النفس يًالب  ًالب 

ًمعامل الارتباطًمًمعامل الارتباطًمًمعامل الارتباطًمًمعامل الارتباطًمًمعامل الارتباطًم

1ً0.88**ً4ً0.78**ً8ً0.84**ً11ً0.86**ً14ً0.78**ً

2ً0.79**ً5ً0.88**ً9ً0.86**ً12ً0.79**ً15ً0.79**ً

3ً0.83**ً6ً0.86**ً10ً0.77**ً13ً0.72**ً16ً0.81**ً

ًً7ً0.78**ًًًًًًً

لية على الابعاد كانت جميع قيم "ر" بين درجة المفحوصين على البند والدرج
 
ة الك

 عند وهى ق( 0.88 - 0.72الارتباط ما بين ) ، وقد تراوحت قيم معاملتدالة
 
يم دالة إحصائيا

ستوى)  عند مستوى )0.01م 
 
شير 0.05( ودالة إحصائيا إلى اتساق هذه البنود مع ( وهذا ي 

ً.   الابعاد

عد والدرجة  لية على الب 
 
وصين الك ثم قام الباحث بحساب قيم "ر" بين درجة المفح 

لي
 
لية على  (2يوضح جدول ) ،ة لمقياس فاعلية البرنامجالك

ُ
قيم "ر" بين درجة المفحُوصين الك

لية لمقدياس فاعلية البرناةج . 
ُ
ًالبُعم والمرجة الك
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عد  2يتضح من جدول )  لية على الب 
 
وصين الك ( أنَّ  جميع قيم "ر" بين درجة المفح 

لية لمقياس فاعلية البرنامج كانت دالة ، وقد تراوحت قيم معاملت الارتباط ما 
 
والدرجة الك

ست 0.85 -0.77بين )  عند م 
 
ستوى ( و0.01ًوى )( وهى قيم دالة إحصائيا  عند م 

 
دالة إحصائيا

لية لمقياس ( وه0.05)
 
عد والدرجة الك لية على الب 

 
 بين الدرجة الك

 
شير إلى أنَّ هناك اتساقا ذا ي 

ًفاعلية البرنامج .

ً:Scale Reliability حساب ثبات درجات ةقدياس فاعلية البرناةج 

ً:  Split – halfالتجزئة النصفية  –

ً قسَّ م ي 
 
طبق الِمقياس مرة واحدة على المفحوصين ث م الاختبار إلى في هذه الطريقة ي 

عامل ارتباط الازئين، وقد تم حساب التجزئ حسب م  تكافئين وي  النصفية لمقياس  ةجزئين م 

عامل ارتباط سبيرمانفاعلية البرنامج عن طريق  عامل جتمان ،براونً –استخدام  )م   ،م 

عامل ألفا كرونباخ  ًم 

عاملت ثبات درجات مقياس فاعلية البرنامج  وأ3يوضح جدول ) بعاده الفرعية ( م 

عاملت ارتباط ) سبيرمان  ًبراون ، جتمان ، ألفا كرونباخ(. –باستخدام التجزئة النصفية بم 

 قيم "ر" الأبعاد م

عد الصحي 1  ** 0.77ًالب 

عد الأسريً 2  ** 0.78ًالب 

عد الاجتماعي 3  ** 0.83ًالب 

عد الاقتصادي 4  ** 0.85ًالب 

عد النفس ي5ً ً** 0.79ًالب 

 

 المقدياس

 التجزئة النصفية

ةُعاةل ارتباط  براون  –ةُعاةل ارتباط سبيرةان 

 جتمان

 ألفا كرونباخ

عد الصحي  **0.80 **0.76 **0.84 الب 

عد الأسرىً  **0.78 **0.74 **0.81 الب 

عد الاجتماعي  **0.90 **0.88 **0.92 الب 

عد الاقتصادي  **0.83 **0.81 **0.86 الب 

عد النفس ي  **0.82 **0.83 **0.87 الب 

 **0.88 **0.85 **0.90 الدرجة الكلية
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عامل ارتباط سب( أنَّ )3يتضح من جدول ) عامل ارتباط جت–يرمانقيم م  عامل براون وم  مان وم 

طمئن الباحث إلى استخدام ذلك الِمقياس كرونباخارتباط ألفا  عد قيم ثبات مقبولة مما ي 
 
( ت

ًفى الدِراسَة الحَالية.     

 البرناةج الإرشادي للوقاية ةن تعاطي المخمرات :

( ولقد تم تطوير البرنامج لأغراض هذه  2008 ،اعتمد الباحث برنامج )هاشم

الدراسة ) فاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي المخدرات ( قائم على البحث في الابعاد 

عد الصحي  عد الأسريً ،الاتية ) الب  عد الاجتماعي ،الب  عد الاقتصادي ،الب  عد النفس ي (  ،الب  الب 

ويهدف البرنامج إلى زيادة كم المعلومات لدى الطلبة التي تتعلق بالمخدرات وذلك لتحصينهم 

ضد التعاطي وذلك من خلل مجموعة من الفنيات والأساليب اإنرشادية التي تهدف إلى 

ًتزويدهم بالمهارات الشخصية والاجتماعية .

ًن تعاطي المخدرات لدى طلبة المرحلة المتوسطة .( فاعلية برنامج إرشادي للوقاية م4جدول )
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 وصف الجلسة الفنيات المستخمةة ةوضوع الجلسة الوقت رقم الجلسة

 ،تعارف ةع الطلبة والترحيب بهم  نقداش/حوار/ نشاط تعريفي لقداء تعرف دقيقدة40 الجلسة الأولى

 وكسر حواجز بين المجموعتين

ةهارة ةفهوم الذات التمريب على  دقيقدة40 الجلسة الثانية

 وتقدمير الذات

التعرف على ةفهوم الذات  نقداش / حوار / ةجموعات

 وتقدميرات الذات وخصائصه

نقداش / حوار / تسجيل الافكار /  ةهارات توكيم الذات دقيقدة40 الجلسة الثالثة

 تبادل الأدوار

تطبيق ةهارات توكيم الذات 

والتمييز بين السلوك التوكيمي 

التوكيمي وعلاقتها والسلوك غير 

 بتعاطي المخمرات

التعرف والتمريب على فنيات  دقيقدة40 الجلسة الرابعة

 استراتيجيات  التمريب التوكيمي

تمريب المشاركين على تطبيق  نقداش / حوار / التعلم بالمشاركة

اسلوب توكيم الذات ةن خلال 

 التمريب التمعيمي

 الجلسة الخاةسة

 

 

 دقيقدة40

وةهارات  ةهارات ضبط الذات

 ضبط التفكير

تعريف المشاركين بمهارات ضبط  نقداش / حوار / تخيل / انشطة

 الذات

 الجلسة السادسة

 

 دقيقدة40

 

التعرف على ةهارات الاتصال  نقداش / حوار / انشطة / العاب ةهارات الاتصال والتواصل

 والتواصل عنم الطلاب

 الجلسة السابعة

 

 دقيقدة40

 

التعرف على اسباب التعاطي )  حوار / انشطة نقداش / اسلوب حل المشكلات

الاساليب والانشطة لتحقديق هذه 

 الاهماف

 الجلسة الثاةنة

 

 

 دقيقدة40

التعرف على فنيات واستراتيجيات  ةهارات الاسترخاء / الخيال الحوار ةهارات حل المشكلات والاسترخاء

ةهارات حل المشكلات في ةواقف 

 الخطرةتتعلق بالمخمرات والعقداقير 

 الجلسة التاسعة

 

 

 دقيقدة40

نقداش / حوار / تخيل / تسجيل  ةهارات رفض المخمرات

 الافكار

التعرف على ةفهوم ةهارة رفض 

 المخمرات والتمريب عليها

 الجلسة العاشرة

 

 

 دقيقدة40

عرض باوربوينت/ التعلم  اخطار المخمرات

 بالمشاركة / نقداش / حوار

تزويم المشاركين بمعلوةات عن 

 المخمرات وخطورتها

 الجلسة الحادية عشر

 

تزويم المشاركين بمعلوةات عن  عرض فيلم / نقداش / حوار طرق الوقاية ةن المخمرات دقيقدة40

 المخمرات وخطورتها

 الجلسة الثانية عشر

 

 

 دقيقدة40

إجراء تقدويم للبرناةج الإرشادي  تعبئة المقدياس البعمي تقدييم البرناةج الإرشادي

الاعمال غير المنتهية وةناقشة 

 وتطبيق القدياس البعمي

ًملخص بعض جلسات البرنامج اإنرشادي للوقاية من تعاطي المخدرات لدى طلبة المرحلة المتوسطة :

ً

ً الالسة الأولى :

ًموضوع الالسة : افتتاحية وتعارف .

وإبداء  ،: هدف الالسة الترحيب بالطلبة والتعارف بين المشاركين اهداف الالسة

مشاعر التقبل والود والرغبة في مساعد المشاركين وإعطاء المعلومات الكافية للطلبة عن 

طبيعة البرنامج وأهدافه واإنجراءات التي ستتبع خلل تطبيق البرنامج والواجبات المناطة 

 ،لتحقيق اهداف البرنامج اإنرشادي بالمشاركين وحث الطلبة أو المشاركين على التعاونً

ًكيد على حضور جميع الطلبة بالوقت المحدد لحضور كافة جلسات البرنامج .والتأ
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شاركين : لتحقيق تلك الاهداف قام الباحث بشرح اإنجراءات وتزويد المالأسشطة والأساليب

 ،عل الهادف بين الباحث والمشاركينوإدارة النقاش والحوار والتفا ،بالمعلومات بطريقة مشوقة

وإعطاء الواجب  ،تم تلخيص أهم ما دار خلل الالسةوً ،وبين المشاركين مع بعضهم البعض 

ًالبيتي للالسة اللحقة .

ًالالسة الثانية :

ً: التدريب على مهارة مفهوم الذات وتقدير الذات .موضوع الالسة

لذات تقدير الذات ومعرفة مفهوم ا ،: معرفة المشكلت التي تواجه الطلبة اهداف الالسة

ًواشكاله وخصائصه .

قام ،خاء المطلوب لتحقيق اهداف الالسةفي جو من الهدوء والاسترً:والأساليب الأسشطة

والسماح للطلبة  ،مبسط ومناسب وبطريقة وأسلوب جيد الباحث بعرض المعلومات بشكل

ات مع وعرض المناقشة بشكل مناظرً،مهارات تقدير الذات ومفهوم الذاتبالمناقشة لمعرفة 

من خلل النقاش يتم معرفة الذات المثالية والمعرفية ،على مفهوم الذات المشاركين

ومعرفة الدور ،ا في مجالات الحياة المختلفةوالاسمية وأهم سمات مفهوم الذات لتطبيقه

ًوالعقاقير الخطرة  ات وعلقته بسلوك تعاطي المخدراتالمهم الذي يلعبه تقديرات الذات ومفهوم الذ

ًالثة : موضوع الالسة : مهارات توكيد الذات .الالسة الث

: تطبيق مهارة توكيد الذات والتمييز بين السلوك غير التوكيدي والسلوك اهداف الالسة

ًالتوكيدي والسلوك العدواسي وعلقة كل ذلك بسلوك تعاطي المخدرات .

قام  ،سةخاء المطلوب لتحقيق اهداف الال: في جو من الهدوء والاسترًالأسشطة والأساليب

والسماح للطلبة  ،مبسط ومناسب وبطريقة وأسلوب جيد الباحث بعرض المعلومات بشكل

 ،بالمناقشة لمعرفة خصائص الشخص المؤكد لذاته وخصائص الشخص غير المؤكد لذاته 

ائي في علج عدم ثقة ويتم تطبيق اسلوب توكيد الذات باعتباره اهم وسائل السلوك اإنجرً

لباحث بفتح مجال النقاش للتعبير عن المشاعر السلبية والايجابية ويقوم ا ،الشخص بنفسه

ًفي الاوانب التي تتعلق بتعاطي المخدرات .

 إجراءات المراسة : 

 ،نهائية تم تطبيق مقياس المعلوماتبعد إعداد مقاييس الدراسة بالصورة ال

 من متوسطة المستقبل 150ومقياس الممارسات نحو المخدرات والعقاقير الخطرة على )
 
( طالبا

إذ تم اختيار الطلبة الذين كانت درجاتهم أعلى الدرجات  2023-2022للبنين  للعام الدراس ي 

( 112العقاقير الخطرة وتم اختيار )على مقياس المعلومات ومقياس الممارسات نحو المخدرات وً

 مناصفة إلى مجموعة تجريبية ومجموعة ضابط .طالب
 
 منهم إذ تم توزيعهم عشوائيا

 
ًا
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: لغرض التأكد من تكافؤ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في تكافؤ المجموعتان

الاختبار القبلي في مقياس مجالات البحث يبين الادول الاتي المتوسط الحسابي والانحراف 

المتوسط الحسابي ( 5جدول) ،التجريبية والضابطة على المقياس المعياري لأداء المجموعة

ًلأداء المجموع التجريبية والضابطة على القياس القبلي. T.test   ونتائج والانحراف المعياري 
المتوسط  العدد المجموعة البعُد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

ًالحرية 

قيمة ت 

ًالمحسوبة 

الدلالة 

ًالاحصائية

 الصحي

 

0.194ًً–38ً1.324 0.87 2.33 56 ضابطة 

 1.02 2.74 56 تجريبية

 الاسري

 

0.722ًً–0.362 38 0.82 2.64 56 ضابطة 

 0.92 2.75 56 تجريبية

 الاجتماعي

 

0.836ًً–0.204 38 1.12 2.53 56 ضابطة 

 0.91 2.56 56 تجريبية

 الاقتصادي

 

0.063ًً–1.905 38 0.81 2.01 56 ضابطة 

 0.03 2.56 56 تجريبية

 النفسي

 

0.594ًً–0.533 38 0.75 2.35 56 ضابطة 

 1.18 2.52 56 تجريبية

( يلحظ إن المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 5من خلل الادول )

متكافئتان في الأداء لكافة مجالات الدراسة وهذا يعني لم يكن الفرق بين متوسطات افراد 

ً( . 0.05ذات دلالة إحصائية عن مستوى )المجموعتين 

قام الباحث بتطبيق البرنامج اإنرشادي على المجموعة التجريبية خلل الفصل الأول 

 بواقع جلستين  2023-2022للعام الدراس ي 
 
وقد استغرق تطبيق البرنامج ستة عشر اسبوعا

رة من تطبيق البرنامج وبعد نهاية الالسة الاخي ،( دقيقة 40بالأسبوع مدة الالسة الواحدة )

وبعد فترة من  ،مباشرة  تم تطبيق مقياس المعلومات ومقياس الممارسات على عينة الدراسة  

المتابعة بلغت اربعة اسابيع من إنهاء تطبيق البرنامج تم تطبيق مقياس المعلومات ومقياس 

رشادي للوقاية من لقياس الأثر الذي احدثه البرنامج اإًنالممارسات على المجموعة التجريبية  

ً. تعاطي المخدرات لدى عينة الدراسة

ً( . SPSS الأساليب الاحصائية : قام الباحث بتفريغ المقاييس وتحليلها باستخدام برنامج ) 

 عرض وتفسير وةُناقشة نتائج المراسة :

جد فروق ذات دلالة احصائية  في كافة أبعاد الدراسة بين توًينص الفرض الاول   -1

 . التطبيق القبلي والبعدي لافراد المجموعة التجريبية لصالح التطبيق البعدي

لمعرفة الفروق في متوسطات   t – testللتحقق من صحة الفرض استخدم الباحث اختبار  

 – tنتيجة اختبار ( 6جدول ) ، درجات افراد المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج
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test   لكل بعد من ابعاد الدراسة لمعرفة الفروق في متوسطات درجات افراد المجموعة

ًالتجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج .
 قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي التطبيق البُعم

 6.527 0.40 3.33 قبلي الصحي

 0.38 4.34 بعمي

 8.544 0.46 3.14 قبلي الاسري 

 0.33 4.22 بعمي

 6.248 0.43 3.25 قبلي الاجتماعي

 0.49 4.34 بعمي

 7.559 0.41 3.12 قبلي الاقتصادي

 0.51 4.40 بعمي

 7.846 0.54 3.23 قبلي النفس ي

 0.35 4.31 بعمي

 11.783 0.28 3.23 قبلي المرجة الكلية

 0.23 4.35 بعمي

من خلل الادول السابق يتضح إن قيمة ت المحسوبة أكبر من قيمة ت الادولية 

في جميع ابعاد الدراسة وفي الدرجة الكلية وهذا يشير إلى وجود  0.05عند مستوى دلالة 

 في تلك الابعاد بين التطبيق القبلي والبعدي لافراد المجموعة التجريبية 
 
فروق دالة احصائيا

وهذا يدل على إن البرنامج الارشادي للوقاية من تعاطي المخدرات  ،يبيق البعدلصالح التط

وهذا قد  ،الذي تم تطبيقه قد زاد من وعي طلب متوسطة المستقبل نحو مخاطر المخدرات

دل على فاعلية البرنامج المطبق في إرشاد طلب متوسطة المستقبل حول مخاطر المخدرات في 

والبعد  ،البعد الاقتصادي  ،البعد الاجتماعي  ،البعد الاسري  ،البعد الصحي  ،كافة الابعاد 

النفس ي على كافة افراد المجموعة التجريبية إذ اوضح البرنامج المخاطر الصحية لتعاطي 

 عمل البرنامج على زيادة وعي  ،المخدرات لذلك احتل البعد الصحي المرتبة الأولى 
 
وايضا

الاجتماعي إذ اوضح لهم إن الافراد الذين يتعاطون الطلب نحو مخاطر المخدرات في البعد 

 المخدرات منبوذين ومرفوضين من قِبل المجتمع .

صْ الفرض الثاسي على " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات  -2 يَن 

عد الصحي لصالح  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على الاختبار البعدي في الب 

 بية تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي المخدرات ".المجموعة التجري
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وضح جدول ) t – test (1)بِحساب قيمة "ت"  وللتحقق من صِحة الفرض قام الباحث ( 7، وي 

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على الاختبار متوسطي درجات دلالة الفروق بين 

عد الصحي تعزى لفاعلية  ً.برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي المخدراتالبعدي في الب 
 قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعة البعُد

 **8.87 3.7 73.66 الضابطة الصحي

 5.1 81.04 التجريبية

أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة  (7تضح من جدول ) ي 

عد الصحي لصالح المجموعة التجريبية والمجموعة  الضابطة في الاختبار البعدي على الب 

ل على تحقق  التجريبية تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي المخدرات ، وهذا يَد 

وإن البرنامج اإنرشادي الذي تم تطبيقه كان ذو فاعلية كبيرة في توعية وإرشاد  ،صحة الفرض

ًنحو مخاطر المخدرات وتبصيرهم بطرق الوقاية منها .طلب متوسطة المستقبل للبنين 

صْ الفرض الثالث على " -3 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات يَن 

عد الاقتصادي  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على الاختبار البعدي في الب 

 ن تعاطي المخدرات ".لصالح المجموعة التجريبية تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية م

وضح  t – test (2)بِحساب قيمة "ت"  وللتحقق من صِحة الفرض قام الباحث ، وي 

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على متوسطي درجات ( دلالة الفروق بين 8جدول )

عد الصحي تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي المخدرات ً.الاختبار البعدي في الب 
 قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعة البعُد

 **4.11 6.6 71.27 الضابطة الاقتصادي

 8.4 77.53 التجريبية

أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات  (8يتضح من جدول )

عد الاقتصادي لصالح  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي على الب 

ل   المجموعة التجريبية تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي المخدرات ، وهذا يَد 

ادي الذي تم تطبيقه كان ذو فاعلية كبيرة في وإن البرنامج اإنرش ،على تحقق صحة الفرض 

توعية وإرشاد طلب متوسطة المستقبل للبنين نحو مخاطر المخدرات وتبصيرهم بطرق 

ًالوقاية منها.

                              
ساوى  0.05( " ت " الادولية عند مستوى 1)

 
ساوى  0.01، وعند مستوى  2.00ت

 
ً.  2.66ت

ساوى  0.05( " ت " الادولية عند مستوى 2)
 
ساوى  0.01، وعند مستوى  2.00ت

 
ً.  2.66ت
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صْ الفرض الرابع على " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات  -4 يَن 

عد الاسري لصالح المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على الاختبار البعد ي في الب 

 المجموعة التجريبية تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي المخدرات ".

وضح  t – test (2)بِحساب قيمة "ت"  وللتحقق من صِحة الفرض قام الباحث ، وي 

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على متوسطي درجات ( دلالة الفروق بين 9جدول )

عد الصحي تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي المخدراتالاخت ً.بار البعدي في الب 
 قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المجموعة البُعم

 ** 5.72 8.3 107.37 الضابطة الاسري 

 7.5 115.96 التجريبية

درجات المجموعة  أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي (9يتضح من جدول )

عد الاسري لصالح المجموعة  التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي على الب 

ل على تحقق التجريبية تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي المخدرات ، وهذا يَد 

وإرشاد  وإن البرنامج اإنرشادي الذي تم تطبيقه كان ذو فاعلية كبيرة في توعية ،صحة الفرض

ًطلب متوسطة المستقبل للبنين نحو مخاطر المخدرات وتبصيرهم بطرق الوقاية منها.

صْ الفرض الخامس على " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات  -5 يَن 

عد النفس ي لصالح  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على الاختبار البعدي في الب 

 ى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي المخدرات ".المجموعة التجريبية تعزً

وضح جدول ) t – test (3)بِحساب قيمة "ت"  وللتحقق من صِحة الفرض قام الباحث ( 10، وي 

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على الاختبار متوسطي درجات دلالة الفروق بين 

عد النفس ي تعزى لفاعلية برنام ً.ج إرشادي للوقاية من تعاطي المخدراتالبعدي في الب 
المتوسط  المجموعة البُعم

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة ت

 ** 6.23 4.3 10.36 الضابطة النفس ي

 3.8 15.10 التجريبية

أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة  (10يتضح من جدول )

عد النفس ي لصالح المجموعة  التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي على الب 

ل على تحقق التجريبية تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي المخدرات ، وهذا يَد 

                              
ساوى  0.05( " ت " الادولية عند مستوى 3)

 
ساوى  0.01، وعند مستوى  2.00ت

 
ً.  2.66ت
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وإن البرنامج اإنرشادي الذي تم تطبيقه كان ذو فاعلية كبيرة في توعية وإرشاد  ،صحة الفرض

ًالمخدرات وتبصيرهم بطرق الوقاية منها.طلب متوسطة المستقبل للبنين نحو مخاطر 

صْ الفرض السادس على " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات  -6 يَن 

عد الاجتماعي لصالح  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على الاختبار البعدي في الب 

 خدرات ".المجموعة التجريبية تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي الم

وضح  t – test (4)بِحساب قيمة "ت"  وللتحقق من صِحة الفرض قام الباحث ، وي 

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على متوسطي درجات دلالة الفروق بين (11جدول )

عد الاجتماعي تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي  الاختبار البعدي في الب 

ً.المخدرات
 قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المجموعة البُعم

 **3.55 6.6 39.20 الضابطة الاجتماعي

 8.2 44.53 التجريبية 

أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة  (11يتضح من جدول ) 

عد  الاجتماعي لصالح المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي على الب 

ل على تحقق   التجريبية تعزى لفاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي المخدرات ، وهذا يَد 

وإن البرنامج اإنرشادي الذي تم تطبيقه كان ذو فاعلية كبيرة في توعية  ،صحة الفرض 

ًالوقاية منها. وإرشاد طلب متوسطة المستقبل للبنين نحو مخاطر المخدرات وتبصيرهم بطرقً
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Summary: 

 The study aimed to verify the effectiveness of a counseling program for the 

prevention of drug abuse among middle school students، the researcher used the 

experimental approach with two groups، the experimental group and the control 

group with pre-measurement and post-measurement، the study sample consisted 

of (112) students، aged between (13-15) years، and the researcher used the scale of 

practices، and the information scale (Abu Ein 2008) and the measure of the 

effectiveness of the program (Hashem 2008) and the validity of the study 

hypotheses was verified،  The results of the study were statistically significant 

differences between the average degrees of pre-measurement and post-

measurement of the members of the experimental group in favor of the post-

measurement of the study sample in all dimensions (psychological، health، 

economic، family، and social dimension). 
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