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 التَعلّم المنظّم ذاتياً لدى طلبة كلية التربية الاساسية

 المدرس الدكتورة 
 الجنابي صباح عباس ندى

 كلية التربية الاساسية/ الجامعة المستنصرية
 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 

 

صُ البَحث(  )مُلَخَّ
    ددددددد       ذ  يددددددد  ن  يدددددد  م   يددددددد   مدددددد   ي  ددددددد   دددددد    ا ددددددد     يدددددديعددددددل  اددددددد ع    ا دددددد    

ذ ي يددددددددل هدددددددددغ  ددددددددل  م   ن ددددددددد   ددددددددي      ه ددددددددد   إ مل نيدددددددد  اددددددددلل   لددددددددد   ا    دددددددد   ا     ددددددددد  
 دددددددد   دددددددد    ا   ددددددددي   اددددددددذ  غ , و  ويدددددددد   ا  ددددددددل  ,و ا عميددددددد  ندددددددد   ا مدددددددد ن  لمدددددددد    يددددددددل

ا   يدددددددي  ا عددددددد يي   ام  دددددددي  و ا دددددددولع , و عدددددددل     ددددددد   ا ع دددددددي   ا ددددددد  عغ  ددددددد   ,  مدددددددل نغ
ا  يدددددددد ع  ل لها  اددددددددي  ال  صدددددددي   ذ   دددددددل   اددددددد   نددددددد ا    ددددددد   ا ع ي يددددددد   ا   ددددددد  هدددددددغ  يددددددد ع  

   ا    ددددددددد   ا ع ي يدددددددددد   اصددددددددد ل    دددددددددد   يددددددددد      ددددددددددي ندددددددددد اع  يددددددددد  ومدددددددددغ     دددددددددد       ددددددددد  
و وني  ددددد  ,هدددددغ مددددددذه  ا    ددددد  يع  دددددل  ا  اددددددي ,و ث ه  ددددد   ,وندددددلل  ا دددددو ل  ال  صددددددي  , ا دددددل   

 ا ليددددددلع ن ددددد  ذ  ددددددر  يثددددد  هدددددد يث  هدددددغ     دددددد ا   صدددددد    ي ي    ا   صدددددل   دددددد   ميعددددد   ا ددددددو ل 
ا  ددددددو ل  ال  صدددددددي   ا ددددددغ    ددددددد ا  اددددددد   صدددددد    ي ي    ع ددددددد    ل ي ددددددد  ل ا     دددددد   ددددددد    صددددددد ايي 

ه ددددو ي    مددددد  , ا ددددغ  ددددد    ا  اددددي ي لع ددددد  هددددغ  ا    ددددد   ال  صددددي   اصددددد ل   ا ع  ددددر  ا ددددد  عغ 
و  م ددددر  ال   يدددد   ا ددددغ  لهعددددر  ادددد     يددددي  صدددد ول  ,    ي  ددددر   ن دددد   صدددد    ع هدددد  ل ل   ددددر و 

  ددددددي  ا  ادددددددي هددددددغ    يدددددد  ه  يددددددو   ا  ي دددددد     دددددددي  أ       دددددد  اددددددر , و    ددددددي غ  عددددددي  ي
 ال ددددددد    دددددددو  ل  صددددددي  عدددددددل   يعمددددددد  ن ددددددد  ي   يدددددددر  ا  ادددددددي  دددددد  عدددددددل    و  و ددددددد  , ادددددددذ  

  ا  اغ  ا ع ف ن   :
   ذ  ي  الل   ل    ي   ا  بي    ص صي  .   ا      ا ع    -1
وهدددددي  ن دددد    ا  بيدددد    ص صددددي    ذ  يدددد  اددددلل   لدددد    يدددد   ا دددد    ل ادددد   ا دددد و  هددددغ  ادددد ع    -2

   غي  ا وع )ذ و  /     ( .
وهددددددددددي ن     ص صدددددددددي  هدددددددددغ  اددددددددد ع    ا ددددددددد    ذ  يدددددددددد  ادددددددددلل   ل   ي  ا  بيددددددددد  ل اددددددددد  ا  و  -5

 ) ن  غ /  ص  غ (.   غي  ا   ص
-Self مددددددل ف  م دددددد   ال  ثدددددد    يدددددد    ادددددد ع    ا دددددد    ذ  يدددددد    لأ مددددددذه وا   يددددددي

regulation of learning    نددله  أ  ادددذ ( مددو لPurdie   ونل )(    2212اددر   ددد )
ا مي ددددد   اع بيددددد   يددددد  و ددددددل   ال  ثددددد  ذادددددف  ا  يددددد      صددددددي هدددددغ     ددددد   دددددي    ه    ددددددر 

 ال ددددددد   ا ددددددد اغ ولعدددددددل  ا   ددددددي  ددددددد   ا  ددددددد  ص  اصددددددد ي و      ا   يددددددد     و ل  ددددددر وني ددددددد
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 ددددد   دددددل   دددددد   ددددد    ا ددددددل   ا ددددد م   و ددددددل   ام ددددد ا )  ييدددددد   ا     ,و   لددددد   ل  دددددد  
ل ال  دددددد   اي يددددد  ا   يدددددد  , و   لددددد   ل  ددددد   دددددد    ددددد   ل ال  دددددد   اي يددددد  ا   يدددددد  (  ددددد  ه ددددد ع 

وب ددددا  ع  ددددد   اثلدددد    اي دددددغ  ندددد لع     لددددد  إ :م دددد   دددد   صدددد    ا ثلددددد    ا  يدددد   ل ددددد    ي  
( ومددددددددغ  عدددددددد     ثلدددددددد   ,,28و صدددددددد    ا  ع  دددددددد   ا دددددددد    و لدددددددد   وب ددددددددا ) ( ,28,0هي ددددددد )

( ,222(  نددددددد لع     لددددددد   و)2220ب دددددددا ) يددددددلع,و    صددددددد    ا  ا  ق ا عيددددددد    ا   يددددددد   و 
(   ادددددددددي 222 ا  ي و لدددددددد    ددددددددد    ميددددددددي  ا  يددددددددد   ن دددددددد  ني ددددددددد   ال دددددددد   ا  و ددددددددد   دددددددد  )

 و  ال        ي   ا  بي    ص صي  و      ا    ج ن    ا  و  لآ غ:
   ذ  ي    و ول الل   ل    ي   ا  بي    ص صي .   ا        ا ع   إ -1
  ذ  يددددد  اددددلل   لددددد    يددددد   ا  بيددددد     ا ددددد       ددددد  ي  هددددغ  اددددد ع    و ددددل هددددد و  ذ   ل اددددد   -2

    (. إوهي   غي  ا وع )ذ و  /  ن     ص صي 
  ذ  يددددد  اددددلل   لددددد    يددددد   ا  بيددددد     ا ددددد     و ددددل هددددد و  ذ   ل اددددد     ددددد  ي  هددددغ  اددددد ع    -5

 غ(.  ص إوهي   غي   ا   ص ) ن  غ /  ن     ص صي 
  ا و ي   و ا        .وعل       ال  ث  ل   ون        

 لاولأالفصل 
  مشكلة البحث : -1

   عمدددددددد   ن دددددددددر مددددددددل      ا   دددددددددي     ددددددددد  ف هددددددددغ  صددددددددد وي    ادددددددد ع     صددددددددي  دددددددد      
 مددددغ   يددددد   و صددددع   دددد   م  ددددد    الدددد  ثي   ا  صدددديي  , وعدددددل    دددد  هددددغ   دددددوع  ا ددددغ  ال  صددددغ 

ل ال دددددددددد  ل ددددددددد    ا دددددددددغ    واددددددددد   اعو  دددددددددد   ا دددددددددغ  ي ددددددددد  و  ا مدددددددددذ     ددددددددد  ف و ث هددددددددد   لأ
   لآ   يددددددددد   ددددددددد   ا ددددددددد    اعمددددددددد    و  ددددددددددو ال  صددددددددد  , وعدددددددددل مددددددددد    هدددددددددغ مل يددددددددد   ا بددددددددد   لأ

 م    دددد      ددددد   ن ددددد   ا    دددددي و  صددددد ايي  ا دددددغ ي لع ددددد   ا  ع  دددددو  هدددددغ ل  صددددد    ا غيددددد  
اددددددذ  ه دددددد   ا  وعدددددد       ميددددددي    ددددددو   ادددددد ع    ا دددددد    ذ  يدددددد  صدددددديغي   ددددددد  , دددددد  ف مددددددذ   لأ

  ,    دددددددددد      ا  اددددددددددي مددددددددددو   و مدددددددددد    ص صددددددددددغ ,   دددددددددد ل  اع  يدددددددددد   ا ع ي يدددددددددد   ا ع  يدددددددددد
يثددددددد   مدددددد    ,   ددددددر ي ددددددو  م   يدددددد   ا  دددددد    ا دددددددغ أه ا  اددددددي هددددددغ  ادددددد ع    اددددددذ  غ عددددددل ي ددددددو  

اوضدددددد    مدددددددل ف  ا   صدددددددل  ا ع  ددددددر و و يدددددددر ن  يددددددد  ي ددددددل    ادددددددر  ا ع دددددد  , ول   ددددددد  ي  ددددددد  
ا  دددد  ا دددد  صدددد ل   , ه دددد  مددددذ   ا    ددددي ي لغددددغ   ع  ددددر و   يددددي   ددددف   مددددل ف  ا ددددغ   دددد  

,  2212  ) ا دددددددد    ,  اددددددد    صدددددددد ايي و ا ددددددد    ا  بويدددددددد   ا ددددددددغ     صدددددددي  دددددددد  مدددددددذ   ادددددددد ع   
 ذادددددف     ددددد   يثدددد   ددددد و ن ددددل   يمدددددل  و و دددددر ذ  يددددد  , ه ن يددددد    ي دددددو   يثددددد  ( .هدددد ا ع   555

 مدددل ف  ا ل صدددد  مددددو   مدددد    هدددد  ل اددددلي    ا ددددل ع ن دددد    صدددد      اددددذ  غ هددددغ  ادددد ع      دددد  
, واددددددددددد   عدددددددددددل  ا  ددددددددددد ع ا   ع  ددددددددددي  ن ددددددددددد     ددددددددددد   صددددددددددد  م و    هددددددددددغ     ددددددددددد   ا ع دددددددددددي   اعدددددددددد اغ

ندددددد لع    ندددددد لع    دددددي   ا ددددد لع  ا  ع  ددددد  , و إ ه ددددد   مددددد و  هدددددغ  ,ذاددددددف   ددددد و  ا  ع و ددددد   مددددد  
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 دددددد  , و ب  ددددد  ل ا ع هدددددد   اصدددددد ل     ددددد  يصدددددد   هدددددغ  يددددددو   م يدددددد   هي ا و دددددولع   م ددددد ا  ا ع هدددددد
   ددددد   يثدددددد   ا وضددددددون     ذ  يدددددد   ا دددددد    . و ددددد  م دددددد    ددددددل   اددددد ع     ع هيددددد   يثدددددد   صدددددد        

 ( وي  ددددددددد    اددددددددد ع  1990,   مددددددددد  مي  ا ددددددددغ    دددددددددغ عمدددددددددو  هددددددددغ   ددددددددد    اددددددددد ع     يدددددددد لي غ )
ا  صدددددددي      دددددد    اددددددد ع     و دددددد  هدددددددغ  ا ددددددو ل  ا دددددددغ , صددددددد    ي ي  هع ادددددد   ذ  يدددددد     ا دددددد    

  ويعددددل  ادددد ع    ي  ددد  هي دددد   ا  لدددد  ن دددد  ل  دددد      ضدددد   ددد   اي دددد اع  اذ  يدددد  , وع ددددي ندددد    
ن  يدددد  م   يددددد   مددددد   ي  دددد   ددددد    ا دددد     يددددد    ددددد      مل نيدددد  ادددددلل   لددددد        ذ  يددددد ا دددد    

 ا    ددددد   ا     ددددد  ,  ذ ي يدددددل هدددددغ  دددددل  م   ن دددددد   دددددي      ه ددددد   و ا عميددددد  نددددد   ا مدددددد ن  
ا   يددددددي  ا عدددددد يي   ,لمدددددد    يددددددل  دددددد   دددددد    ا   ددددددي   اددددددذ  غ , و  ويدددددد   ا  ددددددل   مددددددل نغ

 .( 252:  1990,   م  مي )   ام  ي  و ا ولع
 ا ع ي يددددددد   ا   ددددددد  هدددددددغ  يددددددد ع  ا  ادددددددي   ا    ددددددد  و عددددددل     ددددددد   ا ع دددددددي   ا ددددددد  عغ  ددددددد 

 ا    ددددددددد   ندددددددد   ندددددددد لع ا  يدددددددد ع  اع  يددددددددد  ومددددددددغ     دددددددد       دددددددد  ن دددددددد  ال  صددددددددي   ذ   ددددددددل  
وني  ددددد   و ,ونددددلل  ا دددددو ل  ال  صددددي  و ث ه  ددددد   , ا ع ي يدددد   اصددددد ل    دددد   يددددد      ددددي  ا دددددل   

 دددددددر  يثدددددد  هددددددد يث  هددددددغ     ددددددد ا   صددددددد    ي ي    ا  اددددددي ن ددددددد  ذ  يع  دددددددلوهددددددغ مدددددددذه  ا    دددددد  
 ا   صددددل   دددد   ميعددددد   ا ددددو ل  ا ليددددلع ا  دددددو ل  ال  صددددي   ا ددددغ    ددددد ا  ادددد   صدددد    ي ي    ع ددددد  
  ل ي دددد  ل ا     دددد   دددد    صدددد ايي  ا ددددغ  ددددد    ا  اددددي ي لع دددد  هددددغ  ا    دددد   ال  صددددي   اصددددد ل   

ي  ددددددر و  م ددددددر  ال   يدددددد  ا ع  ددددددر  ا دددددد  عغ ه ددددددو ي    مدددددد  ن دددددد   صدددددد    ع هدددددد  ل ل   ددددددر و     
, و      دددددي  ا  اددددددي هددددددغ  اددددددر   ا دددددغ  لهعددددددر  اددددد     يددددددي  صددددد ول    ددددددي غ  عددددددي  ل  ددددد

   يدددددد  ه  يددددددو   ا  ي ددددددد     ددددددي  ل  صدددددددي  عددددددل   يعمدددددد  ن ددددددد  ي   يددددددر  ا  ادددددددي  دددددد  عدددددددل    
( وعدددددددددل     ددددددددد  مددددددددذه   صددددددددد    ي ي    ا دددددددددغ 55,  ,199ي صدددددددد  ,  و و  و دددددددد   ) ددددددددد   

 صددددددد  ل وم  هددددددغ  ا    دددددد   ال  صدددددددي   اصدددددد ل    و  ل ددددددد   يصدددددد  ل     ا  لدددددد  نددددددد    ددددددف  ا ددددددغ
 Houg)نددل     مدددي    دد   مدددل ف وصدددي ع    ا ع ددي   ا ددد  عغ     دد  مدددغ ن دد   اددد     ددد

 ذ    صددددي ع    ا ع دددددي    الدددد   ددددد   يددددو   يثدددد   ع يدددددل   دددد   ا دددددو ل  (139 : 2009,
 ددددددددد  ن ددددددددد     ندددددددد لع  يثددددددددد  ولصدددددددد ن   يمددددددددد  , و  دددددددد    و  دددددددددي   ال  صددددددددي   اصددددددددد ل   و غ ددددددددغ

  د  يديل   اد  ضددع   (Call et dl , 1990 : 16) ا   لد    قاوهد ن د و    يد  
 ا دددددددددل ع ن ددددددددد   ا   دددددددددي   ال  صدددددددددغ وضدددددددددع   صددددددددد ول   ددددددددد       هدددددددددغ    دددددددددي   ا ع و دددددددددد   
و   ي مدددددددد  . ه ا  ادددددددددي ي  ددددددددد ا لعدددددددددل    يددددددددد  ه     ددددددددد   ا ع دددددددددي   ا     ددددددددد      يدددددددددو  اليددددددددد  

 دددددددددد    و   ددددددددد      ليددددددددددلع  صددددددددد    ي ي    ع دددددددددد      دددددددددر  دددددددددد   ع ددددددددد   و  ي صدددددددددد ي  يددددددددد   ع و 
   ل  ال  ثدد دد, و  (Nota , 2004 : 198)ي     د   دد       دد  ل  صدد ر  و  ي  ددر 

 ا ل  صددددددغ     اددددددلع   دددددد   ا  لددددد  يمدددددد و   دددددد     دددددد  يمددددددذاو   ايثيدددددد     ددددد   دددددد   ن   دددددد
 ايثيددددد   دددددد    ن دددددد   يع  ددددددل ددددد   ا  ددددددول وايددددد      ي  دددددد و  ن ددددد   ا صدددددد ول  ا   دددددوي , 
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ل  صددددددي  ون ددددددل    و ددددددر  اددددددي     صدددددد    ذ    ا دددددد ل   ا  دددددد    و  ا  ددددد  لو   ا  دددددد  ا  ددددددو ل  ا
  ع   ادددددددد  و   صددددددد     غ  ددددددد ل  ذمددددددد     و   يددددددد م  ن دددددددل  دددددددلول     ددددددد  ا  دددددددو ل  ال  صدددددددي  ل

 اددددد    صددددد    ي ي    ا   وندددددد   ي   ددددددلو  و ا عددددد  غ و  صدددددل ي , و  دددددد  ادددددو      ددددد   ل لأه ددددد  
 ددددددد    ثيدددددد          م دددددد ف و اددددددد    ا و دددددددو   ادددددد      دددددد  صددددددد    ا دددددد ع   وعددددددلع  او ي يدددددد   صدددددد 

 ,و    ددددددي  ل ا لعددددد   او  لددددد    ثدددددد     لددددد   ا  دددددد    ,ألدددددد ال ي  امدددددليل  ي صددددد و   ا  لددددد  
و  ا دددددددددل ع ,أو  ا  دددددددد  ع ,أ  ي ددددددددد   ه  دددددددد  م  ا  ع هددددددددد  ,و   ددددددددي  ا مدددددددد      و ددددددددد     صدددددددد    

  ذ  يددددد  ا   لددددد  هددددددغ و ددددد  م ددددد   دددددد ا  مدددددذه  ال  صددددد  ا ع هددددد  لو  ادددددد ع    ا ددددد      .ن ددددد  ذادددددف
 ادددددد ع    ا دددددد    ذ  يدددددد   ا دددددددغ    و دددددد  مددددددغ  صدددددد    ي ي  , ع   دددددد  هددددددغ  امي دددددد   اع  عيدددددد  ن  يدددددد 

  ا   ع  ؟  ل   يص ع    
 : اهمية البحث ثانيا

    ميعدددد   ا ع دددددي   ا دددد  عغ   ددددد   ن ددددد   ا  لدددد   نلددددد ا  ثيددددد ع ي ددددي ن دددددي        مددددد  إ
   ددددددددد   ا لدددددددددد لا  ا   ددددددددد  هددددددددددغ  اددددددددد ع      ي ددددددددددو   يثددددددددد  ه ن يددددددددددو ( . 2: 2220) مدددددددددو   , 

ا  دددددددل  ا مدددددددذو   ددددددد  عمدددددددد  ن دددددددد     دددددددقثي ا دددددددد  هدددددددغ ذادددددددف  ددددددد  ,و دددددددر ذ  يددددددد   ن دددددددل   يمدددددددل  و 
 ا  ع  ددددددددي  و  دددددددددر  ددددددددد    هضددددددددد     ي دددددددددو   ا ددددددددد ع    صددددددددديو  نددددددددد   ع  دددددددددر و صددددددددد غ  هدددددددددغ 

    ي صدد ي  ا  لدد  ن  يدد    (Boekorets , 1996 : 100) ي صد ي  ا ع هدد  . 
مدددددل ف  ا  يصدددددي  ا ددددد ع   وهددددددغ  ايددددددر ن ددددد    دددددر مدددددلف  دددددد     ا ددددد ع   ي  ددددد   ا   دددددي   ادددددذ  غ

 اوعدددد    صددددر ي ددددو   ا   ددددي   اددددذ  غ ا  ع دددددي  مدددد     يويدددد  ا ي صدددد ي  ا دددد    هددددغ  ا ل صددددد  
 Bandura) يدددد  يدددد ل ل  ددددلو    ,(,2,  2212و ددددو   ادددد   ا   عدددد  و اع دددد )   ع , 

 ي ع م يدددددد    ا و يددددددر  اددددددذ  غ يدددددد دددددد     م دددددد       ددددد  ا    ا   ددددددي   اددددددذ  غ  دددددد    (1989,
ا دددددد ل ن دددددد    صدددددد غ   و  ن  دددددد ل ن دددددد     صددددددر و ادددددد     مذ  ددددددر و   دددددد    ل ل  عددددددل ع  ومدددددغ 

  ل ل     ددددد      يددددد     ا ددددد ل ذ  دددددر ن ددددد  صددددددمي      دددددد عدددددل     ا ددددد ل ن ددددد   ا و يدددددر  ادددددذ  غ 
 ا ثددددددد   هددددددد    ا  ادددددددي  ا ددددددد ل  ن ددددددد     ي مدددددددد    صدددددددر ن ددددددد   ال  صددددددد  ه  دددددددر  يثددددددد      دددددددد   

 ا دددددددددوع  دددددددد   ا دددددددد ث  ن دددددددد    صدددددددددر ا   ددددددددو   دددددددد   يدددددددد ه   دددددددد  ادددددددددي  اددددددددر  ا ددددددددل ع ن دددددددد  مددددددددذ  
(Bandduralo ,1983)   و وضدددد  ل  ددددلو      ع م يدددد   وعددددل     ا و يددددر  اددددذ  غ   ددددد ث

و ددددددد ل ل  دددددددلو    (Bandoraba)ا دددددد      ددددددد  ي  وعدددددد لمدددددد    ميددددددد  ل  ددددددل      هددددددد  ل  ددددددد  
    هدددددددد  ل  اددددددددذي  يع  ددددددددلو  لدددددددد   ل   دددددددد     ن ددددددددد  مددددددددغا  دددددددد  ه دددددددد   ا    دددددددد    ييدددددددددل    أ

   ن  ددددد لمددددذ   اث ددددد   ادددد  مدددددذ   و    ددددد   ددددد   وا ددددف  ادددددذي  ي   دددد و  يع  ددددوه لمددددد    هضدددد  
                                   دددددددددددددددددددد  لدددددددددددددددددددد      (Banodnru ,1989)  اع دددددددددددددددددددد    يع  دددددددددددددددددددلو  

 دددديث    ا دددغ      ا ع دددي   ا ددد    ذ  يددد   ا ددد ل  ددد   ا دددل    (Pajares  ,2002)هيددد ل 
 امدددددل     ا دددددغ ي و  ددددد   ا  لدددددد   ه ددددددغ  ددددديث  ن ددددد ,   دددددي  هدددددغ ندددددلع  غ  يددددد لي    ل ان ددددد  
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و صددددددد    ا عدددددددد   ادددددددذ  يصددددددددعو  ا غ ي دددددددر ه ددددددددغ  ا ددددددد     ا ددددددددغ  يدددددددو  اددددددددلي   هي ددددددد     دددددددد  
   م دددددد  ل اث ددددددد  و ا دددددددل     لمدددددددع و    ن دددددد    ا دددددددغ     يصدددددددع   ا  لدددددد   اددددددد     ددددددد  يدددددد    

ي لعددددو    دددددف  ا  دددد    ا دددددغ   يث ددددو  ل دددددل      ن دددد   ي  ا ددددد  و  دددد   صددددد نلم  مددددذ   ا ع دددددي   و 
 ا   ددددد  . و ددددد   ددددد   اوعددددد   لإ  ددددد     ذ  يددددد  ن ددددد    ليدددددل   دددددل    ا  دددددل  اددددذ  ي ددددد      ا دددد 

 ددددو   ا ع دددددي   ا ددددد    ي و   دددد   اع لددددد    ا ددددغ عدددددل   دددددو  لو   ادددد ع   وبدددددذاف ا اددددذ  ي ددددد     
  (Pajares,1999 : 243 )ذ  ي   يث ع لم    مي  ن    ص ول         ا    غ 

  ادددددددد ع    أ ا  ضدددددددي    ص صدددددددي   ا دددددددغ   يدددددددل  وب دددددددذ  يصددددددد  ل  اددددددد ع    ا ددددددد    ذ  يددددددد   ادددددددد 
. هددددددد ا ع     ا ع و دددددد   ا دددددد    يصدددددد   ل  ن يدددددد  مل  دددددد   ميدددددد  ا   يدددددددي مددددددلف  ادددددد ع   واددددددي  

 ا ددددددد    ذ  يدددددددد  يع ددددددددغ  و يددددددددر  ا دددددددد ل ا  صددددددددر م  صدددددددر هددددددددغ   دددددددد    ع  ددددددددر  ذ يلدددددددد ل   ا دددددددد ع   
لل  ع ي يدددددددد   ا   ل دددددددد  ل وضددددددددوع  ادددددددد ع   وي دددددددد ان دددددددد    ادددددددد ع   و دددددددد       مدددددددد    ل لأعلدددددددد  

و  دددددددددوي     يدددددددددي مددددددددذه   مددددددددل ف و   مددددددددل ف  ا ع ي يدددددددد  و  دددددددد ل   ا ع هددددددددد  ا   ددددددددوع  اي دددددددد  
 وايدددددغ ي  دددددي  ا  ادددددي ا دددددي  اددددد ع    ا ددددد    ذ  يدددددد  ( .1,2:  ,,19)  ا   ددددد و  ,   ا دددددو  ج

   دددددددددد    ع   يدددددددددد     صدددددددددد ع      صدددددددددد    ي ي    ا  ددددددددددلل ( ن يددددددددددر ي   دددددددددد    )ي دددددددددد ر   ددددددددد 
 ن يدددددددد   اذ  يددددددد  ومدددددددي ا  ا  لدددددددد  ي و دددددددو  ممددددددددذ   ا   ف  ن دددددددد   صددددددد    ل  ي  مدددددددل ف  ال  صددددددد

 ددددددد   ا   دددددد  م دددددد   ي صدددددد ي  ا ع هدددددد  و ا  ددددددد     ل  ن  دددددد ل ن دددددد     صدددددد    مددددددل    ا  ددددددول
 .       م  ص     ن   ل ن    ا ع  ي   و 

 :النظرية للبحث الحالي الأهميةوبهذا تبرز 
هددددددددغ  دددددددد       اع دددددددد   ا دددددددد اغ مددددددددو ن دددددددد   ا  ددددددددل   اع  ددددددددغ و ا ي واددددددددو غ  ا  صدددددددد  ع -1

ا  صددددددي  ,     ددددد    ا صدددددد    ا  عدددددد  ف   ددددد  ي   ددددددي   دددددد لع  صدددددديواي   ا ددددد ع   ندددددد   ع  ددددددر 
 عل   ر و ا   ن      ا    ل    ا ليلع .

      وادددد   ا عددددد ف ن ددددد   ا ع  دددددل    اذ  يددددد  اددددلل   لددددد   ا   عددددد  يصددددد م  لمددددد   هدددددغ  -2
 ه ن ي   ا ع  

عدددددددل      و  ل  يددددددد      وه ددددددد  لددددددد  ه ددددددد   ا ع  دددددددل    اذ  يدددددد  ا   ن ددددددد   ال دددددد   ا ددددددد اغي     -5
 نو     يث ع هغ      م    ي لي غ .ومغ و ا ع ه  و ا   ل   ا غ ي   يو    

 و يلددددددددد   ا  ددددددددددو     ا   دددددددددد   هددددددددددغ  ا يدددددددددد لي   ا  بويدددددددددد   ا ددددددددددغ  صدددددددددد  ل  ادددددددددد    دددددددددد مي   -5
و    دددددد    ليدددددددلع و  دددددددو   ددددددد  يعددددددد ف لددددددد ا ع    ا ددددددد    ذ  يددددددد  و صددددددد    ي ي  ر  ادددددددذ  يع  دددددددل 

 ع   .ن     ل  ا  
    ا  لددددددد   ثدددددد    ددددددد  هددددددغ   ددددددد لع ع  ن دددددد   مددددددد    صدددددد    ي ي    ا دددددددغ يصدددددد  ا  عدددددد ف    -5

 ه ن ي   ا ع   ن     ي  عيي  مذه   ص    ي ي   .
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 و يددددددددددر    ددددددددددد    ا دددددددددد   ي  ن ددددددددددد   اع  يدددددددددد   ا  بويددددددددددد  لقم يدددددددددد   اددددددددددد ع    ا دددددددددد    ذ  يددددددددددد   -0
 هغ      م    ا ليث  .   رو ص    ي ي

مددددد  ن ددددد ل  ذاددددف      ددددد  ومدددد    لددددد   ا   عددددد       لدددد   ا   عددددد ي  دددد و   ال ددددد  مدددد    -5
  ص  م   ا      و اذي  يع  ل ن ي   هغ   ل ر       نغ و  ع   ل  و اع  غ .

 ي لف  ال    ا  اغ  ا   ا ع ف ن   : اهداف البحث  -5
  ا ع    ا     ذ  ي  الل   ل    ي   ا  بي    ص صي  . -1
وهدددددي  ن      ا ددددد    ذ  يددددد  ادددددلل   لددددد    يددددد   ا  بيددددد    ص صدددددي ل ادددد   ا ددددد و  هدددددغ  اددددد ع -2

 )ذ و  /     ( . ا وع   غي  
وهدددددي ن ددددد  ل ادددد   ا ددددد و  هدددددغ  ادددد ع    ددددد    ذ  يددددد  اددددلل   لددددد    يددددد   ا  بيدددد    ص صدددددي   -5

   ص  غ ( / ) ن  غ ص     غي   ا   
 حدود البحث  -4

  يددددددددددد   ا  بيددددددددددد     عددددددددددد   ا ص   ددددددددددد    /  اي   دددددددددد   ال ددددددددددد   ا ددددددددددد اغ ن ددددددددددد    لددددددددددد   
وهدددددددددي ن ددددددددد    ص صددددددددي   ال  صددددددددد    وايددددددددد   ا دددددددددل  ي  وا     دددددددد    اع  يددددددددد  و   صددددددددد  ي  

  صدددددددددددد  غ( ا عدددددددددددد    ال  صددددددددددددغ  /)ن  ددددددددددددغ   ددددددددددددص   دددددددددددد  ( و ا / ) اددددددددددددذ و   ددددددددددددوع  غيدددددددددددد   ا
(2215-221,.) 
  :تحديد المصطلحات -5

 Self-organized learning :التعلم المنظم ذاتيا
   مدددددددددددد   و اع  يدددددددددددد    ا و  دددددددددددد   ا ددددددددددددغ  (Zimmerman,1989)ندددددددددددد ف      دددددددددددد    -1

 ي صددددددد ي  ا ع و دددددد   و ا  دددددد     و ا ددددددغ    ثددددددد  م  ددددددول  ا دددددد ل ا   دددددددي  ,ي ددددددو  م دددددد   ا دددددد ع   
 دددد    ددددد     يددددي   مدددددل ف  ا  مددددولع  ددددد  ,يددددد   هي دددد   اددددد ع     ا ددددغ  ع  هددددر وصدددد و ر وبي  دددددر

 . (Zimmerman , 1989 :615) ا ع   
 ع   "   صددد :ل  ددر  ((Linder & Harris : 1993  دد  يع هددر اي ددل  ومدد      -2

  ا  دددددددد    ا عددددددد   ا   و دددددددد    ا ع هيدددددددد  و دددددددد  و  ا  ا ع هيدددددددد  و ال هعيددددددد  و امي يدددددددد  هددددددددغ  و   دددددددد 
 (.55: 2229 ا ع ي ي  " )موعغ ,

" لع  يددددددددد    ا و يدددددددددر  اذ  يددددددددد    ((Zimmerman ,2008     ددددددددد    ون هددددددددر  -5
   صدددددددد عل ل  - ادددددددي  اع  يددددددد   ع دددددددد  ن ددددددد    و ددددددد  عددددددددل     ا   ا دددددددغ و  ن  ددددددد ل    اذ  يددددددد 

ومدددددددو مددددددد    ددددددد    دددددددو ع  ا مدددددددد    -   اي  لدددددددد ثددددددد   – اددددددد    ددددددد  ع  ل ا  ي لي يددددددد   - ا غدددددددو  
 ا  يدددددد    اددددددذ  ي ددددددو  لددددددر  ا دددددد ي  ي صدددددد ي   دددددد  ع  ي لي يدددددد   ,  ثدددددد  وضدددددد    مدددددددل ف , 
و صدددد ع    و   يددددد     صددددد    ي ي   , و ا   علددددد   اذ  يددددد   ا ع اددددد  , ن ددددد   اع ددددد   ددددد    دددددو ع 

 (09:  2225    ا غ   ل   صل ي  ي  معو    ." )   ل ,  ا م  
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:  اددددددذ  يدددددد ل     ا  دددددد       ا  و دددددد  ا ددددددد ع    (Paris, 2009)  دددددد   ع  دددددد   -5
 ا ددددد    ذ  يدددددد   ددددددل  ن دددددد     دددددد   ا دددددد ع   ذ  دددددر ل  صدددددد   اي  و اضددددددل  , ه ددددددو  اددددددذ  ي  عددددددي 

 عي ددددد   و   دددددو    ي صددددد ي  ع و دددد   ثدددد  و و ددددر و ددددد     هع اددددر   ددددد ه  مل هددددر  ددددد   اددددد ع   , 
 ( .29,  2229)نمل  اص ي  ,   م ع  و   صي   اذ   " 

 المنظم ذاتياللتعلم التعريف النظري 
(  ادددددددددذ  ندددددددددد ف  ادددددددددد ع   2212 ن  دددددددددل   ال  ثدددددددددد   ع  دددددددددد  نمدددددددددل  ا   دددددددددد   ا دددددددددد    )

))عدددددددل ع  ا  ادددددددي ن ددددددد  وضددددددد    مدددددددل ف و ا   دددددددي  اع  يددددددد   ادددددددد ع   , ر  ا ددددددد    ذ  يددددددد  ل  ددددددد
 ع ي يدددددددد  , و   علدددددددد  ن  يددددددددد   ادددددددد ع   , و صدددددددد ي   ا ددددددددو ل  ا ع ي يددددددددد  و     دددددددد ت ل اصدددددددد     ا

 ( 559:  2212و      , و  ي  ا ص نلع       ني            )     , 
 للبحث  رائيالتعريف الاج

   م ددددددر ن ددددددد  ه ددددددد      يددددددد       ال  دددددد   ا دددددددغ ي  ددددددد  ن ي دددددد   ا صددددددد  يي  ددددددد   ددددددد
  ا ع    ا     ذ  ي   ا  م      عم   ال  ث  . 

 الفصل الثاني
 اولًا : الاطار النظري للبحث :

 : التعلم المنظم ذاتياً  -أ
    ا ع    ا     ذ  ي   ن  ي  ي          ا    ا  ع  و   ل م ع و و ير و   عل  ن  يد  
 ادد ع    ا ددد ص م دد  هددد ا  ع  و  ذ  يدد   يصددد  يعو   ل  ع  مددد     ادد ع    ا ددد ص م دد    ددد     ددد  

ن دددد     دددد      دددو  ذ  يدددد   هددددغ ن  يدددد   ادددد ع   , وم دددد ف نددددلع يمددد   و  هددددغ   دددد  ص  ددددل  
-Independent  ددددددد        دددددددد  مدددددددذ   ادددددددد     ددددددد   ادددددددد ع      ددددددد   ادددددددد ع    ا صدددددددد    

leaving و اددددد ع     صدددددد    ي غStrategiceacing  و ا دددددد ع    ا و ددددددر   ددددددو مددددددلف 
Goulpiracted leaving    و ا ع    ا     ذ  يRighted Self      و مي  مذه  ا   

  ا      وا ف  ا  ع  ي  ي   و  ل ا ي   لق ب       :
  م ص  وع   ع ي غ  عي   م ي      ي   . -
    ي    ص    ي ي    ع      صل  ا  ع ا  . -
    ه   ه ن ي    ص    ي ي   ا ص ع    هغ  ا   ي  -
 ( 229:  2229)   م  ,  الي   ل هعي     ل  ا هغ  وع   ا ع             ي ر. -

 ابعاد التعلم المنظم ذاتياً : – ي
 العدل   و  : و  ع ددي ل اصدي   ) ا دد ذ    ع د  ( ويمددي   اد  ل هعيدد   ا د ي ا   ددي   ع   دد   -

ذ  يد   ه يدغ ي دل   ا  ع  ددو      دو  ذ  يد     مددل  د     ي و دو  عدد ل    ن د     يد    ا  دد   
 ( . Zimmerman , Marize , Puos 1986 )   ا م     هي   ل  ن ي  
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 العل  اث  غ : و  ع ي ل اصي   )  ي    ع   (  ا         ا  ع  ي   ا     ل ا ع    ا      -
ذ  ي   و     مذ   العل ن    د ف  ا   د  ا   ع  دي  اي  يد    د  مدي    صد    ي ي    ا  عدللع 

 د    د   و  ليل   ص    ي ي    ا   صدل  ا دل       د    د  و ا دغ    دي  د      لد    ا   د 
    ل.

 العدل  اث اد  : و  ع دي ل اصدي   )   د  ( ويمدي   اد    اوعد   ا د ص لد ا ع    ا د    ذ  يد    -
 ا    ه       ل   ا  ي هغ  ص ول  ا    ال  صغ        ل و   يث   ص غ اي  هغ  ا   ي  

 دي   وعد      د    ه  ل ذو  ا   دي   ادذ  غ ل ع ايد   يثد  ا   و ا     هغ وع   ع     , و   ي 
 (.Zimmerman , 1995 : 109  ي م      ي   ا    ي  ذ  ي    )

 العددددل  ا  لدددد  : ويمددددي   ادددد      ا صدددد ي  )  دددد ذ    ع دددد  ؟ ( ومددددو يدددد  ل  لدددد  ل ا  اصدددد و غ  -
ا   ع  ي   ا    ي  ذ  ي   ه يغ ي ل   ا  ل     د   ذ  يد    مدل ادر    ي دو  عد ل    ن د     يد   

و يييد   صد   ل  ر ل د  ي   صدي  د      لد    ا   د   هدغ ضدوا  ددو  ج   ل ا و عدلي  و غيد  
 ا دددغ ي ددد   اي دددد  ل يددد  ي ددددل  ذادددف   ددددر لددد ا       ددد   ا غذيدددد   ا   عددد   ا    دددد  نددد  مددددذه 

   ص   ل   .
 العل  ا     : و  ع ي ل اصي   )  ي  ؟ ( ويمدي   اد   ا    د   ا دغ يد    م د   ا  ع  دو   -

صو ا هي د  ي ع دي ل  د    اد ع    و  صد ع    لعد   اوصد     ا ع ي يد   ا عي د   مي      ا ع ي ي 
ن د   ل ا  ا  دد    ا     د  ون دد   اد     دد      ا  ع  دي  ذو   ا ع ددي   ا د    ذ  يدد   يو   ددو  
 دعول   هددغ    دي  مي دد    ,لصددمي  اضوضد ا , و  ا   دد  ,  و   دص  اوصدد     ا ع ي يدد     

و  ل ددل       ا ييددد   دد   ا ددد وف  امي يدد   ا  ي ددد  م دد ,   ي ددد  وندددي      دد    الددد    دد  ي  يددد  
 ( . Zimmermen: 1997وعل     ن    ا     هي    )

 العدل  اصد ل  : و ع ددي ل ا صد ي  )  د   دد  ( ويمدي   اد   العددل      د نغ ا د ع    ا دد     -
غ مإ    يددد     ددددغ ذ  يددد   ومدددو  اصددد    ا ددددغ    ددد  ادددلل  ا  ع  ددددي   ا    دددي  ذ  يددد   ه ددددلي   ونددد

 ا صد نلع  دد     دد    ومدد  ن د  ل  يدد  ل    دد  و صدد وي  ا لد ل ع ا  ددي  ا صدد نلع   دد  ,   دد  
و نددو      دد   ا   ددوذا  اددذ  ي    و ددر ا  ددي  ا صدد نلع   ددر صددو ا  دد   ادد   ا  و  ا  ع  دددي  

ن ل   ي وذاف ن    ا  ي             ي م   ي   ا    ي  ذ  ي   و اذي  يملو    لل    مي  
 ا ص نلع م  ي   و  ن    ف  ا  وع ن   يصقاو  ن در ,أو  ا دوف  د    د ع    د    ا د                                   

 (Zimmermen , 1998  ) 
 استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً  -ا

 , Zimmermenع     ي  د   و د   ي  موضد    د   ا  د ي   صد    ي ي    اد ع    ) 
Martic )  (   لددق   ا  اعليدل  د   ال دو  اغدد    19,9و  ,,19و  19,0هدغ   ندو )

  د    اع عدد  مددي   صد ع     صدد    ي ي    ادد ع   ن دل   ا  لدد   وبددي      د     يدد لي غ ا ددل 
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 صد      مدذه  ال دو         د     يد لي غ  اعد اغ ا  د ي يد  ل  ل صد ع     صد    ي ي   
 وعل و ل  لا  ن    ص ع      ا  ل  ا ص    ي ي      ي  :    . ا ع    ا     ذ  ي      عم 

 و مي   ا  عي    ا  اي ل ا  وي , ا   ييلير     ن    . :   Self-Evaluation ا  وي   اذ  غ  -1
 ا   دي  و ا  و د  : و مدي  مدذه   صد    ي ي   اد    دل  ا د ع   هدغ  ند لع    يدي  د     و ضدد  غ  -2

 ( .Zimmermen , 1990 : 845ل  هغ  و ع يص    ع     . ) ا  ع و     غ   
  ليل  ا لف و ا   ي  : و مي   ا     واد   ا د ع   ا  ليدل  مدل ف  عي د  ا ع  در و ندل ل    د   -5

 ا   ي    .
 ال ددد  ندددد   ا ع و دددد   :و مدددي   ادددد   ا  ددددول  ا دددغ يمددددذا    ا دددد ع   ا   دددو  ن دددد   ا ع و دددد    -5

    ا        ال  صي  . ا   ل   ل ا         ي
     دد ت ل اصددد    و ا   علددد  :و مدددي   اددد    دددول  ا دد ع   هدددغ  صددد ي     دددل   و   علددد   ادددذ    -5

 و        ي   و  ي  ع  ر.
 ا   دددي   امي دددغ : و مددددي   اددد  مدددذ   ا  اددددي ا   دددول,  ددد    دددد     دددي   امي ددد  ا ع  دددد   يثددد  يصدددد     -0

 وص وا .
 عي    ا  اي م  و   اي هقع  اع  ي  ا    مي  ن       ر  و هم ر.   هقع  اذ   :و مي   ا   -5
 ا صدد ي  و  صددد      :و مدددي   اددد  مدددذ   ا ددد ع   ا   دددول  ددد    ددد    ددد   ا ع و ددد   نددد     دددي  -,

  ا ص ي  و  ص      .
 ال د  ندد    دي  ا صدد نلع       نيد  :و مددي  مدذه   صدد    ي ي   اد     وادد   ا د ع   ا   ددو   -9

ومدددغ )  اددد   ا ,  ا ع  دددي   , ايلددد       ع و ددد    ددد     ددد    و   صددد   اددد  ثدد    صددد    ي ي ن دد   ا
 ( Zimmermen , 1995: 845 ه  ل   ص ع ( .)

 التعليم المنظم ذاتياً والتعلم التقليدي : -ج
(  د  مدي   اد ع    ا د    ذ  يد   وبدي   اد ع    ا   يدل   و  Bobbi , 1992ي د    مدوبغ ) 

ل     ا ع    ا     ذ  ي   يع غ  ص     يث      ا      ا  لي  الل  ا د ع   ويع  دل  اص  ل   
ن    ا ع و  و ا   ن  هي   مي   ا  ل  و  ي   ا     ا ن   ل ن      ص   هغ     ذ ع      
   د  م دد    دد  هدغ  ادد ع    ا   يددل  هدد      د   ا   يدد  ن ددل  ا دد ع     دلولع ل دد  ي  دد مي  دد  

 ا ع   و      ضر  ميع   ا  لع و وني    ويع  ل  ا  لد  هدغ  اد ع    ا   يدل  ن د  و        
 ا   هص  ون    ا ع   و و ي   ر هي   ي ع  و  . و     ن    ا  ع    ا   يل   د    ا   يد  
 ا    بغ و      غ لو هع   ول ا  اغ يع  لو  ن    ا ع     ا    غ  يثد   د   ن  د لم  ن د  

ل   غ وذادف      ددي   ادد ع   ادلي   يع  ددل ن د   ا ع دد  ل ال  دد    واد  واددي  ذ  يدد   ا ع  د   ادد
 , Bobbiومد  يصد ع  و   اي دد ي و ا  د      ال  صددي   ا دغ ن ددي   ه   د    د  و ل  .  ) 

1992 : 5  . ) 
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 التعلم المنظم ذاتياً : تد. خصائص الطلبة الذين يستعملون استراتيجيا
ص  ا ددددددغ   يددددد   ا  لددددد   ادددددذي  يصددددد ع  و   صدددددد    ي ي   م ددددد ف    ونددددد   ددددد   ا  ددددد  

  ا ع    ا     ذ  ي      م  م  :
 ي   صو  ل   اع  م       ا ع ي ي  ول    ي   عللع. -1
يص ع  و  لم   و ص   ص    ي ي   ع هي  و د  و  ا  ا ع هيد ,  ا دغ  صد نلم  ن د     د    -2

  ا       ي لي ي   ا غ ي   و  م  .
 مددل ف  ع ي يد    ددللع و ثدد م و  ا و دو  ا دد  ويع  دلو   صدد ع      صدد    ي ي   ادلي    -5

  ا      , لإ    م   و  علي    .
 ي ض و   ال  ص   ا  لي  . -5
 ي   و  م يي   امي    ا  ي   م   ,ا ل      ي        ا ع ي ي  . -5
 الي   ث    مي ع لق  ص   وه ن ي  ذ  ي      ع  .  -0
   و  و ض  ن    م     وي ي و    ,ا   يي  ن    ا ص وي            .الي    -5
 لو هع   ذ  ي  و ص     و ع     م  غ يع  ل ن   ن  ي      و  ا  ا ع ه  . -,
 ي  ي و  ل ا   ي   ا  عل و  مل نغ . -9

  لإ  لع  ا وي  و ا ث م ع هغ  و      ا عول   . -12
   ن   ونغ م و  ج  ل    .ي  عمو   ل     ذ  ي   وم -11
 ي   يو  ن     ا ل لا ل ا صل     ي    ا      ا غ ييلو    .-12
ي   يددو  ونددغ ذ  يدد   م دددو  ج  ل   دد   اضدد  غ و ا دد م   وا ددد   ا ددل ع ن دد   ع هدد   دددو  ج  -15

 (. 200:  2222 ل     هغ     ل      ا غ ييلو   . ) ن ي  , 
 ذاتياً :ثانياً : نظريات التعلم المنظم 

ا دل   دد    اعليددل  دد   ا    د   و ال ددو  هددغ   دد    اد ع    ا دد    ذ  يدد   هددغ     دد  
 اث   ي دددد     ل دددد   ا  صددددي    و ا  مي دددد   و ا  دددد ذا ا  دددد وا ل ا  اددددي  ا دددد ل  ن دددد   و   دددد  
 ا مد    , ا ل دد  ندد   ي يد     دد   ا دد ي هدغ  ن  يدد    ع   دد  ل    د  ذ  يدد  ول  ن يدد  

  ع    ا     ذ  ي      ون       ه   ض   ومغ :وعل           ا
    ا د ي ي  دد    أ  ي صدد و  لمدد   ذ  ددغ  دد  عدل      ن دد   ادد ع    دد   دد    صدد ع     -

   ص    ي ي    ال هعي  , و   و  ا  ا ع هي   ا     ع.
 ي      أ  ي    و  , و م و  , و    و  مي     ع   هع ا . -
مدد   و  دددل    ا ع ددي   اددذ  ي    و دددر , )  ا  يدد   وايدددل ,  يدديلو  لو       دد   هدددغ    يدد   -

2225  :152 . ) 
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 و   مذه  ا        ذ   :
 النظرية الاجرائية :  -أ

 ي ددددددل     دددددد   اددددددد ع         ددددددغ    ددددددو   ا ع  ددددددد   اددددددذ  غ وعددددددل ع  ا ددددددد ع   ن دددددد   ا  ييددددددد  
يدددددددددددددو     ( .يعددددددددددددل        00:  2225مددددددددددددي   ا عدددددددددددد      ا يع دددددددددددد  و ال   ددددددددددددد  )  ا ددددددددددددو   , 

صددددددد و ي    ا   ددددددددي   ادددددددذ  غ  يددددددددو     و دددددددد  ل امي ددددددد   ثدددددددد   ع ددددددد   اصدددددددد و ي      دددددددد ل , 
 ون ل   ي  لثو  ن   ا   ي   اذ  غ , هإ    يمي و   ا  :

   وادددددد    ددددددلي    صدددددددي  ن  ددددددغ ا  دددددددو م   ا ددددددغ  مدددددددي   اي دددددد   م    ددددددد   اع  دددددد  لددددددد  ا     ,  -أ
 و اضل   اذ  غ , و   له ع .

   ا صددددددددد وف يغيددددددددد    صددددددددد    ي ي    ا دددددددددغ  ددددددددديل   اددددددددد   عددددددددددلي       ا  ميدددددددددي  ا ددددددددد  -ي
    ول  هغ ص وف  ا  ل  اذ  غ .

 و     ا       ص صي  ا  ع ي   ا     ذ  ي       ا   و        غ   ض   :
     ي      مي   هع   ملي ر . -أ

  ا غ     ا صمغ ا ي       ج مل      ص   ل  . -ي
  مل    . وضوع  اضل   ا يع  ا -ا

ون دل   يمدد  ف  ا دد ي هددغ صدد وف  اضدل   اددذ  غ هي دد  ل   ددله ع ,  و لدد  ا     , هددإ    
ي  د  و   دد  مددي     وندد  مددل         دد   د   لأهعدد   , و دد  ثدد  ه اصدد وف       ددغ ي وعدد  
 لوثدر ن دد   اعو عددي )  ا  دد  ج (  امي يدد   ا ددغ ي ددلث   مددذ   اصدد وف , و دد ل ل     دد    لوثددر 

وهي ددد  ي ع ددي ل  دددل   ال هعيددد   ددد    ادد ع    ا ددد    ذ  يددد   , هدددإ    ع  ددد    ي ددد مغ . دد    ا
يي ددلو  أ   صددد   ل   ا دد ل  ا    دد  ذ  يدد    مدددل أ   دد  ل  ل ثيدد   عددد      ا    دد     لإ دد   يي

 دد   غ و   ددد  ا صددد   ل    ا    ددد  ذ  يددد   ن ددد     ددد     ددد    ددد    صددد   ل    ددد  ل   عددد   
 ا   علدد    و ي ددل       يددو   م يدد   Zimmerman ,1989ا دد   غ ا   يدي  ا ع  دد    

 اذ  يدد , ايدددغ   دددل    ع  ددد      ددد  ذ  يددد   , وذادددف  ددد   ددد    دددل  م   ن ددد   صددد ع     ددد   
(  2229  يي يدد  صددد و ي   عي   دد   عي ددد  .وا ددل   ددد   ا   دد و        يدددو  ) وايددل  اصددديل , 

 ي    ض   :ن  ي   ا ع    ا     ذ  ي    ا  ن  ي   ه ن
 المراقبة الذاتية :  -1

و و د  ل   د  ن  يد    عدللع  ا    د    ضدد    ا    د  , و ا صد ي  اصد وف  ا د ل  اددذ  غ , 
 و    ن     و ي  :

 ا   عل   اذ  ي  :  ي      ي     ا  ل    ي  ي   لو    صد   ل   ا   دوع و ا دغ ي دي  -أ
     ضل .
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 ل لعدد   لعدد ل   صد   ل   ا   ددوع  ثدد  :  ا يدد    ,  ا صد ي   اددذ  غ :  يدد  يصد    ا دد -ي
 و الو   , و اي و .

و  دل   ا ع ي د    اذ  يد   ثيد   ع  د   يديل   اد  صد و ي     دللع , التعليمات الذاتية :  -2
  و     ج ص و ي   يل   ا   ا ع   .

ند   د  ومو ي   ي     ا  اي أ  ي     لع   لع ل صد و ر  د     و التقييم الذاتي :  -5
  ا ع يي   و  ا       .

ومدو ي   ددي أ  ي ددي   ا  ادي   ل ا , ثدد  يعدل  أو يمددل    صدد   ل   التقووويم الووذاتي :  -5
وبي    ي   ي   يي   اذ      ي    ا  يي  مي  لع   ا ع يي     اص ل   م  ا ن       ج  ا  يي

لي    ل ا اي  د ي  يثد   د   و   ل ا  ا   وي و ل ا  ا  اي , هإ    وي   اذ   ي   دي   عد
  ا ع يي  .

 التعزيز الذاتي :  -5
ومو  اع  ي   ا غ ي و  هي    ا  ل ن لع لعل    يي  ص ول   ل ا  و  ا عيد   ن د   د   
ل ا ثي   اذ  ي ل   لو    ص   ل  و  اذ  مل وه ييل   ا    د لع      ايد   دلو   صد   ل  

(   Zimmerman, 2001      ا ع    ا     ذ  ي   )و   مي           ا  ل ا ص ول   ل ا.
ه         يو  م   لأيث  وضدو    ل ا صدل  ا ع عد  مدي    ل ا  ادذ  غ و امي د   ا ل مد ع , و د   
  ليل  اع  ي    ال   ي ,          و م  هغ  اص وف  او ض  , و اع ع   او ي ي  مي  مذ  

      غ , ومذ   اع ع    امي يد   عدل   يدلع هدغ    يد    اص وف و امي   مغ مي ع  م      ال  
 (. 152,  2229     ا    ا ع ا  )   ي   , 

 النظرية الظاهراتية :  -ب
ا ددل  ددد   دددي      ددد      ن ددد   ا دددو م  هدددغ     ددد   ا ددد    اثددد    نمددد  ن ددد  يدددل 

  ددو  ا ددذمي   ا  صد     و وبيددي  وعدل مددلأ  د ل هعدد  ا     دد    ا   يد  و ا    دد    ا و  د 
 ا ميعددددددغ ل ا صددددددل  ا صدددددد وف    صدددددد  غ , و ا ددددددل    ا دددددد م   غ ي  دددددد  ن دددددد  ه دددددد   ل  يدددددد   , 
و ه   ضي   و ع  ل   وعي    ه  ل و  ص     , لصمي       ي    ا     ي  ا  قث  و ا   ن  . 
و ي دددددددددل  ا ددددددددد م   يو   م يدددددددددد   ل  يددددددددد    اددددددددددذ   ل ا صدددددددددل  ادددددددددديل ا  اصدددددددددي واو غ ا  صدددددددددد  . 

(Zimmerman , 2001   وي     هغ مذه   ل  ي           د  هدغ مويد    يد ع  و . )
   و   اذ   و اذ  ييث  هغ       م    ل ا  اص و غ ل   هير  ا ع     ي لي غ و ا   دي  
, و دد   ا   دد       ا مدد ع    صدد  ي    مدد   دد      و دد   اددذ    ا ع ادد  و ا ددغ ي    دد     

    لم    ي  مغ  و لم   ص مغ وه    ا   و  ذ    ا  ل.   ف  ا ع و     ال      
وي      ا  م   يو       ل   ال هعي  ا  ع    ا     ذ  ي   مو     ع    و    ي ه و  
 اددذ   ادددلل  ا ددد ل, ه اددذ    عدددل عدددوع     دد  ا ل هعيددد  و اصددد وف , و اددلو    ص صدددغ ا دددذ   هدددغ 
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 ثدد م  هددغ   مددد    ادد ع   مو دد    ل ادد  ا  يدددي  ن  يدد   ادد ع   مددو  وايددل  ال هعيددد , ايددغ  صدد ف و 
 ا دددلف  ام  دددغ , و   لددد     مددد    اددد ع   لقمدددل ف  ا ددد ل و ع  ل  دددر لمدددق     ي  دددر وعل   ددددر 

  دددد  ي   ضددددو  أ   اددددونغ  اددددذ  غ مددددو   ادددد    يدددد   او ددددول ل ا صددددل   ل ا    صدددد     اذ  يددد  .
 د ن يي  ذ  يد   , وايد    ي و دو   دذاف  اصد و غ و لأهد  ل  ي ع  دو   دغ ي و دو  و نيدي  ذ  يد    و  

ل ميعدد    ون دد   يدد   ددد   , ه ا دد م  يو  يدد و      اددل ه   ادددذ  غ مددو ن  دد   ص صددغ و ادددذ  
وا ل  يلو   يض    م ي   ل  ي   عي    ي    أ  ي    أو يم    ل  ي    اذ   و ا وي   اذ  ي  .

 غ و عل ن  ي   ا  يي   اذ  غ     اذ   مو     ن  ي        ي   ص صي  هغ   ل ا  اصي واو 
 مدد   اع  يدد  , ا   يدد     و دد   اددذ  ,  ي صدد ي  ا ع هدد  ندد   اددذ   أو      دد ت مإ صددد   

     يلو   ا ميع   ا وضوني  ا مي         ني  و ا ي   ي  لم    ع       يلو     لي   اذ  .
 اد ع    ا د    ذ  يد   ادلل  ا د ي   ل  ف  ادذ  غ ا   ع  دي  ا د  , و  د و  هدغ  و دي        يد  

ن دد   يدد      ا ع  ددي  ي  دد     مليددل  امدد وف  اذ  يدد  اددلل  ا دد ي ل صدد نل    ن دد   ييدد  
    ل      ا وي  هغ   م    ا ع   , ون      و    ا  يي     اذ  ي   اص ال  ا ي  ي  و اضل  

ا  وي  ن  ي      و   ون   وض   مل ف  ع   و ععي           ي   و  م ل    وصي ر 
 2212 اذ   , و    و  ن      ي   ل  ي    اذ          ا   ي    ل ا  ا  م  )   ي   , 

 :155.) 
 النظرية المعرفية الاجتماعية : -ج

 ي ددددددل     دددددد   ا ع هدددددد        نيدددددد     مي   نددددددلع    دددددد  :  ا وعدددددد  ,و ددددددقثي   ا  ددددددد ذا     
(. و   دددد  مددددذه  ا    دددد   12:  2229   )    ,       نيددد , و  مددددل ف ن دددد  ن  يدددد   اددد ع

 اص وف هغ ضوا  ا   ي   ا ل لاي  و ا غ   ل     ا   ن   مي   اعو     Banduraال  ل و  
 اص و ي  , و ام  ي   ال   ي  , و ا يث     امي ي        ع      لل     م ل      لضع   

ا ع    ا     ذ  ي     ي  لل ه   ل اع  ي    الع  و لع  ا        ا ع هي        ني  , هإ   
 ام  دي  وايدد  مددذه  اع  يد    دد   ا   دد        ددقث  ل لأ دل    اصدد و ي  و امي يدد  ل    دد  

  ل لاي  , ومذه  ا ل لاي    ض  هغ  ام    ا  اغ : 
 (1شكل رقم )

 يوضح التحليل الثلاثي لعملية التنظيم الذاتي 
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 الذات

 السلوك البيئة

 ص  ل    ص    ي ي  
  غذي     ع  هع ا 

 تنظيم ذاتي بيئي
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 دددد   ا  ددددد ن    ا ل لايدددد  مددددي   ا  غيددددد         صدددد  غ ي  دددد  ادددددر مو دددد ر ص صدددد  هدددد لأل ا
 اصددددد و ي  , و امي يددددد  , و ام  دددددي  , ه دددددث   هع ايدددددد   ادددددذ   )   غيددددد  م  دددددغ ( يددددديث  هددددددغ 

 ا ثدددددددد م ع ( , و اصدددددددد وف  يضدددددددد   يدددددددديث  هددددددددغ  – ا  ددددددددل  –صددددددد وف     دددددددد   )    لدددددددد    ا  دددددددد   
, هع ددددددل   يددددديل   ا دددددد ي    ددددد  هدددددغ     دددددد ا ) صددددد وف ( , هدددددد      ا  غيددددد     ام  دددددي  

ي   ددددو    دددددل    , و   ددددلو   ددددد  هع ايدددد   ادددددذ   ادددددلي   ,   دددد   ددددديث   امي دددد  ن ددددد   اصددددد وف 
,  ث  دددددد  ي ددددددل  ن ددددددل   ي ددددددل    صدددددد  ذ  دددددديغ     دددددد  ي   ليددددددلع )   غيدددددد  مي ددددددغ ( و و ددددددر 

,  يدددد      ا ددددد ي  ذ    ا دددد ي    لدددد م     دددددو ) صدددد وف ( , و اصددددد وف يدددديث  ن دددد   امي ددددد 
ر عدددددل يعيددددددل مدددددد    ا دددددد لع  ا  ع  دددددد   ددددد     ل ددددددو  و  يدددددد و   دددددد  مددددد     صدددددد  ذ ) صدددددد وف ( ه  دددددد

  غيددددددد  مي ددددددددغ (   دددددددد      ا  غيدددددددد     ام  ددددددددي  و امي يدددددددد  يدددددددديث    هددددددددغ لعضدددددددد    هع ددددددددل   )
ي ددد و   ا دددد ي ذو ه ن يدددد   اددددذ    ا    عدددد  هددددغ  دددد   ا مدددد    هددددغ مي دددد   مدددد    , هددددإ    

عول  )   غيددددددد  م  دددددددغ , اي ع دددددددو   امي ددددددد   عددددددد   مددددددد     , و مدددددددلو  دددددددقثي  عدددددددل ي  ددددددد و  ل ددددددد
  ذ  ا ددددددد ي م غذيدددددد     عددددددد  ا  يددددددد   امي دددددد  ن ددددددد   ا  غيدددددد     ام  دددددددي  ن ددددددل   ي دددددددل   صدددددد

هع ايددددددد   اددددددذ   ادددددددلي  )   غيددددددد   (  ثددددددد  "    لدددددد   ددددددد ي   " ه دددددددذ  ي  ددددددل  ددددددد )  غيدددددد  مي دددددددغ
  ذ ددددد   ا دددددقثي    ث   يدددددد   هدددددغ( ومدددددذه  ا ل لايددددد     ع دددددغ  ا   ثددددد  هددددددغ  ا دددددول ,  و م  دددددغ
غ ,  و  ام  دددددي  هدددددد يددددددو   عدددددول  دددددد   ا دددددقثي     اصدددددد و ي , ه ا دددددقثي     امي يدددددد  عدددددل     ددددد ه

, و ا  ذ ددددددد   ا يع دددددد  ا صدددددددممي   ا ل لايدددددد  مدددددددي   ا ددددددديث    لعدددددد   اصدددددددي ع   , و ا ددددددوع  ا صدددددددمي 
  ام  ي  , و امي ي  و اص و ي  ي         غي        :

   ي   اذ  غ . ا  ول  ام  ي  ا   -أ
  و  ج   ل ا  اص و غ . -ي
  ا غي    هغ  اصي    امي غ . - 

و ي ل مذ   ا   و      وعع    ا   ج   لل ل هعي   ا د ل , و     هد  ل ي و دو   دلهوني  
 ا ع ي    ص     ل ا    ج )  اعو عي (  ا غ ي وععو     ي   وم    ي   ص و    مل       ا   هآ

ن ددد  لو  ه ن يدد   ادددذ   و ا ددغ  ددديث  ن دد     لددد    ا  دد   , و ا ثددد م ع , وبدددذ     دد  يددد    قييددل
 ا  ل و ا   ي  . و لع  ا       ا ع ه        ني  ه    اونغ  اذ  غ ي ض   و  ل  و  يث  
 د   ا دد      ثد  هع ايدد   ادذ    ا ل  دد  ذ  يد    ا ددغ   مثدي  دد   صد   ل    ا    دد   اذ  يدد  

    دد   اذ  يد  ذ   عي دد  ع دول ن دل      دد  ن د   امدد و   ا دغ ي ددل   ا  دللع , و عدل  ا
ن د   ص صد    اد ع    ثد   اوعد  , و ا  د   , و دلع  صد        ل ا .   و  ضد   ن  يد   اد ع   

, و ل  ا ع   ادذ  غ    ا     ذ  ي   ث   ن  ي   مغ :  ا       اذ  ي  , و ا    ن    اذ 
واي  دد      ندد   دد  لضددع    اددلع  , ه ا    دد   اذ  يدد   دد   , ا   دد       يددو    ع ادد  ,

 ا            م    ا  ع   ن     يي  ذ  ر , ومذه        ن   اذ   ملو م      ا   د   
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أ   يل   ا   لول  هع   م  ي  , وص و ي    عللع.و        د و   ا ع هد        نيد  هدغ 
 ني   ا  للع  ث   ا  ذ   ,  و   ع  ع  ا   غ , ل وث   ن    اع ع   مي   اع  ي        

ون  يد    اد ع    ا د    ذ  يد    ا     دد  , هضد  ند   ذادف , هددإ   اعو  د   امي يد   ثد   ميعدد  
 ا   ددد  , و ا وعددد  عدددل ل صددد    لمددد    ددد    , و مدددلو     ا  ذ ددد  و  مددد        ددد    دددديث    

 ل         ن    ل  ي    ا  ي ا ع اي   اذ   .
وي   ضو      ا ع    ا     ذ  ي    يعل     ع    و       ي           ل    هد  ل هدغ  اع د  
و يض     ي    ي ص لر لم   ص مغ      ا   ن    امي ي  , ول ا           ا ع    ا  لل عل 

قث  م  و ي و  هغ       ا  أ  ي    ذ  ي   , ه   م  ف ن  ي     عللع ا  ع    ا     ذ  ي     
  هد  ل ,   د  يو دل ندلل  د   ا  غيد     ا    يد  و ا دغ يمدلو    د   ديث  هدغ  اد ع    ا د    ذ  يد   
 ثدد  :  ا دد و   اع   دد  هدددغ  ا ددل ع ن دد  ه ددد   ا غدد  , و  صدد    ا ع هدددغ , و ا ددل ع ن دد  ن ددد  

 (. 150:  2229             ني  , ون و    ا ل ع )  ي  , 
 نظرية الارادة : -د

ل     ي مذه  ا          لع     م    و     ا ع    ا     ذ  ي   , ي    مدي   اد  يع
 ا يد  ا    ه دد  ن دد   ا   يدد  , و ا  ددل   ددو    يدي  ا ددلف لدد ا     دد   ا مدد      ا     دد  
وهغ  ي      ايو ي   صد ع   ندلع   د        ضد       لع  ثد  :  اع   د  , وعدوع     لع , 

  ا دل ع ن د   و  د    ا  د    ا دعل . ر  ادذ  غ , وصدع   ا ي د  و   د    ضد    و ا     , و ا و 
و   ي      لع ن   ال هعي  هغ  و    ه  ل  ا لهوني  عل ي مغ  ل ا   لقه    و م        ي  
 ا   ل د  ل   دد  , وايد   اع  يدد       ليد   دد   ا   د       و ددر  اصد وف هددغ  د   دد وف 

      يل  لو     ص صي   هغ  ب   ا   ي  ل ا ل  )  اص وف ( وعل وض     ل ا  ا   ول  ,    
 ه اغ وآ  و     وذ    يم   ث ث   لع ل  عل صمل    ص صي   ا    ي   ال  صغ ومغ :

  العل     ع اغ  ال هعغ . -أ
  العل  ا ع هغ . -ي
  العل     ل . - 

لهوني  )    ادددلي   ل هعيدددد  ( ه يدددغ ي دددل   ع ددد  ذو  ع ددد   مدددل    ي دددو   ا ددد ي  ددد  
وي   يو    ص    ي ي    ا ع هي   ا     , وي و و  ع ل    ن    ل      , و   ي    , هض  
ندد    ددد  ي   ال  ددد  ن ايددد   ددد      لع اي دد ه و  ن ددد   ا  دددل  اددد    , و    لددد ه , و ا   يددد , 

 :ا   يي  ا لف  ا   و, و   ث  مذ   لأ  وذا هغ  ام    ا  اغ 
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(                                                                                                              2شكل رقم )
 يوضح نموذج الابعاد الاساسية للتعلم
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ندددلع  صددد وي   , و دددد  ل   ,  يدددد  ي  ددد  ادددر  ددد  ويعدددل  وضدددوع  ال هعيددد   وضدددون    ع ددد
, هد      دد       لع ي   ضدو  و دول عدوع   صددي   صد   ع ,  و ندلع عدول  دد      ا صد ول  اعد  

 ا      , هق  ل هعي    ه  ل ا   ي   ا ع   ذ  ي     دلل عدي       هغ  اص وف , ون ل  ا ص ول
( .و ال  د    Zimmerman , 1995 : 218)      مدل ف  ا  دللع  ,و وععد        د  

 اع ايدد   دد   اددونغ  اددذ  غ  عددل   دد        لدد  مو دد ر  ددل     صدد    ي ي       لع , و او ددو  
ا دذه   صد    ي ي       ليدد  يد   ه دد   ذ     د   ا يدد      د  ذ  يدد   و ادونغ  اددذ  غ يعدل ندد     

غ  اددذ  غ  يليدد   ادد   اضدددل   ص صددي   هددغ ن  يدد      لع ون دد   يدد   دد   ادددي   دد    ددو ع  اددون
    ل  ه ا ع هدد   ا و  دد    دددو  ا ددل     ددد   ا دد ع    ددد  ندد    ا و يددد   ا مدد    , و   ي ددد  
   د  ن دد   ي در  ا  ايدد  , مي  د  ,  ا ع هدد   ا و  د    ددو   اد      ي دد   ا د        ع ايدد  , 

 (Zimmerman , 1989 :80و م ن   امف )
 ثالثاً : دراسات سابقة :

  ت عربية :دراسا - أ
 ( :  2001دراسة العيسري )  -1

ن و    ال  ص  :  ص    ي ي    ا ع    ا     ذ  ي   ون ع  د  مدلع   ا  غيد     ام  دي  ادلل 
   ل   ا   ع    ص  ي  .

صغ
ال  

   
 ي

ا  
 

 

  ل
 و ا

 م ع
ا ث

 
ع   
  ا 

  
ي ي

    
 ص

 

اف
لد
 ا
جه
و
لت
ا

ي
ع

 

 
ف(
دا
ه
لا
 ا
(

 

    و   اذ  ا -
  ا ل ع  ا ل    -
  اع و -
    و   اذ   -
  ا   ي   اص مي -

  ا  يي        الوعي بو :

 أص وي  ا ع ي 

     ص  ا     

  وع    ول  ا    

 لعل   ل  ع       العل  ا ع هغ  العل     ع اغ  ال هعغ             
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ملف  ال  ص  :  ا ع ف ن    ميع   اع ع  مي   ص    ي ي    ا ع    ا     ذ  ي   وبي  لع  
  ا  غي     ام  ي  

 (   اي و  ال  ,      ي  ا   ع  .155    ال  ص  :  قا    اعي      )ني
  اوص          ي  :     ل    ا   غ ,    ي   ا ل ي  .

    ج  ال  ص  :        ا    ج و ول ن ع  مي  مذه   ص    ي ي   وبي  لع   لع ل ه ن ي  
   وبدي   د   د   ادلو ه   ا    يد   اذ   وو ول ن ع     ل  ي  مدي  لعد  مدذه   صد    ي ي

و ال   يدددد  ادددددلل  هددددد  ل  اعي دددد  وو دددددول هددددد و  مددددي   ا  دددددق     و ا   دددددل ي  هددددغ  صددددد ع    مدددددذه 
 (. 1:  2221  ص    ي ي   )  اعيصي   , 

 ( : 2002دراسة ابو العلا ) -2
  ن دو    ال  صدد  :  ا دد و  مددي   ا دد ي ذو   ا   دي   ا    دد  و ا دد     هددغ  صدد    ي ي 

 ا ع   ذ  ي   و و ي      مل ف الل ني       ا  ي هغ   ي   ا  بي  لص    ن   . 
مددددلف  ال  صددددد  :  ايمددددد  نددددد   ا ددددد و  مددددي   ا ددددد ي ذو   ا   دددددي   ا    ددددد  و ا ددددد     

 و و       مل ف الل   ل   اي ي  .
(   الددددددد    ددددددد   ددددددد ي  ا    ددددددد   اث اثددددددد  122ني دددددد   ال  صددددددد  :  قا ددددددد  ني ددددددد   ال ددددددد   دددددد  )

         اع  ي  و  لمي  ل  ي   ا  بي  .وا 
 لو    ال  صدد  :  صددد ع    ال  ددد    يددد    صددد    ي ي    ادد ع    ددد    ذ  يددد     يددد    و  ددد   

   مل ف وم       نل ل  ال    .
  اوص          ي  :  ص ع    ال        ل    ا   غ .
هدغ   وصدد   اددل     ا دد ا   2221  د  ج  ال  صدد  : و ددول هدد   ل اد     دد  ي   ن ددل  صدد ول 

    عدددغ  ا   دددي  هدددغ  صددد    ي ي   )  ا   دددي  ,  ا   دددي  ,  ا   دددي  ,  ا   دددي   امي دددغ , 
 ا   ي   ا  ل (    و ل هد و  مدي    وصد    ل  د    ا د ي     عدغ  د      ا   دي  

   هددددددددددددددددددددددددددددغ   صددددددددددددددددددددددددددددد    ي ي   )  ا صددددددددددددددددددددددددددددد ي  ,  ع دددددددددددددددددددددددددددد    عددددددددددددددددددددددددددددد    ,  ال ددددددددددددددددددددددددددددد  نددددددددددددددددددددددددددددد                           
 (. 99:  2225 ا ص نلع (. )  مو  اع  , 

 (  2002دراسة المطيري )  -2
ن و    ال  ص  :  ص    ي ي    ا ع    ا     ذ  ي   ون ع    ل       ا   ي  هغ  ا   ضي   

 و     ه   و  ا   ضي   ا  ل      ا  ص  هغ لوا   ايو   . 
 اد ع    ا د    ذ  يد   و د   د   ا   دي  هددغ مدلف  ال  صد  :  ع هد   اع عد  مدي   صد    ي ي   

 ا   ضدي   و   د ه   دو  ا   ضدي   و مد  ند  ه ن يد   صد    ي ي    اد ع    ا د    ذ  يد   هدغ 
  ا  مي ل       ا   ي   ال  صغ هغ  ا   ضي   و     ه   و  ا   ضي   .

   .(   اي و  ال       ي  ا    ا  ص222ني    ال  ص  :  قا    اعي      )
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  اوص          ي  :  ص ع    ال       ي      ل   .
  دد  ج  ال  صددد  :    ددد    ال  صددد  و دددول    لدد   ذ  ل اددد     ددد  ي   مدددي   صددد    ي ي    اددد ع   
 ا د    ذ  يدد   و د   دد   ا   دي   ال  صددغ هدغ  ا   ضددي   و     مد     ددو  ا   ضدي     دد  

صددغ ول  دد      دد ه   ددو  دد لع  ا   ضددي    دد     دد        يدد   ا  مددي مل  دد   ا   ددي   ال  
 (  1:  2225     ص    ي ي   ا   عل   اذ  ي  )  ا  ي   , 

 : الدراسات الاجنبية –ب 
 (  Pintrch & Deycroot 1990دراسة بنترش وديكروت )  -1

 ن و    ال  ص  :   و     ال هعي  ون ع    ل ا ع    ا     ذ  ي   و  ل ا   ي لي غ .
لف  ال  ص  :  ايمد  ند   اع عد  مدي    و د    ال هعيد  ) ه ن يد   ادذ    ا ي د   ال   يد  , م

 ا ع هيددد  و ا   ددي   ادددذ  غ (   ع ددي     لدد   , لعددد   لعدد ل  اددد ع    دد    ذ  يددد   و  صدد    ي ي 
 ون ع    ل ا ع    ا     ذ  ي   و  ل ا   ي لي غ 

 الدددددددد   و  الدددددددد     دددددددد ي  ا دددددددد   اصدددددددد ل  (  155ني دددددددد   ال  صدددددددد   قا دددددددد   اعي دددددددد   دددددددد  ) 
  ا ل ص  اع ا ي  هغ م    م   .

 لو    ال  صد  :  صدد ع    ال  ثدد     يد    صدد    ي ي    ال هعيدد  ا د ع   لعددل أ  ع  دد  م  ددو   
 ع هيد  ,  د  و  ا    ا  ي   )  ا  ن ي   اذ  ي  ,  ا ي    ال   ي  , ع ي     ل   ,  ص    ي ي 

   ل ( . ا ع ه  ,  ل ا  ا 
  اوص          ي  :  ص ع    ال  ث       ل    ا   غ ,    ي      ل   .

    ج  ال  ص  :        ا    ج و ول ن ع  ل ا       ي   مي  ه ن ي   اذ  ي  و ا ي    ال   ي  
 غل صد ع     صدد    ي     ا ع هيدد  و دذاف مددي   ا  ن يدد   اذ  يدد  و ا ي د   ال   يدد   ا   ددي   اددذ  

  (Printch & Deyroot : 1990 : 33-40 . ) 
 ( :  (Klassem , 2007دراسة  -2

ن دو    ال  صدد  :  صد    ي ي    ا   ددي   ادذ  غ ا دد ع   و قثي مد  ن دد     د    ا  لدد  هددغ ل و  
  ا   صل  .

مددلف  ال  صدد  :  ع هدد   ددقثي   صدد ع     صدد    ي ي    ا   ددي   اددذ  غ ن دد   ا  لدد   ا صددد  ي  
   صل  ل   ي  م    ي لي غ هغ ل    ا   صل  .ل ص   ا 

(   الد   و  الد   ا   دل ي , ا صد ي   صد      هدغ عصد   05ني    ال  ص  :  قا   اعي    د  ) 
  ا   صل .

 اددد ع    ا دد    ذ  يددد   و   يددد   آ ددد     لو    ال  صدد  :  مدددي   ال  ددد   ل ا   يدد    صددد    ي ي 
    صل  .ا ي    ا ل ع الل  ا  ل  هغ       ا

  اوص          ي  :  ص ع    ال       ي   ا ل ي .
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  ددددد  ج  ال  صدددددد  :    ددددد    ا  دددددد  ج    م ددددد ف     هدددددد   مدددددي   ا  لدددددد  هدددددغ   دددددد  ج  صدددددد ع    
  ن ي    ا مو  هغ عص   ص    ي ي    ا   ي   اذ  غ  ا ع   و     عل    ل   ل ال     ا    ي

 (   Klassen , 2007 : 1 – 4) ا   صل  
 ( : ( Winne , 1996دراسة  -5

 ن و    ال  ص  :  ام   ج  ا ص  لع  ا   ص    ي ي    ا ع    ا     ذ  ي  هغ        ي لي غ .
مدددلف  ال  صددد  :   ددد    اع عدددد  مدددي   صددد ع     صددد    ي ي    ادددد ع    ا ددد    ذ  يددد   و   دددد       

  يص ع  و  مذ    ص    ي ي   و     ي لي ي  , وم           ا  ل     ل  ل ا       اذ  غ ن
      ف مي   ا  ل  ذو   ا   ي   اع اغ  او  ي هغ    ي   اذ  غ .

 (   ال        ل   اي ي  .,22ني    ال  ص  :  قا    اعي      )
 (  ص    ي ي    ا ع    ا     ذ  ي    Winne لو    ال  ص  :  ص  ل   ال      ي   و   ) 

   ي  :  ص  ل    ال       ي   ا ل ي    ب      . اوص        
    ج  ال  ص  :        ال  ص   ا    ج    م  ف ن ع  مي   ص    ي ي    ا ع    ا     ذ  يد   
و   ددد     ي لي يدددد  وم ددد ف ن عدددد  مدددي   ا    دددد   ادددذ  غ ا  دددد ي و  صددد ع      صدددد    ي ي   

 اغ و ادددددو  ي هدددددغ  صددددد ع      صددددد    ي ي     وو دددددول   ددددد  ف مدددددي   ا  لددددد  ذو   ا   دددددي   اعددددد
(Winne , 1996: 5 ) 

 ثالثاً : مناقشات الدراسات السابقة :
          ع  ال    ن    ال  ص    اص ل   هغ  ال    ا  اغ  و     ال  ث   ا  
 ايثيدد   دد   ا يمدد     ا ددغ  هدد ل   ال  دد   ا ددد اغ هددغ  نددل له و  مي ددر  دد   يدد   ا    يددد   

ف و اعي د   و اوصد        د  ي   ا صد ع    وهي د  يدق غ  وضدي  ذادف مدلع    دد و  و  مدل 
  ال  ص    اث ث  :

    ال  صدددددد    ا صدددددد ع    هددددددغ  ال دددددد     وادددددد   ادددددد ع    ا دددددد    ذ  يدددددد   ون ع ددددددر مددددددلع   -1
  ا  غي     ث   ا   ي   ال هعي   و       مل ف   ل ا   ي لي غ .

و   ال  صددددددد  و  ليددددددل   و دددددد    ا  غيددددددد     اذ  يدددددد   و هدددددددغ  ل ي دددددد   ال  صدددددد   هدددددددغ   دددددد  -2
 صددددددد ع     صددددددد    ي ي    اددددددد ع    ا ددددددد    ذ  يددددددد    ا صددددددد ع   هدددددددغ  ال  صددددددد    ددددددد  ف  ال صددددددد  

 و مل ه   و امي    ا   ل     ا  ال   هي  .
     دددددد   ال  صددددددد   هدددددددغ   يددددددد     و مددددددد  هددددددغ  ا  ددددددد    اع   ددددددد   ا دددددددغ     ددددددد  ن ي ددددددد   -5

 ع دددد   ال  صدددد   ن ددددد   ا  لدددد   ا ع يددددي  لددددد    ا ل  صدددد    هددددغ  دددددي   ال  صدددد   ه ددددل     ددددد  
 ن  دددددددددل  ل  صددددددددد     دددددددددد ل ن ددددددددد  ه دددددددددد     ددددددددد ل  ثددددددددد   ا    دددددددددد    م ل  يددددددددد , و ا  وصدددددددددد   

 ,و  نل لي  ,و ا ع  ي  .
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  ددددددد   ال  صدددددددد   ا  ايددددددد  ه ددددددددل  ن  دددددددل  ن دددددددد    لددددددد   ا   عدددددددد , ا  عددددددد ف ن دددددددد   صدددددددد ول 
  ا   ص . ا ع    ا     ذ  ي  ن    وهي   غي   ا وع و 

 رابعاً : مدى الاستفادة من الدراسات السابقة :
و دددد    دددددل  ذ ددددد ه و   دددددي ر ي  ددددد  أ    دددددلل  ال  ثدددد   دددددلل   هددددد لع  ا دددددغ    ددددد   ال ددددد  

 وص نل ر هغ    يي  مل هر          ف  ال  ص   :
 ا عدددددد ف ن ددددددد    مددددددل ف  ا  عدددددددللع و وني  ددددددد   ا ددددددغ مدددددددله   اي دددددد   ال  صددددددد    اصددددددد ل  ,  -1

 هغ       م     ال   . و لل لع   
 ا عدددددددد ف ن دددددددد   ا  غيددددددددد     ا ددددددددغ    وا  دددددددد    دددددددددف  ال  صدددددددد     دددددددد  صددددددددد نل هددددددددغ   ليدددددددددل  -2

   غي     ال    ا  اغ .
   ددددد ع ن دددددد    لميدددددد   و ا  يدددددد   ذ    اع عدددددد  ل ال ددددد   ا دددددد اغ,   دددددد  يصدددددد نل هددددددغ  -5

 اذ  يدددددددددددد  و  دددددددددددد ذا     ليدددددددددددل  مدددددددددددد    ددددددددددد    ا مدددددددددددد لر و   دددددددددددد  ف هدددددددددددغ  ونيدددددددددددد    ن  ددددددددددد ل 
  ص    ي ي    ا ع    ا     ذ  ي   و     الل   ل   اي ي  .

 ا عددددددد ف ن ددددددد   اعي دددددددد    ا دددددددغ  ن  ددددددددل      دددددددف  ال  صدددددددد     ددددددد  صدددددددد نل  ال  ثددددددد  ن دددددددد   -5
    ي    ا     ا   صل   ا غ ي               مل ف ل ثر.

 لإهدددددد لع  ددددددد   ا  دددددد ل   ا و دددددددولع هددددددغ مدددددددذه  ال  صدددددد   و ا  دددددددوع  اي دددددد  و    ددددددد    ع ددددددد   -5
 هي      ي ع ي ل وضوع ل ث  . 

 الفصل الثالث
 اجراءات البحث 

ي  دد و  مدددذ   ا  دد   مددد     دد  ا  , ا   يدددي  مددل ف  ال ددد   ا دد اغ  ددد   يدد    ليدددل 
      و يم    و   ي   ني    و  ليل  ل  ع  ال    ا غ  ص ع    هغ      امي     و ا غ 

و اوصدد        دد  ي   ا ع  ددلع هددغ    ددي  دد   ددلع   وثل   دد  هضدد  ندد    دد  ا    ا  ميددي 
    ي   امي    

 اولًا : مجتمع البحث :
(     ص صي  )  ا   ع   ا ص             ال   يم          ال     ل    ي   ا  بي

(   الد  و  الدد   دو ني  ن دد      د   ن  يدد  و  صد  ي       دد  5215 ادذ  م دا نددللم  )
% ( هدددغ  دددي  م دددا ندددلل    ددد   52250صددل  ) ( م 5552 يدد  م دددا ندددلل  ا  لددد   ادددذ و  )

( 5555%( وعل و ندو  ن د    غيد   ا   دص    صد  غ )592055(   ال  م صل  )55,2)
( م صدددل  ) 1255%( هدددغ  ددي  م دددا ندددلل   لدد   ا   دددص  اع  دددغ )2250,  الدد  م صدددل  )

 .( يوض  ذاف1%( و ا لو   ع  )15205
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  ص و ا          ال    و ع  صي  ا ص  و ا   (1 لو  )
 التخصص القسم ت

 الجنس
 المجموع

 اناث ذكور

 925 212 171 انساني التربية الفنية 1

 975 288 289 انساني التربية الاسلامية 2

 118 10 108 انساني الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 5

 911 155 517 انساني معلم صفوف الاولى 4

 578 172 201 انساني التربية الاسرية 9

 481 241 240 انساني التاريخ 1

 475 282 157 علمي العلوم 7

 971 500 271 انساني اللغة العربية 8

 491 97 554 انساني التربية الرياضية 5

 411 211 200 علمي الرياضيات 10

 451 250 141 انساني اللغة الانكليزية 11

 184 504 580 انساني جغرافية 12

 501 501 0 نسانيا رياض الاطفال 15

 252 171 121 علمي الحاسوب 14

 215 109 114 انساني التربية الخاصة 19

 7014 5482 5952 المجموع

 كلية التربية الاساسية . -*حسب المعلومات التي حصلت عليها الباحثة من وحدة الاحصاء
 ثانياً : عينة البحث :

 يددددد   ني ددددد  ل ث ددددد   يددددد  م غددددد   ن  ددددل   ال  ثددددد   ا    ددددد   اعمدددددو  ي   ا ل يددددد  هدددددغ   
(   ادددددي و  الددددد   دددددو ني  ل ا صددددد و  ن ددددد    عصددددد    اع  يددددد   222ني ددددد   ال ددددد   ا ددددد اغ ) 

 ( يوض  ذاف  2و   ص  ي  ن   وهي   غي   ا    ) ذ و  ,      ( و ا لو  )
 ني    ال    و ني   صي  ا ص  و ا   ص و ا وع (2 لو  )

 التخصص القسم ت
 الجنس

 المجموع
 اناث ورذك

 100 90 90 انساني اللغة العربية 1

 100 90 90 علمي العلوم 2

 200 100 100  المجموع

 ثالثاً : اداة البحث :
  Self-regulation of learning  م د   ال  ثدد    يد    ادد ع    ا د    ذ  يدد   

و دددددددددل  ( ا مي دددددددد   اع بيددددددددد   يدددددددد  2212( ونلاددددددددر   ددددددددد    )Purdie)  اددددددددذ   نددددددددله  مدددددددددو ل 
 ال  ثدددد  ذاددددف  ا  يدددد      صددددي هددددغ     ددددد   ددددي    ه    ددددر و ل  ددددر وني ددددر  ال دددد   ا ددددد اغ 

( ه ددددد ع  و ندددددر ل ا صددددد و   اددددد    بعددددد    و ددددد   و ا دددددلو   ,2 يدددد  ي يدددددو   ا  يددددد    ددددد  ) 
 ( يوض  ذاف.5)
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 (5 لو  )
         ي    ا ع    ا     ذ  ي   وه             ولأم ي   ا صل  اي      

  م ي     م ي  م صل      ا  
  ا صمي 

نلل 
  ا     

   ع    ا     

 25221215215292521 5 %25 وض   ا لف و ا   ي   ا       و 
      ت ل اص      ا      اث  غ

 و ا   عل 
25% 5 2022221,2152122022 

 252252192152112525 5 %25  ا ص ي  و ا     ا      اث ا 
 2,2252222102122,25 5 %25  ا ص نلع       ني   ا  ل   ا    

وب ددددددددذ  ه ددددددددل  ددددددددد   صدددددددد ع     صدددددددد وي  ا    ددددددددد   اددددددددذ  غ هددددددددغ  دددددددددي    ه دددددددد     ا  يددددددددد   
و صددددد وي اي ددددد   هدددددغ    يددددد   مدددددل    و ددددددل         لددددد   يددددد   ددددد  نددددد    ا  يددددد   ن دددددد  

 غيدددددددد  ( و ددددددد  2   ونددددددد   ددددددد   ا مددددددد  ا و ا    ددددددددي  هدددددددغ  ا  بيددددددد  ,ون ددددددد   ادددددددد       دددددددي )
 ددديغ   امددددل     ددد  )  و هددددي لمدددلع ,  و هددددي د  يددد    قيددددل ,  يددد   و هددددي ,  يددد   و هددددي 

) ل   دددددد  ,   الددددد   ,   ي  دددددد   ,  دددددد ل    ,  مددددددل   ( وبدددددذاف   ددددددل   ا  يدددددد     ددددددو   لمدددددلع (  ادددددد  
 (122252525)   ( ه  ع ذ    ا ل ا  ا   صغ,2   )

 عاً : تحليل الفقرات :راب
 التحليل المنطقي للفقرات : -أ

اغ    ا قيل       ي  ه       ي    اد ع    ا د    ذ  يد  , ن ضد   دو ع  ا  يد   
(     ددددي   دددد    صدددد  ذع 12( ه دددد ع ن دددد  ) ,2 ا  م دددد   دددد  عمدددد   ال  ثدددد  , و ال اغدددد   دددد  ) 

آ      لمق     ي     ه  ع  (   مل ا 2 ا    ي  هغ  ا  بي  ون    ا            ي ) 
   ه      ا  ي   هغ ضوا  ا ع     ا  م   ا  ي    ا ع    ا     ذ  ي   ,  ي  وض       
 ا      ث ث    و    )   ا   ,  ي    ا   ,  ا علي   ا      ( , ولعل     ا  ص   ل   

  دد        لأ   د ا    دي  ن د   دد  ه د ع  دد  ه د     ا  يدد    د  عمدو    يدد  ه د     ا  يدد
 %( ه يث  وب ذ    ل   ا  ي     لع       ا   ي   ا    ي  .92ن    صل   و ه   )

 * تصحيح المقياس :
 ل ا دددددددد ( ا   دددددددد    ,  يدددددددد  122252525 ددددددد    دددددددد ي   ا  يدددددددد   ل ن دددددددد ا  ادددددددل     ) 

     ل       ي  مي   ا   اص مي .
 * إعداد تعليمات المقياس :
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   لدددد  ن ددددد  ه دددد     ا  يددددد    ا ددددغ  ضددددد       يدددد   مدددددلي  و  دددددل وضددددع   ع ي ددددد    
( ل ا  ددددددددد   ه دددددددد   دددددددد  مددددددددي   امدددددددددل     ا  صدددددددد   ا    دددددددد  ا   ددددددددد ع , موضدددددددد  ن  دددددددد  ) 

  ا   ص ا ملي   اذ  ي  صي  ا ص  يي.
 * التجربة الاستطلاعية : 

ني   د    د   ع هدد  وضدو   ا ع ي د   و اوعدد   ا صد غ   ا   لد  اددلل  اعي د    صدد   
م لف  ا قيل    وضو   ع ي د    ا  يد   وه    در و دلل ه د   هد  ل  اعي د   امدل        لد  ثد  

(   ادددي و  الددد     يددد و  نمدددو  ي    52  ميددي  ا  يددد   ن ددد  ني ددد  نمدددو  ي  م دددا ندددللم  ) 
( غ , ن  غ ( و ا    ) ذ و  ,      و ني  ل ا ص و  ن   وهي,   غي   ا   ص )   ص  

  يد   ا  د     د  مدل      و ضدد   و   و در  د   يد   ا ع د  و ا دي      دد    يد   مدي    
 ( لعي  .22 مي       وص   اوع  ا   ل  ن   ه      ا  ي   مو )

 التحليل الاحصائي للفقرات : -ب
 :   Validityالصدق  

يعدددددددددددل  ا دددددددددددل   ددددددددددد   ا  ددددددددددد  ص  ا   ددددددددددد  هدددددددددددغ     لددددددددددد     و ا  يددددددددددد    ا  صدددددددددددي  , 
و ذادددددف     لدددد    ا ددددد ل  ن ددددد  عيدددد   صددددد    و  ا دددد م ع  ا دددددغ وضددددد  ه    لدددد    ا ددددد ل  مدددد

و  ددد    دددلي   دددل    يددد    اددد ع    ا دددد     (Annstasi , 1976:134 ددد      ددد  )
 ذ  ي   ع     ال  ث  ل ص    ا  ا ل  ن   وهي    غ :

 : الصدق الظاهري  -
ه د      يد    ي      ا قيل    مذ   ا وع     ا ل  وذاف        ند    ال  ثد  

 اد ع    ا دد    ذ  يدد    د   ل    ددر ن دد     وند   دد   ا مدد  ا و ا     دي  هددغ  ا  بيدد  ون دد  
 ا    ا     ن    لل    ي ر ,  ي      ا    ن     ي  ه      ا  ي   لق      ا   

%( 92 د   عدلي   ا ددل      ا   م د  ايد  ه دد ع  د  ه دد     ا  يد  , وبدذاف  دد   ن  د ل  صددل  )
 ( . 125:  19,5    ل  ل   ا و ه    ا م  ا ن   ه      ا  ي  ) م و  , ه يث
 صدق البناء ) التكوين الفرضي ( : -

ي  دددل م دددذ   ا دددوع  ددد   ا ددددل  مدددو  دددلل عدددل ع  ا  يدددد   ايمددد   اصددد   , و  يددد   دددد م ع 
 : Austasi , 1976صد و ي   عي د    د  ي د   ل ميعد   ا د م ع  ا دغ ي يصد    ا  يد  . ) 

إ  ن  يدد   صدد    ا  ا ددل   ادد  ني دد  ي  صددي     دد  ونددلل ه     دد   ا دد  ل    ي  دد  , ( 120
(  ا      صل  نلل  ه  ل  اعي    ا  نلل  ا       Nannally , 1978)   ي  يمي      غ  

 Nannallysوذاف ا   ي  ه ص  ا   له  هغ ن  ي   ا   ي  ))5-1 ي   ي   ن   صل  )
(   الد  و  الد   د  522( وادذاف  م دا ندلل  هد  ل ني د   ا   يد      د  غ) 1978:282 ,

   ل    ي   ا  بي    ص صي .
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 وعل  ص ع     ال  ث  ث    يم    هغ  ا ل   ام   غ مغ :
 تمييز الفقرات : -1

   دد       دق  اعي دد  ي ددل   ميد    هددغ   ادد   دو   اعي دد    ددغي ع , وا دذ  ي ضدد      
 ( . Anastasi , 1997 : 213%( . ) 55%( و     ل ن  )25 صل        ون  ن  )

%( 25(    وند  ل يد      صدل  )1,(    وند  ن يد  و )1,وب ذ  ه ل م غ  ني    ا  ييد  )
ول صد ع        لد    ا د  غ اعي  ددي   صد    ي     يد   ل اد   ا دد و  مدي   ا  وصد   ا صدد مغ 

و ال ي   اي  ه  ع ,و  ي   ا    ي        غ  مي  أ  ه      ا  ي     ي ع  ا   ون ي   اع ي 
 ( يوض  ذاف .5( و ا لو  ) ,29( ول         )2225ن ل  ص ول ل   )

 (5 لو  )
  ا وع  ا  يي    ا        ي    ا ع    ا     ذ  ي   ل ص ع        ل    ا   غ ا   ون ي   ص    ي 

القيمة التائية  المجموعة الدنيا العلياالمجموعة  ت
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 5001 00851 2014 10112 90959 

2 5050 00101 2091 0087 9012 

5 5055 00801 2050 10149 10119 

4 5004 10158 2002 00559 90554 

9 2058 00801 2012 00791 20529 

1 1051 00119 1054 00710 50440 

7 4091 00790 5010 10501 70599 

8 4097 00111 5097 10440 90794 

5 4021 00509 5045 00548 90180 

10 1082 00579 1011 00791 80848 

11 1070 00482 1025 00754 90545 

12 1051 00559 1044 00845 50709 

15 4025 00955 2055 10142 120229 

14 4085 00511 5001 10112 140104 

19 4071 00522 5010 10557 90271 

11 4054 00242 5001 10112 190221 

17 4027 00905 5005 10211 120745 

18 4015 00980 2044 10154 140820 

15 4045 00159 2058 10220 150812 

20 4054 00705 2018 00548 100581 

21 5040 10001 1048 00852 150225 

22 4042 00145 5058 00850 80891 

25 4095 00910 5009 00701 120011 

24 4010 00940 5052 00799 120441 
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29 4017 00900 5045 00188 150015 

21 4024 00755 5040 00851 100102 

27 4080 00495 5051 00191 50557 

28 4048 00401 5051 008197 100058 
 (6021( هي) 982( ودرجة حرية )  0.0.*القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة ) 

  ص وي    ل   ل     ا   ع ل ال     اي ي  ا   ي   )    ص    ال   غ ( -2
 صدد ع     ال  ثددد   ع  ددد     لددد   مي صددو ,  صددد    ا  اع عددد  مدددي  ل  دد   ددد  ه ددد ع  ددد  

ر , و ا عدددد وف   دددر    دددد    ل  ع  ددد      لدددد   ل  ددد   ا  دددد ع ه ددد     ا  يدددد   و ال  ددد   اي يدددد  اددد
:  1991ل ال  د   اي يدد  ا   يدد    د       دد    ضدد ي    هدغ  ا  يدد    يمدد . ) وهي  صددو  , 

( 2225(و مي  أ   ي    ا      ذ    ع       ل   ل ار      ي   ن ل  ص ول ل ار ) 029
 ( .5هغ  لو  )(     ,29( ول         ),2229ول ي    لواي  )

 عي ر    ل   ل     ا   ع ل ال     اي ي  ا   ي   (5 لو  )
 قيمة معامل الارتباط تسلسل الفقرات قيمة معامل الارتباط تسلسل الفقرات

1 00297 19 00985 

2 00252 11 00181 

5 00545 17 00971 

4 00419 18 00178 

9 00259 15 00915 

1 00285 20 00412 

7 00479 21 00950 

8 00297 22 00104 

5 00597 25 00521 

10 00497 24 00750 

11 00208 29 00711 

12 00259 21 00115 

15 00170 27 00418 

14 00195 28 00711 

 (00020( هي ) 222( ودرجة حرية )0005*قيمة معامل الارتباط عند مستوى دلالة ) 
 بالدرجة الكلية للمقياس : اسلوب ارتباط درجة المجال -5

ي ثددددددد  مددددددددذ    صددددددد وي لقصدددددددد ع     ع  دددددددد     لددددددد   مي صددددددددو ,  ي ددددددد ل  اع عدددددددد  مددددددددي    
( ولعدددددددل   دددددددد  ا  5,2:  ,,19ل  ددددددد    ددددددد    ددددددد   و ال  ددددددد   اي يددددددد  ا   يددددددد   ) ندددددددولع , 

 ا   يددددد      ددددد  غ هدددددغ  ددددد    ددددد    دددددد    ددددد      يددددد    اددددد ع    ا ددددد    ذ  يددددد    مددددددي     
 ( يوض  ذاف 0ا       ي   و ا لو  )  ي   ا      ل 
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 عي      ل   ل            ل ال     اي ي  ا  ي    ا ع    ا     ذ  ي    (0 لو  )
عدد  المجال

 الفقرات

قيمة معامل الارتباط بين المجال 

 والدرجة الكلية للمقياس

 0075 7 وضع الهدف والتخطيط

 0081 7 الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة

 0081 7 التسميع والحفظ

 0080 7 المساعدة الاجتماعية

ي  دددددددددد    ا دددددددددددلو   نددددددددددد ه      يدددددددددد    ددددددددددد     ا  يددددددددددد    دددددددددد  ل  ل ال  ددددددددددد   اي يددددددددددد  
 ا   ي   

 :  Peliabilityخامساً:  الثبات   
  ص ع     ال  ث       ي  هغ   لي   اثل   م   :

   Test Retest Methodطريقة اعادة الاختبار :    -أ
( 122ع  ددددددد   ال  ثدددددددد  م  ميددددددددي   يدددددددد    ادددددددد ع    ا ددددددد    ذ  يدددددددد   ن دددددددد  ني دددددددد  م غدددددددد  )

( يددددددو   نيدددددل   ميددددددي  ا  يددددد   ن دددددد   ا   ونددددد    صدددددد   15  الددددد   و  الددددد  , ولعددددددل  ددددد و   )
( . ولعددددددددددل  صدددددددددد ي  ع  دددددددددد     لددددددددددد    525:  1991ومددددددددددغ  ددددددددددلع    صددددددددددل  ) هي  صددددددددددو  , 

 يددددددد   ل ي  ددددددر و ددددددد    دددددد    ددددددد  مي صددددددو  مددددددي  ل  ددددددد    ا  ميددددددي   و  و اثددددددد  غ ن دددددد   ا 
 ( يوض  ذاف .5     ر و ا لو  )

 عي   ع    ثل    ا  ي    ا ع    ا     ذ  ي  ل يغ    اي ي  و     ر (5 لو  )
 قيمة معامل الثبات مجالات مقياس التعلم المنظم ذاتيا  

 0081 وضع الاهدف والتخطيط

 0085 الاحتفاظ وبالسجلات والمراقبة

 0077 سيمع والحفظالت

 0082 المساعدة الاجتماعية

 0081 المقياس لجميع مجالات ) الكلي (

و  ضددددد   دددددد   ا ددددددلو   ندددددد ه      يدددددد  عددددددي   عدددددد      اثلدددددد    يددددددلع ومددددددذ   دددددد  يددددددل  
 ن       ا  ي   ي     مل    ن اي       ص      .

 طريقة الفاكرونباخ ) الاتساق الداخلي ( : -ب
, (,,22   ا   يددددددد   ل دددددددو  ر  اي يدددددددد  )ع  دددددددد   اثلددددددد   لقصددددددد وي  ا  ي و لددددددددعدددددددل م دددددددا  

( 22,5) –( 2259هي ددددددددددد     و ددددددددددد   ع  ددددددددددد   اثلددددددددددد     يددددددددددد    ددددددددددد     ا  يددددددددددد   مددددددددددددي  )
(     ا  يدددددددددد    ا دددددددددد اغ ,(  يددددددددد  ي ضدددددددددد   دددددددددد   ا دددددددددلو  )22,225ول  وصددددددددد    ددددددددددل  ه ) 

 (  Cronbach , 1984 : 63    مثل   ن    ومذ     يي ل ن ير )  ي
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 عي    ع    ثل     ي    ا ع    ا     ذ  ي   ل يغ ر  ا    ي  و     ر (, لو  )
 معامل الفاكر ونياخ مجالات مقياس التعلم المنظم ذاتيا  

 0085 وضع الهدف والتخطيط

 0089 الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة

 0075 التسميع والحفظ

 0084 المساعدة الاجتماعية

 0088 قياس بجميع مجالاته ) الكلي (الم

 سادساً : الخطاء المعياري للمقياس :
(     ا  دق  ا عيد     ا  يد   ا  يد   مدو  يمد   د   يمد    لعد   Ebelيذ    يم  ) 

 ا  ي    و     ل   ,لأ ر يوضو   لل  ع   ي ل      ا  ل ن       ل  , أو  ا  ي      
( ولعدل   ميدي  ع لاد   ا  دق  ا عيد    ا   يد    Ebrl , 1972 , 429 ال  د   ا  ي د  )

   د  عي دد   ا  ددق  ا عيدد    ا عدد      اثلدد    ا  يد   ا     ددر    بعدد  هضدد   ندد   ا  ددق 
 ( يوض  ذاف 9 ا عي         ا لو ) 

  ا  ق  ا عي    ا  ي    ا ع    ا     ذ  ي   ل يغ ر  ا    ي  و     ر (9 لو  )
الخطأ المعياري  لات التعلم المنظم ذاتيا  مجا

 لاعادة الاختبار
الخطأ المعياري 
 لالفاكرونباخ

 2090 2015 وضع الهدف والتخطيط

 2052 2090 الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة

 2079 2087 التسميع والحفظ

 2044 2097 المساعدة الاجتماعية

 2008 2021 المقياس بجميع مجالاته ) الكلي (

وي  دد   دد  عدددي   ا  ددق  ا عيدد     نددد ه أ   اع عدد  مددي  عي ددد   عدد      اثلدد   ن عددد  
ن صدي  , أ    در    د    ل  ع  د   اثلد   عد   ا  دق  ا عيد    ا   يد   أو     لد   ولد اع    

,     (2222 :51 ) 
 سابعاً : بعض المؤشرات الاحصائية لمقياس التعلم المنظم ذاتياً :

  و     ي    ا ع    ا     ذ  ي           ا يم          ي   لآ ي       وض   
 (12هغ  لو  ) 

  ا يم          ي  ا  ي    ا ع    ا     ذ  ي    (12 لو  )
 54015 المتوسط

 15011 الوسيط

 57005 المنوال

 1012 الانحراف

 57049 التباين

 - 00570 الالتواء

 00801 التفرطح

 54 مدىال
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 57 اصغر درجة

 151 اعلى درجة

 ثامناً : المقياس بصورته النهائية :
لعدل  ا   ددي  دد   ا  دد  ص  اصدد ي و      ا  يد    ادد ع    ا دد    ذ  يدد     ددل   ا  يدد   

(  وبدددذاف هددد    ال  ددد   اي يددد  5( ه ددد ع   ددد  هدددغ    دددي )  ,2ل دددو  ر  ا    يددد    و ددد    ددد  ) 
( ل    , ول  وصد   ,2(  ل    وهغ  لم    ل    ) 152  مغ )ا   ي   هغ  لم    ن 

 ( ل     ول    وبذاف   ل   ا  ي     م  ا   ميي ن   ني    ال   .5,ه ضغ )
 تاسعاً : التطبيق النهائي للمقياس :

( 2( ن د  ني د   ا  ميدي  دلو  )5( ه  ع    دي ),2 مي  ا  ي    ال اا نلل ه    ر ) 
ال  و  ال       ي   ا  بي    ص صي     ي و  ل      نمو  ي   ل ي  ذ   (   222و ال اغ  ) 

 ) ذ و  ,      ( و ا   ص ) ن  غ ,   ص  غ ( .   ا و     ا  ص و  ا  غي   ا وع  
 عاشراً : الوسائل الاحصائية المستعملة في البحث :

ا د  مي  د   ل ث دد  وذادف ل صد ع    م  دد  ج   صد  ل    ال  ثد   اوصد        دد  ي  ,ا ع 
 ( . Spss ا  يل        ي  ا ع و        ني  ) 

 الفصل الرابع
 : Showing results and Interpretationعرض النتائج وتفسيرها 

ي ضدد    مددذ   ا  دد  ن ضدد   ا   دد  ج  ا دددغ  دد   ا و دد   اي دد  و  صددي م  و   عمدد    وه ددد   
ف  ا وضدددددون  ل ا ص صددددد  , هضددددد   نددددد    دددددلي    صددددد        و ا و دددددي   ا مي  ددددد   و  مدددددل 

 و ا        هغ ضوا  ا    ج ن    ا  و  لآ غ: 
 اولًا : عرض النتائج :

  ا ع ف ن    ا ع    ا     ذ  ي   الل   ل    ي   ا  بي    ص صي  : الهدف الاول : -1
ل   ميي   ي    ا ع    ا     ذ  ي      ي    ا  لف   و      مل ف  ال    ا  اغ , ولع

(   ادددددي و  الددددد  , و   يددددد      لددددد   و صدددددد ي 222ن ددددد   هددددد  ل ني ددددد   ا  مي دددددر  ال اغدددددد  )
 ا وصددد     ا صددد مي  ادددل      هدددد  ل  اعي ددد  ن ددد   ا  يددد   ,  يدددد  م دددا  ا  وصددد   ا صدددد مغ 

ي   و ال اا ( ون ل       ر ل ا  وص   ا  ضغ  ا   0212( ولق    ف  عي    عل ه ) 95215)
( ولقص ع        ل    ا   غ اعي   و  لع , و ل     ا  وص   ا ص مغ  ا    ي  يم     5,)

(  ذ م غ   ا ي   2225 ا  وص   ا  ضغ ا   ي   ,و ل    ذ  ل ا       ي  ن ل  ص ول )
( ن ددددل 1290( ومدددغ  يمدددد   ددد   ا ي دددد   ا   يددد   ا لوايدددد   ال اغددد  )25255 ا   يددد   ا  صددددول  )

( أ      هدددد  ل  اعي ددددد  اددددلي    ع ددددد   دددد    ذ  يددددد   199( ول  دددد     ددددد  )2225 صدددد ول ل اددددد  )
 ( يوض  ذاف 12و ا لو  )
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 (12 لو  )
     ج     ل    ا   غ اعي   و  لع ا  ي    ا ع ي   ا     ذ  ي 

المتوسط  العدد المتغير

 الحسابي

الافراض 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

مستوى  القيمة التائية

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

التعلم 

المنظم 
 ذاتيا  

200 54015 1012 84 25099 1051 0009 

 الهدف الثاني : 
ن د  وهدي  ع هد  ل اد   ا د و  هدغ  اد ع    ا د    ذ  يد   ادلل   لد    يد   ا  بي   ص صدي   
و لعل   ميي  ,غوا   يي  ا لف  اث  غ     مل ف  ال    ا  ا ( ا وع ) ذ و ,        غي 

(   ادي و  الد  , و   يد  222  ي    ا ع    ا     ذ  ي   ن    هد  ل ني د   ا  ميدي  ال اغد  )
( 5292( ولدق    ف  عيدد    )55202    لد    يد  م دا  ا  وصد   ا صد مغ ن ي د   ادذ و  )

( ,ول صددددد ع    2222( ولدددددق    ف  عيدددد    )52251  دددد   ا  وصددددد   ا صدددد مغ اعي ددددد     دددد   )
( ومدغ 522,0 ل    ا   غ اعي  ي   ص    ي   ي  م غ   ا ي    ا   ي   ا صول   ال اغ  )   

( ول  دد     دد  2225( ن ددل  صدد ول ل ادد  )1290 ن د   دد   ا ي دد   ا   يدد   ا لوايدد   ال اغدد  )
( ومددذ  يدددل  ن ددد     م ددد ف ه وعددد   ذ   ل اددد     ددد  ي  هدددغ   غيددد   ادددذ و  /   ددد  ( ,19)

 ( يوض  ذاف 11و ا لو  ) ا  ا  ني    اذ و 
 (11 لو  )

 يوض      ج     ل    ا   غ اعي  ي   ص    ي  وهي   غي   ا وع ) ذ و  ,      (

  اعلل  ا وع  ا  غي 
 اوص  

 مغ  ا ص
      ف 
  ا عي   

ل    
  ا    

 ص ول   ا ي    ا   ي 
  ا لواي   ا  صول   ال ا 

 ا ع   
 ا     
 ذ  ي   

 5292 55202 122 ذ و 
19, 5220, 1290 2225      122 52251 2222 

 ع ه  ل اد   ا د و  هدغ  اد ع    ا د    ذ  يد   ادلل   لد    يد   ا  بيد    ص صدي  الهدف الثالث: 
غ وا   يي  ا لف  اث ا       مل ف  ال    ا  ا، (,   ص  غن  غ)وهي   غي   ا   ص  

(   اي و  ال  222ولعل   ميي   ي    ا ع    ا     ذ  ي   ن    ه  ل ني    ا  ميي  ال اغ  )
 5,255, و   يدددد      لدددد   ,  يددددد  م ددددا  ا  وصددددد   ا صدددد مغ اعي ددددد   ا   ددددص  اع  دددددغ )

( 55255(   دد   ا  وصدد   ا صدد مغ اعي دد   ا   ددص    صددد  غ ) 5211(ولدد     ف  عيدد    )
( ولقص ع        ل    ا   غ اعي  دي   صد    ي   يد  م غد   ا ي د  5221ولق    ف  عي    )

( 1290( ومددغ  يمد   دد   ا ي د   ا   يدد   ا لوايد   ال اغدد  )112,0)  ا   يد   ا  صددول   ال اغد  
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( ومدذ  يدل  ن دد     م د ف ه وعد   ذ   ل ادد  ,19( ول  دد     د  )2225ن دل  صد ول ل اد  )
غيددد   ا   دددص ) ن  دددغ ,   صددد  غ ( ا ددد ا   ا   دددص  اع  دددغ , و ا دددلو     ددد  ي   ا  

 ( يوض  ذاف.12)
 (,   ص  غن  غهي   غي   ا   ص )يوض      ج     ل    ا   غ اعي  ي   ص    ي  و  (12 لو  )

  ا  غي 
 

 اوص    اعلل  ا   ص
  ا ص مغ

      ف 
  ا عي   

ل    
     

 ص ول   ا ي    ا   ي 
  ا لواي   ا  صول  ا  ال 

 ا ع   
 ا     
 ذ  ي   

 5211 5,255 122 ن  غ
 5221 55255 122   ص  غ 2225 1290 112,0 ,19

 ثانياً: تفسير النتائج " الاستنتاجات "
 ا دددغ  ددد   ا و دددد  ن ي ددد   ددد    ميددددي  ا  يددد   ن ددد  ني دددد    ا  دددد  ج ددد   ددد      يددد  

  غ : ال         ا    ج     ي
    ادددد ع    ا دددد    ذ  يدددد    و دددددول اددددلل ني دددد   ال دددد  ل صددددد ول  يددددل ,لأ   ا ي دددد   ا   يددددد   -1

( ول  ددددد     دددددد  2225 ا  صدددددول   يمددددد   ددددد   ا ي ددددد   ا   يددددد   ا لوايدددددد  ن دددددل  صددددد ول ل اددددد  )
 (199. ) 
 و دددل هددد و  ذ   ل اددد     ددد  ي  مدددي   ا  وصدددد   ا صددد مغ ادددل      ا دددوع ) ذ دددو  د  -2

 ددددددد   ادددددددذ و , وذادددددددف لأ   ا ي دددددد   ا   يددددددد   ا  صدددددددول   يمددددددد   ددددددد   ا ي ددددددد    دددددد   ( ا ددددددد ا  ني
 ( .,19( ول         )2225 ا   ي   ا لواي  ن ل  ص ول ل ا  )

 و ددددددل هددددددد و  ذ   ل ادددددد     ددددددد  ي  مددددددي   ا  وصددددددد   ا صدددددد مغ ادددددددل      ا   دددددددص )  -5
ن  دددددددددددغ ,   صدددددددددددد  غ ( ا ددددددددددد ا  ني دددددددددددد   ا   دددددددددددص  اع  ددددددددددددغ وذادددددددددددف     ا ي دددددددددددد   ا   يدددددددددددد  

( ول  ددددد     دددددد  2225ل   يمددددد   ددددد   ا ي ددددد   ا   يددددد   ا لوايدددددد  ن دددددل  صددددد ول ل اددددد  ) ا  صدددددو 
(19,.) 

 ثالثاً : التوصيات :
             ل         ج  ص         و غ  ال  ث  ل   ي غ :

 ل ي   ا  ل  و ع د ن    د  عمد   ا   دي  ا ل  صدغ لدق   د  ي   يو در  د   ع  دل   ذ  يد   -1
 يد   ع   د  ي  د  أ  يديل   اد   هد   صد و م   ا ع ي دغ ومدذ   د  مد  ر    ن  عل      هغ ن 

ي  ع مذو   اث   هغ    ص   ه يو   ع  ل      ي  مي  هغ    ص   ل     ل     يص  يعو        
   هض  ن ل  ل ا ن    عي  صو ا ل     ا   ع  أوهغ  ا ي ع  اع   .
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ذ  يدد   ن دد     دد  ا    ا ل  صددي  و وضددي    ضدد و ع  ل دد    صدد    ي ي    ادد ع    ا دد     -2
ا   ل  و لول  ص ع  ا   هغ           ال  صي  و  صي        ي                ا  ل و اوع  

 ا و و   ا   ص ول  ع    هض  .
 ل    ا  ل  ل    ن   لم    ص    ي ي   ض و   ,     م    ي لي غ هغ            -5

    ال  صددد  لإ  دد    صدد نلم  ن دد     يدددي  ا  دد   و ا ع  دد   دد   ا و عددد   ا  دد ي  و   يدد   اصدد
  ا ليلع .

ضدد و ع   م  ددد   ل صددد ول     دد     يددد لي غ ا   لددد  و مدد يص  ددد     اضدددع   هدددغ  -5
ي   د  ن د   صد ول  ا  د   هدغ  ل ا      د   و  م  د     صد وي       د   ادلي   ل يد   

 هع غ ا   ول  ا و ل  ال  صي  . ه   ل ال    لو   او و   ا   ع  
 رابعاً : المقترحات :

  ص ي     ا    ل   ا ل    ا  اغ        ال  ث      ا  ال  ص    ا  اي  :
  ددددد  ا ل  صددددد     ث ددددد  ادددددلل ني ددددد     ددددد ل  ثددددد    لددددد   ا    ددددد   ا  وصددددد   و  نل ليددددد   -1

 و ع مل  ا ع  ي  .
   ا دددددد    ذ  يددددددد   و   يدددددد    ا   دددددددغ و    دددددد  ا ل  صدددددد  ا يمددددددد  ندددددد   اع عدددددد  مدددددددي   ادددددد ع  -2

 صي   الل  ا        نل لي  .
  ددددد  ا ل  صددددد  ا يمددددد  نددددد   اع عددددد  مدددددي   اددددد ع    ا ددددد    ذ  يددددد   و صددددد ايي  ا دددددذ   و ددددد   -5

  ا م    الل  ا  ل .
 المصادر العربية :

  ا      اي    
تحصعععيل المرتفعععع الطعععلاب ذوال (:التعريعععي بعععين2005ابوالعلا.مسععععد ربيعععع عبعععد   ) -1

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وتوجهات الاهداف لدى عينة من طلاب كلية  في والمنخفض

التربية بسلطة عمان ، مجلعة البحعوث النفسعية والتربويعة ، كليعة التربيعة ، جامععة المنوفيعة ، 
 العدد الثاني ، مصر . 

منظم ذاتيا  في علاقتها بتقديرالذات ( مكونات التعلم ال1551ابراهيم ، لطفي عبد الباسط ، )-2
،  10والتحصيل وتحمل الفشل الاكاديمي ، مجلة مركز البحوث التربوية بجامعة قطر ، عدد 

 . 251-155سنة الخامسة ، 
 تهمعاللتعلم  والدافعية الداخلية فعي علاق الذاتي( ، التنظيم 2007احمد ، ابراهيم ابراهيم ) -5

كليعة التربيعة )دراسعة تنب يعة ( مجلعة كليعة التربيعة ، جامععة  بالتحصيل الاكاديمي لدى طلاب
 . 159-15،  5، جزء  51عين شمس، عدد

( ، تقييم تعلم الطالب  1585بلوم ، بنيامين وماردوس ، جورج وهاشنجس ، توماس ، ) -4
الجععامعي والكععويني ، ترجمعععة ا امععين المفتععي واخعععرون ، المطبعععة العربيععة ، دار ماكيعععدو 

 . القاهرة

( . ادارة الذات وعلاقتها بالتعلم الموجه ذاتيعا لعدى معلمعي 2005جابر ، عيسى عبد   ) -9
 .499-425(.14المدرسة المتوسطة بالكويت .مجلة بحوث التربية النوعية )
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(: العلاقة بين التعليم المنظم ذاتيا والتحصيل الاكاديمي لدى 2010الجراح ، عبد الناصر )-1
،كلية التربية 1، المجلة الاردنية في العلوم التربوية مجلد 4رموك . عددها عينة من طلبة الي

 جامعة اليرموك ، الاردن .
( استراتيجيات العتعلم المعنظم ذاتيعا كمعدخل علاجعي مبكعر لعدى 2005خليفة ، وليد احمد )-7

تلاميعذ المرحلعة الابتدائيعة الموهعوبين المعرضعين لانخفعاض التحصعيل فعي معادة الرياضعيات 
ستقبلي . الم تمر الععالمي لكليعة التربيعة بجامععة بلهعاء : اكتشعاف ورعايعة الموهعوبين )بعين م

 . 840-825الواقع والمامول( . 
( . اثعر برنعامت تعليمعي فعي ضعوء بععض اسعتراتيجيات 2010خليفعة ، وليعد السعيد احمعد )-8

 ي لععععدىالععععتعلم المععععنظم ذاتيععععا علععععى حععععل المشععععكلات الرياضععععية و دافععععع الانجععععا  الاكععععاديم
تلاميذالموهوبينو منخفضي التحصيل في مادة الرياضيات ،كليعة التربيعة جامععة طنطعا،جزء 

57 ،249-252 .  

( التعلم المنظم ذاتيا وتوجيهات اهداف الانجا  . مصر : عالم 2001رشوان ، ربيع عبده )-5
 الكتب .

وفاعلية العذات لعدى  ( . استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا2005ر ق ، ا عبد السميع )-10
-101( .ج71المتفوقين دراسيا والعاديين من طلاب الجامعة . مجلة كلية جامعة المنصورة )

45 
( . برنععععامت تععععدريبي مقتععععرح فععععي اكتسععععاب معلمععععي الدراسععععات 2012 راع ، احمععععد )-11

الاجتماعية مهارات استخدام استراتيجيات التعلم المعنظم ذاتيعا واثعره علعى التحصعيل وتنميعة 
 990-1(. 2)28هارات التفكير المتشعب لدى تلاميذهم . مجلة العلمية . م

( : طععرق المعرفععة والمعتقععدات المعرفيععة وعلاقتهععا 2005شععوقي ، وليععد رفيععد السععيد )-12
 باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا ، كلية التربية ، جامعة الزقا يد .

المععنظم ذاتيعععا وفاعليععة العععذات لعععدى  ( : اسععتراتيجيات العععتعلم2005عبععد السعععميع ، ا )-15
المتفعوقين دراسعيا والععاديين معن طعلاب الجامععة ، مجلعة كليعة التربيعة ، جامععة المنصععورة ، 

 ،سبتمبر . 1،ج71العدد 

ابعادالتعلم المنظم ذاتيادافعية التعلم والتحصعيل  (.العلاقةبين2000عطيةكمال اسماعيل)-14
)سلطنة عمان(.مجلةالبحوث النفسية والتربوية . كلية الدراسي لدى طالبات كليةالتربيةبعبرى 

 2810-291( 2التربية جامعة المنوفية .)
( ، الاحصاء للباحث في التربية وعلم النفس ، دار الفكر 1588عودة ، احمد سليمان ، )-19

 ، عمان .
 ( : اسعتراتيجيات الععتعلم المعنظم ذاتيعا وعلاقتهعا بععبعض2001العيسعري . ا بعن علعي )-11

المتغيعرات الشخصععية . اطروحعة دكتععوراه ، جامعععة الامعام ا بععن مسععود الاسععلامية ، كليععة 
 العلوم الاجتماعية ، الرياض .

( ، تحليل الاحصائي في التربية وعلم النفس ، ترجمة هناء  1551فيركسون ، جورج ) -17
 صرية ، بغداد .محسن العكيلي / و ارة التعليم العالي والبحث العلمي ، الجامعة المستن

( ، الدافع المعرفي وعلاقتعه بالاتجعاه نحعو العتعلم العذاتي 1588الفرماوي ، حمدي علي )-18
عند طلاب المرحلة الثانويعة ، دراسعات تربويعة ، سلسعلة ابحعاث تصعدر ععن رابطعة التربيعة 

 120، الجزء  5الحديثة ، المجلد 
طلبة جامععة ععاريونس الامانعة  ( ، اساسي التعلم لدى1558كاظم علي ، وياسر عامر )-15

 العامة ، الاتحاد الجامعات العربية ، دراسات تربية ، العدد الثالث .

ذاتيععا لععدى الطععلاب مرتفعععي  (:اسععتراتيجيات الععتعلم المععنظم2007اللواح،عبعد الععر)وف)-21
ومنخفضي التحصيل بتخصصي اعداد معلم الحاسب الآلي والاعلام التربعوي بكليعة التربيعة 

  10،مجلةبحوث التربيةالنوعية،عددالنوعية
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( : اسععتراتيجيات الععتعلم المععنظم ذاتيععا وعلاقتهععا بكععل مععن 2007المطيععري . ا وليععد ) -22
التحصيل في الرياضعيات لطلبعة الصعي التاسعع فعي دولعة الكويعت ، رسعالة ماجسعتير ، كليعة 

                   التربية ، جامعة الكويت .                                          
( القياس والتقويم في التربية وعلم النفس ، دار الطباعة ، عمان 2002ملحم ، سامي )  -25

 ، الاردن .

 المصادر الاجنبية :
 24- Anstasi , A.(1976) : Psychology testing , Macm Billan, New York 

25 Anstasi,Anne&Utbina, Susau (1997) Psychological Testin New Jersey, 
Prentice, Hall  
26-  Boekarets M. (1996 ) self – Regulated learning at the junction of 

cognition and motivation europium psychologist col, No2 (100-112) 
27- Bobbi A. (1992) : Courtier engagement  style regulated  learning 

guide to threatened ad word wide web ( Electronic rersion) 
28-  Biggs, J. (1985) . The role of meta learning in study process British 
55,185,212 . 

29- Call M.J. call . D. Jaeabson and T. bullock (1990) Tools for learning 
Acuide to teaching study skilling ascd Alexandria. 

30- Corno, L.: & Mandinach , E (1983) , The role of cognitive 
engagement in classroom learning and motivation , 18-88 – 100 . 
31-Ebel , R.L (1972) : Essentials of educational measurement , 

Englewood cliffs , N.J Prentice – hall 
32- Granbach, L,J (1984) : Essentials of psychology testing 2nd , London 

, Harper & Row Publishers , LTD. 
33- Hong , E: Peng Y : & Rowell, R. (2009). Homework self-regulation : 
Grade , gender and achievement – level differences 19, 269-276. 

34-Klassen , R. Krwchuk, L: & Rajani, S . (2007). Academic 
procrastination of undergraduates : Low self-efficacy  to self-regulate 

predicts higher levels of procrastination. 33(4), 321-328 
35- Nanally ,J.C, (1978) : Psychology ,thory . New york, Me Graw Hill 
Co  

36- - Nota L.Soresi S. & Zimmerman, B (2004). Self- regulation and 
academic achievement and resilience : A longitudinal study , 41,198-215. 

37- Pajares F. yvaliante G (1999) grade level and yonder differences in 
the writing self – beliefs of middle school students contemporary 
educations psychology241-390-405 

38- Pintrichp. R.Y de groot. E.V. (1990) Motivational and self- regulated 
learning  components of classroom academic performance ( Electronic 

version ) American psychological inc.  
39- Zimmerman, B (1986). Becoming a self-regulated learner which are 
the key sub processes ? , 11,307-313. 

40- Zimmerman , B (1990) . self-regulated learning and academic 
achievement : an overview , 25,3-17 

41- Zimmerman , B (1995). Self- regulated Involves more than  
metacognition A Social cognitive perspective. ,3 (4) , 217-221 . 
42- Zimmerman, B. J. & Martinez – Pons, M. (1989) Development of a 

structured interview for assessing student use of self-regulated learning 
strategies . ,23 , 614-628. 
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 (1ملحق )
 الجامعة المستنصرية
 كلية التربية الاساسية
 والتوجيه التربوي  قسم الارشاد النفسي

 
  ص ل    آ  ا  ا م  ا و ا   ي  هغ    ي    ي    ا ع    ا     ذ  ي   
   ص  ذ  ا  ض  ............................................  ا     

   ي   يل  ....
 دددددد و   ال  ثددددددد    ددددددد  ا ل  صددددددد  لع دددددددو   )  ادددددد ع    ا ددددددد    ذ  يددددددد   ادددددددلل   لددددددد    يددددددد       

صدددددددي  ( وعدددددددل  م ددددددد   ال  ثددددددد    يدددددد   ) مدددددددول   (  ا عدددددددل  ددددددد  عمددددددد   ا ددددددد    )  ا  بيدددددد    ص 
( و ا  يدددد   ددددد  عمدددد   ال  ثددددد  ل دددد  ي  ددددد  ني دددد   ال ددددد   يدددد  نددددد ف  ادددد ع    ا ددددد    2212

ذ  يددددد   لق ددددددر ) عدددددل ع  ا  اددددددي ن ددددد  وضدددددد    مدددددل ف و ا   ددددددي  اع  يددددد   ادددددد ع   , و     دددددد ت 
ي   ا ددددددددددو ل  ا ع ي يددددددددد  و    دددددددددد  , ل اصددددددددد     ا ع ي يددددددددد  , و   علدددددددددد  ن  يددددددددد   ادددددددددد ع   و صددددددددد 

:  2212و  ددددددددددددي  ا صددددددددددددد نلع       نيددددددددددددد   دددددددددددد   لآ ددددددددددددد    .                )  ددددددددددددد    , 
(   ددددددددد    5( ه ددددددددد ع  و ندددددددد  ل ا صددددددددد و  مددددددددي  ),2(  يدددددددد  ي ددددددددقا   ا  يددددددددد    دددددددد  ) 559

  صمي  مغ
 (25221215215292521وض   ا لف و ا   ي  )  -1
 (2022221,2152122022      ت ل اص    و ا   عل  ) -2
 (252252192152112525 ا ص ي  و ا    )  -5
 ( 2,2252222102122,25 ا ص نلع       ني  ) -5

 لذا ترجو الباحثة من شخصكم الكريم ما يلي :
    ي   ا ع     ا     ا    و  -1
    ي   ا      و غ ي    ا    و  -2
 لي . علي      و ر    صل       ذف  و  ض ه   و  ع -5

 واي        ام   و ا  لي 
  ي   و هي لملع  ي   و هي  ي    قيل  و هي  و هي لملع  امل   

 1 2 5 5 5 و    ا   ع
  ال  ث 

  .ل.  لل  ل   نل    ا   مغ
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 صالحه الفقرات
غير 

 صالحه

التعديل 

 المقترح

    ابدأ بمذاكرة المادة قبل الامتحان بعدة اسابيع .

    احدد الكلمات غير المعروفة وادونها على بطاقات

    لهامة عدة مرات حتى استطيع تذكرهااقوم بكتابة النقاط ا

    اذا كان هناك شيء لا افهمه فأنني اطلب من المدرس ان يشرحه لي

    اترك الاسئلة الصعبة الى نهاية الامتحان ثم اعود اليها

    اكتب الملاحظات عن المناقشات التي تمت في المحاضرة

ي في حل الاسئلة المتشابهة في اتبع خطوات محددة في حل الامثلة لتساعدن

 الامتحان

   

    اناقش بعض المعلومات مع صديقي ونحن في الطريق الى الكلية

    اقوم بعمل جدول زمني لمذاكرة كل مادة دراسية

    اقوم بتسجيل النتائج التي اصل اليها

    اكرر الكلمات الصعبة عدة مرات حتى احفظها

ي او أي فرد لديه معرفة اكثر مني ان يشرح لي الواجبات اطلب من والد
 الدراسية الصفية

   

    اقوم بأنشطة محددة حتى اصل الى اهدافي

    احاول جاهدا تدوين الامثلة التي يشرحها المدرس

    اسمع لنفسي القوانين والنظريات حتى احفظها

    صعبةلب من زملائي مساعدتي في المسائل ال\اط

    اضع اهدافاً لنفسي ثم اقسمها الى اهداف فرعية

    اكتب ملاحظات عن سلوكي داخل المحاضرة

    اكتب المعادلات الرياضية عدة مرات كي استطيع تذكرها

عندما تكون هناك اجزاء غامضة في المحاضرة فأنني اطلب من المدرس 
 ان يوضحها

   

    ابع الزمني لكل عمل اقوم بهاضع تصوراً للتت

    ادون القوانين والقواعد الموجودة في كل موضوع

    اقرأ الموضوع عدة مرات حتى يثبت في ذهني

    اطلب مساعدة الكبار عندما تواجهني مشكلة في الواجبات المطلوبة مني

    احدد الهدف الذي اريد الوصول اليه قبل البدء بالعمل

    اراقب طريقتي في حل الواجبات المطلوبة مني

    اقوم بدراسة المادة عدة مرات قبل الامتحان

استعين بخبرة اخوتي الكبر او من لديه معرفة اكثر في فهم الموضوعات 
 الصعبة

   

 البحثاسماء الخبراء والمحكمين الذين استعانت بهم الباحثة في صلاحية مقياس  ( 2) ملحق 
 مكان العمل اسم الخبير ت

 كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية أ.د ا جاسم الجيزاني 1

 كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية أ.د نشعة كريم عذاب 2

 كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية أ.د كريم ناصر علي 5

 لتربية الاساسية / الجامعة المستنصريةكلية ا أ.د ايمان الخفاف 4

 كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية م.د سعدية كريم درويش 9

 كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية أ.م.د غالب ارشيد 1

 كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية أ.م.د ندى عبد باقر 7

 كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية كريمأ.م.د ايمان عبد ال 8

 كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية أ.م.د ا عبد الكريم 5

 كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية أ.م.د جمال سالم 10
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 جامعة المستنصرية

 كلية التربية الاساسية
 وجيه التربوي قسم الارشاد النفسي والت

 مقياس التعلم المنظم ذاتياً بصورته النهائية
 ن      ا  اي .... ن    غ  ا  ال 

هي دددددد  ي ددددددغ نددددددلل  دددددد   ا  دددددد     ا ددددددغ   ددددددي  نددددددلل    دددددد    صدددددد ايي و ا    ددددددي  ا     دددددد  
 ا دددددددغ   لع دددددددد  هدددددددغ  ادددددددد ع   و  صددددددد ذ     ث دددددددد ا  ددددددددلع  ال  صددددددد  . يدددددددد و   ال  ددددددد   دددددددد   دددددددد   

  ددددددد   ا عددددددد ف ن دددددد    دددددددف   صددددددد ايي و ا دددددد    ا دددددددغ   لع ددددددد  هددددددغ  ث ددددددد ا ل  صددددددد ف     لدددددد  ن
   ددددو   ددددف عدددد  اع  ا  دددد    ل ددددو ع لعي دددد  و    لدددد  ن  دددد , هدددد ذ     دددد     مددددي ن يددددف هضددددد  

(   دددددد    امدددددلي   ا   صددددددل  و ادددددذ  ي  مددددددي ن يدددددف  دددددد   امدددددل     ا  صدددددد   ا و ددددددولع ن  ددددد  )
ف    لددددد   ددددد ي    و     ددددد  و    ددددد ف ن  ددددد     ددددر ادددددي  م ددددد   دددد    ددددد  ه ددددد ع  ددددد   ا  ددددد    .

أ  ه ددددد ع  ددددد  لو     لددددد  و     ددددد   ثيددددد    هددددددغ     لددددد  و  ل ندددددغ اي  لددددد   صددددد ف , ن  دددددد   أ  
     ل  مغ ,       ال    اع  غ ه   .

 مثال لطريقة الاجابة 
 الفقرات ت

 

 ابدا   نادرا   احيانا   غالبا   دائما  

      ن بعدة اسابيع .ابدأ بمذاكرة المادة قبل الامتحا 1

      احدد الكلمات غير المعروفة وادونها على بطاقات 2

 
 ي      ي  ا ع و    

 
 :   ذ                   ث   ا وع  

 
 

  ا   ص :  ن  غ               ص  غ
                                                          

 
  ال  ث 

  .ل  لل  ل   نل    ا   مغ
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 ابدا   نادرا   احيانا   غالبا   دائما   الفقرات

      ابدأ بمذاكرة المادة قبل الامتحان بعدة اسابيع .

      لمات غير المعروفة وادونها على بطاقاتاحدد الك

      اقوم بكتابة النقاط الهامة عدة مرات حتى استطيع تذكرها

اذا كان هناك شيء لا افهمه فأنني اطلب من المدرس ان 
 يشرحه لي

     

      اترك الاسئلة الصعبة الى نهاية الامتحان ثم اعود اليها

      اقشات التي تمت في المحاضرةاكتب الملاحظات عن المن

اتبع خطوات محددة في حل الامثلة لتساعدني في حل 
 الاسئلة المتشابهة في الامتحان

     

اناقش بعض المعلومات مع صديقي ونحن في الطريد الى 

 الكلية

     

      اقوم بعمل جدول  مني لمذاكرة كل مادة دراسية

      تي اصل اليهااقوم بتسجيل النتائت ال

      اكرر الكلمات الصعبة عدة مرات حتى احفظها

اطلب من والدي او أي فرد لديه معرفة اكثر مني ان يشرح 

 لي الواجبات الدراسية الصفية

     

      اقوم بأنشطة محددة حتى اصل الى اهدافي

      احاول جاهدا تدوين الامثلة التي يشرحها المدرس

      اسمع لنفسي القوانين والنظريات حتى احفظها

      اطلب من  ملائي مساعدتي في المسائل الصعبة

      اضع اهدافها لنفسي ثم اقسمها الى اهداف فرعية

      اكتب ملاحظات عن سلوكي داخل المحاضرة

      اكتب المعادلات الرياضية عدة مرات كي استطيع تذكرها

عندما تكون هناك اجزاء غامضة في المحاضرة فأنني اطلب 
 من المدرس ان يوضحها

     

      اضع تصورا  للتتابع الزمني لكل عمل اقوم به

      ادون القوانين والقواعد الموجودة في كل موضوع

      اقرأ الموضوع عدة مرات حتى يثبت في ذهني

عندما تواجهني مشكلة في الواجبات  اطلب مساعدة الكبار
 المطلوبة مني

     

      احدد الهدف الذي اريد الوصول اليه قبل البدء بالعمل

      اراقب طريقتي في حل الواجبات المطلوبة مني

      اقوم بدراسة المادة عدة مرات قبل الامتحان

اكثر في فهم استعين بخبرة اخوتي الكبر او من لديه معرفة 
 الموضوعات الصعبة
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Abstract 
   Self-organized learning is an active construction process through 

which creative skills can be developed among the students of the various 

stages. It helps to train them to formulate ideas and express feelings well 

through self-planning and to strengthen the creative effort to achieve 

personal standards and quality. The mission in the student's life as it is 

believed to be a return to the scientific life which is a different stage of the 

previous educational stages in terms of teaching methods and the number of 

subjects and the intensity and awareness of the student at this stage depends 

on the student more himself in the selection of strategies Appropriate with 

the nature of the new materials for the subjects that need different learning 

strategies compared to the methods that the student followed in the previous 

stages of university learning, he chooses on the basis of knowledge of his 
abilities and potential and internal desire that drives him to achieve a certain 

level of achievement aspires, and that the student failed to choose The result 

is a scholastic achievement that may not reflect the abilities and aspirations 

of the student So your current search has targeted to identify:                                                                                  

1- self - organized learning among students of the Faculty of Basic 

Education. 

2-the significance of differences in self - organized learning among students 

of the Faculty of Basic Education according to gender variable (male / 

female) 

3-the significance of differences in self - organized learning among students 

of the Faculty of Basic Education according to the variable specialization 

(scientific / human). 

     In order to achieve the objectives of the researcher adopted the self-

regulation of learning, which was prepared by Purdie and the surgeon 
(2010) for the Arab environment, where the researcher found that the 

measure is appropriate in the way of formulation of its paragraphs and 

gradation and sample current research and after and after verification of the 

cytometric properties of the scale of honesty of The stability of the scale 

was achieved in two ways: the re-testing of the coefficient of total stability 

(0.86), the extraction of the    alpha-kronbach coefficient and (0) , 88) are 

good stability coefficients, It was extracted Ktoalmaaara of the scale 

reached (2.26) to re-test and (2.08) was applied to Alvakronbach scale on 

the research   sample  consisting of (200) students from the College of 

Basic Education and the results were as follows:     

1-Self-organized learning is available to students of the Faculty of Basic 

Education. 

2-There are statistically significant differences in self - organized learning 

among the students of the Basic Education College according to the gender 

variable (male / female). 
3-There are differences of statistical significance in the self - organized 

learning among students of the Faculty of Basic Education according to the 

variable specialization      (scientific / anatomical). 

The researcher came out with a set of recommendations and 

suggestions. 


