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( Covid 19الكتئاب لدى المتعافين من فايروس كورونا )
 وعلاقته بقوة النا

 أ.م. د عماد عبد المير نصيف
 قسم التربية الخاصة /اسيةكلية التربية الاس الجامعة المستنصرية/

 
 المستخلص:

 ، كذلك تعرف Cov-19تعرف الاكت اا لدى المتعافين من فايروس كورو ا هدف البحل الحالي 
 –الجنب )ذكور  -متغيرين الاتيين أالتعرف دلالة الفروق في الاكت اا على وفق ، باةضافة إلى قوة الا ا

متغيرين الاتيين اللالة الفروق في قوة الا ا على وفق أ سا ي (،وتعرف د –التخصص ) علمي  -ا ا  ( ا
تعرّف طبيعة العلاقة الارتباطية بين و أ سا ي (،  –التخصص ) علمي  -ا ا  ( ا –الجنب ) ذكور  -أ

على وفق المتغير الاكت اا وقوة الا ا، وتعرّف دلالة الفروق في العلاقة الارتباطية بين الاكت اا وقوة الا ا 
على تعرّف دلالة الفروق في العلاقة الارتباطية بين الاكت اا وقوة الا ا ا ا  (، و  –نب )ذكور الاتي : الج

،ولتحقيق أهداف البحل تم بناء أداة لقياس الاكت اا أ سا ي ( –وفق المتغير الاتي : التخصص ) علمي 
ة الواج  توافرها في لدى طلبة الجامعة المتعافين من فايروس كورو ا تتوفر فيهما الخصائص السيكومتري

 المقاييب النفسية كالصدق والثبات والقدرة على التمييز وتبني أداة تا ية لقياس قوة الا ا.
( طال  وطالبة تم اختيارهم بطريقة عشوائية 120حيل طبق  هذه الأداتان على عينة قوامها )

عالجة البيا ات إحصائيا باستخدام بسيطة من طلبة كلية التربية الاساسية / في الجامعة المستنصرية. وبعد م
الاختبار التائي لعينة واحدة ولعينتين مستقلتين،وتحليل التباين الثنائي، ومعامل ارتباط بيرسون، أتضب أن 

يعا ون من الاكت اا بدرجة منخفضة، وظهر أن الطلبة لديهم  19 –الطلبة المتعافين من فايروس كورو ا 
أ ا   –ذي دلالة احصائية في الاكت اا على وفق متغير الجنب ) ذكور قوة في الا ا، وليب هنا  فروقاً 

( والتخصص )علمي أ سا ي (، كذلك ليب هنا  فروقاً ذي دلالة احصائية في قوة الا ا على وفق متغير 
وجود علاقة ارتباطية أ سا ي(، كما أاارت النتائج الى  –ا ا ( والتخصص ) علمي  –الجنب )ذكور 

وقوة الا ا، ولم تشير النتائج الى وجود فروقاً  19 –ت اا لدى المتعافين من فايروس كورو ا الاك عكسية بين
أ ا   –ذي دلالة احصائية في العلاقة الارتباطة بين الاكت اا وقوة الا ا على وفق متغير الجنب )ذكور 

تباط بين الاكت اا وقوة (، الا ان النتائج ااارت الى وجود فروقاً ذي دلالة أحصائية في قيمة معامل الار 
ا سا ي ( ولصالب التخصص العلمي،  وقد تقدم الباحل بعدد  –الا ا على وفق متغير التخصص ) علمي 

 من التوصيات والمقترحات.
 التخصص/ الجنب /19-الكلمات المفتاحية: الاكت اا / قوة الا ا / المتعافين من فايروس كورو ا
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Depression among those recovering from the Coronavirus 

(Covid 19) and its relationship to ego strength 
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Special Education 

 

Abstract: 

The goal of the current research is to identify depression among 

those recovering from the Coronavirus Cov-19, as well as to know the 

strength of the ego, in addition to knowing the significance of the 

differences in depression according to the following two variables: A- 

Gender (males - females) B- Specialization (scientific - humanitarian), and 

knowing the significance of the differences In ego strength according to 

the following two variables: A - Gender (males - females) B - 

Specialization (scientific - humanitarian), and the nature of the correlation 

between depression and ego strength is defined, and the significance of the 

differences in the correlation between depression and ego strength is 

defined according to the following variable: Gender (males - females), and 

the significance of the differences in the correlation between depression 

and ego strength is defined according to the following variable: 

specialization (scientific - humanitarian), To achieve the research 

objectives, a tool was built to measure depression among university 

students recovering from the Corona virus. It has the psychometric 

properties that must be present in psychological measures, such as honesty, 

consistency, and the ability to discriminate, and a second tool was adopted 

to measure ego strength. These two tools were applied to a sample of (120) 

male and female students who were selected in a simple random way from 
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the students of the College of Basic Education / at Al-Mustansiriya 

University. After processing the data statistically using the t-test for one 

sample and two independent samples, two-way analysis of variance, and 

the Pearson correlation coefficient, It turned out that students recovering 

from the Corona virus - 19 suffer from depression to a low degree, and it 

appeared that the students have a strong ego, and there are no statistically 

significant differences in depression according to the variables of gender 

(males - females) and specialization (scientific humanities), and there are 

also no differences. It is statistically significant in the strength of the ego 

according to the variable of gender (males - females) and specialization 

(scientific - humanitarian). The results also indicated that there is an 

inverse correlation between depression among those recovering from the 

Corona virus - 19 and the strength of the ego, and the results did not 

indicate the presence of significant differences. Statistics on the correlation 

between depression and ego strength according to the gender variable 

(males - females), However, the results indicated that there were 

statistically significant differences in the value of the correlation 

coefficient between depression and ego strength according to the 

specialization variable (scientific - humanities) and in favor of scientific 

specialization. The researcher presented a number of recommendations 

and proposals. 

Keywords: depression / ego strength / people recovering from 

Coronavirus-19 / specialty / gender 
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 الفصل الول
 

 -اهمية البحث والحاجة اليه: -أولا:
ا الفرد يشير مفهوم الاكت اا إلى مجموعة من ردود الافعال والمشاعر والخبرات التي يخبره

 (.372، ص2002على  حو وجدا ي )جابر والعزة، 
( ، ولا يعد 5،ص2004كما يعني وضعاً  فسياً صعباً ينطوي على الحزن )الشامسي،

 (.202،ص2000الاكت اا سريرياً إلا إذا استمرت الحالة وأصبح  حادة ومبالغ فيها )ماراال،
الاكت اا النفسي إاارة إلى ويمكن أن ينتج عن ظروف  فسية متعددة ولذلك أطلق عليه 

 (.106، ص1977المسببات النفسية الخارجية )الدبا ، 
أدى إلى تقييد ( الذي Covid –19) 19 –ومن هذه المسببات الخارجية فايروس كور ا 

حياة المجتمع العراقي بصفة عامة وطلبة الجامعة بصفة خاصة، فقد ا خرط الأفراد في أ شطتهم 
يلة أو مع تجاهل القيود الصحية، وتعتبر هذه النشاطات ومشاركة طلبة المفضلة؛ إما بطرائق بد

ففي احدى الدراسات التي الجامعة في مثل هذه النشاطات لها تأتير كبير على الصحة العقلية، 
، استهدف  تعرف العلاقة (Kubo at all,2022اجري  على طلبة الجامعة اليابا يين التي قام بها )

-، كذلك الخوف من كوفيد(العاطفة المتناغمة والعاطفة الوسواسية) ة همابين  وعين من العاطف
harmonious passion (HP )، والاضطراا النفسي وأظهرت النتائج أن العاطفة المتناغمة 19

 obsessiveكا   مرتبطة سلبا بالضيق النفسي وعلى العكب من ذلك، كا   العاطفة الوسواسية 
passion (OP )والاضطراا العقلي وكان للخوف  19-يجابي بالخوف من كوفيدمرتبطة بشكل إ
هو عامل وقائي  HPعلاقة إيجابية بالاضطراا العقلي وأتبت  هذه الدراسة أن  19-من كوفيد

عامل خطر لأ ه يزيد من  OPضد الأوب ة لأ ه يحسن الصحة العقلية أتناء الوباء ومع ذلك، يعد 
 (.Kubo,2022,p.1 )         19-الخوف من كوفيد

لقد أترت تدابير المراقبة الصحية التي تم الترويج لها في جميع أ حاء العالم للسيطرة على 
بدرجة عالية ( التي تتميز بزيادة التباعد الاجتماعي والعزلة المنزلية) 19-ا تشار جائحة كوفيد

 p.1)   Wang,2022على أ ماط حياة الافراد، مما زاد من خطر الأ ماط السلوكية غير الصحية
X et al,). 
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على سبيل المثال، يمكن أن يؤدي تعطيل الروتين اليومي للدراسة الجامعية أو التعرض 
التي تقدمها وسائل اةعلام، إلى زيادة مستويات اةحباط  19 -المستمر للأخبارحول عدوى كوفيد 

اط الاجتماعية      لدى الأفراد،مما يؤدي إلى زيادة مستويات التوتر النفسي الملحوظ في الاوس
2021,p.1-2)  Belli L and Zingales N,.) 

تمثل تحدياً كبيرًا للصحة النفسية ويمكن أن تزيد بدرجة عالية من 19-جائحة كوفيد أن
( التي ,Huang Y   (2020وهذا ما اكدته دراسة. والقلق النفسي معدلات اةصابة بالاكت اا

من المشاركين عا وا من أعراض % 20ا من صين اذ توصل  الى أن ما يقر اجري  في ال
-أتناء تفشي كوفيداضطراا القلق العام من أعراض % 35الاكت اا و

192020,p.288)   Huang Y,) 2020وبالمثل، توصل  دراسة)  Shevlin M, ) الى زيادة
 -في معدلات ا تشار الاكت اا والقلق بين عامة الافراد في المملكة المتحدة خلال جائحة كوفيد

19 2020,p.125)  Shevlin M,.) 
لم تتوق  على الاصابة في أعراضها بل تعدى ذلك الى ما بعد  19 –أن جائحة كوفيد 

آتار ضارة على الصحة النفسية والعقلية التي يمكن ان الاصابة لدى المتعافين منها والتي اكل  
 (,p. 540–542)   Hotopf M,2020تكون عميقة وطويلة الامد 

تم  مقابلة ما مجموعه ( فقد ,Alkathiri MA et al   (2022أاارت اليه دراسة وهذا ما 
من المشاركين يعا ون من % 68، كان حوالي 19-مشاركًا ممن تعافوا مؤخرًا من كوفيد 174

فقي يعا ون من قلق خفي  على الأقل أتناء % 29,89اكت اا خفي  على الأقل، في حين كان 
 حدار الخطي المتعدد أن اة ا  كنَ أكثر عرضة للاكت اا وأظهر الا19-إصابتهم بكوفيد

واضطرابات القلق من الذكور كما توصل  الدراسة الى أن درجات وصمة العار التي تتشكل  تيجة 
لدى المشاركين ارتبط  بشكل كبير   participants stigma للإصابة والتعافي من الجائحة

(،كما توصل  ,p381-390)  Alkathiri MA at al,2022 بدرجات أعلى في الاكت اا والقلق
-(  أن المعا اة من أعراض اةجهاد اللاحق للصدمة بسب  كوفيدBo et al , 2020دراسة ) 

 Bo et alأدت إلى عواق  سلبية مثل ضعف الصحة العقلية وا خفاض القدرة على العمل )  19
, 2020,p1-2.) 

لية العامة  خلال هذا الوباء، يمكن لطلبة أجل تحسين الصحة العق هذا المنطلق ومن ومن
الجامعة استخدام الخبرات المعرفية المتراكمة حول قوة وصلابة ومرو ة الأ ا لديهم لتقديم حلول 
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عملية تستهدف التعامل بفاعلية مع التحديات المرضية في المجتمع بصفة عامة وطلبة الجامعة 
 –والمجهدة أتناء وبعد التعافي من كوفيد والتكي  بمرو ة مع الظروف الصعبة ، بصفة خاصة

، فقد وجد أن الشباا يمتلكون هذا المورد النفسي ويستخدمو ه للتكي  مع المواقف الصعبة 19
(,p266 MacLeod et al., 2016 .) وتقدم الأبحا  التي أجري  على الأفراد الذين واجهوا

-p1,)في حالات الكوار  والصدماتكوار  طبيعية أدلة دامغة على القدرة على الصمود النفسي 
12 Masten&Motti-Stefanidi,2020.) 

وأظهرت الأبحا  التجريبية أيضًا وجود ارتباطات سلبية كبيرة بين مرو ة الأ ا والاكت اا 
 (.p Mujeeb A., Zubair A., 2012, 26-20)النفسي والقلق والتوتر النفسي 

تأتير المتاع  اليومية على اةرهاق  وفي دراسة أخرى، أسهم  مرو ة الأ ا في تخفي 
، فهي تتمتع أي مرو ة 19-النفسي، وبالتالي على الديناميكيات العاطفية لذلك، خلال جائحة كوفيد

على الصحة العقلية لطلبة  19 -الأ ا بالقدرة على المساعدة في تقليل الآتار السلبية لكوفيد 
 (Alessandri et al., 2020,p85)الجامعة 

رغم من محاولات الباحل في استكشاف الدراسات المحلية والعربية والاجنبية التي وعلى ال
الا ا ه لم يجد دراسة  ) الكتئاب وعلاقته بقوة النا (تناول  العلاقة بين متغيري البحل الحالي 

 محلية أو عربية أو اجنبية  تناول  هذه المفاهيم.
اهيم التي تتشكل منها اخصية الفرد ، ( من المف(ego-strengthويعد مفهوم قوة الا ا 

لذلك يوفر لها اي الشخصية مبدأ الاتزان الا فعالي والقدرة على التوافق والمرو ة مع الذات والاخرين 
( 2،ص2001ان قوة الا ا تعد العامل الاساس في تنظيم سلو  الفرد)الضبع،  Eriksonولذلك يرى 

صحة النفسية  فقوته تشير الى الكفاءة والمرو ة العالية وهو من المتغيرات التي تعد وتيقة الصلة بال
في ادارة السلو  وضعفه يشير الى تد ي تلك الكفاءة مع ضعف التوافق النفسي والمجتمعي للفرد 

(، لذلك ااارت جميع الدراسات التي تناول  مفهوم الا ا في 2،ص1996) سليمان وعبد الله، 
لدور الرئيب في التخفي  والسيطرة على مشكلات الصحة الى ا ه يلع  ا 19 –علاقته مع كوفيد 

على  والتي لها اتار ضارة 19 -النفسية التي من الممكن ان تتولد اتناء وبعد الاصابة بكوفيد 
(. ,p.540–542)  HotopfM,2020  الصحة النفسية والعقلية والتي يمكن ان تكون طويلة الامد

 لبحل الحالي في أهميته خره بمحورينوعلى اساس ما تم طرحه، يرى الباحل ان ا
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 اولا: من الناحية النظرية
وفر البحههل الحههالي بيهها ههات معرفيههة عن مفههاهيمههه قيههد البحههل، لههذلههك ممكن ان تكون   -أ

 منطلقات فكرية لباحثين اخرين في استخدام الارااد النفسي والتوجيه التربوي.
 ثانياا: من الناحية التطبيقية

لدى  19 –لقياس الاكت اا مكيفة مع اعراض وتبعات كوفيد وفر البحل الحالي اداة   -أ
طلبة الجامعة وممكن ان تكون ا طلاقة لباحثين اخرين والافادة من  تائج البحل الحالي 
في ذلك وعلى هذا الاسهههاس ممكن ان تكون اضهههافة متواضهههعة للمكتبة السهههيكولوجية في 

 الجامعات العراقية.
  -حالية الى الجابة عن التساؤل التالي:تهدف الدراسة الومن خلال ما تقدم 

 وقوة النا.  19 -هل توجد علاقة ارتباطية بين الكتئاب لدى المتعافين من فايروس كورونا 
 

 أهداف البحث  -ثانياا :
 أستهدف البحث الحالي تعرف:  

 Cov-19الاكت اا لدى المتعافين من فايروس كورو ا  -1
 Cov-19س كورو ا قوة الا ا  لدى المتعافين من فايرو  -2
على وفق  Cov-19دلالة الفروق في الاكت اا لدى المتعافين من فايروس كورو ا  -3

 أ سا ي (  –التخصص ) علمي  -ا ا  ( ا –الجنب ) ذكور  -متغيرين الاتيين أال
على وفق  Cov-19دلالة الفروق في قوة الا ا لدى المتعافين من فايروس كورو ا  -4

 أ سا ي (  –التخصص ) علمي  -ا ا  ( ا –ب ) ذكور الجن -متغيرين الاتيين أال
 Cov-19طبيعة العلاقة الارتباطية بين الاكت اا لدى المتعافين من فايروس كورو ا   -5

 وقوة الا ا 
دلالة الفروق في العلاقة الارتباطية بين الاكت اا لدى المتعافين من فايروس كورو ا   -6

Cov-19  ا ا  (  –: الجنب ) ذكور على وفق المتغير الاتي وقوة الا ا 
 دلالة الفروق في العلاقة الارتباطية بين الاكت اا لدى المتعافين من فايروس كورو ا   -7

Cov-19  أ سا ي ( –على وفق المتغير الاتي : التخصص ) علمي وقوة الا ا 
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 حدود البحث  -ثالثاا :
 : الحالي بـ  يتحدد البحث

 19-ية الاسهههاسهههية/ المتعافين من فايروس كورو ا طلبة الجامعة المسهههتنصهههرية/ كلية الترب
إ سههههها ي(،  –أ ا ( ، كلا التخصهههههصهههههين )علمي  –للدراسهههههات الصهههههباحية، كلا الجنسهههههين )ذكور 

 .الاكت اا وقوة الا ام ، متغيرات 2023 -2022المراحل الدراسية الأربع، عام 
 

 -تحديد المصطلحات : -رابعاا:
 أولا: الكتئاب 
 Beck (1974: )تعريف بيك  

اههههكل من الاضههههطرابات العاطفية يمتاز بتغير مزاه الفرد وظهور مشههههاعر الحزن والوحدة 
والقنوط وتبلد المشههههاعر والعواطف وخيبة الأمل وصههههعوبة التفكير والتركيز وتكوين صههههورة سههههلبية 
عن الذات ولوم الذات وأفكار تتعلق بالموت والا تحار باةضهههههههههههههافة إلى ظهور أعراض جسهههههههههههههمية 

 ( .Beck,1974,p.356وفقدان الشهية واضطرابات النوم  ) كالصداع
 قوة النا ثانياا:
القدرة على التوافق في مواجهة مشكلات الحياة  :Barron((1963 بارون تعريف  -

المختلفة والكفاية والفاعلية في المواقف بهدف الوصول إلى إاباع الدوافع الداخلية 
(Barron, 1963, p: 144). 

لاتفاقهم مع 1963وتعريف بارون  1974تعريف بيك أعتمد الباحل  :التعريف النظري  -
أهداف الدراسة الحالية، ومن  احية اخرى سوف يعتمد الباحل على  ظريتهما في تفسير 

  تائج البحل الحالي.  
 التعريف الإجرائي لمتغيري البحث:  :ثانيا

،عن كتئاب وقوة النامقياس ال الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجي  على كلٍ من 
 طريق إجاباته على المقياسين المعدين لأغراض البحل الحالي. 
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 الفصل الثاني
 الطار النظري 

 : (1974)( Beckنظرية الكتئاب لـ)آرون بيك( ) أولا:
يقترح منظرو السلو  المعرفي أن الاكت اا ينتج عن إدرا  غير عقلا ي أو خاطئ يأخذ 

كما هو الحال  (بالملاحظة)وهة ويمكن تعلم اةدرا  الاكت ابي اجتماعيًا اكل أفكارومعتقدات مش
-لجائحة كورونا " عندما يشاهد الابناء والديهم يفشلون في التعامل بنجاح مع الأحدا  المؤلمة 

19 ." 
وفقًا للنظرية السلوكية المعرفية، يفكر الأفراد المصابون بالاكت اا بشكل مختلف عن الأفراد 

صابين بالاكت اا، وهذا الاختلاف في التفكير هو الذي يسب  إصابتهم بالاكت اا، على غير الم
من منظور سلبي  رؤية أنفسهم وبيئتهم والمستقبلسبيل المثال، يميل الأاخاص المكت بون إلى 

متشائم و تيجة لذلك يميل الأاخاص المكت بون إلى إساءة تفسير الحقائق بطرق سلبية وإلقاء اللوم 
  أ فسهم في أي مصيبة تحد على 

.https://www.mentalhelp.net/depression/cognitive-theories / 
يعمل أسلوا التفكير والحكم السلبي هذا بمثابة تحيز سلبي؛ فهو يجعل من السهل على 
الأاخاص المصابين بالاكت اا رفية المواقف على أ ها أسوأ بكثير مما هي عليه بالفعل، ويزيد 

 .بة هؤلاء الأاخاص بأعراض الاكت اا استجابةً للمواقف العصيبةمن خطر إصا
https://www.mentalhelp.net/depression/cognitive-theories / 

، فإن الأفكار السلبية الناتجة عن المعتقدات المختلة هي عادةٍ آرون بيكوفقا للدكتور 
ار وادة الأفكار السلبية لدى السب  الرئيسي لأعراض الاكت اا، وتحد  علاقة مباارة بين مقد

 (.157،ص 1991)موسى، اخص ما وادة أعراض الاكت اا لديه
بمعنى آخر، كلما زادت الأفكار السلبية التي تراود ، كلما أصبح  أكثر اكت ابًا، ويؤكد 

رئيسية تهيمن على تفكير ( أومخططات)بيك أيضًا أن هنا  تلاتة موضوعات اعتقادية مختلة 
( 3تفسير سلبي لخبرات الحياة، و ( 2أنا معيب أو غير ملائم، ( 1: بينالأاخاص المكت 

، عندما بالثالوث المعرفي السلبيوتوصف هذه المواضيع الثلاتة معًا المستقبل ميؤوس منه، 
إذا لم )تكون هذه المعتقدات موجودة في إدرا  اخص ما، فمن المحتمل جدًا أن يحد  الاكت اا 

 (.119، ص2009الزبيدي، )  (يكن قد حد  بالفعل
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 (Barron( )1963ثانياا: نظرية قوة النا لـ )بارون( )
وينطلق بارون في اساسه النظري من  1963عام  Barron  -قدم هذه النظرية بارون 

وهي قدرة الفرد في وضع حلول توافقية لمواجهة المشكلات  ego strengthمفهوم قوة الا ا 
الفاعلية في المواقف الحياتية المختلفة، وا طلق بارون في اسسه النظرية الحياتية، وا ها الكفاءة و 

لقوة الا ا من  تائج قائمة مينيسوتا المتعدد الاوجه للشخصية والتي يطلق عليها اختصاراً 
(M.M.P.I)  ويحتوي هذا الاختبار على عشرة مقاييب إكلينيكية هي )توهم المرض ، والاكت اا

الأ وتة ، والبارا ويا ، والسيكاتينيا ، والفصام ،  -اف السيكوباتي ، والذكورة، والهستريا ، والا حر 
( فقرة موزعة على هذه المقاييب 550والهوس الخفي ، والا طواء الاجتماعي( ويشتمل على )

( فقرة، والذي 64واعد بارون مقياس منيسوتا من )      (Barron, 1963, p: 144)الفرعية
لقياس قوة الا ا، وعمل على تصني  فقرات المقياس الى ف ات مثل  اكل اساس مقياس بارون 

الوظائف الجسمية، وعمليات الاتزان الفسيولوجي، والا ها  النفسي والعصبي، والعزلة، والاتجاهات 
 حو الاسرة، والنمو الخلقي، والاحساس بالواقع، والكفاية الشخصية، والقدرة على ادارة مواقف 

 (.20، ص2010، الخوف المرضية )مقبل
ولقياس قوة الأ ا، وقدرته على التنبؤ بمدى  جاح العلاه النفسي، والقيام بوظائفه إذ تشير 

 .(81، ص 2002الدرجة المرتفعة على المقياس الى قوة الأ ا )عودة، 
وقوة الأ ا بمثابة امكا ية الفرد ان يحقق التوافق، او التناغم بين ذاته، ومحيطه، فمهارة الأ ا 

قديم العلاجات حول الصراعات الشخصية العصابية والتعامل معها ومع المحيي والاحساس في ت
 (.20، ص2010بالرضا النفسي، فضلا عن الخلو من الامراض)مقبل، 

يتفق كثيراً مع  ظرية التحليل النفسي، اذ يشير فرويد  1963 –أن ما تم طرحة من بارون 
ل بين الدوافع الداخلية للهو، والأ ا العليا، والواقع الى قدرة الأ ا على الحفاظ على توازن فعا

الذات وبالتالي فإن الفرد ذو الأ ا القوية هو الشخص القادر على توافق مع الخارجي، وهذه عملية 
تحمل اةحباط والتوتر، وتأجيل اةاباع، وتعديل الرغبات الأ ا ية عند الضرورة، وحل الصراعات 

 (p.1) APA, 2023,. قبل أن تؤدي إلى العصاا الداخلية والمشاكل العاطفية
إطاراا نظريا لبحثه في الكتئاب ونظرية  (: 1974، )آرون بيكوقد اعتمد الباحث نظرية 

 لكون النظريتان متكاملتان في تفسير مفاهيم البحث الحالي.( في قوة النا، 1963)بارون 
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 الفصل الثالث
 إجراءات البحث

 
 منهج البحث أولا:

ل الباحل في البحل الحالي المنهج الوصفي الذي يبحل الظاهرة كما هي في الواقع، استعم
)عباس ويعطيها وصفاً دقيقاً من خلال التعبير النوعي او الكمي الذي يصفها 

 (.74،ص2014واخرون،
 ثانياا: مجتمع البحث 

، والبالغ حدد الباحل مجتمع بحثه من طلبة كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية
( من الا ا  في حين 3554( من الذكور و)4588( طالباً وطالبة موزعين بواقع )8142) عددهم

( من الذكور 851( طالباً وطالبة بواقع ) 1763بلغ العدد الكلي للطلبة في التخصصات العلمية )
الباً ( ط6379( من الا ا  أما التخصصات الا سا ية فقد بلغ العدد الكلي للطلبة )912و ) 

 ( من الا ا . 3676( من الذكور و)2703وطالبة بواقع )
 ثالثاا: عينة البحث  

والتي تم اختيارها  عينة البحثعلى  الكتئاب وقوة الناقام الباحل بتطبيق مقياسي 
( أقسام وبالطريقة 6( طالباً وطالبة تم اختيارهم من )370بالطريقة العشوائية البسيطة، بلغ عددها )

قسم اللغة العربية، والتربية السلامية، والتربية الخاصة وهي ممثلة للأقسام ة أيضاً وهي العشوائي
وهي ممثلة للأقسام  القسام العلمية فتمثلت بقسم الحاسبات، والرياضيات، والعلومأما  النسانية

باحل كل أستبعد ال الكتئاب وقوة النا العلمية، وعند استخراه الخصائص السيكومترية للمقياسين
، وبذلك تم 19 –استمارة ااار فيها المفحوص الى عدم اصابته وتعافيه من فايروس كورو ا 

( 120( استمارة، أي ان عينة البحل التي خضع  للتحليل الاحصائي بلغ  )250استبعاد )
 ( يوضب توزيع أفراد العينة.1طالباً وطالبة، والجدول )
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 ( 1جدول )
 ثيوضح توزيع أفراد عينة البح

 العدد التخصص العدد الجنس
 65 علمي 50 ذكر
 55 انساني 70 انثى

 120 المجموع 120 المجموع
 

 اداتا البحث : -رابعاا :
لتحديد  بناء مقياس الكتئابتحقيقاً لهدف البحل الحالي فقد تطل  توافر أداتين ، الأولى 

اعتماد أداة ثانية هي ومن تم ، 19 -الطلبة الذين يعا ون من الاكت اا بعد التعافي من كوفيد 
 ، وقد أتبع الباحل الخطوات العلمية في بناء مقياس الاكت اا وعلى النحو الآتي : قوة النا

 مقياس الكتئاب الأداة الأولى : 
لم يتمكن الباحل من الحصول على اداة مناسبة لقياس الاكت اا لدى المتعافين من فايروس 

وملائمتها مع عينة البحل، لذلك قام الباحل ببناء مقياس  وتحقيق اهداف بحثه 19 -كورو ا 
 الاكت اا، ووفقاً للإجراءات الآتية 

لأجل قياس متغير الاكت اا لدى المتعافين من : مفهوم الكتئاب المراد قياسه تحديد .1
الذي تضمنه البحل الحالي ، قام الباحل بالاطلاع على عدد من   19 -فايروس كورو ا 

 أعدت لقياس الاكت اا ومنها. المقاييب التي
  مقياس بيك للاكت ااBeck Depression Scale( 21: يتكون هذا المقياس من )

مجموعة من الأس لة، وكل مجموعة منها تصف أحد الأعراض الرئيسة للاكت اا 
كالحزن ، والتشافم ، واةحساس بالفشل ، وعدم الرضا ...الخ ، وتتراوح بدائل الاستجابة 

، إذ يدل البديل )صفر( على عدم وجود العرض، في حين يشير البديل  (3-من )صفر
 ( إلى وجود العرض بدرجة اديدة .3)

( فقرة، وتتراوح بدائل 16للاكت اا: يتكون هذا المقياس من ) 2009مقياس ردي ، -
( على عدم وجود العرض ، في حين يشير 1( ، إذ يدل البديل )1 - 3الاستجابة من )

 وجود العرض بدرجة اديدة .( إلى 3البديل )
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( فقرة، وتتراوح بدائل 32للاكت اا: يتكون هذا المقياس من ) 2005مقياس محمد،  -
( على عدم وجود العرض، في حين يشير 3( ، إذ يدل البديل )3-1الاستجابة من )

 ( إلى وجود العرض بدرجة اديدة .1البديل )
منهجاً في بناء أداة بحثه ، وهي  :(اعتماد النظرية المعرفية للطبي  النفسي )آرون بيك -

من النظريات المعرفية العيادية النابعة من الخبرة اةكلينيكية في التعامل مع الأفراد ، 
 ومن تم ااتقاق بعض الفقرات منها .

 صياغة الفقرات وصلاحيتها  :  .2
تم جمع فقرات مقياس الاكت اا التي تتفق مع المفهوم من خلال الاعتماد على 

النظري وعلى الأدبيات والدراسات التي اعتمدت أساساً على وجهة  ظر بيك، اةطار 
 ( وللأسباا الآتية :1)ملحق/

إن بعض المقاييب تقيب أهدافاً أخرى غير الأهداف المستعملة في هذا البحل، 
( فقرة، وبنفب اسلوا مقياس  26وا طلاقاً مما تقدم قام الباحل بإعداد مقياس تكون من ) 

  اا.بيك للأكت
 الداة الثانية: مقياس قوة النا

 في تفسير  تائج بحثه لذلك تبنى 1963 بارون تعريف ونظرية لكون الباحل اعتمد على 
، وقد تم تطبيق هذا 1963(،والذي اعتمد على مقياس قوة الأ ا له بارون 2008)الشويلي، مقياس 

ويتمتع به )الصدق، والثبات(  المقياس )قوة الا ا( على طلبة جامعة بغداد والمستنصرية، كما
 (.163،ص2019الجيدين في البي ة الجامعية العراقية )المندلاوي، 

 19 –الداة الثالثة: مقياس القلق الصحي المرتبط بفايروس كورونا 
: يتكون هذا المقياس من 19 -للقلق الصحي المرتبط بفايروس كورونا 2022مقياس رديف،

( ، معتمداً في ذلك على طريقة 1 - 5بدائل الاستجابة من ) وتتراوح) ه/1)الملحق( فقرة 22)
ليكرت، وقد تم تطبيقه على طلبة جامعة بغداد ويتمتع بصدق وتبات جيدين أذ بلغ تشبع اقل فقرة 

( ، وقد 88،0( أما معامل تبات اتساقه الداخلي فقد بلغ )0، 30في التحليل العاملي الاستكشافي )
لأستخراه الصدق التلازمي  19 -المرتبي بفايروس كورو ا  الصحي أستعمل الباحل مقياس القلق

 (.785، ص2022)ردي  ،  19 –كورو ا  لمقياس الاكت اا لدى المتعافين من فايروس
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 -خامساا: صلاحية الفقرات : 
 مقياسي الكتئابلغرض معرفة مدى صلاحية الفقرات وملائمتها للمفهوم الذي تقيسه في 

تم عرضها على مجموعة من المحكمين )  وقوة النا 19 -يروس كورونا لدى المتعافين من فا
د( في مجال علم النفب وطل  منهم إبداء رأيهم في مدى صلاحية الفقرة، وتم الاعتماد  /1الملحق/ 

% ( فأكثر وفي ضوء 83في اةبقاء على الفقرة التي تحصل على  سبة اتفاق بين المحكمين )
( فقرة في 37( فقرة في مقياس الاكت اا و)26لى جميع الفقرات والبالغة )هذا الأجراء تم اةبقاء ع

 على التوالي.)أ/ا/1وعليه تم اةبقاء عليها جميعها )الملحق مقياس قوة الا ا
 (2جدول )

وقوة   19 –المرتبط بفايروس كورونا  الكتئابآراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياسي  
 النا

 دد الموافقينع عددها ارقام الفقرات
النسبة المئوية 

 للموافقة
 صلاحية الفقرة

 مقياس الكتئاب
المرتبط بفايروس 

 19 –كورونا 
 

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،
7 ،8 ،9 ،10،11 ،

12 ،13،14 ،15 ،
16 ،17 ،18 ،19 ،
20 ،21 ،22 ،23 ،

24 ،25 ،26 

 صالحة 100% 6 26

  مقياس قوة النا
1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 
،7 ،8 ،9 ،10 ،11 
،12 ،13 ،14 ،15 
،16 ،17 ،18 ،19 

 صالحة 100% 6 37
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 دد الموافقينع عددها ارقام الفقرات
النسبة المئوية 

 للموافقة
 صلاحية الفقرة

 مقياس الكتئاب
المرتبط بفايروس 

 19 –كورونا 
 

،20 ،21 ،22 ،23 ،
24 ،25 ،26 ،27 ،
28 ،29 ،30 ،31 ،

32،33 ،34 ،35 ،
36 ،37 

 
 سادساا: وضوح التعليمات والفقرات

لدى المتعافين من فايروس  لغرض التعرف على وضههههههههههههههوح تعليمات مقياسههههههههههههههي الاكت اا
والبدائل والصههههههههههههههعوبات التي تواجه المسههههههههههههههتجي  والوق  الذي وقوة الا ا والفقرات  19 -كورو ا 

( طالباً وطالبة ، وبعد 20تسهههههههههههههتغرقه الأجابة قام الباحل بتطبيق المقياسهههههههههههههين على عينة بلغ  )
أجراء هذا التطبيق أتضههههب ان فقرات المقياسههههين وتعليماتهما كا   واضههههحة وان الزمن المسههههتغرق 

 ة .( دقيق 25 -20في الأستجابة بلغ معدله )
                                                  سابعاا: طريقة تصحيح المقياسين وحساب الدرجة :

لمقياس الكتئاب لدى المتعافين من فايروس من أجل الحصول على الدرجة الكلية 
وامام كل فقرة وهي  أ( /1) الملحقتم وضع خمسة بدائل حس  موافقة المختصين  19 -كورونا 

ولأجل الحصول على  ( 1، 2، 3، 4، 5)تقابلها الدرجات  ماا، غالباا، أحياناا، نادراا، ابداا()دائ
الدرجة الكلية لكل مستجي  تجمع الدرجات التي يحصل عليها في استجابته على فقرات المقياس 

(، أما 130( وأعلى درجة )26( فقرة، وبهذا فإن أد ى درجة يمكن أن يحصل عليها )26له )
( فقرة، التي تقابل خمسة 37فقد تم تصحيب استمارات المقياس على أساس ) قوة النا مقياس

)تنطبق علي تماما ، تنطبق علي كثيراا، تنطبق علي الى حد ما، تنطبق علي قليلاا، بدائل هي 
(   1،  2، 3، 4، 5)وكا   تعطى الدرجات على الفقرات الايجابية به  ل تنطبق علي ابداا(،
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، 4، 3، 2، 1وكان تسلسل الفقرات اةيجابية ضمن المقياس هي )( 5، 4، 3، 2، 1) هوالسلبية ب
( أما تسلسل 37، 36، 35، 32، 30، 28، 27، 26، 24، 15، 14، 12، 9، 8، 7، 5

، 29، 25، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 13، 11، 10، 6الفقرات السلبية فهي ) 
جة الكلية لكل مستجي  تجمع الدرجات التي يحصل (، ولأجل الحصول على الدر 34، 33، 31

( فقرة، وبهذا فإن أد ى درجة يمكن أن يحصل 37عليها في استجابته على فقرات المقياس له )
 ( .185( وأعلى درجة )37عليها )
 التحليل الإحصائي للفقرات : -سابعاا:

 الأسلوب الأول: المجموعتان المتطرفتان 
فراد الذين حصلوا على درجة عالية في الاختبار مع أولائك يتم ذلك عن طريق مواز ة الأ

الذين حصلوا على درجة واط ة فيه ، إذ تتم المواز ة في كل فقرة من فقرات الاختبار ، وطبقاً لما 
، فأن أفضل  سبة لتحديد المجموعتين المتطرفتين العليا والد يا في حالة Kellyأاار إليه كيلي

 Kelly, 1939( من حجم العينة )%27بيعي والتباين الأعلى هي  سبة )العينات ذات التوزيع الط
, P.208   ومن تم تحليل كل فقرة من فقرات المقياس باستعمال الاختبار التائي لعينتين ،.)

 2001لاختبار دلالة الفرق بين المجموعة العليا والمجموعة الد يا ) عطية ،  ( t-test )مستقلتين 
 ك قام الباحل بما يأتي : (. ولتحقيق ذل235، ص
( استمارة لمقياسي الاكت اا لدى المتعافين  120تصحيب الاستمارات البالغ عددها )  .أ

 وقوة الا ا. 19 -من فايروس كورو ا 
 .تم ترتي  الدرجات تنازلياً من أعلى درجة إلى أقل درجة ولكلا المقياسين  .ا
صل  على أعلى الدرجات وبلغ %( العليا من الاستمارات التي ح27تم اختيار  سبة )   .ت

  ( استمارة32( استمارة، و)32عددها )
( 64حصل  على أوطأ الدرجات، أي أن عدد الاستمارات التي خضع  للتحليل بلغ ) . 

% ( العليا والد يا من الدرجات تمثل أفضل  سبة 27استمارة ، وهكذا فأن  سبة اله ) 
عتين بأكبر حجم وأقصى تمايز يمكن أخذها في تحليل الفقرات ؛ لأ ها توافر مجمو 

 ( . , P. 1972, Stanley & Hopkins 26ممكنين معاً ) 
تم حساا الوسي الحسابي والا حراف المعياري في كل مجموعة ولكل فقرة لمقياسي  .ه

الختبار وتم تطبيق  ،وقوة النا 19 -لدى المتعافين من فايروس كورونا  الكتئاب
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 والد يا العليا أوساط المجموعتين بين الفروق  رف دلالةتع بهدف مستقلتين لعينتين التائي
 مؤاراً  التائية المحسوبة القيمة وعدت ،مقياسي الكتئاب وقوة النافقرات  من فقرة لكل

 1990) مايرز ، ( 1,96الجدولية والبالغة ) بالقيمة مقايستها خلال من فقرة كل لتمييز
 :النتائج وأظهرت ، (. 35، ص

 مميزة 19 -لدى المتعافين من فايروس كورو ا  قياس الاكت اافقرات م جميع أن -1
 ( . 62حرية ) وبدرجة( 0.05) دلالة مستوى  عند

اذ كا   القيمة التائية ( 6،17عدى الفقرة ) مميزة فقرات مقياس قوة الا ا جميع أن  -2
 دلالة مستوى  ( عند1.96المحسوبة أقل من القيمة التائية الجدولية البالغة )

( لاختبار ذي  هايتين، ومن تَمّ فهي فقرات غير مميزة. 62حرية ) بدرجةو ( 0.05)
لدى  الكتئاب( يوضب معاملات تمييز فقرات  المتغيرين الاتنين  )4، 3والجدول )

 ( على التوالي: وقوة النا 19 -المتعافين من فايروس كورونا 
 (3جدول )

 المتطرفتين لمقياس الكتئاب القوة التمييزية للفقرات باستخدام اسلوب المجموعتين

 
 الفقرات

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القيمة 
 التائية

الدللة 
 المتوسط (0,5)

النحراف 
 المعياري 

 المتوسط
النحراف 
 المعياري 

 دالة 5,96 1,47 2,57 0,78 4,34 1
 دالة 4,65 1,25 1,90 1,43 3,46 2
 دالة 5,04 1,24 1,87 1,34 3,50 3
 دالة 3,45 1,45 2,87 1,13 4,00 4
 دالة 2,46 0,85 1,33 1,37 2,03 5
 دالة 5,37 1,04 1,81 1,36 3,43 6
 دالة 4,99 1,42 2,69 1,04 4,25 7
 دالة 5,39 1,25 2,09 1,17 3,71 8
 دالة 9,23 0,97 1,84 0,93 4,03 9

 دالة 7,02 1,08 2,00 1,13 3,93 10
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 الفقرات

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القيمة 
 التائية

الدللة 
 المتوسط (0,5)

النحراف 
 المعياري 

 المتوسط
النحراف 
 المعياري 

 دالة 8,90 0,77 1,33 1,10 3,43 11
 دالة 4,58 0,76 1,30 1,59 2,71 12
 دالة 4,80 1,27 2,00 1,29 3,53 13
 دالة 7,22 0,26 1,63 1,30 3,68 14
 دالة 4,18 0,96 1,24 1,52 2,56 15
 دالة 10,32 0,81 1,66 0,90 3,87 16
 دالة 9,11 0,89 1,63 1,25 4,09 17
 دالة 12,06 1,04 1,69 0,75 4,43 18
 دالة 6,53 0,99 1,60 1,31 3,500 19
 دالة 7,31 0,98 1,96 1,14 3,90 20
 دالة 7,98 1,29 2,33 0,84 4,500 21
 دالة 3,82 1,59 2,81 1,19 4,15 22
 دالة 4,37 1,31 2,12 1,45 3,62 23
 دالة 7,34 1,38 2,30 0,94 4,46 24
 دالة 8,59 1,13 1,69 1,11 4,09 25
 دالة 4,63 1,48 2,27 1,35 3,90 26

 
 
 
 
 
 
 



 مركز البحوث النفسية                                       

  127 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 1 

 

 (4جدول )
 القوة التمييزية للفقرات باستخدام اسلوب المجموعتين المتطرفتين لمقياس قوة النا

 
 الفقرات

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 التائية

الدللة 
النحراف  المتوسط (0,5)

 المعياري 
النحراف  المتوسط

 المعياري 
 دالة 4,07 1,26 2,09 1,52 3,500 1
 دالة 3,14 1,42 5,15 1,14 4,16 2
 دالة 4,25 1,39 3,36 0,80 4,56 3
 دالة 3,32 1,65 3,36 0,92 4,47 4
 دالة 3,58 1,29 3,36 0,87 4,34 5
 غير دالة 1,10 1,39 3,93 1,08 4,28 6

 دالة 2,72 1,25 3,06 1,16 3,88 7
 دالة 2,30 1,29 3,30 1,03 3,97 8
 دالة 2,24 1,42 2,18 1,40 2,97 9
 دالة 2,33 1,30 3,60 1,02 4,28 10
 دالة 4,20 1,45 3,03 1,03 4,34 11
 دالة 5,18 1,41 2,60 1,17 4,28 12
 دالة 5,24 1,22 2,67 1,22 4,25 13
 دالة 3,80 1,39 2,79 1,32 4,06 14
 دالة 3,00 1,19 2,67 1,22 3,56 15
 دالة 4,14 1,48 2,60 1,15 3,97 16
 غير دالة 1,78 1,65 3,21 1,34 3,88 17

 دلة 3,70 1,41 2,67 1,14 3,84 18
 دالة 4,92 1,30 2,06 1,42 3,72 19
 دالة 3,19 1,39 2,48 1,24 3,53 20
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 دالة 3,18 1,59 3,27 0,97 4,31 21
 دالة 4,15 1,19 1,87 1,46 3,25 22
 دالة 4,90 1,52 2,58 1,09 4,19 23
 دالة 5,86 1,37 2,39 0,98 4,12 24
 دالة 6,39 1,30 2,24 1,15 4,19 25
 دالة 5,12 1,09 3,06 0,98 4,38 26
 دالة 4,60 1,44 2,24 1,31 3,81 27
 دالة 4,41 1,46 2,39 1,24 3,88 28
 دالة 6,08 1,23 2,09 1,26 3,97 29
 دالة 6,85 1,25 2,36 0,95 4,25 30
 دالة 5,57 1,37 2,76 0,98 4,41 31
 دالة 6,07 1,41 2,42 1,06 4,31 32
 دالة 2,39 1,15 1,58 1,62 2,41 33
 دالة 3,53 1,22 3,12 1,07 4,13 34
 دالة 2,24 1,33 2,27 1,72 3,13 35
 دالة 3,46 1,28 2,15 1,42 3,31 36
 دالة 2,24 1,49 3,18 1,46 4,00 37

 
 :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية  الأسلوب الثاني:

، إذ لمعامل ارتباط بيرسون على القيمة المستخرجة  يعتمد هذا الأسلوا بالدرجة الأساس
كلما زاد معامل الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية للمقياس زاد احتمال تضمينها في المقياس  بدرجة 

، وتم استعمال عينة التحليل  فسها التي  ( Allen & Yen , 1979 , P.125) أكبر      
ستعمل  لحساا القوة التمييزية للفقرات ،وقد تحقق ذلك من خلال استخراه العلاقة الارتباطية ا

وقوة  19 -الكتئاب لدى المتعافين من فايروس كورونا بين درجة كل فقرة من فقرات المقياسين 
( 0.19وقد عدت الفقرات التي يقل معامل ارتباطها عن ) ( استمارة، 120والدرجة الكلية له ) النا

 ( وبذلك عدّت118( ودرجة حرية )0,05فقرات غير مميزة ، عند مستوى دلالة )
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ذات دلالة  19 -لدى المتعافين من فايروس كورونا  لكتئابجميع فقرات مقياس ا  -1
 ارتباطية وفق هذا المعيار 

اذ كا   قيمة ( 6،17ذات دلالة ارتباطية عدى الفقرة )قوة النا  جميع فقرات مقياس  -2
( 0.05) دلالة مستوى  ( عند0,19ل ارتباط بيرسون أقل من القيمة الجدولية البالغة )معام

( ، ومن تَمّ فهي فقرات غير مميزة ولغرض اختيار الفقرات بصيغتها 118حرية ) وبدرجة
ذف  الفقرتان ) ، 6النهائية قبل  الفقرة التي كا   صالحة على وفق الأسلوبين وعليه ح 

( 6، 5والجدول )( فقرة. 35ا وبهذا أصبب المقياس يتكون من )( من مقياس قوة الا 17
 ( على التوالي: الكتئاب وقوة النايوضب معاملات ارتباط فقرات  المتغيرين الاتنين  )

 

 (5جدول )
 -علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكلي لمقياس الكتئاب لدى المتعافين من فايروس كورونا 

19 
 الدللة معامل الرتباط ت ةالدلل معامل الرتباط ت
 دالة 0,600 14 دالة 0,498 1
 دالة 0,451 15 دالة 0,408 2
 دالة 0,685 16 دالة 0,414 3
 دالة 0,577 17 دالة 0,353 4
 دالة 0,716 18 دالة 0,314 5
 دالة 0,559 19 دالة 0,487 6
 دالة 0,549 20 دالة 0,508 7
 دالة 0,647 21 دالة 0,484 8
 دالة 0,411 22 دالة 0,596 9
 دالة 0,505 23 دالة 0,594 10
 دالة 0,612 24 دالة 0,590 11
 دالة 0,629 25 دالة 0,430 12
 دالة 0,421 26 دالة 0,474 13
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 (6جدول )
 علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكلي لمقياس قوة النا

 الدللة معامل الرتباط ت الدللة معامل الرتباط ت
 دالة 0,370 20 دلة 0,354 1
 دالة 0,373 21 دالة 0,371 2
 دالة 0,415 22 دالة 0,394 3
 دالة 0,449 23 دالة 0,328 4
 دالة 0,440 24 دالة 0,271 5
 دالة 0,538 25 غير دالة 0,136 6
 دالة 0,414 26 دالة 0,225 7
 دالة 0,419 27 دالة 0,196 8
 دلة 0,396 28 دلة 0,235 9
 دالة 0,516 29 دالة 0,226 10
 دالة 0,499 30 دالة 0,369 11
 دالة 0,527 31 دالة 0,455 12
 دالة 0,544 32 دالة 0,501 13
 دالة 0,212 33 دالة 0,404 14
 دالة 0,277 34 دالة 0,312 15
 دالة 0,240 35 دالة 0,461 16
 دالة 0,316 36 غير دالة 0,163 17
 دالة 0,227 37 دالة 0,225 18
 - - - دالة 0,254 19

 
 -مؤشرات صدق وثبات المقياسين : -سابعاا 
 -تحقق الباحل من صدق المقياسين من خلال  وعين من الصدق هما :: الصدق -أ
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تم ذلك من خلال عرض فقرات مقياسي الاكت اا لدى المتعافين  -:دق الظاهري الص -1
صصين في علم ، وقوة الا ا على مجموعة المحكمين المتخ19 -من فايروس كورو ا 

 ( .11النفب لتقدير مدى صدق كل فقرة.، راجع )ص 
ويقصد به مدى قدرة المقياس على قياس السمة أو الظاهرة المراد قياسها : صدق البناء -2

وقههههد تحقق هههههذا النوع من  (،Cronbach 1964 p.120وفقههههاً للمفهوم النظري  ) 
رتباطية بين درجة كل فقرة الصههههههدق في المقياسههههههين الحاليين من خلال ايجاد العلاقة الا

من فقرات المقياس والدرجة الكلية والتي تعد مؤاراً لصدق الاختبار. وفي ضوء هذا تم 
الابقاء على الفقرات التي تكون معاملات ارتباط درجاتها بالدرجة الكلية للمقياسههههين دالة 

ائياً ( هذا وقد عد المقياسههههين الحاليين صههههادقين بنAnstasi,1976,P.154احصههههائياً )
 على وفق هذا المؤار 

عافين من  بمهها ان البههاحههل قههام ببنههاء مقيههاس الاكت ههاا  :الصهههههههههههههههدق التلازمي -3 لدى المت
لذلك اسههههههههههههههتخره له  1974 –على وفق  ظرية وتعري  بيك   19 –فايروس كورونا 
الذي يتعلق بدرجة اقتران تباين درجات اختبار بتباين درجات اختبار  الصــــدق التلازمي

مقياس القلق الصحي ( ، واستعمل 208،ص2011الوق   فسه )علام،اخر يطبق في 
الكتئــاب لــدى المتعــافين من بهههالتزامن مع مقيهههاس  19 –المرتبط بفــايروس كورونــا 

( طههالبههاً وطههالبههة وهي  فب العينههة 120على عينههة بلغهه  )  19 –فــايروس كورونــا 
يرسههههههههههههههون بين درجات التحليلية والتطبيقية للبحل الحالي وعند تطبيق معامل ارتباط ب

( مستجي   120التطبيق الاول الاكت اا ودرجات التطبيق الثا ي القلق الصحي لهههههههههههه ) 
( وههههذا يعني ان  0,85أظهرت النتهههائج ان قيمهههة معهههامهههل ارتبهههاط بيرسههههههههههههههون بلغههه  ) 

تقيب  فب  19 –خصهههههههههههههههائص مقيههاس الاكت ههاا لههدى المتعههافين من فههايروس كورو هها 
مقياس وبهذا يعد  19 -رتبي بفايروس كورو ا الخصهههههائص لمقياس القلق الصهههههحي الم

صههههههههههههههادق صههههههههههههههدقاً بنائياً وفقاً لهذا  19 –لدى المتعافين من فايروس كورو ا الكتئاب 
 المؤار.

من اجل تحقيق مؤاهههههرات الثبات قام الباحل باسهههههتخراجه  -مؤشـــرات ثبات المقياســـين : -ب
 بطريقتين هما :  
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لاسههههتخراه الثبات بهذه الطريقة   : اخليمعادلة ألفا كرو باخ التي تؤاههههر التجا ب الد  -1
(  120طبق البههاحههل معههادلههة ألفهها كرو بههاخ على درجههات أفراد العينههة البههالغ عههددهم )

لدى  ( لمقيهاس الاكت هاا0,89طالبهاً وطالبهة وعنهد اسههههههههههههههتخراه الثبهات كان معهاملهه )
في حين بلغ معامل الثبات لمقياس قوة الا ا  19 –المتعافين من فايروس كورونا 

( وهو معامل تبات يمكن الاعتماد عليه ،ولذلك ع دَ المقياسهههين متسهههقين داخلياً 0,82)
 ويتمتعان بثبات جيد.

يكون الاختبار تابتاً وفقاً لهذا الاسههههههلوا : تبار التي تؤاههههههر التجا ب الخارجيأعادة الاخ -2
إذا تم الحصهههههههههههههول على علاقة ارتباطيه موجبة بين الدرجات التي  حصهههههههههههههل عليها عند 

( ، ولحسهههههههاا معامل الثبات  Heiman , 1999 , P.260الاختبار مرتين )  تطبيق
الكتئاب لدى المتعافين من فايروس بههذه الطريقهة قام البهاحل بتطبيق المقيهاسههههههههههههههين 

( طههالبههاً وطههالبههة من كليههة التربيههة 30على عينههة بلغهه  ) وقوة النــا   19 –كورونــا 
تمع البحل وبعد مهههرور أسبوعين من الاساسية ، تم  اختيارهم بطريقة عشوائية من مج

تاريخ التطبيق الأول تم إعادة تطبيق المقياسههين على العينة  فسههها مرة أخرى على وفق 
، من إن المدة الزمنية بين التطبيق الأول والثا ي Adams 1966ما أاهههههههههار إليه آدمز 

( وباسهههههتعمال معامل ارتباط Adams, 1966 , P.58يج  أن لا تتجاوز أسهههههبوعين )
( 0,80بيرسههههههههههههههون بين درجات التطبيقين الأول والثا ي تبين أن معامل الثبات قد بلغ )

في حين بلغ معههامههل  19 –لمقيــاس الكتئــاب لــدى المتعــافين من فــايروس كورونــا 
 ( ويعد معامل تبات جيد. 0,88)  لمقياس قوة الناالثبات 
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 الفصل الرابع:
 عرض النتائج ومناقشتها:

 
 Cov-19تعرف الكتئاب لدى المتعافين من فايروس كورونا : الهدف الأول

الكتئاب لدى المتعافين من فايروس كورونا  لمقياس أظهرت  تيجة التطبيق النهائي
Cov-19 ( طالباً 120أن المتوسي الحسابي لدرجات أفراد عينة البحل الحالي البالغ عددهم )
( ، في حين كان المتوسي الفرضي 19,02173( وبا حراف معياري مقداره )74,1750وطالبة هو)

( ، وعند اختبار الفرق بين الوسطين باستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة ، تبين ان القيمة 78)
( وذات دلالة 960,1( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )2-، 203-التائية المحسوبة )

نة هذا البحل تعا ي الاكت اا بعد التعافي مما يشير إلى أن عي (0 ,05) إحصائية عند مستوى 
 ( يوضب ذلك : 7بدرجة منخفضة. والجدول ) 19-من فايروس كورو ا 

 (7جدول )
الكتئاب لدى المتعافين من الختبار التائي للفرق بين الوسط الحسابي و الفرضي لمقياس 

 19 -فايروس كورونا 

نوع 
 العينة

 عدد
 أفراد
 العينة

 درجة
 الحرية

الوسط 
 لحسابيا

النحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

 الدللة
0.05 

طلبة 
 الجامعة

120 119 74,1750 19,02173 78 
-203 ،-

2 
1.96 

دال 
بدرجة 
 منخفضة

 
من خلال جمع أوزان البدائل الخمســـــــة الكتئاب تم اســـــــتخراج المتوســـــــط الفرضـــــــي لمقياس 

 78=27*3=15/5على عددها ثم ضرب الناتج في عدد الفقرات وبذلك يكون  وقسمتها
تشههههههير هذه النتيجة ان طلبة كلية التربية الاسههههههاسههههههية تتصههههههف بالأكت اا بدرجة منخفضههههههة 

والتعافي من هذه الاصهههههابة وربما تتوقع مضهههههاعفات لهذه  19 – تيجة الاصهههههابة بفايروس كورو ا 
،ص 1991بيك،  ظرة تشهههائمية للذات والمسهههتقبل)موسهههى،الاصهههابة في المسهههتقبل ما يحقق  ظرية 
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( كذلك ت عد قو ا الا ا الذي تتصههههههههههههف به عينة البحل ذو تأتير قوي على هذه العينة اذ ادى 157
 الى ا خفاض الشعور بالاكت اا.  

 Cov-19تعرف قوة النا  لدى المتعافين من فايروس كورونا الهدف الثاني: 
لدى المتعافين من فايروس كورونا  قوة النا لمقياس يأظهرت  تيجة التطبيق النهائ

Cov-19 ( طالباً 120أن المتوسي الحسابي لدرجات أفراد عينة البحل الحالي البالغ عددهم )
( ، في حين كان المتوسي الفرضي 18,564( وبا حراف معياري مقداره )115,566وطالبة هو)

ال الاختبار التائي لعينة واحدة ، تبين ان القيمة ( ، وعند اختبار الفرق بين الوسطين باستعم105)
( وذات دلالة إحصائية 960,1( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )6,235التائية المحسوبة )

( يوضب 8مما يشير إلى أن عينة هذا البحل لديها قوة الا ا. والجدول ) (0 ,05) عند مستوى 
 ذلك : 

 (8جدول )
قوة النا لدى المتعافين من ق بين الوسط الحسابي و الفرضي لمقياس الختبار التائي للفر

 19 -فايروس كورونا 

نوع 
 العينة

 عدد
 أفراد
 العينة

 درجة
 الحرية

الوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

 الدللة
0.05 

طلبة 
 الجامعة

 دالـة 1.96 6,235 105 18,564 115,566 119 120

 
من خلال جمع أوزان البدائل الخمسة قوة النا تم استخراج المتوسط الفرضي لمقياس 

 105=37*3=15/5وقسمتها على عددها ثم ضرب الناتج في عدد الفقرات وبذلك يكون 
سههههههاسههههههية تشههههههير هذه النتيجة ان عينة البحل تتمتع بقوة الا ا، أي ان طلبة كلية التربية الا

تمتلك القدرة على التوافق والتناغم بين الذات ومع ما يدور في الواقع الصههههههههحي للبد وقوة في الا ا 
وهذا ما 19 –من أ تشار لفايروس كورو ا ( 20، ص2010)مقبل، قادرة على مواجهة ما يحد  

 ي فسر ا خفاض مستوى الاكت اا لديها.
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-Covلدى المتعافين من فايروس كورونا تعرف دللة الفروق في الكتئاب  الهدف الثالث:
 –التخصـــــــــص ) علمي  -انــاث ( ب –الجنس ) ذكور  -متغيرين التيين أالعلى وفق  19

 أنساني ( 
 R تم إستعمال تحليل التباين الثنائي، وبلغ  القيمة الفائية المحسوبة لمتغيرالجنب

 -1)( وبدرجتي حرية 3.92غة )( درجة وبمقار تها بقيمة النسبة الفائية الجدولية والبال0,105)
 (.0.05، تبين أ ها غيردالة احصائياً عند مستوى دلالة ) ( 116

( درجة ، وبمقار تها بقيمة 0,403) Cالتخصص وتبين أن القيمة الفائية المحسوبة لمتغير 
 تبين أ ها غير دالة احصائياً  (116 - 1)( وبدرجتي حرية 3.92النسبة الفائية الجدولية والبالغة )

 ( .0.05عند مستوى دلالة )
، فإن القيمة الفائية  RXCالنوع والتخصصأما بخصوص التفاعلات بين المتغيرات 

( 3.92( درجة، وبمقار تها بقيمة النسبة الفائية الجدولية والبالغة )0,716للتفاعلات بلغ  )
(، والجدول 0.05تبين أ ها غير دالة احصائياً عند مستوى دلالة ) (116 - 1)وبدرجتي حرية 

 ( يوضب ذلك .9)
 

 (9جدول )
 تحليل التباين الثنائي لتعرف دللة الفروق في الكتئاب على وفق متغيري الجنس والتخصص

 مصدر التباين
S.V 

مجموع 
 المربعات
S.S 

درجة 
 الحرية
D.F 

متوسط 
 المربعات
M.S 

قيمة 
النسبة 
الفائية 
 المحسوبة

قيمة 
النسبة 
الفائية 
 الجدولية

مستوى 
الدللة                  

(0.05) 

 غيردال R 38,752 1 38,752 0,105 3.92النوع 
 غيردال C 148,109 1 148,109 0,403 3.92التخصص 

النوع والتخصص 
RXC 

 غير دال 3.92 0,716 263,233 1 263,233

 الخطأ
Error 

42620,524 116 367,418 - - - 

 - - - - Total 43057,325 120الكلي 
 



 مركز البحوث النفسية                                       

  136 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 1 

 

 من الجدول اعلاه يتبين أ ه لا توجد هنا  فروقاً دالة أحصائياً بين متوسطات درجات
ا ا (  –الجنب )ذكور تبعاً لمتغير  19 –الاكت اا لدى المتعافين من فايروس كورو ا 

ا سا ي( ويمكن تفسير ذلك في أن عينة البحل من طلبة كلية التربية الاساسية  –والتخصص)علمي
ن واقع صحي واحد لا يوجد فيه اختلافات عميقة تؤدي الى اختلاف في مستوى عامة، يعيشو 

 تفكيرهم  حو ما يدور في الواقع الصحي وبالتالي  ظرتهم  حو ذاتهم ومستقبلهم واحدة دون اختلاف. 
 Cov-19تعرف دللة الفروق في قوة النا لدى المتعافين من فايروس كورونا الهدف الرابع: 

 أنساني ( –التخصص ) علمي  -اناث ( ب –الجنس ) ذكور  -رين التيين أمتغيالعلى وفق 
 Rتم إستعمال تحليل التباين الثنائي ، وبلغ  القيمة الفائية المحسوبة لمتغير الجنب 

 -1)( وبدرجتي حرية 3.92( درجة وبمقار تها بقيمة النسبة الفائية الجدولية والبالغة )2,136)
 (.0.05ة احصائياً عند مستوى دلالة )، تبين أ ها غيردال ( 116

( درجة ، وبمقار تها 0,173) Cوتبين أن القيمة الفائية المحسوبة لمتغير التخصص 
تبين أ ها غير دالة  (116 - 1)( وبدرجتي حرية 3.92بقيمة النسبة الفائية الجدولية والبالغة )

الجنس المتغيرات أما بخصوص التفاعلات بين  ( .0.05احصائياً عند مستوى دلالة )
( درجة، وبمقار تها بقيمة النسبة 0,119، فإن القيمة الفائية للتفاعلات بلغ  ) RXCوالتخصص

تبين أ ها غير دالة احصائياً عند  (116 - 1)( وبدرجتي حرية 3.92الفائية الجدولية والبالغة )
 ( يوضب ذلك .10(، والجدول )0.05مستوى دلالة )

 

 (10جدول )
 ن الثنائي لتعرف دلالة الفروق في قوة الا ا على وفق متغيري النوع والتخصص :تحليل التباي

 مصدر التباين
S.V 

مجموع 
 المربعات
S.S 

درجة 
 الحرية
D.F 

متوسط 
 المربعات
M.S 

قيمة النسبة 
الفائية 
 المحسوبة

قيمة النسبة 
الفائية 
 الجدولية

مستوى 
الدللة                  

(0.05) 
 غير دال R 738,767 1 738,767 2,136 3.92النوع 

 غير دال C 59,797 1 59,797 0,173 3.92التخصص 
النوع والتخصص 

RXC 
 غير دال 3.92 0,119 41,003 1 41,003

 الخطأ
Error 

40122 116 345,879 - - - 

 - - - - Total 1643690 120الكلي 
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قوة لة أحصائياً بين متوسطات درجات من الجدول اعلاه يتبين أ ه لا توجد هنا  فروقاً دا
ا ا ( والتخصص  –الجنب )ذكور تبعاً لمتغير   9 –الا ا لدى المتعافين من فايروس كورو ا 

بأن قوة الا ا أعط  حلول للصراعات الشخصية ا سا ي( ويمكن تفسير هذه النتيجة  –)علمي 
الاحساس بالرضا النفسي، والتعامل معها ومع المحيي و العصابية في الواقع الصحي للمجتمع،

، 2010يتمتع بها جميع طلبة كلية التربية الاساسية )مقبل،  فضلا عن الخلو من الامراض
 (. 20ص

فايروس  الهـدف الخـامس: لدى المتعـافين من  تعرّف طبيعـة العلاقة الرتبـاطيـة بين الكتئـاب 
 وقوة النا  Cov-19كورونا 

لدى المتعافين من  الكتئاببين درجهات قهام البهاحهل بتطبيق معهامهل ارتبهاط بيرسههههههههههههههون 
، وهذا يشهههير ( درجة 0,48 -)، فبلغ معامل الارتباط بينهما  وقوة النا 19 -فايروس كورونا 
بين هذين المتغيرين لدى أفراد العينة ، ولغرض التحقق من  ارتباطية عكســـــــــيةإلى وجود علاقة 

عامل الارتباط ،  فتبين أن القيمة التائية هذه العلاقة ،  قام الباحل بتطبيق الاختبار التائي لم
وبدرجة حرية (  05,0( درجة ، وهي ذات دلالة عند مسههههههههههههههتوى ) 5,20-المحسههههههههههههههوبة بلغ  )

 ( يوضب ذلك 11، والجدول )( 118)
 (11الجدول )

 الكتئاب وقوة النانتائج معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين 

 معامل الرتباط
درجة 
 الحرية

 ةالقيمة التائي
 المحسوبة

 القيمة التائية
 الجدولية

 مستوى الدللة

-0,48 118 -5,20 1.960 0.05 
 

ذو علاقة  19 -الاكت اا لدى المتعافين من فايروس كورو ا  ان هذه النتيجة تفيد بأن   
، ويمكن تفسههههههير هذه النتيجة با ها تعطي صههههههورة ارتباطية عكسههههههية دالة احصههههههائياً بمتغيرقوة الا ا

ع اهداف البحل فأ خفاض مسههتوى الاكت اا مثلًا هو  تيجة قوة الا ا التي يتمتع بها واضههحة لجمي
طلبة كلية التربية الاسهههههههههاسهههههههههية ، كما وتشهههههههههير الى ان مفهوم التوافق والتناغم بين الذات والمحيي 

، 2010)مقبل، هو  تيجة قوة الا ا  19 –الاجتماعي الذي يعا ي من ا تشههههههههههههههار فايروس كورو ا 
 (.20ص
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ف الســـــادس : تعرّف دللة الفروق في العلاقة الرتباطية بين الكتئاب لدى المتعافين من الهد
 اناث (  –على وفق المتغير التي : الجنس ) ذكور وقوة النا  Cov-19فايروس كورونا 

قام الباحل بتطبيق معامل ارتباط بيرسون بين درجات الاكت اا لدى المتعافين من فايروس 
رجات قوة الا ا ، )للذكور والا ا ( كلًا على حدة، تم قام باستعمال الاختبار ود 19 -كورو ا 
 ( يوضب ذلك.12لمعامل الارتباط والجدول ) Z الزائي 

 (12الجدول )
الكتئاب وقوة النا على وفق متغير الجنس ) ذكور دللة الفروق في العلاقة الرتباطية بين 

 اناث ( –

 الجنس & العدد
معامل 
 طالرتبا

 القيمة الزائية
 المحسوبة

 القيمة التائية
 الجدولية

 مستوى الدللة
0.05 

 0,54 50ذكور/ 
0,63 1.960 

 غير دال
 غير دال 0,45 70اناث/ 

 
المحسوبة أقل من القيمة الجدولية، ويمكن  Zأن القيمة الزائية  من الجدول اعلاه يتبين 

طلبة كلية التربية الاساسية، فروق جوهرية يمكن تفسير ذلك أ ه لا توجد بين الذكور والا ا  من 
ان تؤدي الى دلالة أحصائية، أي ان ا خفاض مستوى الاكت اا واحد لدى جميع افراد العينة ، 
كما ان قوة الا ا واحدة لديهم بمعنى اخر  ظرتهم الى الذات والمستقبل متساوية ومستوى التوافق 

 لعيش والتخلص من المرض واحدة.  والتناغم مع الواقع الصحي والقدرة على ا
الهدف الســـــــــابع : تعرّف دللة الفروق في العلاقة الرتباطية بين الكتئاب لدى المتعافين من 

 –على وفق المتغير التي : التخصـــــــــص ) علمي وقوة النــا   Cov-19فــايروس كورونــا 
 انساني ( 

لههدى المتعههافين من  قههام البههاحههل بتطبيق معههامههل ارتبههاط بيرسههههههههههههههون بين درجههات الاكت ههاا
ودرجات قوة الا ا ، للتخصههص )العلمي والا سهها ي( كلًا على حدة، تم قام  19 -فايروس كورو ا 

 ( يوضب ذلك.13لمعامل الارتباط والجدول ) Z باستعمال الاختبار الزائي 
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 (13الجدول )
التخصص  الكتئاب وقوة النا على وفق متغيردللة الفروق في العلاقة الرتباطية بين 
 انساني ( –)علمي 

التخصص & 
 العدد

معامل 
 الرتباط

 القيمة الزائية
 المحسوبة

 القيمة التائية
 الجدولية

 مستوى الدللة
0.05 

 0,65 65علمي/ 
2,54 1.960 

 دال
 غير دال 0,29 55انساني/ 

 
مة الجدولية المحسوبة دالة أحصائياً اذا ما قور   بالقي Zأن القيمة  من الجدول اعلاه يتبين

، ولصالب التخصص العلمي، ويمكن تفسير ذلك ان طلبة كلية التربية الاساسية من التخصص 
العلمي أكثر قوة في الا ا من حيل التوافق والتناغم مع الواقع البي ي والصحي والقدرة على التخلص 

)مقبل، راضمن الصراعات العصابية وبالتالي الرضا عن الحياة والقدرة على التخلص من الام
   (.20، ص2010

 
  -التوصيات : -سادساا:
على جميع المؤسههسههات الصههحية ان تأخذ على عاتقها ضههرورة الجا   التوعوي للأفراد   -1

، و شههههر تقافة صههههحية تمكنهم من اتباع سههههلوكيات صههههحية تعزز من مناعتهم وتمكينهم 
الجا   النفسهههههي من الوقاية من الاصهههههابة بالأمراض الفايروسهههههية قبل وقوعها مع مراعاة 

 للأفراد في محاولة لتجن   شر القلق والتوتر لدى الافراد
على وسهههائل الاعلام اعداد برامج تلفزيو ية، بأدارة أطباء متخصهههصهههين تبين اهمية اخذ   -2

 جرعة اللقاح المضاد لهذا الفايروس 
 

  -المقترحات : -سابعاا :
الا ا يقترح، بناء وتقنين مقياس  ظراً للدور الايجابي الذي لاحظه  الباحل لمقياس قوة  -1

لقوة الا ا خاص بالبي ة العراقية بأكثر من صههههههورة ممكن تطبيقه على مختلف الاوسههههههاط 
 الاجتماعية للأفادة منه ومن  تائجه.
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أستعمال مفاهيم البحل الحالي ذاتها على عينات اخرى كههههههههههههههه اساتيذ الجامعة ، الكوادر  -2
 ة.الصحية ، الموظفين في المؤسسات المختلف

 
 -: والجنبية المصاددر العربية

  ،دار الثقافة 1، طالمدخل الى علم النفس( 2002العزة، سعيد الحسين )و جابر، جودت ،
 للنشر والتوزيع، عمان.

 ( 1977الدبا ، فخري )كلية الط  جامعة الموصل.2، طاصول الطب النفسي ، 
 ( 2009ردي ، سي  محمد :)نفسية )الكتئاب صورة الذات وعلاقتها بالضطرابات ال

، أطروحة دكتوراه غير منشورة، ، والقلق من الموت ،والفكارالوسواسية( لدى كبار السن
 كلية التربية، الجامعة المستنصرية،العراق.

 ( 2022ههههههههههههههههههههههههههههه :)كورونا بفايروس المرتبط الصحي القلق Covid 19  وعلاقته 
( 19( ، المجلد )73، بحل منشور العدد ) بغداد عةجام منتسبي لدى الصحي بالسلوك

 ، مجلة البحو  التربوية والنفسية.
 (2009الزبيدي، كامل علوان :)1، طالصحة النفسية من وجهة نظر علماء النفس ،

 دار علاء للنشر والتوزيع، دمشق.
 ( ،1996سليمان، عبد الرحمن، وعبد الله، إبراهيم هاام :) دراسة لموضوع الضبط في

، مجلة لاقته بكل من قوة النا والقلق لدى عينة من طلبة وطالبات في جامعة القطرع
 مركز البحو  التربوية، قطر، العدد التاسع. 

 ( 2004الشامسي، سعيد بن علي بن سليمان :)ابكة الخليج لذوي الاحتياجات الكتئاب ،
 .www.geocities.comالخاصة  

 ( ، 2001الضبع، فتحي عبد الرحمن محمد :) قوة النا وعلاقتها بالمسؤولية
، كلية التربية ، جامعة سوهاه، الجتماعية والدافعية للانجاز لدى المعوقين حركيا

 مصر
  ، عباس ،محمد خليل ، و وفل ،محمد بكر ، والعبسي ، محمد مصطفى ، وابو عواد

، دار  5، ط ناهج البحث في التربية وعلم النفسمدخل إلى م(. 2014فريال محمد )
 المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة،عمان.

http://www.geocities.com/
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  ( 2001عطية،عبد الحميد  : ) التحليل الإحصائي وتطبيقاته في دراسة الخدمة
 ، المكت  الجامعي الحديل، الاسكندرية، مصر. الجتماعية

 ( 2011علام، صلاح الدين محمود :) دار 5،ط  بوي والنفسيالقياس والتقويم التر ،
 الفكر العربي، القاهرة.

 ( 2002عودة، فاطمة يوسف :)وعلاقته بالطمأنينة الجتماعي النفسي المناخ 
 منشورة، غير ماجستير ، رسالةبغزة الإسلامية الجامعة طالبات لدى وقوة الأنا النفعالية

 .غزة اةسلامية، التربية، الجامعة كلية
 ( 2000ماراال، جوردون )(طموسوعة علم الجتماع )ترجمة ومراجعة وتقديم محمد  1

 الجوهري، المجلب الاعلى للثقافة، المشروع القومي للترجمة.
  ( 1990مايرز ، آن  : )ترجمة الدكتور خليل إبراهيم البياتي،  علم النفس التجريبي ،

 دار الحكمة، الموصل.
 ( 2005محمد ، صفاء حسين :)قين في دور الدولة مقارنة أعراض الكتئاب لدى المراه

، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الاداا، بأقرانهم من طلبة المدارس في مدينة بغداد
 الجامعة المستنصرية، العراق.  

 ( 2010مقبل، مرف  عبد ربه عايش :) التوافق النفسي وعلاقته بقوة الأنا وبعض
ر غير منشورة، كلية التربية، ، رسالة ماجستيالمتغيرات لدى مرضي السكر في قطاع غزة

 الجامعة اةسلامية، غزة.
 ( 2019المندلاوي، عمار جهان :)رسالة ماجستير غير الغطرسة وعلاقتها بقوة النا ،

 منشورة، كلية الآداا، جامعة بغداد. 
 ( 1991موسى ، رااد على عبد العزيز : )مؤسسة سيكولوجية الفروق بين الجنسين ،

 فة، القاهرة.مختار ودار عالم المعر 
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 لحقم
 د( أسماء السادة الخبراء المحكمين في صلاحية المقياسين حسب اللقب العلمي  /1)

 ت
اللقب 
 العلمي

 مكـان العمـل والتخصص أسم الخبيــر

 أ.د 1
كامـل علوان 

 الزبيـدي
قسم علم النفس ، كلية الآداب ، جامعة بغداد 

 ، صحة نفسية

 سيف محمد رديف أ.د 2
ة بغداد، صحة النفسية، جامعمركز البحوث 

 نفسية

 أ.د 3
علي شاكر عبد 

 الأئمة
قسم علم النفس ، كلية الداب ، جامعة 

 القادسية، صحة نفسية
 
4 

 فلاح حسن جبر أ.م.د
قسم التربية الخاصة ، التربية 

 الساسية،المستنصرية، قياس وتقويم

 رطارق محمد بد أ.م.د 5
قسم علم النفس ، كلية الداب ، جامعة 

 شخصيةالقادسية، 

قسم التربية الخاصة ، التربية  علي عبد الوهاب أ.م.د 6

 الاساسية،المستنصرية، تربية خاصة

 
 

 

 

 

 

 

 


