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 الضغط المدرسي وعلاقته بالتمرد النفسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 سلوى فائق عبد                         د.
 جامعة الكوفة/   كلية التربية الأساسية                                                                

 

صُ البَحث(  )مُلَخَّ
تتتتتتتتتتستتتتتتتتتت ي ال متتتتتتتتتتترد  مستتتتتتتتتت     الضتتتتتتتتتت   المدرستتتتتتتتتت مستتتتتتتتتت     رفهدف البحتتتتتتتتتتع الحتتتتتتتتتت ل     
تتتتالاب دائيتتتتت المرحلتتتت    لاميتتتتت لتتتتتد   النفستتتت  رف دلالتتتتت  الفتتتتتر م غلتتتت    تتتتت  م  يتتتتتر ,  كتتتتت ل     

إنتتتتتتتت عع,  ضتتتتتتتلات غتتتتتتتتا ال لارتتتتتتتت  الار ب  يتتتتتتتت  بتتتتتتتيا الم  يتتتتتتتتر ا,  متتتتتتتتا   تتتتتتتت   -النتتتتتتت     كتتتتتتتت ر
 تتتت  إ  بلتتتتد غتتتتدد  قرا الضتتت   المدرستتتت ,مقيتتتت    ببنتتتت    الب حثتتتت تال حقتتت  متتتتا  لتتتت   قتتتتد ر متتت

إ  بلتتتتتتتتتتد غتتتتتتتتتتدد  قرا تتتتتتتتتت   ال متتتتتتتتتترد النفستتتتتتتتتت ع  قتتتتتتتتتترق,   نتتتتتتتتتت   مقيتتتتتتتتتت   22بصتتتتتتتتتي  ه  النه ئيتتتتتتتتتت   
ع  قتتتتتتتتترق,  رتتتتتتتتتد  تتتتتتتتتو ال ة تتتتتتتتد متتتتتتتتتا  ص ئصتتتتتتتتتهم  الستتتتتتتتت يك م ر     تتتتتتتتتو 22بصتتتتتتتتي  ه  النه ئيتتتتتتتتت   

 تتتتتتتتتو ا  يتتتتتتتتت ر و ب ل ر قتتتتتتتتتت    لميتتتتتتتتت    لميتتتتتتتتتت قع 211  بيتتتتتتتتت  اىدا تتتتتتتتتيا غلتتتتتتتتت  غينتتتتتتتتتت  بل تتتتتتتتتت  
/  الرصتتتتتتت    اى لتتتتتتت   ر يتتتتتتت  مدير تتتتتتت   تتتتتتت  ثتتتتتتتلاع متتتتتتتدار  اب دائيتتتتتتت ال شتتتتتت ائي  ال بقيتتتتتتت  متتتتتتتا 

   ظهرت ن  ئج البحع الآ  : 2128 -2127مح  ظ  ب داد, لل  و الدراس  
 .ض   مدرس لديهو  الاب دائي المرحل    لامي إا غين  البحع ما  .2
الضتتتتت   المدرستتتتت     تتتتد  تتتتتر م  ات دلالتتتت  إحصتتتتت ئي  بتتتتتيا  التتتت ك ر  ا نتتتتت عع  تتتت   .2

 . لص لح ال ك ر
 . مرد نفس  لي  لديهو الاب دائي المرحل    لامي  اا غين  البحع ما .4
ال متتتتتتتتتتترد    تتتتتتتتتتد  تتتتتتتتتتر م  ات دلالتتتتتتتتتتت  إحصتتتتتتتتتت ئي  بتتتتتتتتتتتيا  التتتتتتتتتت ك ر  ا نتتتتتتتتتتت عع  تتتتتتتتتت  لا  .3

 النفس .
 ظهتتتتتتترت ن تتتتتتت ئج ال حليتتتتتتتت  ا حصتتتتتتت ئ  انتتتتتتتت  لا ي  تتتتتتتد غلارتتتتتتت  ار ب  يتتتتتتتت  دالتتتتتتت  بتتتتتتتتيا  .5

 . ب  ت لل ين  كك  الض   المدرس   ال مرد النفس  البحعم  يري 
 الفصل الأول

 شكلة البحث:م
شتتتتتتتتتت   م ضتتتتتتتتتت   الضتتتتتتتتتت    المدرستتتتتتتتتتي  ال تتتتتتتتتت  ي يشتتتتتتتتتته  ال لاميتتتتتتتتتت  دا تتتتتتتتتت  الم سستتتتتتتتتت ت 
ال ر  يتتتت  الم  صتتتتتيا  تتتت  غلتتتتتو التتتتن ف   غلتتتتت و ال ر يتتتت ,  لتتتتت   درا هتتتتو للم  نتتتتت ق ال تتتت  ي تتتتت ن  
منهتتتتتت   تتتتتت لا  ال لاميتتتتتت   الم مثلتتتتتت   تتتتتت  ال تتتتتت  ر الضتتتتتتي  ن ي تتتتتت  اىغبتتتتتت   الدراستتتتتتي  الم لاحقتتتتتت  

 ل   هو  تتتتتت  ب تتتتتك اىحيتتتتتت ا, ككثتتتتترق ال ا بتتتتتت ت المدرستتتتتي   كتتتتتت ال تتتتت     تتتتت  و رتتتتتتدرا هو    رتتتتت
الم سستت  ال ر  يتتت  الث نيتت  ب تتتد اىستتترق  المدرستت    تتتد  بتت لر و متتتا  ا ,نظتت و الام ح نتتت ت
غنتتتتتتد ال لاميتتتتت , إلا  نهتتتتتت   تتتتتت  ال رتتتتتت  ا تتتتتت  يمكتتتتتا  ا  مث تتتتتت  مصتتتتتتدرات م ميتتتتتوق   شتتتتتك  مك نتتتتتت  



 هـ 1110م /  2018                               ) كانون الاول( 121( العدد 1مجلة الآداب / ملحق )

393 

ال تتتتتتتت  ي يشتتتتتتتته  ال لاميتتتتتتتت  كثتتتتتتتترق الضتتتتتتتت    ت ا  ممتتتتتتتت  لا شتتتتتتتت   يتتتتتتتت   , للضتتتتتتتت    المدرستتتتتتتتي 
ال  تتتتتتت   ال متتتتتتترد النفستتتتتت يمكتتتتتتا  ا   تتتتتت ا ستتتتتتتبب ت  تتتتتت  رد د    تتتتتت   نفستتتتتتتي   ستتتتتتل كي , كظتتتتتت  رق 

 شتتتتتتتتك   حتتتتتتتتتدي ت ل ميتتتتتتتتتي المن ستتتتتتتتتبيا لل مليتتتتتتتتت  ال ر  يتتتتتتتتت   ال  ليميتتتتتتتتت ,   صتتتتتتتتت   تتتتتتتتت  المرحلتتتتتتتتت  
 ع21 , ص2122 غبدي,  الاب دائي 

شتتتتتكلات ل ستتتتتتر    تتتتتد مظتتتتت  ر ال متتتتتترد ال تتتتت   نشتتتتتتة  تتتتت    ستتتتت   ال لاميتتتتتت  متتتتتا اغقتتتتتتد الم
 الم  م تتتت ت,  مظتتتتت  ر ال متتتترد  تتتتت   حضتتتتت ا اىستتتترق يبتتتتتد  بتتتتتر ك   امتتتتر ال التتتتتديا     ق ليتتتتتد 
صتتتتتترار, ثتتتتتو ال متتتتتترد غلتتتتت  الحيتتتتتت ق الدراستتتتتتي   اىستتتتترق الستتتتتتليم ,  غتتتتتدو ال قيتتتتتتد بهتتتتت  غتتتتتتا  حتتتتتد  ا 
غتتتتتتتتتداد ال ا بتتتتتتتت ت المدرستتتتتتتتي ,  ا   غتتتتتتتتت    تتتتتتتت  مدارستتتتتتتتهو بمتتتتتتتت   يهتتتتتتتتت  متتتتتتتتا رتتتتتتتت انيا الحضتتتتتتتت ر  ا 

 ال لارتتتتتتت  متتتتتتتتي ال لبتتتتتتت ,  يتتتتتتتتة   م هتتتتتتت  ال متتتتتتتترد غلتتتتتتت  القتتتتتتتت ن ا  ر القتتتتتتت انيا  تتتتتتتت  ر غتتتتتتت  التتتتتتتتد
لتتتتتت ا  تتتتتناط ال شتتتتتت  غتتتتتتا  بي تتتتتت  ال لارتتتتتت   ع . 4,ص  2112 الم  متتتتتي  الستتتتتتل     الحلتتتتتت , 

بتتتتتتيا الضتتتتتتت   المدرستتتتتتت   ال متتتتتتترد النفستتتتتتت  لتتتتتتتد   لاميتتتتتتت  المرحلتتتتتتت  الاب دائيتتتتتتت   ثيتتتتتتتر مشتتتتتتتكل  
ا   تتتتت لات ال ر  يتتتتتت , لر متتتتت    شتتتتت  غلتتتتت  ستتتتتل كي ت  م  يتتتتترات يمكتتتتتتا ا  تتتتت دق منهتتتتت   تتتتت  الم

هد ت التتتتتتت  م ر تتتتتتت  ال لارتتتتتتت  بتتتتتتتيا استتتتتتت ع  لا    تتتتتتتد دراستتتتتتت  محليتتتتتتت   غلتتتتتتت  حتتتتتتتد غلتتتتتتتو الب حثتتتتتتت
غتتتتتتتتا  ب    بتتتتتتتت المدرستتتتتتتت   ال متتتتتتترد النفستتتتتتتت , لتتتتتتت ا  بتتتتتتتترو مشتتتتتتتكل  البحتتتتتتتتع الحتتتتتتت ل   الضتتتتتتت  

 الاسئل  الا ي ؟
    لد   لامي  المرحل  الاب دائي  ض   مدرس ؟ .2
    لديهو  مرد نفس  ؟ .2
ر ب  يتتتتتتت  بتتتتتتتيا الضتتتتتت   المدرستتتتتتت   ال متتتتتتترد النفستتتتتتت  لتتتتتتتد   لاميتتتتتتت   تتتتتت   نتتتتتتت   غلارتتتتتتت  ا .4

 المرحل  الاب دائي ؟
 أهمية البحث:

لقتتتتتتد  صتتتتتتتبح م ضتتتتتت   الضتتتتتتت    المدرستتتتتتي  لتتتتتتتد  ال لاميتتتتتت  م تتتتتتت   ا  متتتتتت و الم  صتتتتتتتيا 
ي تتتتتتتيي ال لاميتتتتتتت  غبتتتتتتتر المراحتتتتتتت  الدراستتتتتتتي  الم  لفتتتتتتت   ا  تتتتتتت  غلتتتتتتتو التتتتتتتنف   غلتتتتتتت و ال ر يتتتتتتت , 

 ال ستتتتتتدي   صتتتتت  منهتتتتت  المرحلتتتتت  الاب دائيتتتتت  ن ي تتتتتت    يتتتتترات غديتتتتتدق غلتتتتت  الصتتتتت يد النفستتتتت  
الم ر يتتتتتتت    لار ب  هتتتتتت  بف تتتتتتترق مهمتتتتتتت  ال تتتتتتت  ي  بر تتتتتتت  الم  صتتتتتت ا مرحلتتتتتتت  ال  يتتتتتتترات ال ستتتتتتتمي  

   مثتتتتتتتتتتت    ,الانف  ليتتتتتتتتتت   اى  ديميتتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتت   را تتتتتتتتتتت  مرحلتتتتتتتتتت  دراستتتتتتتتتتتي  ى تتتتتتتتتتر   الا  م غيتتتتتتتتتت    
 يتتتتتت   ستتتتتتتر   الضتتتتتت    الدراستتتتتتي  رتتتتتت     ر يتتتتتت     مشتتتتتتكلات  نبتتتتتتي متتتتتتا بيئتتتتتت  ال لميتتتتتت  ال  ر 

ك نتتتتت  و مدرستتتتتي  يظهتتتتتر ن ي تتتت  ل تتتتتدو مقتتتتتدرق ال لميتتتت  غلتتتتت  م ا هتتتتت   تتتت   المشتتتتت     بتتتتتد ي, 
 ع25ص  , 2112
يشتتتتتتير إبتتتتتتترا يو إلتتتتتتت   ا الضتتتتتتت   المدرستتتتتتت  غبتتتتتت رق غتتتتتتتا ظتتتتتتت  رق ستتتتتتتيك ل  ي  م  تتتتتتتددق   

اىب تتتتتتت د  نتتتتتتتت ج غتتتتتتتا م  لتتتتتتتت  ال لارتتتتتتتت ت التتتتتتتنف  ا  م غيتتتتتتتت   البيئيتتتتتتتت  ال تتتتتتت  ي ف غتتتتتتتت  م هتتتتتتتت  
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   كتتتتتتتتد  ع41ص  2119ن هتتتتتتتت  مصتتتتتتتدر ال تتتتتتتت  ر القلتتتتتتت  الن فستتتتتتتت   إبتتتتتتترا يو, ال لميتتتتتتت    تتتتتتتدر   
التتت ي غمتتتد إلتتت   حديتتتد مصتتت در الضتتتت     2994متتت   د ن لتتتدع  (Mcdonald ستتت درا

ال تتتت  ي يشتتتتته  ال لاميتتتتت , كمتتتتت  يتتتتتدركه  الم لمتتتتت ا  تتتت  ح تتتتترق الدراستتتتت ,   صتتتتتلت الن تتتتت ئج إلتتتتت  
ه  لم  ت ال تتتت  يستتتتت مصتتتتتدر الضتتتت   الدراستتتت  لتتتتتد  ال لاميتتتت ,  تتتتت  ن غيتتتت  ال  ضتتتتتيح  ا

المدرستتتتتتتتتت ا  المن رشتتتتتتتتتتت ت دا تتتتتتتتتتت  ح تتتتتتتتتترق الدراستتتتتتتتتتت ,  ال ا بتتتتتتتتتتت ت  ال   يتتتتتتتتتت  الرا  تتتتتتتتتتت   غتتتتتتتتتتتدو 
 ع.25 ,ص2122ال  اص  بيا المدرسيا غبدي,

الام ح نتتتتتتتت ت  المتتتتتتت اد الدراستتتتتتتتي   ال تتتتتتتت ف  غلتتتتتتت  ال متتتتتتتت و   م تتتتتتتتت الدراستتتتتتت ت غلتتتتتتتت   ا
  متتتتي  ا, ل لاميتتت مصتتتت در الضتتت   الدراستتتت  ل دمتتتا الفشتتتت   كتتت ا ال ا بتتتت ت المنوليتتت    تتتت

 ستتتتتتت غد  غلتتتتتتت  المتتتتتتت ا رق ربتتتتتتتت   ب تتتتتتتك الضتتتتتتت    يكتتتتتتت ا لهتتتتتتتت   تتتتتتتةثيرات إي  بيتتتتتتت ت غلتتتتتتت  ال لميتتتتتتتت 
الام حتتتتتتت ا  الا  متتتتتتتت و بدر ستتتتتتت    ا ب  تتتتتتتت   تتتتتتتت  ال رتتتتتتتت المحتتتتتتتتدد, إلا   ا  نتتتتتتت   ال ديتتتتتتتتد متتتتتتتتا 
اىحتتتتتداع  الم ارتتتتت  الضتتتتتت     ال  تتتتت  متتتتتتا شتتتتتةنه   ا   يقتتتتت  غتتتتتتا ا ن تتتتت و  اىدا ,   تتتتتت دي 

  حبتتتت   ال تتتت   ظهتتتتر رثتتتت ر  متتتتا مم رستتتت   ستتتتل   ال نتتتت   تتتت  المتتتتدار بتتت  إلتتتت  ا حستتتت   ب 
ظتتتتتتت  رق ستتتتتتتل كي   استتتتتتت   الان شتتتتتتت ر  تتتتتتت  الم سستتتتتتت ت ال ر  يتتتتتتت  الم قدمتتتتتتت    ال نتتتتتتت  المدرستتتتتتت 

منهتتتت   الن ميتتتتت ,   لتتتتت  الصتتتتت يد ال تتتتت لم    صتتتتدر ال لايتتتتت ت الم حتتتتتدق اىمر كيتتتتت  ر ئمتتتتت  التتتتتد   
ي ميتتتتت ت  تتتتت  المتتتتتدار    صتتتتتتبح  ال تتتتت  ين شتتتتتر  يهتتتتت  ال نتتتتتت  المدرستتتتت   حتتتتت ادع الق تتتتت   حتتتتتتدع

  تتتتتتتت  دراستتتتتتت    را تتتتتتت  المركتتتتتتتتو التتتتتتت  ن  اىمر كتتتتتتتت   ,متتتتتتتا ال  تتتتتتت رق التتتتتتتت     إلتتتتتتت  المدرستتتتتتت 
وع حتتتتتتتتتت   ال نتتتتتتتتتت   الانضتتتتتتتتتتتب   2997  2991 حصتتتتتتتتتت ئي ت ال  لتتتتتتتتتتيو متتتتتتتتتت  بتتتتتتتتتتيا غتتتتتتتتتت م   
 بتتترو مشتتتتكلات الانضتتتب   ال تتت  ي تتت ن  منهتتتت   الستتتل ك   تتت  المتتتدار  الحك ميتتت   بتتتتيا  ا

  البتتتتتتتتدن   الشتتتتتتتت  ر بتتتتتتتتيا ال لاميتتتتتتت   حمتتتتتتتت  الستتتتتتتتلا   ا   نتتتتتتتت  المتتتتتتتتدار   تتتتتتتت  ال تتتتتتترا امتتتتتتتدير  
 .ع28 ,ص2122غبدي, (الم لميا لفظي ت   دني ت 

 لاميتتتتتتتت   المتتتتتتتتترا قيا ال ي تتتتتتتتد ان شتتتتتتتت ر ظتتتتتتتت  رق ال متتتتتتتترد  ال نتتتتتتتت    ثتتتتتتتتر متتتتتتتت    تتتتتتتت ا لتتتتتتتتد  
    تتتت  نحتتتت  مرا تتتتو الستتتتل   ب لنستتتتتب  لهتتتتو ستتتت ا   تتتت  البيتتتتتت    ال  م تتتت   يميتتتت   تتتت لا   تتتتت  

  ستتتتتتتل   ال متتتتتترد  ال نتتتتتتت   ثبتتتتتت ت   ا هتتتتتتتو  لا ستتتتتتيم  غنتتتتتتتدم  ي  رضتتتتتتت ا ال  لتتتتتت  إلتتتتتتت  مم رستتتتتت
 عحمتتتت  الانتتتتد     ال ستتتتتر  للا  نتتتت   النقتتتتد  ال  تتتتر ح إ  يصتتتتت   ال احتتتتد متتتتنهو بمتتتت  يستتتتتم  بتتتتت 

,  الم  رنتتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتت ل   هتتتتتتتتتت  لا يراغتتتتتتتتتت  الضتتتتتتتتتت اب  الا  م غيتتتتتتتتتت   اى لاريتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت  ستتتتتتتتتتل ك    
ع إا لل متتتتتتتتترد 2997غتتتتتتتتت و   et.al) (Jiing    تتتتتتتتدت دراستتتتتتتتت  رتتتتتتتتت و بهتتتتتتتت ع ,  57,ص 2995

 ال نتتتتتتت د غلارتتتتتتتت  بتتتتتتتب ك المظتتتتتتتت  ر الستتتتتتتل كي ,   بقتتتتتتتتت غلتتتتتتت  حتتتتتتتت لات غتتتتتتتدق م  تتتتتتتت رق متتتتتتتتا 
 المكستتتتتيك  ,  ر تتتتتت الدراستتتتتت   ثلاثتتتتت  م  م تتتتت ت  تتتتت : الم  متتتتتي اىمر كتتتتت   الصتتتتتين 

متتتي ملاحظتتتت   ا  ب  تتت د غلارتتت   بتتتيا  صتتتح   ال فكيتتتر اىحتتت دي ,   تتتيا ستتتل   ال متتترد,
 ر       ي  قتتتتتتتد بةنهتتتتتتت   ن متتتتتتت  إلتتتتتتت  ال فكيتتتتتتتر الحتتتتتتتتال متتتتتتترد رتتتتتتتد ي  تتتتتتتد متتتتتتتي ش صتتتتتتتي ت   صتتتتتتتت
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  استت ن  ت الدراستتت  متتا  تتتلا   حليتت  غتتتدد كبيتتر متتتا الحتت لات  ا ال فكيتتتر اىحتت دي  تتت 
ال نصتتتتتر المحتتتتت ري  تتتتت   حديتتتتتتد ال متتتتترد غلتتتتت  اغ بتتتتتت ر ال متتتتترد م تتتتترد ستتتتتتل   منتتتتت ج  قتتتتت و بتتتتتت  

الح تتتتتتتتتتتتتتتيلاا إراديتتتتتتتتتتتتتت ت  تتتتتتتتتتتتتتت  ال  لتتتتتتتتتتتتتت    يتتتتتتتتتتتتتتر إرادي  تتتتتتتتتتتتتتت  حتتتتتتتتتتتتتت لات ضتتتتتتتتتتتتتتئيل     الش صتتتتتتتتتتتتتتي
 ع.11,ص2119,

ا التتتتر ك  ال متتتترد متتتتا ال صتتتت ئص المميتتتتوق لستتتتل   ال لاميتتتت , التتتت ي يتتتتن و غتتتتا غتتتتدو   ا 
ار نت غهو بمت   ت  كت ئا  متا ثتو ر ضت ,  رتد ي  ت  التر ك شتك  ال مترد غلت  من ت  ال صتت ي  
ال ي يح    ال ب ر  رض  غل  الشب   بح   غدو ا  م   نم  و,  رد يصبح الر ك م ن ي ت 

  النك ت  الن رتتدق ىحتتد   انتت  ال  تت د الت ار  ,    ي  تت  شتتك  اله تترق متتا مثلمت   تت  الحتت    تت
 تتت   رتتتد يكتت ا ال متتترد م ديتت ت   لتتت  بنلحتت م اى   ال ستتتدي بتت لآ ر,  ضتتتلات غتتا   ر  ,التت  ا

ع إا متتتا  بتتترو الستتتم ت ال تتت   Shingo  تتتر    .ع47-41,ص 2118مم ل   تتت    حستتتا, 
شت غر غتتدو الرضت  متي  ستر و  لاستتيم  اى  , ل حظتت غلت  ش صتي  الشتتب   الم مترد  ت  م

 غدو القدرق غل  إر م  غلار ت  يدق مي وملا  الدراس  ,  المي  إل  مص حب  التوملا  الت يا 
 ع . 25,ص 2995لا يراغ ا الض اب  الا  م غي     سل كهو  الم  رن  , 

 ئص ع اا ال متتتترد يتتتتتوداد لتتتتد  اى تتتتتراد متتتتا   ي  صتتتتتEdneg,1976   تتتتدت دراستتتتت    
متتتت  دراستتت    الش صتتتي   يتتتتر الستتت ي   شتتتت رت الن تتت ئج إلتتتت   عWicklund&Brehm,1976 ا 

ار فتتتتتت   در تتتتتت  ال متتتتتترد النفستتتتتت  لل لبتتتتتت  كلمتتتتتت    تتتتتت رك  لتتتتتت  متتتتتتي ر بتتتتتت  هو,   شتتتتتت رت دراستتتتتت  
 Guilfogle & Edmund,1987  ع إل  ان ف ك مس    ال مرد النفست  للم م غت  اى لت

 ر م  ات دلال  إحص ئي  بيا الم م غ يا الث ني   ال     رضت للإرش د النفس ,  لو  ظهر
 الث لثتتت  ال  ضتتتت   للم  ل تتتت  الم ن رضتتتت  ستتتت ا  بتتتترد د الف تتتت  ال  ليتتتت     ال ا ئتتتت , إمتتتت  دراستتتت  

Carver& Schreie ,1989)  (    صتلت إلت   ا المفح صتيا الت يا لتديهو  غت  غت  
غتتتتت   ا تتتتت  لتتتتت  ا هو,   ا بتتتت  ا هو كتتتتت ن ا   ثتتتتتر  متتتتتردات متتتتتا المفح صتتتتتيا التتتتت يا كتتتتت ا لتتتتتديهو   

المفح صيا ال يا لديهو  غ  غت ل  بت  ا هو  ظهتر ا  متردات كبيترات متا الت يا لتديهو  غت   ا ت  
ع   صتتلت إلتتت    تتت د غلارتت  ار ب  يتتت  بتتتيا ال متتترد  Kinloch,1990بتت  ا هو,   متتت  دراستتت   

  النفستتتت    ستتتتل   الم  ملتتتت  ال الديتتتتت  الم شتتتتدد الصتتتت رو,  ضتتتتلا غتتتتتا   تتتت د  تتتتر م  ات دلالتتتتت
إحصت ئي  بتيا ال متترد   ستل   الم  ملت  ال الديتت  الم شتدد الصت رو  ب تت ت لم  يتر ال تن  لصتت لح 

ع  ة تتتتتدت   تتتت د غلارتتتتت  2111إمتتتتت  دراستتتت  الم  رنتتتت    ع43, ص2124  ال تتتت مري,  التتتت ك ر
إي  بي  بيا الضت    النفستي   ال مترد,  ك نتت الفتر م لصت لح الت ك ر, متي   ت د  تر م  ات 

بيا الض    النفسي   ال مرد  ب  ت لم  ير الص  لصت لح الصتف ف الم دنيت , دلال  إحص ئي  
 ضلا غا   ت د  تر م دالت  إحصت ئي ت  ت  ال لارت  بتيا الضت    النفستي   ال مترد  ب ت ت لم  يتر 

-14,ص 2111المست    ال  ليمتت  لل التديا لصتت لح المست    ال  ليمتت  اىمت   الم  رنتت  , 
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م   دراس  اللام    ع ,72 ع   ظهرت الن  ئج  ا ال مترد النفست   ب ت ت لم  يتر ال تن  2112 ا 
إنتت ع ع لصتت لح التتت ك ر,  اا در تت  ال متترد النفستت   ب تتت ت ىستت لي  الم  ملتت  ال الديتتت   –  كتت ر 

ال ست مح ع , إ  يتوداد ال مترد بو ت دق در ت   –ال تدا  ع   الصترام   –بب ديه  الرئيسيا  الدا   
لتتتو يصتتت   ع2122ع ,    تتدت دراستتت   ال بتت دي,217 – 213ص  ,2112ال تتدا   اللامتتت , 

المرا ق ا    مس     مرد و النفس  إلت  الم  ست  النظتري ,   تر ب  اله يت  بت ل مرد النفست  
لتتي  لم  يتتر ال تن   ثتتر  تت  ال متترد النفستت   ب لارت  غكستتي  إلا  نهتت   شتتد رت ق لتتد  ا نتت ع ,

 ع .249,ص 2122 ال ب دي,
ميت  البحتع الحت ل    متا  ت  دراست  الضت   المدرست   ال مترد  لا   ك  مت   قتدو  ت ا ا 

 ضلا النفس   ال  رف غل  مس  ي  هم  بيا  لامي  المرحل  الاب دائي     الم  مي ال رار ,  
إ   نهتت  مرحلتت  بنتت      تتت  ا غتتا ا ميتت  ال ينتت  المتتراد دراستت ه    تتو  لاميتت  المرحلتت  الاب دائيتت  

ستن ات الا لتت  متتا حيتت ق الفترد,   مثتت  مرحلتت    تت  ا انستت ا الا    ت ت  القتتيو الستتليم   تت  ال
 ا  س   سل   ر م  يك ا اي  ب   ر م  يك ا سلب  ل ا  سلي  الض   غل   ت   الستل كي ت 

        المرحل  ي  بر  ات ا مي   ر  ي   نفسي   ا  م غي  لابد ال حري غنه .
 أهداف البحث:

 -يس هدف البحع الح ل  ال  رف ال  :
    الض   المدرس  لد   لامي  المرحل  الاب دائي .مس  .2
إنتتتتتت عع لتتتتتد   لاميتتتتتت  -دلالتتتتت  الفتتتتترم  تتتتتت  الضتتتتت   المدرستتتتتت   ب تتتتت ت لم  يتتتتتر النتتتتتت     كتتتتت ر .2

 المرحل  الاب دائي .
 مس    ال مرد النفس  لد   لامي  المرحل  الاب دائي . .4
لاميتتتتتتت  إنتتتتتتت عع لتتتتتتد    -دلالتتتتتت  الفتتتتتتترم  تتتتتت  ال متتتتتتترد النفستتتتتت   ب تتتتتتت ت لم  يتتتتتتر النتتتتتتت     كتتتتتت ر .3

 المرحل  الاب دائي .
ال شتتتت  غتتتتتا ال لارتتتت  الار ب  يتتتتت  بتتتتتيا الضتتتت   المدرستتتتت   ال متتتتترد النفستتتت  لتتتتتد  ال ينتتتتت   .5

 كك .
 فرضيات البحث:

 الفرضي ت الصفر   الآ ي : ب   ب رل حقي    داف البحع س ق و الب حث  
ع  تتتتت  الضتتتتت   المدرستتتتت  1015لا ي  تتتتد  تتتتترم دا  احصتتتتت ئي  غنتتتتتد مستتتتت    دلالتتتتت    -2

 ان عع لد   لامي  المرحل  الاب دائي .- ت لم  ير ن   ال ن    ك ر ب 
ع  تتتتتتت  ال متتتتتتترد النفستتتتتتت  1015لا ي  تتتتتتتد  تتتتتتترم دا  احصتتتتتتت ئي  غنتتتتتتتد مستتتتتتت    دلالتتتتتتت    -2

 ان عع لد   لامي  المرحل  الاب دائي .- ب  ت لم  ير ن   ال ن    ك ر
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  ع بتتتتتتيا م  يتتتتتتري البحتتتتتتتع 1015لا    تتتتتتد غلارتتتتتت  ار ب  يتتتتتت  غنتتتتتتد مستتتتتتت    دلالتتتتتت    -4
 الض   المدرس   ال مرد النفس ع لد  غين  البحع كك .

 حدود البحث 
يق صتتتتتتتر البحتتتتتتتع الحتتتتتتت ل  غلتتتتتتت   لاميتتتتتتتت  المرحلتتتتتتت  الاب دائيتتتتتتت  للدراستتتتتتت  الصتتتتتتتب حي   تتتتتتتت  

ع  قتتتتت   لل تتتتت و الدراستتتتت  1-5للصتتتتتف ف   اى لتتتتت مح  ظتتتتت  ب تتتتتداد / مدير تتتتت   ر يتتتتت  الرصتتتتت    
 ع.2127-2128  

 تحديد المصطلحات 
 : عرفه كل من  stress of school المدرسي الضغطأولًا: 
ح لتتتتتت  متتتتتتا غتتتتتتدو ال تتتتتت اوا  نشتتتتتتة لتتتتتتد  ال لميتتتتتت  غنتتتتتتدم  يقتتتتتت را بتتتتتتتيا (: 6002حســــــين ــــــــــ )

الم ارتتتتتت  البيئيتتتتتت  ال تتتتتتت  ي  تتتتتترك لهتتتتتتت    تتتتتتيا متتتتتت  يملتتتتتتت  متتتتتتا إمك نتتتتتتت ت  مصتتتتتت در ش صتتتتتتتي  
 ا  م غيتتتت ,  يصتتتتت ح   لتتتت  الح لتتتتت   غتتتتتراك  ستتتتي ل  ي  نفستتتتتي   ستتتتل كي  ستتتتتلبي   حستتتتتيا, 

 .(282ص  , 2111
ـــــــــ  غبتتتتتتتت رق غتتتتتتتتا ظتتتتتتت  رق ستتتتتتتتيك ل  ي  م  تتتتتتتتددق اىب تتتتتتت د  نتتتتتتتت ج غتتتتتتتتا : ( 6002إبــــــــراهي   )ــ

م  لتتتتتت  ال لارتتتتتتت ت التتتتتتتنف  ا  م غيتتتتتتت   البيئيتتتتتتت  ال تتتتتت  ي ف غتتتتتتت  م هتتتتتتت  ال لميتتتتتتت    تتتتتتتدر   ن هتتتتتتت  
 ع 44ص  2119القل  الن فس   إبرا يو,   مصدر ال   ر 

شتتتته  ال لاميتتت  دا تتتت  بةنتتتت  ح لتتت  متتتتا الضتتتي  ي يوتعـــرف الباحاــــة الضــــغط المدرســــي: 
المدرستتتتتتت   الستتتتتتتب  رتتتتتتتتد يكتتتتتتت ا دا تتتتتتتت  المدرستتتتتتت  مثتتتتتتتت  مشتتتتتتتكلات البيئتتتتتتتت  المدرستتتتتتتي    تتتتتتتترامج 
ال تتتتتتتدر     رتتتتتتتت التتتتتتتتد او  يتتتتتتتر الملائتتتتتتتو,  رتتتتتتتتد يكتتتتتتت ا الضتتتتتتت   ستتتتتتتتبب   تتتتتتت ر   مثتتتتتتت  ستتتتتتتت   

 الم  مل  ال الدي   ال  ام  اىسر    الا  م غي  اى ر . 
هتتتتت  المستتتتتت  ي  غلتتتتت  مقيتتتتتت   الدر تتتتتت  ال ليتتتتت  ال تتتتت  يحصتتتتتت  غلي التعريـــــر ايجرائــــــي:

 الض   المدرس  الم د    البحع الح ل .
 : عرفه كل من  psychological reactanceالتمرد النفسي اانياً: 

مح  لتتتتتتتت  الفتتتتتتتترد لاستتتتتتتت   دق الحر تتتتتتتت  الموالتتتتتتتت     المهتتتتتتتتتددق :  (Brehm,1966بــــــــري  )ــــــــــ  
بصتتتتتتتتتتت رق ب  والتتتتتتتتتت     استتتتتتتتتت ر  غه  غتتتتتتتتتتتا  ر تتتتتتتتتت  القيتتتتتتتتتتت و ب لستتتتتتتتتتل   المحظتتتتتتتتتتت ر    الممنتتتتتتتتتت   

مب شتتتتترق,     شتتتتت يي الآ تتتتتر ا القيتتتتت و بتتتتت     بستتتتتتل   مشتتتتت ب  لتتتتت     ر يتتتتت  الآ تتتتتر ا يق متتتتتت ا 
 ع .  Brehm ,1966 ,p. 42ب      حر ضهو غل  القي و ب  بص رق  ير مب شرق  

نمتتتتتتت  متتتتتتتا الستتتتتتتتل    (:A.P.A. 4221الجمعيـــــــة الأمريكيـــــــة للطــــــــ  النفســـــــي )  ــــــــــــ
 تتتت  الستتتتتي رق غلتتتتت  المتتتتوار  ال تتتتتدا  متتتتتي ال بتتتتت ر الم  تتتترر ي ستتتتتو بتتتتت  المرا تتتت  بفقتتتتتداا القتتتتتدرق 

وغتتتتتتت ر الآ تتتتتتتر ا غمتتتتتتتدا  لتتتتتتت و   ال حتتتتتتدي    ر تتتتتتتك الام ثتتتتتتت   ل لبتتتتتتت ت    ر اغتتتتتتتد البتتتتتتت ل يا  ا 
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الآ تتتتر ا غلتتتتت      ئتتتت   يكتتتتت ا حستتتتت     نتتتتوغج بستتتتته ل  متتتتتا الآ تتتتر ا  يشتتتتت ر ب ل ضتتتتت  
 (.A.P.A., 1994, p.661) الاس ي   كم  ان  يحقد  لدي  ر ب  ب لان ق و 

ر تتتك الفتتتترد ل تتت  متتت  ي  تتتت  إليتتت  متتتا   تتتت     رتتت    مق  م تتتت , إ   (:6002لحمــــداني )اـــــــ 
ي تتتتتتتتد  ا  لتتتتتتتت  اى  تتتتتتتت      اىرتتتتتتتتت ا  لا   فتتتتتتتت  متتتتتتتتي متتتتتتتت  يحملتتتتتتتتت  متتتتتتتتا رتتتتتتتتيو   را   ا    تتتتتتتتت ت 
 مبتتتتتت د    صتتتتتتت  بتتتتتتت , ح تتتتتتت   ا كتتتتتت ا متتتتتتت  ي  تتتتتتت  اليتتتتتتت  متتتتتتا   تتتتتتت     رتتتتتتت   صتتتتتتتحيح    تتتتتتت  

 حتتتتتتر ك الآ تتتتتتر ا  صتتتتت لح ,  رتتتتتتد يكتتتتتت ا التتتتتتر ك متتتتتتا  تتتتتتلا  الفتتتتتترد نفستتتتتت     متتتتتتا  تتتتتتلا 
غلتتتتت  التتتتتتر ك,  يكتتتتتت ا ال متتتتتترد اي  بيتتتتتت  م متتتتتتثلا ب  ييتتتتتتر ال ضتتتتتتي ال تتتتتت و نحتتتتتت  اى ضتتتتتت ,    

   رتتتتتتتتد بمتتتتتتتت   ا الب حثتتتتتتتتع. 33ص ,2119ستتتتتتتلبي  ي  تتتتتتتت  بتتتتتتتت لفرد نحتتتتتتتت  ال نتتتتتتت     الحمتتتتتتتتدان ,
 تتةا ال  ر تتت  النظتتتري لل متترد النفستتت   تتت  نفتتت    (Brehm 1966)  هتتت  نظتتتر  ت بنتت

 ك ر اغلا .الم   Brehm 1966  ر   
الدر تتتتتت  ال ليتتتتتت  ال تتتتتت  يحصتتتتتت  غليهتتتتتت  المستتتتتت  ي  غلتتتتتت  مقيتتتتتت    التعريــــــر ايجرائــــــي

 .ال مرد النفس     البحع الح ل 
 ا   ر النظري  الدراس ت الس بق  الفصل الااني

 الضغط المدرسيأولًا: 
  مصتتت لح الضتتتت   المدرستتت , مصتتتت لح حتتتديع النشتتتتةق  تتت  غلتتتتو التتتتنف  غم متتت إا

   تتت  ال تتت  ر  الضتتي  التتت ي ي  تتترك لتتت  ال لميتتت  دا تتت  , تتت ي  ص صتتت ت  غلتتو التتتنف  ال ر 
 المدرستت    صتتتبح ال لاميتتت  ي يشتتت ا غتتتدق صتتتراغ ت دا تتت  الم سستتت ت ال ر  يتتت   ن تتتد لتتت 

 لقتتتتتد  ع 2119بيلتتتت   (Pilet متتتت  الب حتتتتع الفرنستتتت  .  ر فتتتت ت غتتتتدق كتتتت  ي بتتتتر غتتتتا ر يتتتت 
الضتتتت   المدرستتتت  ا    المدرستتتت   إ  يتتتت    إلتتتت   تتتت     هتتتت ت ر تتتترات  تتتت    ر فتتتت  للضتتتت  

ال لميتتتتتت  دا تتتتتت  الم  ستتتتتت    الث ن يتتتتتت  إثتتتتتتر  رتتتتتت     بهتتتتتر ح لتتتتتت  القلتتتتتت  ال تتتتتت برق, ال تتتتتت  يمتتتتتت ي تتتتتد
ال تتتتت مليا  يهتتتتت       تتتتت د مشتتتتتكلات  ال لاميتتتتت     حتتتتت دع دا تتتتت   تتتتت   الم سستتتتت ت ك  تتتتت ق  حتتتتتد
ال لميتتتت  الم ا هتتتت  ل تتتا إمك ن  تتتت  لا  ستتتتمح  غلائقيتتت  بتتتتيا ال لاميتتت   يمتتتت  بيتتتتنهو  ي يحتتت   

Pilet, 2009, p.11) . الضتت   المدرستتت     نتتت  ت غلتت  متت  ستتب   كتتر  نستت ن ج  ا ع
 الضتتتتتتتتي  ي  تتتتتتتترك لهتتتتتتتت  ال لاميتتتتتتت   تتتتتتتت  م  لتتتتتتتت  المراحتتتتتتتت   غبتتتتتتت رق غتتتتتتتتا ح لتتتتتتتت  متتتتتتتتا ال تتتتتتت  ر

المحتتتي  التتت ي ي تتتيي  يتتت   تتت لا  ال لاميتتت   رتتتدرا هو  الدراستتي ,   لتتت  ل تتتدو ملائمتتت  م  لتتت 
مك ن  هو   . ا 

  :أعراض الضغط المدرسي
 غتتتتتتتراك الضتتتتتتت   المدرستتتتتتت  كثيتتتتتتترق  م ن غتتتتتتتت   را ات النفستتتتتتتي   ال ر  يتتتتتتت ,  ا بتتتتتتتيا القتتتتتتت

 .السل كي   الانف  لي الفسي ل  ي     ظهر غل  ثلاث   شك  :   ه 
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الن  متتتتتت  غتتتتتتا الضتتتتتت      مثتتتتتت   تتتتتت   الفستتتتتتي ل  ي اىغتتتتتتراك الفستتتتتتي ل  ي : اىغتتتتتراك  -2
ك  لاو  تتتتتت  الم تتتتتتدق,   ير تتتتتت  متتتتتتا اىغتتتتتترا   الصتتتتتتدا ,   تتتتتت  ر غلتتتتتت  مستتتتتت    ال ضتتتتتتلات

 .ال    ظهر لد  ال لامي 
الانستتتتتتتتح   متتتتتتتتي     مثتتتتتتتت  اىغتتتتتتتتراك الستتتتتتتل كي   تتتتتتتت  ال د انيتتتتتتتت , :  اىغتتتتتتتراك الستتتتتتتتل كي -2

 المشتتتتتت  ب  متتتتتتتي اىرتتتتتتراا, كمتتتتتتت  يمكتتتتتتا كتتتتتتت ل   ا  ظهتتتتتتتر  الهتتتتتتر   متتتتتتتا المدرستتتتتت 
 .اض راب ت    الن و  اى  

 متتتتتتتتت  اىغتتتتتتتتتراك النفستتتتتتتتتي  للضتتتتتتتتت    ت المدرستتتتتتتتتي     مثتتتتتتتتت   تتتتتتتتت   : اىغتتتتتتتتتراك النفستتتتتتتتتي -4
 2111التتت ات, نقتتتص الثقتتتت  بتتت لنف   ال ضتتت   حستتتتيا, ان فتتت ك  قتتتتديرال ستتت   , 

 ع82,ص
 ظهتتتتتتتتتتتتر  غتتتتتتتتتتتتراك الضتتتتتتتتتتتت    ت المدرستتتتتتتتتتتتي  متتتتتتتتتتتتا الن حيتتتتتتتتتتتت  :  اىغتتتتتتتتتتتتراك الانف  ليتتتتتتتتتتتت   -3

  الم ر ت ,    مثتت   تت   اىغتتراك   صت   تت الانف  ليت  بصتتف  غ متت  غلت  المستت   
 صتتتتتتت  ب   تتتتتتتت ات,   صتتتتتتت  ب   تتتتتتت  ا  تتتتتتتت   القتتتتتتترار ر, نقتتتتتتتص  تتتتتتتت  ال تتتتتتت ك,  قتتتتتتتداا ال ركيتتتتتتتو

 .ع29,ص 2114م  ب   الدر    شي  ن , 
 الضغوط المدرسية: المعوقات التي تسه  في

  ة تتتتتت  المدرستتتتتتت  المر بتتتتتت  الث نيتتتتتتت  ب تتتتتتد اىستتتتتتترق متتتتتتتا حيتتتتتتع اى ميتتتتتتت   تتتتتت  ستتتتتتتلو ال نشتتتتتتتئ 
اى يتتتت    م سستتتت  ا  م غيتتتت ,  نشتتتة   الم  متتتتي ل  تتتت ل   نشتتتئ  ا  انهتتتت   مثتتت  الا  م غيتتت 

المدرستتتتتتتتتت  المل قتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتت ي يل قتتتتتتتتتت   يتتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتد  ). 272ص  ,2111ال ديتتتتتتتتتتدق  ن صتتتتتتتتتتر, 
اىستتتتتتتتتت   ق,  كتتتتتتتتتت  اىشتتتتتتتتتت  ص التتتتتتتتتت يا , اى ليتتتتتتتتتت   ,م  لتتتتتتتتتت  اى تتتتتتتتتتراف الف غلتتتتتتتتتت : ال لاميتتتتتتتتتت 

 لمدرستتتتتت  إ ا  تتتتت  المكتتتتتت ا التتتتت ي يل قتتتتتت   يتتتتت  الم لتتتتتتو  ال لاميتتتتتت  ,   تتتتتر  هو غلارتتتتتت ت  ر  يتتتتت 
قتتتتت , ل تتتتتا لا يق صتتتتتر د ر المدرستتتتت  غلتتتتت   لقتتتتتيا ال لتتتتتو  الم ر تتتتت    للحصتتتتت   غلتتتتت  م تتتتت رف
ن متتتتت   م تتتتتتد إلتتتتت  ال  انتتتتتت الا  م غيتتتتت   الش صتتتتتتي  للفتتتتترد, إ  ي  رتتتتتتي منهتتتتت  الم  متتتتتتي   ثتتتتتتر    ا 

يتتتتوداد الاح تتتتراو  ال قتتتتدير لهتتتت   للتتتتد ر التتتت ي  ل بتتتت   تتتت   نميتتتتت    متتتتا ك نهتتتت  مكتتتت ا ال  لتتتتيو, بتتتت
 لقتتتتتد    تتتتتد   الم  متتتتي لل  فيتتتتت  متتتتا  غبتتتتت   ال لميتتتتت   القتتتتيو ال لقيتتتتت   الستتتتل كي  لل لميتتتتت ,

  (Bentolita Alain, 2007, p.60)الم لاحق 
   : م   يم  ي ص     الم  ر ت  ه  ك لآ 

يقصتتتتتتد ب لبيئتتتتتت  المدرستتتتتتي  نتتتتتت   متتتتتتا ال ف غتتتتتت  التتتتتت ي يحتتتتتتدع بتتتتتتيا  :البيئــــــة المدرســــــية -2
ال لاميتتتتتت   نفستتتتتتتهو,   تتتتتتيا ا دارق المدرستتتتتتتي   المدرستتتتتتيا,   يتتتتتتتتا  المدرستتتتتتيا  ال لاميتتتتتت ,   تتتتتتتيا

دي للمدرستتتتتتتتت   المرا تتتتتتتتت  المدرستتتتتتتتتي  الم  تتتتتتتتتت دق كمتتتتتتتتت  يشتتتتتتتتتك   ال يتتتتتتتتت ا المتتتتتتتتت  .ا دارق  ال لاميتتتتتتتتت 
النشتتتتتتتتتت  , الملاغتتتتتتتتتتت  مصتتتتتتتتتتتدرات للضتتتتتتتتتت    ت, إ  لهتتتتتتتتتتت  غلارتتتتتتتتتتت  ت  يهتتتتتتتتتت , ك ىرستتتتتتتتتتت و  ر غتتتتتتتتتتت 

 تتتترد  ا يتتتتر   ثتتتتر البنتتتت   ال ميتتتت , ا ضتتتت  ق ي غلتتتت    ب لصتتتح  النفستتتتي  لل لميتتتت   تتتتلا ي  تتتت ر
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ستتتتتتتتتت : متتتتتتتتتي  تتتتتتتتتت   ر الاح ي  تتتتتتتتتت ت اللاومتتتتتتتتتت  للدراي الفنتتتتتتتتتت   ال استتتتتتتتتت  ال يتتتتتتتتتدق  ال ه يتتتتتتتتتت  ال   يتتتتتتتتتت  
  ع .22, ص  2113 السب رق   هيو,  ك ل   لات  ال راس , 

 بتتتيا القتتترا ات النفستتي   الدراستتت ت ال ر  يتت ,  ن تتت  يمكتتتا  :يـــةطرائـــق التـــدريل الت ليد -2
يقصتتتد بهتتتت   رائتتتت   تتتتدر       ا مصتتتدرات للضتتتت    لل لميتتتت ,  ل رائتتت  ال تتتتدر    ا   تتتت ا 

 رر الدراستتت  متتتا م ر تتت  للمتتت  لوالم لتتتو  تتت    صتتتي  متتت   تت    تتت  المقتتت التتنهج التتت ي يستتتل  
    نتتتتت    رائتتتتت  ال تتتتتتدر  ,  هنتتتتت    ر قتتتتت  ا لقتتتتتت  ,   ر قتتتتت  المشتتتتتر    الاس  شتتتتتت ف,    تتتتتدد

 ع .422 , ص 2111كم     د  ر ق  الاس قص    الف لا ي, 
القيتتت دق  تتتتو ات  س ستتتتي ت  تتت  ال مليتتتت  ا دار تتتت ,  د  تتتت : الأســــلو  ايدارم المتســــلط -4

ال تتتت   ستتتت  و  تتتت   شتتتتتكي   تتتت بي ال لارتتتت ت ال ظيفيتتتتت   امتتتت  الرئيستتتتت  التتتتنم  ا داري  حتتتتد ال   
 ن تتتتتتتد  ا  ب تتتتتتتتك  ). 239ص  ,2119ستتتتتتتت  د, ر  ا دار تتتتتتت  دا تتتتتتت  الم سستتتتتتتت  ال ر  يتتتتتتت   

ستتتتتتل   المتتتتتتتدير  المتتتتتتدير ا يستتتتتتت  مل ا التتتتتتنم  ال ستتتتتتتل       الاستتتتتت بدادي,  التتتتتتت ي يقصتتتتتتد بتتتتتتت 
 .إوا  الم ار  ال   ي ا هه   ثن   ري م  ب مل  الي م 

 تتتتت  اىستتتتتب   الدراستتتتت  لل لميتتتتت    :قـــــت المدرســـــي و توايـــــة الحصـــــص الدراســـــيةالو  -3
 ,   ل لميتتتتتتت  يكتتتتتت ا   ثتتتتتتتر حس ستتتتتتي  لل  يتتتتتتترات  الاغ تتتتتتتدا اتالاحتتتتتتد ستتتتتت د    تتتتتتت    نتتتتتت    يتتتتتتت و

يو تتتتتتتد إ تتتتتتتراو  رمتتتتتتت ا الضتتتتتتت    ال تتتتتتتدق ال ل يتتتتتتت ,  تتتتتتت  المق بتتتتتتت   ال  ر يتتتتتت ,  فتتتتتتت   تتتتتتت ا اليتتتتتتت و
  ال لميتتتتتت    ثتتتتتر استتتتت قرارا,   تتتتتت    تتتتت ا بي ل  يتتتتت ال متتتتتي  حيتتتتتتع  تتتتت     نتتتتت     يتتتتت و  بتتتتتتيك

  تتتتتت      يتتتتتتت و  تتتتتتت  اىستتتتتتب  ,  تتتتتتت  حتتتتتتتيا  ا الاحتتتتتتتد  ستتتتتتت    ا يفستتتتتتر  تتتتتتت   الن تتتتتتت ئج غلتتتتتت 
الضتتتتت   الانق تتتتت   التتتتت ي يحتتتتتدع لل لميتتتتت ,  ب تتتتتدم  كتتتتت ا    ستتتتتب ,   تتتتت  ر تتتتتر يتتتتت و ال متتتتي 

تتتتتتتد  .المدرستتتتتت   تتتتتت   تتتتتت  غتتتتتت ئل  ثتتتتتتو   تتتتتتتةق ي تتتتتت د إلتتتتتت  غلتتتتتت   تتتتتتةثير ال تتتتتتتدا   ا البتتتتتت حث     ك 
, يفقتتد ال لميتتت  اليتت م  ستتت غ ت الدراستت كث  تت  ح تتو   ا ميتت , إ  يقتتترال ل المدرستتي  غلتت 
 (Ferrand, 2000, p. 6 ). الص   ركيو  دا   

ال ا بتتتتتتت ت المدرستتتتتتي   ال ظتتتتتتت ئ  المدرستتتتتتتي   ات    تتتتتتد  :كاـــــــرب الواجبـــــــات المدرســـــــية -5
  تت  رات لتتتد  ال لاميتت   تتت   الشتتت   التت ي ي لتت  ضتتت   ت   ا     ميتت  كبتتر  لن تتت   ال لميتت ,

,  تتتتتب ك اى ليتتتتت    ا ليتتتتت   الامتتتتت ر  متتتتتا ال ا بتتتتت ت  ستتتتت   ال   متتتتت  م هتتتتت  متتتتا ربتتتتت  الا ثتتتت ر
متتتتت  ي  تتتتتت  ال ا بتتتتتت ت المنوليتتتتتت  و, ي ركتتتتت ا  بنتتتتتت   و يدرستتتتتت ا ل حتتتتتد و  لا يه متتتتتت ا ب ا بتتتتتت  ه

ل تتتتت  متتتتتا الآبتتتتت    اىبنتتتتت  ,    تتتت   ر نتتتتت  الحتتتتت ل  مصتتتتتدرات رئيستتتتتي ت للضتتتتت    المدرستتتتي  ب لنستتتتتب
ال ا بتتت ت المقدمتتت  م ق لتتت     تتت   ا   تتت ا  تت   لتتت ل  , لتت  لمتتت     لبتتت  متتتا  هتتتد   رتتتت

 تتتتتتتتترف اى ليتتتتتتتتتت       م شتتتتتتتتت  متتتتتتتتتي رتتتتتتتتتدرات ال لميتتتتتتتتت , متتتتتتتتتي الم  ب تتتتتتتتتت  الدائمتتتتتتتتت  ىغم لتتتتتتتتت  متتتتتتتتتا
 . حرصهو غل  ري مهو به 
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 تتتتتتر ب  النظتتتتتترق الستتتتتتلبي  للمدرستتتتتت  بتتتتتت ل برات الستتتتتتتيئ     : ةالنظــــــرب الســــــلبية للمدرســــــ -1
  ,  رتتتتتتتد غ شتتتتتتتته  دا تتتتتتت  المدرستتتتتتتتال تتتتتتتت  يكتتتتتتت ا ال لميتتتتتتتت  يتتتتتتتر الستتتتتتتت رق الم مثلتتتتتتت   تتتتتتتت  ال بتتتتتتترات

 تتتتتتب ك ال لاميتتتتتتت  ينظتتتتتتتر ا إلتتتتتتت  المدرستتتتتتت  نظتتتتتتترق ستتتتتتتلبي ,   لتتتتتتت   تتتتتتت  ح لتتتتتتت  متتتتتتت  إ ا غتتتتتتت ي 
 شتتتتتتي   ستتتتتتيئ  دا تتتتت  المدرستتتتتت ,   نتتتتتت    لاميتتتتتت  يكتتتتترر ا  ن هتتتتتتو لا يحبتتتتتت ا مدرستتتتتت هو   ال لميتتتتت

لتتتتتديهو مكتتتتت ا دا تتتتت  المدرستتتتتت , متتتتت  ي لتتتتت  لتتتتتديهو  تتتتتت  ر    تتتتت  نفستتتتت  يتتتتت ثر غلتتتتتت      لتتتتتي 
  (Rousseau , 2009 , p 15) لنفسي  دائهو  صح هو ا

الم ل تتتو ش صتتتي  مهمتتت  ب لنستتتب    يتتت   ا ممتتت  لا شتت   :المعلـــ  بالتلميـــذعلاقـــة  -7
يتتتتتتت ثر  يتتتتتتتت    تتتتتتت ثر غليتتتتتتت , متتتتتتتت    تتتتتتت  الدراستتتتتتت ت الم  لفتتتتتتتت   هتتتتتتت و بهتتتتتتت   ال لارتتتتتتتت ,  للمتتتتتتت  لو,

 2112, مي لار تتتتتتتتت  يهتتتتتتتت  ال ف غتتتتتتتتت   ال  اصتتتتتتتت   يمتتتتتتتتت  بينهمتتتتتتتت     ر  يتتتتتتتت  يتتتتتتتتت و ل  نهتتتتتتتت  غلارتتتتتتتتت 
ا   ). 29,ص يستتت  مل ا متتت  يستتتم   التتتن م  ال ستتتل      ب تتتك اىستتت   ق لا يوالتتت ا  ا 

ررائهتتتو,  لا يحتتت    الم لتتتو  تتت   تتت ا  التت ي ي  متتتد غلتتت  غتتتدو الستتتم   لل لاميتتت  ال  بيتتر غتتتا
صتتتتتت رم ت م هتتتتتتتو,  تتتتتتت لم ل و  التتتتتتن م  ال  تتتتتتترف غلتتتتتت   لاميتتتتتتت  ,  غلتتتتتت  مشتتتتتتت  لهو يستتتتتت  دو نظ متتتتتتت  ت

  من رش .ال نفي  د ا   ن  ي      امر  م  غل  ال لامي  إلا  
  : الضغط المدرسي تأايرات

 ستتتتتتب  شتتتتتتتدق الضتتتتتت    الدراستتتتتتتي  ال  تتتتتتت  ي  تتتتتترك إليهتتتتتتت  ال لميتتتتتتت  غتتتتتتدق  تتتتتتتةثيرات ستتتتتتتلبي  
 ا ال لميتت  التت ي ي تتيي ضتت    ت م  تتررق,    لتت  ي  لتت  غتتا الآ تتتر ا  شتت  غليتت   تتلا

متتتتتتت  يلتتتتتتت    ضتتتتتتتيح الانف  ليتتتتتت   الستتتتتتتل كي ,   ي   الم ر يتتتتتتت    الفستتتتتتتي ل  ي شتتتتتتت  :  متتتتتتا نتتتتتتت اح 
 :ل ل 

للفتتتتتترد,  الفستتتتتي ل  ي  تتتتت ثر الضتتتتتت    ستتتتتلب ت غلتتتتت  النتتتتتت اح  : ةالفســــــيولوجي التـــــاايرات -2 
ال تتتتتتتتتت  ي  تتتتتتتتترك لهتتتتتتتتت  الفتتتتتتتتتترد, إ   حتتتتتتتتتدع   يتتتتتتتتترات  تتتتتتتتتت     ىحتتتتتتتتتداع  الظتتتتتتتتتر ف الضتتتتتتتتت    

 ال هتتتتتتتتتتتت و ال صتتتتتتتتتتتتب , ك ر فتتتتتتتتتتتت   نستتتتتتتتتتتتب    ظتتتتتتتتتتت ئ  اىغضتتتتتتتتتتتت     لتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتت  إ تتتتتتتتتتتتراو ال تتتتتتتتتتتدد
 . اض راب ت    الهضو  ىدر ن لياال  لس ر      الدو,  ا  راو كمي  ا

للضتتتتتتتت       تتتتتتتت د   متتتتتتتي ن تتتتتتتت ئج الدراستتتتتتتت ت النفستتتتتتتتي  غلتتتتتتتت   ا : النفســــــــية التــــــــأايرات -2
ال لميتتتتتت    ظهتتتتتتر  تتتتت   الآثتتتتتت ر  تتتتتت  ا تتتتت لا  الآليتتتتتت ت الد  غيتتتتتت   المدرستتتتتي  رثتتتتتت رات ستتتتتتلبي ت غلتتتتت 

الضتتتتتتتتتت   بستتتتتتتتترغ  الانف تتتتتتتتت  , الشتتتتتتتتت  ر بتتتتتتتتت لقل   غتتتتتتتتتتدو   انهي ر تتتتتتتتت , إ  ي ميتتتتتتتتتو الفتتتتتتتتترد  حتتتتتتتتتت
 .الثق     الن ف ,    الآ ر ا ح , يص حب  ال  ف الشديد   قدااالرا
  شتتتتتتم  إنهتتتتتتت   ال لارتتتتتت ت  ال ولتتتتتت   الانستتتتتتتح   متتتتتتي ان تتتتتتتداو  :الاجتماعيـــــــة التــــــأايرات -4 

  . الفش      دا  ال ا ب ت القدرق غل   حم  المس  لي 
 ا تتتتتت ثر الضتتتتتت    غلتتتتتت  البنتتتتتت   الم ر تتتتتت  للفتتتتتترد,  متتتتتتا ثتتتتتتو  تتتتتتن  :المعرفيــــــة التــــــأايرات -3

  ). 35,ص  2111 صبح  ير غ لي   حسيا,  ال ديد ما ال ظ ئ  ال قلي 
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 التمرد النفسي: -اانياً:
لتتتتتو يحتتتتتت مفهتتتتتت و ال متتتتترد ب   متتتتت و غلمتتتتتت   التتتتتنف  إلا متتتتت  رات    صتتتتتتبح  تتتتتد  ت ل بحتتتتتت ع, 

 ع إلتتتت   ا ان شتتتتت ر ظتتتتت  رق ال متتتترد  ال نتتتتت    ثتتتتتر متتتت    تتتتت ا لتتتتتد 2991يشتتتتير ال يستتتتت ي  ا  
    تتتتت  نحتتتتت  مرا تتتتتو الستتتتتل   ب لنستتتتتب  لهتتتتتو ستتتتت ا   تتتتت  البيتتتتتتت   الاغداديتتتتت  ب دائيتتتتت مرحلتتتتت  الا

 لا  و تتتتت  ال  لتتتتت  إلتتتتت  مم رستتتتت  ستتتتتل   ال متتتتترد  ال نتتتتت   ثبتتتتت ت  ا هتتتتت ا ,  يميلتتتتتالمدرستتتت    
الضتتتتتتتتتت اب    ا لا يراغتتتتتتتتت ولتتتتتتتتت ل   هتتتتتتتتت, للإ  نتتتتتتتتت   النقتتتتتتتتتد  ال  تتتتتتتتتر ح  ا ستتتتتتتتتيم  غنتتتتتتتتتدم  ي  رضتتتتتتتتت

 ع.9,ص 2995  رن ,.  المي  هوالا  م غي   اى لاري     سل ك
 أسبا  التمرد النفسي:

 ._ الحرم ا اىسري الم مث  بفقداا  حد ال الديا    كليهم 2
 ستتتتتتتت لي  الم  ملتتتتتتتت  ال الديتتتتتتتت   ال نشتتتتتتتتئ  الا  م غيتتتتتتتت  ال تتتتتتتت    كتتتتتتتتد غلتتتتتتتت   نمتتتتتتتت   ال ا يتتتتتتتتت   -2

 الفردي  ك نه  ن غ  ما الر  ل  الم ل ب  غل  حس   القيو ال  ني  اى لاري  
 نشتتتتتتتتتتئ  الا  م غيتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتت   صتتتتتتتتتتبحت  رتتتتتتتتتت    غليتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت  غهتتتتتتتتتتد ال  ييتتتتتتتتتتتر  ستتتتتتتتتت لي  ال -4

الا  متتتتت غ  الستتتتتر ي ممتتتتتت   د  ب لن ي تتتتت  إلتتتتت   وايتتتتتتد الف تتتتت ات  تتتتت  الم تتتتتت يير اىس ستتتتتي  بتتتتتتيا 
 ال لامي  

 حقيتتتتتت  متتتتتتت  ي تتتتتترف ب ستتتتتتتو  الف تتتتتت و النفستتتتتتت ع الر بتتتتتتت   تتتتتت  ال حتتتتتتترر متتتتتتا ريتتتتتتت د  ستتتتتتتل    -3
 .ال الديا   ل  لي بر غا ش  ر  ب لق ق  السي رق

 حقيتتتت  الاستتتت قلا  ال تتتت  ف  التتتتت ي  تتتت    يتتتت  ال  تتتت ر النفستتتتت   ستتتتم  النضتتتتج  ا  متتتتت    -5
  ع.8,ص 2112النم   اللام ,

 النفسية للتمرد النفسي: التأايرات
ال نتتتتتتتتتتت   مثتتتتتتتتتتت  الل تتتتتتتتتتتت   إلتتتتتتتتتتت  ال حتتتتتتتتتتت  ,    تتتتتتتتتتتت    الم تتتتتتتتتتتدرات,   غمتتتتتتتتتتت   النصتتتتتتتتتتتت   -2 

 . ال  ر  
نفستتتتت ,   تتتتت ا يتتتتت دي إلتتتتت  مو تتتتتد  تتتتت  ف   التتتتت ي يتتتتت دي بتتتتتد ر  إلتتتتت  الا  تتتترا  الالقلتتتت  ال -2 

 ما ال مرد  ضلات غا ا حس   ب ل ن .  
 ال مرد رد ي دي إل  الا  ئ    -4
 ال مرد احد المظ  ر السلبي  لل  يير الا  م غ  -3
 ض   الاس قرار  كثرق الش   الر ب   ال را ي   المي  إل  ال  ر    ال دمير.  -5
 ا إلتتتتتتت  القتتتتتتدرق غلتتتتتت  ضتتتتتتب  التتتتتت ات  الستتتتتتتي رق ي ميتتتتتتو ا ب لر بتتتتتت   الاند  غيتتتتتت   يف قتتتتتتر  -1 

 .غل  النف 
 ا رد   تتتتتت  الم متتتتتترد ضتتتتتتد الستتتتتتل   رتتتتتتتد ي  تتتتتت  صتتتتتتي   إ راميتتتتتت  ك لستتتتتترر     الق تتتتتتت       -7

 الاغ دا ات ال نسي 



 هـ 1110م /  2018                               ) كانون الاول( 121( العدد 1مجلة الآداب / ملحق )

513 

 ا الم متتتتترد   لبتتتتتت  متتتتتت   تتتتتترا د  مشتتتتتت غر ب لتتتتتت ن   هتتتتتتو ي ر تتتتتت ا   تتتتتتة  صتتتتتتر   هو  اىلتتتتتتو  -8 
  ع.222,ص2113  غيس ي,  ال ي يسبب ن  للآ ر ا

 الدراسية للتمرد النفسي: التأايرات
 ي دي إل  ان ف ك المس    ال  ليم  لد  ال لب  -2
ال تتتتتة ر الدراستتتتتت     ا  متتتتت    تتتتتت  إن تتتتتت و ال ا بتتتتت ت الدراستتتتتتي  يت تتتتتتد ن غتتتتت ت متتتتتتا ال  بيتتتتتتر  -2

 ع Brehm& Worthman, 1975,p. 270)غا ال مرد 
 :  (Theory of Psychological reactance)نظرية التمرد النفسي 

ع Jack Brehmبحتتع مفهتتت و ال متتترد النفستتت  كظتتت  رق نفستتتي  متتتا لتتتدا  تتت   بتتتر و  
ع , غنتتتتتدم  ا تتتت و بتتتتت لم ار  ال تتتت   حتتتتتدد حر تتتت  الفتتتتترد  تتتت  الا  يتتتتت ر     قيتتتتتد  , 2911غتتتت و  

 تتتن ا متتتت  ريتتتتدت  تتت   الحر تتتت   نتتتتد ي الفتتترد إلتتتت  بتتتت   ال هتتتد لاستتتت   دق متتتت   قتتتد  منهتتتت  ,  كتتتت ل  
  الفتتتترد  ةنتتتت  يصتتتتتبح مر  بتتتت ت بدر تتتت  ا بتتتتتر   تتتتوداد    بي تتتت  ,  متتتتت  إ ا إ ا ريتتتتد نشتتتت   يقتتتت و بتتتتت

ُ  بتتتتر غلتتتت  النشتتتتت   التتتت ي يفضتتتتل    نتتتتت  رتتتتد يصتتتتبح  يتتتتتر مر تتتت    يتتتت  بدر تتتتت    بتتتتر   قتتتتت  
 عWrightsma , 1972 ,p. 306   بي    يض ت  

لقتتتتتتد   ضتتتتتتح بتتتتتتتر و إا رد الف تتتتتت  النفستتتتتتت   تتتتتت  رتتتتتت ق دا  يتتتتتتت  ي  قتتتتتتد  نهتتتتتتت   نشتتتتتتة غنتتتتتتتدم    
 قلتتتتتتتتص الحر تتتتتتتت ت الش صتتتتتتتتي  للفتتتتتتترد       تتتتتتتترك لل هديتتتتتتتتد    الاستتتتتتتت ب  د   ستتتتتتتت     قلتتتتتتت    

دا  يتتتتت  الفتتتتتترد إلتتتتتت  استتتتتت   دق    استتتتتت ر     نمتتتتتت   الستتتتتتل   الم  تتتتتترك لل هديتتتتتتد    الاستتتتتت ب  د 
 رتتتتتتتتد  نشتتتتتتتتت   تتتتتتتت   الدا  يتتتتتتتتت   تتتتتتتتت   نمتتتتتتتت   الستتتتتتتتتل   ال صتتتتتتتتحيح     ال   يضتتتتتتتتت   الم تتتتتتتتتر ف 

ي     إدرا يتتتتتتت     غ  فيتتتتتتت   يكتتتتتتتت ا  بآثتتتتتتت ر رد الف تتتتتتت ع  يمكتتتتتتتا إا ي بتتتتتتتتر غنهتتتتتتت  الفتتتتتتترد ستتتتتتتتل ك
 Buboltzالفتتترد  تتت  ح لتتت  رد الف تتت  ال تتت  ف  ضتتت ي  اى تتت    يتتتر غقلانتتتت  ن غتتت  متتت   

& Walter, 2001 :p.11 ع. 
   ر  بر و إا ح و ال مرد ي  ر  غل  ال  ام  الآ ي  : 

 . مي  السل   الحر الوائ     المهدد ب  وال   
  ال .نسب  السل   الوائ     المهدد ب  و 
   ح و   ا ال هديد إ ا ك ا  ن    هديد بنوال  السل    حس Brehm, 1966 ,p; 3)ع 

  كتتتتتت ا  تتتتتت دي ال  امتتتتتتت   غتتتتتتلا  بشتتتتتتك  مب شتتتتتتتر إلتتتتتت  ضتتتتتت  م  ال متتتتتتترد النفستتتتتت  ,  ل تتتتتتت  
غ متتتتت  متتتتتا  تتتتت   ال  امتتتتتت   تتتتتةثير  تتتتت  ح تتتتتتو ال متتتتترد النفستتتتت  المستتتتتت ث ر لتتتتتد  الفتتتتترد,  ة ميتتتتتت  

ال متتتتترد  كلمتتتت  كتتتتت ا الستتتتل   مهمتتتتت  لتتتتد  الفتتتتترد  د   لتتتتت  الستتتتل     ن ستتتتت   رديتتتت  متتتتتي ح تتتتو 
إلتتتتت  و تتتتتت دق در تتتتتت  ال متتتتتترد النفستتتتتت  لديتتتتتت      رتتتتتت    ميتتتتتت  الستتتتتتل   غلتتتتتت  ال ظيفتتتتتت  المب شتتتتتترق 
للقيمتتتتت  اىدائيتتتتت  الفر تتتتتتدق  ي غنتتتتتدم  لا ي  تتتتتتد ستتتتتل   ر تتتتتر لتتتتتتد  الفتتتتترد يمكتتتتتتا اا يشتتتتتبي بتتتتتت  

  الستتتتتتل   كلمتتتتتت  ح   تتتتت   تتتتتت  ارصتتتتتتر در تتتتتت    ليتتتتتت     ممكنتتتتتت  لهتتتتتت   الح  تتتتتت ت   تتتتتتوداد   ميتتتتتت
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رلتتتتتت اى ميتتتتت  الم لقتتتتت  للحر تتتتت ت اى تتتتتر   تتتتت   لتتتتت  اللحظتتتتت  ال تتتتت  يحتتتتتدع  يهتتتتت  الستتتتتل   , 
 تتتتتتتن ا كتتتتتتت ا  كمتتتتتت  إا نستتتتتتتب  الستتتتتتتل   المهتتتتتتدد    الوائتتتتتتت    ن ستتتتتتت   رديتتتتتت  متتتتتتتي ح تتتتتتتو ال متتتتتترد,

الفتتتتتترد ي  قتتتتتتتد  تتتتتتت  نفستتتتتتت  انتتتتتتت  حتتتتتتتر  تتتتتت  القيتتتتتتت و بستتتتتتتل      ,   , ر , دع  كتتتتتتت  منهتتتتتتت  لهتتتتتتت    
  ,  تتتتتت ا إوالتتتتتتت  كتتتتتتت  متتتتتتا     ,   ع ستتتتتتت ف ي لتتتتتت  ح لتتتتتتت  متتتتتتتا الدر تتتتتت  نفستتتتتتته  متتتتتتا اى ميتتتتتتت

والتتتتتتتت      ع  حتتتتتتتتتد  ,        ع ال متتتتتتتترد  تتتتتتتتتوداد در  هتتتتتتتت  غتتتتتتتتتا ح لتتتتتتتت  ال متتتتتتتتترد ال تتتتتتتت    لقهتتتتتتتتت  إ
,  كتتتتتتتتت ل  ي ن ستتتتتتتتت  اح متتتتتتتتتت    نفيتتتتتتتتت  الستتتتتتتتتل   المهتتتتتتتتتتدد    الوائتتتتتتتتت   مصتتتتتتتتتدر ال هديتتتتتتتتتتد  حتتتتتتتتتد 

ح تتتتتتتتو  للستتتتتتتل   الحتتتتتتتتر  رديتتتتتتت  متتتتتتتتي ح تتتتتتتو ال متتتتتتتترد.  فيمتتتتتتتت  ي  لتتتتتتت  بمصتتتتتتتتدر ال هديتتتتتتتد يكتتتتتتتت ا 
ال هديتتتتد ا بتتتتتر إ ا كتتتتت ا اىشتتتت  ص التتتتت يا ينفتتتتت  ا  تتتتت ا ال هديتتتتد   ي نفتتتتت   ا  متتتتت غ  مستتتتت    
لنفتتتتتت   الفتتتتتترد    يتتتتتتوداد ا غليتتتتتت   تتتتتت  نفتتتتتت   و,  متتتتتتت  إ ا كتتتتتت ا نفتتتتتت   و ارتتتتتت  منتتتتتت   تتتتتتلا يكتتتتتتت ا 

ع,    ضتتتتتتتح  لتتتتتتتت  28,ص 2115ل هديتتتتتتتد و  تتتتتتتةثيرات كبيتتتتتتترق غلتتتتتتت  ال متتتتتتتترد  غبتتتتتتتد اىحتتتتتتتد , 
    نق  يا :

رد  والتتتتتت  ستتتتتتتل    حتتتتتتر      هديتتتتتتد بنوال تتتتتتت   تتتتتت ا الفتتتتتتترد يستتتتتت ن ج بتتتتتتت ا . غنتتتتتتدم  ي  تتتتتترك الفتتتتتتت2
 نتتت    ن اغتتت    تتتتر  متتتا الستتتتل   رتتتد  تتتتوا   تتت   رتتتتت لاحتتت , بتتتت  رتتتد ي نتتتت   تتت ا إا الستتتتل   

 .Brehm, 1977 :pنفستت  رتتد ي  تترك  يضتت  للإوالتت   تت  ظتتتر ف   تتر  مستت قبلا  
 ع.35
ل تتتت  ,  تتتت ا الستتتتل   الحتتتتر . رتتتد ي هتتتتدد ستتتتل   حتتتتر بنوالتتتت  ستتتتل   حتتتر ر تتتتر    ب ل هديتتتتد بنوا2

رتتتتد ي هتتتتتدد  يضتتتتت  بمتتتتت  يلحتتتتت  ب لستتتتتل   الحتتتتتر لشتتتتت ص ر تتتتتر متتتتتا إوالتتتتت      هديتتتتتد ب  والتتتتت  , 
 المضتتتتتم ا  تتتتت   تتتتت   الح لتتتتت  يتتتتتر   الشتتتتت ص التتتتت ي  متتتتتت ملاحظ تتتتت  ب لتتتتت ات    بتتتتت لنف  , 
 تتتتت ا  قتتتتتد شتتتتت ص ستتتتتل   حتتتتتتر يم ثتتتتت  ستتتتتل ك  حتتتتترا لتتتتتدين   مضتتتتتتم ا  لتتتتت   تتتتت  إا  تتتتت ا متتتتتتا 

 ي تتتتتتتد ال بر تتتتتتتر  المشتتتتتتتتر غي   , ب ل تتتتتتتت ل   تتتتتتتوداد در تتتتتتت   مردنتتتتتتتت الممكتتتتتتتا إا يلحتتتتتتت  بستتتتتتتل كن , 
 غ ملاا ي سم ا ب ل  قيد ما   ه  نظر بر و  لهم   ةثير ما ن حي يا:

 ال ةثير    ح و ال مرد المس ث ر بفقداا الحر  . -2
 ال ةثير    القي د ضد رث ر ال مرد. -2

يتتتتد حر تتتتت  م ينتتتت  لديتتتتت  ,  تتتتن ا  متتتتر شتتتتت ص متتتت  ش صتتتتت ت ر تتتتر للقيتتتتت و ب متتتت  ي  لتتتتت  ب هد
 هنتتتتتتتت  ي نتتتتتتتت  ضتتتتتتتتتمن ت  هديتتتتتتتتد لحر تتتتتتتت ت   تتتتتتتتتر  , ل تتتتتتتتا إ ا  غ تتتتتتتت  الشتتتتتتتتت ص  بر تتتتتتتترات مقن تتتتتتتتت ت 
للشتتتت ص الآ تتتتر مبينتتتت ت ستتتتب  المنتتتتتي لظتتتترف م تتتتيا   ل هديتتتتد  تتتتت   تتتت   الح لتتتت  يمتتتت  القليتتتتت  
متتتتا الحر تتتت   لا يو تتتتد متتتتا در تتتت  ال متتتترد لتتتتد  الفتتتترد   لمتتتت  إا  نتتتت   مشتتتتر غي  للمنتتتتي ,كتتتتتةا 

متتتتتا ال تتتتة ر  الستتتتهر لتتتتتيلات متتتتي  صتتتتدر ئ  ن ي تتتتت  لظتتتتر ف     ضتتتتي م تتتتتيا يمنتتتتي اى   بنتتتت  
 Brehm & Brehm , 1981 ,p; 12. ع 
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 متتتتا المستتتتلو بتتتت  إا ال متتتترد النفستتتت  يحتتتتدع  تتتتةثيرات  تتتت  م م غتتتت  متتتتا الستتتتل كي ت ال تتتتت  
 ستتتت غد الفتتتترد غلتتتت  استتتتت   دق الحر تتتت  ال تتتت  ي  قتتتتتد إنتتتت  رتتتتد  قتتتتتد      يمكتتتتا  ا يفقتتتتد  .  متتتتتا 

 ع    :Jack Brehmال مرد النفس  ما   ه  نظر    ةثيرات  و 
.  إا الشتتتتتتت ص  ثنتتتتتتتت    متتتتتتترد  لا يكتتتتتتتت ا غلتتتتتتت   غتتتتتتتت  بتتتتتتت ل مرد النفستتتتتتتت   ا  ا  غتتتتتتت  الفتتتتتتتترد 2

بتتتت ل   سيشتتتتت ر بو تتتت دق القتتتتتدرق غلتتتت  التتتتت حكو التتتت ا    تتتتت  ستتتتل ك ,  ستتتتت ف يشتتتت ر بةنتتتتت  رتتتتت در 
ستتتتل ك  غلتتت    تتتت  متتتت  ير تتتتد   لتتتتي  م بتتتترا غلتتتت    تتتت  متتتت لا ير تتتت   يتتتت    تتتت  التتتت ي يتتتت حكو ب

 لتتتت ا  تتتتتن ا كتتتتت ا ح تتتتتو ال متتتتترد كبيتتتتترا نستتتتتبي   ستتتتتيظهر مشتتتتت غر غدائيتتتتت ,   هتتتتت ا يكتتتتت ا ال متتتتترد 
ح لتتتت  متتتتا حتتتت لات الدا  يتتتت   يتتتتر الم مدنتتتتت      تتتت  ضتتتتد اى  تتتت   الا  م غيتتتت  للآ تتتتر ا  رتتتتتد 

 ينكر الفرد بةن    ض     ينكر ب ا لدي  الدا ي لاس رداد حر    
الوائتتتتت  إ   تتتتتد ي الفتتتترد لاستتتتت   دق متتتت   قتتتتتد    تتتتت ل  .  تتتتوداد   ميتتتتت  الستتتتل   الحتتتتتر المهتتتتدد    2

 رد  وداد    بي  السل   ال ي  و إِوال   
 .    و اس   دق السل   الوائ     المهدد ب  وال  حس    ه  نظر بر و ب ر ق يا :4

 . رتتتتد  تتتتت و الاستتتتت   دق المب شتتتتترق للحر تتتتت  غتتتتتا  ر تتتت  القيتتتتت و بتتتتت ل  الستتتتتل   التتتتت ي غتتتتترف 
ي تتتتتت  غليتتتتت  غتتتتتتدو القيتتتتت و بتتتتتت  ,  تتتتتن ا كتتتتتت ا الستتتتتل       ع ستتتتتتل ك   المتتتتتر  انتتتتتت  لا يستتتتت  يي   

حتتتترا ,  حتتتتترو غلتتتتت  المتتتتتر  القيتتتتت و بتتتتت ,  ستتتتت ف يتتتتت دي ال متتتتترد النتتتتت  ج إلتتتتت  ان تتتتترا  الشتتتتت ص 
 تتتت   تتتت ا الستتتتل    القيتتتت و بتتتت ,  ا  ا ك نتتتتت م م غتتتتت  الستتتتل   الحتتتتر لتتتتد  الفتتتترد  ح تتتت ي غلتتتتت   

دق الحر تتتتتت  بتتتتتت ل رائ  المب شتتتتتتترق     ,  ع  ريتتتتتت  للمتتتتتتر  اا لا يقتتتتتت و ب لستتتتتتتل       ع ,   ستتتتتت   
ستتتتتتتتتت ف يكتتتتتتتتتت ا  يهتتتتتتتتتت  القيتتتتتتتتتت و ب لستتتتتتتتتتل       ع . ا  ا   رضتتتتتتتتتتت الحر تتتتتتتتتت  لل هديتتتتتتتتتتد بضتتتتتتتتتتت   

 .Brehm, 1966 , p  ا  مت غ   ستت ف يتت دي ال متترد إلتت  مق  متت   تت ا الضتت   
  ع .80

  . إ ا لتتتتو يستتتتت  ي الفتتتتترد استتتتت   دق حر  تتتتت  بتتتتت ل ر   المب شتتتتتر   نتتتتت  ستتتتتيح    استتتتت   دق 
ضتتتتمن  ,   لف تتت ق ال تتتت   منتتتتي متتتتا ار تتتدا  ملابتتتت  م ينتتتت   ثنتتتت      بهتتتت    لتتت  الحر تتتت  ب ر تتتت 

مستتتتتتتتت حي  ال  ميتتتتتتتتتت  بشتتتتتتتتتك  ا بتتتتتتتتتتر     بةستتتتتتتتت  م  لل متتتتتتتتت   قتتتتتتتتتد  حتتتتتتتتتت    استتتتتتتتت   دق حر  هتتتتتتتتتت  
الا  متتتتتت و ب ستتتتتتر ح  شتتتتتت ر   بشتتتتتتك  يلفتتتتتتت الان بتتتتتت   ,    رتتتتتتد يكتتتتتت ا ال ر تتتتتت   يتتتتتتر المب شتتتتتتر 

ر يتتتتت  الآ تتتتتتر ا يق متتتتتت ا لاستتتتت   دق الحر تتتتتت  بمتتتتت  يسم  الضتتتتتتمني  الا  م غيتتتتتت ع غتتتتتا  ر تتتتتت  
بتتتتتت ل  الستتتتتتل       شتتتتتتت يي الآ تتتتتتر ا   حر ضتتتتتتتهو غلتتتتتت  القيتتتتتت و ب لستتتتتتتل   المحظتتتتتت ر غلتتتتتتتيهو 
 تتتتتن ا حتتتتتترو الابتتتتتتا متتتتتتا ال تتتتتتد يا  قتتتتتتد يشتتتتت ر ب ستتتتتت   دق حر  تتتتتت  إ ا استتتتتت مر   تتتتتت      صتتتتتتديق  

 ع .41,ص  2115   ال د يا  غبد اىحد , 
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 الدراسات الساب ة
   الضغط المدرسي (: )تتعلق بمفهو  6044ـــــ دراسة عبدم 

تتتتتتتتترف ال لارتتتتتتتتت  بتتتتتتتتتتيا الضتتتتتتتتت   المدرستتتتتتتتت   ال نتتتتتتتتت   ال حصتتتتتتتتتتي   استتتتتتتتت هد ت الدراستتتتتتتتت     
ع مرا تتتتتت  413ع ستتتتتتن ,     نتتتتتت ال ينتتتتت  متتتتتا  27-25الدراستتتتت  لتتتتتد  المرا تتتتت  الم متتتتتدر   

متتتتتتا مدينتتتتتت  ب  يتتتتتت   تتتتتت  ال وائتتتتتتر,  اظهتتتتتتترت ن تتتتتت ئج الدراستتتتتت  ب  تتتتتت د غلارتتتتتت  ار ب  يتتتتتت  بتتتتتتتيا 
 كتتتتت ل  اظهتتتتترت الن تتتتت ئج   تتتتت د غلارتتتتت  ار ب  يتتتتت  بتتتتتتيا  الضتتتتت   المدرستتتتت   ستتتتتل   ال نتتتتت ,

الضتتتتتتت   المدرستتتتتتت   ال حصتتتتتتتي  الدراستتتتتتت ,  لتتتتتتتو  ظهتتتتتتتر  تتتتتتتر م بتتتتتتتيا التتتتتتت ك ر  الانتتتتتتت ع  تتتتتتتت  
 ع .2122الض   المدرس    غبدي, 

 : )تتعلق بمفهو  التمرد النفسي ( 6042ـــــ دراسة العامرم 
ر  ال نتتتتتتت  لتتتتتتتد  استتتتتت هد ت الدراستتتتتتت    تتتتتترف مستتتتتتت    ال متتتتتتترد النفستتتتتت   ال فكيتتتتتتتر المتتتتتتود  

 لبتتتت  ال  م تتتت ,  ضتتتتتلا غتتتتا ال لارتتتت  الار ب  يتتتتت   يمتتتت  بينمهتتتت ,     نتتتتتت غينتتتت  الدراستتتت  متتتتتا 
ع   لتتتتتتتت     لبتتتتتتتتت   تتتتتتتتتو ا  يتتتتتتتتت ر و متتتتتتتتتا ثتتتتتتتتتلاع كليتتتتتتتتت ت  تتتتتتتتت  ال  م تتتتتتتتت  المس نصتتتتتتتتتر   381 

ب ل ر قتتتت  ال نق ديتتتتت ,  اظهتتتتترت ن تتتتت ئج الدراستتتتت  بتتتتتةم لا  غينتتتتت  البحتتتتتع  متتتتترد نفستتتتت   كتتتتت ل  
  بتتتتتتتيا ال متتتتتتترد النفستتتتتتت   ال فكيتتتتتتتر المتتتتتتتود ر,  كتتتتتتت ل    تتتتتتتت د   تتتتتتت د غلارتتتتتتت  ار ب  يتتتتتتت  م  بتتتتتتت

 ع .2124غلار  ار ب  ي  بيا ال مرد النفس   ال ن .  ال  مري, 
 منه ي  البحع  ا  را ا   الفصل الاالث

متتتتتتا  حديتتتتتتتد   بهتتتتتت  الب حثتتتتتت تي ضتتتتتتما  تتتتتت ا الفصتتتتتت  استتتتتت  راك للإ تتتتتترا ات ال تتتتتتت  ر متتتتتت
ثتتتتتو  ستتتتتت  م   ال ستتتتت ئ  ا حصتتتتتت ئي  المن ستتتتتتب  للم  متتتتتي  ا  يتتتتتت ر ال ينتتتتت  الممثلتتتتتت  لتتتتت ,  متتتتتتا 

  -ل حلي  البي ن ت  م  ل  ه   كم  ية  :
 أولًا: مجتمة البحث:

متتتتتا  لاميتتتتتت  المتتتتتدار  الاب دائيتتتتت   تتتتت  مح  ظتتتتت  ب تتتتتتداد,  الحتتتتت ل    تتتتت ا م  متتتتتي البحتتتتتع
-2127ضتتتتتتما مدير تتتتتتت   ر يتتتتتت  الرصتتتتتتت    اى لتتتتتت , ما التتتتتتت ك ر  ا نتتتتتت عع لل تتتتتتت و الدراستتتتتتت   

ع مدرستتتتتتتتتتتت  242 متتتتتتتتتتت وغيا غلتتتتتتتتتتت    لميتتتتتتتتتتت    لميتتتتتتتتتتت ق *ع48497د غتتتتتتتتتتتدد و ع,  البتتتتتتتتتتت ل2128
 ضما مدير    ر ي  الرص    الا ل .

 اانياً: عينة البحث :
 تتتتتتت     يتتتتتتت ر غينتتتتتت  بحثهتتتتتتت  غلتتتتتتت  ال ر قتتتتتت  ال شتتتتتتت ائي  ال بقيتتتتتتت    الب حثتتتتتت تلقتتتتتتد  غ متتتتتتتد

 ع إنتتتتت ع  تتتتتو53ع  كتتتتت ر   31ب ارتتتتتي     لميتتتتت ق  لميتتتت ع 211حيتتتتع بلتتتتتد غتتتتتدد   تتتتتراد ال ينتتتتت   

                                                                 
*
 1028  -1027ة  للعام الدراسيتم الحصول على البيانات من  مديرية التخطيط التربوي في وزارة التربي 
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متتتتتتدار   تتتتتتت  الرصتتتتتت    اى لتتتتتت   تتتتتتت  مح  ظتتتتتت  ب تتتتتتتداد متتتتتت وغيا غلتتتتتتت   ثتتتتتتتلاع   يتتتتتت ر و متتتتتتا 
 ع ي ضح  ل .2    م  يري المدرس   الم ري ال  را    الن  ,  ال د    

 ع2ال د    
  الن   م وغ  غل      م  ير المدرس   الم ري ال  را   اىس سي غين  البحع 

 عدد التلاميذ ةجنل المدرس الموقة الجغرافي اس  المدرسة
 اناث ذكور

 16 61 مختلط الوزيرية المأمونية الاساسية

 61 61 مختلط الكسرة مدرسة نجيب باشا

 61 61 مختلط شارع المغرب مدرسة الحريري الابتدائية

 46 61 الم م  

611 

  االااً: أداتا البحث :
النفستتتتتتتتت  ل لاميتتتتتتتتتت   نظتتتتتتتتترات ل تتتتتتتتتدو  تتتتتتتتتت  ر مقيتتتتتتتتت   للضتتتتتتتتتت   المدرستتتتتتتتت   مقيتتتتتتتتت   لل متتتتتتتتتترد

الضتتتتتتتتت   مقيتتتتتتتتت    ببنتتتتتتتت    الب حثتتتتتتتتت تر متتتتتتتت المرحلتتتتتتتت  الاب دائيتتتتتتتتت   تتتتتتتت  البيئتتتتتتتتت  ال راريتتتتتتتت ,  قتتتتتتتتتد
ب تتتتتد ا تتتتتلا   ,   يمتتتتت  يلتتتت  استتتتت  راك للإ تتتترا ات.ال متتتتترد النفستتتت ,   نتتتتت   مقيتتتت   المدرستتتت 
 الضتتتتتتت   المدرستتتتتتت    غلتتتتتتت  اىدبيتتتتتتت ت  الدراستتتتتتت ت الستتتتتتت بق   ات ال لارتتتتتتت  بمفهتتتتتتت م  الب حثتتتتتت

 فس ع. ال مرد الن
ر متتتتتتتت الب حثتتتتتتت  بتتتتتتتت لا لا  غلتتتتتتت  مقيتتتتتتت   الضتتتتتتتت   المدرستتتتتتت  الم تتتتتتتد متتتتتتتتا ربتتتتتتت   ابتتتتتتتترا يو  -2

ع غلتتتتتتتتت  البيئتتتتتتتتت  المصتتتتتتتتتتر   للمرحلتتتتتتتتت  الث ن يتتتتتتتتتت ,  كتتتتتتتتت ل  الا تتتتتتتتتتلا  غلتتتتتتتتت  مقيتتتتتتتتتت   2119
ع غلتتتتتتت  البيئتتتتتتتت  ال وائر تتتتتتت  للمرحلتتتتتتتت  2122الضتتتتتتت   المدرستتتتتتتت  الم تتتتتتتد متتتتتتتتا ربتتتتتتت   غبتتتتتتتتدي 

 قتتتتتد راستتتت  الح ليتتتت   البيئتتتت  ال راريتتتت , الث ن يتتتت ,  ل تتتتدو   ا تتتت   تتتت   المقتتتت يي  متتتتتي ا تتتتداف الد
بصتتتتتتتتي    اى ليتتتتتتت   البتتتتتتتت لد  الضتتتتتتت   المدرستتتتتتت بصتتتتتتتتي     قتتتتتتترات مقيتتتتتتتت    ت الب حثتتتتتتت ر متتتتتتت

ع  قتتتتتتتترق,  ر غتتتتتتتت   تتتتتتتت  صتتتتتتتتي    الفقتتتتتتتترات  ا   تتتتتتتت ا مفه متتتتتتتت  ر بلتتتتتتتت  ل فستتتتتتتتير 25غتتتتتتتدد    
 , احتتتتد  لا   متتتتي بتتتتيا  كتتتتتر يا,    تتتت ا م  صتتتترق بقتتتتدر متتتتت   ستتتتمح بتتتت  المشتتتتكل  المدر ستتتتت 

بتتتتتتتدائ   ثتتتتتتتلاع قتتتتتتترات المقيتتتتتتت   ب لصتتتتتتتي  يا الاي  بيتتتتتتت   الستتتتتتتلبي , يق بلهتتتتتتت   لقتتتتتتتد صتتتتتتتي  ت 
ع  بستتتتتتتلو در تتتتتتتت ت لا ابتتتتتتتتدات ,  احي نتتتتتتت ت ,  دائمتتتتتتت ت للاستتتتتتت   ب  نحتتتتتتت  مضتتتتتتتتم ا الفقتتتتتتترات  تتتتتتتت    

  هتتتتتتتت   ال ر قتتتتتتت  حستتتتتتتتبت ع للفقتتتتتتتترات الستتتتتتتلبي  4,2,2للفقتتتتتتترات الاي  بيتتتتتتت     ع  2, 2, 4 
 الدر   ال لي  ل   مس  ي  غل  المقي  .

ب حثتتتتتتتت  بتتتتتتتت لا لا  غلتتتتتتتت  مقيتتتتتتتت   ال متتتتتتتترد النفستتتتتتتت  الم تتتتتتتتد متتتتتتتتا ربتتتتتتتت    ال تتتتتتتت مري ر متتتتتتتت ال -2
ع  تتتتتتتت  البيئتتتتتتتتت  ال راريتتتتتتتتت  ل لبتتتتتتتتت  ال  م تتتتتتتت  المس نصتتتتتتتتتر  ,  كتتتتتتتتت ل  الا تتتتتتتتتلا  غلتتتتتتتتت  2124

ع  تتتتتت  البيئتتتتتتت  ال راريتتتتتت /   م تتتتتتت  2124مقيتتتتتت   ال متتتتتترد النفستتتتتتت  الم تتتتتتد متتتتتتتا ربتتتتتت     تتتتتتتراد 
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غلتتتتتتتت  مقيتتتتتتت   ال متتتتتتتترد ب بتتتتتتت , لر  ضتتتتتتتت  د ري الشتتتتتتتب   بكتتتتتتتترق ال تتتتتتت ئرق,  كتتتتتتتت ل  الا تتتتتتتلا  
ع لمرحلتتتتتتتتتت  الاغداديتتتتتتتتتت  /  2117النفستتتتتتتتت  الم تتتتتتتتتتد متتتتتتتتتتا ربتتتتتتتتتت    ال بتتتتتتتتتت      الم  ضتتتتتتتتتتيدي 

  م تتتتتتتت  الم صتتتتتتتت ,  ل تتتتتتتتتدو ملائمتتتتتتتت   تتتتتتتتت   المقتتتتتتتت يي  متتتتتتتتي ا تتتتتتتتتداف الدراستتتتتتتت  الح ليتتتتتتتتت  لاا 
المقتتتتتتت يي  اغتتتتتتتدت لمراحتتتتتتتت  دراستتتتتتتي     لتتتتتتت  غتتتتتتتتا المرحلتتتتتتت  المتتتتتتتراد دراستتتتتتتت ه   تتتتتتت  البحتتتتتتتتع 

ال متتتتترد بصتتتتي     قتتتتترات مقيتتتت    ت الب حثتتتتت  قتتتتتد ر متتتت الحتتتت ل      تتتت  المرحلتتتتت  الاب دائيتتتت ع,
ع  قتتتتتتتتترق اغ متتتتتتتتت دا غلتتتتتتتتت  نظر تتتتتتتتت  ال متتتتتتتتترد 24بصتتتتتتتتتي    اى ليتتتتتتتتت   البتتتتتتتتت لد غتتتتتتتتتدد     النفستتتتتتتت 

ر بلتتتتتتتتتت    ع ,  ر غتتتتتتتتت   تتتتتتتتت  صتتتتتتتتتتي    الفقتتتتتتتتترات  ا   تتتتتتتتت ا مفه متتتتتتتتت   Brehmالنفستتتتتتتتت  لتتتتتتتتتت  
ل فستتتتتير  احتتتتتتد  لا   متتتتتتي بتتتتتتيا  كتتتتتتر يا,    تتتتتت ا م  صتتتتتترق بقتتتتتتدر متتتتتت   ستتتتتتمح بتتتتتت  المشتتتتتتكل  

 لقتتتتتتتتتد صتتتتتتتتتي ت  قتتتتتتتترات المقيتتتتتتتتت   ب لصتتتتتتتتتي  يا الاي  بيتتتتتتتت   الستتتتتتتتتلبي , يق بلهتتتتتتتتت   , ستتتتتتتت المدر 
ع  بستتتتتلو لا ابتتتتدات ,  احي نتتتت ت ,  دائمتتتتت ت بتتتتدائ  للاستتتت   ب  نحتتتتت  مضتتتتم ا الفقتتتترات  تتتت     ثتتتتلاع

  هتتتتتتت   ال ر قتتتتتتتت   ع للفقتتتتتتترات الستتتتتتتتلبي 4,2,2للفقتتتتتتترات الاي  بيتتتتتتتت     ع  2, 2, 4در تتتتتتت ت  
 لمقي  .حسبت الدر   ال لي  ل   مس  ي  غل  ا

 صلاحية الف رات:
ل تتتتتترك ال حقتتتتتت  متتتتتتا صتتتتتتتدم  صتتتتتتلاحي  الفقتتتتتترات  متتتتتتتد  ملائم هتتتتتت  للدراستتتتتت  الح ليتتتتتتت , 

 تتتتت  م تتتتت      اى ليتتتتت  غلتتتتت  م م غتتتت  متتتتتا ال بتتتترا مبصتتتتي  ه يا تتتتو غتتتتترك  قتتتترات المقي ستتتتت
  الظتتتتتتتت  ري,  ب تتتتتتتتد  س حصتتتتتتتت   ررا  مال ر يتتتتتتت   غلتتتتتتتتو التتتتتتتتنف , ل تتتتتتتترك ال ة تتتتتتتتد متتتتتتتا صتتتتتتتتدره

 تتتتتتتو ا بقتتتتتت   غلتتتتتت  الفقتتتتتترات ال تتتتتتت  حصتتتتتتلت غلتتتتتت  الا فتتتتتت م بنستتتتتتتب   ال بتتتتتترا  حتتتتتت   الفقتتتتتترات,
بك  تتتتتتتتتت  ال  تتتتتتتتتتديلات  تتتتتتتتتت  الصتتتتتتتتتتي    الل  يتتتتتتتتتت    فستتتتتتتتتتتير   الب حثتتتتتتتتتت ت%ع  تتتتتتتتتتة ثر    تتتتتتتتتت 81 

متتتتتتا مقيتتتتتتت   الضتتتتتتت    ع  قتتتتتتترات4 قتتتتتتد  تتتتتتتو حتتتتتت ف   ,الم نتتتتتت ,   تتتتتتت  ضتتتتتت   ررا  المحكمتتتتتتتيا
ع  قتتتتتتتتترق متتتتتتتتتا مقيتتتتتتتتت   ال متتتتتتتتترد النفستتتتتتتتت  2ع  قتتتتتتتتترق,  حتتتتتتتتت ف  22المدرستتتتتتتت   الابقتتتتتتتتت   غلتتتتتتتتت   

 ع  قرق.22 ا بق   غل   
 الم ياسين: التحليل ايحصائي لف رات

ُ بتتتتتتتت  مقي ستتتتتتتت  البحتتتتتتتتتع الحتتتتتتتت ل   الضتتتتتتتتت   المدرستتتتتتتت   ال متتتتتتتتترد النفستتتتتتتت ع بصتتتتتتتتت ر هم  
   كتتتتتتتد ننلتتتتتتت  بهتتتتتتت ا الصتتتتتتتتدد اا نستتتتتتتب  غتتتتتتتدد ا تتتتتتتتراد ع  لميتتتتتتت    لميتتتتتتتت ق, 221الا ليتتتتتتت  غلتتتتتتت   

رتتتت   لتتتتت  ب قليتتتتت   رصتتتتت  ل لا  5: 2ال ينتتتت  التتتتت  غتتتتتدد الفقتتتتترات ي تتتت  اا لايقتتتتت  غتتتتتا نستتتتتب  
 بهتت ا يكتت ا غتتدد غينتتت  , ع Nunnally, 1978, p.262الصتتد    تت  غمليتت  ال حليتت   

                                                                 
 ا.د صنعاء يعقوب خضير / الجامعة المستنصرية / كلية التربية 

 ا.د عبد الغفار عبد الجبار / جامعة بغداد / كلية الاداب

 ا.م.د سيف محمد رديف / وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز البحوث النفسية

 ركز البحوث التربوية والنفسيةم/  بغداد/ جامعة  فحل جزاع ناطقم.د ا.

 مركز البحوث التربوية والنفسية/  بغداد محمد / جامعة عباس محمدم.د 
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 تتتتتتتتتو ا  يتتتتتتتتت ر و ب ل ر قتتتتتتتت  ال شتتتتتتتتت ائي  البستتتتتتتتتي   متتتتتتتتتا ار تتتتتتتتتي  ع  لميتتتتتتتتت    لميتتتتتتتتت ق221البنتتتتتتتت    
متتتتدار  ضتتتتتما مدير تتتتت   ر يتتتتت  الرصتتتتت    الا لتتتت ,  اغ متتتتتدت  تتتتت   ال ينتتتتت    تتتتتراك ال حليتتتتت  

اا الهتتتتتدف متتتتا  تتتت ا الا تتتتترا   تتتت  الابقتتتت   غلتتتتت  الفقتتتترات ال يتتتتدق  تتتتت  ا حصتتتت ئ  للفقتتتترات,   
المقي ستتتتتتيا,  رتتتتتتد  تتتتتتو استتتتتتت  م   استتتتتتل   الم متتتتتت غ يا الم  تتتتتتتر  يا ب صتتتتتتف  ا تتتتتترا  ل حليتتتتتتت  

 الفقرات  كم  ية   :
ل تتتتتترك ا تتتتترا  ال حليتتتتت  بهتتتتتت ا الاستتتتتل    تتتتتتو ا بتتتتت   ال  تتتتتت ات  المجمـــــوعتين المتطــــــرفتين:

 الا ي  :
 ل   اس م رق ما المقي سيا. تت  حديد الدر   ال لي    
 تت  ر ي  الاس م رات ما اغل  در   ال  ار  در   ل   مقي  .   
% متتتتتتتا الاستتتتتتتت م رات الح صتتتتتتتتل  غلتتتتتتت  التتتتتتتتدر  ت ال ليتتتتتتتت   تتتتتتت  كتتتتتتتت  مقيتتتتتتتت   27تتتتتتتتت   يتتتتتتتتيا   
% متتتتتتتا الاستتتتتتتت م رات الح صتتتتتتتتل  غلتتتتتتتت  التتتتتتتتدر  ت التتتتتتتتدني ,  متتتتتتتتثلاا م متتتتتتتت غ يا بتتتتتتتتة بر 27 

ع  ستتتتتتت م رق 41لاستتتتتت م رات  تتتتتت  كتتتتتت  م م غتتتتتت   ح تتتتتتو  ارصتتتتتت   متتتتتت يو ممكتتتتتتا,  كتتتتتت ا غتتتتتتدد ا
ل تتتت  مقيتتتتت  , ثتتتتتو  بتتتت  الا  بتتتتت ر ال تتتتت ئ  ل ين تتتتيا مستتتتت قل يا لا  بتتتتت ر الفتتتترم بتتتتتيا م  ستتتتت  

ع الضتتتتت   المدرستتتتتت مقيتتتتتت     لدر تتتتت ت الم م غتتتتت  ال ليتتتتتت   الم م غتتتتت  التتتتتتدني   تتتتت  كتتتتتت   قتتتتترق 
رن هتتتتتتت   غتتتتتتدت القيمتتتتتتت  ال  ئيتتتتتت  م شتتتتتتترا ل مييتتتتتتو كتتتتتتت   قتتتتتترق بمق    مقيتتتتتت     ال متتتتتترد النفستتتتتتت ع,
ع  رتتتتتد ك نتتتتتت الفقتتتتترات  مي هتتتتت  مميتتتتتوق غنتتتتتد مستتتتت    دلالتتتتت  2011ب لقيمتتتتت  ال د ليتتتتت  الب ل تتتتت   

 ع ي ضح   ل .4,  2ع ,  ال د ليا  58ع  در   حر    1015 
 الض   المدرس الق ق ال مييو   لفقرات مقي   ع2 د    

القيمة  المجموعة ألدنيا المجموعة العليا ت
 التائية

 المحسوبة

مستوى 
لدلالة ا
(,0,0) 

الوسط 
 الحسابي

الوسط  التباين
 الحسابي

 التباين

6 1416 1411 6411 1462 4411  

1 1466 1410 6402 640 1461  

1 1444 6411 6411 1416 1461  

6 1411 6416 6412 6416 2462  

4 1444 1416 6401 6410 4461  

1 1411 1406 6414 6466 1461  

1 1414 1411 6466 1406 4462  

0 1416 46,1 6416 6414 66466  

2 1466 1414 6410 2416 4461  

61 1466 14116 6411 6461 1411  

66 1411 6414 6411 1412 1461  

61 1414 1406 6460 1426 6646  

61 1461 1401 6446 6416 66414  

66 1466 1416 6411 1444 61410  
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64 1414 6464 6421 6466 4416  

61 1461 6460 6411 1414 6411  

61 1416 1416 6411 6466 0461  

60 1401 646 6411 6466 2414  

62 1461 1460 6402 1401 1461  

11 1464 6412 6411 6461 6414  

16 1446 1401 6426 6414 1446  

11 1416 1416 6411 6466 0461  

  ال مرد النفسالق ق ال مييو   لفقرات مقي   ع4 د    
القيمة  المجموعة ألدنيا المجموعة العليا ت

 التائية
 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 
(,0,0) 

الوسط 

 الحسابي

الوسط  التباين

 الحسابي

 التباين

6 1411 6466 6410 1421 6414  

1 1461 6411 6414 6411 1412  

1 1460 1422 6466 6 ,11 4466  

6 1416 6412 6414 6464 1466  

4 1411 64161 6411 6411 6411  

1 1466 1422 6411 6460 4461  

1 1446 1422 6426 6414 1410  

0 1401 6461 6411 6411 1464  

2 1416 1420 6402 6416 6411  

61 1416 1406 6421 1406 4444  

66 1406 1402 6401 6462 1416  

61 1410 1411 6410 6411 0466  

61 1466 1411 6411 6411 2416  

66 1461 6416 6441 6411 1441  

64 1442 1411 6421 6411 0411  

61 1406 6416 6416 1421 6414  

61 1466 6461 6424 6466 1411  

60 1421 1421 6464 6411 6410  

62 1412 14214 6462 6414 1446  

11 1410 1421 6461 6410 4461  

16 1410 6416 6462 1421 1462  

 الف رب بالدرجة الكلية: علاقة درجة
م  متتتتتتتتت  ار بتتتتتتتتت   بيرستتتتتتتتت ا لاستتتتتتتتت  رار ال لارتتتتتتتتت  الار ب  يتتتتتتتتت  بتتتتتتتتتيا   الب حثتتتتتتتتت تاستتتتتتتتت  مل

در تتتتتت  كتتتتتتت  متتتتتتتا  قتتتتتتترات المقيتتتتتتت    الدر تتتتتتت  ال ليتتتتتت ,  رتتتتتتتد ك نتتتتتتتت م تتتتتتت ملات الار بتتتتتتت   دالتتتتتتت  
ع غنتتتتتتتتد مستتتتتتتت    دلالتتتتتتتت  10295دلالتتتتتتت  م ن يتتتتتتتت  لتتتتتتتتد  مق رن هتتتتتتت  ب لقيمتتتتتتتت  ال د ليتتتتتتتت  الب ل تتتتتتت   

ع ,  تتتتتتت  مقيتتتتتت   الضتتتتتتت   المدرستتتتتتت ,   تتتتتت  مقيتتتتتتت   ال متتتتتتترد 218  حر تتتتتتت   ع   در تتتتتت1015 
 ع ي ضح   ل .5,  3النفس ,  ال د ليا  
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 ب لدر   ال لي  الض   المدرس م  ملات ار ب    قرات مقي    ع3ال د    
رقم 

 الفقرة

رقم  معامل الارتباط

 الفقرة

رقم  معامل الارتباط

 الفقرة

 معامل الارتباط

6 14111 0 14111 64 14101 

1 14160 2 14112 61 14111 

1 14116 61 14111 61 14111 

6 14116 66 14141 60 14111 

4 14111 61 14121 62 14111 

1 14111 61 14142 11 14164 

1 14102 66 14112 16 14111 

 11 14106 

 ب لدر   ال لي  ال مرد النفس م  ملات ار ب    قرات مقي    ع5ال د    
رقم 

 فقرةال

رقم  معامل الارتباط

 الفقرة

رقم  معامل الارتباط

 الفقرة

 معامل الارتباط

6 14166 0 14114 64 14161 

1 14141 2 14166 61 14164 

1 14111 61 14161 61 14116 

6 14116 66 14161 60 14110 

4 14161 61 14111 62 14116 

1 14112 61 14146 11 14106 

1 14111 66 14121 16 14161 

  (:والتمرد النفسي الضغط المدرسيالخصائص السيكومترية  للم ياسين )
 : validityالصدق اولًا: 

ي تتتتتتد الصتتتتتتتدم   تتتتتتو ال صتتتتتتت ئص القي ستتتتتتي  ال تتتتتتت  ي تتتتتت  مراغ  هتتتتتتت   تتتتتت  بنتتتتتتت   المقتتتتتتت يي  
النفستتتي    لمقيتتتت   الصتتتت دم  تتتت  التتت ي يقتتتتي    تتتتلا متتتت   ضتتتي ى لتتتت     يف تتتترك  ا  قيستتتت  

 م شتتتتتتتتتتتتتر ا  الب حثتتتتتتتتتتتت استتتتتتتتتتتت  ر ت ع.  رتتتتتتتتتتتتد 72 , ص2112 ر تتتتتتتتتتتتر ا, قرا تتتتتتتتتتتت   ال  يلتتتتتتتتتتتت  
 الض   المدرس   ال مرد النفس     :  لصدم مقي س

:  ي بتتتتتتر غتتتتتا متتتتتد   ضتتتتتت    صتتتتتي    الفقتتتتتترات  ن غهتتتتت ,   ضتتتتتتما الصـــــدق الظــــــاهرم  -أ
 ا الفقتتتتتتتترات  ات صتتتتتتتتل  بتتتتتتتتت لم  ير المتتتتتتتتراد ري ستتتتتتتتت , كمتتتتتتتت  ي بتتتتتتتتر غتتتتتتتتتا درتتتتتتتت    ليمتتتتتتتتت ت اىداق 

 2991رك التتتتتتت ي  ضتتتتتتتت ت متتتتتتتا   لتتتتتتت   اىمتتتتتتت و  ر تتتتتتتتر ا,  م ضتتتتتتت غي ه   ملا م هتتتتتتت  لل تتتتتتت
غلتتتتتتت   ياع  رتتتتتتتد  حقتتتتتتت   تتتتتتت ا النتتتتتتت   متتتتتتتا الصتتتتتتتدم متتتتتتتا  تتتتتتتلا  غتتتتتتترك المقي ستتتتتتت241 ,ص

ال بتتتتترا   الآ تتتتتت  بتتتتتتآرائهو حتتتتتت   صتتتتتلاحي   قتتتتتترات    ليمتتتتتت ت المقيتتتتتت    كمتتتتت  متتتتتتر  كتتتتتتر   تتتتتت  
 صلاحي  الفقرات.
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 ال متتتتتترد  الضتتتتت   المدرستتتتت     ُ تتتتتد  ستتتتتت لي   حليتتتتت  الفقتتتتترات لمقي ستتتتتصـــــدق البنـــــا :  - 
ع م شتتتتتتتتتتترات غلتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتت ا النتتتتتتتتتتت   متتتتتتتتتتتا الصتتتتتتتتتتتتدم, 5  3,  4  2 تتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتتتدا    النفستتتتتتتتتتت 

  لمقيتتتت   التتتت ي  ن  تتتت   قرا تتتت   تتتت  ضتتتت   م شتتتترات القتتتت ق ال مييو تتتت   ار بتتتت   الفقتتتترق ب لدر تتتت  
ال ليتتتت  للمقيتتتتت   متتتتا   نتتتتت   ب لدر تتتتت  ال ليتتتت  للم تتتتت   التتتت ي  ن متتتتت   ليتتتتت  متتتتا   نتتتتت  ر تتتتتر 

 يم ل  صدر ت بن ئي ت.
 : Reliability ابات الاانياً: 

 Cronbach تتتو حستتت   الثبتتتت ت لمقي ستتت  البحتتتتع الحتتت ل  ب ر قتتت   لفتتتت  كر نبتتت    
Alfa   تتتتتتتتد  تتتتتتتت   ال ر قتتتتتتتت  مفضتتتتتتتتل  لقيتتتتتتتت   الثبتتتتتتتت ت  هتتتتتتتت   قتتتتتتتتي  الا ستتتتتتتت م التتتتتتتتتدا ل  , ا  

 ي  ا  ,(Anstasi & Urbina, 1997,p.95) ال  تت ن  بتتتيا  قتترات المقيتتت   
  صتتتتتتتتتي  نفستتتتتتتته    تتتتتتتتت ا ي حقتتتتتتتت  غنتتتتتتتتتدم    تتتتتتتت ا الفقتتتتتتتتترات الفقتتتتتتتترات  مي هتتتتتتتت   قتتتتتتتتتي    تتتتتتتتلات ال

 ,م راب تتتت  متتتتي ب ضتتتته  التتتتب ك دا تتتتت  الا  بتتتت ر كتتتت ل  ار بتتتت   كتتتتت   قتتتترق متتتتي الا  بتتتت ر كلتتتتت 
ع  لميتتتتتتتت    لميتتتتتتتت ق  تتتتتتتتو استتتتتتتتت  رار 41   تتتتتتتتو   بيتتتتتتتت  م  دلتتتتتتتت   لفتتتتتتتت  كر نبتتتتتتتت   غلتتتتتتتت  در تتتتتتتت ت 

  فتتتتتتت  لتتتتتتتد م  متتتتتتت  ثبتتتتتتت ت  لال حليتتتتتتت  الاحصتتتتتتت ئ , غينتتتتتتت    بيتتتتتتت   استتتتتت م را هو غشتتتتتتت ائي ت متتتتتتتا
 ع لمقي   ال مرد النفس .1071ع لمقي   الض   المدرس  ,   1078 

 : عينة التطبيق النهائي:رابعاً 
غلارتتتتتت  در تتتتتت      مييتتتتتتو  قرا همتتتتتت  ىدا تتتتتت  البحتتتتتتع  ال حقتتتتتت  متتتتتتا  ب تتتتتد  ستتتتتت  م   الب حثتتتتتت
ب  بيقهمتتتتتتت  بد  تتتتتتتت   احتتتتتتتدق غلتتتتتتتت   تصتتتتتتتتدرهم   ثب  همتتتتتتت , ر متتتتتتتت متتتتتتتا  الفقتتتتتتترق ب لدر تتتتتتت  ال ليتتتتتتتت 

ب تتتتتتد ال  ضتتتتتتتيح  الشتتتتتتر  لهتتتتتتتو غلتتتتتتت   متتتتتتا  تتتتتتتلا   قتتتتتتديو المقي ستتتتتتتيا م تتتتتتت تع  غينتتتتتت  البحتتتتتتتع  
 تتتتتتتو    يتتتتتتت ر و    لميتتتتتتت ق  لميتتتتتتت ع 211 البتتتتتتت لد غتتتتتتتدد و  كيفيتتتتتتت  الا  بتتتتتتت  غلتتتتتتت  كتتتتتتت  مقيتتتتتتت   

متتتتتدار   تتتتت  الرصتتتتت    اى لتتتتت   تتتتت  مح  ظتتتتت  ب تتتتتداد, كمتتتتت   كتتتتتتر  ثتتتتتلاعغشتتتتت ائي   بقيتتتتت ت متتتتتا 
 رنف ت.

 الوسائل ايحصائية: خامساً:
ل ستتتتتتتت ئ  ا حصتتتتتتتتت ئي  الآ يتتتتتتتت  ب لاستتتتتتتت   ن  ب لبرنتتتتتتتت مج ا حصتتتتتتتتت ئ  ا  الب حثتتتتتتتت تاستتتتتتتت  مل

 spssع 
    الا  ب ر ال  ئt-Test.ع ل ين يا مس قل يا 
 . م  م   ر ب  بيرس ا 
 .   م  دل   لف  ر نب 
    الا  ب ر ال  ئt-Test. ع ل ين   احدق 
 .   القيم  ال  ئي  لدلال  م  ملات الار ب 
 . م  دل  النسب  المئ ي 
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 غرك الن  ئج   فسير   لرابةالفصل ا
ي ضتتتتتما  تتتتتت ا الفصتتتتت  غرضتتتتتت ت للن تتتتت ئج ال تتتتتت   تتتتتو ال  صتتتتتت  إليهتتتتت   تتتتتت  البحتتتتتع الحتتتتتت ل  

  ب  ت ى دا    ب د  حلي  البي ن ت,  غل  النح  اى  :
 : لامي  المرحل  الاب دائي لد   الض   المدرس ال  رف غل  مس     الهدف الأول:

الضتتتتتتتتتتت   ا حصتتتتتتتتتت ئ  إا م  ستتتتتتتتتت  در تتتتتتتتتت ت ال ينتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت   ظهتتتتتتتتتترت ن تتتتتتتتتت ئج ال حليتتتتتتتتتت  
ع , بينمتتتتتتتتتت  كتتتتتتتتت ا الم  ستتتتتتتتتت  3098ع  بتتتتتتتتتتةنحراف م يتتتتتتتتت ري مقتتتتتتتتتدار   39022بلتتتتتتتتتد   المدرستتتتتتتتت 

ع ل ينتتتتتت   احتتتتتتدق, ظهتتتتتتتر t-Testع ,  بةستتتتتت  م   الا  بتتتتتت ر ال تتتتتت ئ   33الفرضتتتتتت  للمقيتتتتتت    
لب ل تتتتتتت  ع  غنتتتتتتد مق رن هتتتتتتت  ب لقيمتتتتتتت  ال د ليتتتتتتت  ا21027 ا القيمتتتتتت  ال  ئيتتتتتتت  المحستتتتتتت ب  ك نتتتتتتتت  

ع , ممتتتتتتتت  99ع   در تتتتتتتت  حر تتتتتتت   1015ع  بتتتتتتتيا  نهتتتتتتت  دالتتتتتتتت  إحصتتتتتتت ئي ت غنتتتتتتتتد مستتتتتتت     2098 
 ع ي ضح  ل .1 ال د     ض   مدرس ي ن   ا   راد غين  البحع لديهو 

 ع1ال د    
 الض   المدرس ن ي   الا  ب ر ال  ئ  للفرم بيا الم  س  الحس ب   الفرض  ل ين  البحع    

المتوسط  العينة
 ابيالحس

الانحراف 
 المعيارم 

المتوسط 
 الفرضي

مستوى الدلالة  ال يمة التائية
 ال د لي  المحس ب  (0000)

 دال  2098 21027 33 3098 39022 211
 ب تتتتتت ت لم  يتتتتتتر نتتتتتت    الضتتتتتت   المدرستتتتت ال  تتتتتترف غلتتتتتت  دلالتتتتتت  الفتتتتترم  تتتتتت   الهــــــدف الاــــــاني:

 :  لامي  المرحل  الاب دائي إن عع لد   -ال ن    ك ر
ع 1015لا ي  تتتتتد  تتتتترم دا  احصتتتتت ئي  غنتتتتتد مستتتتت    دلالتتتتت   : واختبـــــار الفرضـــــية الصـــــفرية

انتتتتتت عع لتتتتتتد   لاميتتتتتت  المرحلتتتتتتت  - تتتتتت  الضتتتتتت   المدرستتتتتت   ب تتتتتت ت لم  يتتتتتتر نتتتتتت   ال تتتتتتن    كتتتتتت ر
 ل حقيتتتتتت   تتتتتت ا الهتتتتتتدف  تتتتتتو حستتتتتت   م  ستتتتت  در تتتتتت ت كتتتتتت  متتتتتتا التتتتتت ك ر  ا نتتتتتت ع  الاب دائيتتتتت 

ع إ  بلتتتتد م  ستتتتت  در تتتت ت التتتتت ك ر المدرستتتتت  الضتتتت  كتتتتلات بم تتتتو  غتتتتتا الآ تتتتر  تتتتت  مقيتتتت    
ع , بينمتتتتتتتتت  كتتتتتتتتت ا م  ستتتتتتتتت  در تتتتتتتتت ت ا نتتتتتتتتتت ع 3025ع  بتتتتتتتتتةنحراف م يتتتتتتتتت ري مقتتتتتتتتتدار   51035 
ع ,  بةستتتتتتتتت  م   الا  بتتتتتتتتت ر ال تتتتتتتتت ئ  ل ين تتتتتتتتتيا 5047ع  بتتتتتتتتةنحراف م يتتتتتتتتت ري مقتتتتتتتتتدار   37098 

  ع  غنتتتتتتد مق رن هتتتتتت  ب لقيمتتتتتت  ال د ليتتتتتت2053مستتتتت قل يا, ظهتتتتتتر  ا القيمتتتتتت  ال  ئيتتتتتت  المحستتتتت ب   
الضتتتتت   المدرستتتتت   لصتتتتتت لح  تتتتترم بتتتتتيا التتتتتت ك ر  ا نتتتتت ع  تتتتت     تتتتت دع  بتتتتتيا 2098الب ل تتتتت   
 ع ي ضح  ل .7ع ,  ال د    98ع  در   حر    1015, غند مس     ال ك ر
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 ع7ال د    
 الض   المدرس ن  ئج الا  ب ر ال  ئ  ل ين يا مس قل يا بيا م  س  در  ت ال ك ر  ا ن ع    

 المتوسط العدد النوع
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارم 

مستوى الدلالة  ال يمة التائية
 ال د لي  المحس ب  (0000)

لص لح  دال  2098 2053 3025 51035 31  ك ر
 5047 37098 53 إن ع ال ك ر

الفرضتتتتتي  الصتتتتتتفر   ال تتتتت   تتتتتتنص بةنتتتتت  لا ي  تتتتتتد  تتتتترم دا  احصتتتتتت ئي  بتتتتتتيا   تتتتتتر كلتتتتت ا 
الفرضتتتتتي     قبتتتتت ,  لاميتتتتت  المرحلتتتت  الاب دائيتتتتت لتتتتتد   مدرستتتتت الضتتتت   الالتتتت ك ر  الانتتتتت ع  تتتتت  

 .ال    نص ب   د  رم بيا ال ك ر  الان ع    الض   المدرس  البديل 
 -: لامي  المرحل  الاب دائي لد   ال مرد النفس ال  رف غل  مس     الهدف الاالث:

  متتتتتترد النفستتتتتت ال ظهتتتتترت ن تتتتتت ئج ال حليتتتتت  ا حصتتتتتت ئ   ا م  ستتتتتت  در تتتتت ت ال ينتتتتتت   تتتتت  
ع, بينمتتتتتتتتتت  كتتتتتتتتتتت ا الم  ستتتتتتتتتت  الفرضتتتتتتتتتتت  1099ع  بتتتتتتتتتتةنحراف م يتتتتتتتتتتت ري مقتتتتتتتتتتدار   45022بلتتتتتتتتتتد  

ع,  بةستتتتتتتت  م   الا  بتتتتتتتتت ر ال تتتتتتتت ئ  ل ينتتتتتتتتت   احتتتتتتتتدق, ظهتتتتتتتتتر  ا القيمتتتتتتتت  ال  ئيتتتتتتتتت  32للمقيتتتتتتتت    
ع  بتتتتتتتيا 2098ع,  غنتتتتتتد مق رن هتتتتتتت  ب لقيمتتتتتت  ال د ليتتتتتتت  الب ل تتتتتت   -24, 18المحستتتتتت ب  ك نتتتتتتتت  

ع, ممتتتتتتت  ي نتتتتتتت   ا 99ع   در تتتتتتت  حر تتتتتت   1015نتتتتتتتد مستتتتتت     دالتتتتتت   حصتتتتتتت ئي ت غ يتتتتتتتر   نهتتتتتت  
  ع ي ضح  ل .8,  ال د     مرد نفس لديهو  لي    راد غين  البحع

 ع8ال د    
 ال مرد النفس ن ي   الا  ب ر ال  ئ  للفرم بيا الم  س  الحس ب   الفرض  ل ين  البحع    

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارم 

المتوسط 
 رضيالف

مستوى الدلالة  ال يمة التائية
 ال د لي  المحس ب  (0000)

 دال  ير  2098 -24018 32 1099 45022 211
 ب تتتت ت لم  يتتتتر نتتتت   ال تتتتن   ال متتتترد النفستتت ال  تتتترف غلتتت  دلالتتتت  الفتتتترم  تتتت  الهــــدف الرابــــة: 

 : لامي  المرحل  الاب دائي إن عع لد   -  ك ر
ع 1015ي  تتتتتد  تتتتترم دا  احصتتتتت ئي  غنتتتتتد مستتتتت    دلالتتتتت   لا : واختبـــــار الفرضـــــية الصـــــفرية

عع لتتتتتتتد   لاميتتتتتتتت  المرحلتتتتتتتت  انتتتتتتتت - تتتتتتت  ال متتتتتتتترد النفستتتتتتتت   ب تتتتتتت ت لم  يتتتتتتتتر نتتتتتتتت   ال تتتتتتتن    كتتتتتتتت ر
 ل حقيتتتتتت   تتتتتت ا الهتتتتتتدف  تتتتتتو حستتتتتت   م  ستتتتت  در تتتتتت ت كتتتتتت  متتتتتتا التتتتتت ك ر  ا نتتتتتت ع  الاب دائيتتتتت 

لتتتتتت ك ر ع إ  بلتتتتتتد م  ستتتتتت  در تتتتتت ت اال متتتتتترد النفستتتتتت كتتتتتتلات بم تتتتتتو  غتتتتتتا الآ تتتتتتر  تتتتتت  مقيتتتتتت    
ع , بينمتتتتتتتتت  كتتتتتتتتت ا م  ستتتتتتتتت  در تتتتتتتتت ت ا نتتتتتتتتتت ع 7022ع  بتتتتتتتتتةنحراف م يتتتتتتتتت ري مقتتتتتتتتتدار   45042 
ع ,  بةستتتتتتتتت  م   الا  بتتتتتتتتت ر ال تتتتتتتتت ئ  ل ين تتتتتتتتتيا 1082ع  بتتتتتتتتةنحراف م يتتتتتتتتت ري مقتتتتتتتتتدار   43092 
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ع  غنتتتتتتد مق رن هتتتتتت  ب لقيمتتتتتت  ال د ليتتتتتت  1011مستتتتت قل يا, ظهتتتتتتر  ا القيمتتتتتت  ال  ئيتتتتتت  المحستتتتت ب   
, غنتتتتتد ال متتتترد النفستتتت   تتتتد  تتتتر م بتتتتتيا التتتت ك ر  ا نتتتت ع  تتتت   لا ع  بتتتتيا  نتتتت  2098الب ل تتتت   
 ع ي ضح  ل .9ع ,  ال د    98ع  در   حر    1015مس     

 ع9ال د    
 ال مرد النفس ن  ئج الا  ب ر ال  ئ  بيا م  س تتتتتتتتت  در  ت ال ك ر  ا ن ع    

المتوسط  العدد النوع
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارم 

مستوى الدلالة  ال يمة التائية
 ال د لي  المحس ب  (0000)

 دال  ير  2098 1011 7022 45042 31  ك ر
 1082 43092 53 إن ع 

الفرضتتتتتتي  الصتتتتتتتفر   ال تتتتتتت   تتتتتتنص بةنتتتتتتت  لا ي  تتتتتتتد  تتتتتترم دا  احصتتتتتتت ئي  بتتتتتتتيا   قبتتتتتتت لتتتتتت ا 
الفرضتتتتتي     تتتتتر ك,   لاميتتتتت  المرحلتتتتت  الاب دائيتتتتت لتتتتد   ال متتتتترد النفستتتتت التتتت ك ر  الانتتتتت ع  تتتتت  

 .البديل 
 ال متتتتتترد  الضتتتتتت   المدرستتتتتت ال  تتتتتترف غلتتتتتت  ال لارتتتتت  الار ب  يتتتتتت  بتتتتتتيا  الهــــــدف الخــــــامل :

 لد  ال ين  كك .: النفس 
ع  1015: لا    تتتتتتد غلارتتتتتتت  ار ب  يتتتتتت  غنتتتتتتد مستتتتتت    دلالتتتتتتت   واختبــــــار الفرضـــــــية الصــــــفرية

ب تتتتتد  ع لتتتتتد  غينتتتت  البحتتتتتع ككتتتت .الضتتتت   المدرستتتتت   ال متتتترد النفستتتت  بتتتتيا م  يتتتتري البحتتتتتع 
 تتتتتد غلارتتتتتت  ار ب  يتتتتتت   بتتتتتتيا      ةنتتتتتت  لا حليتتتتت  الن تتتتتت ئج بةستتتتتت  م   م  متتتتت  ار بتتتتتت   بيرستتتتتت ا 

لل ينتتتتتتتتتت  ككتتتتتتتتتت , ا  بل تتتتتتتتتت ريمتتتتتتتتتت  م  متتتتتتتتتت  الار بتتتتتتتتتت    الضتتتتتتتتت   المدرستتتتتتتتتت   ال متتتتتتتتتترد النفستتتتتتتتت 
ع ,  بةستتتتتتتتتت  م   10295متتتتتتتتتا ريمتتتتتتتتت  بيرستتتتتتتتت ا ال د ليتتتتتتتتت  الب ل تتتتتتتتت    ارتتتتتتتتت ع    تتتتتتتتت  10222 

ع 2023الار بتتتتت   بل تتتتتت القيمتتتتت  ال  ئيتتتتت  المحستتتتت ب    الا  بتتتتت ر ال تتتتت ئ  لم ر تتتتت  دلالتتتتت  م  متتتتت 
ع  در تتتتتت  حر تتتتتتت  1015ع غنتتتتتتد مستتتتتت    دلالتتتتتتت   2098متتتتتتتا القيمتتتتتت  ال د ليتتتتتتت    اصتتتتتت ر  تتتتتت  

الفرضتتتتتتي  الصتتتتتتتفر   ال تتتتتت   تتتتتتتنص بةنتتتتتت  لا    تتتتتتتد غلارتتتتتت  ار ب  يتتتتتتت  دالتتتتتتت    قبتتتتتتت لتتتتتت ا  ع.98 
فرضتتتتتتتتتي  ال   تتتتتتتتر كلل ينتتتتتتتت  ككتتتتتتتت  ,  الضتتتتتتتت   المدرستتتتتتتت   ال متتتتتتتتترد النفستتتتتتتت احصتتتتتتتت ئي  بتتتتتتتتيا 

 .البديل  
 غل  ض   ن  ئج البحع   ص  الب حث  ب لا  : التوصيات:

ال  فيتتتت  متتتتتا ال ا بتتتتت ت البي يتتتتت   ال تتتتت  ر متتتتت  رتتتتتد  ستتتتتهو بو تتتتت دق الضتتتتت   ال  ليمتتتتت  غلتتتتت   -2
 ال لامي .

  .ال  في  ما ال ا ب ت المدرسي , مم  ي يح لل لامي  ال رت ال     للمرا    -2
ال  ليميتتتتت  دا تتتتت  المدرستتتتت   اثنتتتتت     تتتتترق التتتتتدر      يتتتت  الم لمتتتتتيا غلتتتتت  ان تتتتت و ال ا بتتتتت ت -4

 مي مراغ ق غدو الض   غل  ال لمي      برن مج ا   ر ق   ق ر  ما الم لو.
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   غي  ا لي   الام ر ب لم ار  ال    شك  ض    ت ى لاد و. -3
   الم ترحات:

 .بةنم   ال فكير  غلار   ال مرد النفس   را  دراس   ر ب  ي  بيا مفه و  .2
لتتتتتتتتتتد   لبتتتتتتتتت  المرحلتتتتتتتتت  الم  ستتتتتتتتتت    الضتتتتتتتتت   المدرستتتتتتتتت استتتتتتتتت  ار ب  يتتتتتتتتت  بتتتتتتتتتتيا   تتتتتتتتترا  در  .2

 .بمركو الضب  لديهو الث ن ي   غلار   
  تتتتتتر  لتتتتتو يدرستتتتتته   تبم  يتتتتترا الضتتتتت   المدرستتتتتت   غلار تتتتت  بتتتتتياإ تتتتترا  دراستتتتت  ار ب  يتتتتتت   .4

 ,    غلي  ال اتع.حي ي  الضميرمث   الح ل  البحع 
 المصادر:

اىن لت   مقيت   ضت    الدراست , القت  رق, مك بت : ع 2119إبترا يو , ل فت  غبتد الب ست    ع2 
 المصر   .

  ص ئصت   إي ا  اى ف  ,  ن اغ ,  سب ب  :ع 2119ر  س  د , منيرق با غبد الرحم ا   ع2 
  2  الم  رضيا ل ,   م   ن ي  ال ر ي  لل ل و اىمني , ممل   المل   هد

ارق ال  لتيو ال ت ل   البحتع ع: ال ق يو  القيت  ,  و 2991ا م و, مص ف  محم د  ر ر ا   ع4 
 ال لم ,   م   ب داد.

 الو را . ,ال و  الث لع, مك ب  21الض    اى  ديمي  , ال دد  :ع2112بد ي, و ن     ع3 
 ال فكير اىح دي  ال ن د,الق  رق مك ب  النهض  المصر    ع:2119 الح يلاا , ن صر , ع5 
الم  متتي ال ر تت  , دار ع : الشتتب    مشتتكل  الا  تترا   تت  2118حستتا محمتت د شتتم  ,   ع1 

 الش  ا الثق  ي  ال  م  , ب داد , ال رام.
غم ا,  إس را ي ي ت إدارق الض    ال ر  ي  النفسي  :ع 2111حسيا ,    غبد ال ظيو   ع7 

  2دار الفكر,  
الانحرا تتت ت الستتتل كي  للشتتتب    ستتتب  م ا ه هتتت  , غلتتتتو  ع: 2112 الحلتتت  , غلتتت  حستتتيا  ع8 

ر  المست قب  ال ر تت  ,  رتت ئي المت  مر ال لمتت  ال ر تت  التنف   تت  م ا هت   حتتدي ت الح ضتت
 ,   م   ب داد ,  وارق ال  ليو ال  ل   البحع ال لم  .  2اى   , الم لد 

الا  را   غلار   بت ل مرد  رلت  المست قب  لتد   لبت   :ع2119الحمدان ,إرب   محمد رشيد,  ع9 
 لهيثو ,  م   ب داد.ال  م   ,   ر ح  دك  را   ير منش رق ,كلي  ال ر ي  ابا ا

مشتتتتتكلات اى فتتتتت   النفستتتتتي   الستتتتتل كي ,  الدراستتتتتي   :ع 2114الو بتتتت  ,  حمتتتتتد محمد   ع21 
  2  سب به  سب  غلا ه  ع, س ر  , دار الفكر,   

 الضت   النفست ,  بي  ت ,  ستب ب , المستت غدق ال ا يت  :ع 2114شتي  ن  , ستمير   ع22 
  .لبن ا, دار الفكر ال ر  
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 نم   الم  مل  ال الدي   غلار هت  بت ل مرد النفست   :ع2124  راد, حيدر غبد الرض    ع22 
 الاستتتتت ق ا  الر  ضتتتتت  لتتتتتد  لاغبتتتتتت  د ري الشتتتتتب   بتتتتت ل رق ال تتتتتت ئرق, م لتتتتت  غلتتتتت و ال ر يتتتتتت  

 . 2123, 2, ال تدد 7الر  ضي , الم لتد
ع : ال مترد النفستت   ال فكيتتر المتتود ر  غلار همتت  2124ال ت مري, غلتت  محستتا يتت     ع24 

ال  م تتتت  , ا ر حتتتت  دك تتتت را   يتتتتر منشتتتت رق, كليتتتت  ال ر يتتتت  , ال  م تتتت  بتتتت ل ن  لتتتتد   لبتتتت  
 المس نصر  .

   ر اله ي  لد  المترا قيا  غلار هت  بت ل مرد  ع:2122 ال ب دي, غل  سلم ا حسيا ع23 
 النفس ,  ر ح  دك  را   ير منش رق,كلي  ال ر ي / ابا رشد,  م   ب داد.

ري   ال مرد النفس   :ع2117ي   ال ب ي  , ند    ح   ,  الم  ضيدي, ميس   يح ع25 
ع لستتتتن   4ع ال تتتدد  23الم لتتتد   -لتتتد   لبتتت  المرحلتتت  ا غداديتتت  , م لتتتت  ال ر يتتت   ال لتتتو 

2117 . 
 ثر برن مج  ر  ي      في  ال مرد النفس  لد   ع: 2115 غبد اىحد,  ل د بشير  ع21 

  ص  , ال رام .المرا قيا , رس ل  م  س ير   ير منش رق ع , كلي  ال ر ي  ,   م   الم
الضتت   المدرستت   غلار تت  بستتل كي ت ال نتت   ال حصتتي   :ع2122غبتتدي, ستتميرق    ع27 

ع , رس ل  م  س ير  يتر منشت رق , كليت  ال لت و 27-25الدراس  لد  المرا   الم مدر   
 الانس ني   الا  م غي ,   م   م ل د م مري, ال وائر.

المصتري  الم  متي متا غينت  غلت  ميدانيت  دراست  ع:  2113  غبد الترحما غيس ي, ع28 
البحت ع  مركتو اىمنيت , البحت ع م لت  . مظ  ر ت   ستب به  :اىستري ال نت  لظت  رق

 .28 ال دد , 24 الم لد اىمني ,  هد المل  بكلي   الدراس ت
ر كف يتت ت ال تتتدر  , دار الشتتتر م للنشتتت :ع 2111الفتت لا ي , ستتتهيل  محستتتا كتتت ظو   ع29 

  .2 ال  و ي,  
 اىستترق  المدرست   الم لتتو   حقيت  الن تت   ل بنت  , مصتتر :ع 2113 هتيو , كليتر   ع21 

  2مك ب  الثق    الديني ,  
 ست لي  الم  ملت  ال الديت   غلار  هت  بت ل مرد  ع: 2112 اللام  , اب س و ال يب  غلت   ع22 

النفستت  لتتد  الشتتتب   , رستت ل  م  ستتت ير   يتتر منشتتت رقع , كليتت  الآدا  , المس نصتتتر   , 
 ال رام .

ال لارتت  بتتيا الضتتت    النفستتي   ال متترد لتتتد   ع: 2995   لتت  محمد وايتتتد الم  رنتت  ,   ع22 
 .المرا قيا , رس ل  م  س ير   ير منش رقع , كلي  ال ل و ال ر  ي  ,   م   م    , اىردا

 غلتتو نفتت  ال ر يتت , ,  ر متت   تت اد شتت  يا , لبنتت ا :ع2112مي لار ت  ,   ستت  ا   ع24 
  2دارغ  دات للنشر  ال ب غ ,   
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  5 س  ال ر ي , غم ا, دار غم ر للنشر  ال  و ي,   :ع 2111إبرا يو  ن صر ,  ع23 
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 (Stress of School and its Relation with Psychological 

Reactance Among Primary school pupils  ) 
By 

Dr. Salwa Faiq Abd 

Abstract 
       This research aims at identifying the level Stress of 

School and the level Psychological Reactance Among Primary 

school pupils, in addition to identifying the significance 

according to gender ( male – female ) as well as correlation 

between two variables, to achieve this, the research constructed 

a scale of Stress of School which consists of (22) items, and 

constructed a scale of Psychological Reactance which consists 

of (21) items, the psychometric of characteristics of these items 

have been confirmed and the two instruments are applied on a 

sample of (100) male and female pupil which are chosen 

randomly from three Primary schools. for the academic year 

2017-2018 . 

Results of the research :- 

1. the Primary school pupils do have Stress of School 

2. there are statistical significance between the (male and 

female) in the Stress of School, in favor of male  

3. the Primary school pupils do not have Psychological 

Reactance. 

4. there are non-statistical significance between the (male 

and female) in the Psychological Reactance. 

5. statistical analytic results show that there is no correlation 

significant between Stress of School and Psychological 

Reactance according to the sample as a whole . 

 
 
 
 


