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 المستخمص
ويتضمن البحث المقدمة واهمية البحث والتي تختص بالطرق الحديثة للتدريس وكيفية صياغتها واخراجهاا لياي تن ا    

ا م كلة البحث فقد تطرق لليثير من حيث اهماا  الرياضاة المدرساية و لاة السااحات وكاتلد اساتخدام الطارق جيل جيد . ام
التقليدية للطالب وكيفياة وضاح حلاو  ومعالجاات لاارض الخاروج بنتااة  مثمارة . اماا اهاداد البحاث فقاد كانات هاي التعارد 

عاض مهاارات كارة القادم . وكاتلد تحدياد انساب  سالوب على تأثير استخدام اسلوب تدريس الأ ران فاي المادارس  فاي تعلام ب
تدريسااي تيتساااب مهااارات كاارة القاادم . امااا فااروض البحااث فهااي توجااد فااروق تات دتلااة احصاااةية فااي اتختبااارات القبليااة 
والبعدية بين المجموعتين )الضابطة والتجريبية( في تعلم الطلاب على وفق تدريس اسالوب ات اران فاي بعاض مهاارات كارة 

قاادم . وكااتلد توجااد تات دتلااة احصاااةية فااي نتاااة  اتختبااارات البعديااة لعينااة البحااث فااي اتختبااارات القبليااة والبعديااة بااين ال
المجموعتين )الضابطة والتجريبية( في تعلام الطالاب علاى وفاق تادريس اسالوب ات اران فاي بعاض مهاارات كارة القادم . اماا 

متوسااطة عاادن للبنااين فااي  ضاااك المجاار اليبياار فااي محافظااة ميسااان .  مجاااتت البحااث فقااد اختياار المجااا  الب اار  طلبااة
. اماا المجاا  المكااني فقاد كاان ملاعاب متوساطة  02/1/0200إلاى  02/11/0201وكتلد المجا  الزمااني   للفتارة مان 

 عدن للبنين في  ضاك المجر اليبير في محافظة ميسان .
ريباي اماا مجتماح البحاث وعينتا  فقاد كانات طلباة الصا  الثاااني اماا مانه  البحاث حياث اساتخدم الباحثاان المانه  التج  

. وتااام مااان خلالهاااا تحدياااد المهاااارات اتساساااية للعباااة وعلاااى ضاااوةها تااام اختياااار  0201/0200المتوسااال للعاااام الدراساااي 
و فيماا يخاص  اتختبارات القبلية والبعدية على العينة وكانت فترة المنه  ثمانية اسابيح بوا ح وحدتين تعليمياة ليال اسابوع .

عرض ومنا  ة جميح النتاة  بما فيها المجموعتين الضابطة والتجريبية وللاختبارات القبلية والبعدية وتام تحليلهاا ومنا  اتها 
ماان  باال الباحثااان .  واخياارام فقااد تضاامن اتسااتنتاجات والتوصاايات وماان ضاامن اتسااتنتاجات هااو اسااتخدام  الماانه  المعااد 

ل الباحثان ل  تاثير ايجابي وفعا  في تعلايم مهاارتي المناولاة و اتخمااد  فاي كارة القادم وكاتلد باسلوب تعليم ات ران من  ب
يعطاي اساالوب تعلايم ات ااران فرصاة كاملااة فاي الم اااركة اتيجابياة ماان  بال افااراد المجموعاة ماان خالا  النقاااش وكيفياة اخاات 

المقتارح )اسالوب ات اران( فاي المادارس الثانوياة وضامن واعطاك التاتية الراجعة . اما التوصيات فقد جاةت بأعتماد المنه  
الوحدات التعليمية. وكتلد ضرورة تجريب اساليب واستراتيجيات متعددة لتطاوير المهاارات اتساساية ليارة القادم . باتضاافة 

 ة الحديثة.الى حث وزج اليوادر التدريسية في دورات تطويرية لنمو  دراتهم واتطلاع على الطرق واتساليب التعليمي
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Abstract 

The research includes the introduction and importance of research, which specializes in 

modern methods of teaching and how to formulate and direct them in order to create a good 

generation. As for the problem of research, it touched on a lot in terms of neglect of school 

sports and the lack of arenas as well as the use of traditional methods for the student and 

how to develop solutions and treatments for the purpose of producing fruitful results. The 

objectives of the research were to identify the impact of using peer teaching in schools in 

learning some football skills. As well as determining the most appropriate teaching method 

to acquire football skills. As for the research hypotheses, there are statistically significant 

differences in the pre- and post-tests between the two groups (control and experimental) in 

the learning of students according to the teaching of peer style in some football skills. There 

is also statistical significance in the results of the post-tests of the research sample in the 

pre- and post-tests between the two groups (control and experimental) in the learning of 

students according to the teaching of the peer style in some football skills. As for the 

research fields, the human field was chosen for the students of the middle of Aden for boys 

in the district of Great Hungary in the province of Maysan. As well as the temporal sphere: 

for the period from 20/11/2021 to 20/1/2022. As for the spatial area, it was the middle 

courts of Aden for boys in the district of Greater Hungary in the province of Maysan. 

As for the research methodology, where the researchers used the experimental method, 

while the research community and its sample were students of the second intermediate grade 

for the academic year 2021/2022. Through which the basic skills of the game were 

determined and in the light of which the pre- and post-tests were selected on the sample and 

the curriculum period was eight weeks with two educational units per week. With regard to 

the presentation and discussion of all the results, including the control and experimental 

groups and for the pre- and post-tests and were analyzed and discussed by the 

researchers. Finally, it included conclusions and recommendations, and among the 

conclusions is the use of the curriculum prepared in the method of peer education by the 

researchers has a positive and effective impact in teaching the skills of handling and 

suppression in football as well as gives the method of peer education a full opportunity in 

the positive participation of the members of the group through discussion and how to take 

and give feedback. The recommendations came with the adoption of the proposed 

mailto:Naaem.34df@gmail.com/samir.moh983@gmail.com
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curriculum (peer style) in secondary schools and within educational units. As well as the 

need to experiment with multiple methods and strategies to develop the basic skills of 

football. In addition to urging and enlisting teaching staff in development courses to grow 

their abilities and learn about modern educational methods and methods. 

   المقدمة واهمية البحث :

1-1 Introduction And Research Importance: 

الحضانة وحتى الحصاو  علاى ان بناك جيل صحيح يحتاج إلى افراد مجتمح وان الطريق طويل تجل التعلم ابتداكم من 
اعلاااى ال اااهادات وفاااي مختلااا  التخصصاااات وهاااتا ماااا تعمااال عليااا  اغلاااب الااادو  المتطاااورة والحااارص علاااى دعااام وتطاااوير 

 المؤسسات التربوية والتعليمية .

ان اتهتمااام بهااتم المرحلااة هااو اهتمااام  ااامل ت تااؤطرم الحاجااات الانيااة, وانمااا ماان خاالا  التفكياار الموضااوعي المسااتنبل 
الدراسات العميقة تعدادهم اعدادام متياملام كاونهم الركيازة اتساساية التاي اعتمادتها الادو  المتقدماة للنهاوض بانجازاتهاا, من 

 مما ادى الى ايلاك المؤسسات التربوية كافة العناية بهم, فضلام عن سعيها الجاد للتوصل الى  درات الطفل ومواهب ,

اهم استراتيجيات التعلم الن ال الفعاا  فاي العصار الحاديث والتاي اظهارت نجاحاام ماح تعد استراتيجية التعلم بات تران من 
 جميح انواع الطلاب وفي جميح المستويات 

ان هاااتم المفااااهيم الخاصاااة بالتعااااون اتجتمااااعي , وتسااايما ماااا يتعلاااق منهاااا بالتعااااون الترباااو  تتبلاااور ب اااكل جلاااي فاااي 
اد العملياااة المختلفاااة ب اااكل تعاااوني فاااي   ساااامها المختلفاااة وغيرهاااا وبا اااراد الإعاادادات المهنياااة التاااي تاااتم فيهاااا دراسااة الماااو 

المدرس المختص او الزميل , الأمار الات  ياؤد  إلاى اختازا  و ات كبيار فاي الاتعلم ماح إعطااك نتااة  جيادة ومنافساة مثمارة 
 ساساية عديادة ل اعور عاا   في مستوى هتا التعلم فضلام عن خلق توجيهات إيجابياة ودافعياة كبيارة نحاو تعلام عادة مهاارات 

 بالرضا النفسي نتيجة تلد النجاح الجماعي المستمد من روح التعاون . 

ان التطااور الاات  حصاال فااي مجااا  طراةااق التاادريس والبحااوث التااي اجرياات بهااتا اتختصاااص فااتح افاااق واسااعة ماان  
ن يوسااح وينمااي افكااار الطلبااة باتضااافة التطااور والتقاادم فااي الااتعلم وان التنااوع والتعاادد فااي اسااتخدام طاارق التاادريس كفياال بااأ

لتلد يجب على كافة المؤسسات والجهات المسؤولة عن تلد ان تعمل على وضح استراتيجيات متطورة وجديدة تصاب فاي 
مصاالحة المجتمااح وبالخصااوص الطلبااة فاالا بااد ماان بناااك جديااد صااحيح ونا اا  علااى افكااار متطااورة . ممااا ت ااد فياا  بااان 

م مراحاال حيااة اتنسااان روايثرهااا خطاورة تنهااا مرحلااة تيوينياة تتحاادد فيهااا سامات  خصااية الفاارد مرحلاة الطفولااة ت عااد مان اهاا
(, مان اجال ماد ياد العاون الايهم لي اقوا طاريقهم فاي الحيااة, ات ان هاتا Madanat, 2001, p. 23) وسلوك  ,         ) 

اااد المنااااه  الدراساااية وساااي لتهم لهاااتا اتعاااداد, فهاااي رالوسااايلة التاااي يمكااان المفهاااوم ماااازا   اصااارام فاااي بعاااض دو  العاااالم. وت عة
اد جازكم  بواسطتها تحقيق ما يرجوم النظام التعليمي في  ية مرحلاة مان مراحلا ... والتربياة الرياضاية بأن اطتها المختلفاة... تمعة
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مان ( وهاتا ماا  ثبتتا  البحاوث التربوياة Abu Harga and Zaghloul, 1999, p. 29هاماام... فاي  ياة مؤسساة تعليمياة)
 خلا  بيان مدى فاعلية اتن طة الرياضية وعلا تها اتيجابية بقدرات الفرد التهنية.

ولارض تحقيق فهم متيامل لطبيعة عملهم وبما يخدم العملية التربوية لصفود التربية الخاصاة لهاتم الفةاة مان اطفالناا, 
ت الحركيااة, و ااد اوصااى اليثياار ماان اتياااديميين ومااا للعمليااات العقليااة ماان اثاارام كبياار فااي تلااد نتيجااة ا ااترايها فااي المهااارا

 والباحثين بضرورة اتهتمام بصفود التربية الرياضية .

 مشكمة البحث : 1-1
1-1 Research Problem: 
تتخت رياضة كرة القادم  يثار الرياضاات فعالياة و اعبية علاى مساتوى العاالم ويمكان ان تماارس هاتم الرياضاة باأ  مكاان 

تهااا بقاادر مااا يتااوفر ماان ساااحة وكاارة  اادم وغيرهااا ماان اتدوات . وماان هااتم الساااحات البساايطة وزمااان وتلااد لسااهولة احتياجا
وال اااعبية تبااارز المواهاااب الرياضاااية منااات الصاااار وعناااد الااادخو  إلاااى المااادارس يباااد  ايت ااااد الرياضااايين  يثااار مااان خااالا  

واتيت ااافات ويبااد  ات تناااك ماان  المعلمااين والمدرسااين وماان خاالا  المنافسااات الصاافية واللاصاافية والخارجيااة تظهاار المواهااب
 بااال المااادربين للاندياااة والفااارق وكاااتلد للمنتخباااات الوطنياااة . لقاااد  صااااب لعباااة كااارة القااادم بمهاراتهاااا المختلفاااة علاااى الصاااعيد 
المدرسااي بعااض التراجااح فااي مسااتويات تعلمهااا ماان بعااض الطلبااة , ويعااود الساابب فااي تلااد هااو  لااة الملاعااب المدرسااية او 

بسبب اهما  او تقصير من الجهات المسؤولة عن تلد او ت  سبب اخر , لتا كاان مان اتهمياة بمكاان اتدوات اللازمة  
التفكير باستخدام اساليب تعلم حديثة لمعالجة بعض الصعوبات التي تواج  الطلبة فاي تعلام مهاارات كارة القادم . و ماام هاتا 

 ااران بوصااف  تقنيااة جدياادة تطبااق فااي الماادارس المتوسااطة و الوا ااح ومااا تكاار انفااام ارتااأى الباحثااان تطبيااق  ساالوب تاادريس الأ
الإعدادية  بهدد تطوير مستوى تعلم الطلبة المهارات اتساسية لرياضة كرة القدم من جهة , ولتعارد  ادرة طلباة المادارس 

رب الاى درس على اتفادة من تطبيقهم تسلوب تدريس ات ران في المواد العملية اتخرى من جهة اخرى , ونقل تلاد التجاا
 التربية البدنية واتفادة منها ب كل افضل لتحسين درجة تعلم الطلبة . 

ماان هنااا تيماان اتن م ااكلة البحااث فااي تطبيااق اساالوب تاادريس ات ااران علااى طلبااة الماادارس , وماان الجاادير بالااتكر ان  
اتختبااارات لاايس للفاارد وانمااا الطالااب عنااد تطبيااق مبااد  التعاااون ساايكون خاضااعام للاختبااارات الفرديااة علااى ان تحسااب نتاااة  

للمجموعااة ) كاال مجموعااة علااى حاادم ( مااح ايجاااد فاارص للتعزيااز والدافعيااة عاان طريااق تقااديم المكافاا ت المعنويااة للمجموعااة 
 (.   The trick,2002, pp. 89-90المتفو ة )

  اهداف البحث : 1-2
1-2 Research Objective: 

 مدارس  في تعلم بعض مهارات كرة القدم ._ التعرد على تأثير استخدام اسلوب الأ ران في ال1

 _ اعداد وحدة تعليمية في اسلوب ات ران 0
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 فروض البحث :  1-3
1-3 Research Hypotheses: 

توجد فروق تات دتلة احصاةية في اتختباارات القبلياة والبعدياة باين المجماوعتين )الضاابطة والتجريبياة( فاي تعلام  -1
 مهارات كرة القدم .الطلاب على وفق اسلوب ات ران في بعض 

توجااااد تات دتلااااة احصاااااةية فااااي نتاااااة  اتختبااااارات البعديااااة لعينااااة البحااااث فااااي اتختبااااارات القبليااااة والبعديااااة بااااين  -0
 المجموعتين )الضابطة والتجريبية( في تعلم الطلاب على وفق اسلوب ات ران في بعض مهارات كرة القدم .

 مجالات البحث : 1-4
1-4 Research Areas: 

 جا  الب ر    طلبة الثاني متوسطة عدن للبنين في  ضاك المجر اليبير في محافظة ميسان .الم 1-4-1

   02/1/0200إلى  02/11/0201المجا  الزماني   للفترة من  1-4-0
 المجا  المكاني   ملاعب متوسطة عدن للبنين في  ضاك المجر اليبير في محافظة ميسان  1-4-3

 منهج البحث -2
2-Research Methodology 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية : 2-1
2-1 Research Methodology And Field Procedures: 
هاو الطرياق الات  يساتخدم  الباحثاان رلدراساة الم اكلة ليااي يصال الاى الحقيقاة ويك ا  عنهاا حياث ان طبيعاة الم ااكلة 

  (Badr, 1985, p. 5هي التي تحدد منه  البحثر.)

  التجريبااااي وبتصاااميم المجماااوعتين المتيافةاااة للملاةمااااة لطبيعاااة الم اااكلة الماااراد حلهااااا . لقاااد اساااتخدم الباحثاااان المااانه 
والتصاااميم التجريباااي لمجماااوعتين   إحاااداهما ضاااابطة وتااام تدريساااها باساااتخدام  تسااالوب الأمااار  والأخااارى تجريبياااة , وتااام 

 ا المجموعتين .تدريسها باستخدام  سلوب تدريس الأ ران , مستخدمام اتختبار القبلي والبعد  ليلت

 مجتمع البحث : 2-2

2-2 Research Community: 
من الأمور الأساسية التي يجب اتهتمام بهاا مان  بال الباحثاان هاو اختياار العيناة التاي تمثال المجتماح تمثايلام حقيقياام ات 

جمعهااا  مااا ماان المجتمااح يااتم تحدياادها بد ااة ليااي تعطااي نتاااة  ايثاار وثو ااا ات يجمااح )الباحثااان بياناتاا  ومعلوماتاا  يلجااا الااى 
(. تمثاال مجتمااح البحااث ماان طاالاب جهوريااة Intelligent, 1979, p. 116الأصاالي  و عينااة ممثلااة لهااتا المجتمااح . )

و ااد تااال  مجتمااح  0201/0200العااراق محافظااة ميسااان  ضاااك المجاار اليبياار متوسااطة عاادن للبنااين فااي للعااام الدراسااي 
 طالبا من الص  الثاني متوسل. 102البحث من 
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 عينة البحث : 2-2-1

2-2-1 Research Sample: 
 0201/0200تم اختيار عينة البحث بالطريقة الع واةية من طلاب متوسطة عدن في محافظاة ميساان للعاام الدراساي 

%  مان المجتماح اتصالي . تام تقسايم 32( طالباام لعيناة البحاث و اد  اكلت العيناة نسابة 36. و ح اتختيار النهااةي علاى )
علااااى ثاااالاث مجاااااميح وهااااي مجموعااااة ضااااابطة واخاااارى تجريبيااااة امااااا المجموعااااة الثالثااااة فهااااي اسااااتخدمت للتجربااااة الطلبااااة 

اتساااتطلاعية وتلاااد للتأياااد مااان سااالامة ادوات البحاااث وكاااتلد  هااام المعااار لات التاااي تحااادث والظااارود الخارجياااة الدخيلاااة 
( طالبااام . تاام التقساايم الااى 10ياال مجموعااة )للااتخلص منهااا ومعالجتهااا . وتاام توزيااح هااتم المجاااميح ع ااواةيام وبااتلد اصاابح ل

 مجموعتين ضابطة واتخرى وتجريبية . 

 تجانس العينة وتكافؤها: 2– 2 –2
2-2-2 Homogeneity And Equivalence Of The Sample: 

ساة ليي يستطيح الباحثان  ن يرجح الفرق إلى العامال التجريباي يجاب  ن تياون المجموعاات التجريبياة متيافةاة ) ومتجان
( في جميح ظروفها ما عدا المتاير التجريبي الت  يؤثر فاي المجماوعتين التجريبياة  . ا اتمل مجتماح البحاث المتياون مان 

طالبااام موزعااة علااى ثاالاث  102طاالاب الصاا  الثاااني المتوساال لمتوسااطة عاادن للبنااين وكااان العاادد اليلااي لمجتمااح البحااث 
للتين يتيون منها العينة بطريقة القرعة وهاي  اعبة)  , ج( تام اساتبعاد  عب وهي )  , ب , ج( . و د تم اختيار ال عبتين ا

الطلبااة الااتين لااديهم ساانوات رسااوب ليااي يااتم التيااافؤ فااي المتاياارات كافااة باتضااافة إلااى تلااد اسااتبعد الطلبااة الاياار ملتاازمين 
لطاو   فضاالام عاان التيااافؤ فااي بالادوام وكااتلد المتايبااين.  ولااارض التجااانس اساتخدم الباحثااان متاياارات  العماار, والااوزن, وا

 الإختبارات القبلية والبعدية  

 3-2-2الاختبارات 

 الاختبار الاول:

 (The believer: 2002, p. 71) : المناولة المرتدة 

 . ( ثا02اختبار المناولة المرتدة على الجدار لمدة ) -

 الارض من اتختبار    ياس د ة المناولة .  

لااا  الخااال  وعناااد ساااماع البااادك يقاااوم بركااال اليااارة علاااى الجااادار, ويساااتمر بركلهاااا بعاااد وصااا  الأداك   يقااا  اللاعاااب خ
تا خرجات اليارة 02الإرتداد من الجدار, و هكتا حتى تنتهي ) ( ثانية على  ن ت يتم ركل اليارة المرتادة إت خلا  الخال , واخ
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كل اليرة بأ  جزك مان القادم ساواك عن سيطرة اللاعب يقوم بأخت إحدى اليرات الأخرى الموجودة من دون تو   و يمكن ر 
  يانت اليسرى  م اليمنى . 

 ( ثانية .02التسجيل   يسجل عدد  ركلات اليرة الصحيحة نحو الجدار خلا  )
 الاختبار الثانية :

 (    Ismail and others: 1991, p. 77: ) اختبار الإخماد
 الارض من اتختبار    ياس و د ة إخماد اليرة .

 ( كرات . 5تخدمة ,  ريل  ياس , بورد , )الأدوات المس
( متار,  يق  اللاعب خل  احد الخطاين والمادرب خلا  الخال 6وص  الأداك   ي رسم خطان موازيان المسافة بينهما )

 الاخر, ثم يقوم المدرب برمي اليرة عاليام إلى اللاعب الت  يحاو  إخمادها بأ   جزك من الجسم ما عدا التراعين . 
( كاارات يجااب إيقاااد الياارة خلاا  الخاال الاات  يقاا  خلفاا , تعطااى درجتااان لياال  5سااجيل   ترمااى لياال تعااب )طريقااة الت

 محاولة ناجحة,  
 ( يوضح معامل اتلتواك بين المجموعتين التجريبية  في نتاة   متايرات الوزن والطو  والعمر 1والجدو  )
 (1الجدول )

Table -1- 

 ري والوسيط ومعامل الإلتواء لمتغيرات البحث الأساسية لعينة البحثيبين الوسط الحسابي والإنحراف المعيا

 معامل الألتواء الوسيط  الأنحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغيرات الأساسية

 2.311 14.222 2.112 14.408 العمر )سنة(

 2.536 157.222 2.005 156.476 الطو  )سم(

 2.327 44.222 2.094 43.714 الوزن )كجم(

 
 الادوات والوسائل المستخدمة : -2-4

2-4- The Tools And Means Used: 
 وسائل جمع المعمومات  2-4-1

 المصادر والمراجح العربية واتجنبية   -2
 المقابلات ال خصية  -0

 الاجهزة والادوات المستخدمة  2-4-2
2-4-2 Devices And Tools Used 
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 ميزان طبي لقياس الاوزان -1
 ساعة توقيت -2
 جهاز حاسوب -6-                           ريل  ياس           -3
 صافرة-7-ملعب كرة  دم                                   -4
  واخص-8-كرات  دم                                       -5
 اجراءات البحث  -2-5

2-5- Research Procedures 
هاااا تااادرس ضااامن المااانه  المعاااد مااان وزارة التربياااة  اااام الباحثاااان باعتمااااد المهاااارات الأساساااية المعتمااادة فاااي البحاااث كون

والمطبق من  بل مدرس التربية الرياضاية فاي المدرساة . بعادها  اام الباحثاان بعارض فقارات مجموعاة مان اتختباارات التاي 
ة يمكن من خلالها التوصل إلى نتاة  البحث . وبعد ان ابدى الخبراك توجيهاتهم حو  اتختباارات وكيفياة صاياغتها وامكانيا

 وضح اختبارات تقيس مدى اتختبارات الملاةمة 

 التجربة الاستطلاعية : 6–2

2-6 The Pilot Experience:  
 5/11( طالااب بتاااري  10تاام إجااراك التجربااة اتسااتطلاعية للاختبااارات المسااتخدمة فااي البحااث علااى عينااة عااددها )    

وكااااان الهاااادد منهااااا هااااو الو ااااود علااااى اتيجابيااااات  , وتاااام اسااااتبعاد العينااااة التااااي  اماااات بالتجربااااة اتسااااتطلاعية. 0201/
والساالبيات التااي تواجاا  الباحثااان اجااراةهم للاختبااارات لااارض تلافيهااا وكااتلد التأيااد ماان صاالاحية الأدوات المسااتخدمة فااي 
بة التجربة, والتعرد على الو ت الت  استار   في تنفيت اتختبارات. وتمت اتساتفادة مان هاتم التجرباة فاي التأياد مان مناسا

 اتختبارات مح اعمار الطلبة وجميح الإجراكات التخطيطية والتنظيمية المقترحة ؛ لتحقيق  هداد البحث .

 الاختبار القبمي :  7 –2
2-7 Pretest: 
اتبااح الباحثااان الإجااراكات الاتيااة فااي تنفياات البحااث حيااث  ااام باااجراك اتختبااارات القبليااة لطاالاب المجموعااة التجريبيااة , 

ابطة , تختباااار مهاااارة المناولاااة واتخمااااد , وتساااجيل النتااااة  فاااي اساااتمارة خاصاااة وتلاااد فاااي المااادة مااان  والمجموعاااة الضااا
 . 18/11/0201إلى     17/11/0201

 البرنامج التعميمي المقترح  2-8

2-8  Suggested Tutorial 
تعليميتاين ليال اسابوع ويكاون  ( اساابيح وبوا اح وحادتين8( وحدة تعليمية استمرت لا )16ا تمل البرنام  التعليمي على )

( د يقااة وتلااد حسااب الماانه  المقاارر ماان الااوزارة والاات  يحاادد حصااتين لاادرس التربيااة الرياضااية 42زماان الوحاادة التعليميااة )
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للص  الثاني المتوسل . و د تم عرض المنهاج على الخبراك والمختصين في مجا  التربياة الرياضاية و طراةاق التادريس . 
   02/1/0200ولااية يوم الخميس  02/11/0201ق البرنام  المقترح يوم الثلاثاك  ام الباحثان بتطبي

 

 أولًا : الوحدة التعميمية الخاصة بألاسموب التقميدي او الأمري :
First: The Educational Unit Of The Traditional Or The American Style: 

ناولااة واتخماااد فااي كاارة القاادم , حيااث  ااام الباحثااان بتحلياال فااي ضااوك الهاادد التعليمااي للوحاادة , وهااو تعلاام مهااارات الم 
المهاااارات وفقاااام للمراحااال الفنياااة , بهااادد تحدياااد الخطاااوات التعليمياااة . وبنااااك عليااا  تااام إعاااداد الوحااادات التعليمياااة للمهاااارات 

ك ماان  جاازاك بأسالوب الأماار . ويعتمااد هااتا الأساالوب فااي التاادريس علااى  يااام الماادرس ب اارح طريقااة الأداك الصااحيح لياال جااز 
المهااارة . ويقااوم المااتعلم بالتاادريب عليهااا , وفقااام لتوجيهااات الماادرس , ثاام يقااوم الماادرس بالملاحظااة للتعاارد علااى الأخطاااك 

 وتصحيحها , إمةا ب كل جماعي ,  و ب كل فرد  .
 ثانياً : الوحدة التعميمية الخاصة بأسموب تدريس الأقران :

Second: The Educational Unit Of The Method Of Teaching Peers: 

 ام الباحثان ببناك وحدة تعليمية خاصة بأسالوب تادريس الأ اران حياث يقاوم المادرس ب ارح وعارض المهاارة وتقاديم  
نمااوتج )مااؤد  جيااد( امااام المجموعااة ليااي يتعرفااون علااى المهااارة ب ااكل افضاال .بعاادها يااتم توزيااح المجموعااة علااى ازواج 

ساالوب علااى مااا يساامى بالعماال الثناااةي . فأحااد المتعلمااين يقااوم بااأداك الواجبااات  ويساامى )مااؤد  ومرا ااب( ,  يعتمااد هااتا الأ
باااالمؤد   بينماااا يقاااوم الاخااار بملاحظاااة الماااؤد   ويقااادم لااا  التاتياااة الراجعاااة والتوجيهاااات  ويسااامى باااالملاح   ويكاااون دور 

 ملاح  فقل .المدرس خلا  هتا الأسلوب هو الإ راد  واخعطاك التاتية الراجعة  إلى المتعلم ال

 الاختبارات البعدية  2-9
2-9 posttests 

و اد  03/1/0200 – 00 ام الباحثان باجراك اتختبارات بعد اتنتهاك مان البرناام  المعاد و اد جارى تلاد للفتارة مان    
ااارض تاام مراعاااة ال ااروو و ظاارود الزمااان والمكااان وكافااة المتاياارات والمسااتلزمات التااي طبقاات فااي اتختبااارات القبليااة ل

 الحصو  على نتاة  معتمدة ومراعاة صدق وموضوعية البحث . 

 الوسائل الاحصائية 2-11

2-10 Statistical Means 

 لإجراك العمليات اتحصاةية .   SPSSتم استخدام برنام  
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج  -3

3-  Presentation, Analysis And Discussion Of The Results 

 ميل ومناقشة الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة  عرض وتح 3-1

3-1 Presentation, Analysis And Discussion Of The Pre And Post Tests For 
The Control Group 

 (2جدول )
Table -2- 

ارات المهارية ( ونوع الدلالة في الاختبtيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الاوساط وقيم )
 لممجموعة الضابطة )الاسموب الاعتيادي(

نوووووووووووووووووع 
 التعمم 

نوع  المهارة
 القياس

 Tقيمووووووووة  الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 المحسوبة

 Tقيموووووووة 
 الجدولية

 الدلالة

 ع س ع س

 2666 1543 551 1576 5558 ثانية المناولة الامري 

 

 

2521 

 معنوي 

 2592 2521 753 1533 7516 درجة الاخماد

 

 معنوي 

 (  2521( تساوي )11( , قيمة )ت( الجدولية وأمام درجة حرية )1515) ≥*معنوي عند نسبة خطأ 

المحتسااابة حياااث يباااين اتختباااارين القبلاااي  t( للاوسااااو الحساااابية واتنحرافاااات المعيارياااة و يماااة 0ي اااير الجااادو  ر ااام )
تعتيااد ( كال مان مهاارتي المناولاة و اتخمااد . و اد اظهارت نتااة  مهاارة والبعد  للمجموعاة اتولاى باتسالوب اتمار  )ا

( . اماااا فاااي اتختباااار البعاااد  2576( وباااأنحراد معياااار  بلااا  )5558المناولاااة ان الوسااال الحساااابي للاختباااار القبلاااي هاااو )
 يماااة )ت(  ( وعناااد حسااااب2543( وباااأنحراد معياااار  بلااا  )551ولااانفس المهاااارة فقاااد اظهااارت ان الوسااال الحساااابي هاااو )

( . اماا نتااة  مهاارة اتخمااد  فقاد ظهارت 0566المحتسبة للاختبارين القبلي و البعد  لمهاارة المناولاة فقاد  ظهارت القيماة )
( امااا اتختبااار البعااد  فقااد ظهاارت نتاااة  1533( وبااأنحراد معيااار  بلاا  )7516ان الوساال الحسااابي للاختبااار القبلااي هااو )

( اماا  يماة )ت( المحتسابة للاختباارين القبلاي والبعاد  0501نحاراد المعياار  فقاد كاان )( اماا ات753الوسل الحسابي هاو )
 ( .0590لمهارة اتخماد فقد كانت )
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 عرض وتحميل ومناقشة الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية  3-2

3-2 Presentation, Analysis And Discussion Of The Pre And Post Tests Of The 
Experimental Group 

 (3جدول )
Table -3- 

( ونوووع الدلالووة فووي الاختبووارات المهاريووة tيبووين الاوسوواط الحسووابية والانحرافووات المعياريووة وفوورق الاوسوواط وقوويم )
 لممجموعة التجريبية )اسموب تدريس الاقران(

نوووووووووووووووووع 
 التعمم 

نووووووووووووع  المهارة
 القياس

 T قيمووووووووة الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 المحسوبة

 Tقيموووووووة 
 الجدولية

 الدلالة

 ع س ع س

 

توووووودريس 
 الاقران

 6525 1598 6566 1557 5516 ثانية المناولة

 

 

2521 

 معنوي 

 11532 1514 9516 1544 655 درجة الاخماد

 

 معنوي 

 (2521) ( تساوي 11( , قيمة )ت( الجدولية وأمام درجة حرية )1515) ≥*معنوي عند نسبة خطأ             

(  يمة الأوساو الحساابية واتنحرافاات المعيارياة ونسابة التطاور فاي اتختباارين القبلاي والبعاد  3ويبين لنا الجدو  ر م )
للمجموعة التجريبية باستخدام اسلوب تدريس ات ران في مهارات كرة القدم . إت  يبين  يمة الوسل الحساابي لمهاارة المناولاة 

(  فاي حاين  كاان الوسال الحساابي لمهاارة  المناولاة  فاي  2.57( وبانحراد معيار  مقدارم )5516في اتختبار القبلي هو )
( وعند حساب  يماة )ت( المحتسابة للاختباارين فاي مهاارة المناولاة  2.98( وبانحراد معيار  )6.66اتختبار البعد  هو )

 (.6.05فقد بلات )

( . و ماا 1.14( وباانحراد معياار  بلا  )6.5تختباار القبلاي هاو ) ما في مهارة اتخماد فقد كان الوسل الحساابي فاي ا
(, 1.14( وكاان اتنحاراد  المعياار  هاو )9.16بعد إجراك اتختبار البعد  للمهارة فقاد ظهارت نتيجاة الوسال  الحساابي )

 ( .  12.30و ما  يمة )ت( المحتسبة بين اتختبارين  القبلي و لمهارة التمرير  فقد كانت )

 وتحميل ومناقشة الاختبارات البعدية لممجموعة الضابطة والتجريبيةعرض  3-3
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3-3 Presentation, Analysis And Discussion Of The Post-Tests Of The Control 
And Experimental Group 

 
 

 (4جدول )

Table -4- 

لوووة فوووي الاختبوووارات المهاريوووة ( ونووووع الدلا tيبوووين الاوسووواط الحسوووابية والانحرافوووات المعياريوووة وفووورق الاوسووواط وقووويم )
 لممجموعة الضابطة والتجريبية )الاسموب الامري واسموب الاقران(

نوووووووووووووووووع 
 التعمم 

نووووووووووووع  المهارة
 القياس

 الاختبارات البعدية

 الاسموب الامري 

 الاختبارات البعدية

 تدريس الاقران

 Tقيمووووووووة 
 المحسوبة

 Tقيموووووووة 
 الجدولية

 الدلالة

 ع س ع س

توووووودريس 
 الاقران 

 و

 الامري 

 المناولة

 

  1955 1598 6566 1543 551 ثانية

2521 

 

 معنوي 

 معنوي  14531 1514 9516 2521 753 درجة الاخماد

 (  2521( تساوي )11( , قيمة )ت( الجدولية وأمام درجة حرية )1515) ≥*معنوي عند نسبة خطأ 

ساابية واتنحرافاات المعيارياة لمجماوعتي البحاث ( يباين لناا ان اتوسااو الح4من خلا  النتاة  المعروضة فاي الجادو  )
)الضااابطة والتجريبيااة( وكااتلد  يمااة )ت( المحتساابة للمجمااوعتين وللمهااارتين .  حيااث اظهاارت النتاااة  ان الوساال الحسااابي 

( بينمااا اظهااارت نتااااة  2543( وباااأنحراد معيااار  بلااا  )551للاختبااار البعاااد  للمجموعااة الضاااابطة ولمهااارة المناولاااة هااو )
( ومان خالا  هاتم النتااة  2598( وباأنحراد معياار  هاو )6566تبار البعد  للمجموعاة التجريبياة ولانفس المهاارة هاو )اتخ

( . وعنااد التعاارد علااى هااتم القيمااة و يمااة )ت( الجدوليااة التااي 1955يمكاان التحقااق ماان  يمااة )ت( المحتساابة والتااي بلااات )
 وعتين ولصالح المجموعة التجريبية . ( مما يد  على وجود فروق معنوية بين المجم0502بلات )

ويعاازو الباحثااان ان الساابب فااي تلااد ان البرنااام  المعااد ماان  بلاا  والاات  يحتااو  علااى اليثياار ماان اتلعاااب التربويااة التااي 
وضااعت بمااا يتناسااب وينسااجم مااح  اادرات الطلبااة والتااي تعماال علااى التعاااون الم ااترد بااين ات ااران . وعلااى الاارغم ماان ان 
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تون فيما بينهم بالقدرات وفاي سارعة نموهاا وتطويرهاا ات ان الاتعلم وفاق هكاتا اساتراتيجيات واتسااليب تمكان المتعلمين يتفاو 
المتعلمين من اتعتماد على انفسهم في تعلام وتطاوير المهاارة باتضاافة لاتلد هنالاد مسااعدة مان الزميال و كاتلد م ااركة 

  بسيطة من  بل المدرس تعطاك تاتية راجعة ب كل مستمر .

ان التعلاايم الاات  تقااوم باا  المؤسسااات التعليميااة يكااون لاا  اثاار اتا مااا اسااتند الااى فكاارة التعلاايم عاان طريااق الخباارة المساابقة 
 ( .  Hussein, 1988, pg. 159والن او المعد من خلا  الوحدة التعليمية . )

ات موجهااة تسااعد الطالاب علااى باتضاافة لاتلد ان طريقاة اتداك واللعااب وماا تحتويا  ماان العااب تربوياة تنفاات فيهاا حركا
تنمية اتحساس المكاني والزماني وبالتالي امكانية تطوير مهارات  العقلية والبدنية وبالتالي تنمية وتطاوير المهاارات الحركياة 
. وان المنه  المعد من  بل الباحثان باسلوب ات ران حيث ان العمل بهاتا اتسالوب ياؤد  الاى تياوين اليثيار مان الرغباات 

المااتعلم مان حيااث التفاعاال فاي الاادرس والم ااركة وكااتلد طاارح اتفكاار والنقاااش فيماا بااين المتعلمااين وكال هااتم اتمااور  لادى
 تؤد  بالمتعلم الى نتاة  ايجابية لديهم . 

ان التعليم باسلوب ات ران هو تدريس تطبيقاي حقيقاي يحتاو  علاى جمياح عناصار المعرفاة كاالمعلم والطالاب والمهاارات 
والوسااااةل واتدوات والتاتياااة الراجعاااة والتعزياااز والتقاااويم مااان  بااال الااازملاك وان فيااا  مزاياااا ت توجاااد فاااي غيااارم مااان  التعليمياااة

اتساليب اتخرى كالتعزيز الفور  وتباد  اتدوار التعليمية وكيفياة اتعاداد والتحضاير للادرس وتقاويم اداك المعلماين للمهاارة 
( .  كااتلد Aseven, p120. 2002ر ورفااح مسااتوى المتعلمااين . )وغياار تلااد ماان الخصاااةص التااي تعماال علااى تطااوي

يوضااح بااأن التقاادم الاات  حصاال لاادى المجموعااة التجريبيااة التااي اسااتخدم فيهااا اساالوب تعلاام ات ااران هااو نتيجااة لممياازات هااتا 
يعطاي دورا ايجابياا النوع من التعلم حيث يحقق تعلما يتناسب و درة وسرعة المتعلم التاتية في التعلم باتعتماد على دافعياة 

 في عملية التعلم من خلا  اتقان المهارات اتساسية لمواصلة تعليم  . 
ان المراحل الثلاثاة التاي يمار بهاا اسالوب الاتعلم للاتقاان مرحلاة اتعاداد والاتعلم الفعلاي والتحقاق مان اتقاان الاتعلم تهادد 

يح ومن ثم اتنتقاا  الاى الوحادة التالياة وعكاس تلاد    الى تحقيق كل اتهداد المحددة التعليمية حيث يتم التقويم والتصح
عند اتخفاق يتم استخدام التعلم العلاجي اما باعادة دراست  لوحدة او تزيد المتعلم بمعلوماات بديلاة وهاتا كلا  يعطاي فرصاة 

 ( .Kaddouri, 2009. 125ايبر لتحقيق اهداد الوحدة التعليمية وتحقيق التعلم . )

 توصيات : الاستنتاجات وال -4
4- Conclusions And Recommendations: 

 الاستنتاجات :  4-1
4.1 Conclusions: 

 ان التعدد والتنوع في اساليب التعلم يعطي دافعية ايبر للمتعلمين في تعلم مهارتي المناولة واتخماد بكرة القدم . -2
اثير ايجاابي وفعاا  فاي تعلايم مهاارتي المناولاة ان استخدام  المنه  المعد باسلوب تعليم ات ران مان  بال الباحثاان لا  تا -0

 و اتخماد  في كرة القدم  .
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يعطاي اساالوب تعلاايم ات اران فرصااة كاملااة فاي الم اااركة اتيجابيااة ماان  بال افااراد المجموعااة مان خاالا  النقاااش وكيفيااة  -3
 اخت واعطاك التاتية الراجعة .

 على اتساليب اتخرى . تفوق اسلوب تعليم ات ران وفق استراتيجية صحيحة في التعلم -4
ان المنه  الت  استخدم تييا  ماح المتايارات البدنياة والمهارياة مان خالا  اعطااك فتارات راحاة واساتعادة است افاك لادى  -5

 الطلبة .
 التوصيات : 4-2

4-2 Recommendations: 

 ضرورة تجريب اساليب واستراتيجيات متعددة لتطوير المهارات اتساسية بكرة القدم . -1
 جريب اساليب واستراتيجيات متعددة لتطوير المهارات اتساسية ليرة القدم .ضرورة ت -0
 استخدام الوساةل المساعدة واتدوات واتجهزة التعليمية التي تساعد على تطوير من  درات الطلبة. -3
 لحديثة .حث وزج اليوادر التدريسية في دورات تطويرية لنمو  دراتهم واتطلاع على الطرق واتساليب التعليمية ا -4
 اجراك دراسات وبحوث م ابهة تتناو  اتساليب التعليمية اتخرى وطراةق التدريس المتنوعة . -5
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