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 الحساسية النفعالية لدى طلبة الجامعة 
 م .د. دعاء عيدان عبدالله 

 قسم العلوم التربوية والنفسية /كلية التربية /الجامعة المستنصرية
 

 المستخلص:
لهههههههدى جميهههههههع الافهههههههراد بشهههههههكل عهههههههام ، و قهههههههد تكهههههههون لهههههههدى توجهههههههد الحساسهههههههية الا فعاليهههههههة 

، فعاليههههاً بسههههرعة لأسههههباا غيههههر منطقيههههةالههههبعض بشههههكل مبههههالغ فيههههه ، حيههههل يسههههتثار الحسههههاس ا 
و يفسههههر الامههههور المحيطههههة بههههه اكثههههر ممهههها تحتمههههل ، و بالتههههالي يتولههههد لديههههه مشههههاعر مختلفههههة مههههن 

الهههههى التعهههههرف علهههههى اليهههههأس و الخهههههوف ، و القلهههههق و الاحبهههههاط . و لقهههههد سهههههعى البحهههههل الحهههههالي 
( طالبههههههاً و 108الحساسههههههية الا فعاليههههههة بههههههين الجنسههههههين و التخصههههههص . بلغهههههه  عينههههههة البحههههههل )

طالبههههههة مههههههن طلبههههههة المرحلههههههة الجامعيههههههة ، و قههههههد تههههههم تبنههههههي مقيههههههاس الحساسههههههية الا فعاليههههههة لأبههههههو 
( ، و تهههههههههم حسهههههههههاا الخصهههههههههائص السههههههههيكومترية للمقيهههههههههاس ، و بعهههههههههد تحليهههههههههل 2011منصههههههههور )

 ن طلبة المرحلة الجامعية يتمتعون بحساسية ا فعالية .البيا ات إحصائياً وجد ا
 وورش النفسههي الههدعم خههلال مههن سههواء إراههادية بههرامج تصههميم ويوصههي البحههل

 . العمل للتقليل من الحساسية الا فعالية لدى طلبة الجامعة
ــــق ، الحبــــاط  ــــب الجــــامعي ، القل ــــة : الحساســــية ، النفعــــال ، الطال ــــات مفتاحي كلم

. 
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Emotional sensitivity at university students 

Duea Eidan Abdullah  L.Dr. 

Department of Educational\ Collage of Education\  Almustansiriyah\ 

University Psychological and Science 

 

Emotional sensitivity is found in all individuals in general, and in 

some it may be exaggerated, as the sensitive becomes active quickly for 

illogical reasons, and interprets the things surrounding him more than he 

can bear, and thus generates in him various feelings of despair, fear anxiety 

, and depression   .  

The current research sought to recognize Emotional Sensitivity and 

differences between the sexes and specialization   .  

The research sample amounted to (108) male and female 

undergraduate students   .  

The emotional sensitivity scale was adopted and the psychometric 

characteristics of the scole were calculated . After analyzing the data 

statistically, it was found that undergraduate students there was have 

Emotional sensitivity .    

Key words : sensitivity, Emotional, University students, Anxiety, 

Frustration. 
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 مشكلة البحث : 
يعد الاهتمام بالمتعلم على وفق ظروف الصف من القضايا المحورية التي تتمركز حولها 
جهود المعنيين بشؤون التعليم ، إذ إن كل ما يكرس من جهود و دراسات و بحو  تربوية و  فسية 

لطموح يركز معظمه على مجال دراسة المتغيرات الخاصة بالمتعلم مثل الخصائص الشخصية ، و ا
، و اسلوا التعلم ، و المعرفة من أجل تعرف قدرات المتعلم و جعل عملية تعلمه فاعلة ، و 

 . (307، صفحة Good T ،.1987)عملية تفاعله الصفي مفيد له و لمجتمعه 
ن هنا  العديد من و لقد اعرت الباحثة من خلال خبرتها البسيطة في التدريب الجامعي ا

حالات التحسب الا فعالي لدى بعض الطلبة مما تولد لديها احساس بمشكلة الدراسة الحالية ، و 
استناداً الى قلة الاهتمام الكافي لدى الباحثين في البي ة العراقية و  درة الدراسات التي اجري  في 

تأتير على  فسية و اخصية الطلبة ، هذا المجال ، و تقديراً من الباحثة لأهمية هذا المتغير في ال
فان مشكلة البحل تتحدد في استقصاء الحساسية الا فعالية لدى طلبة الجامعة فوجدت الباحثة ان 

 مشكلة البحل الحالي يمكن ان تحدد باةجابة عن السؤال الاتي :
 هل لدى طلبة الجامعة حساسية ا فعالية ؟

ساسية الا فعالية على وفق متغير الجنب و هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في الح
 ا ا ( ؟ -)ذكور 

و هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في الحساسية الا فعالية على وفق متغير التخصص 
 ا سا ي( ؟ -) علمي 

 
 اهمية البحث : 

يتولههههههد لههههههدى الههههههبعض حساسههههههية مرهفههههههة و احيا ههههههاً مظههههههاهر مههههههن اليههههههأس او التمههههههرد و  
فهههههههرد يتهههههههأتر بأتفهههههههه الاسهههههههباا و اتفهههههههه المثيهههههههرات الا فعاليهههههههة فههههههههو الحساسهههههههية المرهفهههههههة تجعهههههههل ال

مرههههههف الحهههههب رقيهههههق المشهههههاعر يتهههههأتر حهههههين ينتقهههههدوه الاخهههههرين لأي سهههههب  كهههههان ، و الحساسهههههية 
الا فعاليهههههة بهههههدأت حهههههديثاً تلقهههههى اهتمهههههام مهههههن المجتمهههههع خهههههلال السهههههنوات الماضهههههية ، و ههههههذا يبهههههدو 

كبيههههر بههههين النههههاس و مههههع ذلههههك فا ههههه لههههم يههههتم غريبههههاً  وعههههاً مهههها لأ ههههها كا هههه  دائمههههاً سههههائدة الههههى حههههد 
 (15 - 14، الصهههههههفحات Goleman ،2007)الاعتهههههههراف بهههههههها رسهههههههمياً كنهههههههوع مهههههههن السهههههههمات 

 . 
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و يمتههههههاز الفههههههرد الحسههههههاس ا فعاليههههههاً بههههههان ا فعالاتههههههه مرهفههههههة عنيفههههههة منطلقههههههة متهههههههورة و لا 
مهههههزيج مهههههن ا فعهههههالات طفليهههههة و ا فعهههههالات رااهههههد كبيهههههر  يسهههههتطيع الهههههتحكم بهههههها و متذبذبهههههة و ههههههي

 .  (9، صفحة 2011)ابومنصور، في آن واحد 
ان الاهتمههههههام بموضههههههوع الحساسههههههية الا فعاليههههههة يسههههههاعد فههههههي فهههههههم و تفسههههههير الحههههههواد  و 

 المشكلات الاجتماعية المعاصرة و المستقبلية التي يتعرض لها الطلبة . 
يعتبهههههر مجهههههال التعلهههههيم الاسهههههاس فهههههي وضهههههع بنهههههاء سهههههليم للمجتمهههههع و دراسهههههة السهههههمات و 

و الخصههههائص لهههههها أهميهههههة فهههههي معرفهههههة الوسهههههائل و طههههرق الاعهههههداد و التعامهههههل مهههههع الطلبهههههة تبعهههههاً 
لههههههذهِ السهههههمات حيهههههل يهههههتم اعهههههدادهم الاعهههههداد المناسههههه  الهههههذي يتمااهههههى مهههههع اههههههداف الدولهههههة فهههههي 

، 1991)العظمههههههة، دينهههههها، ة البشههههههرية و اعههههههدادها التنميههههههة و التطههههههور الههههههذي يعتمههههههد علههههههى الثههههههرو 
 .  (23صفحة 

 و تتجلى اهمية البحل بما يلي : 
 

 الهمية النظرية :
 يقدم هذا البحل الاطر النظرية لموضوع الحساسية الا فعالية .  .أ

ائج هههههذهِ الدراسههههة ، افههههادة اسههههاتذة الجامعههههات و المعنههههين بالعمليههههة التربويههههة ككههههل مههههن  تهههه .ا
 و ذلك بالعمل على زيادة النضج لدى الطلبة . 

قلههههة الدراسههههات السههههابقة التههههي تناولهههه  الحساسههههية الا فعاليههههة فههههي مرحلههههة الجامعههههة حسهههه   .ت
 علم الباحثة .

يعههههد هههههذا البحهههههل اضههههافه الههههى التهههههرا  النفسههههي و التعليمههههي فهههههي المجتمههههع العراقههههي مهههههن  . 
 في المرحلة الجامعية حيل دراسة متغير الحساسية الا فعالية

تمهههههههد الطريههههههق للبههههههاحثين فههههههي اسههههههتكمال هههههههذا النههههههوع مههههههن البحههههههو  و التوسههههههع فيههههههها و  .ه
 اجراء المزيد من الدراسات .

 الهمية التطبيقية : 
لهههههذهِ الدراسههههة أهميههههة كو ههههها تطبههههق فههههي الميههههدان التعليمههههي الههههذي يعههههد مههههن اهههههم الميههههادين  -أ

 العراقي . التي تسهم في التقدم و النمو و بناء الا سان 
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يسهههههههاعد ههههههههذا البحهههههههل الاسهههههههاتذة علهههههههى تصهههههههميم طهههههههرق و اسهههههههالي  تقهههههههوي السهههههههلوكيات   -ا
 الايجابية لدى الطلبة و ترفع من تحصيلهم . 

تفيهههههههد  تههههههههائج هههههههههذهِ الدراسهههههههة فههههههههي وضههههههههع مقترحههههههههات تسهههههههاعد فههههههههي تنميههههههههة المهههههههههارات و  -ت
الاسههههههههههتعدادات الاجتماعيههههههههههة لههههههههههدى الافههههههههههراد و تعزيههههههههههز النضههههههههههج الا فعههههههههههالي لههههههههههديهم ، 

 على المشاركة بالمجتمع المحيي بهم .  فتشجعهم
تعطههههههي مؤاههههههراً لأصههههههحاا القههههههرار خاصههههههة فههههههي وزارة التعلههههههيم العههههههالي والبحههههههل العلمههههههي  - 

حهههههول ههههههذا الموضهههههوع ممههههها يسههههههم فهههههي تحقيهههههق  تهههههائج مهمهههههة يمكهههههن مهههههن خلالهههههها تقهههههديم 
 توصيات تساعد في تعديل و تدعيم الشخصية لدى الطلبة . 

دى الحساسههههية الا فعاليههههة لههههدى الطلبههههة و التههههي تسههههاعد  تههههائج هههههذا البحههههل فههههي معرفههههة مهههه -ه
 تسهم في استخدام وسائل تقييم تتناس  مع اخصياتهم . 

 توجيه المعنيين بإرااد الطلبة الى بناء البرامج التدريبية لتعزيز النضج لديهم .  -ح
اسهههههتخدام  تهههههائج ههههههذا البحهههههل فهههههي اعهههههداد المنهههههاهج و الكتههههه  ، بحيهههههل يحرصهههههون علهههههى  -خ

 ية و ا شطة تنمي النضج الا فعالي لديهم .تضمينها موضوعات دراس
 

 اهداف البحث : 
 يستهدف البحل الحالي الاتي : 

 قياس الحساسية الا فعالية لدى طلبة الجامعة .  .1
 ا ا ( .   -تعرف الفروق في الحساسية الا فعالية حس  متغير الجنب )ذكور  .2
 - تعهههههههرف الفهههههههروق فهههههههي الحساسهههههههية الا فعاليهههههههة حسههههههه  متغيهههههههر التخصهههههههص )علمهههههههي .3

 ا سا ي( . 
 

 حدود البحث : 
يتحهههههههدد البحهههههههل الحهههههههالي بطلبهههههههة الجامعهههههههة المستنصهههههههرية ، كليهههههههة التربيهههههههة ، الدراسهههههههات 
الأوليههههههههة ، الاقسههههههههام العلميههههههههة و الا سهههههههها ية ، الدراسههههههههة الصههههههههباحية ، مههههههههوزعين حسهههههههه  متغيههههههههر 

 ( .2024-2023الجنب و التخصص للعام الدراسي )
 



 مركز البحوث النفسية                                       

  88 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 1 

 

 تحديد المصطلحات : 
   Emotional Sensitivityة   الحساسية النفعالي

 عرفها كل من : 
هههههههي التههههههأتر الشههههههديد و المبههههههالغ فههههههي المواقههههههف العاديههههههة و  : (,2009Bhatiaبهاتيهههههها )  -

الاحههههههدا  التههههههي يمههههههر بههههههها الفههههههرد فههههههي المواقههههههف الحياتيههههههة و التهويههههههل بههههههها و تضههههههخيمها 
اكثههههههر ممهههههها يتطلهههههه  الموقههههههف ، باةضههههههافة الههههههى عههههههدم المقههههههدرة علههههههى الثبههههههات الا فعههههههالي 

(Bhatia ،2009 7، صفحة)  . 
ههههههي التهههههأتر الشهههههديد بمواقههههف عاديهههههة لا يعبهههههأ بهههههها الاخهههههرون ،  : (2011ابههههو منصهههههور ) -

و الشهههههخص الحسهههههاس ا فعاليهههههاً ههههههو الشهههههخص الهههههذي يتهههههأتر اكثهههههر مهههههن الهههههلازم بالعوامهههههل 
ر ممهههها تحتمههههل و الخارجيههههة المحيطههههة بههههه و الخارجههههة عنههههه فقههههد يفسههههر الكلمههههة علههههى اكثهههه

، 2011)ابومنصههههههور، يفسههههههر النظههههههرة و الحركههههههة بحيههههههل يبههههههالغ مبالغههههههة لا معنههههههى لههههههها 
 ، وهو التعري  الذي تبنته الباحثة .   (4صفحة 

ههههي سهههمة اخصهههية يقظهههة للغايهههة  : (, Liying & etal 2020ليهههنج و آخهههرون ) -
الشههههههخص الحسههههههاس ا فعاليههههههاً لديههههههه قههههههدرة اعلههههههى  للمعلومههههههات و المههههههؤترات الخارجيههههههة ، و

 .  (521، صفحة Liying ،2020)على ادرا  التغيرات الطفيفة 
 للحساسية النفعالية : التعريف النظري 

( لأ هههههههههههههها اعتمهههههههههههههدت الاطهههههههههههههار 2011ابهههههههههههههو منصهههههههههههههور  لقد اعتمدت الباحثة تعري  )
 النظري لهذا المنظر.

 ي الجرائي للحساسية النفعالية : النظر   
الدرجهههههة التهههههي يحصهههههل عليهههههها المسهههههتجي  مهههههن خهههههلال اجابتهههههه علهههههى مقيهههههاس الحساسهههههية 

 الا فعالية الذي تبنته الباحثة .
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 طار نظري ي: إأولا 
الههههههى الحساسههههههية الا فعاليههههههة با ههههههها الافههههههراط فههههههي الا فعههههههالات و  Cooperينظههههههر كههههههوبر 

 .  (214 - 210، الصفحات Cooper ،1990)الخصوبة في الشعور بالأفكار 
ا هههههههه علهههههههى الهههههههرغم مهههههههن اهههههههيوع  Daniel Golemanو يشهههههههير دا يهههههههال جولمهههههههان 

الحساسهههههههية الا فعاليهههههههة بهههههههين النهههههههاس ، الا ا هههههههه لهههههههم يهههههههتم الاعتهههههههراف بهههههههها كسهههههههمة مهههههههن سهههههههمات 
عنهههههدما وضهههههع ايههههههلان آرون  1996 الشخصهههههية الا فهههههي وقههههه  متههههههأخر جهههههداً ، و تحديهههههداً العههههههام

Elain Aron  هههههذا المصههههطلب ليصههههف بههههه الافههههراد الههههذين لههههديهم مسههههتويات عاليههههة مههههن عههههدم
، صهههههههفحة Hasher ،2007)الثبهههههههات الا فعهههههههالي و رهافهههههههة الحهههههههب و الاضهههههههطرابات العاطفيهههههههة 

11)  . 
 سمات الشخص الحساس ا فعالياً : 

 المواقف التي يتعرض لها . أكثر تأتراً ب .1
 القدرة على التفاعل العاطفي و التعاطف مع الاخرين مثل البكاء لأحزا هم .  .2
 القدرة على بناء علاقات اخصية و مهارات التواصل مع الاخرين .  .3
 المهارة في استقبال ا فعالات الاخرين و تفسيرها .  .4
 لحساس . سرعة الاتارة و هي الخاصية الاساس التي تميز الشخص ا .5
، 2015)احسهههههان، القهههههدرة علهههههى التفسهههههير الصهههههحيب للإاهههههارات العاطفيهههههة مهههههن الاخهههههرين  .6

 . (13صفحة 
اسههههههتقلالية كبيههههههرة  فمههههههن يتصههههههف  بهههههههذهِ الشخصههههههية لههههههيب بحاجههههههة لمسههههههاعدة الاخههههههرين  .7

 فيصنع القرار بنفسه دون الحاجة لأي احد . 
مهههههههع الاخهههههههرين و يريهههههههد معرفهههههههة الااهههههههخاص جيهههههههدا قبهههههههل التقيهههههههد الشهههههههديد فهههههههي التعامهههههههل  .8

 مخالطتهم او منب الثقة لهم. 
يمتههههازون بالهههههدفاع عهههههن الهههههنفب فهههههلا يكهههههون لهههههديهم تهههههردد فهههههي الهههههدفاع عهههههن أ فسههههههم تحههههه   .9

 أي ضغي كان أو في حال التهجم من الاخرين . 
يمتهههههازون بههههها هم مسهههههتمعون جيهههههدون و يملكهههههون حهههههدة عقليهههههة فهههههي تحليهههههل الحهههههديل و فهههههي  .10

 .  ، صفحة   (2008)الشيخة، تويات التواصل تقييم مس
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يسهههههعون للابتعهههههاد عهههههن اي مشهههههكلة  فههههههم يبتعهههههدون عهههههن الجهههههدال واي ا هههههواع اخهههههرى مهههههن  .11
المواجهههههههات لان سههههههلبيتها تههههههؤتر علههههههيهم كثيههههههرا ، فهههههههم لا يتمكنههههههون مههههههن الههههههتخلص مههههههن 

 .  (93، صفحة 1993)سلامة، مشاعرهم ببساطة 
يشههههعرون بالعههههداء تجههههاه طبيعههههتهم الحساسههههة، بحيههههل يرغبههههون فعههههلا لههههو ا هههههم اقسههههى مههههن  .12

، Goleman ،2007)ذلههههههههههك ،لا ههههههههههههم يههههههههههرون ان حساسهههههههههههيتهم هههههههههههذهِ ههههههههههههي ضهههههههههههعفهم 
 . (52 - 14الصفحات 

( ان الحساسية الا فعالية اخصية Liying & etal, 2020يرى كل من لينج و آخرون )
يقظة للغاية للمعلومات و المؤترات الخارجية والشخص الحساس ا فعالياً لديه قدرة على ادرا  
التغيرات الطفيفة فالحساسية الا فعالية سمة جميلة لبناء علاقات جيدة مع النفب و مع الآخرين 

الا ا ها اذا تجاوزت الحد المقبول فأ ها تؤتر سلباً على مواقف  لتساهم بذلك في عملية تقبل الذات ،
الافراد بحيل تكون غير جيدة ويأخذون الامر على محمل اخصي فغالباً ما يتفاعلون مع الاخرين 
بشكل دفاعي و يحيكون عليهم با هم يسعون الى ايذائهم ، و يكون اهتمامهم الاساسي هو تجربتهم 

، Vandersteen)فيما يفكر فيه او يشعر به الشخص الاخر حقاً الخاصة بدلًا من النظر 
 . ، صفحة   (2014

( ا ه غالباً ما يميل الشخص الذي لا يستطيع التحكم Morin, 2020واضاف  مورين )
فشل اقل تحملًا للتجربة ، و قد با فعالاته الى ايذاء مشاعره بسهولة و قد يجعله خوفه الزائد من ال

تسب  له مشاعره المتزايدة مشاكل مع الاخرين ، و يمكن القول ان الشخص الذي يتسم بالحساسية 
 .، صفحة   (2019)المصري، الزائدة يعطي الااياء حجماً اكثر من اللازم و اكثر مما تستحق 

( ان الحفاظ على مستوى معين من الا فعالات يعد مطلباً 2016العتابي ) و هنا يضي 
ملحاً لحياة متز ة و سعيدة ، و لكن اذا اختل  الا فعالات و زادت عن حدها فهنا يكمن الاضطراا 

 . (520، صفحة 2022)خليفة القصابي، 
ه يمثل  وع من الايجابية و يشير الى الخوف و الخجل لقد  ال هذا المفهوم الاهتمام لأ 

الذي يصي  الشخص ذو الحساسية العالية ، و يتأتر با تقاد الاخرين لأي سب  كان و يمتاز 
الفرد الحساس با فعالات عنيفة لا يستطيع التحكم فيها كو ها مزيجاً من ا فعالات رااد كبير و 

 . (9، صفحة 2011)ابومنصور، ا فعالات طفولية في آن واحد 
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( ان الشخص عرضه لمشاعر الحزن و تقل  المزاه ، 2011و اضاف  أبو منصور )
لأ ه يشعر بسرعة بالقلق و التوتر عندما يصادف اي موقف جديد ، و ان الشخص الحساس يعد 

التفاصيل الدقيقة ، و لكنه عندما  مستمعاً جيداً و يملك قدرة ذهنية في تفسير الموقف و استخراه
لا يتمكن من ضبي افكاره و مشاعره فان ملاحظته للتفاصيل قد يصبب تفسيرها خاط اً و مبالغاً 
فيه ، و بالطبع قد يدفع هذا التفسير الشخص الى الشعور بالشك و الريبة في افعال الاخرين حتى 

 .(519، صفحة 2022)خليفة القصابي، بهم  المقربين منه مما يسهم في التأتير سلباً على علاقته
ان الااخاص ذوي الحساسية يشعرون ا فعاليا بكثير من الاحيان بالا فعالات و بشدة كما 
ا هم يلبسون احاسيسهم على ايديهم، و يدركون جيدا احاسيب الاخرين ، وهم يسعون لتجن  اي 

مع عدم القدرة على التخلص من مشاعرهم و تجن  مشاهدة المشاهد  صراع و جدال و مواجهة
)ابومنصور، المحز ة لا هم لا يتمكنون من تحمل تقل الا فعالات التي تؤتر عليهم بعد ذلك 

 و هو الاطار النظري الذي اعتمدته الباحثة .  (12، صفحة 2011
 ساسية النفعالية : النظريات التي تفسر الح

يههههههرى اصههههههحاا هههههههذهِ النظريههههههة ان التغيههههههرات الفسههههههيولوجية لنــــــج :  -نظريــــــة جــــــيمس  -1
التهههههي تطههههههرأ علههههههى الفههههههرد عنههههههدما يتعههههههرض لمواقههههههف او مثيههههههرات بي يههههههة ، هههههههي المسههههههؤولة 
عهههههن ا فعالاتهههههه و يهههههدر  الا سهههههان ههههههذهِ الا فعهههههالات مهههههن خهههههلال رسهههههائل عصهههههبية حسهههههية 

قهههههها لهههههههذهِ النظريهههههههة بههههههان ارتعهههههههاش الفههههههرد عنهههههههد ترسههههههل الههههههى الهههههههدما  ، و هههههههذا يعنهههههههي وف
تعرضهههههه لموقهههههف مخيههههه  ههههههو السهههههب  فهههههي اهههههعوره بهههههالخوف . و مهههههن هنههههها تفسهههههر ههههههذهِ 
النظريهههههة حهههههدو  فهههههرط الحساسهههههية الا فعاليهههههة  تيجهههههة الشهههههعور بالاسهههههتجابات الفسهههههيولوجية 
و العضههههههلية التههههههي يثيرههههههها الموقههههههف الخههههههارجي و لههههههيب  تيجههههههة ادرا  الموقههههههف الخههههههارجي 

 .  (320، صفحة 2019)جلال الفواعير، 
ـــــة : -2 ـــــة المعرفي و يهههههرى اصهههههحاا النظريهههههة ان الحساسهههههية الا فعاليهههههة تتكهههههون مهههههن  النظري

 معلومات صعبة كثيرة تتضمن : 
  المعلومههههههات المتعلقههههههة بالأحههههههدا  البي يههههههة التههههههي تصههههههل الههههههى النخههههههاع المخههههههي عههههههن

 طريق اعضاء الحب . 
 ز هههههة فهههههي الهههههدما  التهههههي يهههههتم الاسهههههتعا ة بهههههها فهههههي تقهههههدير وتفسهههههير المعلومهههههات المخ

 الاحدا  الجديدة. 
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  . الا شطة العصبية التي تستقبل حدو  التغيرات الفسيولوجية والعضلية 
و وفقهههههههاً لههههههههذهِ النظريهههههههة فهههههههان مسهههههههتوى الحساسهههههههية الا فعاليهههههههة يحهههههههدد بنهههههههاءاً علهههههههى 

لههههذي تحههههد  فيههههه التغيههههرات النشههههاط المعرفههههي لههههدى الفههههرد المتكههههون عههههن الموقههههف البي ههههي ا
)القرطوبيههههههههة و  (320، صههههههههفحة 2019)جههههههههلال الفههههههههواعير، الفسههههههههيولوجية و العضههههههههلية 

 ( . 320:  2019الفواعير ، 
ــــانون  -3 ــــة ك ــــارد : -نظري يههههرى اصههههحاا هههههذهِ النظريههههة بههههان الا فعههههال ينههههتج عههههن عههههدة  ب

ثيههههرات بي يههههة و التههههي تههههؤتر علههههى الفههههرد ، ا مههههاط مههههن الا شههههطة العصههههبية الناتجههههة عههههن م
و تههههههرى بههههههان التغيههههههرات الفسههههههيولوجية و العضههههههلية لههههههيب لههههههها علاقههههههة فههههههي احههههههدا  فههههههرط 
الحساسهههههية الا فعاليهههههة و ا مههههها ادرا  الفهههههرد للمواقهههههف المسهههههببة للحساسهههههية الا فعاليهههههة ههههههي 

، صههههههفحة 2019)جههههههلال الفههههههواعير، التههههههي تسههههههتجر التغيههههههرات الفسههههههيولوجية و العضههههههلية 
320) . 

 ثانياا: دراسات سابقة 
 الدراسات العربية 

ههههههههدف  الدراسهههههههة الههههههى التعهههههههرف علهههههههى العلاقهههههههة بهههههههين : ( 2015دراســـــــة الســـــــوداني )  -
الحساسههههههية الا فعاليههههههة و الههههههذكاء الوجههههههدا ي و الفههههههرق بينهمهههههها لههههههدى طلبههههههة الجامعههههههة ، و 

و قهههههههد تهههههههم اسهههههههتخدام مقيهههههههاس ( طالههههههه  و طالبهههههههة ، 300قهههههههد اهههههههمل  عينهههههههة البحهههههههل )
( ، و مقيههههههههاس )بههههههههاراون( و 2011)دابروفسههههههههكي( و المتههههههههرجم مههههههههن )ابههههههههو منصههههههههور ، 

( للههههههذكاء الوجههههههدا ي ، و قههههههد اظهههههههرت النتههههههائج وجههههههود 2005المتههههههرجم مههههههن )الجنههههههدي ، 
حساسهههههههية ا فعاليهههههههة لهههههههدى الطلبهههههههة و هنههههههها  علاقهههههههة طرديهههههههة ايجابيهههههههة بهههههههين الحساسهههههههية 

 .  ، صفحة   (2015)السودا ي، الا فعالية و الذكاء الوجدا ي 
ههههههدف  الدراسهههههة الهههههى التعهههههرف علهههههى الحساسهههههية الا فعاليهههههة  :( 2016دراســـــة حمـــــزة )  -

و فاعليههههة الاراهههههاد فههههي التقليهههههل مهههههن فههههرط الحساسهههههية السهههههلبية لههههدى طلبهههههة الجامعهههههة ، و 
د تهههههههم اسهههههههتخدام مقيهههههههاس ( طالههههههه  و طالبهههههههة ، و قههههههه256قهههههههد اهههههههمل  عينهههههههة البحهههههههل )

الحساسهههههية الا فعاليهههههة مهههههن اعهههههداد الباحهههههل و كهههههذلك البر هههههامج الاراهههههادي المسهههههتخدم ، و 
)خليفههههة قههههد اظهههههرت النتههههائج الههههى  جههههاح البر ههههامج فههههي التقليههههل مههههن الحساسههههية الا فعاليههههة 

 .  (522، صفحة 2022القصابي، 
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هههههههدف  الدراسههههههة الههههههى التعههههههرف علههههههى درجههههههة الحساسههههههية  :( 2018دراســــــة عبــــــدالله )  -
الا فعاليههههههة و علاقتههههههها بههههههالتلكؤ الاكههههههاديمي لههههههدى طلبههههههة جامعههههههة واسههههههي ، و قههههههد اههههههمل  

( طالبههههههههاً و طالبههههههههة ، و قههههههههد اظهههههههههرت النتههههههههائج الههههههههى ان الطلبههههههههة 400عينههههههههة البحههههههههل )
يتصههههههههفون بالحساسههههههههية الا فعاليههههههههة و التلكههههههههؤ الاكههههههههاديمي و لا توجههههههههد علاقههههههههة ارتباطيههههههههة 

 . (763 - 749، الصفحات 2018)عبدالله، ما بينه
ههههههههدف  الدراسهههههههة الهههههههى التعهههههههرف علهههههههى الاسههههههههام النسهههههههبي :( 2021دراســـــــة شـــــــعيب )  -

للقلههههههق العههههههام و الحساسههههههية الا فعاليههههههة ، و الاكت ههههههاا فههههههي التنبههههههؤ بجههههههودة الحيههههههاة لههههههدى 
( طالبههههههههاً و طالبههههههههة ، و قههههههههد 1013)طلبههههههههة الجامعههههههههة ، و قههههههههد اههههههههمل  عينههههههههة البحههههههههل 

اظهههههههرت النتههههههائج ان هنهههههها  علاقههههههة سههههههلبية بههههههين الحساسههههههية الا فعاليههههههة و جههههههودة الحيههههههاة 
 . (130 - 71، الصفحات 2021)اعي ، 

 الدراسات الجنبية 
لهههدور ههههدف  الدراسهههة الهههى التعهههرف علهههى ا: ( Guarino , 2003دراســـة جوارنـــو ) -

المعتههههدل للحساسههههية الا فعاليههههة فههههي التخفيهههه  مههههن الضههههغي النفسههههي فههههي حالههههة المههههرض 
و استقصهههههاء الاتهههههار الايجابيهههههة للحساسهههههية الا فعاليهههههة علهههههى السهههههلو  لهههههدى طلبهههههة جامعهههههة 

( طالبههههههاً ، و قههههههد قههههههام الباحههههههل 270يههههههور  ببريطا يهههههها ، و قههههههد اههههههمل  عينههههههة البحههههههل )
و قهههههد اظههههههرت النتهههههائج ان هنههههها  بعهههههدين  ببنهههههاء مقيهههههاس لتقيهههههيم الحساسهههههية الا فعاليهههههة ،

، Guarino ،2003)للحساسهههههههههية الا فعاليهههههههههة الاول : الايجابيهههههههههة و الثههههههههها ي : السهههههههههلبية 
 . صفحة   (
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 اجراءات البحث
 

 مجتمع البحث وعينته : -أول:
سام العلمية والا سا ية في الجامعة يتكون مجتمع البحل من طلبة كلية التربية للأق

(  من أقسام :)علوم القرآن والتربية اةسلامية ، اللغة العربية ، 5595المستنصرية والبالغ عدده )
الجغرافية ، التاريخ ، العلوم التربوية والنفسية ، الارااد النفسي والتوجيه التربوي، الرياضيات، 

تم اختيارهم بالأسلوا  وطالبة ( طالباً 108البحل الحالي ) الفيزياء، علوم الحاسبات( ، وبلغ  عينة
( 54( طالبة من اة ا  ، و)54( أقسام بواقع )9العشوائي المتساوي وقد اختير عشوائياً      )

 ( :2(، وجدول رقم )1طالباً من الذكور، و كما موضب في الجدول رقم )
 

 (1الجدول رقم )
 أعداد و خصائص مجتمع البحث

 المجموع العدد الكلي لقسما الكلية

 
 
 

 التربية

 361 علوم القران و التربية الاسلامية

 
 
 

5595 

 1328 اللغة العربية
 740 الجغرافية
 663 التاريخ

 259 العلوم التربوية و النفسية
 385 الارااد النفسي و التوجيه التربوي 

 731 الرياضيات

 712 الفيزياء

 416 علوم الحاسبات
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 (2الجدول رقم )
 أعداد و خصائص عينة البحث الأساسية

 المجموع اناث ذكور القسم الكلية

 
 

 التربية

 12 6 6 علوم القران و التربية الاسلامية
 12 6 6 اللغة العربية

 12 6 6 الجغرافية
 12 6 6 التاريخ

 12 6 6 العلوم التربوية و النفسية
 وجيه التربوي الارااد النفسي و الت

 
6 6 12 

 12 6 6 الرياضيات
 12 6 6 الفيزياء

 12 6 6 علوم الحاسبات

 108 54 54 المجموع

 
  أداة البحث: -ثانياا:

لغرض تحقيق اهداف البحل الحالي ، تم تبني مقياس الحساسية الا فعالية لغرض تطبيقه 
 على عينة الطلبة في الجامعة.

ئمة لأداة البحل ، تم مراجعة الأدبيات و الدراسات السابقة بهدف الحصول على فقرات ملا
ضمن اةطار   (2011ابو منصور )ذات العلاقة بأداة البحل الحالي ، فقد تم تبني مقياس 

تأتر اديد بمواقف النظري لذلك الباحل في البحل الحالي ، لا  ه تعامل مع هذا المفهوم على ا ه 
 . عادية لا يعبأ بها الاخرون 

 دق الظاهري الص
( فقرة ، وأربعة بدائل للإجابة عن الفقرات وهي : )تنطبق علي دائما، 22تم صياغة )

تنطبق علي أحيا ا ، تنطبق علي بشكل كبير ، لا تنطبق ( . عرض  الفقرات بصورتها الاولية 
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على مجموعة من الخبراء المختصين في مجال العلوم التربوية و النفسية و في مجال اةرااد 
نفسي * لغرض تحديد صدق كل منها مع ذكر التعديل المقترح ، و في ضوء استجابات الخبراء ال

% ( او اكثر 80و المناقشات التي جرت معهم استبقي  الفقرات التي حصل  على  سبة اتفاق)
 ( فقرة.22( فقرة من أصل )15من ذلك و التي بلغ  )

 تعليمات المقياس
تكون متسمة بالبساطة و الوضوح اذ يطل  من  ان تعليمات المقياس روعي فيها ان

أمام احدى البدائل الاربعة المناسبة للاستجابة و تأكيد أهمية ( √المستجي  ان يضع علامة ) 
 الدقة و الصراحة في اةجابة كما اكد سرية الاستجابات .

 ه ( على التوالي ، بمعنى ا2،1،  3، 4و قد تم تحديد اوزان لبدائل الاستجابة و هي )
كلما ارتفع  درجة الطال  على المقياس فهذا يشير الى الاتجاه  حو الحساسية الا فعالية، و كلما 

 ا خفض  درجة الطال  فهذا يشير الى الاتجاه  حو العكب .
 الدراسة الستطلاعية

كان الهدف من الدراسة الاستطلاعية هو معرفة مدى وضوح التعليمات و فقرات المقياس 
ة و المعنى ، ومدى فهم المستجي  للفقرات ومعرفة الصعوبات التي قد تواجه من حيل الصياغ

( طالباً و 15( طالباً و طالبة من غير عينة البناء بواقع )30التطبيق ، تم تطبيق المقياس على )
 .( طالبة من قسم الفيزياء 15)

 *مجموعة الخبراء المختصين في علم النفس: 
 أ. د. حيدر كريم سكر -1
 يم عبد الله جبرأ. د. رح -2
 أ. د. ابتهاج رفعت حسين -3
 أ. م. د. حيدر لزم خنيصر -4
 أ. م. د. علياء جاسم محمد .  -5
 خضر عباس غيلانا. م. د.   -6
 ا. م. د. صفاء عبد الرسول عبد المير -7
 ا. م. د. منال جواد كاظم  -8
 م. د. زينة عبد المير عبد الحسن  -9
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 م. د. هيفاء عبد حسن  -10
  :الثبات

ههههياس الثاب  هو مههههههههقياس موتوق فيه و معتههههههههمد عليه و يشههههير الى استههههههههههبيان ان المقهههههههه
. و قد أستخره الثبات بطريقة الفا كروبناخ  (Marshall, 1972, p. 126)درجة الاسهههههههتجابات 

ريقة لمعادلة الاتساق الداخلي للمقياس وهو الثبات الذي و يسمى معامل الثبات المحسوا بهذه الط
( 0.82. اذ بلغ ) (78، صفحة 1989)روبرت تور دايك،  يبين قوة الارتباط بين فقرات المقياس

 و هو معامل تبات جيد .
بين  صفي المقياس كما تم تطبيق الثبات بطريقة التجزئة النصفية فكان معامل الارتباط 

 ( . 0.80( ، وبعد تصحيحه بمعامل سبيرمان براون كان معامل الثبات بعد تصحيحه )0.67)
 الوسائل الحصائية  

( في معالجة البيا ات احصائياً بالحاسبة SPSSتم استخدم الحقيبة الاحصائية )
 الالكترو ية وهي :

لحساا تبات  : Pearson Correlation Coefficients)معامل ارتباط بيرسون )  -1
 المقياس ولمعرفة معنوية معاملات الارتباط . 

لاختبار الفرق بين الوسي الحسابي لدرجات العينة : (t-testالاختبار التائي لعينة واحدة )  -2
 على مقياس البحل و الوسي الفرضي . 

 و قد استخدم  لدلالة معاملات الارتباط . : ( t - valueالقيمة التائية )   -3
 و قد استخدم لاستخراه الثبات . : (Gronbach Alphaامل الفا كرو  باخ ) مع  -4

 
 
 
 
 
 
 
 



 مركز البحوث النفسية                                       

  98 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 1 

 

 عرض النتائج و تفسيرها
 

  -الهدف الول :
 قياس الحساسية النفعالية لدى طلبة الجامعة . 

( طالباً و طالبة 108تم تطبيق المقياس بصورته النهائية على افراد العينة البالغ عددهم  )
امعة و بعد معالجة البيا ات احصائياً تم احتساا المتوسي الحسابي لدرجات عينة من طلبة الج

( ، و 8.854( وبا حراف معياري )61.833البحل على مقياس الحساسية الا فعالية حيل بلغ )
( و باستعمال الاختبار 37.5عند مقار ة هذا المتوسي بالمتوسي الفرضي للمقياس و الذي بلغ )

( و هي  أكبر من القيمة 2.413دة ، تبين ان القيمة التائية المحسوبة قد بلغ  )التائي لعينة واح
( و بدرجة حرية 0,05( و هي دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )1,96التائية الجدولية البالغة )

 ( :4( ، مما يشير الى ان الطلبة لديهم حساسية ا فعالية ، كما موضب في الجدول رقم )107)
 (4)الجدول رقم 

الختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة الفروق بين المتوسط الحسابي للعينة و المتوسط الفرضي 
 لمقياس الحساسية النفعالية

عدد 
افراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدللة

108 61.833 8.854 37.5 2.413 1,96 107 0,05 
    

، عرضه لمشاعر الحزن و تقل  المزاهان الطال  الجامعي ويفسر ذلك بحس  النظرية   
لأ ه يشعر بسرعة بالقلق و التوتر عندما يصادف اي موقف جديد ، و ان الشخص الحساس يعد 

استخراه التفاصيل الدقيقة ، و لكنه عندما مستمعاً جيداً و يملك قدرة ذهنية في تفسير الموقف و 
لا يتمكن من ضبي افكاره و مشاعره فان ملاحظته للتفاصيل قد يصبب تفسيرها خاط اً و مبالغاً 
فيه ، و بالطبع قد يدفع هذا التفسير الشخص الى الشعور بالشك و الريبة في افعال الاخرين حتى 

 (   9، صفحة 2011)ابومنصور،  علاقته بهم المقربين منه مما يسهم في التأتير سلباً على
  -الهدف الثاني :
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 التعرف على الحساسية النفعالية بحسب متغير الجنس . 
تحقيقاً للهدف الثا ي تم استخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين و تبين ان  ليب هنا   

( 1.576ئية المحسوبة )فروقا ذات دلالة احصائية بحس  متغير الجنب ، اذ بلغ  القيمة التا
( ، و كما موضب 0,05( عند مستوى دلالة )1,96وهي أصغر من القيمة التائية الجدولية البالغة )

 (:5في الجدول رقم )
 (5الجدول رقم )

 الختبار التائي لعينتين مستقلتين للحساسية النفعالية

 الجنس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

القيمة 
ة التائي

 المحسوبة

مستوى 
 الدللة

الدللة 
 الحصائية

الحساسية 
 الا فعالية

 8.710 40.888 ذكور
 غير دال 0,05 1.576

 8.875 38.222 ا ا 
     

( والتي توصل  الى عدم وجود  2011وتتفق هذه النتيجة مع  تائج دراسة ) ابو منصور، 
الدراسة فيما يتعلق بمتغير الجنب ) ابو  فروق ذات   دلالة احصائية بين متوسطات إجابات عينة

 ( 89: 2011منصور، 
ويمكن تفسير ذلك لتقارا البي ات الاجتماعية التي تضم طلبة البحل الحالي فلا  جد فروقا 

 ذات دلالة احصائية بين الذكور والا ا  في المرو ة المعرفية .
 -الهدف الثالث :

 التخصص. التعرف على الحساسية النفعالية بحسب متغير
تحقيقاً للهدف الثالل تم استخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين و تبين ان هنا      

( 3.652فروقا دالة احصائيا      بحس  متغير التخصص ، اذ بلغ  القيمة التائية المحسوبة )
كما موضب ( ، و 0,05( عند مستوى دلالة )1,96و هي أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )

 (:6في الجدول رقم )
 (6الجدول رقم )

 الختبار التائي لعينتين مستقلتين للحساسية النفعالية
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 التخصص المتغير
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

مستوى 
 الدللة

الدللة 
 الحصائية

الحساسية 
 الا فعالية

 8.281 35.388 علمي
 دال 0,05 3.652

 8.434 41.638 ا سا ي
 

( والتي توصل  الى وجود فروق 2020وتتفق هذه النتيجة مع  تائج دراسة )مخامرة ،
ذات دلالة احصائية بين متوسطات إجابات عينة الدراسة فيما يتعلق بمتغير التخصص)مخامرة 

 ،2020 :75 .) 
 

 التوصيات و المقترحات 
 التوصيات  -اول :
تصميم برامج إراادية سواء من خلال الدعم النفسي وورش العمل إقامة حملات توعية و  .1

 للتقليل من الحساسية الا فعالية.
 على الاباء والامهات تشجيع أبنائهم للتفاعل الاجتماعي وتوتيق الروابي الاجتماعية . .2
                            .        والتخفي  من سرعة التأتر العاطفيضرورة ارااد الطلبة وتدريبهم على ضبي ا فعالاتهم  .3

 
 المقترحات  -ثانياا :
 .إعداد بر امج مقترح لخفض مستوى الحساسية الا فعالية لدى الطلبة -1
 اجراء دراسة للكشف عن الحساسية الا فعالية لدى الطلبة في عينات أخرى.  -2
القيام ببحل مماتل للبحل الحالي في ضوء متغيرات اخرى كالمستوى التعليمي ،  -3

 ، العمل ، الحالة الاجتماعية . رالعم
 المصادر العربية:

التفاعل الاجتماعي و علاقته بالحساسية الا فعالية و القلق (. 2015افاق احسان. ) -1
 جامعة بغداد: رسالة ماجستير ، غير منشورة. الاخلاقي لدى طلبة الجامعة.
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معاقين سمعياً الحساسية الا فعالية لدى ال(. 2019تريا القرطوبية جلال الفواعير. ) -2
( 3المجلة الدولية للدراسات التربوية و النفسية: العدد) بكلية الخليج في سلطنة عمان.

 (.5، المجلد)
مساهمة الحساسية الا فعالية في تقبل (. 2022حفصة المحرزية خليفة القصابي. ) -3

المجلة  الذات لدى المعلمات المتزوجات في محافظة امال الشرقية بسلطنة عمان.
 (.11( ، المجلد)3لية للدراسات التربوية و النفسية: العدد)الدو 

الحساسية الا فعالية و علاقتها بالمهارات الاجتماعية لدى (. 2011حنان ابومنصور. ) -4
غزة ، الجامعة الاسلامية: رسالة ماجستير ، غير  المعاقين سمعياً في محافظة غزة.

 منشورة.
(. الشخصية اليقظة. 2008خليل الشيخة. ) -5

http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=133047. 
الاستقلال عن  -دراسة الاسالي  المعرفية )اسلوا الاعتماد (. 1991دينا العظمة. ) -6

الادبي لدى طالبات  -المجال( و علاقتها بالتفكير الابتكاري و التخصص العلمي 
ماجستير غير  رى: رسالةكلية التربية ، جامعة ام الق الثا ي و الثالل لمدينة مكة.

 منشورة.
الاكتشاف المبكر و الرعاية المتكاملة للتفوق و الموهبة و (. 1993اقير سلامة. )  -7

 القاهرة ، مصر: مكتبة الا جلو المصرية. الابداع.
قلق المستقبل وعلاقته بالحساسية الا فعالية لدى (. 2019عبدالله محمد المصري. ) -8

 ، الجامعة الاسلامية: رسالة ماجستير غير منشورة. غزة محققي الشرطة الفلسطينية.
بالاسهام النفسي للحساسية الا فعالية و القلق و (. 2021علي محمود اعي . ) -9

المجلة الدولية للبحو  في العلوم  الاكت اا في التنبؤ بجودة الحياة لدى طلاا الجامعة.
 (.2مجلد)( ، ال4التربوية ، المؤسسة الدولية لافاق المستقبل: العدد)

مجلة كلية  الحساسية الا فعالية وعلاقتها بالتلكؤ الاكاديمي.(. 2018مالك عبدالله. ) -10
 (.1( ، المجلد)30التربية ، جامعة واسي: العدد)

الحساسية الا فعالية وعلاقتها بالذكاء الوجدا ي لدى طلبة (. 2015هدى السودا ي. ) -11
 بغداد: رسالة ماجستير غير منشورة.كلية التربية ، الجامعة المستنصرية ،  الجامعة.
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 ( 1ملحق رقم )
  بصيغته الولية مقياس الحساسية النفعالية

 بسم الله الرحمن الرحيم
 الجامعة المستنصرية 

 كلية التربية 
 قسم العلوم التربوية و النفسية 

الاسههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههتاذ الفاضههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههل 
 ...................................................................... المحترم 

سهههههههههية الا فعاليهههههههههة لهههههههههدى طلبهههههههههة ء بحثهههههههههها الموسهههههههههوم بهههههههههه ) الحساتهههههههههروم الباحثهههههههههة إجهههههههههرا
، و لتحقيهههههق أههههههداف البحهههههل تطلههههه  تبنهههههي أداة لقيهههههاس الحساسهههههية الا فعاليهههههة ، علمهههههاً الجامعهههههة(

قههههههد عههههههرف الحساسههههههية الا فعاليههههههة با ههههههها : ) التههههههأتر الشههههههديد بأحههههههدا   2011إن ابههههههو منصههههههور 
ارجيههههة المحيطههههة بالشههههخص و الخارجههههة عاديههههة قههههد لا يهههههتم بههههها الغيههههر ، و التههههأتر بالعوامههههل الخ

عنهههههه فيفسهههههر الكلمهههههة علهههههى اكثهههههر ممههههها يمكهههههن و يبهههههالغ بشهههههكل لا داعهههههي لهههههه ( )ابهههههو منصهههههور ، 
( ، و بمههههها ا كهههههم مهههههن ذوي الخبهههههرة و الدرايهههههة فهههههي مجهههههال تخصصهههههكم ، يرجهههههى مهههههن 6:  2011

 سههههيادتكم النظههههر فههههي فقههههرات هههههذا المقيههههاس و ابههههداء آرائكههههم فههههي صههههلاحيتها أو تعههههديل مهههها ترو ههههه
مناسههههههباً ، علمههههههاً ان بههههههدائل الاجابههههههة هههههههي : ) تنطبههههههق علههههههي دائمههههههاً ، تنطبههههههق علههههههي احيا هههههههاً ، 

 تنطبق علي بشكل كبير ، لا تنطبق ( ، ااكرين تعاو كم . 
 
 
 

 م. د. دعاء عيدان عبدالله                                                   
 علم النفب التربوي                                                                       
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 صالحة الفقرات ت
غير 
 صالحة

 التعديل المقترح

    يسيء الظن بالآخرين . 1

    يصع  عليه ضبي ا فعالاته . 2

    يتجن  الاحدا  المؤترة و المحرجة . 3

    يشعر بأن الناس تتقصد مضايقته . 4

    يفسر الحد  بأكثر مما يمكن . 5

    ينفعل لأقوال الاخرين بسرعة . 6

    يح  العزلة و الا طواء على الذات . 7

    يتضايق من  قد الآخرين له . 8

    يتحمل أن يكرهه أحد . 9

    يهتم بالأمور البسيطة و يضخمها . 10

11 
يشعر باةها ة و الالم الشديد لو تجاهله  

 أحد .
   

12 
ضل من يحاول ان يظهر بشكل أف

 الاخرين .
   

    يشعر باةحراه من التكلم أمام الاخرين . 13

14 
يشعر بالسوء من عدم اهتمام الآخرين به 

. 
   

    يرغ  في جل  رضا الآخرين . 15
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 صالحة الفقرات ت
غير 
 صالحة

 التعديل المقترح

16 
يتجن  الوقوع في أي خطأ حتى لو كان 

 عاديا.
   

    يحاول أن يتمسك بمشاعره . 17

18 
ة خاط ة يفسر قول أو فعل الآخرين بصور 

. 
   

19 
يشعر بخيبة أمل لو وقع في أي خطأ 

 حتى لو كان تافهاً .
   

20 
يحاول ان يحتفظ بمشاعره لنفسه بدلًا من 

 ان يفسرها الآخرون ضعفاً .
   

21 
يفسر قول أو فعل الاخرين بصورة خاط ة 

. 
   

    يكب  و يقسو برد فعله تجاه النقد . 22
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 ( 2ملحق رقم )
 مقياس الحساسية النفعالية بصيغته النهائية

 بسم الله الرحمن الرحيم
 عزيزي الطال   ...
 عزيزتي الطالبة  ...

بين يديك عدد من الفقرات التي تقيب مدى اتفاقك معها ، أو رفضك لها لذا ترجو الباحثة 
قرة من دون التأاير ، وكما موضب أد اه ، لا تتر  ف( √)أن تقرأ كل فقرة ، وأن تضع أمامها ااارة 

 عليها ، علما ان الاجابة لا يطلع عليها سوى الباحثة ، ومشاركتك مهمة ة جاح البحل العلمي . 
 مثال : عن كيفية الاجابة عن فقرات المقياس 

 الفقرة ت
تنطبق علي 

 دائما
تنطبق علي 

 احيانا
تنطبق علي 
 بشكل كبير

 ل تنطبق

1 
يصع  علي 

ضبي 
 ا فعالاتي

√ 
 
 
 

   

 
 كما يرجى منك ملئ هذه المعلومات :

 الكلية : 
 الجامعة : 

القسم :                                                                                                    
 التاريخ :

     الجنب :                                                                             
 التخصص:

 الباحثة                                                                      
 م .د. دعاء عيدان عبدالله                                                                   
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 الفقرات ت
تنطبق 
علي 
 دائما

تنطبق 
علي 
 احيانا

تنطبق 
علي 
بشكل 
 كبير

 ل تنطبق

     أسيء الظن بالآخرين . 1
     يصع  علي ضبي ا فعالاتي . 2

3 
احاول التدخل بشكل ودي 

 ولكنني أتأتر بسرعة .
    

4 
ااعر بأن الاخرين يتقصدون 

 مضايقتي
    

5 
افسر المواقف بأكثر مما 

 تحتمل
    

     ا فعل لأقوال الاخرين بسرعة . 6
     اح  ان اكون متميز بتفردي . 7
     اتضايق من  قد الآخرين لي . 8

9 
ااعر باةها ة والالم الشديد لو 

 تجاهلني أحد .
    

10 
احاول ان اظهر بصورة أفضل 

 من الاخرين .
    

11 
ارغ  في الحصول على رضا 

 الآخرين .
    

12 
احاول أن احتفظ بمشاعري 

 السلبية .
    

13 
افسر قول أو فعل الآخرين 

 بصورة خاط ة .
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 الفقرات ت
تنطبق 
علي 
 دائما

تنطبق 
علي 
 احيانا

تنطبق 
علي 
بشكل 
 كبير

 ل تنطبق

 
 

14 
ااعر بخيبة أمل لو وقع  في 
 أي خطأ حتى لو كان تافهاً .

    

     اخفي ردة فعلي تجاه النقد . 15
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       


