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 الخامس الصف لطالبات بالنفس الثقة تنمية في الراجعة للتغذية أسلوبيين ثرأ
 التاريخ بمادة الأدبي

كتور   بشائر مولود توفيقالُأستاذُ المُساعِدُ الدُّ
 جامِعَةُ بَغدادمركز البحوث التربوية والنفسية/ 

 

 )مُلَخَّصُ البَحث(
  جعدددددد  يددددددة ت  يدددددد      دددددد    تغذيدددددد     أسدددددد       تعدددددد ث ر دددددد    دددددد   إ دددددد هددددددحث     دددددد  

 ددددد   ال  ت   ددددد ا   ادددددف   اددددد  ل   حكدددددة يدددددة  ددددد ح    تددددد     ت   دددددا ر  ددددد      ددددد   ددددد  
-6106 لإرح حيددددددد    عددددددد     ح  سدددددددة )( ت   ددددددد   ددددددد   جت ددددددد      ددددددد  يدددددددة    دددددددح  ل 87)

( ت   ددددددد    دددددددس  ج  رددددددد   عدددددددح  سدددددددت ع ح   ت   ددددددد ا     سددددددد  ا   يددددددد ا 66( ك  قددددددد  )6108
   ع يددددددددد    سددددددددد     ا  ات ددددددددد     دددددددددذ    ا   دددددددددح ج ا  ددددددددد ح        ددددددددد   ددددددددد   تغ   ا )  ات ددددددددد   

( هددددددحث سدددددد   ة  رت دددددد ح   ر دددددد    هددددددح ث 011  تدددددد       عدددددد     سدددددد ك  ادددددد  ا       دددددد  )
  ع  ددددد     تددددد ا   رددددد ر ا   تددددد       تدددددة سدددددتح ل يدددددة   تج  ددددد  أردددددحا       ددددد    يددددد ل 

    يددددد ل ( ي ددددد     عدددددح أجددددد      ت  دددددي ا    اددددد  ي  تكددددد  46    ددددد   ددددد   ال  ت ددددد    ددددد  )
 عدددددددددح   تبددددددددد     تج  ددددددددد   سدددددددددتع  ا       ددددددددد   سددددددددد  س إ اددددددددد  ي    بددددددددد  ) ت   دددددددددس   ت ددددددددد    
   ددددددد حلا  ع ح ددددددد  ادددددددع     ت  دددددددو   ا ددددددد   ا  ع  دددددددس   ت ددددددد   ك  سددددددد   ( أ بددددددد ا  تددددددد    

       إ  : 
   تادددددددد ع    ج  ردددددددد    تج  كيدددددددد    تددددددددة  سددددددددتع  ا )   تغذيدددددددد      جعدددددددد      ا  دددددددد  ( ر دددددددد

 ستع  ا )   تغذي      جع      ت    (    ج  ر    تج  كي    تة  
   تا ع    ج  رت   ر      ج  ر    ر  ت 

يددددة رددددد      تددددد    ا جدددددا       ددددد   عدددددحح  ددددد    سدددددت ت ج ا    ت ادددددي ا      ت  ددددد ا 
 لإج          ست ك ي .

  الفصل الأول
  :مشكلة البحثأولًا : 

  تع ي يددددد  أ  ددددد   ددددد  أ    تغذيددددد      جعددددد   بددددد      ددددد    رددددد     يع  يددددد  يدددددة   ع  يددددد  
    يع  يددددد     اح يددددد      ع    تيددددد   ك بددددد  ت دددددل    ددددد      ددددد   لإح   ددددد   ج   دددددم      حيددددد  

ا   ت  ددددددم  أ بدددددد     دددددد        سدددددد ا   تددددددة ي دددددد   كبدددددد    ت  دددددد  ح اددددددس يددددددة   ع  يدددددد    تع ي يدددددد 
  ادددددف ك اددددداب  أسددددد     تع ي يددددد  ي  ددددد   ددددد  ا  ددددد  ت   ددددد   تددددد       ددددد م ي بددددد   ي  ددددد  

  ت  دددد   جددددذم   ت دددد هب    هت دددد   دددد    دددد     دددد  ي  ددددحتب   ح  هدددد  يددددة  سددددت         تبدددد    ر
( 39ا 0597  دددددد    ددددددح ل    أ  ح  هدددددد  أات ددددددف يددددددة و دددددد ح    ت ادددددد س   ح  سددددددة )ا ددددددفا 
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 ه ددددد س ح  سددددد ا  نددددد  ا   ددددد  أ ددددد   ددددد       ددددد  أه  تبددددد     أ بددددد   ددددد  تتكددددد  يدددددة    دددددح  ل 
    ددددد  ردددددح  تتك ددددد    تغذيددددد  (ا يرددددد   رددددد   ذ دددددس    دددددا    6110 ح  سددددد  )   بدددددح  ل 

    جعدددددد  يددددددة تددددددح  ل  دددددد ح    تدددددد      دددددد  ادددددد    سددددددتت    أ      تح  سدددددد   يددددددة  عدددددد  
  دددد  ادددد     جدددد  م ردددد    سددددت      بددددد   ( 0)    ددددح  ل       يدددد  يددددة  اتادددد     تدددد    

  ادددددت ث    ت ددددد     ددددد ب   ددددد  يعددددد ث  ددددد هة   تغذيددددد      جعددددد  ا  قسددددد   اددددد  أرتددددد ح ر ددددد  
ا  غددددد     ح جدددددد    دددددديل   غددددد    ادددددد  ا  قسدددددد   ددددد ب  تدددددد س ج يدددددد    سدددددتع       ت   دددددد 

  سدددد    ي   دددد    دددد   جدددد  م ر بدددد  يددددة هددددذة      دددد  يعددددح   سددددتع      تغذيدددد      جعدددد     دددد  
تسدددددددددتحرة      ددددددددد     ح  سددددددددد     ع يددددددددد     ددددددددد    تغذيددددددددد       جعددددددددد    سددددددددد    ب      ا  ددددددددد  

  يدددددة تدددددح  ل    ددددد  ح      ت  ددددد  .  ت سيسددددد  ر ددددد  ذ دددددس يدددددج  ردددددح  تتك ددددد    تغذيددددد      جعددددد
  جت  ريدددددد     سددددددي      تدددددد       اددددددت ث ت دددددد    أ دددددد    تغذيدددددد      جعدددددد  يددددددة ت  يدددددد      دددددد  
 دددددد   ال   ت   ددددددد   يعدددددددح    ددددددد  تسدددددددتحرة     دددددد     ح  سددددددد    ع يددددددد  أ ددددددد    تغذيددددددد      جعددددددد  
  سددددد   ب  )     ا  ددددد       ت  ددددد  ( يدددددة ت  يددددد      ددددد   ددددد   ال  ا    تدددددة تعت دددددح       ددددد   أ  

 ذ             ح  س ا    ت     ت   لآ  .  س ه
 أهمية البحث :ثانياً : 

أ    عاددددددد    دددددددذل  عددددددديت ييددددددد  هددددددد  راددددددد    تغ  ددددددد  ا    تتددددددد   ا   سددددددد  ع   ت  دددددددو 
ددددددف     دددددد      دددددد حل    عندددددد     عادددددد   ا   دددددد  تاج      دددددد ية     ع يددددددة    ت   دددددد جة  قددددددح  ص

  ت   يددددد     تع ي يددددد   ددددد       ع   ددددد ا    تاددددد        سددددد م ت ددددد  ر ددددد  رددددد ت      سسددددد ا 
 سدددددددد   ي   ك ددددددددد         ددددددددد  ااددددددددد    هددددددددذ     جت ددددددددد    تت   تددددددددد   ت حي تددددددددد     سدددددددددت ك ي  
  سدددددد رح   كيددددددد  ح ر ددددددد   سدددددددتيع م هدددددددذ     دددددد   ددددددد     ع يددددددد      ع   ددددددد ا  ت  يابددددددد  يدددددددة 

 (    هت ددد    ددد  ع      دددس    ددد ا تتددد  ة     Rajput , 1996 : p4 يددد تب   )
ك جدددددد ح ت قدددددد ا  ندددددد     تدددددد  ي   بدددددد    تاادددددد    ع  ددددددة  ي  دددددد     ي تددددددم  دددددد     جدددددد   إ 

   ت    دددددد جة ا أل   دددددددح   ددددددد   تدددددد  ي   بددددددد    ابددددددد     سددددددتعح ح    سدددددددت كس .  ت  دددددددس   ت  يددددددد  
  ع دددددس    ت  سددددد    دددددذل  بدددددحث   ددددد    دددددس   تددددد       ع يدددددة  ت  يددددد     دددددح  ا  ت سددددد     ددددد  

 ت   يددددددد   سددددددد    (  تصعدددددددح   ع  يدددددد    04ا  0571ادددددد    يددددددد      سددددددد     بدددددد  )   ددددددد ح  ا 
أ جدددددددحه     جت ددددددد    جت  ريددددددد   ت  يددددددد   كس سدددددددي  يدددددددة ت   ددددددد  أهدددددددح يب  ك اددددددداب    سسددددددد  

 ت ددددددد   قي ددددددد  ر ددددددد  ت   ددددددد      ددددددد ية  تددددددد        رددددددد      سدددددددت كس  تسددددددد رح    دددددددتع   ر ددددددد  
ا 6111  ي تدددد    جح ددددح  )    يددددد رة ا ت   ددددف  اسدددد   ي دددد    عددددد     ك ددددل    غددددح    سدددددتعح ح 

 دددديل  جدددد ح   ددددس    ع   دددد ا ا كددددس  جددددم أ     ددددو ر دددد  ت  دددد   (.    هددددحث   ت  يدددد   39
 كيددددد  ح يدددددة ت  يددددد  قدددددح  تب  ا  هدددددذ  ي تردددددة تددددد ي     جددددد    ح  سدددددة      سدددددم   دددددذل ي تددددد   
ر ددددس   ت  ددددم  قح  تدددد   تادددد  ت    ددددذ تة  دددد     يدددد   ادددد ا .    ددددة ت  دددد    ت  يدددد    ع  يدددد  
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ك ادددددداب   سدددددد     ددددددذ س ا هددددددذة  كهددددددح ث     هدددددد   كددددددح  أ  تتجدددددد    دددددد      دددددد ه    ح  سددددددي  
 هددددددذ   دددددد  حردددددد       دددددد   دددددد    ددددددح      ت ح دددددد        يدددددد  ر دددددد   ددددددح  سدددددد      دددددد  تااددددددي  
    ددددد  ا   ت   ددددد   ر دددددح    دددددح  ا     ددددد ت   ا       ددددد ا   ح  سدددددي   ددددد   جدددددس ت ح دددددح أيردددددس 

 ( .   01ا  0561  سكس  ك         ه    ح  سي  ا ) ك     ا 
   ت  يدددددد   تج ه تدددددد    ع  يدددددد    سددددددت     ح يع تدددددد  إ  تو  ددددددح    ددددددتع    دددددد  اك  ا   تع ي يدددددد

  دددددتع      ت  ددددد  إ  كتع دددددي    سددددد    ع ددددد  يدددددة    تع  ددددد     بجددددد      تددددد ا ا ي ددددد     تتكي ددددد   
 جع دددددد  ج   دددددد    ب دددددد    دددددد       يدددددد    ع  دددددد   يدددددد  ح    جت دددددد   أس سدددددد      يدددددد   . )   ددددددح    ا 

رددددد    ددددد  يعدددددح  جددددد ح   دددددس  (      تع دددددي  ك جددددد  6110( .   ددددد ا ) و تددددد   ا  35ا  0553
   ع يددددددد    ع  يددددددد    ددددددد     دددددددتع   ا كدددددددس هددددددد  ر  يددددددد  تع ددددددد  ك  ددددددد     دددددددتع   ر  يددددددد     ب   ددددددد   

( إ   044ا  6110  جدددددددددح  ي     ت   دددددددددس نااددددددددد ت   ددددددددد   ات دددددددددف ج   كبددددددددد  ) و تددددددددد   ا 
هددددددذ     دددددد    دددددد    تع ددددددي    يعت ددددددح ر دددددد  تتدددددد       دددددد ب       دددددد   ا   ح  سددددددي  كددددددس ر دددددد  

  سددددددي  يع  دددددد  يددددددة ت ادددددد س   تدددددد ا    دددددد ب    دددددد    ت  دددددد  ا  تعددددددح  سددددددتع     أسدددددد   م تح
 كسددددددد   م   تح  سددددددددي    تددددددددة  ت عبدددددددد     ددددددددح ل  هددددددد  ج   ددددددددم   ع  يدددددددد    تع ي يدددددددد  كددددددددس هدددددددد  

(.   تادد  Goetz  et . Al, 1992, 100    تدد ا   سدد ل يددة ر  يدد    تددح  ل ) 
 تسددددد رح    تددددح  ل هددددة   تدددددة تدددد حل   دددد    ددددتع   أسدددد   م أيردددددس     دددد   ج يعدددد  ر دددد     

   ددددددح ل ر دددددد     جدددددد   يددددددة إ ددددددح     تغ  دددددد       دددددد م  ددددددحا   ت  دددددد  ا  يندددددد س   تددددددح  ل 
  جدددد    ا    اتتدددد    تددددة  ت عبدددد     ددددح ل يددددة تع   دددد   دددد    ت  دددد    اددددح جعددددس   تع ددددي  

 سب    يس     . 
 تددددد تة أه يددددد    تغذيددددد      جعددددد    تدددددة تصعدددددحص  ددددد     ددددد        سددددد ا   ت   يددددد    تدددددة ي ددددد   

     ت  ددددد  ح ادددددس   ادددددف  ت   ددددد   تددددد    ت   يددددد  إ ج كيددددد ا  هدددددذ  يصعدددددحص  سددددد      كبددددد     ح سددددد  
 دددد  أسدددد   م   تددددح  ل   تددددة ي دددد   كبدددد     ددددح ل يددددة إرتدددد      دددد ح .  يددددة    قددددا  اسدددد    
كدددددح   ددددد   سدددددتع       ع   ددددد ا رددددد   ددددد ت    سددددد  س يدددددة ت ددددد ي  تغذيددددد     جعددددد      دددددتع    يعددددد  

  أح  بددددد ا       ددددد     ادددددحه   ددددد  سدددددد   ب  ت   بددددد   دددددت       تع  ددددد    ددددد     ق ددددد   ت  دددددي
  اع دددددددةا  ذ    غدددددددة  لإيددددددد ح   ددددددد    تغذيددددددد      جعددددددد  يدددددددة  دددددددس   قدددددددف تع ي دددددددة ك ددددددد    

   تناي     ع ج.
  دددددد  أ    تغذيدددددد      جعدددددد   بدددددد  أ دددددد   دددددد  و يددددددة   ع  يدددددد   6110 قددددددح أندددددد      عي ددددددة  

يدددددددة   دددددددتع   ت سددددددد   أح      تع  ددددددد     سدددددددت     ح يع دددددددتب   يبدددددددة تع دددددددس ر ددددددد    تع ي يددددددد ا 
( . أل أ بددددددد  ر  يددددددد  تعدددددددوو  سدددددددتج       دددددددتع   61ا 6110)   عي دددددددةا أهدددددددح يب   ت   ددددددد  

 تنددددددجع  ر دددددد    سددددددت     يددددددة ر  يدددددد    ددددددتع   يددددددة      قددددددف   ادددددداي ا إذ إ بدددددد  ردددددد      
  ب دددددد  يددددددة ر  يدددددد ا   ردددددد      تعددددددح س     ق  دددددد    تددددددة ت  يدددددد   تع ددددددم ر  يدددددد ا   تا رددددددس 
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(.  ي  دددددد   ع يدددددد  أه يدددددد    تغذيدددددد      جعدددددد  يددددددة 31ا 6110   ددددددتع     ادددددداة. )  بددددددح  لا 
 ر  ي    تع     لآتة:

تع دددددس   تغذيدددددد      جعدددددد  يدددددة إردددددد      ددددددتع   ك ت جدددددد  تع  ددددد  سدددددد    أ   ددددددا ادددددد ي   أ   -0
ا ت دددددد    دددددد  ي  ددددددس   تدددددد ت       دددددد    ددددددذل يعت  دددددد     ددددددتع   يددددددة    دددددد  رددددددح   ع يتدددددد   تدددددد    

 تع   . 
يدددددد    ددددددتع      سدددددي   ر ددددددح   يعدددددد ث تعدددددوو    ددددددتع    تندددددجع  ر دددددد    سددددددت     يدددددة ر   -6

 دددددد    ج كتدددددد  ردددددد    سدددددد       ددددددا ادددددد ي  ا  ه دددددد  تع ددددددس   تغذيدددددد      جعدددددد  ر دددددد  تددددددحري  
 (. 697ا 0555  ع  ي    تع ي ي       ا 

إ بددددد  تسدددددت    ح يعيددددد     دددددتع     ددددد    دددددتع   رددددد  ت  ددددد   سدددددت      لإسدددددتج   ا   اددددد ي   -4
       ا ي  .  ستج   ا  تج     

   تع     دددددد  تادددددد يا  سددددددتج   ت    ا ت دددددد    دددددد    ادددددد ي   )   ح ددددددحلا إ بدددددد  تدددددد حل  دددددد-3
 (. 05ا 6114

 تس رح ر    ات      ستج   ا   ا      ت ك تب . -9
 تعوو قح  ا    تع    تنجع  ر     ست     ية ر  ي    تع    -6

 :أنواع التغذية الراجعة
   دددددد     سددددددبس  ه دددددد س أندددددد       دددددد    ادددددد     تغذيدددددد      جعدددددد ا   بدددددد   دددددد  ي دددددد    دددددد 

تع  دددددح    تع  ددددد     دددددس ت دددددحي   ع   ددددد ا  أ  ددددد   دددددذل ي  دددددس يدددددة ) عددددد ا (    بددددد   ددددد  ي ددددد   
 تا ي ي    ستج   ا     ح    ت    ر          لآتة:

ا  جيدددددد (.   تغذيدددددد      جعدددددد    ح ا يدددددد  هددددددة -تغذيدددددد    جعدددددد   سددددددم    اددددددح  )ح ا يدددددد   -0
تع  ددددددد   ل    ع   ددددددد ا   تدددددددة    ع   ددددددد ا   تدددددددة ي ادددددددس ر  بددددددد     دددددددتع     سدددددددتج كت    ددددددد   

 ردددد ا  ددددحا    ددددتع   ردددد   سددددتج كت     تددددة تددددو ح كبدددد   ت جدددد   تكيعدددد  تع  دددد    سددددت ا أح  دددد  
  ددددد    تغذيددددد      جعددددد    ا  جيددددد  يدددددج  هدددددذ     ددددد    ددددد    تغذيددددد  ي ادددددس ر  بددددد    ت  دددددم رددددد  

 ت     ا ح  ا  جي  
  تددددة تارددددس   ج دددد (. ي   دددد  :    تغذيدددد   -تغذيدددد    جعدددد   سددددم و دددد  ت ددددحي ب  )ي   دددد   -6

  سددددددددد  س          دددددددددا    ددددددددد   جددددددددد ل تو  دددددددددح    دددددددددتع     ع   ددددددددد ا ا  ذ ت ددددددددد      ح سددددددددد  
    ج دددددد  يبددددددة تو  ددددددح    ددددددتع    أ دددددد   سددددددت      تدددددد      ددددددح ل  رتدددددد   تغذيدددددد    جعدددددد  ي   دددددد  

 ية   ح ل   ت  ة   ك   ع  ع    ا     ي       ت    ت    ل  ب ي    ح ل  تست   
  تغذيدددددد      جعدددددد   أرتدددددد    ت  دددددد (. -ع   دددددد ا ) ا يدددددد تغذيدددددد    جعدددددد    سددددددم ندددددد س     -4

 أ دددددد   دددددد    ب يدددددد    ددددددح ل ) ادددددد    نددددددابي   سدددددد  ر (  أرتدددددد     ا يدددددد  ي دددددد   ردددددد  ت  دددددد  
   تغذي      جع      ت    يي     ب ي    ح ل ) ا      ت    قا   ر       ق (.
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 دددددح ب   ب  يددددد (. هددددة    تدددددة ي-تغذيدددد    جعددددد    سددددم   تدددددو     ددددد   سددددتج   تب  ) ت و ددددد  -3
 ت و ددددددد   ددددددد   سدددددددتج   ا   ت  ددددددد    ددددددد  تغذيددددددد    كسددددددد      دددددددح ل   ت  ددددددد      ع دددددددس  ت ددددددد   

 ذي    جع     ج كي  أ    س كي .تغ -9  جع   ب  ي  ت     ب ي    ح ل  ل يعتة 
  دددددددد  ادددددددد    ( ا  -تغذيدددددددد    جعدددددددد   عت ددددددددح  ر دددددددد      دددددددد   ا    تعددددددددحح  )ادددددددد     -9

  تغذيدددد      جعدددد   أ دددد   سدددد       تدددد    ا    ادددد     هددددة   تددددة  اكدددد  ي بدددد     ددددح ل   ت  ددددم
رددددد     سددددد       تددددد    اددددد ي       أج كتددددد   ددددد    اددددد     : يع ددددد     دددددح ل   ت  دددددم  ددددد   

ا ت ددددددد  يدددددددة هدددددددذة      ددددددد    جددددددد  م اتددددددد  ييعتدددددددة  دددددددح  و  يددددددد   يا ددددددد    ت  دددددددم  ددددددد  ج  م 
   ا يا   عح    ر      ح   و ح    ح ل   ت  م   ج  م   ا يا.

 غ  م(   تغذي      جع  ك     أ     هة:  قح  ححا  )  و     
  تغذيدددد      جعدددد     سددددي :  تدددد تة ردددد  ت  دددد   دددد  ت ددددحة    دددد  ل   ادددد ح  دددد   ع يدددد     عدددد   .0

 ددددددد    ت ددددددد       سددددددد  ة   اددددددد ح.  تددددددد حل   ددددددد  أ    جددددددد    اددددددد ح  اسددددددد  ك اسددددددد   يرددددددد   
  تج ه ت  ية   ع س.

ا يددددددد ا ك    ت  ددددددد  يدددددددة إ    تغذيددددددد      جعددددددد     سدددددددي   بددددددد  نددددددد      تغذيددددددد      جعددددددد    ح  .6
  غ  دددددم  دددددح        ع   ددددد ا  عدددددح نددددد      دددددح ل    ددددد ح    تع ي يددددد     ت   ددددد  ر ددددد   يددددد  

     ب      ر    ب .
  تغذيدددد      جعدددد    تددددة ت دددد    دددد   ع يدددد    ادددد ح   ددددح   دددد     ع   دددد ا   تددددة تسدددد رح ر دددد   .4

 ح  س أيرددددددس      قددددددفا  ه دددددد   كددددددح  أ  ي ددددددح  ت ددددددا ندددددد     ع  دددددد  يددددددة  ددددددح   ع  دددددد ا 
 ددددددددس تدددددددد و   رتدددددددد      ع   دددددددد ا  دددددددد    سددددددددتج    اتدددددددد   ياتدددددددد  ا ك  ت ج ددددددددس ت ددددددددس  

    ع    ا   ح   ع      تا ح ر  ي    تع  . 
  تغذيددددددد      جعدددددددد    تددددددددة ت ددددددد    دددددددد   ع يدددددددد     تدددددددد      دددددددحا    جدددددددد   يددددددددة أح     ع ددددددددس  .3

   ت ددددددددد م  هدددددددددذة تعتددددددددد    سدددددددددتج      كح  ا أل  عدددددددددح أ    تبدددددددددة   اددددددددد ح  ددددددددد     يددددددددد   
. إ   ددددددد  ذ  تددددددد    و ددددددد    غ  دددددددم  ددددددد     تغذيددددددد      جعددددددد  ت ددددددد    ددددددد   ع يددددددد     سدددددددتج   

   تدددد      ددددحا    جدددد   ييدددد   عددددح  كح   يددددة  ب يدددد    ددددح ل  تادددد   دددد   دددد  ذ دددد ة )   ادددد ل 
   ددددددتع    ت جدددددد  ر  دددددد     سدددددد       يدددددد   أ جدددددد    اددددددا  أرتدددددد  ( يددددددة 6111   سددددددفا 

    ات  ية  ب ي    ح ل. 
 عناصر التغذية الراجعة

   دددددح ل    سدددددي    ذ   ددددد     دددددا  أسددددد  م   جعددددد   بددددد  أ ددددد  يعددددد   يدددددة تغ  ددددد    تغذيددددد   
 ددددد     ددددد  يدددددة   دددددح     تغ  ددددد   ت سددددد   سددددد       اددددداة. إ   سدددددتع       تغذيددددد      جعددددد  
يدددددددة   ددددددد     تدددددددح  ل ي  ددددددد  أ  يسددددددد رح ر ددددددد       ي ددددددد  ر ددددددد   سدددددددت     ر دددددددس     ددددددد   

سددددددد  س   كسددددددد   م    نددددددد س   دددددددذل يسددددددد ا كت   ددددددد   تت   تددددددد     تي ج تددددددد   ددددددد    ددددددد      
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أ   اددددددددددت ا   تغذيدددددددددد   (Flanders) تسدددددددددد ا  دددددددددد ج      تعددددددددددحي ا    و دددددددددد ا  ذ  ددددددددددذ   
    جعدددد   سددددتع    دددد  ر دددد     ا و دددد    يع ددددة إ جدددد   قسدددد   دددد     ا جدددد ا   دددد     ددددحا ا 
 غدددددد    ردددددد ح    ع  يدددددد ا ر يدددددد   دددددد  أجددددددس   تادددددد يا   عددددددح ذ ددددددس  سددددددتع    يددددددة   ع دددددد   

 ي  دددد  كيدددد     (Flanders & Rolling, 1970, 240)  ت   يدددد     جت  ريدددد 
رددد    تغذيددد      جعددد     دددذل  (Geralch & Ely, 1971)أ  ددد ذج ج ددد   ت      دددة 

 (66ا 0577)  حنتةا  -(  لآتة:  0 تاذت              ية   ن س )   
 (6ن س )

 أ   ذج ج   ت      ة 
 

 
 

                                         
 
 
 
 

 المدرس التغذية الراجعة:تقديم  الهدف من
ت   دددددددح ر ددددددد  اددددددد    كح   أ    سددددددد  س      ددددددد م ييددددددد   ددددددد     رددددددد   ت ددددددد   ة  ددددددد  قكدددددددس -0

  تدددددد م  ت ح ددددددح أح   ر دددددد  إ دددددد    دددددد  ادددددد يا     تدددددد  ة رددددددح  ت دددددد   ة  دددددد    تدددددد م يددددددة 
  ج     ح  س   ه     يع ث    تغذي      جع       ح  

 يا أ  ت سددددد   أح    ددددد ا  هدددددذ   ددددد  أ  ي دددددح     ع   ددددد ا   تدددددة ي  ددددد   سدددددتع   ب   تاددددد-6
 يع ث    تغذي    تا ي ي . 

ت جيدددددد    ت  ددددددم   ددددددة ي تنددددددف ك اسدددددد     ع   دددددد ا   تددددددة ي  دددددد   سددددددتع   ب   تادددددد يا  -4
    ت س     ح  ا  هذ     يع ث    تغذي      جع    تا ي ي     تن يي . 

 يا  ددددددة تت  ددددددح و دددددد ح    نددددددع      سددددددع ح  )  نددددددع      جدددددد كة(    دددددد ت    دددددد كح     ادددددد-3
 دددددددحا   ت  دددددددم      ددددددد   ت ددددددد     كح    و ددددددد ح    ندددددددع        ددددددد      كددددددد    هدددددددذ   ددددددد  يعددددددد ث 

.        
و ددددددد ح    ندددددددع      اجدددددددس أ    اددددددد ث )  ندددددددع     سددددددد كة(  دددددددة   يع دددددددح   ت  دددددددم   ددددددد  -9

 (. 61ا 0588ت     تا ث     ه     يع ث  عح     ك   )  جسا 
 

ت  ي  
  س  س 
    ب  ة

 تحديد استراتيجيات التدريس

 تنظيم مجموعات العمل

 وتوزيع الزمنتحديد 

ت  ي  
  س  س 
    ب  ة

تحديد 
 المحتوى 

ت ح ح 
 كهح ث 
   س   ي 

 ت   س  ت      تغذي      جع 
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 -شروط التغذية الراجعة :
  تغذي      جع     ح       ست      .أ  تتاف   .0
 ت    ر  ي    تغذي      جع  ية ر   أهح ث   حح . .6
  تت م تاس    ت    ر  ي ا   تغذي      جع  يب    ر ي     ت  ي   ر  ي   حقي   .  .4
تتادددددددف ر  يددددددد    تغذيددددددد      جعددددددد     نددددددد    يبدددددددة  جدددددددم أ  تنددددددد س ج يددددددد  ر  اددددددد   .3

  تع  دددددددد   ر دددددددد   اددددددددت ث  سددددددددت ي تب    ع  يددددددددد    ع  يدددددددد    تع ي يدددددددد     ددددددددذ س ج يدددددددد   
    ع    .

 جددددددم أ  ت دددددد   أح  ا   ات دددددد   ا   سدددددد  س   تغذيدددددد      جعدددددد   عددددددح    اتدددددد     ادددددد     .9
ادددددد ي      دددددد  ي  دددددد   رت دددددد ح  ت  جبدددددد   ادددددد    ادددددد حق   حقي دددددد  )جدددددد ح ا   ادددددد   ا 

 (. 018ا 0578
    جد    س أس ل  هة ا   س ي    نااي   كس سي         ا        ال  تعح      

   تدة     د ح إ  ا إ جد وة ي   دس   د   دح ح  ه د س ي يسدا ندة  إ جد و أل يتسدتتي  إ جد و
  د   ال     د   اتد       اتتد ا   أهح يد   د  ك اسد           ا ح اك  ر   تا   س تا رب 

   نس     ا ث     ا تانس أ     ست  س    أ  تتا ث     س   ت  حا   ذ  ت حح أ  ه 
  ي تدس  ت  عد  تسدتتي    تس ك اسس    ي   ح       تا عا  ج     س     يسي     عح      ه

     قدف   د   تع  دس   دف   اد ح  ع يد  ردح   د  ت دت   د   ال     د   ردح  .تكيعدة  ند س
     ال       اإ   ر ي  .   ي   ية  ت  ي   يسع  هحث  ر  يستتي       أ       جح ح ا

  ند ر ة    ا  كذ تد    اد ح ندع   هد  ا     اسدي    اد ح اد   ه   د   د    بد  ت  دس
   د ا     يد   يدة  سد  ة تع د    تدة      قدف    جبد  ر د  قح تد      ج     تد  ا   اع  تد 
 ر د   تعد ح    تد   سدت      ت  د   ادا  أ     ح سد  ح     يد ر   يدة ت جيد    ت    د   
     د   كدحأ  د    ت قد  سدي    جي  أ عد ح ر د  ت ت دو   بد  .   د    ا يدة  تاد ذ   سدت   

  تة تد حل   د          ع   ر     ج كي ا    تع ي     ع   تة   ت  ي  ك ااب  هحي        ال
  سد  ت    ت  دم يدة  جد   ر   دس     د     تاد ع    دح     د   د   ال       جد     ندع  
 ر د     ح سد  تسدب     تدة ا     سدت كس      د    ت          سدت        اسدة ر      ح  سي 
 .    ت  ي ب 

 ت  يد  رد     سد    هد      ت   يد    ع  يد  قد     ذ دس  د  اد    اتيد      دح ل هد 
  جد ح  ديل يبد       بد  ج يد  نااد ت   د  يدة  د       ت  دم يج د   تا          كجي  
  د  أند س    ياتد    د       ح  سدي     رد ر ا ر د  ب  ي دأ   بد     دس    ع   د ا  دح ل

  د   و ح     ع  ي  قح  تب  يت       اسي   ر  ي   نااي ا   ت   ذ جس ي    م ك   ذ س
 ي د   ذ دس  ا    د ح  أ  د    تد      د    ح  يندع ه    د  ا   ت   دم       د  ح يعتد ب 
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 دد  ت ادد       تح  سددي     ح  دد    تددة ت  ددة    تدد  ك اسدد   تو ددح   كسدد   م  ت   دد     اتيدد  ة
   ح  سة  
 د   ال      د  ا    جد   أسد     ع د  ت  دس أ   د      د  أ كد     د ا  د   ال     د  إ 
 بد   عد  ة    د     يد   يدة    د     تتد حح      د  هدذة ت د    أ  ي  د  ا     ج د     يد    اتد  

 تعدح  بد أ   د  ا  ي تد  يدة سدت ه    تدة  كهح ث ت        ح ي ح   س  س    ا         يبة
    رعا  نع  ة    ت ن    تة    ا  ث ر    تغ م  ت  أس سي  يي    ا    ت  م ن ت 
   تدة      قدف      اعد  ة     د    ا يا   اب      جت  ري    ع  ي          ة تج ة رجوة

     ادع م  تاتد  تجع د  ي    د   د   ال       يد        د  ي د  أ د  ا اد   بد   تعد  
          ت  س كت       ت  ي  أ ح  سة   ذل ا     ن ح هحي  إ      ا   أجس      ع  ق س
 ي د        ع د م  د  ا  يد  ي      ت    ت  م تت ي  أ  كح ي  ا ا   ت ا س  ست ا    تا  
هذ   قح  ستا حا            أه  ت         و حا      تس كب    ج ح    اك  ا تع   ر      ق ح  

ر        ا قح   لإ  د    د     قد ث أ    سدت  ح أ  بد   يدة   دو   تتك د     إح   ب       
 أل ية   بجب   ر  ب  . 
  تغذيدددد   :  بدددحث     ددد     ددد  ة   ددد    تعدددد ث ر ددد   أ ددد  أسددد       ثالثااااً : هااادف البحااااث

     جع  ية ت  ي            ال  ت    ا   اف   ا  ل  كحكة    ح    ت    
  ت   دددد  هددددحث     دددد   رددددعا       دددد    ا رددددي ا   اددددا     :حااااثرابعاااااُ : فر اااايات الب

  لآتي  :  
    جددددددددح يدددددددد ع ذ  ح  دددددددد  إ ادددددددد  ي  كدددددددد    ت سدددددددد  ح جدددددددد ا    ج  ردددددددد    تج  كيدددددددد   -0

 ك  ددددددددد     ددددددددد  تة ح سددددددددد    سدددددددددتاح     تغذيددددددددد      ا  ددددددددد      ت سددددددددد  ح جددددددددد ا    ج  رددددددددد  
(  يدددددددة   يددددددد ل      ددددددد    تج  كيددددددد       يددددددد     ددددددد  تة ح سددددددد    سدددددددتاح   )   تغذيددددددد      ت  ددددددد  

 (  ٫19    ال ر ح  ست ا ح     )
    جددددددددح يدددددددد ع ذ  ح  دددددددد  إ ادددددددد  ي  كدددددددد    ت سدددددددد  ح جدددددددد ا    ج  ردددددددد    تج  كيدددددددد    -6

(    ت سددددددد  ح جددددددد ا    ج  رددددددد   ا  ددددددد     ددددددد  تة ح سددددددد    سدددددددتاح     تغذيددددددد  )      ك  ددددددد 
 ال  ر ددددددح   ردددددد  ت     دددددد  تة ح سدددددد    سددددددتاح     ت   دددددد    ت   حيدددددد   يددددددة   يدددددد ل     دددددد   دددددد  

 (( 1 ٫19 ست ا )
    جددددددددددح يدددددددددد ع ذ  ح  دددددددددد  إ ادددددددددد  ي  كدددددددددد    ت سدددددددددد  ح جدددددددددد ا    ج  ردددددددددد       يدددددددددد   -4

  تج  كيدددددد     دددددد  تة ح سدددددد    سددددددتاح     تغذيدددددد  )     ت  دددددد  (     ت سدددددد  ح جدددددد ا    ج  ردددددد  
  ردددددد  ت     دددددد  تة ح سدددددد    سددددددتاح     ت   دددددد    ت   حيدددددد   يددددددة   يدددددد ل     دددددد   دددددد   ال  ر ددددددح 

 . (    ات    ا   هذة   ا ري 1 ٫19 ست ا ح    )
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 حدود البحث:خامساً : 
 لإردددددح حل )  كحكدددددة ( ا   اددددد  ل ي تاددددد      ددددد     ددددد  ة ر ددددد  : ت   ددددد ا   ادددددف 

    ددددد   تح  سددددد    ااددددد   ) ك  ا     ددددد  ة(   عددددد     كحكدددددة تددددد م   تددددد       ادددددف   اددددد  ل 
  6108-6106  ح  سة 

 سادساُ : تحديد المصطلحات:
 .   س  م : 0
   يايدددددد    تددددددة  ت عبدددددد     ددددددح ل يددددددة   "( ر دددددد    دددددد   0550* ر يدددددد   ) ح  ح    ج ددددددح ا   

  تع  دددددس  ددددد      قدددددف   تع ي دددددة    تدددددة  ت بددددد  ااددددد    نااددددد ت  " . ) ح  ح   ج دددددح ا 
 ( .  90ا  0550

 .   تغذي       جع  6
: إرتدددددد      ددددددتع    ت جدددددد  ر  دددددد   أ بدددددد ( ر دددددد   6111*ر يبدددددد   )    ادددددد ل    ع  ددددددول ا 

     تكيددددددد   أ جددددددد    اددددددد      اتددددددد  ييددددددد    دددددددة  تدددددددح  س   ددددددد    اددددددد يا    كدددددددا أ  سددددددد 
 (  47ا  6111  ا يا " )   ا ل    ع  ولا 

: ر  يدددددددددد   سددددددددددت ج    اددددددددددل    ع   دددددددددد ا  أ بدددددددددد ( ر دددددددددد   6113*ر يبدددددددددد  )   نددددددددددع   ا 
ذ ددددس ا  ت دددد   ر دددد   إ دددد ت دددد ح  أسدددد     تدددد م   تددددة سددددك  أ  إ تسددددك ه   ذ ددددس ردددد  ت  دددد  

ادددددع   ا   تدددددة ت  جددددد     ع ددددد        ددددد    تغ دددددم ر  بددددد     تعددددد ث أسددددد ل   تعددددد ث ر ددددد    
 ( 6113ر               تعو وه          رعف  ت ي ب  " )   نع   ا 

   تغذي      جع  :   لإج   ة  تع  ف  أ  
هدددددة )    ع   ددددد ا    ت ج بددددد ا   تدددددة ي ادددددس ر  بددددد     تع  ددددد    ددددد        ددددد   عدددددح أح  بددددد  

ظ      تددددد م   دددددس    دددددح   ددددد     ج ددددد رت      تدددددة تندددددع ة   دددددحا   ات ددددد      اددددد       اددددد  
ادددددددددد   أ  اتدددددددددد    سددددددددددتج     تسدددددددددد رحة يددددددددددة ت ك ددددددددددا   سددددددددددتج      ادددددددددد ي    تج ددددددددددم 

   ستج      ا ت   ( .
 *  تغذي      جع      ت   : 
( ر ددددددد  أ بددددددد  :  ع يددددددد    ت  دددددددم  سدددددددتج كت  ر ددددددد   دددددددس  0551ر يبددددددد  )   سدددددددف ا 

ا ا اتددددددد  ا تع ي ددددددد ا ا تاددددددد يا   سدددددددتج   ا (  اددددددد ح    ح بددددددد   اددددددد      ت  ددددددد  ) اددددددد
 (  64ا  0551   تة يستا ح   ب  ية  ستج   ت         . )   سف ا 
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 * التغذية الراجعة الملفوظة :
ر ددددد   دددددس  اددددد ح    سدددددتج كت  ع يددددد    ت  دددددم (  ر ددددد  أ بددددد  : 0551ر يبددددد    سدددددف ) 

سدددددتج   ا(    تددددددة   ح بددددد   اددددد     ا يددددد   سددددد  ر  )ادددددداا اتددددد ا تع ي ددددد اا تاددددد يا   
 (  64:    0551)   سف ا  يستا ح   ب  ية  ستج   ت        .

     ال *      
قدددددددح     اددددددد ح أ  يسدددددددتج م  سدددددددتج   ا ت  ي يددددددد  ر ددددددد    بددددددد  : ( 6110ر يبددددددد    ع دددددددول ) *

ح   ددددد   ت ك ددددد   لآاددددد     ت ك ددددد   ذ تددددد  كح جددددد    تاعددددد    ددددد   تجددددد ة      ددددد  ا   تدددددة ت  جبددددد     
 ( 90:  6110  اسة    جت  رة )   ع ول اقح   ر     ت  ي   
 اد     د ه   د    بد  ت  دس  ب د   سد   ر د  أ بد :) 6115) * ر يبد    غ  دحل

 يعدس  د ح ا   سد  كة سد   ي ا إ د   د  ا ح  د حل ردعاب  أ   ي دحه ا    اسدي    اد ح
 حيدد     اا رددب   ت جدد  يعت  دد    ددذل   تدد ت       دد   ددح   ي  ددس   ادد ح ياع دد  حيدد رة

 (86:    6115غ  حل .   ).
:   دددددح ج ا     يددددد    تدددددة ي ادددددس ر  بددددد      سدددددتج م )ر  ددددد       ددددد    لإج   دددددة  تع  دددددف 

          أرحت ( ية   ي ل           ال   ذل      ر  ت    ج  رت     تج  كي  
 الفصل الثاني
 دراسات سابقة

   دددددد   عددددددح  تدددددد         دددددد  ر دددددد  ح  سدددددد ا ت تدددددد م  دددددد    تدددددد ا    بدددددد   دددددد  تجددددددح     
   ا  ددددد  (   ر ددددد   دددددح  ر  بددددد   ح  سددددد ا تت ددددد       تغ ددددد     سدددددت س )   تغذيددددد      ت  ددددد   

 دددددددد     تغ دددددددد    تدددددددد      ددددددددذل ستسددددددددتاح       دددددددد   دددددددد   ال   بددددددددذ    تدددددددد ا       دددددددد  ت سددددددددي  
  ح  سدددددد ا ر دددددد    دددددد     تعدددددد         دددددد  هددددددذة   ح  سدددددد ا ر دددددد   يدددددد    ت ت ددددددم   و  ددددددة 

       كج كي  كج   ب  كحأ     ح  س ا   ع  ي    
    ددددددد    ك   : ح  سددددددد ا ت    دددددددا   تغذيددددددد      جعددددددد  )     ت  ددددددد       ا  ددددددد  ( يدددددددة يدددددددة 

  تغ   ا رحة 
             ة : ح  س ا ت    ا  تغ   ا  تعحح      ه  ية ية ت  ي            ال( 

 (       9002دراسة مهدي ومؤيد سعيد ) .1
     سددددددد        تغذيددددددد      جعددددددد  ع هدددددددحيا   ح  سددددددد  :   ددددددد    تعددددددد ث ر ددددددد    ددددددد   سدددددددت

( يدددددة ت اددددد س ت  ددددد        ددددد        ددددد  يدددددة  ددددد ح    ددددد ه     غددددد    ع  يددددد  )  ا   ددددد       ج ددددد 
 ية قس     غ    ع  ي  



 هـ 1110م /  2018                               ) كانون الاول( 121( العدد 1مجلة الآداب / ملحق )

384 

(  ت  ددددد     ج  رددددد    تدددددة ح سدددددا   سدددددتع    38: نددددد  ا ر  ددددد      ددددد  )  عيناااااة البحاااااث
     تغذيددددددددد  ( ت  ددددددددد     ج  رددددددددد    تدددددددددة ح سدددددددددا    سدددددددددتع 36  تغذيددددددددد      جعددددددددد    ا   ددددددددد  )

     ج    
أرددددددح       دددددد   أات دددددد     ت ادددددد س    ج دددددد رت    ك  دددددد        يدددددد    ات دددددد    أداة البحااااااث :

(  دددددددد   01( أسدددددددد     دددددددد     اتيدددددددد    دددددددد   تعددددددددحح  )01( ي دددددددد     وردددددددد  ر دددددددد  )41 دددددددد  )
 ( ا  م  ات    01  ت   س )

-T    سدددددد  س  ك ادددددد  ي     سددددددتع     :  سددددددتع س       دددددد     ات دددددد     تدددددد  ة )
test  ست  ت   (  ع  ت  

 أسفرت نتائج البحث عن أن 
  ( كدددددد    ت سددددددتة ح جدددددد ا  0.05 ) جدددددد ح يدددددد  ع ذ ا ح  دددددد  أ ادددددد  ي  ر ددددددح  سددددددت ا

)  بدددددددددحل ( ك  ددددددددد  )  تغذيددددددددد      جعددددددددد    ا   ددددددددد    ج ددددددددد رت      اددددددددد       ج  رددددددددد   
 :   ( 6115    ح ا 

 -( :6110ح  س    بح  ل )  .6
  دددددد       ج دددددد  يددددددة ت ادددددد س ت   ددددددذ ا   ادددددد  ل أ دددددد   سددددددتع      تغذيدددددد      جعدددددد    ا  

   كتح  ة ية   ح    ع   .
   تع ث ر     تغذي      جع    ا          ج  . :هدف البحث

( ت   ددددددذ  جدددددد ا  ت سددددددي ب  ر دددددد   دددددد    ج  ردددددد اا  70ك غددددددا   ع  دددددد ) عينااااااة البحااااااث :
  ( ت   دددددددذ    دددددددس  ج  رددددددد . ق  دددددددا       ددددددد68   ددددددد   تج  كيددددددد      دددددددح  رددددددد  ت      قددددددد  )

 أسك ر  . 06كتح  ل هذة    ج  ي  
 – Test:  دد  ق  ددا       دد  كت   ددس   ت دد     دد   سددتع     اتيدد    الوسااائل اصحصااائية

T   دددددددد  كدددددددد      ج دددددددد رت  ا     ددددددددا تادددددددد ع   ت   ددددددددذ ا    دددددددد  تة  سددددددددتع      تغذيدددددددد       
     جع    ا          ج   ر      ج  ر    ر  ت .

 الدراسات الاجنبية:
 (  ح  سHuang 1995) 

:   تعددددد ث ر ددددد    ددددد   سددددددتاح     تددددد    ددددد     ددددد     تغذيددددد      جعددددد  ر دددددد  هدددددحث     ددددد 
 ت ا س   ت      تج ه تب        تع      عت ح ر       س م.

( ت   دددددددد    ت   دددددددد   سددددددددج    يددددددددة ك  دددددددد    تح  سددددددددة يعت ددددددددح ر دددددددد  006ر  دددددددد      دددددددد  : )
   دددددد    ج  ردددددد اا     سدددددد م يددددددة إ ددددددحا   ج  عدددددد ا  ك    يدددددد ا  ورددددددا رندددددد   ي   ر دددددد

  ج  رت   تج  كي    كا ا ر  ت   س    ر  ي     ع  ج  ر           تة:
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   ج  رددددد    تج  كيددددد   ك  ددددد : و حا كتغذيددددد    جعددددد  إر  يددددد   ت   ددددد  يدددددة أا ددددد      دددددتع   
     أج كت  ا ي  ا أ   ات    .

أا ددددد      دددددتع       ج  رددددد    تج  كيددددد       يددددد : و حا كتغذيددددد    جعددددد  تاسددددد    ا  ت   ددددد  يدددددة
 ك ت ج  إج كت     تاس     ا   لإج       ات   .

    ج  ر    ر  ت :     و ح أي  حه    ل تغذي    جع   ية  ب ي    تج    
أح       دددددددد  : أرددددددددح      دددددددد   ات دددددددد     ت ادددددددد  ي      ي سدددددددد     تجدددددددد ة   دددددددد    ددددددددتع     يدددددددد ل 

   ت ا س   ح  سة    تج ه ا       تع  .
: تادددددد ع    ج دددددد رت     تجدددددد  ك ت   ر دددددد     ج  ردددددد       يدددددد    ردددددد  ت  يددددددة   تدددددد        دددددد 

  ت ادددددددددد س   دددددددددد  ت بدددددددددد  يدددددددددد  ع ذ ا ح  دددددددددد  إ ادددددددددد  ي  كدددددددددد   ت ادددددددددد س    ج دددددددددد رت   
  تجدددد  ك ت       ددددا  تج هدددد ا   ت  دددد    ددددذ    دددد     تغذيدددد    جعدددد  تاسدددد       دددد    ددددتع      دددد  

 , Huang  إر  يددد . )  ج كيددد   ددد   تج هددد ا   ت  ددد    دددذ   قدددح ا  بددد  تغذيددد    جعددد
1995 , 1- 200.) 

 المحور الثاني متغيرات عدة وأثرها في تنمية الثقة بالنفس 
  9019دراسة العاني  .1

هددددحث     دددد  :   تعدددد ث ر دددد    دددد   سددددتع     كسدددد      ت ردددد     يددددة ت  يدددد      دددد   دددد   ال 
 ر ح ت    ا   اف      ة  ت س  ية   ح    ت     

( 41( ت   ددددددد     ج  رددددددد    تج  كيددددددد   )67    ددددددد   ددددددد  )ر  ددددددد      ددددددد  : ت   دددددددا ر  ددددددد  
 ت        ج  ر    ر  ت   عح  ست ع ح   ت    ا     س  ا 

أح       ددددددد  :   يددددددد ا       ددددددد  كددددددددد )  ات ددددددد     دددددددذ    ا  ات ددددددد       ددددددد   ددددددد   ال (  رت دددددددحا 
           ي ل )أك  ر   ( 

  ع  دددددس   ت ددددد    6ا    ددددد   ددددد    تددددد  ة   ات ددددد     سددددد  س  لإ اددددد  ي  :  سدددددتع  ا       ددددد  )
 ك  س   ( 

 تددددد        ددددد   : * تاددددد ع    ج  رددددد    تج  كيددددد       دددددة  ح سددددد   ددددد ح    تددددد       سدددددتع    
 كسدددددد      ت رددددددد       ت سددددددد  ح جدددددد ا    ج  رددددددد    رددددددد  ت    أ ددددددة  ح سددددددد     ددددددد ح  

 ت اددددددد ا   اسدددددددب   عدددددددح  سدددددددتع    أل  نددددددد   يدددددددة   ات ددددددد      عدددددددحل     ددددددد   ددددددد   ال 
    رحح       ست ت ج ا   ب           

أ    تددددح  ل ردددد  ت  دددد   كسدددد      ت ردددد      دددد    دددد  أ دددد    رددددا يددددة ت  يدددد      دددد   دددد   ال 
 (304:    6106    أ اا  عحح      ت اي ا      ت   ا )    ع  ة ا 
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 ( 9002دراسة ) الطائي  .9
  ددحا    تغ دد  اك ع    ر قتبدد   دد   ال     دد   سددت ا  ر دد  هدحث     دد :    تعدد ث

  ج  ع      اس ية   ت  ي    ي  ت   
   ت  يد     ت   د   ات د     ت   د  ت  دم   ( 200 )  د    ع  د  ر  د      د  : ت   دا

     ال          تع ث ر     عن   ي 
   يد  ت  د   دحا  د   ال     د   سدت ا    يد ل  سدتكي  ا       د  أح       د  : أردحا

   ت  ي 
 جد ا  .  ح  سدة  لإ جد و ح يعيد  (   يد ل 2002  ت دفا)  يد ل        د    سدتع  ا

   اك    ر    ع ر      ه ل    احع ت    ر   كح ت   احع      ت   
 .  ات    أر ح   ت           ا

 ك  سدد      ت دد    ع  ددس   سددتع    إ ادد  ي     كي  دد ا : ر  جددا  لإ ادد  ي    سدد  س 
 ت   ست    ر  ت    ع       ح    ت  ة    ات   

     ال          ج ح   ست ا   ت تع      ت    أ     ت     ت          : أ ب ا
 يد  ع  ت بد    د    ح  سدة  لإ جد و  ح يعيد   د   ال     د  كد   ر قد   جد ح   دذ س
 ية  ع  ي 
 656:  6116  تاادد )   تدد  ة ا    اددفا   جدد لا)   تغ دد  ا  ي دد   دد   ال     دد 

– 654  ) 
 (1291علام) أبو دراسة .3

   ح  سد      دس يدة   ت   د ا ر دح  د   ال     د  هدحث     د  :   تعد ث ر دد  قيد ل
    ج  عي         ي 

 يددة اددا   tت   دد  )57( ردد ا ( ت   دد  666  ح  سدد ) ر  دد  ر  دد      دد  : ك غددا
 (014  اد  ل) –   ادا        د  يدة ت   د  (369 (     ت سد     د  ة –  ك  
 ي   ج  ع         ر    ر   ت  م

 ي د   (71)  د   ت د      دذل  د   ال     د    يد ل كجردح ح أح       د  : قد        د  
  عردب  ي د   ( 40 )  د    بد   دس  ت د    اد  ت    ت د ي ت    د      يد ل   ت د   
  سددتاح ا   اددحع    سدد م (  –  عدد ) م  لإج  دد    ددححا  سدد كة إ جدد كة

  ع  دس رد  ت  د   سد     دح جد ا ي     د ا أ د    دو     ت دح   ا   ذ تيد    ت دح   ا
 م – أ)   ا  ت   ح جتة ك      ت   

     دد    تدد  ة   سددتع      ات دد   إ ادد  ي     كي  دد ا    سدد  س  لإ ادد  ي  : ر  جددا
   ل
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   تغ ددد  تعدددوا  يددد  ع   جددد ح ردددح  إ ددد    ح  سددد   تددد        ددد  :  ت اددد ا
 كدد  ردد   ا  ).  ع دد  ت عدد    ت   دد ا كدد   يدد  ع    بدد   )أحكددة – ر  ددة(  تاادد 

0587 :35 085) 
 الفصل الثالث

جراءاته  منهج البحث وا 
تسددددتع         دددد  يددددة هددددذ    ااددددس  دددد ب      دددد    لإجدددد    ا   تددددة تتت كبدددد  تج  دددد  
    دددددددد    ت  دددددددد   دددددددد  أهددددددددح ث     دددددددد   ي رددددددددي ت    دددددددد   اتيدددددددد     تادددددددد ي    تج  كددددددددة 

جددددددد    ا ر  يددددددد    ت ددددددد ي  كددددددد    ج  رددددددد  ا     ددددددد       سدددددددم  أسددددددد  م  اتيددددددد     ع  ددددددد     
  دددددد    يددددددة رددددددح   تغ دددددد  اا  ت ح ددددددح    دددددد ح    ع  يدددددد  ا   دددددد   تردددددد   أرددددددح ح أح       دددددد  
جدددددددد    ا تتك ددددددد    تج  دددددددد    اتيدددددددد     أردددددددح ح   اتدددددددد    تح  سددددددددي     ج  رددددددد ا      دددددددد ا    

    س  س  لإ ا  ي       س     ع  ج    كي   ا 
 إجراءات البحث:

ا كبدددددد        دددددد   ت   دددددد  هددددددحث  ت دددددد    هددددددذ    ااددددددس ر ردددددد    لإجدددددد    ا   تددددددة ق  دددددد
    ددددد  ا  ددددد    ددددد   رت ددددد ح   تاددددد ي    تج  كدددددة      سدددددم    اتيددددد    ج  رددددد ا     ددددد  
  ت  ي هدددددد  يددددددة  عدددددد     تغ دددددد  ا    دددددد        ت ح ددددددح    دددددد ح    ع  يدددددد    تاتددددددي  تح  سددددددب  
  ادددددددددي     ك ددددددددد      سددددددددد   ي   بددددددددد  ا   إردددددددددح ح أح  ا     ددددددددد     سدددددددددتاح      سددددددددد  س 

  يدددددة ت   دددددس   كي  ددددد ا    ع  جتبددددد   يرددددد   رددددد  ج   دددددم أاددددد ا ذ ا  لإ اددددد  ي       سددددد 
 ا   كجج    ا          ست و  ت    ر          لآتة : 

 أولًا : التصميم التجريبي :
يعدددددددح   تاددددددد ي    تج  كدددددددة  اتددددددد    ك  ددددددد    ر دددددددس  لإجددددددد    ا    أسددددددد  م ت ا دددددددذ   

ح  سدددددد        تبدددددد      تج  دددددد    تاتيتدددددد      دددددد  ث     ع   ددددددس     يتدددددد      دددددد ه      
  تددددة ي  دددد   دددد  ا  بدددد   ات دددد     ادددد         ادددد   إ دددد   تدددد    ادددد حق   دددد     ع قدددد ا 

( .   دددددددددذ س 696ا  :  0551كددددددددد      تغ ددددددددد  ا    سدددددددددت        ت  عددددددددد   )ح  ح   أ ددددددددد   ا 
يبددددددد  يعدددددددح أيرددددددد  اتددددددد  نددددددد     ي  ددددددد   ددددددد  ا  بددددددد   لإج  ددددددد  رددددددد  أسددددددد        ددددددد      

 دددددددد     ندددددددد      تددددددددة تعتدددددددد   ر  يدددددددد      دددددددد     ي رددددددددي ت    ت رددددددددا  يايدددددددد    تع  ددددددددس
   تغ ددددددددد  ا   ددددددددد و  قي سدددددددددب  ا أ  رددددددددد تب     لإجددددددددد    ا    سدددددددددتع     رددددددددد       قدددددددددف 
     ددددة ا    اتيددددد     ت   ددددد        ددددد   ت   دددددس   كي  ددددد ا   قدددددح  اتددددد  ا       ددددد     تاددددد ي  
  تج  كدددددددددة ذ    رددددددددد     جو دددددددددة  ) ج  رتددددددددد   تج  ك تددددددددد      ج  رددددددددد  رددددددددد  ت  ( ذ ا 

(  يعددددددد ح   سدددددددكم يدددددددة  اتيددددددد   666ا  :  0576ات ددددددد   أ  عدددددددحل )جددددددد ك       دددددددح ا   
هدددددذ    تاددددد ي  إ ددددد  أ        ددددد   اتددددد  ا  ج  رددددد ا    بددددد   ددددد  كددددد     ادددددا ث   ح  سدددددي  
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    ورددددددد   ددددددد  قكدددددددس إح       ح سددددددد    تارددددددد   دددددددس  ج  رددددددد   ددددددد     ج  رددددددد ا   ددددددد    
  ج  ردددد ا   دددد      تددددت    تغ دددد   سددددت س  عدددد      عددددح  ب يدددد   ددددح    تج  دددد   ددددت   ات دددد    

  لإج    ر  ي ري ا             ات    ت  ة   را   تا ي    تج  كة       . 
  ات    تا ي    تج  كة       (0ن س )

 ثانياً : عينة البحث   
 دددددد  كددددددد      ت رددددددد ا    ك  ددددددد  ات دددددد ا    ح   ددددددد    ع  دددددد   ت  يددددددد   غدددددددح ح     ادددددد ي   

 إرح حيددددد  قددددد    اتيددددد   ر ددددد    ردددددح حي ا   ت   يددددد    ت  عددددد   بددددد  ا   عدددددح و ددددد    ردددددحح  ددددد  
 م  لآتي  : أس      ن ح   ك  ا قاحي   

 ا  هذ     تتت      ح  س       ي  .   كحكة ج ح     نعم   اف   ا  ل  - 
ه دددددد س تندددددد    يددددددة   دددددد ذج أك يدددددد  اددددددا يب       قعبدددددد    دددددد  ت ت يدددددد   دددددد   سددددددت و  ا  -م

 تع ي ي  ا    يس رح ر   إ غ    أل ر  س حا س   ت س ر      ت    .
  أ ددددد     ت   دددددذ ا ا   ددددد  ب   ددددد  سددددد    ت ددددد  م    سدددددت ا    عيندددددة       ددددد ية ك  يددددد  -ج

   ت      ح  .
د أكددددددحا إح       ح سدددددد     ح سدددددد     دددددد ح   ت    دددددد     سددددددتعح ح   يددددددة تسددددددب س إجدددددد    تج  دددددد  حدددددد

         ت ا ذ  تت   تب  أ        أكحت  إح   ا    ح  ل  كا ا .
  تغ د  ا   تدة ق  ا         كو        ح س   غ   إج      ت  ي  يي    عح ية ردحح  د   

 ي ت س ت    ه  ية    تغ       ت  ع   ا  ذ س    ا     ات  ا  لآتي  :
قكس كح    دح       سد ة   عد     ح  سدة    كحكةت  إ ا   رحح   ت    ا   اف   ا  ل  -0
( ت   د   د ور   ر د    ندعم   د      عدح 76(   ا ي    ردححه      دة) 6108 -6106)

ا   وردد  ر دد   ( ت   دد 87)  ( ت   دد ا  أادد ا   عددحح     ددة3  سدد  ا )  سددت ع ح   ت   دد ا   
( ت   ددد  تددد     اددد   66( ت   ددد    ندددع   ج ) 66( ت   ددد   ندددع   )م( ) 66ندددع   ) ( ) 

(    6108-6106ر   ح ج ا   ت    ا    نعم       ية   ح    ت        ع     ح  سة )
م(  ت دد      ج  ردد    تج  كيدد   ك  دد    تددة سددج ا أح  ة    ح سدد   ات دد ا رندد   ي   نددع   )

ح سدددا   سدددتع      تغذيددد      جعددد      ا  ددد     ندددع   ) (    ج  رددد    تج  كيددد       يددد    تدددة 
ح سددددا   سددددتع      تغذيدددد      ت  دددد    نددددع  )ج( ت  ددددس    ج  ردددد    ردددد  ت    تددددة ح سددددا 

    ت       ت   حي  .

    تغ     ت    المتغير المستقل الشعبة المجموعة
           ال  ي ل  التغذية الملفوظة )ب( التجريبية الأولى
 التغذية المكتوبة )  أ ( التجريبية  الثانية

 الطريقة الاعتيادية () ج الضابطة
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  الأدبيدراسي في مادة التاريخ للصف الرابع التحصيل ال -ثالثاً : تكافؤ المجموعات: أ
 رت ددددددددحا       دددددددد   ت   دددددددد  ت دددددددد ي     ج  ردددددددد ا   دددددددد    يددددددددة   ت ادددددددد س   ح  سددددددددة 
  ت   ددددددد ا ر ددددددد  ح جددددددد تب  يدددددددة  ددددددد ح    تددددددد      يدددددددة    ت ددددددد      بددددددد  ة   ادددددددف      ددددددد  

(     ك دددددددددا  ت سددددددددد     ج  رددددددددد    تج  كيددددددددد  6106-6109 لإردددددددددح حل   عددددددددد     ح  سدددددددددة ) 
(               8.841(    ت سددددددددددد     ج  رددددددددددد    تج  كيددددددددددد       يددددددددددد  )7.186 ك  ددددددددددد  )

( .   عدددددددددح  ات ددددددددد     اددددددددد  ع كددددددددد      ت سدددددددددت ا 8.694 ت سددددددددد     ج  رددددددددد    رددددددددد  ت  )
( ا One Way Analysis of Variance  سدددتاح   ت   دددس   ت ددد     ك ددد حل )

   ك غدددددددا  بددددددد  أ    اددددددد ع  ددددددد  ي ددددددد  ذ  ح  ددددددد  إ اددددددد  ي ا إذ إ     ي ددددددد    ا  يددددددد      سددددددد  
( ر ددددددددح  سددددددددت ا ح  دددددددد  4.04(  هددددددددة  اددددددددغ   دددددددد     ي دددددددد    ا  يدددددددد    جح  يدددددددد  )1.348)
(  هددددددددذ  يع ددددددددة أ     ج  ردددددددد ا   دددددددد     ت  ي دددددددد  يددددددددة 89ا 6(  ح جدددددددد     دددددددد  ) 1.19)

 (   را ذ س .0  ت ا س   ح  سة   س ك     ح    ت     .     جح   )
 (0جح   )

 ية   ح    ت        اف          حكةت   س   ت     ك   ح ج ا    ج  ر ا       
مجموع  مصدر التباين

مربعات 

 التباين

درجة 

 الحرية

متوسط 

مجموع 

 المربعات

الدلالة  النسبة الفائية

 الإحصائية

.٫.0 
 الجدولية المحسوبة

 2٫312 1 1٫6.2 بين المجموعات

ح اس  غير دالة 3٫23 30.٫.
    ج  ر ا

666.736 89 4.169 

    ع ي     س   : -م
   غة    نف ر     ع    ا   س     قكس ت حي    تع     جح ح    ا    كك يد     ع ييد  
   ا ذ س ك ب  ت ي   ستعح ح   ذه ي     تا رس      اك  ا   جح ح   ا   تع س ر   ت نيتب    

 6111     ي ددددددددد  ر ددددددددد   سدددددددددت     تا ردددددددددس    دددددددددتع   يدددددددددة   قدددددددددف   دددددددددتع     )قتددددددددد  ة ا 
(    ت   ددد  ذ دددس ي دددح تددد  إردددح ح  ات ددد      ع يددد     سددد     اددديغ  سددد       663,076ا :

( ي د  ا ا   01) ك         اتي      تعحح ذل  ك  د   سدتج   ا   دذل ك دا  ج د   ي   تد  )
( ي د  ا ((   ي د     عدحح     دة 01     ة       ا  م     ات      دذل ك دا  ج د   ي   تد  )

ا     ت  دددح  ددد  اددد  ي    ات ددد   قكدددس تتكي ددد  ا تددد    ات    ددد ( ي ددد   61  ) ا ددد  ا   ات ددد 
 سدد  ت   دد       يدد    ع  يدد     ر ردد  ر دد   ج  ردد   دد        دد    كي رددس أيدد ح   ج يعدد   

  ا ي      قت   ب  إج    تعح س  سي   د ع    ا د  ا  قدح أج  دا   تعدحي ا     ت  د   تكد  
 ا   دد      عددح إجدد      تادد يا  لإج  دد ا   سدد م ح جدد    ات دد   ر دد  ت   دد ا    ج  ردد
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ا  تكا ح ج ا    ج  رد ا   لإج      ا ت   أ     ت        ح    س إج    ا ي     اا    
( 6.66ا إذ ك دا  ت سد     ج  رد    تج  كيد   ك  د  )       ا  د   سدم    ت سد     سد كة

(   عدددح  ات ددد     اددد ع كددد   6.41ت  )(    ت سددد    رددد  6.18   ت سددد    تج  كيددد       يددد  )
   ت سدددت ا   سدددتاح   ت   دددس   ت ددد    ا  بددد  أ    اددد ع  ددد  ي ددد  ذ  ح  ددد  إ اددد  ي  ا إذ إ  

( ر ح  ست ا 4.04(  هة  قس        تب    جح  ي  )1.663   ي     ا  ي      س       ا )
   ت  ي ددد  يددددة (  هدددذ  يع ددددة أ     ج  رددد ا   دددد  89ا 6(   ح جددد     دددد  )1.19  ح  ددد  )

(   ردددا 6    جددح   )  كحكددة  ددت  ب     ع يدد    سدد     يددة  دد ح    تددد       اددف   ادد  ل 
 .ذ س

 ت   س   ت     ك   ح ج ا    ج  ر ا       ر    ات       ع ي     س     (6جح   )
 ج      اح    ت    

   ع ا 
   ت    

ح ج  
       

 ت س  
 ج    
      ع ا

  ح        س     ا  ي 
  لإ ا  ي 
1.19 

   جح  ي      س   

 1.458 6 1.859 ك      ج  ر ا
     ح    4.04 1.068

 6.471 89 087.911 ح اس    ج  ر ا

   ذ    : -ج
 تعح  ات د   ا   دذ     د  أح  ا   ت د ي       يد ل     سدع     تند        سدتاح   ا    

(    ددد    05ا :0576  يدددة    ددد   ددد     يددد ح    )ج هددد   اإ   ت  جبددد  تددد حل ح      ب ددد   
كه ي  هذ     تغ   ي ح ت  إج      ت  ي  ك   ت    ا     ج  ر ا   د    يدة هدذ     تغ د  ا 

(    دد    ددس   بدد  ح جدد     ددح   61إذ تدد   سددتاح    ات دد   )  يدد (    اددا ي ا  تدد  ف  دد  ) 
( ي ددد   61( ح جددد   دددد) 61 يددد    ات ددد   )  لإج  ددد    اددد ي   ا    دددذ س تاددد ا   ح جددد     ب 

.أت عدددا تع ي ددد ا تتك ددد    ات ددد   كحقددد  ر ددد      ج  رددد ا   ددد     دددحا تتكي ددد   ددد    ك دددح  
  .  تددددد  تاددددد يا  لإج  ددددد ا كجرتددددد   ح جددددد     دددددح    دددددس إج  ددددد   6106 01 4   اددددد حث 

 اددد ي    ادددا   لإج  ددد    ا ت ددد  أ     ت   ددد  ا  أ اددد ا ح جددد ا ت   ددد ا     ج  رددد ا
( 49.694        سم  ت ست ا ح ج تب  ا  إذ ك ا  ت س     ج  ر    تج  كي   ك    )

( ا 43.947( ا ك          ت س    ر  ت  )49.418  ت س     ج  ر    تج  كي       ي  )
  عح  ات      ا ع ك      ت ست ا   ستاح   ت   دس   ت د     ك د حل  بد  أ    اد ع  د  ي د  

(  اددددغ   دددد     ي دددد    ا  يدددد  1.173 ي  ا إذ إ     ي دددد    ا  يدددد      سدددد    )ذ  ح  دددد  إ ادددد 
(  هددددذ  يع ددددة أ   89ا  6(    ح جدددد     ددد  )1.19( ر ددددح  سدددت ا ح  دددد  )4.04  جح  يددد  )

 (   را ذ س.4   ج  ر ا        ت  ي   ية هذ     تغ       جح   )
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 (4جح   )
    ج  ر ا       ية  ات      ذ   ت   س   ت     ك     ح ج ا   تة  ا ا ر  ب  

 ج       ع ا   اح    ت    
   ت    

ح ج  
       

 ت س  
 ج    
      ع ا

  ح        س     ا  ي 
  لإ ا  ي 
1.19 

   جح  ي      س   

ك   
    ج  ر ا

06.535 6 7.383 

     ح    4.04 1.173
ح اس 

    ج  ر ا
8969.779 89 011.787 

ذ   لإجدددد    ي  دددد    ت   دددد   إ دددد  ت دددد ي     ج  ردددد ا   دددد    يددددة  تغ دددد    ددددذ      بدددد
إذ إ   رت دددد ح تع دددد     ادددد هي       هدددد  ر دددد    ادددد  ع يددددة   ددددذ    ي دددد   أ  دددد   دددد   رت  حهدددد  

 (.678ا  :0584ر     ع     و  ة    تع   ا )أك   تم ا
 تحديد المادة العلمية: -مستلزمات البحث: أ -رابعاً 

    قكس كح    تج        ح    ع  ي    تة ستح سب    ج  رد ا     د    د   ا  ححا     
    ددد     كحكدددة قدددح ترددد  ا   ااددد   ) ك  ا     ددد  ة(  ددد   تددد م   تددد       ادددف   اددد  ل 

 تح  س 
( هدددحث سددد   ة   ر ردددتب   ددد  011ادددي     كهدددح ث   سددد   ي : اددد  ا       ددد  )  -م 

        د    د  ذ ل   اكد      اتاد     ت كدا  د   سا        ت م        ر    ج    
 أر دددحا أ   بددد اددد   ادددي  تب    دددحا ت    بددد    سددد  س  اددد   تب       تبددد ا  يدددة رددد   

 ج ا ر  ب   ع    تعحي ا     ت   ا       ر ي      ت   ذث أل   كهح ثاي     ع  
   ة   عحح ر      ه  ر ي  .  ذ%(ا 79 اس ر      ي  ) إذ هحث 

إرددددح ح   اتدددد    تح  سددددي  : ي اددددح  دددد  ات    تح  سددددي  تادددد   ر  ددددة  سددددك       قددددف  -ج
  لإج    ا   تح  سي    تة يرت   كب     ح ل  ت     ت     أهح ث  ع   ا سدك  ت ح دحه  
ا تر  هذة   ع  ي  ت ح دح  كهدح ث   اتيد     ت   د    تدة تسد رح ر د  ت  ي بد   ت د ي   دحا 

هدددح ث.        اتددد    تح  سدددي   ددد   تت  ددد ا   تدددح  ل    ددد جاا ت اددد س   تددد م  ت دددس  ك
( اتددد  تح  سدددي    دددس  ج  رددد   ق  دددا       ددد   عددد     ددد ذج  ددد  هدددذة 06      ددد  ) أردددحا

  ات  ر    ج  ر     ذ ل   اك      اتاد    د        د    جد ا تعدح  ب  ر د   يد  
 ج  ردد ا     دد    دد         دد تب ا  ت  ددا هددذة   اتدد   ادد  تب     ب  يدد  ر دد  ت   دد ا

   ذ كح ي    تج   ا إذ    ا         ت و      ا  ك  ق  ح س   أسك ري  
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 ((مقياس للثقة بالنفس  ))أعداد أداة البحث: -خامسا
  ع يدد    دد     تغ دد       سددت    )  تغذي      جعدد      ا  دد          دد  ( يددة ت  يدد      دد   

 كجردددح حت        ددد     ت   ددد    ت   حيددد  ق  دددا       ددد   ددد   ال  دددحا  ج ددد رتة     ددد    تجددد  ك 
   ي ل           ال

   :خطوات بناء مقياس الثقة بالنفس
 عددح   تدد   ر دد   كحكيدد ا   سدد       تددة ت    ددا  ددددد ر       دد   دد   ال    دد       يسدد  

 ي  ة ( 46   تددة    دددا ردد             ية أرح ح ي   ا     ي ل أرحا         )
 صدق المقياس 

يصعدددددددح     يددددددد ل اددددددد حق   إذ     دددددددا   ا ددددددد  ا   تدددددددة  ترددددددد  ب    دددددددد س     غدددددددد     دددددددذل 
 رددددددعا  دددددد  أج دددددد     ادددددددحع    دددددددد ه ل  ددددددددددح  ر دددددد    اددددددد      ا  جيدددددد      يدددددد ل  ددددددد  
أسدددددد     أ   دددددد   سددددددتع    ذ ا ردددددددددد ق       يادددددد    تددددددة  دددددد  ح قي سددددددب  )    دددددد ه    ادددددد    ا 

     كدددددددددددس إ ددددددددددد  أ  أيردددددددددددس  سددددددددددد      ت  ددددددددددد   ددددددددددد    ادددددددددددحع ( ينددددددددددد 048:    0555
   دددددددد ه ل     يدددددددد ل هدددددددد  أ  ي دددددددد   رددددددددحح  دددددددد    اكدددددددد    أ        دددددددد   كت   دددددددد    ا دددددددد  ا 
  ادددددا  أ    اددددددا ا    دددددد  ح قي سدبدددددد      ددددددة تت  دددددد        دددددد   ددددد  ذ ددددددس ر رددددددا   ا دددددد  ا 

ل ر دددد   ج  ردددد   ددددد    اكدددد        اتاددددد   يددددة   ع ددددد     ت   يدددد      اسدددددي   ت   دددد    تدددددح  
   ت دددددد ي      يدددددد ل  ذ ددددددس  كيدددددد    ددددددحا ادددددد  ي  هددددددذة   ا دددددد  ا   يدددددد ل     دددددد   دددددد   ال يددددددة 

( اكددددد    ي دددددح ردددددح ا ي ددددد ت    عدددددح   01ردددددد   ت   دددددس  سدددددتج   ا   اكددددد       ددددد  ا ردددددححه  ) 
% ( 71 ردددددددد  ب    دددددددد  ح    ددددددددددذث   قك ددددددددا   ا دددددددد  ا   تددددددددة  ادددددددد ا ر دددددددد   سدددددددد   ) 

( اكدددد    يدددد      ددددد  7 تددددة  تادددددد  ر  بددددد  ) يدددد      دددد     ي ددددد    اددددددك    أل قك ددددا   ا ددددد  ا  
    ج        ة  عحح   اك    . 

 صياغة تعليمات المقياس 
ادد  ا       دد   عددح أرددح ح ي دد  ا     يدد ل ا    ت  ددح  دد  ادد   تب   رددعا   تع ي دد ا 

   ا ا       ي ل ر          كتة : 
 دد  ا   يدد ل   تجدد ة    دد  أ . تع ي دد ا  لإج  دد  : أرددحا   تع ي دد ا   ا ادد    لإج  دد  ردد  ي

ت ددد   سدددب      رددد    ترددد  ا   تع ي ددد ا ردددحح   ا ددد  ا  ي ددد   رددد    بدددحث  ددد      يددد ل 
    ت م      ت    ا ق     ي   ا     ي ل ج يعب  كحق   ت   قكس  لإج    ر ب      ت  ة .

 جد  ت      ت   د ا   لإند    إ د  ح Likertم . تع ي  ا   تا يا : ية  س   ي ل  ي  ا  
     ي   أ  رح ب       ع    ا   تة تتع      ر             ال    ة ت اس       د  ر د  

( 6)  عد ( ) إج  د ح ج   ستج     س ت        ر          ر   ي   ا     يد ل     عدح  دس 
 (0 ر     ج    )  ( )
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ا    دو     دذل  ج.   تتك     سدتت رة     يد ل :  غيد    ت كدا  د   رد   ي د  ا     يد ل
يسددتغ ع يددة  لإج  دد  ر بدد  ا تكدد      يدد ل ر دد  ر  دد   سددتت ري      دد   ع  دد      دد  إذ  

( 011ر  دد      دد  ر  بدد  ت   ددا  دد  )  ات دد ا  دد   جت دد      دد  ك اسدد    بدد     اددا ا 
ت      غ    ع ي   حا  ر     تع ي  ا    ع    ا         ر   أ         اب     ب  ا 

 ا أ    ددد       ددد ا يدددة رددد       ددد تب    ستاسددد   تب   أ ددد     قدددا ي دددح سدددج ردددح  قسددد  
( حقي دد  ا  ترددا أ   41( حقي دد     ادد  ت   دد    تبددا   دد  كدددد ) 61ت   دد  أ   ددا     يدد ل كددد)

 ( حقي    دد   ي    تتكي   ا   ح ل    ح 69 ت س     قا   ت   كة     )
 :تحليل فقرات مقياس الثقة بالنفس إحصائيا ً 

ين   ) ركح        ( إ   أ  ت   س   ا   ا ي اح كب        ر د  اد  ي   دس ي د     
 بدددحث   عددد       يددد ل ) ركدددح  ددد  ي ددد  ا     يددد ل    ع ددد   اددد   دددحا  تاددد ع  دددس ي ددد    ددد   

 ( 434:   0557ا       
 قوة تمييز فقرات المقياس 

 د  ا يدة ك د       د يل كبدحث يعح  س م         ت   و     اد   ا  د  أس سي ا ت   دس   ا
( (Oppenheim,1978,p:134 لإ  دد   ر دد    ا دد  ا      ددو    ددذث   دد       ددو    بدددددد   

   ت   ددو كدد   ذ ل    سددت ي ا   ع يدد   ذ ل    سددت ي ا   ددح ي   دد    يدد  ح     سدد     سدد     تددة 
ا ت  و يدد     سددم ت يسددب    ا دد    عددح   تبدد         دد   دد  تادد يا   سددت    ا ا  تكددا   ددح ج 

% (  دد    سددت    ا     ادد   رددددد   أر دددد  68  ح جدد      يدد    ددس  سددت     ا  دد  أاددذا   ددد ) 
% (  دددد    سددددددت    ا    ددددددد ا   رددددد    قددددس 68  ددددح ج ا )   ج  ردددد    ع يدددد (  أاددددذا   ددددد ) 

  دددددد  %  (   ع يدددددد     دددددح ي  ت ددددددح  68  دددددح ج ا )    ج  ردددددد    دددددح ي ( .    أ   رت دددددد ح  سددددد   ) 
 ج  رت      أيرس    ت     د     جد     ت د  و ك  ب د     دا       د   دس ي د    د  ي د  ا 

(  ع  ت    ست  ت        و   ك    ت سد  ح جد ا T.test    ي ل   ستع      ات      ت  ة ) 
إ ددد  أ  ي ددد  ا  Elbe   ج ددد رت     ع يددد     دددح ي    دددس ي ددد    ددد  ي ددد  ا     يددد ل  ينددد     كدددس 

(   دددد ا Eble,1972,p:406( يدددد     1.41ل ت دددد   ج ددددح   ذ     ددددا قدددد   ت   وهدددد  )    يدددد 
( ا ي   ددا 1.61 عدد     تااادد   أ   ع  ددس ت  ددو   ا دد   يعددح رددعيا   إذ   دد   أقددس  دد  ) 

(  هددددذ  يع ددددة أ  ي دددد  ا     يدددد ل ت  ددددو كدددد   1.94( ) 1.41 ع  ددددس ت  وهدددد  تتدددد     كدددد    ) 
           ال   ت    ا .    ج  رت     ع ي     ح ي  ية   ي ل

ي اددح ك  دد ا     يدد ل إرتدد  ة    تدد     اسددب  إذ   دد  أر ددح تتكي دد  ر دد  :     دد ا     يدد ل
(  يعح     ي ل   كت   ر ح 039: 0551   ستج ك   أ اسب   ية      ث  اسب  )  لإ    ا 

دب   ت دا    د  ث    ت       ت      تة   اس ر  ب  ر ح إردددد ح      ي ل ر    كي  ح أ اسدد
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ل   تجدددد ة     دددد     دددد  ة  اسددددب  أ  يددددة أ دددد     أ قدددد ا  ات ادددد    قددددح  سددددم   دددد ا   يدددد 
 :  ستع   

 :   ج ا  س م  ع  س    ا     ي ل   ستع     ع  س   ت د   ك  سد    ت     إر ح    تتك
Person  كددد   ح جددد ا   تتك ددد   ك      تتك ددد     ددد  ة ا إذ ت  دددا       ددد    يددد ل     ددد )

 ددد   ال ر ددد   ر  ددد   ددد  ت   ددد ا   ادددف   اددد  ل   ردددح حل ا  ددد  تتك ددد      يددد ل  أرددد ح 
تتكي    عح أسك ر   إذ تعح  ح     س    ت       ت  و  ك    س      تذ       سي   ية    

(   صددددعح  عددددد  س    كددددد ا جدددد ح   إذ   ددد  ا قي تدد    ت ددس 1.76   دددح  قددح ك ددا  ع  ددس     دد ا )
 ( 093: 6111( )ر ح     ا   ة ا1.69ر  )

    جدد ا  سدد م   دد ا     يدد ل   سددتع     ع ح دد   ددددد ح  : 61 -ت   دد   دد ح    تن  حسدد- 
ك بدد  تعت ددح ر دد   تسدد ع ي دد  ا     يدد ل  عدددددرب   ددد   عددددد    ددددذ س  61 –  تن  حسدد   

  دددد ا ( ك ددددا  ع  ددددس  83:   0577 تسدددد ع  دددددس ي ددددد    دددد  ي دددد  ا     يدددد ل   دددد  )   ا 
(  هد   ع  ددس   د ا   كد   يي دد   اد    ات دد   ا 1.76    يد ل   سدتع    هددذة    ع ح د  )

 ( يج دددب  تصددددعح ج ح  1.68              تة إذ  ك ا  عدددد  س  د  تب  )
ي اددددددح  اع  يدددددد    كددددددح س   ادددددد ت  قح تدددددد  ر دددددد  جددددددذم    ج  ردددددد    يع  يدددددد    كددددددح  س   ا ت دددددد :

أ  دددددددد   ددددددددد  قح تدددددددد  ر ددددددددد  جددددددددذم    ج  رددددددددد  ذ ا    دددددددددح      رددددددددعيا )   ج  ر    دددددددددح ي (
   ع ي )   ج  ر    ع ي ( .       

    يدد ل )     دد   قددح تدد   سددتا  ج يع  يدد   ددس كددح س  دد    كددح  س    ات دد ا    ددس ي دد    دد  ي دد  ا 
 تكددد    عدددح ي ددد        ددد   كدددح  س  لإج  ددد ا   ا ددد  ا أ بددد  يع  ددد   ت تكددد  ر  بددد   ددد   ال ( 

   كح  س    ن    ية يع  ي 
 تطبيق التجربة: -سادسا

 6106 01 7  عح  ست      تت   ا   تج  د ا كدحأا تج  د      د   د      دح      يد  
كتتك ددد   ات ددد      ع   ددد ا   سددد     ر ددد     ج  رددد ا      ددد   يدددة    ددد        ددد        يدددد  

      دد   ت  ددا       دد   ات دد     ددذ       ج  ردد ا   دد    ا   عددحه  ق  ددا 6106 01 01
.  تكد    ات د      عدحل يدة   يد ل 6106 01 09كتح  ل    ج  ر ا           ت      

     يددددد    ك دددددح      ددددد   دددددح  و  يددددد    ت   ددددد ا   تب ددددد   ددددد    أرتدددددا أ     ددددد   ددددد   ال   عدددددح 
 .  ( أسك ر   06ا   بذ    تبا تج            تة  ستغ قا )6108 0 6

 ية أ     تتك     تج       ب :  ت عا          ع   لإج    ا 
أرت دددددددا     يددددددد   اسدددددددب   ددددددد     ددددددد ح    ع  ي )    رددددددد ر ا   ح  سدددددددي   اسدددددددب (    اددددددد  ع -0

      ح ك   هذة    ج  ر ا ه   كس   م    ت ع  ية   تح  ل.
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  جبدددددددا  ج  رددددددد ا     ددددددد    ددددددد       يددددددد   تنددددددد كب   ددددددد    ددددددد   رت  بددددددد      دددددددح   -6
ت ا    تدددددح    ا   اددددداي    سدددددتع       سددددد  س   تع ي يددددد      نددددد    ددددد ح    ح  سدددددي   اسددددد   ددددد  

   ج  رددددد    رددددد  ت    تدددددة تدددددح ل    ت   ددددد    ت   حيددددد    ت  ددددد      اددددد    سدددددك  ل   جددددد    
   ات    ا   نب   .

ق  ددددددا      دددددد  كتادددددد يا  ج  دددددد ا   ت   دددددد ا   رتدددددد   ح جتدددددد   )  عدددددد  (    ددددددس ي دددددد    -4
      ددددد    ا ددددد  ا    ت   ددددد     ا ددددد  ا   ددددد  ي ددددد  ا     يددددد ل  ح جددددد     دددددح  )   (  ر   دددددا

  تددددددة  رددددددعا  بدددددد     دددددد   دددددد   ندددددد       ا دددددد  ا   تددددددة  دددددد  ت دددددد    ندددددد   ا ر دددددد  كددددددح   ب  
   ر     ذ س   ج   ا     قا  )  اا  ( 

    س  س    ا  ي   
 (88ا 0555  س م ي   ا   ي ل           ال  )    ه    ا    ا  : ع  س   اع    
 (664ا 6117 :   س م         ت   و     ي ل           ال  )أك   كح ا  ع  س ت   و   ا   

 ( 40ا  6118)     نة ا   ستع  ا لإج      ت  ي  ك      ج  ر ا  ع ح        ت ة :
)   دد ه    ادد   ا   ات دد   يع  يدد    كددح  س   ا ت دد  : لإ جدد ح يع  يدد    كددح  س   ا ت دد   ا دد  ا 

 ( 50ا 0555
 الفصل الرابع

 عرض النتائج و تفسيرها
تعدددددد         دددددد     تدددددد      تددددددة ت اددددددس إ  بدددددد      دددددد    ت    بدددددد    تاسدددددد  ه  ا  يدددددد  

 أهح يب     ي ري تب  
 أولا : عرض النتائج 

     دد    غيدد    تعدد ث ر دد    دد    تغذيدد      ا  دد     تغذيدد      ت  دد     يدد ل     دد   دد   ال
   د  ث    عيد  ل ا  دح ج ا  ات د     تسد م   ت   حيد ا  سدم    ت سد     سد كة      ت      
 (3  ع  ي  ا       را ية جح   )   ا هي  

 (3جح   )
    ت س     س كة         ث    عي  ل  ح ج ا    ج  ر ا       ية   ي ل           ال
رحح   ت س    ح ج ا       ث    عي  ل 

   ت    ا
    ج  ر 

     )     ا    (  تج  كي    ك 66 35٫911 5٫734
   تج  كي       ي  )     ت    ( 66 31٫473 06٫305
   ر  ت  66 40٫641 03٫183
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( أ   ت سدددد  ح جدددد ا    ج  ردددد   3 ي  ددددا  دددد     تدددد       ع  ردددد  يددددة   جددددح   )   
( ح جدد     ت سدد  ح جدد ا    ج  ردد       يدد  ) 35٫911  تج  كيدد   ك  دد  )     ا  دد  ( ك ددا )

( 40٫641( ح جددد     ت سددد  ح جددد ا    ج  رددد    رددد  ت  ك دددا )31٫473ا )    ت  ددد  ( ك ددد
ح جدد    دد   ددح  ر دد   جدد ح   ندد  ا  ادد  ع يددة    ت سددت ا    سدد كي   ددح ج ا    ج  ردد ا 
  ددد    يدددة   يددد ل     ددد   ددد   ال  ا   ات ددد    ع  يددد    اددد  ع  لإ اددد  ي  كددد      ت سدددت ا 

(    (One Way Analysis of Variance سدتع  ا       د  )ت   دس   ت د     ك د حل (  
 (.       9  ذل  ب ا  ت  ج   سم     تر      جح   )

 اح    ت       ج د        عد ا      ي د    ا  يد      سد        جح  يد   دح ج ا  (9جح   )
    ج  ر ا       ية   ي ل           ال

 مصدر

 التباين

مجموع 

مربعات 

 التباين

درجة 

 الحرية

مجموع متوسط 

 المربعات

الدلالة  القيمة الفائية

 الإحصائية

.0.0 
 الجدولية المحسوبة

 ٫9.9 بين المجموعات

.334 

1 ٫.0. 1269 
٫.40 2. 

 

 

٫23 3 

 
 دالة

 ٫169 داخل المجموعات

22132 

00 ٫00. 2.9 

(  هدددة   كددد   ددد  03٫378   تردددا  ددد    جدددح   أرددد ة أ     ي ددد    ا  يددد      سددد    )
(  هدذ  يع دة أ  89ا 6(   كدح جتة    د  )1٫19  ا  ي    جح  ي  ر دح  سدت ا ح  د  )    ي  

  ح  سد  يدة   يد ل     د   ه  س ي  ق   ذ ا ح    إ ا  ي  كد    ت سدت ا ح جد ا  ج  رد ا
ا     دد   دد   ت   ددس   ت دد     ك دد حل ي نددف   دد   دد  إذ     ددا   ادد  ع كدد    ج  ردد ا  دد   ال

  ي  أ    إ    دددد    ي ددددحح  تجدددد ة   ادددد  ع كدددد      ج  ردددد ا ا      ح  سدددد  ذ ا ح  دددد  إ ادددد
(     ندف   (Scheffe   ج  ر    تة ي     ا   ب   ي ح  سدتع  ا       د   ات د   ندياي  

 0558ت ح ح  تج ة   ا  ع    إج            ا ك    ت ست ا    ج  ر ا   د    )ردحل ا 
 ( 070 -088ا  : 

 عة التجريبية الأولى و المجموعة التجريبية الثانيةالمقارنة بين المجمو  *
  ا رددددددددي   ك  دددددددد  ر دددددددد    دددددددد  )     جددددددددح يدددددددد ع ذ  ح  دددددددد  إ ادددددددد  ي  كدددددددد    ت سدددددددد  
ح جدددددد ا    ج  ردددددد    تج  كيدددددد   ك  دددددد     دددددد  تة ح سدددددد    سددددددتاح     تغذيدددددد  )     ا  دددددد  (   

يدددددددددد  ح سدددددددددد    سددددددددددتاح     تغذ ت سدددددددددد  ح جدددددددددد ا    ج  ردددددددددد    تج  كيدددددددددد       يدددددددددد     دددددددددد  تة 
((     ت  دددددد   دددددد  1 ٫19)  ( يددددددة   يدددددد ل     دددددد   دددددد   ال  ر ددددددح  سددددددت ا ح  دددددد )    ت  دددددد 

يددددد  كددددد   اددددد   هدددددذة   ا ردددددي  ا  سدددددتع  ا       ددددد   ات ددددد   ندددددياي   لإجددددد           ددددد     عح
 (   ا   ت    هذ    ات   . 6   ت ست ا     جح   )
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 (6جح   )
 ا    ج  ر    تج  كي           ت     ات    نياي   ح      ا ع ك    ت ستة ح ج

    ج  ر    تج  كي       ي  ية   ي ل           ال
عدد أفراد  المجموعة

 المجموعة

المتوسط 

 الحسابي

الدلالة الإحصائية  قيمة شيفيه

 عند مستوى

٫.0 . 
 الجدولية المحسوبة

 1 ٫0.2 3 ٫6.6 ..9٫0. 16 التجريبية الأولى ) المكتوبة (

 

 

 31٫473 66  تج  كي       ي   )     ا    (  دالة
( أ  قي   نياي       سد      كد   د  قي د  ندياي    جح  يد  ر دح 6  ترا      جح   )

(   دد   ددح  ر دد   جدد ح يدد ع ذل ح  دد  إ ادد  ي  كدد      ج دد رت     1 ٫19 سددت ا ح  دد  )
( تدددد ي  )     ا  دددد  سددددا   تغذيدددد      جعدددد    تددددة ح   ك  دددد   ادددد       ج  ردددد    تج  كيدددد  

أ      ا ري       ي    تة  اا ر   أ   )     جح ي ع ذ  ح  د     ا ري    اا     ك   .
إ اد  ي  كدد    ت سدد  ح جد ا    ج  ردد    تج  كيدد   ك  د    سددتاح     تغذيدد  )     ا  دد  (   

  يدد ل   ت سدد  ح جدد ا    ج  ردد    ردد  ت     دد  تة ح سدد    سددتاح     ت   دد    ت   حيدد   يددة
(   د  1 ٫19((     ت  د   د  اد   ر دح  سدت ا ح  د  )1 ٫19          ال  ر ح  ست ا )

 ددح  ر دد   جدد ح يدد ع ذل ح  دد  إ ادد  ي  كدد      ج دد رت       ادد       ج  ردد    تج  كيدد  
     ي  )     ت    (  ستع س  ات    نياي   لإج             ك      ت ست ا     را   جح   

 هذ    ات       (  ت   8)
 ت     ات    نياي   ح      ا ع ك    ت ستة ح ج ا    ج  ر    تج  كي         (8جح   )

      ج  ر    ر  ت  ية   ي ل           ال
أي  ح  رحح    ج  ر 

    ج  ر 
   ت س  
    س كة

  ح     قي   نياي 
 لإ ا  ي  
 ر ح  ست ا 

٫19 1 

   جح  ي      س   

 ح    6 ٫910 4 ٫648 35٫911 66 ()    ا       تج  كي   ك   
 40٫641 66    ج  ر    ر  ت 

( أ  قي دد  ندياي      سدد      كد   دد  8تدد       ع  رد   يددة   جدح   )  تردا  د       
(  هددذ  يع ددة أ  ه دد س ي قدد  ذ  ح  دد  1 ٫19قي دد  نددياي    جح  يدد    سددت ا ح  دد  إ ادد  ي  )

  ددددد    تدددددة ح سدددددا   تغذيددددد      جعددددد     ج ددددد رت   ا   اددددد  ا    ج  رددددد   كإ اددددد  ي  كددددد   
 (  ت ي    ا ري    اا         ي .)    ا   
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    جددح يدد ع ذ  ح  دد  إ ادد  ي  كدد    ت سدد  ح جدد ا   ا رددي        دد   اددا ر دد  أ  )
 ا  ت سددد  ح جددد سددد    سدددتاح     تغذيددد  )    ت  ددد (       ج  رددد       يددد    تج  كيددد     ددد  تة ح

   ج  ر    ر  ت       تة ح س    ستاح     ت       ت   حيد   يدة   يد ل     د   د   ال  ر دح 
(    ات    ا   هذة   ا ري   ستع  ا          ات    نياي  لإج    1 ٫19 ست ا ح    )

 ( 7  ا    ت        ية   جح   )          ك      ت ست ا    
  ح      ا ع ك    ت ستة ح ج ا    ج  ر    تج  كي       ي   ت     ات    نياي   (7جح   )

      ج  ر    ر  ت  ية   ي ل           ال
رحح أي  ح     ج  ر 

    ج  ر 
   ت س  
    س كة

  ح     لإ ا  ي   قي   نياي 
 ر ح  ست ا 

   جح  ي      س    1 ٫19

  تج  كي       ي  
     ت    ()

 ح    6 ٫910 03 ٫378 31٫473 66

 40٫641 66   ر  ت 
( أ  قي دد  نددياي      سدد      كدد   دد  قي دد  نددياي    جح  يدد  ر ددح 7 ترددا  دد    جددح   )
(   ددددد   دددددح  ر ددددد   جددددد ح يددددد ع ذل ح  ددددد  إ اددددد  ي  كددددد   1 ٫19 سدددددت ا ح  ددددد  إ اددددد  ي  )

ي     ج ددد رت       اددد       ج  رددد    تج  كيددد       يددد    تدددة ح سدددا ر ددد   يددد   ر يددد  تددد  
   ا ري    اا           .

 ثانياً: تفسير النتائج
 لقد أظهرت النتائج التي توصلت اليها الدراسة الحالية 

   ع    ج  ردددددددد    تج  كيدددددددد      دددددددد    تددددددددة ح سدددددددا  دددددددد ح    تدددددددد       سددددددددتع      تغذيدددددددد تاددددددد م
    جعدددددد  )    ا  دددددد  ( ر ددددددد     ج  ردددددد    تج  كيددددددد       يدددددد    تددددددة ح سدددددددا    دددددد ح   اسدددددددب  

 تغذيدددددد      جعدددددد      ت  دددددد  يددددددة   يدددددد ل     دددددد   دددددد   ال    ددددددذل تدددددد   جدددددد ا  عددددددح  ت   دددددد   
  تبدددددد     تج  دددددد ا إذ      سددددددتع     سدددددد  م   تغذيدددددد      جعدددددد      ا  دددددد   و ددددددح  دددددد      دددددد  
 دددد   ال  يعتددددة ي ادددد    تا  دددد   ح  سدددد    جدددد  م قكددددس   ددددت اا  دددد  ا   دددد  ي دددد    ت   دددد ا 

   جع      ا    ر   ت كس   ستج   ا   ا ي    اعس   تغذي    
   دددددح تك  دددددا  ددددد  اددددد      تددددد      تدددددة  بددددد ا      تغذيددددد      جعددددد      ا  ددددد       ت  ددددد   

قددددح تا قددددا ر دددد     ج  ردددد    ردددد  ت ا   دددد  ي  ددددا      تغذيدددد      جعدددد  ذ ا   دددد  يعدددد   
 ية و  ح            ال  حا   ت    ا 
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     تغذيددددد      جعددددد  ردددددح  تاددددد ع     ج  رددددد    رددددد  ت    تدددددة  ددددد  تت ددددد  أل  ددددد    ددددد    ددددد  
أحا    ددددد  ردددددح  ت  دددددة   ت  ددددد     ع   ددددد ا     ييددددد       ييددددد  يدددددة     ددددد    رتددددد  ب    دددددح لا 

  هذ  يع ة رح   ج     ت       رتي حي  ( 
   تا قدددددددددا    ج  رددددددددد    تج  كيددددددددد      ا  ددددددددد  ر ددددددددد      ت  ددددددددد   سدددددددددكم  رتددددددددد  ب    ا اددددددددد

   ت      اسب  .  ت ح         ت    ا  ا    س س    هذ      حا     و  ح  
 ثالثاً : الاستنتاجات :

يددددة ردددد      تدددد       لإجدددد    ا   تددددة ت ارددددا ر بدددد    ح  سدددد       يدددد  ي  دددد  ت ددددحي  
   ست ت ج ا  لآتي  : 

 سدددددتع      تغذيددددد      جعددددد  ك  ر بددددد  سددددد رح ر ددددد  و ددددد ح    ددددد    ت   ددددد ا     اسدددددب    ددددد   .0
  حا     و  ح  ت ا  ب  ية    ح    ت    

     جع      ا    ر     تغذي      جع      ت   تا ع   تغذي   .6
أ  أسدددددتع س   تغذيددددد      جعددددد      ا  ددددد  أرددددد يا ر ددددد    دددددح ل تددددد         يددددد      نددددد    .4

  عددددد  يدددددة  اددددد ل   ت   ددددد ا   سدددددع ح      دددددا   دددددح ب    ح يعيددددد     نددددد        دددددتع  ا  هدددددذ  
    أ حة تا قب  ر     ت       ت   حي . 

غذيدددددد      جعدددددد      ا  دددددد  سدددددد ه ا   دددددد    يعدددددد   يددددددة و دددددد ح  إ    تددددددح  ل    سددددددتع      ت .3
    دددددد  ر ددددددح ت   دددددد ا    ج  ردددددد    تج  كيدددددد   ك  دددددد    دددددد   جددددددح هددددددذ  ر ددددددح ت   دددددد ا  ت   دددددد  

   ت   حي 
أيردددددددد ي    تغذيدددددددد      جعدددددددد  )     ا  دددددددد  ( يددددددددة ت  يدددددددد      دددددددد   دددددددد   ال ر دددددددد     تغذيدددددددد   .9

  تددددد     ر ددددد    ت   ددددد       جعددددد  )    ت  ددددد  (  ت   ددددد ا   ادددددف   اددددد  ل  لآحكدددددة يدددددة  ددددد ح 
   رتي حي  )   ت   حي  ( .  

 : التوصيات:ثالثاً 
 ية ر      ت      تة ت    ت اس إ  ب  ي       ت اي      ي تة :

  هت ددددددددددد   كك دددددددددددد     دددددددددددد  يل    دددددددددددد  ت     جح  يدددددددددددد   دددددددددددد  أهددددددددددددح ث تددددددددددددح  ل   تدددددددددددد       -0
 ح سدددددة     تج هددددد ا       ددددد      ددددد  إ ددددد  ذ دددددس ا  ت ددددد    يسددددد     سدددددتاح    ددددد  قكدددددس

     ح   ت  ي       ت     جح  ي     أهح ث تح  ل   ت      حا   ت    ا  .
ردددددد     تردددددد    كدددددد      ح   ا   تح  كيدددددد  ردددددد   يايدددددد   سددددددتع        دددددد  يل   ت   يدددددد   -6

  ح سدددددة    ددددد  ح   جت  ريددددد   اددددد    ر  ددددد     تددددد      اددددد    ا اددددد     ددددد   بددددد   ددددد    ددددد  
 يب ب .  ك   ر   تنجي    ت    ا   م     ح    

تنددددددجي     ندددددد ي     ت  دددددد     ر ددددددح و دددددد   تب    ت  ي يدددددد    ح سددددددة  دددددد ح    تدددددد     ر دددددد   -4
   ب  ر    ستع      تغذي      جع    س      )     ت         ا    (  
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أ    ادددددذ     سددددد    تع  دددددف   ت  ددددد      ددددد     تغذيددددد      جعددددد ا  تددددد ي     ا اددددد   بددددد   -3
      ستب    ع  ي .

 ددددددد ح     ددددددد  ح   جت  ريددددددد   اددددددد    ر  ددددددد     تددددددد      اددددددد      ت   دددددددح ر ددددددد   ح سدددددددة  -9
 ا ا    ر      ستع      تغذي      جع  ك  ر ب      ت م      ا    ية تح  سب 

إق  ددددددددد  ح   ا   ح سدددددددددة    ددددددددد  ح   جت  ريددددددددد    ت ربددددددددد  ر ددددددددد  ت   ددددددددد    تدددددددددح  ل  -6
  أس   م   تغذي      جع .

 رابعاً: المقترحات:
  ح  ستب  إج      ح  س ا  لآتي  :  قت  ا          ست      

إجدددددددد    ح  سدددددددد ا تبددددددددحث إ دددددددد    تعدددددددد ث ر دددددددد    دددددددد   سددددددددتع      تغذيدددددددد      جعدددددددد  يددددددددة  .0
  تغ   ا أا ا   س   ست       ست ا  كح      تج ه ا.

   يددددد   كح  سددددد ا أاددددد ا ت ددددديل   ددددد   سدددددتاح   أسددددد   م أاددددد ا  ددددد    تغذيددددد      جعددددد  يدددددة  .6
 ت ا س   ت    ا 

إ دددددد    تعدددددد ث ر دددددد    دددددد   سددددددتع      تغذيدددددد      جعدددددد     سددددددتع        يدددددد   كح  سدددددد  تبددددددحث .4
يدددددة   ح  سددددد       يددددد   ددددد  أسددددد   م أاددددد ا  ددددد    تغذيددددد      جعددددد  يدددددة ت اددددد س    سدددددت     

    تس م    ا هي    ت   اي  
     ددددد  أ ددددد    تغذيددددد      جعددددد  )     ت  ددددد       ا  ددددد  ( يدددددة ت   ددددد  أهدددددح ث أاددددد ا   دددددس  .3

  قح ا   ت ا س   ح  سة : ت  ي      س ا   تا       
 قياس الثقة بالنفس

 لا نعم الفقرات ت

   أدرك   بسرعه المشكله التي تواجهني 2

   أجد صعوية عند الحديث مع الجنس الاخر 1

   انقاد بسهولة لرأي الاخرين 3

   أعيد قدراتي بسرعة .

   شعوري يجرح لابسط الاشياء 0

   أحاول تأجيل قراراتي 6

   من صعوبة في بدء المنافسة مع شخص غريب أعاني 0

   لا أستطيع أن أصمم على شيء 4

   الوم نفسي على أفعالها 9

   أشعر بأني شخص خامل .2

   أقلق للأشياء قد لا  تحدث لي 22

   أصدقائي يستشيروني 21

   أقدر نفسي حسن قدرها 23

   أستشير أصدقائي في أموار الشخصية .2

   ئماً أن قراراتي غير صائبةأشعر دا 20
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   احب أن يمدحني الاخرين 26

   أستفز بسرعة 20

   أحب أن اكون محط انظار الجميع 24

   أتأثر بكلام الاخرين 29

   لا أحب أن أقوم بأي  شي .1

 المصادر 
  *القران الكريم

                                                           
2
قامت الباحثة بإعداد استبانه لتدريسي ماده التاريخ في بعض المدارس الثانوية وقد حددت  

أسئلة عدة منها ما هي التغذية الراجعة , أنواع التغذية الراجعة التي يستعملها  مدرس المادة , 

 تعمال التغذية الراجعة في الامتحانات الشهرية أو النهائية  , هل اس

الجامعي  مبادئ القياس النفسي والتقييم التربوي للطالب(, 2909أبو لبدة, سبع محمد, ) -2

 , الطبعة الأولى, جمعية عمال المطالب التعاونية, عمان, الأردن.والمعلم العربي

, مكتبة النهضة نحو تربية سليمة(, .296برونر, جيرم, ترجمة محمد سامي عاشور, ) -1

 المصرية, القاهرة.

, الطبعة الثالثة, دار الفكر للنشر, مدخل إلى التربية(, 2904جردات, عزة وآخرون, ) -3

 عمان.

أثر أسلوبي تصحيح الأخطاء الفوري والمؤجل في (, 3..1الحديدي, صدام محمد حميد, ) -.

, داد المعلمات في محافظة نينوىتحصيل مادة القراءة الكردية لدى طالبات معهد إع

 رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية ابن رشد, جامعة بغداد.

, مكتبة الفلاح, طرق التدريس العامة(, ...1الحصري, علي منير, يوسف العنيزي, ) -0

 الكويت.

, وممارساتها التربية العلمية الميدانية مفاهيمها وكفاياتها(, 2942حمدان, محمد زياد, ) -6

 الكتاب التاسع, مؤسسة الرسالة, بيروت.

, مكتبة الانجلو المصرية, التأهيل الفلسفي في التربية(, .294حمودة, نبيهة محمد, ) -0

 القاهرة.

, وزارة التربية والتعليم, مجلة التربية(, التصميم التجريبي, 2999الحيلة, محمد محمود, ) -4

 المجلد السادس, العدد الخامس عشر, سلطنة عمان.

(, الاتجاهات الحديثة في تقنيات وطرائق التعليم والتعلم في 2940, عمر محمد, )خلف -9

 (..3, العدد )مجلة التربية الحديثةالمنطقة العربية, 

. مكتب الصخرة   التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق(, ...1خيون, يعرب, ) -.2

 للطباعة, بغداد.

 ليم في تطوير المواقف تكنولوجيا التع(, 2944الدشني, عبد العزيز علي, ) -22

اثر استخدام التعليم التعاوني لمعالجة (, 1..1السعدي, رفان عزيز كريم, ) -21

, رسالة الأخطاء الرياضية لطالبات الصف الثاني المتوسط وتحصيلهم الدراسي

 ماجستير, كلية المعلمين, الجامعة المستنصرية.

, رسالة المعلمدارة الصفية, (, التغذية الراجعة والإ...1السفاسفة, محمد إبراهيم, ) -23

 (, عمان...بديل العددين الأول والثاني, المجلد )

, مركز أساليب إشرافية ومصطلحات تربوية(, ...1الشعلان, راشد بن محمد, ) -.2

 إشراف الوسط التربوي, الانترنيت.

, مكتبة (, مبادئ القياس والتقويم في التربية2999الظاهر, زكريا محمد وآخرون, ) -20

 قافة للنشر والتوزيع, عمان.دار الث
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, الطبعة الأولى, مكتبة الفلاح, القياس النفسي(, 2943عبد الرحمن, سعد, ) -26

 الكويت.

مجلة (, اتجاهات حديثة في أساليب تقويم الطلاب, 2946القريشي, عبد الفتاح, ) -20

 (.24, العدد )رسالة الخليج العربي

 عالم الكتب, القاهرة., مقدمة في علم التعليم(, 2900كوجك, كوثر حسين, ) -24

, أساسيات في طرائق التدريس العامة(, 2992محمد, مجيد مهدي, داود ماهر محمد, ) -29

 جامعة الموصل, الموصل.

مجلة (, تنفيذ الدروس في الدراسات الاجتماعية, 0..1محمد, مصطفى زايد, ) -.1

 , الانترنيت.المعلم

كية والتغذية الراجعة في فاعلية الأهداف السلو(, 2..1النعيمي, هاشم عبد الله, ) -12

, رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية    تحصيل طالبات ودافعيتهن لتعلم الفيزياء

 ابن الهيثم, جامعة بغداد.

اثر استخدام أسلوبين من أساليب التغذية (, 2..1الهداوي, سنابل ثعبان سلمان, ) -11

, رسالة ماجستير, دة العلومالراجعة في تحصيل تلميذات الصف الخامس الابتدائي في ما

 كلية التربية للبنات, جامعة بغداد, بغداد.

, دار التربوي مناهج البحث(, 2992داود, عزيز حنا وأنور حسين عبد الرحمن, ) -13

 الحكمة, بغداد.

(, أساليب تدريس العلوم, الطبعة الأولى, الإصدار 2..1زيتون, عايش محمود, ) -.1

 , عمان.الرابع, دار الشرق للنشر والتوزيع

, مكتبة (, مبادئ القياس والتقويم في التربية2999الظاهر, زكريا محمد وآخرون, ) -10

 دار الثقافة للنشر والتوزيع, عمان 

, الطبعة الأولى, مكتبة الفلاح, القياس النفسي(, 2994عبد الرحمن, سعد, ) -16

 الكويت.

مجلة ية, (, استخدام التغذية الراجعة في المواقف الصف2990عبدوني, كامل, )  -10

 , العدد الأول, المجلد السادس والثلاثون, عمان, الأردن.رسالة المعلم

الإحصاء للباحث في التربية والعلوم (. ...1عودة ــــــ وخليل يوسف الخليلي )  -14

 , دار الأمل للنشر والتوزيع , الاردن  الإنسانية

, تدريس العامةأساسيات في طرائق ال(, 2992محمد, مجيد مهدي, داود ماهر محمد, ) -19

 جامعة الموصل, الموصل

(, اثر التغذية الراجعة بالمعلومات ومعرفة .299يوسف, عماد عبد المسيح, ) -.3

مجلة البحث في التربية وعلم النتائج على أداء الأطفال في المقررات التعليمية الأساسية, 

 , العدد الرابع, جامعة المينا, مصر النفس
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Abstract 

 

       The aim of the research was to identify the effect of two methods 

of feedback in the      development of self-confidence for the fifth 

grade students in the history. The sample    of the study consisted of 

(78) students from the research community in the preparatory   

schools for the academic year 2016-2017 (26) The female students 

rewarded the       researcher with the variables (previous knowledge 

test, IQ test, grades, date of the previous year) 

The researcher formulated (100) a behavioral goal based on the 

general objectives and content of the subjects of history to be studied 

in the experiment 

The researcher prepared a measure of self-confidence consisting of 

(32) paragraphs and after conducting statistical analyzes applied the 

scale after the end of the experiment 

The researcher used statistical means (eg, analysis of mono-variance, 

equation of difficulty and differentiation of the paragraph, Pearson 

correlation coefficient) 

Search results showed to 

*The experimental group used (feedback) exceeded the experimental 

group used (written feedback) 

*The two groups are superior to the control group 

In the light of the results, the researcher came out with a number of 

conclusions, recommendations and suggestions for future research 
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