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 : مستخلص البحث
والتعررف علر  دلالر   الاعدادير المرحلر  لرد  للبر   السرعاد  المدرسري يستهدف البحث الحالي التعررف الر      

عينر   انالهردف اتترار الباح ر اتحقيرق ذرك ولغرر ا  للجرن  ذكورور ا انراث  وفقاالفروق في السعاد  المدرسي  
 -2022للعرام الدراسري ذ وربلاء المقدس في محافظ   الاعدادي من المرحل  ولالب    لالبا 400متوون  من ذ

  Renshaw, 2016بالاعتمراد علر  انمروك  ذالسرعاد  المدرسري  ببنراء مقيرا   ان ا حيرث ارام الباح ر2023
بالتحليل الإحصائي للفقرات والتحقق من التصرائ  السريوومتري  مرن ذصردق ا  برات  وبعرد  انوما اام الباح 

لر  عينر  البحرث ومرن  رم التأود من صلاحي  الادا  من تلال مؤشرات الصدق وال براتا وتلبيرق ذركلا الادا  ع
يشرررعرون  الاعداديرر المرحلررر  للبرر  ان القيررام بجمررب البيانرررات ومعالجتهررا احصرررائيا  توصررل البحرررث الحررالي  لررر  

دم وجود فرروق كات دلالر  احصرائي  فري السرعاد  المدرسري  تبعرا النتائج ال  عوما اشارت ا بالسعاد  المدرسي  
ل  ليهرا فري البحرث الحراليا ترم وضرب مجموعر  مرن التوصريات وفي ضوء ذكلا النتائج التي تم التوصرللجن  ا 
  . والمقترحات

Abstract 

   The current research aims to identify school happiness for middle school students 

and identify the significance of differences in school happiness according to sex 

(males, females). For the purpose of achieving this goal, the researchers chose a 

sample consisting of (400) male and female students from the middle school in the 

Holy Governorate of Karbala for the academic year (2022-2023). The researchers 

built a measure of school happiness based on the model (Renshaw, 2016). The 

researchers also statistically analyzed the items and verified the psychometric 

properties of (validity, reliability). After confirming the validity of the tool through 

validity and reliability indicators, applying this tool to the research sample and then 
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collecting the data and processing it statistically , The current research concluded 

that middle school students feel happy at school. The results also indicated that 

there are no statistically significant differences in school happiness according to 

sex. In light of these results reached in the current research, a set of 

recommendations and proposals were developed. 

 مشكلة البحث : 

 المرحلرررر  الاعداديرررر  بشررررول تررررا  و يررررر مررررن التحررررديات والصررررعوبات بشررررول عررررام وللبرررر  للبرررر اليعرررراني      
منها ما يتعلق بالحيا  الدراسي  وصعوباتها والوضب الصعب الركي يعيشرب بلردنا الحبيرب ومرا يقاسريب  والمعواات

البيئر  الفيييقير  وتروفير دير  وتوعير  التردري  ورداء  بالأسراليب التعليمير  التقلي تتعلرق دراسري  الللب  من مشراول
ووسررائل التهويررر  والتبريررد ووسررائل الجلرررو  الدراسرر   مرررد والمسررتليمات الترري يحتاجهرررا الللررب ا نرراء  المتللبررات

المتللبررات الدراسرري  الترري يحتاجهررا اللالررب ورري تعرريي مررن التفاعررل والمسررتليمات الدراسرري  والوتررب وميرذررا مررن 
 الحيرررا  اياء والرضرررا والبهجررر  والتوجرررب الايجرررابيالسرررعاد  المشررراعر الايجابيررر  ب ابي وتولرررد لرررديهمالدراسررري الايجررر

 . تحقيقا  للانجايات الدراسي  والتقدم الدراسي  الدراسي 

للبر   ن التحرديات والصرعوبات التري تواجربمران  الحرالي بمشرول  البحرث ماضمن احساسره انر  الباح يو      
دراسي  تقابلهرا مرحلر  عمرير  صرعب  وتلرر  فري كات الوارت ا اك تعرد هم يعيشون مرحل  المرحل  الاعدادي  وون

علر  الفررد بنراء علر  التنااضرات  مراحل النمو العمري  واو رذا ضراو  واشدذا تلرور  اعقدالمراذق  من مرحل  
ي لقرررواذم الايجابيررر  التررري يشرررعرون بهرررا فهرررم يحتررراجون الررر  ادرا  حقيقررر والانفعاليررر  المعرفيررر  والفوريررر  والنفسررري 

هرم يشرعرون بالمحبر  والاعترياي تجرالا الاتررين والبيئر  فا  عل  حد سواء والاذتمام بها من ابل الاسر  والمدرس 
مشرراعر  علرر ممررا يررؤ ر امنهررا تررار  اتررر  والاشررمئياي ويشررعرون بررالنفور ا المدرسرري  الترري يتفرراعلون معهررا تررار  
 أموتفررراعلاتهم سرررواء مرررب اسررراتكتهم اترررأرجلا علااررراتهم الاجتماعيررر   لا سررريماالسرررعاد  المدرسررري  والاسرررتمتا  بهرررا 

والهررروب مررن الوااررب الدراسرري والمشرراعر امررا يجعلهررم عرضرر  للضررغول النفسرري  اعلاارراتهم القائمرر  فيمررا بيررنهم 
يرق كلر  ترتلت  مشرول  البحرث الحرالي فري الاجابر  علر  ومن لر  ,السلبي  التي تؤ ر عل  مسيرتهم الدراسي  

 : الآتيين نيالتساؤل

وذررل تتتلررف السررعاد  المدرسرري  لررد  للبرر  ؟  يشررعرون بالسررعاد  المدرسرري المرردار  الإعداديرر   للبرر ذررل أن     
 . المرحل  الاعدادي  تبعا  للجن  ذكوور ا اناث 
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 أهمية البحث :

 تعلمتحسررين الررالمدرسرري  مررن منررافب تربويرر  فرري مررا تحققررب السررعاد   عررن لريررق الحررالي البحررثومررن أذميرر  ت   
ا أو رررر اسرررتعداد ا للرررتعلم ومشرررارو  المعلومرررات  يحعلهرررم فرررأن كلررر عنررردما يورررون اللرررلاب سرررعداء فررري المدرسررر   ف
ا وما تعمل السرعاد   السعاد  تعيي الاندفا  والترويي وتحسن الكاور   مما يؤدي  ل  تحسين الأداء الأواديميو 

ذنرررا  بيئررر  مدرسررري  مشرررجع  وداعمررر   يورررون ورررون تعنررردما فتعييررري الصرررح  العقليررر  والعالفيررر  المدرسررري  علررر  
 Ryff & Keyes, 1995) للللاب موان آمن للتعبير عن أنفسهم ومواجه  التحديات العالفي  والاجتماعي 

: 55)  

 مسرراذمتها الفعالرر  مررن ترلال تعييري العلااررات الاجتماعير وتتجلر  اذميرر  السرعاد  المدرسرري  وونهرا تسررهم فرري   
عنررردما يشرررعر اللرررلاب و وبرررين اللرررلاب أنفسرررهم  هم يجابيررر  برررين اللرررلاب ومعلمرررياجتماعي علاارررات  انشررراءفررري 

وابرداء السرلوويات  بالارتياح والسعاد  فري المدرسر   فرمنهم يوونرون أو رر اسرتعداد ا للتعراون والتفاعرل الاجتمراعي
 وبيرررر  ابيررر  يجفوائرررد وممارسرررات تبعرررات ايجابيررر  و المدرسررري  السرررعاد   يترترررب علررر  التعاونيررر  فيمرررا بيرررنهم ا ومرررا

ب وتقديم نتا    مب روح المحب  والهدوء مب أسرتمقابل تفوير الفرد الايجابي بالحيا وانسجامبوتماس  المجتمب 
  ,Telef) 2014:133ذ علمي مميي

نجردذا عنرد الللبر  الركين يتمتعرون بدرجر  عالير  مرن الاسرتقلالي  وأصرحاب العلاارات  سري ر المد وأن السعاد    
ترررررين ويتمتعررررون بررررالنمو الشتصرررري أي  حساسررررهم وارررردرتهم علرررر  التلررررور وادارتهررررم للحيررررا  الايجابيرررر  مررررب الآ

والانشل  المتتلف  ويتقبلون الجوانب الايجابي  والسلبي  بكاتهم ولديهم القدر  عل  تقييم كاتهم وما انهم يشعرون 
 Sezer & Can, 2020 : 46)بالسعاد  المدرسي  حينما توون لديهم سلوويات عالي  من الضبل والتفاؤل ذ

 حيرا السعاد  المدرسي  في بناء بيئ  تعليمي   يجابي  ومحفي   وتؤ ر بشول  يجابي عل   تسهم بشول عام و    
مما يجعلهم أو ر ادر  واابلي   فضل النتائج الأواديمي  والشتصي الللاب في المدرس   مما يسهم في تحقيق أ

والشرررعور بالوفررراء   نف برررال قررر  ال تبعرررث علررر السرررعاد  المدرسررري  ان ا ومرررا  الدراسررري  وتحررردياتهالمواجهررر  الحيرررا  
يشعرون بمتع  التعلم تصوصرا  اكا وانرت بيئرتهم المدرسري  و ا أو ر او  و يجابي ا الللب  ويصبلا نشال والاتقان

د  بالسرعا ونيشرعر  ان الللبر  الركيننجرد ا وما لتعلم عملي  الاستمتا  بالوات المناسب لتسملا بالعمل الناجلا وا
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مشرراعر ايجابيرر  تجررالا  مالمناسررب  وتصرربلا لررديه مومقترحرراته مأرائهرر ونبصررنب القرررار ويلرحرر وميتمتعرر المدرسرري 
  (Rantala & Maatta, 2012: 42) التعلم متع  فيالو  المدرس 

والترري تم لررت بللبرر  المرحلرر   الحررالي الترري تصررها البحررث العينرر البحررث مررن تررلال ذرركا اذميرر   تتجلرر ومررا    
صرررقل  عرررن لريرررقالحضررراري العلمررري و التقررردم الارتقررراء و وارررو  دافعررر  نحرررو  وبيرررر  ايمررر  ا تم رررلوونهررر الاعداديررر 

  .4:2004ذالاستاك ا  وارتقاءلاينعو  كل  عل  تلور المجتمب  علميشتصياتهم وبناء معارفهم بشول 

 : أهداف البحثثالثاً : 

 يهدف البحث الحالي التعرف ال  :

 الاعدادي حل  المر لد  للب   السعاد  المدرسي  -1
 تبعا  للجن  ذكوور ا اناث  الاعدادي المرحل  للب  دلال  الفروق في السعاد  المدرسي  لد   -2

 اً: حدود البحث رابع

 - 2022للعررام الدراسرري ذ فرري محافظرر  وررربلاء المقدسرر  الاعداديرر المرحلرر   يتحرردد البحررث الحررالي بللبرر       
2023.  

 اً: تحديد المصطلحات :خامس

 عرفه :: ( School Happiness)ادة المدرسية السع -1

  ذرنشاوRenshaw, 2016  
وتررررابلهم فررري المؤسسررر   تعوررر   حسرررا  الللبررر  بمتعررر  الرررتعلم مجموعررر  مرررن المؤشررررات والإدراورررات التررري     

ومررا يترتررب علرر  كلرر  مررن  الدراسرري  وفرراءتهمفرري  الإيجررابي دف   واعتقررادذمالتعليميرر   ووضرروح الهررالتربويرر  و 
     (Renshaw, 2016: 757 راسيد نجاي 

 التعريف الإجرائي :  -3
 .  السعاد  المدرسي الدرج  الولي  التي يحصل عليها المستجيب عن لريق  جابتب عل  فقرات مقيا     
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 : الاطار النظري الفصل الثاني  

  : مقدمة 

تترأ ر السرعاد  و بيئر  التعلريم حالر  الرضرا والسررور التري يشرعر بهرا اللرلاب فري  عرنالسعاد  المدرسي  تعبر    
المدرسي  بعد  عوامل  بما في كل  العلااات الاجتماعي  في المدرس   والبيئ  التعليمي   وجود  التعليم  والدعم 

ورون ذنرا  تعنردما و  الكي يتلقالا الللاب والمعلمون  والإحسا  بالانتماء والتقدير  والتحفيي الفردي والجماعي
الأجرواء الإيجابير  فري المدرسر  لان علم أو ر متعر  وفعالير   وتتحسرن نترائج اللرلاب سعاد  مدرسي   يصبلا الت

تسرررهم فررري بنررراء ال قررر  والتعررراون برررين اللرررلاب والمعلمرررين  وتعررريي الرمبررر  فررري المشرررارو  النشرررل  فررري الأنشرررل  
  Gonzalez et alا 982006: ذ الدراسي  والمجتمعي 

في نظام التعليم  ويجب عل  المدار  والمعلمرين والمسرؤولين الترويري السعاد  المدرسي  ذدف ا ذام ا  وما تعد   
علرر  ترروفير بيئرر  داعمرر  ومحفرري  تسرراعد علرر  تحقيررق السررعاد  المدرسرري . يموررن تحقيررق كلرر  مررن تررلال تعييرري 
العلاارررات الإيجابيررر   وتقرررديم دعرررم فرررردي لللرررلاب  وتررروفير فرررر  الرررتعلم المناسرررب   وتعييررري المشرررارو  الفعالررر  

 (Farillon (89 : 2017 , في عملي  التعلم للجميب

واللالربا وذركلا العلاارات الفعالر   وان شعور اللالب بالسعاد  يومن من تلال العلاا  برين الأدار  المدرسري    
السعاد  المدرسي  ذي حال  شعوري  ا وتعد  ٤٥:  ۱۹۹۸تعلي مؤشرات للتربي  الايجابي  والسليم  ذالأيذري. 

 :يعتمد ذكا الشعور عل  عد  عوامل االللاب داتل بيئ  المدرس  يجابي  يشعر بها 

العلااررات الاجتماعيرر : تتضررمن علااررات اللررلاب مررب يملائهررم ومعلمرريهم. العلااررات الإيجابيرر  والداعمرر   - 1
 .تعيي من شعور الللاب بالانتماء والتقبل داتل المدرس 

الأوررراديمي فررري مسرررتو  سرررعاد  اللرررلاب. عنررردما التجرررارب التعليميررر : يرررؤ ر الشرررعور بالتحررردي والإنجررراي  - 2
 .يشعرون بالتقدم والتحسن في مستواذم الأواديمي  يييد كل  من رضاذم عن التعليم

المشارو  الاجتماعي  والفعاليات: المشرارو  فري الأنشرل  الاجتماعير  وال قافير  والرياضري  تسرهم فري   رراء  - 3
 .نتماء والمسؤولي تجرب  الللاب في المدرس  وتعيي شعورذم بالا
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ررررا فرررري تلررررق بيئرررر  مدرسرررري   يجابيرررر . عنايرررر   يررررؤديالرررردعم والتوجيررررب:  - 4 الرررردعم الإداري والترررروجيهي دور ا مهم 
  يعرريي مررن شررعورذم المعلمررين والمرروظفين بررالللاب ودعمهررم فرري متتلررف جوانررب حيرراتهم الأواديميرر  والشتصرري

 (Carruther& Hood (67 : 2004 ,  بالراح  وال ق 

 

 السعادة المدرسيةوذج الذي فسر الانم

 (:Renshaw, 2016) رنشاو في السعادة المدرسيةانموذج 

المشراعر الايجابير  ضرروري  فري البيئر  التعليمير    في انموكجرب الر  ان Renshaw, 2016اشار رنشاو ذ   
لبهجرر  ويقبلررون وونهررا تم ررل عمررود النجرراح لمررا ترروفرلا مررن بيئرر  ايجابيرر  يشررعر مررن تلالهررا الللبرر  بالارتيرراح وا

بواسرلتها نحررو الررتعلم والاوتسراب بشررغف وفاعليرر  ونشررال يحققرون مررن تلالهررا النجرراح بردوافب كاتيرر  ولرركل  تعررد 
السعاد  في البيئ  المدرسي  ذالسعاد  المدرسي   من اذرم مشراعر السرعاد  وونهرا تعرد مقروم اساسري مرن  مشاعر

 , ايجابير  تعور  رضرا الللبر  عرن البيئر  الدراسري  مقومات النجراح الدراسري بنراء علر  مرا تم لرب مرن مؤشررات
2020 : 44) (Sezer & Can 

 لر  تعييري  الانمروك  ادف ذركا ومرا يهرعل  فهم وتحسرين سرعاد  اللرلاب فري البيئر  المدرسري  الانموك  روي و 
اء يعتقررد أن اللررلاب السررعدو تعييرري السررعاد  والرفاذيرر  العامرر  لللررلاب  عررن لريررقالررتعلم والتلرروير الشتصرري 

 (89 : 2017 , أو رر اسرتعداد ا للمشرارو  والرتعلم وتحقيرق نجاحرات أوبرر فري الصرف وفري حيراتهم الشتصري 
Farillon) 

مجموعر  مرن العوامرل المرؤ ر  فري السرعاد  المدرسري . بم ابر  لسعاد  المدرسري  لمبادئ  ويضب الانموك  عد    
يجرب و برين اللرلاب والمعلمرين ويملائهرم  تهراأذميو  الايجابير  العلاارات الاجتماعير ذري  ومن برين ذركلا العوامرل

 الشرررعور بالانتمررراءومرررا ان المبررردأ ال ررراني ذرررو  تشررجيب بنررراء الصررردااات والتعررراون والاحتررررام فررري البيئررر  المدرسرري 
را مرن تحقيرق السرعاد  المدرسري  لأنرب والانترال فيب  تلرق بيئر  شرامل   عرن لريرقيمورن تحقيرق كلر  و جريء ا مهم 

يجررب أن يرروفر النظررام التعليمرري تحررديات مناسررب   ا ومررا در التنررو  والاتتلافررات ال قافيرر ومتضررامن  تحترررم وتقرر
ررا للنمررو الشتصرري والتلررور  شرررافهم بشررول فعررال للمسرراعد  فرري و  الدراسرريوفرص  يجررب أن يررتم دعررم اللررلاب واب

 (Cunsolo 81 : 2017 ,ذ تحقيق أذدافهم الشتصي  والأواديمي 
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 :السعاد  المدرسي  مجالات
  .فيب المرموب النحو عل  الدراسي  والواجبات بالمهام القيام عل  اتببقدر  الفرد اعتقاد : الدراسي  فاء الو ا.
 بأذمير  موشرعورذا سري در مال موبينرتها الدراسري ملتتصصره موتقربله الللبر  ميرل  لر  يشير : الدراسي الرضا ب
 مجابهررر  مرررن متمورررنه التررري والحيويررر  اررر لالا ملامرررتلاوه نتيجررر  الدراسررر  أ نررراء والاسرررتمتا  ذمشرررعور و  يررردر  مرررا

 .الدراسي والانهما    الصعوبات
 ومرضرري  دافئرر  علااررات  اامرر  علرر  الللبرر  ارردر  عررن تعبررر : الآترررين مررب الإيجابيرر  الاجتماعيرر  العلااررات . 

    Renshaw, 2016: 757(بيتهم فيما المتبادل  ال ق  تتتللها

 الفصل الثالث: منهجية البحث واجراءاته

 لًا : منهجية البحث أو 

للبيعرر   مناسرربامنهجررا  لأنررب يقرروم علرر  وصررف الظرراذر  وتفسرريرذا  وونرربالمررنهج الوصررفي  اناسررتعمل الباح رر    
 أذداف البحث الحالي  .

 ثانياً : مجتمع البحث 

 2022لعررررام الدراسرررري ذل وررررربلاء فرررري محافظرررر الاعداديرررر  المرحلرررر  تحرررردد مجتمررررب البحررررث الحررررالي بللبرررر  ي     
 .   لالب 17986  لالبا  وذ13863بوااب ذ ولالب    لالبا31849البالغ عددذم ذ  2023ر

  :: عينة البحث ثالثاً 
 1988,: 23ذ  ا    فررررررد400وتشرررررير أدبيرررررات القيرررررا  النفسررررري انرررررب يفضرررررل اتتيرررررار عينررررر  لا تقرررررل عرررررن ذ    

Anastasi   مرررن مجتمرررب   %1.25ولالبررر  بنسرررب  ذلالبرررا    400ذ البحرررث مرررنعينررر  وفررري ضررروء كلررر  تألفرررت
 .    لالب 226و ذلالبا    174البحث الاصلي و بوااب ذ

 : البحث  اةأدرابعا : 
 : البحث ا فيما يأتي عر  لإجراءات أعداد أد   
 : السعادة المدرسية: مقياس  1 -1

 ومجالاته : السعادة المدرسيةتحديد مفهوم  -1



 

1112 
 

2024-نيسان 18 – الثالث الدوليالعلمي  المؤتمر بوقائع الخاص العدد  

 

    Renshaw, 2016ذانمرروك   المفهرروم تبنررالمتعلقرر  بهرركا السررابق  الدراسررات  علرر  نيبعررد الررلا  البرراح   
مجموعرر  مررن المؤشرررات والإدراوررات الترري تعورر   حسررا  الللبرر  بمتعرر  ذ ابأنهرر السررعاد  المدرسرري والرركي عرفرروا 

ومرا يترترب  الدراسري  دف لرديهم  واعتقرادذم فري فراعليتهمالتعلم   وترابلهم في المؤسس  التعليمي   ووضروح الهر
 الإيجابير  الاجتماعير  العلااراتا الدراسري الرضاا الدراسي  الوفاء ذ ذي المجالاتو  دراسيعل  كل  من  نجاي 

  Renshaw ,2016 :757(  الآترين مب

 :السعادة المدرسيةصياغة فقرات مقياس  -2
وبعرد عملير   ولبيع  المجتمب المستهدف للقيرا  ال لا  ضوء التعريفات النظري  لول مجال من المجالات في    

مررب عينرر  البحررث  تتفررقبصررور   للمقررايي  السررابق  تررم صرريام  فقرررات أوليرر  للمقيررا  انذررا الباح رراي أجر المسررلا الترر
   11ا  11مجررالات بصرريغتها الأوليرر  بوااررب ذ  لا رر   فقررر   مويعرر  علرر  32ذ بصرريام  انك اررام الباح رر الحرراليا 

 عل  التوالي. اعلالا  ال لا    فقر  وبحسب المجالات 10
 : بدائل الاجابة - 3
تتمترررب برررب ذررركلا اللريقررر  مرررن وتحديررردذا نظررررا لمرررا بررردائل الاجابررر   وضرررب  فررري Likertلريقررر  ذ انعتمرررد الباح رررا   

بردائل   لا ر كلر  وضرعت  بنراء علر   و Hopkins , 1998 : 170ذ المرونر و ل  التصرحيلا و سرهو تصرائ 
ا  2ا  3ذ الاويان الاتير أترك الفقررات ا    احيانرا    ابردا    تدائمذي ذلتقدير الاجابات عل  درجات فقرات المقيا  و 

الواحررد بصرريغتب  للمقيررا   درجرر  96- 32مقيررا  وأعلرر  درجرر  لررب تتررراوح مررا بررينذلفررمن أدنرر  درجرر  لولرركل     1
 .الأولي  

 السعاد  المدرسي تعليمات مقياس  -4
ان تورررون للرررب مرررن المسرررتجيب  ا اكالمقيرررا  واضرررح  ب التاصررر  تعليمررراتالعلررر  ان تورررون  انحرررر  الباح ررر   

 لأمرررا سررري  و  هم توررونجابرراتدون أجابر  وان امررن تررر  اي فقررر  يوان لا  موضروعييشررول الاجابر  بوررل صرردق و 
 البحث العلمي فقل ولا حاج  لكور الاسم مب تقديم م ال يوضلا ويفي  الاجاب  .

 :السعادة المدرسيةصلاحية فقرات مقياس  -5
  فقررر  عضررر  علرر  32مررن ذ المتوررونبصرريغتب الاوليرر   مدرسرري السررعاد  الللتحقررق مررن صررلاحي  فقرررات مقيررا      
   محومررا  10البررالغ عررددذم ذنفسرري  والقيررا  والتقررويم النفسرري و المحومررين فرري العلرروم التربويرر  والالتبررراء و مررن  عرردد

 لبيان مد  صلاحي  الفقرات لقيا  ما أعدت لقياسب و تعديل ما يرونب مناسبا و مد  مناسب  البدائل ا و لتحليرل
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وعدت ول فقر  صالح  عندما توون النسب  التي حصلت عليها أعل  أراء المحومين فقد تم أعتماد النسب  المئوي  
  يوضررلا كلرر  ا وفرري ضرروء آراء المحومررين والمنااشررات الترري أجريررت معهررم تررم تعررديل 1ذ   والجرردول%80مررن ذ

ا ولررم تحرركف أي فقررر  مررن فقرررات  صرريام  بعرر  الفقرررات لورري توررون أو ررر صررلاحي  لقيررا  السررم  المررراد اياسررها
 .المقيا 

 
 بأستعمال النسب  المئوي  السعاد  المدرسي  تفاق المحومين عل  صلاحي  فقرات مقيا ا  1جدول ذ

 الفقرات المجال

 عدد المحكمين

 نسبة الاتفاق
 الموافقين

غير 
 الموافقين

 الدراسية الكفاءة

1.2.4.5.8)) 10 0 100% 

(.9.103.6) 9 1 90% 

(11.7) 8 2 80% 

 الدراسي الرضا
13.14.17.20.21.22)) 10 0 100% 

(19(12.15.16.18. 9 1 90% 

 الاجتماعية العلاقات
 الآخرين مع الإيجابية

(28.2924.25.26..23) 10 0 100% 

(27.30.31.32) 9 1 90% 
 

 : مقياسلتجربة وضوح التعليمات والفقرات ل -6
 ااتتيرروا باللريقر  العشروائي   مجتمب البحثا منولالب  لالبا   20ين  موون  من ذالمقيا  عل  عتم تلبيق    

 المسررررتنفكالواررررت  ووررررانواضرررح  ا  التاصرررر  بالمقيررررا  تعليمررراتالبرررردائل و الو فقرررررات الان  تبرررينجررررراء ذرررركا الإوبعرررد 
 ق  .  داي9.20المستغرق ذ اليمنمتوسل وان   دايق  و 11 – 9بين ذ ينحصرعل  المقيا   جاب ستللا
 : السعادة المدرسيةالتحليل الاحصائي لفقرات مقياس  -7
 لأجررلاتتيررروا باللريقرر  العشرروائي  لالبررا   240موونرر  مررن ذالتحليررل الاحصررائي اللضبررق المقيررا  علرر  عينرر     

 . اجراء التحليل الاحصائي
 : بلريق  اجهاأستتر تم  :السعادة المدرسيةالقوة التمييزية  لفقرات مقياس  أ.
  ما يأتي : انكل  أتبب الباح  لأجل ب المجموعتين الطرفيتين:اسلو 

  عين  التحليل الاحصائي .  م لتالتي و مقيا  الستمارات لالول استمار  من ا ولي درج  تحديد 
  تنايليا  ترتيب الاستمارات. 
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  ورركل  مجموعرر  عليررا و  واعتبارذررا%  مررن الاسررتمارات الحاصررل  علرر  أعلرر  الرردرجات  27نسررب  ذ اراتتيررتررم
الدرجات بع ردذا مجموعر   دنيرا    ك بلرغ عردد الاسرتمارات  اال  من الاستمارات الحاصل  عل  %27نسب  ذ

لتحليرل الإحصرائي ذري جرراء   اسرتمار  ا أي أن عردد الاسرتمارات التري تضرعت  لا108ذ في ول مجموعر 
   استمار . 216ذ
 تتبررار دلالرر  الفرررق بررين أوسررال المجموعرر  العليررا بتلبيررق الاتتبررار التررائي لعينتررين مسررتقلتين لا اناررام الباح رر

وعرردت القيمرر  االرردنيا   وكلرر  لأن القيمرر  المحسرروب  تم ررل القررو  التمييييرر  للفقررر  بررين المجمرروعتين المجموعرر  و 
  بدرجر  حرير  1ا 96البالغر  ذمقارنتهرا بالقيمر  الجدولير   عنردما يرتممؤشرا  لتمييري ورل فقرر   المحسوب  التائي 

   يوضلا كل  . 2مميي    وجدول ذ ها  واد اتضلا أن الفقرات جميع05ا0تو  دلال  ذ  و مس214ذ
 السعاد  المدرسي المتوسل الحسابي والانحراف المعياري والقيم  التائي  لفقرات مقيا    2جدول ذ

 الفقرات والمجموعات
المتوسط 
 الحسابي

 (0,05مستوى الدلالة ) القيمة التائية الانحراف المعياري

 دال 7.365 378. 2.83 عليا 1ف

     790. 2.03 دنيا

 دال 8.227 322. 2.92 عليا 2ف

     732. 2.11 دنيا

 دال 2.060 706. 2.43 عليا 3ف

     741. 2.17 دنيا

 دال 8.528 248. 2.97 عليا 4ف

     761. 2.12 دنيا

 دال 6.887 501. 2.75 عليا 5ف

     770. 1.97 دنيا

 دال 9.871 269. 2.92 عليا 6ف

     718. 1.98 دنيا

 دال 10.241 441. 2.85 عليا 7ف

     724. 1.77 دنيا

 عليا 8ف
 دال 5.929 375. 2.88

     771. 2.25 دنيا

 دال 7.597 348. 2.86 عليا 9ف

     756. 2.08 دنيا

 دال 6.547 450. 2.78 عليا 10ف

     768. 2.06 دنيا

 دال 11.611 242. 2.94 عليا 11ف

     696. 1.88 دنيا
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 دال 7.458 0.000 3.00 عليا 12ف

     748. 2.31 دنيا

 دال 5.201 292. 2.91 عليا 13ف

     782. 2.37 دنيا

 دال 7.318 124. 2.98 عليا 14ف

     838. 2.22 دنيا

 دال 9.077 269. 2.92 عليا 15ف

     861. 1.91 دنيا

 دال 9.294 400. 2.89 عليا 16ف

     815. 1.85 دنيا

 دال 5.724 675. 2.63 عليا 17ف

     820. 1.88 دنيا

 12.180 174. 2.97 عليا 18ف
  

 دال

   754. 1.80 دنيا

 دال 7.729 269. 2.92 عليا 19ف

     824. 2.09 دنيا

 دال 8.980 331. 2.88 عليا 20ف

     805. 1.91 دنيا

 دال 10.989 211. 2.95 عليا 21ف

     808. 1.82 دنيا

 دال 8.239 174. 2.97 عليا 22ف

     748. 2.18 دنيا

 دال 8.061 312. 2.89 عليا 23ف

     820. 2.02 دنيا

 دال 7.217 124. 2.98 عليا 24ف

     781. 2.28 دنيا

 دال 5.937 211. 2.95 عليا 25ف

     744. 2.38 دنيا

 دال 4.085 0.000 3.00 عليا 26ف

     668. 2.66 دنيا

 دال 5.248 0.000 3.00 عليا 27ف

 دنيا
2.55 .685     

 دال 6.487 0.000 3.00 عليا 28ف

     727. 2.42 دنيا

 دال 3.904 0.000 3.00 عليا 29ف

     635. 2.69 دنيا

 دال 4.986 124. 2.98 عليا 30ف

     635. 2.58 دنيا

 دال 4.412 0.000 3.00 اعلي 31ف
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     675. 2.63 دنيا

 دال 5.122 359. 2.89 عليا 32ف

     741. 2.37 دنيا

 
  المدرسية السعادة اسلوب الاتساق الداخلي لمقياسب . 
تررم اسررتعمال معامررل ارتبررال بيرسررون لاسررتترا  العلاارر  الارتباليرر  بررين درجرر  وررل فقررر  مررن فقرررات المقيررا      
وعلاارر  درجرر  اوعلاارر  وررل فقررر  مررن فقرررات المجررال مررب الدرجرر  الوليرر  للمجررال اوليرر  للمقيررا  ووررل والدرجرر  الا
والاسررتمار  المسررتعمل  ذرري كاتهررا الترري تضررعت لتحليررل الفقرررات فرري ضرروء امجررال مررب الدرجرر  الوليرر  للمقيررا  ال

بولهرا اعتمررادا  علر  معيررار النترائج أن جميررب معراملات الارتبرال اررد ترم ا وبينرتا  اعررلالا المجمروعتين اللررفيتين
   3  و جدول ذ19ا0والتي تشير  ل  ابول الفقر  التي تتجاوي درجتها ذ االدرجات الحرج  لمعاملات الارتبال 

   فقر       32يوضلا كل  و في ضوء كل  تم ابول جميب فقرات المقيا  البالغ  ذ

 السعادة المدرسيةلمقيا   لي والدرج  الومعاملات الارتبال  بين ول فقر  والمجال   3جدول ذ
 

 المجال
 
 الفقرة

معامل ارتباط 
المجال بالدرجة 

 الكلية

معامل ارتباط 
الفقرة بدرجة 

المجال الذي تنتمي 
 إليه

معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 
 الكلية للمقياس

 
 
 
 
 

 الكفاءة الدراسية

1   
 
 
 
 

 0,89 
 
 

0,42 0,40 

2 0,48 0,49 

3 0,27 0,20 

4 0,59 0,50 

5 0,48 0,40 

6 0,57 0,51 

7 0,63 0,57 

8 0,51 0,42 

9 0,50 0,43 

10 0,49 0,40 

11 0,62 0,64 

 
 
 
 
 

 الرضا الدراسي

12   
 
 
 
 

 0,92 
 

0,54 0,50 

13 0,41 0,38 

14 0,61 0,56 

15 0,60 0,54 

16 0,59 0,54 

17 0,35 0,25 

18 0,61 0,59 

19 0,46 0,45 

20 0,59 0,56 
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21 0,66 0,62 

22 0,47 0,48 

 
 
 
 

العلاقات الاجتماعية 
الايجابية مع 

 الاخرين

23  
 
 
 

0,82 
 
 
 
 

0,45 0,49 

24 0,49 0,52 

25 0,44 0,52 

26 0,38 0,49 

27 0,43 0,49 

28 0,47 0,59 

29 0,35 0,51 

30 0,36 0,50 

31 0,31 0,43 

32 0,42 0,53 

 
 السعادة المدرسيةالخصائص السيكومترية لمقياس  -8

 تم استترا  التصائ  القياسي  للمقيا  ووالاتي :   
  : عل  النحو الاتي:تم التحقق من صدق المقيا  الحالي الصدق 
 :  الصدق الظاهري -أ

علرر  مجموعرر  مررن المحومررين فرري العلرروم  السعععادة المدرسععيةتحقررق ذرركا النررو  مررن الصرردق بعررر  مقيررا      
 التربوي  والنفسي  و القيا  النفسي وما تم توضيلا كل  في صلاحي  فقرات المقيا  .

 : صدق البناء -ب
ترررم التحقرررق مرررن صررردق البنررراء برررأجراء تحليرررل الفقررررات مرررن ترررلال القرررو  التمييييررر    وارتبرررال درجرررات الفقررررات 

 . 3ووما موضلا في جدول ذ ودرج  المجال بالدرج  الولي    بالمجالبالدرج  الولي  للمقيا  وارتبال الفقر 
 ن لاستترا  ال بات:يلريقت انتوجد لرائق عديد  لحساب ال بات   واد استعمل الباح  : ثباتال 

 :طريقة اعادة الاختبار  -أ
أو ر من مر  عبر مد  تبين ذكلا اللريق  مد  استقرار النتائج عندما يلبق الاتتبار عل  عين  من الأفراد      

 مجتمررب البحررثمررن ولالبرر  لالبررا   40ا  و مررن  ررم أعيررد تلبيقررب علرر  ذيرريمنيرر  محرردد  ا واررد تررم تلبيررق المق
&  Torgersonا  ك يرررررر  ذ ا    يومررررر14ال رررراني ذالتلبيرررررق التلبيررررق الأول و  اجرررررراء اليمنيرررر  برررررين المرررررد ووانررررت 
Adamsتجررراوي مرررد  أسررربوعين مرررن التلبيرررق الأول ذ  أن أعررراد  تلبيرررق المقيرررا  للتعررررف علررر   باترررب لا ت 
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Torgerson , 1964 : 58 &Adams   كا مرا  جيردا    ا ويعرد ذركا ال برات 0.82وارد بلرغ  برات المقيرا ذ 
 اورن بالمعيار الكي حددتب الأدبيات التاص  بالقيا  النفسي. 

 
 :معامل الفا كرونباخ )الاتساق الداخلي(  -ب

 حيررد  وتعبررر عررن مقيررا  تعررد ذرركلا القيمرر  ا و 0.85ذ ووانررت القيمرر  للمقيررا  معامررل  بررات الفررا تررم اسررتترا    
 لأن ذكلا المعادل  تعو  مد  أتساق فقرات المقيا  داتليا  .اداتليا   متسق

 السعادة المدرسية المؤشرات الإحصائية لمقياس -9
علرر  لبيعرر  التوييررب التعرررف  ذرريبهررا أي مقيررا   يتميرريأن  يجرربالمؤشرررات الإحصررائي  الترري اذررم  ن مررن     

 ينبغريلبيع  المقيا  و ما نرو  الإحصراء الركي  توضلابع  المؤشرات الإحصائي  التي  من تلالألاعتدالي 
مؤشرررات أذررم تقررارب ارريم الوسررل الحسررابي والوسرريل والمنرروال تعررد مررن  ن  ك ا  فرري اسررتترا  النتررائج عملبان نسررت

  10ذ اجررردولالالترررواء يعرررد مرررن مؤشررررات الاعتداليررر  ا و اعتداليررر  التوييرررب ومرررا ان انتفرررا  معررراملي الرررتفلللا و 
 .يوضلا كل 

 السعاد  المدرسي المؤشرات الإحصائي  لمقيا    10جدول ذ
 القيم المؤشرات الإحصائية ت

 MEAN 81,68 –الوسط  الحسابي 1

 MEDIAN 84,00 –الوسيط  2

 MODE 87,00 –المنوال  3

 STD . DEVIATION 9,788 –الانحراف المعياري  4

 RANGE 37,00 –المدى  5

 VARIANCE 95,810 –التباين  6

 MINIMUM 59 –اقل درجة  7

 MAXIMUM  96–أعلى درجة  8

 KURTOSIS 1,055 –التفرطح  9

 STD . ERROR IN KURTOSIS 0,313 -الخطأ المعياري في التفرطح  10
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 -SKEWNESS 0,332 –الالتواء  11

 STD . ERROR IN SKEWNESS 0,157 - تواءالخطأ المعياري في الال 12

 STD . ERROR 0,632 –الخطأ المعياري  13

 
 مقياس وتصحيحه بصيغته النهائية : الوصف  -10

  32والكي أصبلا  يتوون من ذ السعادة المدرسيةبعد الانتهاء من  جراء التصائ  السيوومتري  لمقيا       
ا يقابلهرا سرلم درجرات يترراوح  لا ر  بردائلت   واد وضب أمام ورل فقرر  مجالا  لا  فقر  واد تويعت الفقرات عل  

  درجررر  ا واارررل درجررر  محتملررر  للمقيرررا  96وبررركل  تورررون أعلررر  درجررر  محتملررر  للمقيرررا  ذا    1ا  2ا  3مرررن ذ
 .  64ذ التوجه الايجابي  درج  ا و الوسل الفرضي لمقيا  32ذ

 الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 أولًا: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها :

 .الثانويةالمرحلة لدى طلبة السعادة المدرسية الهدف الاول : 

  400علرر  عينرر  البحررث و البررالغ عررددذا ذالسعععادة المدرسععية مقيررا   انلباح ررا لتحقيررق ذرركا الهرردف لبررق   
  درجرر  و عنررد مقارنرر  788ا9ذ معيرراري بررانحراف  درجرر  و 68ا81ا فبلررغ المتوسررل الحسررابي ذ ولالبرر  لالبررا  

سابي اوبر من المتوسرل ظهر ان المتوسل الح  64البالغ ذابي مب المتوسل الفرضي للمقيا  و المتوسل الحس
  و 97ا27  بلغرت القيمر  التائير  المحسروب  ذ T-Testالاتتبرار الترائي لعينر  واحرد  ذ  باسرتعمالو الفرضي ا 

  ممرا يشرير 239  و درجر  حرير  ذ 05ا0  عنرد مسرتو  دلالر  ذ 96ا1ذي اوبر من القيم  الجدولي  البالغ  ذ
   يوضلا كل .16الجدول رام ذ و   ا يشعرون بالسعاد  المدرسي عين  البحث  انال  

  الاتتبار التائي لعين  واحد  للتعرف عل  السعاد  المدرسي  لد  افراد العين   16جدول ذ
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ريالمعيا

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية

 الدلالة

      دال 1,96 27,97 239 64 9,78 81,68 400

برران للبرر  المرحلرر    Renshaw, 2016ذفقررا لانمرروك  السررعاد  المدرسرري  لررريموررن ان تعرري  ذرركلا النتيجرر  و  
  وارد جراء كلر  بنراء علر  بعر  مواارف النجراح الركي ال انوي  وانت لديهم مشاعر السرعاد  فري البيئر  المدرسري

الايجابير  المترتبر  علر   بالآ رارالدراس  وايمتهرا عرلاو  علر  كلر  وانرت لرديهم معرفر   بأذمي وشعورذم  حققوذا
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النجاح ووكل  وانت علاااتهم الايجابي  فيما بيرنهم ومرب اسراتكتهم اائمر  علر  الرود والاحتررام تاصر  مرا يتعلرق 
الروحيرر  ممرررا عررريي مرررن  الأبرررو عامرررل التررري يتبناذررا الاسررراتك  تجرررالا للبررتهم ونهرررا نابعررر  مررن منللرررق الت بأسرراليب

 مشاعر السعاد  لديهم .

الهدف الثاني : دلالعة الفعروق فعي السععادة المدرسعية لعدى طلبعة المرحلعة الاعداديعة تبععاً للجعنس )ذكعور , 
 اناث(.

بي  والانحرافررات المعياريرر  لرردرجات أفررراد العينرر  فرري لتحقيررق ذرركا الهرردف تررم حسرراب المتوسررلات الحسررا       
  .17وما موضلا في جدول ذ تبعا  لمتغير الجن  السعاد  المدرسي مقيا  

الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على الفروق بين الطلبة في السعادة المدرسية تبعا للجنس )ذكور, 
 اناث(

حجم  الجنس
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري

التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية

 الدلالة

6838, 174 ذكور  ,787  
2,91  دالغير  1,96 

 6,45 43,21 226 اناث

واد اشارت النتيجر  فري الجردول اعرلالا الر  عردم موجرود الفرروق برين الركوور والانراث فري السرعاد  المدرسري     
وامررل وتصوصررا المدرسرري  منهررا بررين الرركوور والانرراث لا سرريما واررد جرراء كلرر  بنرراء علرر  تقررارب الظررروف والع

اسرراليب التعامررل فرري داتررل المدرسرر  وانررت سررببا مررن اسررباب ايجرراد المشرراعر الايجابيرر  لررد  الجنسررين مررن للبرر  
 المرحل  الاعدادي  

 : الاستنتاجات 
 ما يأتي: واها استنتجعن لريق تحليل البيانات ومنااشت انفي ضوء النتائج التي توصل  ليها الباح       

 . البيئ  المدرسي  تراعي العوامل والظروف الايجابي  التي تسهم في سعاد  الللب   ن -1
 .بين المدرسين وللبتهم اائم  عل  الود والاحترام ان العلااات الاجتماعي  -2

 : التوصيات 
 بالاتي : انوصي الباح يلي بناء عل  النتائج التي توصل  ليها البحث الحا    

التررري تشرررول مقومرررات  والنفسررري  والاجتماعيررر  والوسرررائل الفيييقيررر  والتعليميررر  والمسرررتليمات فير الظرررروفترررو  .1
 بغي  تعييي مشاعر السعاد  المدرسي  للسعاد  لد  الللب  من ابل ويار  التربي 
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ير  المدرسين بمراعا  اساليب التعامل مب الللب  وونهرا تسرهم فري تعييري المشراعر الايجاب انوصي الباح ي .2
 لد  الللب 

ي تعييرري مشرراعر الحررب والانتمرراء المرشرردين التربررويين ان يوررون لهررم الرردور الاساسرري فرر انيوصرري الباح رر. 3
 .لتعييي المشاعر الايجابي  مهامهم الارشادي  وعلاااتهم الودي  الللب لريق  عندرس  للم
 المقترحات : •

 الحالي المقترحات الاتي  :في ضوء نتائج البحث واستومالا للبحث  انقدم الباح ي    
 . لدي العين  كاتها تبعا للجن  ونو  السون السعاد  المدرسي  جراء دراس  حول  -1
الدافعيرر  و متغيرررات اتررر  م ررل ذ  السررعاد  المدرسري بررين  الارتباليرر   جرراء دراسررات للتعرررف علرر  العلاار  -2

   .التفوير ال قافيا  للانجاي
 

 : المصادر العربية والاجنبية

 ا جامعرر   رسررال  ماجسرتيرا  صععور الععذات لععدى الطفععل المعتعدى عليععه جنسععينا.   2010ا اسرماء ذ نراجي
 محمد تيضر : الجيائر .

 Adams, G. S., & Torgerson, T. L. (1964). Measurement and evaluation in 

education, psychology and guidance. 

 Carruther& Hood, (2004). Positive Psychology: The science of happiness and 

human strengths. London: Routledge 

 Cunsolo, S. (2017). Subjective Wellbing during adolescence: a literature 

review on Key factors relating to adolescents subjectiveWellbeing and 

education outcomes. Studi Sulla Formazione, 20, 81- 94. 

 Ebel, R. L., & Frisbie, D. A. (2009). Essentials of educational measurement. 

Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 

 Farillon, J. (2017). Measuring student Well-Being in the content of 

Australian Schooling : Discussion Paper .the Australian Council for Education 

Research 

 Gonzalez ,M, Casas, F &Coneders , G (2006) . Complexity  Approach To 

Psychological Well- Being In Adolescence :  Major Strengths and 

Methodological Issues , Social Indicators , 80. 

 Hopkins, K. D. (1998). Educational and psychological measurement and 

evaluation. Allyn & Bacon, A Viacom Company, 160 Gould Street, Needham 

Heights, MA 02194; Internet: http://www. abacon. com.   



 

1122 
 

2024-نيسان 18 – الثالث الدوليالعلمي  المؤتمر بوقائع الخاص العدد  

 

 Nunnally, J.C. (1978): Psychometric Theory. New York: McGraw Hill 

company. 

 Renshaw, T. L. (2016). A Replication of the technical adequacy of  the student 

subjective Wellbeing questionnaire. Journl of  Psychoeducational 

Assessment,33(8) 757-768 

 Ryff, C. & Keyes , L. (1995). The Structure of Psycholoical Well-Being 

Revisited ". Journal of Personality and Social Psychology . Vo1. 69. No. 4. 

PP. 719-727. 

 Sezer, S. & Can, E. (2020). School Happiness: A Grounded Theory. 

Educational Policy Analysis and Strategic Research, 15(1), 44-62. 

 الملاحـــــــــــــــــــق

 أسماء السادة المحكمين على مقياس البحث (1ملحق )

 ت
اللقب 
 العلمي

 مكان العمل التخصص الاسم

 السعودية –جامعة القصيم  صحة نفسية احمد مجاور محمد أ د  .1

 أ.د  .2
سهيلة عبد الرضا 

 كلية التربية –الجامعة المستنصرية  علم النفس التربوي عسكر

 أ د  .3
 عدنان مارد جبر

 كلية التربية –جامعة واسط  علم النفس التربوي 

 أ د  .4
 عماد حسين المرشدي

 كلية التربية الاساسية –جامعة بابل  لنفس النموعلم ا 

 أ د  .5
 محمد احمد الرفوع

 علم النفس التربوي 
 الاردن –جامعة الطفيلة التقنية 

 كلية التربية –المستنصرية 

 أ م د  .6
 اسير جاسم جياد

 وزارة التربية علم النفس التربوي 

 أ م د  .7
 جاسم احمد محمد

 الآدابكلية  –جامعة بغداد  قياس وتقويم 

 أ م د  .8
 قاسم محمدعلي 

 وزارة التربية علم النفس التربوي 

 كلية التربية –جامعة بغداد  علم النفس النمو مناف فتحي الجبوري أ م د  .9

 سوريا –جامعة دمشق  قياس وتقويم وليام قدير سوفي أ م د  .10
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 (2ملحق )

 بصيغته النهائية السعادة المدرسيةمقياس 

 زيزتي الطالبةعزيزي الطالب / ع

 تحية طيبة :

أضع بين يديك مجموعة من الفقرات التي تعبر عن أرائك تجاه بعض المواقف الحياتيةة , يرجةى قةراءة      
جميع الفقرات المرفقة طياً بدقة و الإجابة عنها بوضع علامةة  )    ( تحةت البةديل الةذي تةراه مناسةبا والةذي 

 يمثل اختيارك

 )    (. ذكر)    (، أنثى :الجنس

 الباحث : م. د علي حمود التميمي

 عمار عبد الامير الحسناوي د: م .  الباحث

 ابدا   احيانا   دائما   الفقرات ت

    استطيع أداء مهامي الدراسية بكفاءة واتقان 1

    احب الأسئلة العلمية الصعبة كونها تثير لدي دافع التحدي 2

    استطيع تحقيق النجاح في اي امتحان 3

    اسيطر على مشاعر الخوف والقلق في المواقف الدراسية الصعبة 4

    انهي واجباتي الدراسية بسهولة وسرعة 5

    أشارك في جميع الدروس 6

    انا مستعد لأي واجب دراسي اكلف به 7

    أشعر بالنشاط والحيوية في أداء واجباتي الدراسية 8

    دراسيةاخطط بشكل يومي لإنجاز مهامي ال 9

    امتلك ثقة بقدراتي وامكاناتي الدراسية 10

    استطيع تحقيق تفوق دراسي 11

    انا احب المدرسة 12

    استمتع حينما أؤدي مهامي الدراسية 13

    أشعر بالفخر عندما أحقق نجاح في امتحان ما 14

    تغمرني مشاعر البهجة حينما أشارك في التحضيرات اليومية 15

    اشعر بأن مدرستي عي بيتي الثاني 16

    انا راض عن وضعي الدراسي 17

    أشعر بالسعادة في أوقات الدوام 18

    انا راض عن مدرستي 19
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    أشعر بالفخر من خلال انتمائي لهذه المدرسة 20

    اخترت الفرع الدراسي الذي يتناسب مع رغبتي وامكاناتي 21

    ة حينما اشرع بهاانغمس في الدراس 22

    لدي أصدقاء جيدين في المدرسة 23

    أشعر بالسعادة حينما اكون مع أصدقاء الدراسة 24

    علاقاتي الاجتماعية طيبة مع زملائي في المدرسة 25

    يحترمني المدرسين جميعا 26

    انا موضع ثقة لزملائي 27

    ئي في المدرسةلدي قدرة على إقامة علاقات ودية مع زملا 28

    اميل الى تقديم العون لجميع الطلاب 29

    أشعر بأني محبوب من الاخرين 30

    أشعر برضا الآخرين عني 31

    لدي قدرة على التأثير بزملائي 32

 


