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 المستخمص 

ترافق ىذه العممية ومنيا نوع الفعالية أو النشاط وكذلك المرحمة العمرية ، أىمية التعمم وما  تم التطرق فييا إلى      
من طبيعة المعبة وما تحممو من البحث فقد جاءت أما أىمية  .ويؤكد التعمم عمى التمرين وتعدد أساليب التمرين وتنوعيا

متعو وتشويق ومن ضمن الأساليب التعميمية التي كان ليا دور كبير في تطوير كرة القدم ىما أسموبي التدريب المكثف 
وجود ضعف في الأداء أما مشكمة البحث ىو  .والموزع المذان يمثلان بعدا ىاما في التدريب الرياضي والتعمم الحركي

لفني لعديد من الميارات في ىذه المعبة من قبل اللاعبين الناشئين.وضعف في الرؤية الحقيقية الواضحة لدى بعض ا
التعرف عمى فاعمية ىداف البحث :أما ا . المدربين في كيفية تطبيق الأساليب التعميمية بما يتناسب مع المرحمة العمرية

ثف والموزع لتعمم بعض الميارات الأساسية  بكرة القدم للاعبي الناشئين . متبع بأسموبي التمرين المكالالتعميمي  برنامجال
  وشممت فروض البحث:

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي في أسموبي التمرين المكثف والموزع لصالح التمرين الموزع .
اللاعبين الناشئين بكرة القدم والبالغ عددىم تم اختيار عينة البحث من فقد شمل منيج البحث وىو المنيج التجريبي و 

( لاعبين لأجراء الدراسة الاستطلاعية عمييم، وقام الباحثان بأجراء التجانس والتكافؤ 2( لاعباً ،وقد تم استبعاد )82)
 والذي تم فيو عرض وتحميل مناقشة نتائج المجموعة التجريبية الأولى لعينة البحث في بعض المتغيرات الأساسية .

 والثانية. 
أىم الاستنتاجات وىي:. زيادة فاعمية التدريب المتبع بأسموب التمرين الموزع  في التدريب وبأتباع الأسموب التمرين 

 الشباب كرة القدم . الناشئينالمكثف في التأثير عمى أداء بعض المتغيرات الميارات الأساسية  قيد البحث للاعبي 
ة أتباع أسموب التمرين )المكثف والموزع( في اكتساب وتعمم الميارات الأساسية في أما التوصيات فكانت كالآتي: ضرور 

 . الناشئينكرة القدم للاعبين 
 البرنامج التعميمي ، التمرين المكثف ، التمرين الموزع ، الميارات الأساسية  الكممات الدالة :

mailto:whwhwh761@gmail.com
mailto:whwhwh761@gmail.com
mailto:husainhabeeb3@gmail.com
mailto:husainhabeeb3@gmail.com
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Abstract 

 

      The importance of learning and what accompanies this process were discussed, 

including the type of activity or activity as well as the age stage. Learning emphasizes 

exercise and the multiplicity and diversity of exercise methods. As for the importance of the 

research, it came from the nature of the game and its fun and suspense. Among the 

educational methods that had a major role in the development of football are the intensive 

and distributed training methods, which represent an important spacing in sports training 

and Kinetic learning. The research problem is that there is a weakness in the technical 

performance of many skills in this game by young players, and a weakness in the clear real 

vision of some coaches in how to apply educational methods in proportion to the age group. 

As for the research objectives: To identify the effectiveness of the educational program 

followed by the two methods of intensive and distributed training to learn some basic skills 

in football for young players. The research hypotheses included: 

There are statistically significant differences in the post-test in the two styles of intensive 

and distributed exercise in favor of the distributed exercise. 

It included the research method, which is the experimental method, and the research sample 

was selected from the young soccer players, who numbered (28) players, and (8) players 

were excluded to conduct the exploratory study on them, and the researchers conducted the 

homogeneity and equivalence of the research sample in some basic variables. In which the 

results of the first and second experimental groups were presented, analyzed and discussed. 

The most important conclusions are: Increasing the effectiveness of the training followed by 

the method of distributed exercise in training and by following the method of intensive 

training in affecting the performance of some variables of the basic skills under study for 

young soccer players. 

As for the recommendations, they were as follows: The need to follow the training method 

(intensive and distributed) in acquiring and learning the basic skills in football for young 

players. 

Keywords: educational program, intensive exercise, distributed exercise, basic skills 
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 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

نما من خلال الدراسة والبحث والمتابعة في الذي يشيده العالم في المجال الرياضي لم يأتي عشوائيا إن التطور  وا 
مجال طرائق وأساليب التدريب الحديثة والعممية والتخطيط السميم ونتيجة ليذا التطور، بدأت الدول المتقدمة تتسابق في 

تشاف كل ما ىو جديد وحديث. ويعد تعمم الميارات الأساسية من أىم شروط أداء الميارة أن تكون مبنية عمى أسس اك
عمميو صحيحة. وان القيام بعممية تعمم الميارات لا يمكن أن تتم إلا من خلال ملاحظة دراسة المتغيرات التي تواكب ىذه 

كذلك المرحمة العمرية وطريقة أداء التمرين وتعدد الوسائل والأساليب العممية نوع الفعالية أو النشاط الذي يقوم بو و 
لان لكل أسموب  المتبعة وتنوعيا، وقد اختمف المختصون في عمم التدريب حول كيفيو اختيار أفضميا من حيث الأداء

العالم ومن خلال ىذه الأىمية مميزاتو وأىدافو، وان لعبة كرة القدم ىي العبو الشعبية الأولى  والأكثر اىتماما ومتابعو في 
جاءت من طبيعة المعبة وما تحممو من متعو وتشويق ومن ضمن الأساليب التعميمية المتبعة التي كان ليا دور كبير في 
تطوير كرة القدم ىما أسموبي التدريب المكثف والموزع المذان يمثلان بعدا ىاما في التدريب الرياضي "لان المتعمم يفكر 

  اء الميارة عقميا وأعادت تكرار خطوات أدائيا بصوره عقميا وبسمسمة متعاقبة ويتصور أداء الحركات بنجاح(في طبيعة أد

( .8000:002 Hammed: ) 
أن لعبة كرة القدم من الألعاب التي تتسم بكثرة متطمباتيا البدنية والعقمية بالإضافة إلى اختلاف مياراتيا ومن ىذا 

تباع احد الأساليب التعميمية لمنيوض بمستوى أداء لاعبي كرة القدم المنطمق تجمت أىميو البحث ف . الناشئيني اختيار وا 
دراسة تأثير أسموبي  انحيث تم إدخال أسموبي التمرين المكثف والموزع ضمن وحده تعميمية ومن خلال ىذا أراد الباحث

 ين بكره القدم.التمرين المكثف والموزع لتعمم بعض الميارات الأساسية  للاعبين الناشئ
  مشكمة البحث : 1-2

تكمن مشكمة البحث في قمة أتباع الأساليب التعميمية في فترة إعداد البرنامج التعميمي المتبع من قبل بعض المدربين 
الفئات العمرية المختصين في كرة القدم واعتمادىم عمى تعمم الميارات الأساسية بكرة القدم عمى الطرق التقميدية والبرامج 
الروتينية، ومن خلال متابعة الباحثان المستمرة لفئة الناشئين في التدريبات والمباريات لاحظا وجود ضعف في الأداء 
الفني لعديد من الميارات في أداء ىذه المعبة من قبل اللاعبين الناشئين وضعف في الرؤية الحقيقية الواضحة لدى بعض 

ة بما يتناسب والمرحمة العمرية.الأمر الذي يتطمب إيجاد أساليب تعمم متنوعة المدربين في كيفية أتباع البرامج التعميمي
ومختمفة كأسموب التعمم المكثف والموزع. وىي مشكمة يعاني منيا البعض من المدربين، لذا يتطمب بذل مجيود كبير 

تعميمي الصحيح ىو الذي ووقت من اجل تعميم أداء الميارات الأساسية بالشكل الصحيح ، لذا فأن أتباع الأسموب ال
 يحقق لنا النتائج المطموبة ويضمن نقل اثر التعمم الإيجابي لمميارات ولتي تناسب المرحمة العمرية لدى للاعبي كرة القدم.  
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 هدف البحث : 1-2
ييدف البحث إلى تحسين الأداء لبعض الميارات الأساسية لمناشئين في كرة القدم باستخدام برنامج تعميمي من      

 لال الآتي.خ
 تصميم برنامج تعميمي بأسموبي التمرين المكثف والموزع لتحسين بعض الميارات الأساسية بكرة القدم. -0

 التعرف عمى فعالية البرنامج التعميمي بأسموبي التمرين المكثف والموزع لتحسين بعض الميارات الأساسية بكرة القدم.  -8

 فروض البحث : 4 -1
ة بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لأسموبي التمرين المكثف توجد فروق ذات دلالو إحصائي .0

 والموزع.  
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي لأسموبي التمرين المكثف والموزع لصالح التمرين الموزع . .8
 مجالات البحث :  1-5
 رياضي لكرة القدم.: ناشئي نادي نفط ميسان ال المجال البشري   0-5-0
 . 82/0/8088إلى  82/00/8080: لمفترة من يوم السبت  المجال الزماني  0-5-8
 :ممعب ميسان الاولمبي . المجال المكاني  0-5-3
 تعريف المصطمحات : 1-6
                       التمرين المكثف:"وجود تكرارات وبدون فترات راحة أو فترات راحة قصيرة بين مجاميع التكرارات .             0-8.0.0

(Khion:2010:84)                                   
 (   (A,Rkhard:1999:196:توجد ىناك فترات راحة كافية بين التكرارات   التمرين الموزع 0-8.0.8
جراءاته الميدانية :  -3  منهج البحث وا 
 : منهج البحث 3-0

 حث . استخدم الباحثان المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة الب
 : عينة البحث 3-8

 أدوات البحث : 3-3

 تتطمب طبيعة ىذا البحث استخدام عدة وسائل لجمع البيانات وىي كالتالي :
 اختبارات القدرات البدنية والمتغيرات الأساسية . -1
 اختبارات الأداء المياري . -2
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 تجانس مجموعتي البحث وتكافؤهما: 3-2
 تجانس عينة البحث:3-2-1

( لاعباً ،وقد تم 82لبحث من لاعبي نادي نفط ميسان لمناشئين بكرة القدم والبالغ عددىم )تم اختيار عينة ا
( لاعبين لأجراء الدراسة الاستطلاعية عمييم، وقام الباحثان بأجراء التجانس لعينة البحث في بعض المتغيرات 2استبعاد )

 (0الأساسية  ،كما ىو موضح في جدول رقم )
 

 (1جدول )
 حسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لممتغيرات قيد البحثيبين الوسط ال

وحدة  انًتغُراث

 انقُاش
انىسط 

 انحسابٍ
الاَحراف 

 انًعُارٌ
يعايم 

 الاختلاف
 

 04,.7 7,,2 24,72 سنة انعًر
 0.4,6 7,,4 257,62 سم انطىل
 6.5,5 ,4,6 54,20 كجم انىزٌ

لوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لممتغيرات )الطول والعمر والوزن ( وكذلك ( ا0بين الجدول )
( وبيذا تكون عينة البحث متجانسة في 3)±لمميارات الأساسية قيد البحث وقد انحصرت  قيم معامل الالتواء بين 

  المتغيرات المذكورة .
 تكافؤ عينة البحث : 3-2-3

تلي قلد تلؤثر فلي نتلائج التجربلة الرئيسلة،  ولاجلل تحقيلق التكلافؤ لعينلة البحلث ضلبط الباحثلان متغيلر لتجنب العواملل ال     
( إذ تللم ايجللاد )الوسللط الحسللابي والانحللراف المعيللاري 8بعللض الاختبللارات المياريللة بكللرة القللدم، وكمللا موضللح فللي الجللدول )

 . )لممجموعتين البحث
 (2جدول )

 ن  في متغيرات البحثيبين تجانس و تكافؤ بين المجموعتي

 الاختبارات

 
وحدة 
 القياس

المجموعةالاولى 
 )الموزع(

المجموعة الثانية 
 )المكثف(

 Tقيمة 
 مستوى 

 الدلالة  
Sig 

 ع+ س ع+ س
 
   

 الجري المتعرج بالكرة
 1.85 1785 12751 1774 12.11 ثانية

 0.02 
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 0.02  1.91 1767 4.70 1.95 5721 درجة التحكم بإيقاف حركة الكرة

تمريرررررر الكررررررة نحرررررو هررررردف 
 مرسوم عمى الأرض

 1.45 1769 3761 1.63 8.81 درجة
0.01 

 0.02 1.59 1753 3.10 1716 3711 درجة التهديف عمى المرمى

 وسائل جمع البيانات  3-3
 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 3-3-1
والتي طبق فييا من حيث الأجيزة وألادوات التعميمية وبناءاً عمى ذلك تم  قام الباحثان بأجراء البحث بالإمكانيات المتاحة 

  -الاستعانة بما يمي :
 . استمارة لتسجيل البيانات 8.                    .مصادر عربية وأجنبية 0
 . ممعب كرة قدم2(          8. ساعة إيقاف الإلكترونية عدد )3
. شريط قياس معدني .                       2(                        . 80. أقماع عدد )2        (.               80.كرات قدم عدد )5
 (.     80. أعلام عدد )2
 الاختبارات المستخدمة في البحث : 3-4
 الاختبارات المهارية :  3-4-1

ساس عممية التعمم في كرة القدم تعد الميارات الأساسية  في كرة القدم من الأمور الميمة في إتقان العبو وىي أ
وان الميارات الأساسية تساعد بشكل سريع عمى أداء المعبة وتعزيز الأداء التكتيكي الصحيح وعمى ىذا الأساس فقد قام 

   -الباحثان باختيار بعض الميارات الأساسية الأتي :
   أولا :اختبار الجري المتعرج بالكرة 

 جة السريعة .: لقياس الدحر  الهدف من الاختبار -
 ( شواخص .5: كرة قدم قانونية ، ساعة إيقاف، ) الأدوات المستخدمة  -
( قدم ويبعد 5( شواخص يبعد احدىما عن الأخر بمسافة متساوية )2تخطط منطقة الاختبار بوضع ) طريقة الأداء:  -

اء الإشارة البداء يقوم ( م  يقف المختبر ومعو الكرة خمف خط البداية وعند إعط2الشاخص الأول عن خط البداية )
يابا ، وتعطى لكل مختبر محاولتان متتاليتان .  المختبر بالجري بالكرة بين الشواخص ذىاباً وا 

 (2001:64:من الثانية تحتسب الدرجة الأفضل)لأقل زمن(. 0/000يحتسب الزمن الأقرب  طريقة التسجيل: -
Ghali  ) 

 ( متر 2( متر داخل المربع )6فة )ثانياً: اختبار التحكم بإيقاف حركة الكرة من مسا
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 الإخماد والتحكم بإيقاف حركة الكرة. الهدف من الاختبار : -
 (م عن المربع .2(م يرسم خط ببعد)8( مربع طول ضمعو)5:كرات قدم عدد) لأدوات المستخدمة -
منطقة الاختبار  يقف اللاعب خمف منطقة الاختبار المحددة أو يقوم المختبر الذي يتقدم إلى داخل طريقة الأداء : -

محاولًا إيقاف حركة الكرة والانطلاق ثانيتاً وىكذا يكرر اللاعب الخمس المتتالية .يجب إيقاف حركة الكرة ضمن 
 -المنطقة المحددة للاختبار ،لا تحتسب المحاولة صحيحة في أي من الحالات التالية :

 إذا لم ينجح اللاعب في إيقاف حركة الكرة .  .0
 المنطقة المحددة ضمن الاختبار .إذا اجتاز اللاعب  .8
 إذا لمست الكرة الذراع في اثنا إيقاف حركتيا . .3

درجتان لكل محاولة صحيحة من الممسة الأولى ، درجة واحدة لكل محاولة صحيحة ومن الممسة الثانية التسجيل :  -
 ،صفر أذا خرجت الكر خارج المنطقة المحددة للاختبار.

( درجات مجموع المحاولات الصحيحة الخمسة . 00ولة صحيحة ، )( درجة لكل محا8) وحدة القياس : -
(96:0111 Khashab) 

 ثالثاً: اختبار دقة تمرير الكرة نحو هدف مرسوم عمى الأرض

 : قياس دقة المناولة . الهدف من الاختبار -
 .: شريط لتخطيط الدوائر ، كرات قدم  لأدوات المستخدمةا -
م( من مركز الدائرة 85م( يحدد خط البداية )2م( )5م( )3المركز أقطارىا ) : ترسم ثلاث دوائر لنفسطريقة الأداء -

م( جانباً يقف اللاعب خمف خط البداية ثم يقوم بمناولة الكرات الخمسة عمى التوالي في اليواء محاولًا 5وبطول )
 أسقاطيا في الدائرة الصغيرة . 

 يعطى اللاعب محاولتين متتاليتين.  .0
 ط مشترك تحتسب الدرجة الأكبر .عندما تمس الكرة أي خ .8
 ( كرات .5كل محاولة ) .3

 ( درجة الدائرة الثالثة ، )صفر( خارج الدائرة . 0( درجة الدائرة الثانية ،)8( درجة، )3:اصغر دائرة ) طريقة التسجيل -
 (  Ghali (2001:64:: الدرجة تحتسب أفضل محاولة عند جمع درجاتيا .   وحدة القياس -

 لتهديف عمى المرمىرابعاً : اختبار ا
 لقياس دقة التيديف . الهدف من الاختبار :  -
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( ياردة ثم يبدأ بتسديد عمى المربعات المرسومة عمى 02( كرات عمى خط )5: توضع لممختبر ) وصف الأداء -
( وينتيي 0( سم لممربع عمى ان يتم أداء الاختبار من وضع الركض ويبدأ الاختبار من)20اليدف وبمساحة )

 (.5للللل)بللللللل
( وتعطى درجتان 3: يحتسب عدد الإصابات التي تدخل المربعات ، حيث تسجل ثلاث درجات لممربع رقم )التسجيل -

 (Khashab 96:0111(. . )0( ودرجة واحدة لممربع )8لممربع )
 :الإجراءات الميدانية 3-5
 الدراسة الاستطلاعية : 3-5-1
يوم الجمعة في الساحة الخارجية من الممعب عمى عينو متكونة  8080/  00/  08أجريت الدراسة الاستطلاعية بتاريخ  

( لاعبين  تم اختيارىم من خارج عينة البحث الرئيسية وقد ظيرت الدراسة الاستطلاعية بعض الأمور التي أفادت 2من )
  -الباحثان ومن أىميا:

 مدى صلاحية الأدوات والأجيزة.  .0
 بحث.مدى ملائمة الاختبارات مع عينة ال .8
 التعرف عمى الصعوبات والمعوقات التي تواجو الباحثان.  .3
 التعرف عمى ملائمة وقت الوحدة التعميمية وعدد التكرارات التي يسمح بيا أفراد العينة.  .2

 الاسس العممية للاختبارات :
مختصللين وبعللد اجللراء بعللد ان تللم تحديللد الاختبللارات الخاصللة بالميللارات الاساسللية، مللن خلللال ترشلليح اراء الخبللراء وال     

التجربلللة الاسلللتطلاعية سلللعى الباحثلللان اللللى اعتملللاد الاسلللس العمميلللة للاختبلللارات ملللن صلللدق وثبلللات وموضلللوعية بحسللللب 
 المصادر العممية.

 صدق الاختبارات : -أ
 (khater-beck:1987:16)ان"صدق الاختبار ىو مقدرتو عمى قياس ما وضع من اجمو"      

 (Assaf:1995:22)كان يقيس ما اعد لقياسو فقط" إذ يعد الاختبار صادقا "اذا 
ولمتأكللد مللن صللدق الاختبللار تللم اسللتعمال معامللل الصللدق الللذاتي وىو"صللدق الللدرجات التجريبيللة للاختبللارات المتعمقللة      

باللدرجات الحقيقللة التلي خمصللت ملن شللوائب اخطلاء القيللاس، وبللذلك تكلون الللدرجات الحقيقيلة للاختبللارات ىلي المحللك الللذي 
، ويقللاس الصللدق الللذاتي بحسللاب الجللذر التربيعللي لمعامللل ثبللات (Allawi-Radwan:2000:275)اليللو الصللدق"  ينسللب

 .(3)كما في الجدول رقم الاختبار،
 
 ( .018ص ،0115 معامل الصدق الذاتي =   معامل ثبات الاختبار  )حسنين،   
 ثبات الاختبارات : -ب
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 ( ىم الانسانية والصرفةعلفي تحقيق اهداف ال البحث العلمي المعاصر ودوره )

 

النتللائج نفسلليا اذا مللا اعيللد الاختبللار عمللى الافللراد نفسلليم وفللي يقصللد بثبللات الاختبللار "ىللو ان يعطللي الاختبللار 
(، ولحسلاب معاملل ثبلات الاختبلار اعتملد الباحثلان طريقلة اعلادة الاختبلار 02، ص0122الظروف نفسيا" )خاطر والبيك، 

ت واعيللللد 02/11/8088فقللللد طبللللق الاختبللللارات جميعيللللا وعمللللى عينللللة التجربللللة الاسللللتطلاعية، فللللي يللللوم الاربعللللاء الموافللللق
، وبعللدىا عولجللت البيانللات التللي حصللل 83/00/8088( ايللام وذلللك يللوم الثلاثللاء الموافللق 2الاختبللارات نفسلليا بعللد مللرور )

عمييا الباحثان من الاختبارين من خلال حساب معامل الارتباط البسيط بيرسون بين درجات كل اختبارين، واظيلرت نتلائج 
يوضلح  (3)بلين معظلم الاختبلارات مملا يؤكلد ثبلات الاختبلارات، والجلدول الارتبلاط المحسلوبة ان ىنلاك علاقلة ارتبلاط علالي

 ذلك .
 (3الجدول )

 يبين المعالم الاحصائية للاختبارات )الوسط الحسابي والانحراف المعياري( 

معامل 
الصدق 
 الذاتي

معامل 
 الثبات

 الاختبار الاول الاختبار الثاني
وحدة        

 اسم الاختبار       القياس
 س ع + س ع +

 الجري المتعرج بالكرة ثانية 15.078 1.526 13.885 1.645 0.907 0.952

 التحكم بإيقاف حركة الكرة تكرار 6.4 0.6 5 1 0.834 0.913

 درجة 6 0.8 4.6 1.28 0.876 0.936
تمرير الكرة نحو هدف 
 مرسوم عمى الأرض

 ىالتهديف عمى المرم تكرار 5.8 1.36 4.7 2.04 0.82 0.906

 موضوعية الاختبارات : -ج
لقد كانت الاختبارات المعتمده واضحة ومفيومو وبعيده علن التقلويم اللذاتي لممقلوم اذ ان التسلجيل يلتم باعتملاد وحلدات      

الللزمن والتكللرار والمسللافة وعللدد المللرات النجللاح )الدرجللة(، كمللا تللم تحديللد التعميمللات الخاصللة لكللل اختبللار بوضللوح وتثبيللت 
اجبللو فللي اثنللاء التطبيللق، فضلللا عللن كللون فريللق العمللل المسللاعد مللن ذوي الاختصللاص فللي التربيللة الرياضللية الشللروط الو 

 وبذلك تعد الاختبارات المعتمده ذات موضوعية عالية.
 :  الاختبارات القبمية 3-5-2

في العدد المجموعة قام الباحثان قبل البدء بالاختبارات القبمية بتنظيم العينة وتقسيميا إلى مجموعتين متساويتين 
 8080/ 82/00( لاعبين وقام الباحثان بأجراء الاختبارات بتاريخ 00( لاعبين ، والمجموعة الضابطة )00التجريبية )

 . 82/00/8080لغاية 
 البرنامج التعميمي :  3-5-3
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راء في طرائق التدريس و استعان الباحثان بعض البرامج العممية في كرة القدم ، وعمل  الباحثان بعض المقابلات مع الخب
التدريب بكرة القدم بكمية التربية الرياضية ، حول صياغة الأسس الصحيحة لوضع البرنامج التعميمي ، وقد تم التأكيد 

 عمى بعض الجوانب الميمة منيا : 
 خصائص المرحمة العمرية . -
 التدرج في التكرارات ويكون العمل تصاعديا. -
 الاىتمام بفترات الراحة . -
 ( وحدات أسبوعيا .3الوحدات التعميمية ) عددا -
 
 
 التجربة الرئيسية :  3-6

حيث استمر  82/0/8088حتى يوم الاربعاء 82/00/8080قام الباحثان بتطبيق التجربة الرئيسية لمفترة من يوم السبت 
( وحدة ، وقد تراوح زمن 82( أسابيع بواقع ثلاث وحدات تعميمية ، وبمغ عدد الوحدات التعميمية )2التعميمي لمدة ) لمنيجا

 ( دقيقة.20الوحدة التعميمية )
 التجربة البعدية : 3-7

بعد الانتياء من البرنامج التعميمي المعد من الباحثان والمتبع من قبل المدرب تم أجراء التجربة البعدية يوم الجمعة 
المجموعتين في الميارات الأساسية في  م في الساحة الخارجية لممعب ميسان الاولمبي لكرة القدم عمى كلا 82/0/8080

 كرة القدم وبنفس الشروط التي أجريت بيا الاختبارات القبمية. 
 الوسائل الإحصائية3-8

 الوسط الحسابي . .0
 الانحراف المعياري . .8
 معامل الالتواء . .3
 الوسيط . .2
 (Yassin , ALobaidi: 1030111:اختبار )ت( لمفروق.  ) .5

 ج :عرض وتحميل ومناقشة النتائ -4
 عرض وتحميل نتائج المجموعة التجريبية الأولى . 4-1
 
 

 (4جدول )
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الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لممجموعة التجريبية الأولى ذات أسموب  التمرين الموزع  
 لممهارات الأساسية  بكرة القدم للاختبارين القبمي والبعدي.

 انًتغُراث

 
وحدة 

 انقُاش

 

 الاختبار انبعدٌ انقبهٍالاختبار 
  

قًُت )ث( 

 انًحتسبت
يستىي 

 اندلانت

 ع± س ع± س  
 2.22 6.27 2.56 40., 2,47 20.22 ثانٌة انجرٌ انًتعرج بانكرة

 2.22 7.26 7,.2 4.46 6,.2 6,02 درجة انتحكى بإَقاف حركت انكرة
تًرَر انكرة َحى هدف يرسىو عهً 

 الأرض
 2.22 7.20 6,.2 4,.22 2.54 2,., درجة

 2.22  6.46 2.46 4.27 2,25 4,22 درجة انتهدَف عهً انًريً
 1783=  1715(عند مستوى 9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية لكافة الاختبارات الميارية ، حيث ظير ان قيمة )ت( المحسوبة 4يتضح من الجدول )
 ( .0005ستوى )اكبر من قيمتيا الجدولية عند م

 عرض وتحميل نتائج المجموعة التجريبية الثانية . 4-1-2
 (5جدول )

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لممجموعة التجريبية الثانية ذات أسموب  التمرين المكثف 
 لممهارات الأساسية  بكرة القدم للاختبارين القبمي والبعدي

 انًهاراث الأساسُت

                         
وحدة 

 انقُاش
قًُت )ث(  الاختبار  انبعدٌ الاختبار انقبهٍ

 انًحتسبت
يستىي 

 اندلانت
 ع± س ع± س

 0.01 0,,2 ,2,4 20,02 6,,2 20,62 ثانٌة انجرٌ انًتعرج بانكرة
 0.01 0.87 2,24 7,02 2,54 4.70 درجة انتحكى بإَقاف حركت انكرة 

 0.001 3.15 0.93 5.70 ,2,5 4,52 درجة رسىو عهً الأرض تًرَر انكرة َحى هدف ي
 0.001 3.24 2,47 5.15 2,64 3.10 درجة انتهدَف عهً انًريً

 
 عرض وتحميل نتائج المجموعة التجريبية الأولى والثانية. 4-1-3
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 (6جدول )
)ذات أسموب  التمرين الموزع (  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لممجموعتين التجريبية الأولى

والمجموعة التجريبية الثانية ) ذات أسموب  التمرين المكثف ( في الاختبار البعدي لبعض المهارات الأساسية  بكرة 
 القدم .

وحدة  انًتغُراث

 انقُاش
يجًىعت ذاث أسهىب  

 انًىزع )انتجرَبُت الأونً(
يجًىعت ذاث الأسهىب  

 انًكثف )انتجرَبُت انثاَُت(
قًُت )ث( 

 انًحتسبت
يستىي 

 اندلانت
 ع± س ع± س

 0.001 2.83 ,2,4 20,02 2,64 22,22 ثانٌة انجرٌ انًتعرج بانكرة
 0.00 3.14 2,24 7,02 ,,,2 4,22 درجة انتحكى باَقاف حركت انكرة

تًرَر انكرة َحى هدف 

 يرسىو عهً الارض 
 0.00 4.30 0.93 5.70 2,,2 4,02 درجة

 0.002 2.15 2,47 5.15 6,,2 5,42 درجة انًريً انتهدَف عهً 

 1773=  1715قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

( الذي يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة في المجموعة 4عند ملاحظة جدول )
ن الوسط الحسابي للاختبار الجري التجريبية الأولى للاختبار الميارات الأساسية  وللاختبارين القبمي والبعدي نجد ا

( وللاختبار البعدي كان الوسط 0022( وبانحراف معياري قدره )08000المتعرج بالكرة في الاختبار القبمي مقداره)
( وىي اكبر من درجة )ت( 5002( وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0025( وبانحراف معياري قدره )1028الحسابي قدره )

 ( وىذا معناه ان الفرق لصالح الاختبار البعدي .0005( وتحت مستوى )1( وعند درجة حرية )0023الجدولية البالغة )
( وبانحراف معياري قدره 5080اما الاختبار التحكم بإيقاف حركة الكرة بمغ الوسط الحسابي للاختبار القبمي )

( وبمغت قيمة )ت( 0022ره )( وبانحراف معياري قد2035( ،وللاختبار البعدي كان الوسط الحسابي قدره )0015)
( 0005( تحت مستوى دلالة )02( عند درجة حرية )0023( وىي اكبر من درجة )ت(الجدولية البالغة )2005المحسوبة)

وىذا معناه ان الفرق لصالح الاختبار البعدي وللاختبار تمرير الكرة نحو ىدف مرسوم عمى الأرض بمغ الوسط الحسابي 
( و بانحراف 00013( وللاختبار البعدي كان الوسط الحسابي)0023( وبانحراف معياري قدره )2020في الاختبار القبمي )

( عند درجة حرية 0023( وىي اكبر من درجة )ت( الجدولية البالغة )2008( وبمغت قيمة)ت( المحسوبة )0025معياري )
 ( وىذا معناه ان الفرق لصالح الاختبار البعدي.0005( تحت مستوى دلالة )02)

( وللاختبار 0002( وبانحراف معياري )3000وللاختبار التيديف عمى المرمى بمغ الوسط الحسابي للاختبار القبمي )
( وىي اكبر 5035( ،وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0025( وبانحراف معياري قدره )2002البعدي كان الوسط الحسابي )

( وىذا يدل عمى ان الفرق 0005( تحت مستوى دلالة)02( عند درجة حرية )0023من درجة )ت( الجدولية البالغة )
 لصالح الاختبار البعدي .
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( الذي يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت( المحسوبة والدلالة 5و عند ملاحظة جدول )
بمي والبعدي نجد ان الإحصائية لمجموعة التجريبية الثانية ذات الأسموب  المكثف في الميارات الأساسية  وللاختبارين الق

( 0025( وبانحراف معياري قدره )08050الوسط الحسابي للاختبار الجري المتعرج بالكرة في الاختبار القبمي مقداره )
( 0028( وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0021( وبانحراف معياري )08080وللاختبار البعدي كان الوسط الحسابي قدره )

( وىذا معناه ان الفرق 0005( تحت مستوى دلالة )02( عند درجة حرية)0023البالغة )وىي اقل من درجة )ت( الجدولية 
 غير دال بين الاختبارين .

( 0022( وبانحراف معياري )2020وللاختبار التحكم بإيقاف حركة الكرة بمغ الوسط الحسابي للاختبار القبمي )
( وبمغت قيمة )ت(المحسوبة 0003ف معياري قدره )( وبانحرا2080وللاختبار البعدي كان الوسط الحسابي مقداره )

( وىذا 0005( وتحت مستوى دلالة )02( عند درجة حرية )0023( وىي اقل من درجة )ت( الجدولية البالغة )0022)
معناه ان الفرق غير دال بين الاختبارين وللاختبار تمرير الكرة نحو ىدف مرسوم عمى الأرض بمغ الوسط الحسابي في 

( وبانحراف 5020( وللاختبار البعدي كان الوسط الحسابي مقداره )0021( وبانحراف معياري )3020القبمي ) الاختبار
( عند درجة 0023( وىي اكبر من درجة )ت( الجدولية البالغة )3005( وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0013معياري قدره )

 لصالح الاختبار البعدي . ( وىذا معناه ان الفرق دال0005( تحت مستوى دلالة )02حرية )
( 0053( وبانحراف معياري )3000وللاختبار التيديف عمى المرمى بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي )

( وبمغت قيمة )ت( المحسوبة 0022( وبانحراف معياري قدره )5005وللاختبار البعدي كان الوسط الحسابي مقداره )
( وىذا 0005( تحت مستوى دلالة )02( عند درجة حرية )0023ية البالغة )( وىي اكبر من درجة )ت( الجدول3082)

 معناه ان الفرق دال لصالح الاختبار البعدي .
( الذي يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة والدالة 6وعند ملاحظة جدول رقم )

سط الحسابي في اختبار الجري المتعرج بالكرة في المجموعة الإحصائية لممجموعتين في الميارات الأساسية  نجد ان الو 
( ولممجموعة الثانية التجريبية كان الوسط الحسابي قدره 0052( وبانحراف المعياري قدره )00000الأولى مقداره )

 ( وىي اكبر من درجة )ت( الجدولية البالغة8023( وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0021( وبانحراف معياري )08080)
( وىذا معناه ان الفرق دال لصالح المجموعة التجريبية 0005( وتحت مستوى دلالة )02( عند درجة حرية )0023)

 الأولى . 
اما الاختبار التحكم بإيقاف حركة الكرة في المجموعة التجريبية الأولى ذات الأسموب  الموزع  بمغ الوسط 

موعة التجريبية الثانية ذات الأسموب  المكثف بمغ الوسط ( والمج0011( وبانحراف معياري قدره )2000الحسابي )
( وىي اكبر من درجة )ت( 3002( وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0003( وبانحراف معياري قدره )2080الحسابي )

( وىذا معناه ان الفرق دال لصالح اختبار 0005( وتحت مستوى دلالة )02( عند درجة حرية )0023الجدولية البالغة )
 موعة  الأولى ذات الأسموب  الموزع.المج

( 2080وللاختبار تمرير الكرة نحو ىدف مرسوم عمى الأرض لممجموعة التجريبية الأولى بمغ الوسط الحسابي )
( 0013( وبانحراف معياري )5020( اما المجموعة التجريبية الثانية بمغ الوسط الحسابي )0010وبانحراف معياري )
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( وتحت 02( عند درجة حرية )0023( وىي اكبر  من درجة )ت( الجدولية البالغة )2030) وبمغت قيمة )ت( المحسوبة
 ( وىذا معناه ان الفرق دال لصالح اختبار المجموعة الأولى ذات الأسموب  الموزع . 0005مستوى دلالو )

( 2020ط الحسابي )وللاختبار التيديف عمى المرمى لممجموعة التجريبية الأولى ذات الأسموب  الموزع بمغ الوس
( 5.05( أما لممجموعة التجريبية الثانية ذات أسموب  المكثف بمغ الوسط الحسابي )0015وبانحراف معياري قدره )
( 0023( وىي اكبر من درجة )ت( الجدولية البالغة )8005( وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0022وبانحراف معياري قدره )

( وىذا معناه ان الفرق دال لصالح اختبار المجموعة الأولى ذات 0005ة)( تحت مستوى دلال02عند درجة حرية )
 الأسموب الموزع .

 مناقشة النتائج   2-2
مناقشة الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية الأولى)ذات الأسموب الموزع( والمجموعة التجريبية  4-2-1

 سية .  الثانية )ذات الأسموب المكثف( في المهارات الأسا
( الخاص بالمجموعة التجريبية الأولى )ذات أسموب التمرين الموزع( وجود فروق ذات 4نلاحظ أن في جدول )

 دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي في جميع الاختبارات الميارية ولصالح الاختبار البعدي .
بع بأسموب  التمرين الموزع الذي طبقو الباحثان عمى ويرى الباحثان ىذا الفرق إلى تأثير البرنامج التعميمي المت

أفراد المجموعة التجريبية الأولى ، والتأثير الإيجابي من خلال البرنامج التعميمي والعمل عمى تنظيم وقت التدريب و 
ل مباشر عمى تقنين التمرينات من تكرار وحجم وفترة راحة البينية والذي انعكس عمى أداء اللاعبين الأمر الذي أسيم بشك

مستوى الأداء المياري وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار اليو محجوب إلى ان من الأىداف الكبرى لممدرب الذي يسعى إلى 
التدريب الكفو والمؤثر زيادة وقت التدريب أو زيادة كفاءة في وقت محدد لمتدريب وان وقت التدريب ىو ليس العنصر 

 (Mahjoub:8008:800ر من التدريب لمحصول عمى درجة عالية من الكفاءة. )الوحيد المؤثر الميم ان ينظم مقدا
( الخاص بالمجموعة التجريبية الثانية )ذات أسموب التمرين المكثف( وجود فروق ذات دلالة 5من خلال جدول )

 إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي في الاختبارات الميارية لصالح الاختبار البعدي .
باحثان وجود فروق دالة  إحصائيا في اختبار )الجري المتعرج بالكرة ، التحكم بإيقاف حركة الكرة ، ويرى ال

التعميمي المتبع  بأسموب المكثف  برنامجتمرير الكرة نحو ىدف مرسوم عمى الأرض ، التيديف عمى المرمى( في ال
برنامج والتأثير الإيجابي لمتمرينات في الوحدات والذي أدى إلى تحسين مستوى الأداء المياري  نتيجة لخضوعيم ليذا ال

التعميمية والذي شوىد عمى أداء اللاعبين بشكل واضح وتطوير مستوى الأداء المياري. وتفقو ىذه النتيجة مع دراسة محمد 
ف(  وأسامة زكي حيث أكدوا في دراستيما عمى أىمية إعداد المنيج باستخدام الأسموبين )الموزع والمكث عبد الرحيم

 :0112:82. )) لتأثيرىما الإيجابي عمى تحسين بعض المتغيرات البدنية والحركية والارتفاع بمستوى الأداء المياري 
Abdel-Rahim  (، )8008:33 :ikaZ) 

أن التكرار الأداء الحركي ىو متطمب يحتاجو الأشخاص لموصول إلى مستويات عالية من التعمم.    
(A.richard:2000:21) 
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ناقشة النتائج الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية  )ذات الأسموب الموزع ( والمجموعة التجريبية م 4-2-2
 الثانية )ذات الأسموب المكثف( في المهارات الأساسية بكرة القدم 

( الخاص بنتائج المجموعتين التجريبيتين الأولى )ذات الأسموب الموزع( والمجموعة 6يتضح من جدول )
يبية الثانية )ذات الأسموب المكثف( في الاختبارات البعدية لممتغيرات الميارية ، وجود فروق ذات دلالة إحصائية التجر 

 بين المجموعتين في جميع الاختبارات الميارية ، لصالح المجموعة التجريبية الأولى )ذات الأسموب الموزع ( .
تعميمي المتبع لأسموبي التمرين الموزع الذي طبقو الباحثان عمى أفراد ويذكر الباحثان ىذا الفرق إلى فعالية البرنامج ال   

المجموعة التجريبية الأولى بانتظام وحرص، وما رافقو من تمرينات تتلاءم مع قدرات اللاعبين العمرية من خلال تقنين 
 الأحمال التدريبية من حجم وتكرار وراحة . 

ء وتشكيلات الميارات ونماذجيا  لغرض التعمم عمى أدائيا في بيئات أتباع التمرينات المتغيرة في تنويع أدا أن 
 (R. motor:1991:274) . متنوعة ولأغراض مختمفة كما في كرة القدم أو كرة يد من مسافات مختمفة

أن  دراسة البحثان أتفقو مع ما ذكره قاسم لزام "أن عمم التدريب الرياضي يسير مع افضل أساليب التدريب 
المفتوحة ىو أسموب التدريب الموزع )المتنوع(. من خلال ألاداء الجيد في ىذه الميارات ،لذا عمى المتدرب أن الميارات 

تقان الحركات وان يكون قادرا عمى أدائيا بصورة الصحيحة.   (Sabr :8008:012 (يمتمك معرفة من أجل تعمم وا 
زع قد ساىم في أداء الاستجابة لسرعة الحركة ومن خلال ذلك نجد أن البرنامج التعميمي المتبع الأسموب المو 

تقان ىذه الاستجابات الأمر الذي لاحظ في أداء ىذا الأسموب من  والدوران عند رد الفعل والعمل عمى زيادة وتطوير وا 
 الأساليب الميمة للارتقاء إلى الأداء الجيد في كرة القدم .

 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات :  5-1

ضوء نتائج ىذه الدراسة وتفسيرىا  ومتابعة عينة البحث والمعالجات الإحصائية لمبيانات ومن خلال عرض ومناقشة في 
 -النتائج أمكن الباحثان التوصل إلى بعض الاستنتاجات :

بعض الميارات الأساسية قيد البحث،  ساىم البرنامج التعميمي المتبع بأسموب التمرين الموزع إلى تطوير أداء  .0
الجري المتعرج بالكرة ،التحكم بإيقاف حركة الكرة ، تمرير الكرة نحو ىدف مرسوم عمى الأرض ،التيديف عمى )

 المرمى( . 
أتباع البرنامج التعميمي بأسموب التمرين المكثف إلى تطوير أداء بعض الميارات الأساسية   للاعبي الناشئين بكرة  .8

 القدم . 
وب التمرين الموزع  في التدريب وبأتباع الأسموب التمرين المكثف في التأثير عمى زيادة فاعمية التدريب المتبع بأسم .3

 أداء بعض المتغيرات الميارات الأساسية  قيد البحث للاعبي الناشئين كرة القدم.
 تفوق إتباع الأسموب الموزع في تعميم بعض الميارات الأساسية بكرة القدم عمى الأسموب المكثف.   .2
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 التوصيات : 5-2
 أتباع البرنامج التعميمي بأسموب التمرين الموزع في اكتساب وتعمم بعض الميارات الأساسية لمناشئين بكرة القدم  .0
تأكيد اعتماد أسموبي التمرين )المكثف والموزع( في اكتساب وتعمم الميارات الأساسية في كرة القدم للاعبين  .8

 الناشئين .
 لمشابية تستخدم المنيج المتبع لأنشطة وفعاليات رياضية أخرى.حث الباحثين عمى أجراء البحوث والدراسات ا .3
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 ممحق

 وحدات البرنامج التعميمي المقترح

 الأسبوع الأول :
  3-2 -1الوحدات التعميمية :  

 تنمية مهارة الجري المتعرج بالكرةالهدف : 
 الهدف التربوي : تعميم اللاعبين عمى النظام

 دقيقة 61الزمن : 
 انًلاحظاث انتُظُى شرح انًهاراث انسيٍ اقساو انىحدة

تسجٌل الحضور وتهٌئة الأدوات والتوضٌح  د 7 انًقديت
 التنظٌمً للمجموعات

++++++++ 

T 
 التأكٌد على الوقوف الصحٌح

 ++++++++ تهٌئة عامه لجمٌع أعضاء الجسم د 4 اوإحًاء ع
++++++++ 
+   +    + 

+   +   +  + 

الإحماء العام ٌكون على شكل 
 رتل مزدوج

تهٌئة خاصة لخدمة الجزء الرئٌسً مع إعطاء  د , إحًاء خاص
 بعض التمارٌن الخاصة للرجلٌن

التأكٌد على أهم المجموعات 
 المشاركة  فً الأداء الخاص

ء انجس
 انتعهًٍُ

 
انجرٌ 
يتعرج 
 بانكرة

 د 22
 
 

 د 6

لاعبان متقابلان ٌتم تمرٌر الكرة  -
واستقبالها بٌنهما مرة بقدم الٌمٌن ومرة 

 بالٌسار
شرح عن مهارة الجري  المتعرج بالكرة  -

بالقدم مع ذكر الأخطاء الشائعة فٌها 
 لتجنبها

         + + 
 
 

+ + + + 
+ 

اداء كل حركة من الحركات 
 ةالمطلوب

انجسء 
 انتطبُقٍ

 دحرجة الكرة بعرض الملعب د 26
مترٌدحرج 22لاعبان متقابلان المسافة بٌنها 

ألاعب بالكرة وٌسلمها للاعب الأخر ٌقوم هو 
 الأخر بالدحرجة بالكرة

 + ـــــ +
 

+        + 

التأكٌد على الوقوف بشكل صحٌح 
 والمحافظة علٌة أثناء تقدم الكرة

 
 

ق المهارات التأكٌد على التطبٌ
 الأساسٌة

لعب مجموعتٌن على أهداف صغٌرة وسط  د 6
 الملعب

 

+++++ 
 

+++++ 

تهٌئة عامة للجسم المستخدمة وتوجهات  د 6 قسى انختايٍ
 اللاعبٌن

توجٌهات حول أهمٌة العمل  ++++++
 بالدحرجة

 


