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الصحة النفسية وعلاقته بالابتساز العاطفي لدى امهات  اطفال 
 الملتحقين بالروضة
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 :الممخص 

ييدؼ البحث  التعرؼ الى الفروؽ ذات دلالة الاحصائية بيف الصحة النفسية و الابتزاز   
العاطفي لدى اميات اطفاؿ الممتحقيف  في الروضة ,  وقد طبقت الباحثة مقياسي الصحة 
النفسية والابتزاز العاطفي التي قامت بتطبيقيما عشوائيا بعد اجراء الخصائص السايكومترية عمى 

( جانب 0200-0202( اماً مف اميات اطفاؿ الروضة  لمعاـ الدراسي )022ىا )عينة مقدار 
الرصافة الثانية  واظيرت النتائج توجد علاقة طردية بيف الصحة النفسية والابتزاز العاطفي واف 

 كمما ارتفعت الصحة النفسية قؿ الابتزاز العاطفي.

 كممات المفتاحية :) الصحة النفسية , الابتزاز العاطفي(

Abstract: The research aims to identify the statistically significant 
differences between mental health and emotional blackmail among 
mothers of children enrolled in kindergarten. Kindergarten for the 
academic year (2021-2022) on the second side of Rusafa. The results 
showed that there is a direct relationship between mental health and 
emotional blackmail, and that the higher the mental health, the less 
emotional blackmail. 
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 اولا: مشكمة البحث  

في المحظة الأولى التي خطى فييا الإنساف أولى خطواتو عمى الأرض عانى مف الضغوط,     
والكثير مف الأزمات فقد واجو متطمبات الحياة الكثيرة والمتنوعة حتى وصؿ ما وصؿ إليو اليوـ, 

رد اتجاه وأف الأحداث التي يمر بيا الفرد قد تحدث تأثر ايجابياً وسمبياً, وذلؾ تبعاً لردود أفعاؿ الف
تمؾ الضغوط, خاصة اف الظروؼ قد تحدث فجأة أو إنيا تحدث عمى شكؿ مراحؿ في المرحمة 
الأولى ىي مرحمة الانذار, منيا اعطاء علامات جسدية كارتفاع ضغط الدـ أو الحرارة أو 
علامات نفسية كالقمؽ أو أعراض اجتماعية كظيور اتجاىات سمبية اتجاه الآخريف في المرحمة 

ة تأتي مرحمة المقاومة, أي أف الفرد يواجو تمؾ الضغوط بشكؿ ايجابي فيتخمص منيا أو الثاني
سمبي فيصاب بالإجياد والاضطراب وىذا كمو مؤشرات لصحة النفسية الغير جيدة  )غانـ , 

0222 :52  .) 

يمجا الى اسموب استغلاؿ عاطفة احدىما  إذالتي بدورىا تؤثر عمى سموكيات وتصرفات الفرد     
للؤخر وعادة ما تكوف ىذه الاساليب الذي ننتجيا الاميات لتحقيؽ اىدفيا عمى حساب التلاعب 

اشد وقعا واثرا مف  يُعدالعاطفي لمطفؿ , ويعد ىذا نوعا مف ممارسات  العنؼ  النفسي الذي 
ؿ الضحية  بسبب الاىماؿ لشعوره في وجداف الطف اً واضح اً يترؾ اثر  والعنؼ الجسدي  لكون

بالتوتر والقمؽ النفسي الذي يتعرض لو مف قبؿ الاـ واف كانت لا تعي ذلؾ لاستعماليا الابتزاز 
العاطفي كأسموب  خاطئ في تربية وتنشئة الطفؿ الذي قد ينبع مف جود خمؿ الصحة النفسية 

ستو لبيئات وثقافات مختمفة ( مف خلاؿ درا  Opler 1979للؤميات كما اكدت دراسة  أوبمير )
اف مؤشرات لمصحة النفسية التوافؽ الاجتماعي و القدرة عمى مواجية المشكلات والأزمات 
) الاتزاف الانفعالي تؤثر سمبا عمى النمو النفسي والانفعالي وتضعؼ الفاعمية والنشاط والحيوية  

467:Opler, 1979 جود مشكلات نفسية (, لذا تنبعث مشكمة البحث مف احساس الباحثة بو
واجتماعية تنعكس عمى الاطفاؿ في تعاملاتيـ مع الاطفاؿ الاخريف لانيـ يعتبروف صورة 
مصغرة لا مياتيـ وابائيـ , نتيجة التنشئة الاسرية الخاطئة والاساءة الانفعالية  الموجية ليـ ىو 

ابائيـ فيي طريقة عادة الابتزاز العاطفي , فالابتزاز يمكف اف يتعممو الطفؿ عف طريؽ القدوة مف 
لا تختار بوعي لكف عندما يرى مدى فاعميتيا فانو يقرر بالاستمرار عمييا لذا حددت مشكمة 

 البحث الحالي بالتساؤؿ التالي : 

 ىؿ توجد علاقة ارتباطية بيف الصحة النفسية والابتزاز العاطفي لدى اميات طفؿ الروضة ؟ 

التكنولوجية السريعة تزداد المجتمعات الحديثة تعقيداً نتيجة لمتغيرات  ثانيا: اىمية البحث :
وتظير مشكلات جديدة حيث يزداد الصراع بيف الأفراد في سعييـ لإرضاء حاجاتيـ النفسية 
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والاجتماعية والاقتصادية فضلا عف الموانع والعقبات التي تعترض ىذا الإرضاء . ونتيجة ليذا 
خوؼ الفرد مف الفشؿ وأصبح الإنساف حائراً بيف ىذا أشتد العدواف وزاد خوؼ الإنساف كما زاد 

( إف الازدياد المطرد  265: 2652التنافس وبيف الدعوة إلى التعامؿ والتكامؿ )راجح , 
لممشكلات الاجتماعية ولد العديد مف الاضطرابات النفسية والتي لابد معيا مف التوقؼ أو التميؿ 

(  اف مستويات 2665ي دراسة قاـ بيا )جاتر ,(فف 5: 2663لإعادة النظر فييا )المصري , 
% 4,2شيوع الامراض النفسية  لاسيما الاكتئاب ضمف عشرة دوؿ تصؿ في المتوسط الى )

( , بينما ذكر كلا مف كاىف وفاست 0: 0225%( لمنساء) العزاوي , 20,2لمرجاؿ و )
مية ,والتعامؿ مع الحياة ( اف الصحة النفسية تتمثؿ قدرة الفرد عمى مواجية التحديات اليو 2665)

مف دوف اف يمر الفرد بخبرة العجز او عدـ القدرة المفرطة الانفعالية والسموكية ) عبد الخالؽ, 
. بينما ترى ىورني اف السموؾ الانساني سموؾ متعمـ وانو قابؿ لمتغير , واف (  21: 0223

اىتماـ لأثر البيئة في  الانساف  يحاوؿ في سموكو اف يحقؽ لنفسو الامف والرضا وكذلؾ اولت
السموؾ ,ولقد اكدت  عمى العلاقات الشخصية بيف الافراد , واف السموؾ المضطرب يرجع 

( فتتولد لدى الافراد افكارا  56,  2666لطريقة الادراؾ عند الفرد والى طريقة تفكيره ) العزة , 
يـ الى الاساءة الانفعالية  تؤثر عمى اسموب تعامميـ مع الاخريف ومع افراد اسرىـ التي قد تؤدي ب

التي يتعرض ليا الاطفاؿ مف قبؿ  الاـ او الاب عمى حد السواء ىذه الاساءة توصؼ بالابتزاز 
العاطفي  الذي يقوموف بو مف خلاؿ تيديدىـ  بشكؿ مباشر او غير مباشر بانيـ سوؼ يعاقبونو 

ا الاسموب مف الاساليب الغير مما يحبوف اذا لـ يفعموا ما يريدونو الذي مف يعد ىذ نةاو يحرمو 
السوية في علاقات  الاجتماعية  مف قبؿ الاباء اتجاه ابنائيـ وىذا ما اشارت اليو دراسة  محي 

( اذا تناولت الابتزاز العاطفي  وعلاقتو بالمناخ الاسري اتجاه ابنائيـ ) محي الديف 0222الديف )
لتي اظيرت اف الابتزاز العاطفي لدى ( ا0202(  , بينما اشارت  دراسة )قاسـ , 51: 0222, 

الطفؿ  (, فعند تعرض212: 0202ابناء اتجاه الوالديف  داؿ لدى عينة البحث ) قاسـ , 
(  2666للابتزاز العاطفي يصبح رىينة عاطفية للآخر فالأمر يحدث كما اشارت لو) بادويلا ,

تزاز يحدث كؿ يوـ وفي كؿ بقولو ) اذا لـ تقدـ لي كذا امرا فانت مسؤولا عف انيياري( فالاب
مكاف في العالـ والمعالجوف النفسيوف يعمموف عمى مساعدة الناس في فيـ ذواتيـ وحمايتيـ مف 
الابتزاز  ومع ذلؾ اف القميؿ مف الدراسات عمى حد تناولت بالابتزاز   خصوصا مف قبؿ 

ي تربية الطفؿ الاميات لطفاليـ باعتقادىـ اف التعامؿ بيذا الاسموب ىو اسموب الصائب  ف
عكس اعتقادىـ اف ىذا الاسموب يولد لدييـ الخوؼ والقمؽ والحرماف يؤثر في تكويف شخصيتيـ 

(  لذا تتجمى 30 -32:  0202وىـ في اىـ مرحمة عمرية مف مراحؿ حياة الانساف) السريح , 
 اىمية البحث في النقاط التالية : 
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الركيزة الاساسية التي يتـ بيا بناء شخصية الطفؿ ومدى تأثر  داىمية العينة كونيا تع -2
 الطفؿ بأمو .

التأكيدي عمى الصحة النفسية لكلا مف الطفؿ والاميات لانيـ جزء ميـ  في تكويف بنية   -0
 المجتمع .

كما قد  تكوف اضافة عممية لمجيد العالمي والعربي والمحمي الساعي لزيادة الفيـ لكلا  -5
 النفسية والابتزاز العاطفي . المتغيريف الصحة

يمكف اف تزود التربوييف والمرشديف الميتميف بالصحة النفسية بمعمومات مفيدة حوؿ   -1
 الصحة النفسية اميات لطفؿ الروضة . 

 :  ييدؼ البحث التعرؼ عمى :ثالثا: اىداف البحث

 مستوى  الصحة النفسية  لدى اميات اطفاؿ الممتحقيف   بالروضة . -2 

 وى الابتزاز العاطفي لدى اميات اطفاؿ الممتحقيف بالروضة . مست -0

العلاقة الارتباطية ذات الدلالة  احصائية بيف مستوى الصحة النفسية ومستوى الابتزاز    -5
 العاطفي لدى اميات اطفاؿ الممتحقيف بالروضة . 

الدراسي  : يقتصر البحث الحالي عمى اميات اطفاؿ الروضة  لمعاـ رابعا: حدود البحث 
 ( مف محافظة بغداد . 0جانب )الرصافة / 0202-0200

 خامسا: تحديد المصطمحات : الصحة النفسية عرفيا كل من 

أنيا " قدرة الشخص باف يعمؿ بكؿ طاقاتو ويستفيد ( :  Rogers , 1969_ عرفيا روجرز )
سعى إلى تطوير مف كؿ إمكاناتو , مقبؿ عمى الحياة , متفتح الذىف , راض عما في حياتو , ي

 ( . 225,  2655نفسو وتنميتيا ويقوؿ ما يعتقد انو صواب " ) مرسي , 

 

 

 (2662الخالدي )
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تنظيـ متسؽ مف عوامؿ التكويف العقمي وعوامؿ التكويف الانفعالي لمفرد , يسيـ ىذا التنظيـ في 
جتماعي وتحقيؽ تحديد استجابات الافراد الدالة عمى اتزانو الانفعالي , وتوافقو الشخصي  والا

 (. 55: 0222ذاتو ) الخالدي, 

 ( كتعريؼ نظري لمبحث.0222التعريؼ النظري : لقد تنبت الباحثة تعريؼ ) الخالدي ,

 ىي الدرجة التي تحصؿ عمييا الاـ عند الاجابة عمى مقياس الصحة النفسية  التعريف الاجرائي : 

 الابتزاز العاطفي : عرفو كل من 

  2631بلاو،  -

نوع مف الاستغلاؿ عرفتو الباحثة عمى وفؽ نظرية التبادؿ الاجتماعي والقوة لبلاو بأنو  
يستخدـ فيو  "المبتز " القوة العاطفية لاذعاف الطرؼ الآخر لتحقيؽ أىداؼ ومصالح شخصية. 

 (.232,  2631بلاو, مف خلاؿ تيديده بالحرماف اذا لـ يفعؿ الشيء الذي يريده)

 (:Emotional Blackmailالابتزاز العاطفي  ) Forward) 2664عرفت فوروارد) –

بأنو احد الأشكاؿ الفعالة لمتلاعب بالآخريف مف قبؿ احد الأشخاص المقربيف   
مثؿ)الاب, والاـ , والابف, والبنت, والصديؽ, والقريب, والحبيب , ورب العمؿ...وعمى نحو 

 ,Forwardـ يفعموا ما يريدوف )ذلؾ( وييددوف  بنحو مباشر أو غير مباشر ويعاقبوف اذا ل
1997:5.) 

 ( كتعريؼ نظري لمبحث2631التعريؼ النظري : لقد تنبت الباحثة تعريؼ ) بلاو, 

ىي الدرجة التي تحصؿ عمييا الاـ عند الاجابة عمى مقياس الابتزاز التعريف الاجرائي : 
 العاطفي .

 الفصل الثاني 

: اف الصحة النفسية كالصحة الجسمية يجب النظر الييا عمى انيا  مفيوم الصحة النفسية
منتيى ما يسعى اليو الفرد عف طريؽ سموكو وتفاعمو مف حولو وعمى ىذا فيي منتيى طريؽ 

( فالصحة النفسية تمكف الفرد مف 04: 2655طرفو الاخر ىو المرض النفسي ) الشرقاوي , 
( مف خلاؿ دراستو لبيئات وثقافات   Opler 1979ا حدد أوبمير )مواجية مشكلات الحياة لذ 

مختمفة عشرة مؤشرات لمصحة النفسية, وىذه المؤشرات ىي )التوافؽ الاجتماعي , القدرة عمى 
مواجية المشكلات والأزمات, النجاح في العمؿ والشعور بالرضا, الإقباؿ عمى الحياة والتوافؽ 
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اتجاىات الفرد, والاتزاف الانفعالي والحب  مع شروط الواقع , اختيار أىداؼ واقعية, وثبات
 .(   Opler ,1979 : 89اضافة الى الاستقرار الجنسي والإيماف( ) 

 نظريات الصحة النفسية :

يعد مف اكثر عمماء النفس الذيف اىتموا بتفسير الصحة  نظرية التحميل النفسي )فرويد( :
اشار اف الصحة النفسية تتحقؽ عندما النفسية وحالات اضطرابيا واسباب ىذه الاضطرابات فقد 

( ) Super Ego( و) الانا الاعمى Ego( و )الانا  ldيحدث تواز بيف منظومات الثلاث )اليوا 
( بحيث يتـ التفاىـ بيف )اليوا( و )الانا( بصورة منطقية لا يترتب عمييا 06:  0222عمي , 

ؿ الصراع بيف مطالب ) اليوا( لجوء )الانا( الى كبت الدوافع او انتياج وسائؿ دفاعية لح
( وتتألؼ الصحة النفسية مف وجو نظر فرويد مف 52: 2655ومطالب الواقع ) الشرقاوي , 

القدرة عمى الحب والعمؿ المثمر واشباع الحاجات دوف الشعور , بالإثـ او الموـ الاجتماعي ) 
ا رئيسا في تكويف ( ويرى فرويد اف عودة الخبرات المكبوتة يمعب دور 05: 2666الزوبعي , 

( واف عممية التوافؽ الشخصي غالبا ما تكوف 55: 0222الاضطرابات النفسية ) الزبيدي , 
( كما 55: 2666لاشعورية اذا اف الفرد لا يعي الاسباب الحقيقية لمكثير مف سموكياتو ) وادي , 

 اف الخمو مف الاضطرابات النفسي في نظر فرويد يتمحور حوؿ مدى استبصار الشخص
 ( .02: 0222بالدوافع اللاشعورية المكبوتة ) منصور , 

نظرية يونج : يرى يونج اف الصحة النفسية تتطمب اربع عمميات ) الاحساس , الادراؾ ,   -0
( واف الاضطرابات النفسية عبارة عف محاولات 02: 2665,  المشاعر , والتفكير ( ) زايجارنؾ

فاشمة لمتكيؼ مع الواقع , واف الشخص الانبساطي  يتجو بفعالية الى الاخريف ويكوف اكثر 
انتباىا لما يحدث في العالـ الخارجي اما الشخص الانطوائي فيتجو بفعالية الى الذات وىو اكثر 

: 0220برات الشخصية وتأثيرىا بالعالـ الخارجي) صبحي , ميلا لمتأمؿ والاستبطاف وييتـ بالخ
(.كما اكد يونج عمى اىمية استمرار النمو الشخصي واكتشاؼ الذات الحقيقية لموصوؿ الى 06

 (. 55: 2666الصحة النفسية ) وادي , 

نظرية ادلر : يرى ادلر اف الكفاح مف اجؿ التفوؽ لدى العصابي يكوف مف اجؿ اىد ؼ   -5
فيما يكافح السوي ) ذو الصحة النفسية السميمة (مف اجؿ اىداؼ ذات طابع اجتماعي ) أنانية 

( ,واف الشعور بالنقص والاىماؿ والرفض يؤدي الى الاضطراب 232: 2645ىوؿ ولندزي, 
النفسي وينشا الشعور بالنقص نتيجة وجود عيب او ضعؼ بدني او خوؼ. فعندما  يصعب 

في الحياة يعوض مف خلالو عف ما يشعر بو مف نقص , يمتمكو عمى الانساف اف يتخذا اسموبا 
 ( .26: 2662الخوؼ مف الفشؿ  في الحياة )الجنابي , 
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نظرية ىورني : اكدت ىورني عمى اىمية العلاقات الاجتماعية المتبادلة ما بيف الافراد   -1
بالعداء والشعور  ,ترى اف القمؽ الاساسي ينشا عف شعور الفرد بالعجز اتجاه الحياة مشحونة

بالفقداف مما يؤدي الى احداث اضطراب نفسي وترى ىورني اف الفرد الذي يتمتع بصحة نفسية 
يقتنع بإشباع اي حاجة مف حاجاتو فيما الفرد الذي لا يقتنع بإشباع اي حاجة مف حاجاتو يكوف 

ي مف اضطراب ) دائـ اليـ وكمما زاد ما نالو زادت رغبتو في ذلؾ الشيء فمثؿ ىذا الشخص يعان
 (.252: 2645ىوؿ ولندزي ,

نظرية ىاري ستاؾ سوليفاف : يرى سوليفاف اف الاضطراب النفسي ينتج عف ضعؼ قدرة   -2
الفرد عمى اشباع حاجاتو البيولوجية وعدـ الشعور بالأماف الاجتماعي , حيث يرى اف الفرد 

ية مع الاخريف واف التصدي يسعى الى اشباع حاجاتو البيولوجية والى تحقيؽ علاقات اجتماع
 ( .252: 2655ليذيف اليدفيف يولد الاضطراب ) شميتز, 

نظرية ايريؾ فروـ : يرى فروـ اف الفرد يتأثر بالظروؼ الاجتماعية منذ ولادتو واف ميوؿ   -3
الفرد ليست غريزيو فقط بؿ انيا ميوؿ نحو الحب والشيرة والمبادئ الانسانية والدينية ) الدباغ , 

( واف الفرد الذي يتمتع بالصحة التقسية يكوف مستقلا عف الاخريف ومنفتحا عمييـ 52: 2641
ولديو تنظيـ موجو في الحياة وقدرة عمى التحمؿ والثقة واف اشباع الفرد الى حاجاتو المتمثمة 
بحاجة ) الانتماء ,و الامؿ ,واليوية ,الى تحقيؽ الذات ( يشعر بصحة نفسية تمكنو مف التوافؽ 

 (.51-55: 2666وي ) وادي , الس

نظرية اريكسوف : يرى اف الشخص المتمتع بالصحة النفسية ينبغي اف يتمتع بالثقة  -4
والاستقلالية والتوجو نحو تحقيؽ الاىداؼ والتنافس والاحساس الواضح باليوية والقدرة عمى الالفة 

 (.20: 0222والحب والقدرة عمى مواءمة الذات والظروؼ المتغيرة ) العزاوي , 

وقد اعتمدت الباحثة النظرة الشمولية الكاممة في لتفسير الصحة النفسية  لكوف اف كؿ نظرية 
فالنظرية فرويد اكدت عمى التوازف بيف المنظومات ، تؤكد عمى جانب مف جوانب نمو الفرد

ع عمميات ) الثلاثة اليوا , والانا , والانا العميا , بينما اكد يونج اف الصحة النفسية تتطمب ارب
الاحساس , الادراؾ , المشاعر , والتفكير( واف النمو الشخصي المستمر لمفرد لتحقيؽ الصحة 
النفسية , بينما اكد ادلر اف الشعور بالنقص والاىماؿ والرفض يؤدي الى الاضطراب النفسي 

لأجؿ تفادي بينما اكدت ىورني ىورني عمى اىمية العلاقات الاجتماعية المتبادلة ما بيف الافراد 
اضطراب النفسي , بينما اكد سوليفاف اف الفرد يسعى الى اشباع حاجاتو البيولوجية والى تحقيؽ 
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علاقات اجتماعية مع الاخريف , واكد فروـ واف اشباع الفرد الى حاجاتو المتمثمة بحاجة ) 
سوف اف الانتماء ,و الامؿ ,واليوية ,و تحقيؽ الذات ( يشعر بصحة نفسية بينما اكد  اريك
 الشخص المتمتع بالصحة النفسية ينبغي اف يتمتع بالثقة والاستقلالية وتحقيؽ الاىداؼ.

يتعرض الفرد في مراحؿ العمر المختمفة الى بعض مف اشكاؿ الاساءة الابتزاز العاطفي : 
العاطفية التي تنعكس بشكؿ مباشر او غير مباشر عمى نمط اسموبو في الحياة ومف اخطر 

اسموب الابتزاز او الاكراه , فيو مف المصطمحات الحديثة في عمـ النفس عمى حد  الاساليب ىو
( يتكوف مف ثلاث محاور الالزاـ 0222عمـ الباحثة , الابتزاز العاطفي حسب راي )فورورد, 

 والخوؼ والشعور بالذنب 

فعمة يؤكد عمى مقدار ما  إذالالزاـ : ىو اخضاع المبتز الى احساس بالالتزاـ للاختبار , -2
لأجمو عمى مقدار ما تخمى عنو ,وما مقدار ما يدينو لمطرؼ الاخر , ربما يستخدـ او 
يستعيف بالمواقؼ الدينية والاجتماعية ليؤكد الامتناف الذي يجب اف يشعر الطرؼ الاخر 

 نحوه 

الخوؼ : ىي استراتيجية واعية او غير واعية يتبناىا المبتز بناء عمى معمومات التي  -0
الطرؼ الاخر بشاف ما يخاؼ منو طوؿ فترة العلاقة العميقة مع الطرؼ يعطييا لو 

 ( 35 -25: 0222الاخر ) فورورد , 

الشعور الذنب : يمثؿ الجزء الاساسي مف كوف الفرد عطوفا لديو حس المسؤولية وتوبيخ  -5
المذات وتأنيب الضمير اذا فعؿ الفرد شئيا يتيؾ القواعد الاخلاقية عمى المستوى 

 ( . 22: 0223الشخصي والاجتماعي ) محمد , 

 ز العاطفي(التبادل الاجتماعي والقوة  لتفسير الابتزا2631نظرية بيتر بلاو ) 

اذ أوضحت ىذه النظرية  أفّ العلاقات بيف أفراد المجتمع تقوـ عمى اساس التبادؿ  
الاجتماعي الذي يعتمد التوازف الكمي والنوعي في الحقوؽ والواجبات ومف الطبيعي أفّ يؤثر ذلؾ 

 (. 02: 0223في شكؿ العلاقة واستمرارىا )يونس ,

 & Thiboutيد ما أكده كيمي و ثيبوت الذي يؤ  Homans (1961)وأضاؼ "ىومانز"  
Kelley (1959)  أف الاتصاؿ المستمر بيف الجماعات والأفراد يؤدي إلى نشأة مشاعر الحب

 Homansوالعواطؼ والتعاوف وبالتالي سيزيد حجـ التفاعؿ بيف الجماعات ويرى ىومانز
ب النشاط اذا أف الشخص ينبغي أف يكافأ بحسب ما يقدـ مف نشاط, ومف ثـ إف صاح (1961)

اعطيت لو مكافأة مادية أو معنوية فانو سيكرر ذلؾ الفعؿ, ويرى أيضاً أنو لابد مف اتباع مبدأ 
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العدالة التوزيعية في العلاقات الاجتماعية, لأف اختلاؿ التوازف في ما يقدمو الشخص وما 
اؿ الظمـ أحد يحصؿ عميو سواء كاف معنوياً أـ مادياً سيؤدي إلى خمؿ في العلاقة ومف ثـ سيط

 (.Homans,1961:22-23اطراؼ العلاقة )

اف اختلاؿ التوازف في العلاقات الاجتماعية لا  Peter Blau (1964) بينما يرى بيتر بلاو 
نما يؤدي إلى ديمومة العلاقة, لأف كلًا مف  يؤدي إلى قطع العلاقة بيف الافراد بشكؿ عاـ, وا 

يمارس شخص واحد القوة عمى الاخر, مما يؤدي طرفي العلاقة بحاجة إلى الطرؼ الآخر, اذ 
إلى حرماف الطرؼ الآخر, وىذا لا يعني أف العلاقات الاجتماعية ىي عممية ناتجيا صفر دائما, 
 أي ليست متكافئة الربح فاحدىما يكسب اكثر مف الآخر, أو تكمفة احدىـ أكبر مف الآخر 

(Blau, 1964:15) وبيذا يعّد بيتر بلاو ,Peter Blau (1964)  مفيوـ القوة في نظريتو
بأنو: القدرة عمى فرض الاذعاف والخضوع عف طريؽ الاجراءات السمبية, أي: انيا نوع مف 

(, واف حاجة المبتز 550: 2644, تماشيؼ العقاب في حاؿ عدـ امتثاؿ الطرؼ الآخر)
 )الضحية( لمطرؼ الآخر ىي التي تضعيـ في موضع الخضوع والإذلاؿ لإشباع حاجاتيـ

 (.220: 0220العاطفية )والس, وولؼ, 

اف عدـ التكافؤ والتبادؿ غالبا ما نجده  في العلاقات  Peter Blau (1964)يؤكد بيتر بلاو 
العاطفية )علاقة الحب(, فعندما نجد اف الزوج /الزوجة يحب احدىما الطرؼ الآخر اكثر فنجده 

يا لغرض استمرار العلاقة, ويرى أف يقدـ كؿ التنازلات والمكافآت مف أجؿ أف يحظى بحبو/ بحب
: 2656القوة ىي اساس التبادؿ وىي تتخمؿ أكثر الروابط ألفة كالحب, الزواج, الصداقة )زايتمف, 

213   .) 

انو إذا أراد الشخص أف يستمر في فرض القوة عمى  Peter Blau (1964)ويرى بيتر بلاو 
 الاخر, فلابد مف أف يغمؽ أبواب البدائؿ الآتية: 

 يمكف اف يقدـ خدمةٍ ما, وتبقى العلاقة تأخذ شكؿ التبادلية المتكافئة الظاىرية. -2

 يمكف الحصوؿ عمى الخدمات المراد مف مصدر آخر. -0

 (.222-222: 2656يمكف اف يستعاض عف الخدمة فيجد بديلا عنيا)زايتمف, -1

بناء مقياس الابتزاز  وقد اعتمدت الباحثة نظرية التبادؿ الاجتماعي والقوة لػ) بيتر بلاو( في
 العاطفي وأيضا تبنت النظرية في تفسير نتائج البحث الخاصة بالابتزاز العاطفي.

 الدراسات السابقة التي تناولت )الصحة النفسية(    
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( الصحة النفسية لدى اميات رياض الاطفال وعلاقتيا ببعض 2622دراسة العزاوي )    
 المتغيرات 

وى الصحة النفسية لدى اميات رياض الاطفاؿ وعلاقتيا )بنوع ىدفت الدراسة تعرؼ عمى مست
اـ مف اميات رياض الاطفاؿ   002الاسرة , التحصيؿ الدراسي للاـ ( تكونت عينة البحث مف 

واعدت الباحثة مقياس الصحة النفسية وتـ تطبيقو عمى عينة البحث وبعد معالجة البيانات 
  احصائيا توصمت الباحثة الى نتائج الاتية

 اف اميات رياض الاطفاؿ يتمتعوف بالصحة النفسية  .2

اف اميات رياض الاطفاؿ الذيف ينتموف في اسرة نووية  تكوف الصحة النفسية اعمى مف  .0
 الاميات الذيف ينتموف الى اسرة ممتدة 

: 0222اف الاميات كمما زاد مستوى تحصمييـ الدراسي زادت صحتيـ النفسية ) العزاوي ,  .5
2 . ) 

 السابقة التي تناولت الابتزاز العاطفي : الدراسات  -

( لابتزاز العاطفي وعلاقتو بكل من المناخ الاسري والعمميات الاسرية 2626محي الدين )
 وبعض متغيرات الشخصية لدى طالبات المرحمة الثانوية

الابتزاز العاطفي وعلاقتو بكؿ مف المناخ الاسري  عمى التعرؼالى ىدفت الدراسة            
( طالبة مرحمة الثانوية ,وبعد تطبيؽ المقياس 022لعمميات الاسرية , تكونت عينة البحث )وا

واستخراج نتائج توصمت الباحثة الى وجدود علاقة دالة احصائيا بيف الابتزاز العاطفي والمناخ 
الاسري والعمميات الاسرية سمبية وكذلؾ وجود علاقة دالة احصائيا بيف الابتزاز العاطفي  

 ( .222:  0222لدي والشخصية الايجابية ) محي الديف , الوا

( الابتزاز العاطفي لدى الابناء من قبل الوالدين وعلاقتو بأنماط التعمق 2626قاسم )   
  الوجداني لدى عينة من طلاب المدراس الثانوية

ىدفت الدراسة التعرؼ عمى الابتزاز العاطفي بأبعاده الثلاثة ) الخوؼ , الالزاـ ,               
شعور بالذنب ( وعلاقتو بأنماط التعمؽ بأبعاده الثلاثة ) نمط الامف , نمط القمؽ , نمط التجني ( 

انوية , رس الثاطالب وطالبة  مف مد 022وعلاقتو ببعض المتغيرات , تكونت عينة البحث مف 
وتـ اعداد مقياس الابتزاز العاطفي مف قبؿ الباحثة وبعد تطبيؽ المقياس عمى عينة البحث 

الباحثة الى نتائج الاتية :لاتوجد  علاقة دالة احصائيا بيف  تومعالجة البيانات احصائيا توصم
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العاطفي  الابتزاز العاطفي والتعمؽ الوجداني لعينة البحث واف ىناؾ مستوى مرتفع مف الابتزاز
لعينة البحث , ويوجد فرؽ داؿ احصائيا بيف الذكور والاناث في مستوى الابتزاز العاطفي) قاسـ 

 ,0202 :212. ) 

 الفصل الثالث

 منيجية البحث واجراءاتو

يتألؼ مجتمع البحث مف اميات الممتحقيف  بالروضة  في محافظة بغداد اولا :مجتمع البحث : 
( ذكر وانثى موزعيف  عمى الرياض الحكومية  1126عددىـ )( والبالغ 0200-0202لمعاـ )

 جانب الرصافة الثانية .

 ( مجتمع البحث موزع حسب )روضة ، تمييدي( في جانب الرصافة الثانية 2جدول )

عدد  المديرية ت
 رياض

 عدد الاطفال حكومي                

 تمييدي                 روضة          

 اناث ذكور      اناث     ذكور

 1126 1216 2312 2426 14 2رصافة / 2

 

(  اميات اطفاؿ الممتحقيف  بالروضة 022تضمنت عينة البحث مف ) ثانيا: عينة البحث :
 . (0الذيف تـ اختيارىف بصورة عشوائية بسيطة  كما موضح جدوؿ )

 

 (  افراد عينة البحث من الاطفال الذين تم الاستعانة بأمياتيم 2جدول )              

 المجموع  اسم الروضة  المديرية

 

 

 2رصافة /

 26 العسل

 16 الرياحين

 26 البراعم

 26 الزنبق
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 26 الفارس

 26 المقداد

 26 البيجة

 26 الاقحوان

 266 5 المجموع

  

قامت الباحثة ببناء كلا المقياسيف الصحة النفسية  و الابتزاز العاطفي بعد ثالثا: اداتا البحث: 
 وقد اتبعت الباحثة الخطوات الاتية  الاطلاع عمى مجموعة مف مقايس

جمع الفقرات وذلؾ مف خلاؿ الاطلاع عمى بعض الاطر نظرية والادبيات التي تناولت  -2
 العاطفي .الصحة النفسية الابتزاز 

صدؽ المقياس : يعد الصدؽ مف الخصائص الاساسية في بناء المقياس التربوية والنفسية  -0
فصدؽ الاختبار يتعمؽ باليدؼ الذي بنى المقياس مف اجمو وبالقرار الذي يتخذ استنادا الى 

( وقد استخرجت الباحثة صدؽ المقياس بطريقتيف لكلا 253: 0220درجاتو ) علاـ ,
 المقياسيف  :

يتحقؽ ىذا الصدؽ بعرض فقرات المقاييس  الحالية قبؿ تطبيقيا عمى الصدق الظاىري : 
مجموعة مف المحكميف والخبراء والمختصيف في التربية وعمـ النفس  لحكـ عمى مدى صلاحية 

( اذ عرض مقياس الصحة Kaplan,1982:118الفقرات في قياس الخاصية المراد قياسيا )
( فقرة  لمقياس  الابتزاز العاطفي عمى مجموع محكميف 02( فقرة و )  24)النفسية البالغ فقراتو  

 % مف اتفاؽ الخبراء.52( وقد اسفرت ملاحظاتيـ بصلاحية المقياس عمى نسبة 22)

 () اراء الخبراء والمحكمين مقياسين ) الصحة النفسية والابتزاز العاطفي(1جدول رقم )

 النسبة  المعترضيف  الموافقيف الفقرات  اسـ مقياس

الصحة 
 النفسية 

2 ,0 ,5 ,1 ,3 ,4 ,5 ,6 ,22,20 ,
22 

6 2 62 % 

2 ,22 ,20 ,25 ,21 5 0 52% 
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لمتعرؼ عمى مدى وضوح التعميمات المرافقة لفقرات المقياس  التطبيق الاستطلاعي لممقياس  :
( اما, اذا تبيف اف 02ووضوح لغتيا ومحتواىا تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة عشوائية مكونو مف )

 تعميمات المقياس وفقراتو واضحو جميعيا ومفيومة مف حيث المعنى والصياغة .

الكمية لكؿ فرد مف افراد العينة مف : يقصد بو ىو حصوؿ عمى الدرجة  تصحيح المقياسين
خلاؿ جمع الدرجات التي تـ  اجابة  عمييا  مف فقرات المقياس يتكوف مقياس الصحة النفسية 

( فقرة ووضع اربع بدائؿ تعطي الدرجة لمفقرات لأوازف 02( فقرة الابتزاز العاطفي مف ) 24)
(2,0,5,1 .) 

تحميؿ الاحصائي المبات بناء اداة القياس ىو : مف متطالتحميل الاحصائي لفقرات المقياسين  
لمفقرات اذ يكشؼ بدقة عف فقرات التي تقييس المحتوى المراد قياسو بحساب القوة التمييزية 

 . وعلاقة الدرجة بالفقرة وبالمجاؿ وقد قامت الباحثة باستخراج القوة التمييزية

اصميف عمى درجات مرتفعة ودرجات ىو تمييز قدرة الفقرات  بيف الافراد الحتمييز الفقرات :  
منخفضة في السمة المقاسة لأجؿ  استبعاد الفقرات التي لا تمييز بيف المجيبيف  والبقاء عمى 

( ولإيجاد القوة التمييزية لفقرات مقياسيف 206:  2666الفقرات التي تمييز بينيـ ) الظاىر , 
( اماً مف 022عمى عينة تكونت مف ))الابتزاز العاطفي , والصحة النفسية  ( بتطبيؽ المقياس 

( وذلؾ لاف ىذا العدد يعطي افضؿ تبايف , 2,0اميات رياض الاطفاؿ جانب رصافة )
استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينة واحد دلالة الفرؽ بيف المجموعة العميا والمجموعة الدنيا 

ا  حيث بمغت القيمة % مف المجموعة الدني04% مف المجموعة العميا و04باستعماؿ نسبة 
 ( .1(  كما موضح في جدوؿ )2,63التائية )

 

 ( معاملات التمييز لممقياسيف الصحة النفسية والابتزاز العاطفي1جدوؿ )

الابتزاز 
 العاطفي 

2,0,1 ,2 ,4 ,6 ,22 ,20 ,21 ,
22 ,25, 

 

5 0 52% 

5 ,3,5 ,22 ,25 ,23 ,24 ,26 
,02 

6 2 62% 
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  تميز الصحة النفسية 

القيمة  مجموعة الدنيا مجموعة عميا  ت
 التائية

الدلالة 
انحراؼ  متوسط حسابي الاحصائية

 معياري
متوسط 
 حسابي

 انحراؼ
 معياري

 دالة 2,631 2,265 5,252 2,610 5,260 2

 دالة 2,222 2,126 0,000 2,222 5,152 0

 دالة 1,103 2,222 5,222 2,205 5,522 5

 دالة 1,222 2,641 5,026 2,222 5,542 1

 دالة 5,324 2,225 5,222 2,454 5,400 2

 دالة 3,446 2,502 0,542 2,345 5,412 3

 دالة 2,210 2,222 5,254 2,552 5,602 4

 دالة 2,625 2,053 2,602 2,232 5,555 5

 دالة 4,222 2,501 2,555 2,550 0,555 6

 دالة 4,252 2,055 2,444 2,200 5,555 22

 دالة 2,642 2,501 2,555 2,164 0,400 22

 غير دالة  2,555 2,221 5,152 2,351 5,444 20

 دالة 0,412 2,122 2,215 2,551 2,225 25

 دالة 1,225 2,542 5,252 2,214 5,426 21

 دالة 1,421 2,605 0,152 2,221 5,542 22

 غير دالة 2,244 2,601 5,000 2,622 5,222 23

  تميز الابتزاز العاطفي 

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا         
 التائية 

الدلالة 
 الاحصائية 
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الانحراؼ  متوسط الحسابي
 المعياري

متوسط 
 حسابي 

انحراؼ 
 معياري

 دالة 3,615 2,205 2,215 2,242 0,544 2

 دالة 5,402 2,224 2,611 2,555 0,322 0

 دالة 22,244 2,252 2,252 2,225 0,444 5

 دالة 22,201 2,465 2,222 2,402 5,012 1

 دالة 22,642 2,242 2,000 2,662 5,260 2

 دالة 6,125 2,252 2,252 2,222 0,522 3

 دالة 4,252 2,555 2,425 2,654 0,624 4

 دالة 22,221 2,263 2,044 2,562 0,412 5

 دالة 22,454 2,310 2,012 2,436 0,425 6

 دالة 4,251 2,426 2,542 2,222 0,306 22

 دالة 4,233 2,222 2,222 2,642 0,222 22

 دالة 5,255 2,262 2,254 2,224 0,124 20

 دالة 22,125 2,222 2,222 2,226 0,222 25

 دالة 2,625 2.222 2,222 2,015 0,222 21

 دالة 5,516 2,222 2,222 2,242 0,000 22

 دالة 5,222 2,262 2,254 2,225 0,000 23

 دالة 3,202 2,125 2,222 2,204 0,254 24

 دالة 5,516 2,222 2,222 2,242 0,000 25

 دالة 5,222 2,262 2,254 2,225 0,000 26

 دالة 3,202 2,125 2,222 2,204 0,254 02
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 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياسين 

ييتـ ىذا الاسموب ايجاد العلاقة الارتباطية  بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياسيف والدرجة 
( وىو احد مؤشرات  صدؽ البناء وقد استخدمت الباحثة 22:   2652الكمية لو )عيسوي ,

 ( 2معامؿ ارتباط بيرسوف حيث كانت النتائج كما موضح في جدوؿ )

 لممقياسيف الصحة النفسية والابتزاز العاطفي بالدرجة الكميةمعاملات ارتباط  كل فقرة  (2جدوؿ )

 الصحة النفسية                             

 دلالة معامؿ ت دلالة معامؿ ت دلالة  معامؿ 

 مميزة 2,051 25 مميزة 2,121 4 مميزة 2,213 2

 مميزة 2,056 21 مميزة 2,122 5 مميزة 2,513 0

 مميزة 2,056 22 مميزة 2,145 6 مميزة 2,060 5

 غير مميزة 2,260 23 مميزة 2,150 22 مميزة 2,036 1

    مميزة 2,106 22 مميزة 2,522 2

غير  2,262 20 مميزة 2,142 3
 مميزة

   

 دلالة  معامؿ ت دلالة  معامؿ ت ابتزاز العاطفي 

 مميزة 2,256 21 مميزة 2,222 4 دلالة معامؿ الارتباط ت

 مميزة 2,221 22 مميزة 2,252 5 مميزة 2,221 2

 مميزة 2,303 23 مميزة 2,252 6 مميزة 2,052 0

 مميزة 2,256 24 مميزة 2,246 22 مميزة 2,252 5

 مميزة 2,221 25 مميزة 2,342 22 مميزة 2,242 1

 مميزة 2,303 26 مميزة 2,322 20 مميزة 2,330 2
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وكذلؾ تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلاقة الارتباطية بيف المجالات الثلاثة     
للابتزاز العاطفي  ومقارنتيا مع القيـ الجدولية لدلالة الارتباط بيف كؿ مجاؿ و اخر .و بذلؾ تـ 

اخر الحصوؿ عمى مصفوفة معاملات الارتباط , إذ تبيف اف معاملات الارتباط بيف كؿ مجاؿ و 
(,فكانت اعمى علاقة ارتباطية بيف المجاليف)القوة العاطفية 2,35– 2,35تراوحت بيف   ) 

(,اما ادنى درجة ارتباطية لممجالات فكانت بيف )القوة العاطفية 2,35والاقتصادي (تساوي)
  ( يوضح ذلؾ.3(وجدوؿ )2, 10والنفسي (اذ حصمت عمى درجة تساوي)

جال واخر في مقياس الابتزاز العاطفي لأميات اطفال ( معاملات الارتباط بين م5جدول)
 الروضة

القوة  اسم المجال
 العاطفية

 النفسي الاقتصادي

 6612 6634 2 القوة العاطفية 

 6631 2 6634 الاقتصادي 

    2 6631 6612 النفسي 

 الخصائص السايكومترية لممقياس :

اف المقياس يقيس ما اعد لقياسو فالمقياس الصادؽ ىو الذي  يحقؽ اليدؼ الذي وضع  الصدق:
( وقد تحققت الباحثة مف خلاؿ نوعيف مف الصدؽ كما 240: 2662لأجمو  )الكناني وجابر ,

 يأتي : 

يؤكد ابيؿ اف افضؿ مف يتحقؽ مف الصدؽ الظاىري ىـ الخبراء ) الصدق الظاىري : 
Ebel,1972:555( وقد قامت الباحثة بعرض فقرات المقياسيف بصورتو الاولية عمى )22 )

 خبراء في التربية وعمـ النفس والقياس والتقويـ كما ذكر سابقا 

صدؽ البناء: يسمي احيانا بصدؽ المفيوـ لأنو يقوـ عمى تحديد المفيومات والبنى لمظاىرة ومف 
قد تحققت الباحثة مف ىذا النوع مف (  و 252: 2666ثـ التحقؽ منيا تجريبا ) الظاىر , 

 مميزة 2,256 02 مميزة 2,452 25 مميزة 2,250 3
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الصدؽ مف خلاؿ مؤشرات عدة ىي القوة التمييزية لمفقرات ومعامؿ ارتباط درجة الفقرة بالدرجة 
 الكمية .

مف الخصائص السايكومترية الميمة لممقياس , ويعني ىو الاتساؽ في اداء الفرد   الثبات :
اذا حصمنا عمى النتائج نفسيا عند اعادة تطبيقو والاستقرار في  النتائج اذا يعد الاختبار ثابتا 

( وقد تحققت الباحثة مف ثبات 222: 0223عمى نفس الافراد في ظؿ الظروؼ نفسيا )سيد, 
المقياسيف ) الابتزاز العاطفي , والصحة النفسية ( مف خلاؿ استخداـ معادلة الفاكرونباخ اذ 

مغ معامؿ ثبات الصحة النفسية  بعد استبعاد ( بينما ب2,56بمغت معامؿ ثبات الابتزاز العاطفي )
 ( .2,34( التي سقطت في التميز )20,23الفقرتيف )

( فقرة بينما مقياس الابتزاز العاطفي 22: يتكوف مقياس الصحة النفسية  ) وصف المقياسين
(  وبذلؾ تكوف 2,0,5,1( فقرة واما كؿ فقرة ميزاف رباعي يأخذ درجات )02بصيغة النيائية مف )

(  عف مقياس الصحة 22( واقؿ درجة ىي)32اعمى درجة تستطيع اف تحصؿ عمييا الاـ )
( واقؿ 52ا تكوف اعمى درجة عف مقياس الابتزاز العاطفي  )(بينم54النفسية  بوسط فرضي )

 (.22(بوسط فرضي )02درجة ىي )

 spssالوسائل الاحصائية : تم الاستعانة بالحقيبة الاحصائية 

 استعممت الباحثة الوسائؿ في البحث عمى النحو الاتي :

 النسبة المئوية استخدمت في استخراج الصدؽ -2

ف مستقمتيف لاستخراج القوة التمييزية لمقياسيف الابتزاز لعيني t-testاختبار التائي  -0
 العاطفي والصحة النفسية . 

 الاختبار التائي لعينة واحدة . -5

 معامؿ ارتباط بيرسوف لحساب ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياسيف. -1

 معامؿ الفاكرونباخ لحساب الثبات. -2

 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا

 . الصحة النفسية  لدى اميات اطفال الممتحقين  بالروضة ( : : تعرف مستوى 2اليدف )
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ولتحقيؽ ىذا اليدؼ  قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس الصحة النفسية  عمى أفراد عينة البحث    
, وقد أظيرت النتائج أف متوسط درجاتيـ عمى المقياس بمغ فرد ( 200البالغ عددىـ )

( درجة , وعند موازنة ىذا المتوسط مع 2,254نحراؼ معياري مقداره )( درجة وبا12,262)
( لعينة واحدة تبيف t-test( درجة , وباستعماؿ الاختبار التائي )54المتوسط الفرضي  والبالغ )

أف الفرؽ داؿ إحصائيا ولصالح المتوسط الحسابي , إذ كانت القيمة التائية المحسوبة أعمى مف 
( والجدوؿ 0.05( ومستوى دلالة )199( بدرجة حرية )2,63لية والبالغة )القيمة التائية الجدو 

 ( يوضح ذلؾ .4)

الصحة  ( الاختبار التائي لمفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس  4جدول )
 النفسية 

عينة البحث لدييف الصحة النفسية  عالية, وتفسر الباحثة  النتيجة  الى اف  الى اف وىذا يشير 
افراد العينة بالرغـ مف  تعرضيـ لضغوط الحياة الا انيـ يمجوف أكثر مف غيرىـ ويعبروف عف 

والاستقلالية والتوجو نحو تحقيؽ الاىداؼ  وىذا ما اكد اليو العالـ  اريكسوف اف مشاعرىـ  بالثقة 
تمتع الفرد  بالصحة النفسية لديو القدرة عمى الالفة والحب والقدرة عمى مواءمة الذات والظروؼ 

 (.0222المتغيرة وىذه يتفؽ مع دراسة العزاوي )

 . لدى اميات اطفال الممتحقين بالروضة اليدف الثاني :  تعرف مستوى لابتزاز العاطفي  

ولتحقيؽ ىذا اليدؼ  قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس الابتزاز عمى أفراد عينة البحث البالغ    
( درجة 51,66, وقد أظيرت النتائج أف متوسط درجاتيـ عمى المقياس بمغ )فرد ( 200عددىـ )

ا المتوسط مع المتوسط الفرضي ( درجة , وعند موازنة ىذ22,56وبانحراؼ معياري مقداره )
( لعينة واحدة تبيف أف الفرؽ t-test( درجة , وباستعماؿ الاختبار التائي )22لممقياس والبالغ )

داؿ إحصائيا ولصالح المتوسط الفرضي , إذ كانت القيمة التائية المحسوبة أعمى مف القيمة 
( 5( والجدوؿ )  2,22دلالة ) ( ومستوى266( بدرجة حرية )2,63التائية الجدولية والبالغة )

 يوضح ذلؾ . 

( الاختبار التائي لمفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الابتزاز  5جدول )  
 العاطفي

متوسط  العينة 
 حسابي

انحراؼ 
 معياري

متوسط 
 فرضي

القيمية 
 التائية

القيمية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 دلالة 

022 12,262 2,254 54 21,55 2,63 266 2,22 
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عينة البحث لدييـ ابتزاز عاطفي بنسبة منخفضة ,   حسب رأي الباحثة  اف  وىذا يشير الى   
قد ينتج اختلاؿ التوزاف في احد  المجالات الثلاثة  ) القوة العاطفية او الاقتصادية او النفسي ( 

المجوء الى الابتزاز العاطفي وىذا ليس مما يؤثر عمى علاقة  الاـ  مع وطفميا مما ينتج عنيا  
لأف كلًا مف طرفي العلاقة بحاجة إلى بالضرورة ينتج عنو قطع العلاقة بينما يؤدي الى ديمومة  

 الطرؼ الآخر .  

 

اليدف الثالث  : تعرف دلالة الفرق في مستوى الصحة النفسية ومستوى  الابتزاز العاطفي 
 بالروضة.لدى اميات اطفال الممتحقين 

( لعينتيف مستقمتيف ويتضح t-testولتحقيؽ ىذا اليدؼ قامت الباحثة باستعماؿ الاختبار التائي )
انو ىناؾ علاقة طرديو بيف الصحة النفسية  والابتزاز العاطفي, واف كمما ارتفعت الصحة النفسية 

 ( 265( ودرجة حرية )2,22قؿ الابتزاز العاطفي الاميات لأطفاليف  عند مستوى )

( الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لتعرف الفروق في الصحة النفسية  والابتزاز 4جدول ) 
 العاطفي 

 دلالة  الجدولية  الابتزاز العاطفي  الصحة النفسية  العينة 

022 2,22 2.05- 2,21 2,22 

 

تفسر الباحثة  أف الاتصاؿ المستمر بيف  والأفراد يؤدي إلى نشأة مشاعر الحب والعواطؼ 
والتعاوف وبالتالي سيزيد حجـ التفاعؿ مع الطرؼ الاخر الذي يؤدي بدورة الى تمتع بالصحة 

 النفسية الجيدة لمفرد  وبناء عمى ذلؾ سينخفض  الابتزاز العاطفي . 

 الاستنتاجات : 

 اطفاؿ الروضة يتمتعف بالصحة النفسية .اف اميات  -2

 اف اميات اطفاؿ الروضة لدييف ابتزاز عاطفي لكف بنسبة قميمة  -0

متوسط  العينة 
 حسابي

انحراؼ 
 معياري

متوسط 
 فرضي

القيمية 
 التائية

القيمية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 دلالة 

022 51,66 22,56 22 26,22 2,63 266 2,22 
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توجد ىناؾ علاقة طرديو بيف الصحة النفسية  والابتزاز العاطفي   ,واف كمما ارتفعت  -5
 الصحة النفسية قؿ الابتزاز العاطفي. 

 التوصيات : 

اف تعقد ندوات عممية مف قبؿ وزارة التربية الاستفادة  مف مقياس الصحة النفسية  مف قبؿ  -2
 المرشديف التربوييف . 

اف تعقد جمسات ارشادية الى الاميات مف قبؿ المرشد التربوي لتعرؼ الاميات عمى الاثار  -0
 النفسية التي تترؾ عمى الاطفاؿ نتيجة استخداـ الابتزاز العاطفي .

 ات : المقترح

اجراء دراسة الصحة النفسية مع متغيرات نفسية اخرى ) الطاقة النفسية , الاحتراؽ النفسي ,  -2
 اتخاذ القرار ( 

 اجراء دراسة عف الابتزاز العاطفي وبيف الذكاءاف المتعددة لطفؿ الروضة او عينات مختمفة -0

 مفة .اجراء دراسة مماثمة  بيف الصحة النفسية والابتزاز العاطفي لعينات مخت -5

 

 مصادر :

, ترجمة: د. محمد نظرية عمم الاجتماع، طبيعتيا وتطورىا(: 2644تماشيؼ, نيقولا, )  -
الجوىري, ومحمد عمي محمد, و محمود عودة, و السيد محمد الحسيني, و محمد عاطؼ 

 , دار المعارؼ, القاىرة.1غيث, ط

ة الجامعة ) رسالة ( قياس الصحة النفسية لدى طمب2662الجنابي , شروؽ كاظـ سمماف )  -
 ماجستير غير منشورة ( ,كمية الآداب , جامعة بغداد

, الدار العربية لمنشر والتوزيع , المكتبة 2( : الصحة النفسية , ط0222الخالدي, اديب ) -
 الجامعية , غرياف ,ليبا. 

, المكتب العربي الحديث لمطباعة 0. ط أصول عمم النفس( : 2652راجح , أحمد عزت ) -
 .القاىرةوالنشر, 
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, ترجمة: عودة, محمود, النظرية المعاصرة في عمم الاجتماع(: 2656زايتمف, ارفنج,) -
 وعثماف, ابراىيـ,  , دار ذات السلاسؿ, الكويت.

,  ( نظريات الشخصية في ضوء دراسات عمماء النفس السوفيت2665زايجا رنؾ , ب.ؼ ) -
( الجمعية النفسية , 6-5ترجمة ) عبد الحكيـ بف بريؾ( , مجمة الصحة النفسية , العدد ) 

 عدف , اليمف .

( : الضغوط النفسية وعلاقتيا بالرضا الميني والصحة 0222الزبيدي , كامؿ عمواف ) -
النفسية لدى اعضاء ىيئة التدري في الجامعة ) اطروحة دكتوراه غير منشورة ( , كمية 

 اب  , جامعة بغداد .الآد

( الصحة النفسية وعلاقتيا بالتفاعؿ الاجتماعي لدى 2666الزوبعي , ناصر ىراط فارس ) -
 طمبة جامعة بغداد, كمية الآداب , جامعة بغداد.

السريح , تياني انور اسماعيؿ , الابتزاز العاطفي وعلاقتو بالشخصية النرجسية لدى طمبة  -
  (.1( ,ع) 52الدراسات , مجمد )مرحمة الاعدادية , مركز البحوث و 

(  فاعمية برنامج تعميمي باعتماد التقنيات الحديثة لتنمية 0223سيد , حساـ ىادي ) -
الاستيعاب لتلاميذ بطي التعمـ , رسالة ماجستير , كمية التربية الاساسية , جامعة 

 المستنصرية .

 ة العربية( عمـ الصحة النفسية , دار النيض2655الشرقاوي , مصطفى خميؿ )  -

( : نظريات الشخصية .ترجمة ) حمد دلي  الكربولي وعبد الرحمف  2655شميتز , دواف ) -
 القيسي ( , مطبعة جامعة بغداد .

( 2666الظاىر ,زكريا محمد وتمرجياف ,جاكيف وعبد اليادي شوكت ,جودت عزت ) -
 ماف , الاردف,دار الثقافة لمنشر والتوزيع , ع2مبادىء القياس والتقويـ في التربية , ط

, مكتبة  دليل تعميمات المقياس العربي لمصحة النفسية( 0223عبد الخالؽ , احمد محمد ) -
 الانجمو المصرية , القاىرة , مصر . 

( الصحة النفسية لدى اميات رياض الاطفاؿ وعلاقتيا ببعض 0222العزاوي , فاتف سبع ) -
 المتغيرات . 
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, دار 2, , عماف, طالارشاد والعلاج النفسي نظريات(. 2666العزة, سعيد حسني وآخروف.) -
 الثقافة لمنشر والتوزيع .

( الصحة النفسية وعلاقتيا بموقع الضبط والجنس والعمر 0222عمي , الياـ فاضؿ عباس ) -
لطمبة المرحمة الثانوية , )رسالة ماجستير غير منشور(كمية التربية . ابف الرشد , جامعة 

 بغداد.

( القياس والتجريب في عمـ النفس والتربية , دار 2652د )عيسوي , عبد الرحمف محم -
 المعارؼ الجامعية , القاىرة . 

 موقع كتب عربية ,مصر.، كيف تواجو الضغوط النفسية(  0222غانـ, محمد حسف ) -

 , ترجمة ونشر مكتبة جرير السعودية.الابتزاز العاطفي(: 0222فوروارد, سوزاف, ) -

تزاز العاطفي لدى الابناء  مف قبؿ الولديف وعلاقتو  ( الاب 0202قاسـ, نعمات احمد ) -
بأنماط التعمؽ الوجداني لدى عينة مف طلاب المدراس الثانوية , مجمة كمية التربية بينيا , 

 ( . 200العدد )

( : القياس والتقويـ النفسي 2662الكناني , ممدوح عبد المنعـ ,وجابر عيسى عبد الله ) -
 , مكتبة الفلاح , الكويت. 2والتربوي , ط

 .نظريات التعمـ , دار الثقافة لمنشر والتوزيع, عماف(16 20): محمد, جاسـ ,  -

سري والعمميات ( الابتزاز العاطفي وعلاقتو بكؿ مف المناخ الا0222محي الديف ,ريياـ ) -
الاسرية وبعض متغيرات الشخصية لدى طالبات المرحمة الثانوية  دراسة سيكو مترية , 

 اطروحة دكتوراه , جامعة القاىرة , معيد الدراسات التربوية .

( : الصحة النفسية لمطفؿ . مجمة الثقافة النفسية, بحث مقدـ 2663المصري , سممى ) -
لنفسية الذي أقيـ في الجامعة المبنانية, كمية الآداب , بحث لمموسـ الثقافي مركز الدراسات ا

 منشور

( : المدخؿ الى عمـ الصحة النفسية . دار القمـ لمنشر, 2655مرسي , كماؿ إبراىيـ ) - -
 الكويت.

 ( عمـ النفس العلاجي والوقائي , مكتبة الانجمو المصرية .0222منصور , رشدي فاـ ) -
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, دار  0خصية , ترجمة ) فرج احمد فرج واخروف ( ط( نظريات الش2645ىوؿ وليندزي ) -
 الشائع لمنشر , القاىرة .

( اثر الافراط في تناوؿ القات في الصحة النفسية لدى طمبة 2666وادي , عمي احمد ) -
الجامعة في الجميورية اليمنية ) رسالة ماجستير غير منشورة ( كمية التربية , ابف الرشد , 

 جامعة بغداد

, ترجمة: النظرية المعاصرة في عمم الاجتماع: (0220والس , وولؼ, ورث والسوف ) -
 الحوراني, محمد عبد الكريـ , دار مجدلاوي لمنشر والتوزيع, عماف, الاردف.

(: الابتزاز العاطفي وأساليب التنشئة الاجتماعية وعلاقتيما 0223يونس, سماىر مصطفى,) -
اطروحة دكتوراه غير موظفي جامعة المستنصرية, بتكويف الإنطباع لدى المتزوجيف مف 

  , كمية التربية / جامعة المستنصرية.منشورة

Blau, P.M. (1964): Exchange and power in Social Lige ,willy and 
sons ,New York. 

- Forward, Susan .(1997): Emotional Blackmail, An Imprint if Harper 
Collins Publisbers 

- Homans ,G. (1961): Sociul Behaviour ,Its Elementary from 
Routledegt , New York 

- - Opler, M (1979): Culture and Mental Health. MC Celland Co. New 
York                                                                                   
        

 ائية) الصحة النفسية والابتزاز العاطفي(المقياسيف  بالصورة الني

غال احيانا دائما الفقرات  
 با 

 ابدا

     أشعر بالأماف والاطمئناف عموما 2

     انا متزف في اتخاذ قراراتي 0

     مف السيؿ عمي التكيؼ مع متطمبات الحياة الواقعية 5
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 مقياس ) الابتزاز العاطفي(

     لدى القدرة جيدة عمى التواصؿ الاجتماعي مع الاخريف 1

     يمكنني السيطرة عمى انفعالاتي وحساسيتي عموما  2

     تزعجني كثرة الانتقادات التي توجو لي مف الاخريف 3

     اشجع كؿ مف يطمح  لمتغيير 4

     اراجع نفسي  لا جعؿ منيا شخصية متكاممة  5

     اشعر بالانتماء والانسجاـ مع المجتمع الذي اعيش فيو 6

     اعصابي ىادئة ومتزنة يمكف وصفي باف 22

     اثؽ بالمجتمع والناس الذي اتعامؿ معيـ 22

     اشعر بالتفاؤؿ والقناعة والسعادة ا 20

     اىتـ بالناس لدرجة انو يمكنني اف اضحي براحتي مف اجميـ 25

     لدي القدرة عمى حؿ مشكلاتي بطريقة جيدة  21

     اعاني مف اضرابات النوـ لكثرة مشاكمي  22

مجال القوة العاطفية : ىو القدرة عمى فرض الاذعان بواسطة الجزيئات  السمبية مستغلا  -2 ت
 مشاعر الطرف الآخر.

 ابدا غالبا  احيانا  دائما  الفقرات ت

اتوعد ؿ ابني _ ابنتي باف  لف اراه  بعد الآف عند  2
 رفض  طاعتي 

    

     لا اتكمـ مع طفمي لعدة دقائؽ عند اغضابي  2

     اخبره اف ابناء احد الاقارب افضؿ منو  1

اىدد طفمي  بعدـ  الذىاب الى  مكاف ترفيو) حديقة  1
 عامة _ قاعة العاب( 
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    اخبره اني لا احبو عند اغضابي   -2

في حاؿ تراجع عف  اىدد طفمي  باني لا اعد احبو   -3
 طاعتي 

   

المجال الاقتصادي :ىو اليدف الذي يسعى الى تحقيقو المبتز بصورة مباشرة او غير  -2 ت
 مباشرة ويتضمن الدخل الشيري وكافة الامكانات الاقتصادية .

     احرمو مف المكافآت اذا سبب مشكمة  2

     امنع   عف طفمي المصروؼ اذا عاندني  2

امنع طفمي مف   شراء لعب  حديثة دوف اي مقابؿ  1
 يقوـ بو 

    

أكرر عبارة ) انت تكمفني كثيرا بسبب طمباتؾ المادية   1
 المدرسية ( 

    

     (اكرر عبارة ) ليتني لـ انجبؾ(  لأنؾ عبء ثقيؿ  2

اكرر عبارة ) مف الصعب العناية  بؾ  بسبب طالباتؾ   3
 الكثيرة (

    

المجاؿ النفسي: وىي الانفعالات التي يثيرىا المبتز في الضحية )الخوؼ, القمؽ ,  -1 ت
 الحرماف, الضغط , الاذلاؿ(

     اكرر عبارة ) ادعو الله اف اموت وارتاح منؾ( 2

     اكرر عبارة ) دائما ما تعكر مزاجي بطمباتؾ (   2

كثير ما انتقد شكؿ  اطفالي بانو سميف او ضعيؼ او  1
 قبيح 

    

     غالبا ما انتقدىـ عند يتكمموف )نبرة صوتؾ مضحكة  2

     انعت طفمي بانو  عديـ الفائدة 3
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اتعمد الى اتلاؼ بعض مقتنياتيـ الخاصة بيـ كعقوبة  4
 ليـ 

    

     الجأ الى السكوت والتجاىؿ  5


