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 الممخص
استهدف البحث الحالي دراسة التجول العقلي وعلاقته بالاستثارة العقلية الفائقة، على عينة          
البحث التجول العقلي،  ي( طالب وطالبة من الجامعة العراقية، وتم تطبيق ادات022مقدارها )

وجود ينت النتائج: والاستثارة العقلية على العينة المذكورة، وباستعمال الوسائل الاحصائية المناسبة ب
علاقة حقيقية طردية بين التجول العقلي والاستثارة العقلية الفائقة اي  كلما زادت الاستثارة الفائقة زاد 
التجول العقلي وهذا يدل على ان العمليات العقلية مرتبطة فيما بينها بخط استثارة واحد، ولا توجد 

الطلبة من التخصص دى طلبة الجامعة، وان فروق بحسب الجنس والتخصص في الاستثارة الفائقة ل
 العلمي يتمتعون بمستوى  تجول عقلي اعلى من الطلبة من التخصص الانساني.

 الكممات المفتاحية : التجول العقمي، الاستثارة، الفائقة.
 

Abstract 

   The current research aimed to study mental wandering and its 

relationship to Overexcitability mental  Intellectual. On a sample of 

(200) male and female students from the Iraqi University, and the 

research tools were applied to the two measures of mental wandering and 

mental arousal on the mentioned sample, and using appropriate statistical 

methods, the results showed: There is a real direct relationship between 

mental wandering and mental arousal, that is, the higher the hyper 

excitability, the greater the wandering This indicates that mental 

processes are linked to one arousal line, and there are no differences 

according to gender and specialization in super arousal among university 

students, and that students from the scientific specialization have a 

higher level of mental wandering than students from the humanistic 

specialization. 

Key worlds : mental wandering, Overexcitability. 
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أساسبه العصببي لا يبزال  على الرغم من أن شرود الذهن يمثل نسببة كبيبرة مبن حياتنبا اليق بة ،     
وعلاقته بالسبلوك المسبتمر مثيبرلا للجبدل فبي أجثبر مجبالات علبم ا عصباب فبي العقبدين الما بيين ، 
وقبد لاحببل البباحثون أن منبباطق معينببة مبن الببدمال تببدأ فببي العمببل ، فبي حببين أن هبذ  المنبباطق أقببل 

ا لمهام خارجية وقد ناقشت العديبد مبن الدراسبات دور التجبول العقلبي أو ا فكبار الذاتيبة وقبد ، احتياجل
بينببت ان التجببول العقلببي  يببثثر ويتبباثر بببذكريات الما ببي ، والتخطببيط للمسببتقبل، وا فكاروالتجببارب 
نتباج ةلاجاببة لمشبكلة مبا  ا على التمثيبل البداخلي لفهبم الحبافز ، واج ا خرى للفرد في اتخاذ قرار اعتمادل

 (,2014 :31 Andrews-Hanna, et al (،  فعندما ينحرف الانتبا  عن مهمة جاريبة أو البيئبة
الخارجيببة تجببا  ا فكببار الداخليببة التببي لا علاقببة لهببا ببببمهمة معينببة فببان ذلببك لببه التبباثير علببى طريقببة 

  (. Smallwood,2013:2)  التعلم  ا فكار المستقبلية
% مبن وقبت  22 - 02يعبانون مبن تجبول عقلبي  بحبوالي وقبد أ هبرت الدراسبات أن الببال ين      

ةذن ما هي الآلية التي يحدث بها التجول العقلي، هناك مزيج من فشل  (كل يوم في حالات يق تهم
 ( .Mcvay & Kane,2010 :33) التحكم التنفيذي وقدرة التحكم التنفيذي في الوقت نفسه

 Gong,2018& Dingا دراسة كونك ودينبك )وقد بينت الدراسات العصبية المعرفية ومنه       
 ) )   ( أن التجبول العقلبي هبو أحبد العوامبل المهمبة التبي تبثدي البى فقبدان أداا المهمبات العقليبة

Zhun Gong, Yaru Ding,2018:2663. 
وان انخفبباه هببذ  المهببام لببدى طلبببة الجامعببة تجسببدت فببي انخفبباه كببل مببن فاعليببة أدائهببم       

وقبد ببين دابروسبكي ، للواجبات اليومية ، ودافعيتهم للتعلم، واتزانهم الانفعبالي المعرفي واستجاباتهم
ان انخفاه الاداا العقلي و عف تنبيهه له علاقة بانهيار البنباا النفسبي للمبتعلم وقيمبه الخاصبة 

وبعكبس  ،، والعواطف والسلوك والاستثارة العقلية الفائقة وخصائص الشخصبية ا خبرى دون وعبي
تفبباا المسببتوى الاسببتثارة الفائقببة لببه علاقببة بتنبيهببات العقببل المرتفعببة والسببعي مببن أجببل ذلببك فببان ار 

وهذا ما اثار ف ول الباحبث فبي عملبه فبي الجامعبات فبي تقيمبه ، الفهم والاستقصاا وحب الحقيقة
لتبببدني مسبببتوى التحصبببيل لبببدى طلببببة الجامعبببة ممبببا اثبببار الف بببول لبببدى الباحبببث فبببي و ببب  سبببثالا 

 ي : لمشكلة بحثه الحال
 ) ما العلاقة بين مستوى التجول والعقلي والاستثارة العقلية الفائقة لدى طلبة الجامعة (

 ثانيا: اىمية البحث 

تجمببن اهميببة البحببث الحببالي فببي دراسببتها لمجببالات علببم ا عصبباب وعلببم الببنفس ا دراجببي،       
ا  تأخببذوالتحببولات التببي  تماشببيا مبب   موجببة الاهتمببام بدراسببة العقببل وعملياتببه، محتويببات الفكببر بعيببدل

 .(Zhun Gong, Yaru Ding,2018:2662عن الاستمرار في المهمة لدى المتعلمين ) 
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لتبي اشبارت البى ان التجببول ا) Sarwal,et al,2012:16)دراسبة سبارول واخببرون  بينبتفقبد      
التببالي سببكون العقلببي مببرتبط بنتببائج سببلبية / تبعببد  عببن التجيببف مبب  البيئببة الاجتماعيببة والمعرفيببة وب

 في المحافل التعليمية والمهنية  هنالك تعاره م  أداا المهام الخارجية للمتعلم  وخاصة

    (Agnoli,2018: 42 ( ،  وبالتبالي سبينخفه الانتباج التعليمبي والتعلمبي للمبتعلم وقدراتبه علبى
تسباعد  وان دراسبة التجبول العقلبي قبد(،  &Smallwood,2011:7 Schulze) التحكم في الانتببا 

في ةبقاا ا فراد على المسار الصحيح لتحقيق أهدافهم المتعلقة بأنفسهم والمساهمة في حبل مخباوف 
ببببا فبببببي الحفبببببا  علبببببى الشبببببعور بالهويبببببة الذاتيبببببة  ،حيبببباتهم ف بببببلا عبببببن ذلبببببك ان دراسبببببته تسببببباهم أي ل

  (.Baird et all,2011:1606د)والاستمرارية عبر الزمن وتسهيل التخطيط الذاتي للفر 

ا للف    من الو ائف العقليبة ا خبرى ، مثبل القبدرة علبى حبل  ريجثالتجول العقلي قد يكون مهملا أي ل
 .  (Ruby, Smallwood, Sackur, & Singer, 2013:7) المشكلات
كببذلك لمببا لببه اهميببة فببي ارتباطببه بخصببائص محببددة تسببمح لنببا باجتشبباف سبببل ا ثببارة العقليببة       

لعمليبببات داخبببل البببنفس التبببي تشبببكل التطبببور العقلبببي والتعبيبببر السبببلوكي الفائقبببة وديناميكيبببات النمبببو وا
 (.  Piechowski,1975 : 250للمتعلم )
ان تطبور الشخصبية الامثبل ي هبر عنبدما يكبون الفبرد واعيبا بذاتبه  4631وقد بين دابروسكي       

فكيبر ببباجثر العليبا ، وقدرتبه علبى فهبم ويكبون علبى مسببتويات تطبور الاخبرين ، ويكبون قبادرا علبى الت
لفهببم الاشببياا ، وهببذا يتطلببب تجببولا عقليببا اراديببا بببين مواقببف  مببن اتجببا  نتيجببة لصببراعاته مبب  البيئببة

 .(Dabroski, 1964 : 32الحياة والتفكير بها )

 -:ييدف البحث الحالي التعرف عمى ثالثا: اىداف البحث : 
  .التجول العقلي لدى طلبة الجامعة -
 .لدى طلبة الجامعةالاستثارة العقلية الفائقة  -
 .الفروق بالتجول العقلي لدى طلبة الجامعة بحسب الجنس والتخصص -
   .الفروق في الاستثارة العقلية الفائقة  لدى طلبة الجامعة بحسب الجنس التخصص -
  .العلاقة بين التجول العقلي والاستثارة العقلية الفائقة لدى طلبة الجامعة -

 رابعا: حدود البحث 
بحببث الحببالي بدراسببة التجببول العقلببي والاسببتثارة العقليببة الفائقببة علببى عينببة مببن طلبببة يتحببدد ال     

 . 0204 -0202الجامعة العراقية وبحسب الجنس والتخصص للعام الدراسي 
 خامسا: تحديد المصطمحات 

 :  عرفو كل من   the mind wanderingاولا : التجول العقمي 
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  2004اشرسون 
وافكبار غيبر من ببطة تنشبط فبي دمبال الفبرد  بالوقبت نفسبه ، اي هبو وهو عببارة عبن خببرات     

مجموعبة الانشبطة الفكريبة القصبيرة التبي ت هبر وتتحبول مبن مو بوا البى فخبر ، والقفبز ببين هبذ  
 (.55:  0222المو وعات المختلفة بطريقة غير من مة )فشرسون ، 

 ( 2002سمالوود  Smallwood   ) 
البيئببة الخارجيببة تجببا  ا فكببار الداخليببة التببي لا علاقببة لهببا  ة أوانحببراف الانتبببا  عببن مهمببة جاريبب 

 .(   Smallwood 0240 ,522 : بمهمة ، مثل الذكريات أو ا فكار المستقبلية )
 (Burdett et al, 2016- ( 

 بـأنـو شـكل من اشكال الالياء والـذي يـمكن أنْ يـتأثـر بــالــسمات الـمعرفــية )الـميل نـــحو       
  الفشــل الـمـعرفــي أو الانـتباه الــيقظ( او حــالة مــثل الــشعور بالتعب او التوتر

(Burdett et al, 2016: 53)  .  
 .يتبنى البحث الحالي تعريف سمالوود تعريفا ن ريا للتجول العقليالتعريف النظري : 

 .مقياس التجول العقلي الدرجة الجلية التي سيحصل عليها المستجيب علىالتعريف الاجرائي : 
: عرفيا كل مـن  Overexcitability mental  Intellectual ثانيا : الاستثارة العقمية الفائقة :

:-  
 
 

 (  دابروسكيDabrowski  ,1972 ) 
"اسبببتجابة أعلبببى مبببن المتوسبببط للمنبهبببات ، تتجلبببى ةمبببا فبببي الحركيبببة النفسبببية ، أو الحسبببية، أو        

 (.Dabrowski,1972:303)التخيلية، أو العقلية، أو مزيج منها العاطفية)العاطفية(، أو

  بيجوبسكيPiechowski,1991)) 
  (.Piechowski,1991:287  )) تعزيز وتكثيف النشاط العقمي بشكل يتجاوز المألوف(

 
 

 يتبنى البحث الحالي تعريف دابروسكي تعريفا ن ريا للاستثارة العقلية الفائقة.التعريف النظري: 
  .الدرجة الجلية التي سيحصل عليها المستجيب على مقياس الاستثارة العقلية الفائقةالتعريف الاجرائي: 

 الفصل الثاني
 اطار نظري 

 اولا : التجول العقمي :
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اهببتم علببم ا عصبباب المعرفببي بدراسببة أداا الو ببائف المعرفيببة والسببلوكية علببى أسبباس التركيببزات         
 البيولوجية للسلوك.  –العصبية المرتبطة بأجزاا المخ،  وربط هذ  الو ائف با سس العصبية 

 227ةلبى 02أ هرت الدراسات التجريبية أن جمي  النباس تتبراوح نسبب التجبول العقلبي لهبم ببين        
( ، فبالتجول العقلبي Andrews-Hanna, R. et al. 2014  32 : ( مبن وقبت يق بتهم كبل يبوم 

ا عن المهمة الرئيسة المستمرة  ، او بعيدا عن ا حداث الانيبة فبي  يشير ةلى تحول محتويات الفكر بعيدل
د السبببماح  فكبببارهم البيئبببة الخارجيبببة ةلبببى ا فكبببار والمشببباعر الذاتيبببة ، ففبببي بعبببه ا حيبببان يمكبببن ل فبببرا

ا عبن أنشبطتهم او عبن مبوقفهم الانبي   & .McVay  189 : 2010, (بالتبدفق بحريبة، ولجبن بعيبدل
Kane.) 
مبببن الدراسبببات التبببي اشبببارت البببى ان التجبببول العقلبببي يحبببدث نتيجبببة لفشبببل البببتحكم  ريبببجثهنببباك ال       

( ان فقبدان    Mooneyham & Schooler ,2013التنفيبذي فبي البذاجرة فقبد بينبا مونيبام وسبولير )
أداا المهمبببببببببببببببببببببببة يبببببببببببببببببببببببثدي ال بببببببببببببببببببببببيق النفسبببببببببببببببببببببببي ومبببببببببببببببببببببببن ثبببببببببببببببببببببببم البببببببببببببببببببببببى تجبببببببببببببببببببببببول العقبببببببببببببببببببببببل 

(Mooneyham&Schooler,2013:19.) 
  ( Smallwood& Schooler. 2015) مجبال علبم الاعصباب مثبل دراسبةة بينمبا ا هبرت دراسب     

مبة فبي التجبول العقلبي، وببين الى أن الخلل في الية عمل شبكة الو   الافترا ي هو أحد العوامل المه
ان هذ  الشبكة تتجون من : شبكة مبن منباطق البدمال تت بمن السبطح الخبارجي الاوسبط لببلقشرة المخيبة 
التبببي ينبببتج فيهبببا نبببوا مبببن التفكيبببر البببذي يبببثدي البببى تجبببول العقبببل، مثبببل التفكيبببر بالمسبببتقبل، بالبببذات ، 

 .(Smallwood& Schooler. 2015 : 488) با شخاص الآخرون(
وان جميبب  السببلوكيات التببي تصببدر عببن الفببرد تجببون عبببارة عببن معلومببات تببرد ةلببي المببخ           

اما من اع اا الحس الخارجي أو من اع اا داخلية فيتم  تحليلها تبعا لعمليبات تقبوم بهبا أجبزاا 
فبببي المبببخ، وان اي خلبببل بالن بببام العصببببي ربمبببا يبببثدي البببى قصبببور فبببي الادراك والانتببببا  وتجبببول 

 (.  Naglieri,J.A&Das,J.P,1997:137)العقل
ببا علببى أوصبباف السببلوكيات التببي تعكببس عببدم الانتبببا          لببذا فببان التجببول العقلببي يسببتند أساسل

الذي في كثير من ا حيان ي هبر خببرات خارجيبة ل بواهر ذاتيبة داخليبة  قبد تجمبن وراا الت ييبرات 
السبببلوكية التبببي تميبببز الحالبببة الذهنيبببة للنشبببال العقلبببي المتواصبببل للفبببرد  ف بببلا عبببن شبببرود الافكبببار 

ويبتم تصبور التجبول العقلبي علبى أنبه الاهتمبام بمحتويبات الافكبار لمبدة ، وتزاحمها بصبورة مسبتمرة
من الزمن تتحول بعيدا عن البيئة الخارجية للتعلم / أو هو استمرار التنشيط ل فكار الداخلية غير 

 .Franklin,et all,2017:478) )ذات الصلة بالواق  للفرد
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)   ( ان التجول العقلي قد ي هر على سلوك الفرد بطريقبة عفويبة 4660وقد وجد جيامبرا )      
( فبي دراسبته 0242ان يكون الفرد ليس متعمبدا فبي تنشبيطه ( ، وهبذا مبا اجبد  )سبيلي وفخبرون ، 

 ان التجول العقلي يحدث احيانا بصورة عفوية .
وقد اشار فراانكلين حين بين ان التجبول العقلبي هبو سبمة مبن سبمات الافتقبار البى البوعي         

الجامبببل ي هبببر بصبببورة  بببعف المشببباركة فبببي الانشبببطة العقليبببة الانيبببة للفبببرد )فبببرانكلين وفخبببرون ، 
0244 .) 
والتجببول العقلببي يتبباثر  ويببثثر بالحيبباة اليوميببة ويتببداخل مبب  و ائفهببا وتبببين أن نقببص الببوعي      

بالتجول العقلي  يثدي البى أعبراه ا بطراب نقبص الانتببا  وفبرل الحركبة، ممبا يبوحي ببأن زيبادة 
قبد أ هبرت مجموعبة مبن ، و الوعي بالتجول العقلي هو زيبادة فبي فهبم اسببابهما وتحسبين و ائفهمبا
منهببا تحسببين القببدرات عببدة البحببوث أن التجببول العقلببي قببد يكببون حالببة ايجابيببة لببه التببأثير بعمليببات 

عرفيببة، وتحسببين الخصببائص التجيفيببة  للفببرد وانببه يسبباعد ا فببراد علببى البقبباا بالمسببار الصببحيح الم
لتحقيق أهدافهم ذات الصلة بمعنى انه يبقى يفكر فبي مو بوا يريبد حلبه حتبى وان كبان الفبرد فبي 
 مواقف تعليمية انية لجنه يتجول بعقله بين الموقف التعليمي الاني والموقبف البذاتي البذي يفكبر ببه

 (   ,00Baird et al ,2011بصورة مستمرة ) 
 لذا من المكن ان نفصل بين نوعين التجول العقلي  ، وهما       
التجوال العقلي المتعمد  : في هذا النوا يتم تحويل الانتبا  عن عمد من المهمة المحورية  .4

وهذا النوا من  ةلى ا فكار الداخلية التي يفكر بها الفرد ثم يعود للمهمة المحورية الانية
التجول العقلي يدرب المتعلم على التفكير بأجثر من اتجا  مما يطور عند  الابداا 

  .والابتجار
تجوال عقلي عفوي او التلقائي:  ي هر بصورة تلقائية لا علاقة لها بجذب ا فكار وانتبا   .0

اطر أخرى من المرا، مما يثدي ةلى عدم التحكم في التحول من المهمة العقلية الانية ةلى 
      التفكير وهذا النوا يحج العمليات العقلية لدى التعلم ويقلل تفاعله المعرفي والادراجي 

  (agnoli ,et all,2018 : 42.) 
 

 النظريات المفسرة
 الن ريات النفسية العصبية المفسرة لمفهوم التجول العقلي 

 نظرية شبكة الوضع الافتراضي
لدمال تبدأ في العمل، في حين أن هذ  المناطق أقل حاجة ةلى أن مناطق معينة من ا       

هي شبكة مكونة من عدة ، هذ  المنطقة هي الدمال )شبكة الو   الافترا ي ،مهام خارجية
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التلفيف الحزامي فأثناا وقت الراحة، في مناطق في الدمال مترابطة وتحافل على نشال المخ 
شبكة الو   الافترا ي، وكذلك التفاعل م  جوهر تشكل الخلفي والقشرة الفص الجبهي 

التلفيف الحزامي ي، والن ام الفرعي ال هر ، الشبكات الفرعية بما في ذلك ن ام المثقت الزمني
 الخلفي والقشرة ا مامية الجبهية غالبلا ما تشارك في الذاجرة الذاتية أو في الذاجرة الشخصية

لمحاجاة؛ ويشارك الن ام الفرعي الفص الاوسط ؛  مثل التعرف على الاحداث أو اباعمال ذهنية
في العمليات الاجتماعية، مثل تحليل النية السلوكية للآخرين أو مراجعة بعه السلوكيات 

في ا فكار الداخلية أو غالبا ما يتحقق دور شبكات الو   الافترا ي ، وان الفطرية الاجتماعية
 (. Bzdok et al 144: 2015,) ول العقلخلل الانتبا  وتج ثدي الىالخلل فيها ي،الذاتية 

ووفقا لهذ  الن رية فان التجول العقلي يرتبط بعدد من المهام العقلية المعقدة           
والاستبطانية، بما في ذلك تفكير الفرد في قدرته على انه سيتمم المهام الذهنية المطلوب منه 

قل العقلي بين مهام وذكريات خارجية بعيدة تنفيذها، كذلك شرود تفكير  في ذاته الداخلية، والتن
ا  عن المكان والزمان لو عه الاني، واسترجاا الذاجرة الذاتية، وبصورة أعم، تخيل المواقف بعيدل

ومن ثم فان الادراك يكون غير مقيدا بسبب ا طرابات الركائز العصبية للشبكة ، عن الواق 
 (. Bzdok et al 144: 2015,الافترا ية)

 
 0886شل التحكم التنفيذي ايزنـك وكـالفو نظرية ف
بحسب هذ  الن رية قد يكون البتجول البعقلي  نبتيجة تبلقائبية وغبير مبقصودة وذلك          

لب عف قدرة البدمبال في التبركبيز على المبهمة الاسباسبية مبن تبدخبل البمهام غبير ذات الصلة، 
الخارجية والاستجابة الداخلية ، ولجن ب هور فكر لا تجول العقل لا يعتمد فقط على المحفزات ف

يزال يعتمد على ن ام التحكم التنفيذي غير قادر على المعالجة بسبب مهمة ا فكار غير ذات 
صلة )مهمة غير مرتبطة با فكار الحالية( وهذا يعني أن تجول العقل ناجم عن فشل التحكم 

ن السيطرة الصحيحة على التفكير بسبب استنفاذ موارد  ن موارد التنفيذ قد لا تتمكن م، التنفيذي
التنفيذي المركزي في حالة المهام الصعبة التي تحتاج الى موارد وقدرة عقلية ونشال عالي في 

ان الرقابة التنفيذية في الدمال تشرف على اليات  يعتقد كين ومكفاي، و الذاجرة كي تتم معالجتها
ذلك لعدها وحدات اساسية للتفكير وان فشل ن ام الرقابة ادخال وتنفيذ المعرفة وتن يمهما و 

التنفيذية في تن يم المعرفبة بطريقبة من مبة وفشله في حبل الصراا ببين المثيرات المتنازعة )كف 
فيحدث التجول في كثير من ا حيان يثدي الى المزيد من ا خفاقات  المثيرات غير المهمبة(

 .( gong & ding , 2666 : 2018) ( فيMcVay & Kane ،0242العقلي )
 (Intellectual OE) : ثانيا : الاستثارة العقمية الفائقة 
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استجابة للمنبهات تجون أعلى من المتوسط التي تتجلى ةما )بين دابروسكي فرل الاستثارة بأنه    
 (.Dabrowski,1972:303بالحركة النفسية أو الحسية أوالعاطفية، ةثارة خيالية أو فكرية()

وهي التركيز المفرل في انجاز الاعمال وين ر ةليها العديد من الباحثين على أنها "عدسة       
متعددة ا وجه )النفسية، الانفعالية، التخيلية، العقلية، العاطفية ( يمكن من خلالها مشاهدة وفهم 

نطاق أوس  من  العالم والاستجابة له ، فهي وسيلة لتحقيق المزيد من التفاعلات المتجررة  تجا 
 (.Dabrowski,1972:7التجارب النفسية والجسمية والمعرفية )

 نظرية دابروسكي 
تصف ن رية دابروفسكي خمسة مستويات مختلفة من الشخصية التطور الذي لاح ه في        

تعكس المستويات الاختلافات في الخصائص النفسية ل فراد والتي  التجمعات البشرية هذ  مختلفة
يقرر التنمية هذ  الصراعات الداخلية ويثدي  .الشخصية ا تعكس ةمكانات التطور المتقدمبدوره

 والقيمة ا صيلة وهيكل الشخصية ةلى قوة وفريدة من نوعها ومستقلة ،
(Tillier&mendaglio,2006:68-70) . 

ى من يدل مصطلح الاستثارة الفائقة على رد فعل نفساني قوي يتجاوز المحفزات أو أقو        
المعتاد ، والفرد الذي يمتلك قدرات زائدة قوية سوف تجون خبراته أجثر ثراا ويتم معالجتها بشكل 

تبين ان الافراد الذين يمتلجون   Dabrowskian أجثر تعقيدا من الافراد الاخرين، ن رية
عاطفي مستويات عالية من الاستثارة الفائقة يمتلجون مستويات اعلى من العاديين في التطور ال

وا خلاقي والقدرة الفكرية ، كذلك يشتهرون بطبيعتهم الحساسة ومخيلتهم الجبيرة وطاقتهم العالية 
 (Piechowski& bouchard,2004:340).  على الانجاز 

تتمثل هذ  الاستثارة بالنشال المكثف والمتسارا للمخ، وت هر بوادرها بسعي الفرد         
الفهم والتحليل والتأليف والملاح ة الثاقبة الناقدة ورغبة جامحة لحل الموهوب للاستزادة بالمعرفة و 

المجالات الفكرية المرتبطة م  تجثيف   المشكلات ف لا عن استقلال التفكير أجثر من التعليم
  (  Dabrowski,1964: 162-167) .والنشال المتسارا للعقل

م يمتلجون عقولال نشطة، ولديهم هة يتسمون بأنلذا فان الافراد ذوي الاستثارة العقلية الفائق        
رغبة بالحصول على المزيد من المعرفة، وحب الاستطلاا، والف ول، كما يتسمون بالقدرة على 

فالقدرة على تصور الاحداث  ،التركيز، والقدرة على التفكير الن ري، والاهتمام بالمشاجل الن رية
واستعمال الصور والمجاز في التعبير اللف ي ومصادقة الصور والانطباعات والابتجار والوعي 
المتزايد والتفكير السحري أو الخرافي وخلط الحقيقة والخيال والخوف من المجهول ونقل التوتر 

 اهر فكرية مكثفة ونشال عقلي وترتبط الاستثارة العقلية الفائقة بم، العاطفي عن طريق الخيال
وتتجلى الاستثارة ، متسارا يتعلق بالسعي من أجل الفهم والاستقصاا وفهم المجهول وحب الحقيقة
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العقلية في وجود حاجة ملحو ة للبحث عن الفهم والحقيقة واجتساب المعرفة وتحليلها وتوليفها، 
، وغالبلا ما يكونون قراال متعطشين، ةن الذين يمتلجون استثارة عقلية فائقة هم ف وليون كثيرلا

أنهم قادرون على حل و ويحرصون على الانتبا  والتركيز والمشاركة في جهد فكري طويل ا مد، 
 .  Tillier&mendaglio,2006:68-70))المشكلات التي تستثيرهم 

 مناقشة النظريات 
 النظريات المفسرة لمتجول العقمي  -
 ن تجول العقل ناجم عن فشل التحكم التنفيذي.بينت ن رية فشل التحكم التنفيذي أ .4

ر لمناطق في الدمال في ا فكار الداخلية أو أثبينت ن رية الشبكات الافترا ية ان هنالك  .0
 الذاتية وان الخلل فيها يكون له الدور المهم في خلل الانتبا  وتجول العقل.

على ان التجول العقلي تتفق ن رية فشل التحكم التنفيذي ون رية الشبكات الافترا ية  .0
نتاج لا طرابات في المخططات المعرفية الدماغية نتيجة لتزايد المهمات الواردة الى الدمال 

 التي يصعب معالجتها في وقت واحد .
تختلف ن رية التحكم التنفيذي عن الشبكات الافترا ية في ان الاولى بينت ان هنالك  .1

 الفكري للمتعلم .تجولا عقليا اراديا من شانه يرف  المستوى 
 النظريات المفسرة للاستثارة العقمية الفائقة  -
للاستثارة العقلية الفائقة اهمية في التعلم وذلك لانها تنتج في ادم ة المتعلمين الذين  .4

 يكونون بحاجة الى الفهم والحقيقة واجتساب المعرفة وتحليلها وتوليفها .
ها لدى المتعلم يثدي به الى استزادة فكرية الاستثارة العقلية يتم تنميتها بالتعلم واشباع .2

 ومعرفية بصورة اجبر .
 الفصل الثالث 

 اجرااات البحث

من اجل تحقيق أهداف البحث الحالي اعتمد الباحث منهج البحث الوصفي وفي هذا    
الفصل يتم تحديد مجتم  البحث  العينة المنتخبة من المجتم  وتوفير اداتا البحث لقياس 
مت يرات البحث ثم استعمال الوسائل ا حصائية المناسبة ل ره  تحليل البيانات والتحقق من 

 اهداف البحث.
  أولا: ـ مجتمع البحث

( طالبا  5462تحدد مجتم  البحث الحالي بطلبة الجامعة العراقية  والذين بلغ عددهم )   
 ( .1( طالبة وكما هو مو ح بالجدول )  2629( طالب و)   2833وطالبة وبواق  )  

 (4جدول )
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 المجموا الجنس الجلية التخصص

 اناث ذكور
 342 230 112 الهندسة العلمي

 290 213 77 طب الاسنان
 2230 718 1512 التربية الانساني

 2600 1468 1132 الآداب
 5462 2629 2833 المجموا

 
 ثانيا : عينة البحث الأساسية

( من 14(طالب منهم )422( طالب وطالبة بواق  )022بل ت عينة البحث الحالي )        
( من 23( طالبة منهن )422( من التخصص الانساني ، و )20التخصص العلمي و )
 ( : 2( من التخصص الانساني وكما هو مو ح بالجدول ) 11التخصص العلمي و )

 
 ( عينة البحث موزعة حسب الجنس والتخصص 2جدول ) 

 المجموا الجنس الجلية لتخصصا
 اناث ذكور

 22 06 03 الهندسة العلمي
 15 04 04 طب الاسنان

 30 00 02 التربية الانساني
 02 40 00 الاداب

 022 422 422 المجموا
 

 

 ثالثا: اداتا البحث : 
فقرة  42مقياس تجول العقل هو مقياس للتقرير الذاتي يتجون من : ي: مقياس التجول العقم 0

ا لبيعكس  التجول العقلي ل فكار والتنقل طوال الوقت من مو وا ةلى فخر )فشرسون ،  مصممل
(، وله خمسة بدائل للإجابة )لا ينطبق علي ابدا ، لاينطبق علي ، ينطبق علي 10:  0222
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)   ي دائما( ، حيث تجون اعلى درجة على المقياس هي احيانا ، ينطبق علي غالبا ، ينطبق عل
 (.12( والمتوسط الافترا ي للمقياس هو )42( وادنى درجة )42
 الصدق الظاىري لممقياس 

عره الباحث المقياس على مجموعة من الخبراا المحكمين والمتخصصين في مجال  
، ل ره الحكم على فقرات المقياس وصلاحيتها  ال ( محكم02التربية وعلم النفس والبالغ عددهم )

للتعرف على دلالة اراا المحكمين على فقرات  0لما و عت لقياسه ، واعتمد الباحث اختبار كا
المقياس ، وبينت نتائج الاختبار دلالة جمي  فقرات الاختبار ولصالح تجرار )صالحة( اذ بل ت 

( وهي اص ر من قيم 4( ودرجة حرية )2.22( عند مستوى دلالة )0.51الجدولية ) 0قيمة كا
 ( : 0المحسوبة مما ابقى الباحث على جمي  فقرات المقياس ، وكما هو مو ح بالجدول )  0كا

 لاراء الخبراء المحكمين لصلاحية فقرات مقياس التجول العقمي 2( نتائج اختبار كا 2جدول )

نسبة  رأي المحكم  الفقرات 
 الاتفاق

مستوى   2قيمة كا
الدلالة عند 

(0.04 ) 
غير  صالحة

 صالحة 
 الجدولية المحسوبة

1,2,4,5,6,9,12 20 0 000% 20  
2.73 

 دالة
 دالة 16.2 84% 0 08 3,7,13

 دالة  12.8 80% 2 07 8,10,14,15
  صدق الاتساق الداخمي 

استعمل الباحث معامل لتحقق من صدق الاتساق الداخلي لمقياس التجول العقلي لو  
ارتبال بيرسون للتعرف على دلالة ارتبال الفقرة بالدرجة الجلية للمقياس، وبينت نتائج معامل 
الارتبال ، ارتبال جمي  فقرات الاستبانة بشكل دال )حقيقي( بالدرجة الجلية، اذ بل ت القيمة 

( وهي 65رجة حرية )( ود2.22( عند مستوى دلالة )2.462الحرجة لدلالة معامل الارتبال )
اص ر من جمي  معامل الارتبال المحسوبة للفقرات، مما تحقق الباحث من اتساق الفقرات فيما 

 ( : 1بينها والبعد الذي تنتمي اليه، وكما هو مو ح بالجدول ) 

 ( نتائج معامل الارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس التجول العقمي 3جدول )              

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

0 0.33 5 0.44 00 0.34 
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2 0.40 6 0.50 02 0.42 
2 0.27 7 0.36 02 0.48 
3 0.32 8 0.35 03 0.43 
4 0.40 00 0.28 04 0.30 
  ثبات المقياس 

( ثم اعاد تطبيق المقياس 22طبق الباحث المقياس على عينة من الطلبة بلغ عددهم ) 
( يوم  ، واستخرج 42بعد ترميز الاداة لجل فرد بفارق زمني بين التطبيقين )نفسهم على الافراد 

الباحث معامل الارتبال بين التطبيقين باستعمال معامل ارتبال بيرسون وبل ت قيمة الارتبال بين 
 ( وهي قيمة ثبات مقبولة للمقياس . 2.40بيقين )التط

كرونباخ وقد  –كما استخرج الباحث الثبات بطريقة تحليل التباين باستعمال معادلة الفا  
( وهي معامل ثبات مقبولة بهذ  الطريقة مما تأجد الباحث من 2.50بلغ الثبات بهذ  المعادلة )

 (:  2ثبات المقياس ، وكما هو مو ح بالجدول )

اعادة الاختبار وتحميل  –( قيم ثبات مقياس التجول العقمي بطريقتي الاختبار 4جدول ) 
 التباين

 الثبات  المتغير
 كرونباخ –الفا  اعادة الاختبار –الاختبار 

 0.72 0.62 التجول العقمي 
 

 : مقياس الاستثارة العقمية الفائقة  2

فقرات ،  وله  42مقياس الاستثارة العقلية الفائقة مقياس للتقرير الذاتي يتجون من      
خمسة بدائل للإجابة )لا ينطبق علي ابدا ، لا ينطبق علي ، ينطبق علي احيانا ، ينطبق 

( وادنى 22تجون اعلى درجة على المقياس هي )  ةذعلي غالبا ، ينطبق علي دائما( ، 
 ( .02( والمتوسط الافترا ي للمقياس هو ) 42درجة )

  الصدق الظاىري لممقياس 
عره الباحث المقياس على مجموعة من الخبراا المحكمين والمتخصصين في مجال  

ياس وصلاحيتها ، ل ره الحكم على فقرات المق ال ( محكم02التربية وعلم النفس والبالغ عددهم )
للتعرف على دلالة اراا المحكمين على فقرات  0لما و عت لقياسه ، واعتمد الباحث اختبار كا
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المقياس ، وبينت نتائج الاختبار دلالة جمي  فقرات الاختبار ولصالح تجرار )صالحة( اذ بل ت 
من قيم ( وهي اص ر 4( ودرجة حرية )2.22( عند مستوى دلالة )0.51الجدولية ) 0قيمة كا

 ( : 3المحسوبة مما ابقى الباحث على جمي  فقرات المقياس ، وكما هو مو ح بالجدول )  0كا

 (3جدول )

نسبة  رأي المحكم  الفقرات 
 الاتفاق

مستوى   2قيمة كا
الدلالة عند 

(0.04 ) 
غير  صالحة

 صالحة 
 الجدولية المحسوبة

 دالة 3.84 20 000% 0 20 02223262728200
 دالة 16.2 84% 0 08 3,5,6

 صدق الاتساق الداخمي 
وللتحقق من صدق الاتساق الداخلي لمقياس الاستثارة العقلية الفائقة استعمل الباحث         

معامل ارتبال بيرسون )حاصل  رب العزوم( بين درجة الفقرة والدرجة الجلية للمقياس، وقد بينت 
اذ بل ت القيمة الحرجة لدلالة معامل الارتبال النتائج دلالة ارتبال جمي  الفقرات للمقياس، 

( وهي اص ر من جمي  معامل الارتبال 65( ودرجة حرية )2.22( عند مستوى دلالة )2.462)
المحسوبة للفقرات، مما تحقق الباحث من اتساق الفقرات فيما بينها والبعد الذي تنتمي اليه، وكما 

 ( : 4هو مو ح بالجدول )

 ارتباط فقرات مقياس الاستثارة العقمية الفائقة بالدرجة الكمية لممقياس ( قيم معامل6جدول ) 

 قيمة الارتبال الفقرة قيمة الارتبال الفقرة
4 2.22 3 2.21 
0 2.14 4 2.22 
0 2.05 5 2.11 
1 2.00 6 2.04 
2 2.16 42 2.20 

  ثبات المقياس 
تطبيبببق المقيببباس علبببى  ( ثبببم تمبببت اعبببادة22طببببق الباحبببث المقيببباس علبببى عينبببة مقبببدارها ) 

، وتبم اسبتخراج معامبل الارتببال   ال ( يومب42الافراد نفسبهم   وكانبت المبدة الزمنيبة ببين التطبيقبين )
 ( وهذ  قيمة مقبولة لثبات المقياس. 2.42بيرسون بين التطبيقين وبل ت قيمة الارتبال )
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كرونباخ  ، اذ بلغ معامل الثبات  –واستخرج الباحث الثبات باستعمال  معادلة الفا   
 (5( وهو معامل ثبات مقبول، وكما هو مو ح بالجدول ) 2.46)

 ( قيم ثبات مقياس الاستثارة العقلية الفائقة  5جدول )

 الثبات  المت ير
 الفا كرونباخ  الاختبار / اعادة الاختبار

 2.46 2.42 الاستثارة العقلية الفائقة 
: تببم اسببتعمال الوسببائل الاحصببائية المناسبببة لمنهجيببة البحببث الحببالي رابعــا : الوســائل الاحصــائية 

وهي )رب  كاي ، الاختبار التائي لعينبة واحبدة، الاختببار التبائي لعينتبين، معامبل ارتببال بيرسبون، 
 الفا كرونباخ، معامل فاي (.

هما النهائيبة علبى العينبة المقصبودة فبي شبهر نيسبان يتم تطبيق الاداتين بصبورتخامسا: التطبيق: 
عببن طريببق وسببائل التواصببل الاجتمبباعي عببن طريببق التواصببل مبب  الجامعببات والمنصببات  0204

 والصفوف الاليكترونية وبرنامج الجوكل ميت والادمودو، كذلك استعمال الواتس اب . 

 الفصل الرابع
 نتائج البحث 

  اليدف الاول : التعرف عمى مستوى التجول العقمي لدى طمبة الجامعة 

تحقيقال للهدف الاول من البحث الحالي استعمل الباحث الاختبار التائي لعينة واحدة  
( م  المتوسط 44.10( بانحراف معياري قدر  )24.25بمقارنة المتوسط الحسابي للعينة والبالغ )

( وبينت نتائج الاختبار وجود فرق حقيقي بين 12في المجتم  والبالغ ) الفر ي لل اهرة
( وهي اجبر من القيمة التائية الجدولية 42.232المتوسطين ، اذ بل ت القيمة التائية المحسوبة )

( ولصالح متوسط العينة ، مما 465( ودرجة حرية )2.22( عند مستوى دلالة )1.96البال ة )
%( وكما هو مو ح 53ة بمستوى من التجول العقلي بل ت نسبته )يعني تمت  طلبة الجامع

 ( : 9بالجدول )

            ( مستوى التجول العقمي لدى طمبة الجامعة 8جدول )                            
                             

المتوسط  المت ير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفر ي

 مستوى  tقيمة 
الدلالة عند 

(2.22) 
 الجدولية المحسوبة
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التجول 
 العقلي

 دالة 4.63 42.232 12 44.10 24.25

اليدف الثاني : التعرف عمى الفروق في مستوى التجول العقمي وفق متغيري الجنس )ذكور و 
 اناث( والتخصص )عممي و انساني( 

تحقيقال للهدف الثاني من البحث الحالي استعمل الباحث اسلوب تحليل التباين الثنائي  
 نتائج : البدون تفاعل للتعرف على دلالة الفرق الحقيقي في مستوى التجول العقلي، وبينت 

جد فرق حقيقي بين الذكور والاناث في مستوى التجول العقلي ، اذ بل ت القيمة لا يو  .4
( عند 0.51( وهي اص ر من القيمة الفائية الجدولية البال ة )0.32)الفائية المحسوبة 
 (463- 4( ودرجتي حرية )2.22مستوى دلالة )

وجود فرق حقيقي دال احصائيال بين الطلبة من التخصص العلمي والطلبة من التخصص  .0
( وهي 5.00الانساني في مستوى التجول العقلي ، اذ بل ت القيمة الفائية المحسوبة )

( ودرجتي 2.22( عند مستوى دلالة )0.51ر من القيمة الفائية الجدولية البال ة )اجب
( وهذا يعني ان الطلبة من التخصص العلمي يتمتعون بمستوى تجول 463 – 4حرية )

تخصص الانساني اذ كان متوسطهم اعلى من متوسط لعقلي اعلى من الطلبة من ا
 ( 42جدول ) الطلبة من التخصص الانساني وكما هو مو ح بال

مستوى التجول ب ( نتائج تحميل التباين الثنائي بدون تفاعل لمتعرف عمى الفرق  00جدول )
 العقمي تبعاً لمجنس والتخصص

مجموا  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 fقيمة 
 المحسوبة

 fقيمة 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
 (2.22عند)

  3.65 02.12 4 02.12 الجنس
0.51 

 غير دالة
 دالة 9.26 44.40 4 44.40 التخصص
   8.32 463 1302.33 الخطأ 
    022  الجلي 

 اليدف الثالث : التعرف عمى مستوى الاستثارة العقمية الفائقة لدى طمبة الجامعة 

تحقيقال للهدف الثالث من البحث الحالي استعمل الباحث الاختبار التائي لعينة واحدة بمقارنة  
( 02( بمتوسط المجتم  الفر ي البالغ )6.23( بانحراف معياري )14.64متوسط العينة البالغ )

ية وبينت نتائج الاختبار وجود فرق حقيقي دال احصائيال بين المتوسطين ، اذ بل ت القيمة التائ
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( عند مستوى دلالة 4.63( وهي اجبر من القيمة التائية الجدولية البال ة )44.240المحسوبة )
( ولصالح متوسط العينة ، وهذا يعني تمت  طلبة الجامعة بمستوى 466( ودرجة حرية )2.22)

 ( 11% تقريباُ، وكما هو مو ح بالجدول ) 42عالي من الاستثارة العقلية الفائقة  بل ت نسبتها 
المجتمع العينة  ي( نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمتعرف عمى الفرق بين متوسط11جدول ) 

 في الاستثارة العقمية الفائقة 
 المتوسط  المت ير

 الحسابي
 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 الفر ي

مستوى الدلالة  tقيمة 
 الجدولية المحسوبة (2.22عند )

الاستثارة العقلية 
 الفائقة 

 دالة  4.63 44.240 02 6.23 14.22

اليدف الرابع : التعرف عمى الفرق في مستوى الاستثارة العقمية الفائقة وفق الجنس )ذكر ، 
  انثى( والتخصص )عممي ، انساني(

تحقيقا للهدف الراب  من البحث الحالي استعمل الباحث اسلوب تحليل التباين الثنائي )بدون   
تفاعل( للتعرف على دلالة الفرق في مستوى الاستثارة العقلية تبعال للجنس والتخصص لطلبة 

 الجامعة، وبينت نتائج التحليل : 

العقلية الفائقة ، اذ بل ت القيمة  فرق حقيقي بين الطلاب والطالبات في مستوى الاستثارة لا يوجد .4
( عند مستوى 0.51( وهي اص ر من القيمة الفائية الجدولية البال ة )0.260الفائية المحسوبة )

 ( . 463 – 4( ودرجتي حرية )2.22دلالة )
فرق حقيقي بين الطلبة من التخصص العلمي والطلبة من التخصص الانساني في مستوى  لا يوجد .0

( وهي اص ر من القيمة الفائية 0.52ة الفائقة ، اذ بل ت القيمة الفائية المحسوبة )الاستثارة العقلي
( ، وكما هو مو ح 463 – 4( ودرجتي حرية )2.22( عند مستوى دلالة )0.51الجدولية البال ة )

 (  40بالجدول )
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 (  02جدول )

الاستثارة العقمية الفائقة تبعاً نتائج تحميل التباين الثنائي بدون تفاعل لدلالة الفرق في مستوى 
  لمجنس والتخصص

مجموا  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 fقيمة 
 المحسوبة

 fقيمة 
 الجدولية

مستوى الدلالة 
 (2.22عند)

  3.093 26.480 4 26.480 الجنس
0.51 

 غير دالة
 غير دالة  3.80 32.612 4 32.612 التخصص
   8.56 463 1678.09 الخطأ 
    022  الجلي 

اليدف الخامس : التعرف عمى العلاقة بين التجول العقمي والاستثارة العقمية الفائقة لدى طمبة 
 الجامعة 

تحقيقال للهدف الخامس من البحث الحالي استعمل الباحث معامل ارتبال بيرسون للتعرف على  
العلاقة بين التجول العقلي والاستثارة العقلية الفائقة ، وبينت قيمة معامل الارتبال لبيرسون وجود 

اجبر من  ( وهي2.34علاقة حقيقية طردية بين المت يرين اذ بل ت قيمة معامل الارتبال المحسوبة )
( 465( ودرجة حرية )2.22( عند مستوى دلالة )2.405القيمة الحرجة لمعامل الارتبال البال ة )

 ( : 40) وكما بالجدول 
اليدف السادس : التعرف عمى الفرق في العلاقة بين التجول العقمي والاستثارة العقمية الفائقة 

 تبعاً لمجنس والتخصص 
الحالي استعمل الباحث الاختبار الزائي لدلالة الفرق في معامل  تحقيقال للهدف السادس من البحث 

الارتبال لعينتين مستقلتين  في التجول العقلي والاستثارة العقلية الفائقة تبعا للجنس )ذكر ، انثى( اذ 
(  وكذلك الفرق في 2.24( وعند الاناث )2.02بل ت قيمة الارتبال بين المت يرين عند الذكور )

ال للتخصص الدراسي اذ بل ت قيمة الارتبال بين المت يرين عند الطلبة من التخصص الارتبال تبع
 ( وقد بينت نتائج الاختبار: 2.10( وعند الطلبة من التخصص الانساني )2.24العلمي )

وجود فرق حقيقي في ارتبال بين التجول العقلي والاستثارة العقلية الفائقة تبعال لجنس الطلبة، اذ  .4
( عند 4.63( وهي اجبر من القيمة الزائية الجدولية والبال ة )0.42الزائية المحسوبة ) بل ت القيمة

( وهذا يعني ان التجول العقلي يرتبط بالاستثارة العقلية الفائقة عند الاناث 2.22مستوى دلالة )
 بشكل اجبر مما يرتبطان عند الذكور. 
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ستثارة العقلية الفائقة تبعال لتخصص الطلبة، فرق حقيقي في الارتبال بين التجول العقلي والالايوجد  .0
( عند 4.63( وهي اص ر من الزائية الجدولية والبال ة )4.20اذ بل ت القيمة الزائية المحسوبة )

 ( 13وكما بالجدول )  (2.22مستوى دلالة )
( الفرق في الارتباط بين التجول العقمي والاستثارة العقمية الفائقة تعاً لمتغيري الجنس 13جدول )

 والتخصص 

مستوى الدلالة عند  zقيمة  قيمة معامل الارتبال المت ير الثاني المت ير الاول
 الاستثارة العقلية الفائقة (2.22مستوى )

 الجدولية المحسوبة
الارتبال تبعال  الارتبال الجلي

 لب
  التجول العقلي

2.34 
 دالة 4.63 0.42 2.02 الذكور
 2.24 الاناث
 غير دالة 4.20 2.24 العلمي
 2.10 الانساني

  الاستنتاجات 
  .يتمت  طلبة الجامعة بقدرة على التجول العقلي -
 لا توجد فروق بين الذكور وا ناث والعلمي والانساني في التجول العقلي لدى طلبة الجامعة.  -
 .تمت  طلبة الجامعة بمستوى عالي من الاستثارة العقلية الفائقة  -
فرق حقيقي بين الطلبة من التخصص العلمي والطلبة من التخصص الانساني في  لا يوجد  -

  .مستوى الاستثارة العقلية
يوجد فروق بين الذكور  والاناث  في مستوى الاستثارة العقلية الفائقة ، فا داا العقلي يتأثر لا  -

 بعمليات التعلم والتعليم التي تتبنى طرائق تدريس واحدة  .
وجود علاقة حقيقية طردية بين التجول العقلي والاستثارة العقلية الفائقة اي  كلما زادت الاستثارة   -

 ل العقلي وهذا يدل على ان العمليات العقلية مرتبطة فيما بينها بخط استثارة واحد.الفائقة زاد التجو 
  التوصيات 

الاهتمام بتدريب المتعلمبين علبى اسبتنفار الطاقبة العقليبة الفائقبة مبن خبلال التمرينبات والانشبطة   -
 بالمناهج الدراسية.

 الاسبتراتيجيات الحديثة.و  ،تدريب المدرسين على طرائق التدريس المحفزة للتفكير -
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تدريب المتعلمين على استثمار التجول العقلي بطريقة ةيجابية ليكون الانتقال بين مو وا واخر  -
     بصورة ةيجابية من شانها تحافل على العمليات المعرفية بالدمال.

تبدريس المبتعلم الاهتمام بتوفير الوسائل التعليمية والخامبات اللازمبة  عبداد ا نشبطة المختلفبة ب  -
 واست لال طاقته العقلية في التعلم الايجابي.

  المقترحات 
 اجراا دراسات للتجول العقلي وعلاقتها بنمط الشخصية لدى طلبة الجامعة. -
 اجراا دراسة الاستثارة العقلية الفائقة وعلاقتها بالحساسية الانفعالية لدى طلبة الجامعة. -
  .قة لدى الطلبة الموهوبين في المدارس العراقيةةجراا دراسة للاستثارة العقلية الفائ -
 اجراا دراسة للتجول العقلي وعلاقته بالسرعة الادراجية لدى طلبة الجامعة. -
 اجراا دراسة تدرس التجول العقلي والاستثارة الفائقة م  عادات العقل لدى طلبة الجامعة. -
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