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 الممخص :

معرفة مستوى ، و الى معرفة مستوى  اليوية الاجتماعية المدركة لدى كبار السف ييدؼ البحث  
الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في مستوى اليوية الاجتماعية المدركة المتحققة لدى كبار السف 

ايجاد الفروؽ ذات الدلالة معرفة مستوى ، اناث( -متغير النوع الاجتماعي )ذكورل اً وفق
متغير مكاف ل اً ى اليوية الاجتماعية المدركة المتحققة لدى كبار السف وفقالاحصائية في مستو 

بالمنيج الوصفي، تـ بناء  وقد حدد دار الدولة لإيواء كبار السف( . -الايواء )منزؿ الاسرة 
بكبار السف في محافظة ديالى وبغداد  البحث وعينتو ( فقرة، وحدد مجتمع81مقياس مكوف مف )

ر اظيرت النتائج وجود انخفاض بمستوى اليوية الاجتماعية لدى كبار ( مف كبا851)وبمغت 
السف، ووجود فروؽ ذات دلالة احصائية قميمة جدا في تحقيؽ مفيوـ اليوية الاجتماعية المدركة 

اظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة احصائية قميمة في و لدى كبار السف ولصالح الذكور ، 
 مع اسرىـ. عية المدركةتحقيؽ مفيوـ اليوية الاجتما

 كممات مفتاحية )اليوية الاجتماعية، كبار السف، النمو النفسي(
Abstract:  

The aims of the research is:Knowing the level of perceived social identity 

among the elderly, Knowing the level of statistically significant 

differences in the level of perceived social identity achieved among the 

elderly according to the gender variable (males – females), Knowing the 

level of finding statistically significant differences in the level of 

perceived social identity achieved among the elderly according to the 

variable of the place of shelter (the family home - the state house for the 

elderly( It was determined by the descriptive approach, a scale consisting 

of (18) items was built, and the research community was identified with 

the elderly in Diyala and Baghdad governorates, sample was (150) 

elderly. The answers were analyzed statistically, the results showed a 

decrease in the level of social identity among the elderly, And there were 

very few statistically significant differences in achieving the concept of 
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perceived social identity among the elderly according to the social 

awareness variable and in favor of males compared to females. 
Keywords (social identity, elderly,the psychological development) 

 الفصل الاول

  مشكمة البحث

اف الانساف في أي مجتمع مف العالـ يمر بحالة مف النمو النفسي والاجتماعي             
مف المواقؼ  كثيرالمتغير والسريع بمختمؼ مراحمو العمرية، ومف خلاؿ تمؾ المراحؿ يواجو ال

و النفسية والاجتماعية والتي تمثؿ لو  حالة  الخبرة الناشئة حتى تنضج لديو تمؾ الخبرة وتكوف لدي
نحو المواقؼ المستقبمية اللاحقة التي يمكف اف يتعرض ليا في البيئة الاجتماعية  ةرؤية  واضح

التي يعيش بيا وىذا ما يساىـ في بناء الفيـ الحقيقي لمواقع الذي يعيش فيو ومدى قدرتو عمى 
فاعؿ التفاعؿ مع ىذا الواقع الذي قد يتسبب احيانا بحالة مف العوؽ الاجتماعي نحو تحقيؽ الت

التكاممي مع البيئة التي يعيش فييا مف جانب والافراد الذيف يمثموف العنصر البشري الدينامي مف 
جانب اخر، وىذا العوؽ يتسبب في ضعؼ فيـ الشعور بالانتماء ليذه البيئة الاجتماعية التي 

يجابية المقبولة يعيش بيا ويمتزـ بعاداتيا وتقاليدىا ويكوف مف خلاؿ منظومتيا القيمية المفاىيـ الا
في المجمع مما يعمؿ عمى تقديميا مف خلاؿ سموكو في المجمع المحمي والذي يمثؿ جانب مف 
الاداء الاجتماعي العاـ، واف ضعؼ الشعور بعدـ الانتماء الى البيئة الاجتماعية والمجمع العاـ 

مما يتسبب بحالة  الذ يعش فيو يؤدي الى حالة مف ضعؼ النمو لميوية الاجتماعية المدركة لدييـ
مف عدـ الانتماء والاحساس العالي بالاغتراب النفسي في فيـ الذات والاجتماعي نحو تحقيؽ 

 (26: 6182تفاعمي اجتماعي متوافؽ مع توقعاتو الذاتية المدركة.) زيداف، 

اف اليوية المدركة تمثؿ لدى كؿ فرد الجانب الوجودي في مدى قيمتو  الواقعية في المجمع، اف 
شعور بضعؼ اليوية المدركة لدى الفرد وخاصة لدى فئة كبار لسف تسبب ليـ حالة مف ال

الانعزاؿ النفسي والاجتماعية والشعور بالإحباط وعدـ القدرة عمى الانجاز وانو اصبح غير ذو 
فائدة للأخريف، مما ينعكس عمى طريقة تفكيره نحو ذاتو ومياراتو  ةاىمية ولا يمكف اف يقدـ أي

مع الضعؼ الشديد في تقبؿ المجتمع لو، ىذه الرؤية السمبية سوؼ تسبب لو حالة مف وقدراتو 
ضعؼ الصحة النفسية ويكوف في حالة مف الحزف النفسي المعزز باليروب مف الواقع الذي 
تسبب لو بحالة مف التيميش الاجتماعي الذي يؤدي الى حالة مف عدـ الرعبة بالتواصؿ والذي 

النفسي والانفعالي ويكوف شديد الحساسية النفسية مع عدـ الاىتماـ بوضع  يتسبب بعدـ الاستقرار
اىداؼ يسعى الى تحقيقيا تخرجو مف حالة الانعزاؿ النفسي لآنو اصبح بحالة مف ضعؼ التكيؼ 
النفسي الشديد مع سيطرة الافكار السمبية مع زيادة عدـ الرغبة بالتواجد مع الاقارب والاصدقاء 
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لنوـ ومشاىدة التمفاز وعدـ الاىتماـ بالنفس والملابس ونوع العمؿ والخروج وقضاء الوقت في ا
الى المناطؽ الترفييية والعامة التي تخفؼ مف حالة الحزف التي قد تؤدي بو الى حالة مف 
الاكتئاب النفسي وىذا بالنتيجة ىو انعكاس عمى سوء فيـ اليوية الاجتماعية التي يجب اف 

تقبمي مدرؾ نفسيا واجتماعيا حتى يصؿ الى حالة مف النمو النفسي  تتكوف لديو بشكؿ ايجابي
المستقر وعدـ الشعور بالتيميش الذي يؤدي الى مشكلات صحية عمى الجانب النفسي والبدني 
للأفراد كبار السف مع عدـ الاىماؿ المقصود وغير المقصود عمى الصعيد الاسري ، وتؤثر 

الفئة الاجتماعية الميمة التي تحتاج الى تعزيز فيـ الذات  الثقافة الاجتماعية بالتعامؿ مع ىذه
وتوكيدىا وعدـ الوصوؿ الى حالة الركود النفسي وعدـ الشعور بالوجود النفسي الاصيؿ 

 ( 56: 6186والاجتماعي الواقعي المتمثؿ بالأسرة والمجتمع الحقيقي. )الكندري، 

ويعد الفرد كائناً اجتماعياً يممؾ اسموبا في التعامؿ مع الآخريف نحو تحقيؽ  فيـ ليويتو ، وىذه   
الصفة موجودة في مختمؼ المجتمعات البشرية عمى مر الازمات، فالفرد في تفاعؿ مستمر مع 
و الآخريف مف اجؿ الوصوؿ لمتوافؽ الاجتماعي، ومف خلاؿ تفاعمو ىذا يعبر عف توافقو مع نفس

ومشاعره وانفعالاتو تجاه الآخريف عف طريؽ علاقاتو الاجتماعية ، ومف ىنا تبرز ىوية الفرد 
التي تعد مجموعة مف الصفات الانفعالية والاجتماعية والجسمية والفكرية والوجدانية التي تظير 

 في العلاقات الاجتماعية المختمفة لفرد بعينو وتميزه عف الآخريف مف حولو.

رة الباحثة الاجتماعية المتواضعة وعمميا في المجاؿ النفسي والاجتماعي والتربوي ومف خلاؿ خب
وتخصصيا في عمـ النفس النمو توضح اف التعامؿ مع كبار السف في المجمع يحتاج الى فف 
التعامؿ النفسي مف اجؿ احتوائيـ وتقبميـ والابتعاد عف شعورىـ اف ذلؾ عطؼ او منة بقدر ما 

سي وديني وشرعي، لاف حاجاتيـ النفسية فيذه المرحمة العمرية تكوف اقرب ىو واجب اسري ونف
الى القبوؿ والاحساب بيويتو وانتمائو الى وسطو الاسري والاجتماعي والتواصؿ معو وعدـ 
الابتعاد عنيـ ويصبحوف منعزليف غير متوافقيف وخاصة مف افراد الاسرة مف الدرجة الاولى مف 

 تي: دـ يمكف تأطير مشكمة البحث الحالي مف خلاؿ السؤاؿ الآالابناء، ومف خلاؿ ما تق

 ؟ س/ ما مدى التطور النفسي المتحقق لمهوية الاجتماعية المدركة لدى كبار السن
 

 

 اهمية البحث -ثانيا

اف تسمية كبار السف والتي تصؼ الافراد مف تجاوز العمر ما فوؽ الستيف عاـ او وفؽ تصنيؼ 
كؿ مجتمع وقانوف لكؿ بمد، لذا فاف العمؿ مع ىذه الشريحة الكبيرة والميمة مف المجتمع سواء 
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 في تقديـ الخدمات النفسية والاجتماعية، والخدمات الاساسية تحتاج الى جيود استثنائية لموصوؿ
الى حالة الجودة الخدمية ومنيا الجانب النفسي والذ يعد مف اىـ الحاجات الواضحة التي تبرز 
لدييـ مف اجؿ الوصوؿ الى حالة مف التوافؽ النفسي والاجتماعي والقبوؿ لممتغيرات الصحية 
 والجسمية والاجتماعية وطبيعة الدور الذي تحتاجو ىذه الفئة مف المجتمع والتي كانت في سنوات
سابقة مف الفئات التي ساىمت في بناء وتنمية المجمع بمختمؼ قطاعات العمؿ العامة والخاصة، 
اف مفيوـ ادراؾ اليوية الاجتماعية يمثؿ محور ميـ في حياة الافراد كبار السف ويعد مؤشرا عمى 

اف مدى قوة تواصميـ مع المجتمع المحيط بيـ المتمثؿ بالأفراد المقربيف لمفرد كبير السف، و 
مع يحقؽ ليـ حالة مف الاستقرار النفسي والتي مف خلالو تنمو اليوية تالتفاعؿ بينيـ والمج

الاجتماعية والتي تعبر عف مدى ارتباطو بأسرتو ومجتمعو والافراد المحيط بو والتي تحقؽ لو 
التكيؼ الاجتماعي والثبات الانفعالي والنمو السميـ نحو الذات وبناء صورة داخمية لميوية 
الاجتماعية والاحساس الايجابي بالوجود الاجتماعي الاصيؿ لممجمع المحمي الذي يعيش فيو 
ويتفاعؿ مف خلالو وذلؾ يضعؼ لديو الافكار السمبية نحو اليامشية والتصدع الفكري في بناء 

 (62: 6181العلاقات الاجتماعية. )ساري،

ماء النفسي والفكري والاجتماعي لمبيئة تعد عممية الاحساس باليوية الاجتماعية جزء ميـ مف الانت
التي يعيش بيا ويؤثر ويتأثر بيا، ومف خلاليا يكوف الخبرات النفسية والاجتماعية والمينية، اكد 
اركسوف في نظريتو عف مراحؿ نمو اليوية لدى الفرد بمختمؼ مراحؿ النمو النفسي والاجتماعي 

والجسمية والتي تتفاعؿ مع بعضيا في تشكيؿ والتي تقابميا في الحياة التغيرات الفسيولوجية 
اسموب حياة الفرد في اكماؿ حياتو وتساىـ في نمط بناء اليوية الانسانية الدينامية وفؽ البيئة 
الاجتماعية التي نشأة فييا، تمثؿ اليوية الاجتماعية طبيعة التفاعؿ الاجتماعي لمفرد مع البيئة 

الاسري او الوسط المجتمعي او الوسط المدرسي، ومف الاجتماعية المحيطة بيا سواء في الوسط 
خلاؿ ذلؾ يسعى الفرد الى بناء ىويتو الاجتماعية المدركة التي يحقؽ مف خلاليا التكامؿ 

والتي تعزز لديو ادوات التعامؿ الاجتماعي مع  و  التصوري عف طبيعة الذات التي حمميا داخم
الاخريف مف حولو، وكمما ارتفع مستوى فيـ اليوية الاجتماعية لدى كبار السف ادى ذلؾ الى 
ضعؼ الاحساس باليشاشة الاجتماعية تجاه الذات وتجاه اليوية، ويساعدىـ ذلؾ بالابتعاد عف 

ركات المجتمعية، ويوسع شبكة علاقتيـ الاحساس بالعزلة ويزيد لدييـ الدافعية نحو المشا
الاجتماعية مع مختمؼ الافراد في المجتمع سواء مف الاشخاص المقربيف او مف ىـ دونيـ. 

 ( 28: 6182)الجرداف، 

شريحة قد تواجو  تحمؿ معيا الكثير مف المتغيرات والصعوبات والتي قد اف الحياة المعاصرة     
لتمؾ  المشاركة مع الاخريف في ايجاد الحموؿ المناسبةحتى قد تستعصي عمييـ و  ،كبار السف
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، لذلؾ انبثقت الحاجة إلى اجراء دراسات وبحوث مف اجؿ مساعدة الصعوبات التي يواجيوىا
تحقيؽ التوافؽ النفسي  معالجة تمؾ الصعوبات التي يواجيوىا، ومف اجؿ كبار السف عمى

ؿ الى حالة مف الأدراؾ الإيجابي لميوية، والاجتماعي تجاه ىوياتيـ الداخمية والخارجية لموصو 
تحقيؽ القبوؿ التوافؽ النفسي، اف تقديـ الدعـ النفسي الى الأمر الذي ييدؼ بالمحصمة النيائية 

وتحقيؽ ، والاجتماعي يساعدىـ عمى تحديد اليوية الاجتماعية الواقعية المدركة في الحياة
إف لممجتمع دوراً ميـ في بناء  ،المجتمعمطالبيـ في أضواء معايير بناء اليوية وفيميا في 

 التي يعيشوىا اليوية الاجتماعية لمفرد عبر التعػامؿ مع الآخػريف والتوافػؽ مع الحياة ألاجتماعية
وتعػد الأسرة المرجع المعياري والقيمي لمفرد في بناء سموكو وتقويمو وتػقػبمو لػذاتو والاستبصار 

 ،لفرد في مختمؼ مراحؿ عمره يسعى نحو تػكػويف شخصيتوبقدراتو الذاتية والاجتماعية، اف ا
محاجات النفسية والاجتماعية لكؿ ل اً وفق ،علاقتو بالمجتمع وذاتو وينمي سموكو ويوسع شبكة

مرحمة عمرية وخاصة في مراحؿ عمرية متقدمة، ولذلؾ تتعػدد الػوظائػؼ الاجتماعػية والتػربػوية 
يوياتيـ الاجتماعية المدركة ووصوليا لمراحؿ مف النمو التي يقوـ بيا كبار السف المحققيف ل

الاجتماعية تيـ النفسي والاجتماعي، اف اساليب التعامؿ النفسي مع كبار السف ليا دور عمى حيا
وفؽ الادوار التي يمارسيا كبار السف مع الابناء والاحفاد داخؿ المحيط الاجتماعي، إف 

في المرحمة العمرية التي تسمى الشيخوخة او كبار المشكلات التي تظير عند بعض كبار السف 
وظيور ، السف ومنيا الصحية والنفسية والاجتماعية وعدـ التوافؽ الاجتماعي وضعؼ التفاعؿ

مؤشرات لمسموؾ الانطوائي تجاه الاخريف والتي تعد معوقا لكبير السف في تحقيؽ ىويتو النفسية 
 (62: 6185والاجتماعية المدركة.)مزىر، 

د كبير السف ذو حساسية اجتماعية كبيرة وقد تكوف مفرطة اجتماعياً وخاصة تجاه ويع 
، وىذه الصفة موجودة في كبار التعامؿ مع المحيطيف بوسموب لا اً المقربيف بالتعامؿ معو وفق

السف مف كانوا يعيشوف حالة الذات المتضخمة والنرجسية المرتفعة في شبابيـ فعندما يكونوف في 
سف يروف اف تعامؿ الاخريف معيـ ىو عطؼ او ىو نوع مف المساعدة لعجزه وىذه حالة كبر ال

المشاعر تسبب لو تكسر اليوية الاجتماعية والابتعاد عف التواصؿ الاجتماعي والتفاعؿ مع مف 
ىـ حولو، فالفرد في تفاعؿ مستمر مع الآخريف، وعندما نجعمو متفاعؿ متواصؿ مع الاخريف مف 

الحالية ويدرؾ اف ىذه ىي طبيعة العمر ومف خلاؿ تفاعمو ىذا يعبر عف  حولو متقبؿ لحالتو
الفرد  ةنفسو ومشاعره وعواطفو تجاه الآخريف عف طريؽ علاقاتو الاجتماعية ، ومف ىنا تبرز ىوي

التي تعد مجموعة مف الصفات الانفعالية والاجتماعية والجسمية والعقمية التي تظير في العلاقات 
تمفة لفرد بعينو وتميزه عف الآخريف مف حولو ويتميز بصحة نفسية وثبات الاجتماعية المخ
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اجتماعي وانفعالي مما يسيـ في بناء ىوية اجتماعية مدركة تنمو نموا نفسيا واجتماعيا ايجابيا 
 لدى كبار السف.

 الاهمية النظرية 

تأثير عمى ما ليا مف تبرز الدراسة الحالية موضوع اليوية الاجتماعية لدى كبار السف و  -8
 حياتيا اليومية وىي مف الموضوعات الحيوية التي تيـ ىذه الشريحة.

عمى شريحة كبار السف يعد ذلؾ حافزا ميـ نحو تقديـ الرعاية  اف تسميط الدراسات البحثية -6
 .النفسية والاجتماعية ليـ، في ضوء المشكلات والمعوقات التي تواجييـ

شرائح الاجتماعية الميمشة والتي تستدعي الى ييتـ البحث بكبار السف والتي تعد مف ال -6
الخدمات البحثية والاجتماعية التي تتناسب وحاجاتيـ والمشكلات  الاىتماـ فييـ مف حيث

 التي تواجييـ.                                           

 -الاهمية التطبيقية : 

الاجتماعية المدركة لدى يقدـ البحث الحالي وصؼ لممؤشرات الاحصائية لمستوى اليوية  -8
 عينة البحث.

يقدـ البحث اداة لقياس متغير اليوية الاجتماعية المدركة مما يحقؽ الفائدة بمعرفة مستوى  -6
النمو النفسي لدييـ مما تسيـ في فائدة عممية بتبني الاداة البحثية لاجراء دراسات لاحقة مع 

 الحالية. متغيرات ذات ترابط بحثي بالعينة المبحوثة في الدراسة

في ضوء النتائج سيضع البحث توصيات اجرائية ومقترحات بحثية تتناسب والموضوع   -6
 والعينة المبحوثة. 

 

 

 اهداف البحث

 التعرؼ عمى مستوى اليوية الاجتماعية المدركة لدى كبار السف. -8

 ايجاد الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في مستوى اليوية الاجتماعية المدركة المتحققة لدى -6
 اناث(. -كبار السف وفؽ متغير النوع الاجتماعي )ذكور
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ايجاد الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في مستوى اليوية الاجتماعية المدركة المتحققة لدى  -6
 دار الدولة لإيواء كبار السف(. -كبار السف وفؽ متغير مكاف الايواء )منزؿ الاسرة 

 حدود البحث

 عية المدركةاليوية الاجتما -الحدود الموضوعية: -8

تـ تحديد محافظتي بغداد وديالى لتقارب المحافظتيف بالخصائص   -الحدود المكانية. -6
 السكانية والاجتماعية.

المسجميف في دور الدولة او  عاـ فما فوؽ 21كبار السف مف بمغ عمره ىـ  -الحدود البشرية: -6
 مف يعشيوف مع اسرىـ.

 .6166العاـ انجزت ىذه الدراسة في   -الحدود الزمانية: -2

 المصطمحات والمفاهيم

  الهوية الاجتماعية المدركة : -اولا

      عرفه(Kim, 2017):  مجموعة الانتماءات التي ينتمي إلييا الفرد وت حدّد سموكو، أو
 (Kim, 2017 : 42) .كيفية إدراكو لنفسو

 

 ( 2602عرفه ساري: )  ىي الاحساس بالانتماء الى مجموعة محددة تمثؿ بخصائصيا
وصفاتيا المجتمع الرئيسي الذي يعيش فيو الفرد، ويحقؽ لو إدارؾ حقيقي لصورة الداخمية 

 (62: 6181. )ساري،التي يحمميا ويتفاعؿ مف خلاليا مع الاخريف

 
 

 

 كبار السن:  -ثانيا

 ( 2602عرفه الكندري: )  الذيف تقدموا بيـ العمر وبدأت علامات الكيولة  الاشخاصىـ
 (4: 2602)الكندري،  والشيخوخة

 النمو النفسي -ثالثا
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  : لتفاعؿ الذي يحدث بػيف الجانػب العضػوي والبيولػوجي لمفػرد مػف جيػة، وبػيف عرفو الغصيف
ة بيئتو المادية وعالمو الخارجي الاجتماعي والنفسي مف جية أخرى، وي عدّ النمو عمميػة منظمػ

 (6: 6111)الغصيف، .نظاـ دقيؽ كماً وكيفاً ل اً غير عشوائية تسير وفق

 الفصل الثاني

 الاطار النظري والدراسات السابقة

 مفهوم الهوية الاجتماعية المدركة 

يعد مفيوـ اليوية الاجتماعية المدركة  مف الموضوعات القيمة والميمة لدراسة فيـ الفرد      
لذاتو الواقعية والاجتماعية وطبيعة تمؾ اليوية بصيغ البناء المعرفي للإنساف لارتباطو في انشاء 

تحديد  ورغبات، ويكوف فرد قادر عمى واتجاىاتوتكويف الفرد بما يمثمو مف قيـ وعادات وميوؿ 
 اً اىدافو والسعي الى انجازىا وتحقيؽ الفيـ المدرؾ لميوية النفسية مف جانب والاجتماعية وفق

عة العلاقات الاجتماعية بالاخريف مف جية اخرى، وفيـ اليوية مف السمات الميمة يتصوراتو لطبل
اليوية التي تنتقؿ مف الطفولة الى مرحمة المراىقة وحتى الرشد والشيخوخة، وتتضح ملامح 

الاجتماعية المدركة  بعدد مف السمات والمميزات والخصائص ومنيا التمتع بصحة نفسية جيدة 
والقدرة عمى التوافؽ مع الذات ومع المجتمع الذي يعيش فيو الفرد، وتكوف تفاصيؿ حياتو اليوية 

بياتيـ والاجتماعية شبو خالية مف ألتأزـ ويتقبموف ذواتيـ كما يتقبموف الاخريف كما ىـ بسم
جاباتيـ، ويسمكوف سموكا  نفسيا واجتماعيا وفكريا وثقافيا يدؿ عمى الاتزاف الانفعالي والعاطفي  وا 
والعقمي في معظـ مجالات الحياة وتحت تأثير مختمؼ الظروؼ، لاف اليوية الاجتماعية المدركة 

وتروي وبتفاؤؿ تصمد اماـ الصراعات والمعوقات العنيفة وتواجو مشكلات الحياة اليومية بقبوؿ 
 (                                               26: 6182وثقو مستفيدا مف الخبرة والبصيرة والقدرة عمى التحكـ في النفس. )الاسدي، 

اف تسمية اليوية الاجتماعية المدركة لا تعني ما سماه آخروف ىوية متوازنة أو متكاممة أو حسنة 
مصطمحات قد تصؼ صوراً معينة مف اليوية الاجتماعية المدركة،  التكيؼ والتوافؽ، فيذه كميا

دوف اف مف وبعض الافراد يحققوف وينجزوف الاستقرار سواء النفسي او الاجتماعي  او الانفعالي 
يتحقؽ ليـ عمى الإطلاؽ الوعي الكامؿ باليوية أو التوافؽ السميـ فقد يكوف استقرارىـ وتوازنيـ 

ت في شخصيتو أو قد يكوف جزء مف التوازف العاـ، ولكننا لا نستطيع أف مؤقتا ومعتمداً عمى تشت
اف اليوية الاجتماعية المدركة  ىي مزيج معرفي تقوؿ أنو شخص واعي باليوية الاجتماعية، 

نمائي شعوري شامؿ لجميع اجزاء مكونات الذات الداخمية الواقعية، ويتحدد تأثير تمؾ المكونات 
والتي تتطمب الاشباع المعنوي المتوقع حتى يتـ تحقيؽ التوازف الذي حسب قوة الحاجة واثرىا 

يمثؿ اوؿ مراحؿ تحقيؽ النمو الايجابي نحو اليوية الاجتماعية المدركة ، واف اي اختلاؿ في 
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ذلؾ التوازف يؤدي الى فقداف التوازف في اليوية والمتمثؿ في ضعؼ النمو النفسي والاجتماعي 
الخاصة بالفرد،  بالوراثة كذلؾليوية تتأثر بالبيئة وتؤثر فييا، وتتأثر لموعي باليوية، كما اف ا

التي تؤثر وبشكؿ مباشر في تكويف الاساس فضلا عف تأثير قوة التكويف النفسي والانفعالي 
النفسي لمفيوـ اليوية لدى الفرد والتي يدركيا مف خلاؿ خبراتو التي اكتسبيا مف تفاعمو بالمجتمع 

          (62: 6182)الباسمي، . المحمية التي يعيش فييا ويتفاعؿ معيا الذي يمثؿ بيئتو

اليوية )لذا تعد اليوية الاجتماعية التي يحمميا الفرد عف نفسو ضمف ثلاث محاور الاوؿ      
والتي يكوف الفرد مف خلاؿ فيمو لتجاربو ومواقفو الاجتماعية ومعرفتو بالناس مف حولو،  (الواقعية
والتي يتفاعؿ بيا مع الاخريف ويعمؿ عمى تنميتيا وتطويرىا كمما (يوية الاجتماعيةال)والثانية 

التي تمثؿ راس اليرـ  وثالثا )اليوية المثالية(تحقؽ لو التحفيز الاجتماعي نحو التواصؿ الواعي، 
مف الرغبات والميوؿ والطموح التي يرغب ىو في تقديميا وتعزيزىا في مختمؼ مراحؿ حياتو حتى 

والتي سعة  صؿ الى مرحمة الشيخوخة وىو في حالة مف الفيـ التكاممي المدرؾ لميوية،اف ي
وليذا تمثؿ اليوية  الجميع الى تحقيقيا مف خلاؿ تقديـ افضؿ اداء نفسي وسموكي واجتماعي،

الاجتماعية القدر المتاح مف الاحساس بالانتماء لممجموعة والمجتمع المحمي الذي ينتمي اليو 
كبيئة لممعيشة او كمكاف ينمي فيو تجاربو ويقوييا ويقوميا ويؤسس معايره السموكية  الفرد سواء

 .(16: 6182والاخلاقية والثقافية ويحدد طبيعة القيـ التفاعمية مع الاخريف مف حولو. )الخالدي، 

 

 

 

 

 النظريات التي تفسر مفهوم الهوية الاجتماعية المدركة

 (0004-0062ن   )نظرية  اريك اريكسو -0
أف نمو اليوية يحدث مف خلاؿ الأزمات، وىي نتيجة التفاعؿ ما بيف السموؾ والبيئة ،  

فالذات تتطور لدى الشخص بوصفيا خبرة ، ويولي اىتماماً كبيراً لأزمة اليوية ، إذ يعرؼ اليوية 
رة بأنيا شعور ذاتي لدى الفرد ، وتشمؿ اليوية الاشكاؿ البارزة لمميارات والقدرات، ووظيفة الخب

أف الذات   (اريكسوف)المباشرة لمذات ىي الادراكات وفيـ استجابات الآخريف لمذات، ويذكر 
مكونة مف شقيف أساسييف ىما : قدرة الشخص عمى تقبؿ نفسو مع مرور الزمف، وقدرتو في 
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الوقت نفسو عمى تقبؿ الحقائؽ التي يعترؼ بيا ويقرىا مف يتمتعوف بصفاتو نفسيا ويعدّ اريكسوف  
بيف مف ثاروا عمى أفكار  فرويد وحاوؿ تقديـ نظرية التحميؿ النفسي بشكؿ جديد يعكس مف 

باسـ نظرية النمو   (اريكسوف)تغيرات عميقة في مفاىيـ النظرية أو طروحاتيا وتعرؼ نظرية  
النفسي الاجتماعي ومف الأفكار الرئيسية ليذه النظرية ىي مراحؿ النمو النفسي الاجتماعي لدى 

يواجو الوليد في عامو الأوؿ الأزمة الأولى وىو ، ، وىي مرحمة الثقة في مقابؿ عدـ الثقةاريكسوف
محايد بيف شقي الأزمة ، بمعنى أف لديو القابمية لكمييما، وما تمر بو مف خبرات ىو الذي يقرر 
ويحسـ ىذه الأزمة لصالح أحدىما ، فإف كانت ىذه الخبرات إيجابية سارة وممتعة تتكوف لديو 

شاعر الثقة ، وتتميز ىذه المشاعر بالراحة الجسمية وقدر ضئيؿ مف الخوؼ والقمؽ والاطمئناف م
، مرحمة المبادرة في مقابؿ الشعور بالذنبفاف  وبأف ىذا العالـ سيكوف جيداً ومريحاً وعمى العكس

يواجو الطفؿ ىذه الأزمة في السنوات الرابعة والخامسة  والسادسة مف عمره فمف المتوقع أف اذ 
يخبر العالـ الاجتماعي مف حولو ويحتؾ بو ، ويشرع في جعؿ مشاعره ذاتية ويواجو تحدياتو بما 
 تيسر لو مف امكانيات ، إف ما انتيى اليو مسار نموه في المرحمة الثانية يقرر تجاه مساره في
المرحمة الحالية ، فإف طوّر مشاعر الاستقلالية فإنو سيعمؿ عمى تأصيؿ وتوسيع دائرة 
الاستقلالية ، بما يدفع الى ممارسات سموؾ أعقد ويسعى لتحمؿ مسؤولية افعالو وكثيراً ما يخطئ 

مرحمة تحديد اليوية في مقابؿ  مما يعرضو لمعقاب في مثؿ ىذه الحالة ، ومف المتوقع أف 
اليوية، وتبدأ ىذه المرحمة مع بدايات مرحمة المراىقة وتستمر الى نياياتيا ، وفي ىذه اضطراب 

المرحمة يواجو المراىؽ سؤالًا لـ يطرحو عمى نفسو مف قبؿ ىو )مف أنا(  ويجيد باحثاً عف إجابة 
لواقع ليذا السؤاؿ بإمكانياتو العقمية والمعرفية التي لـ تبمغ أشدىا ورومانسية مغالية تحجب عف ا

وتدفع بو لمعيش مع ما ىو خيالي ، إف ما يتوفر ليذا الفرد مف مساعدة وما يقابمو مف خبرات 
ويطمع عميو مف نماذج متمفزة أو مقروءة أو حيّة تمعب دوراً في ايصالو الى تحديد ىويتو بتحديد 

والسري الى الأدوار المنوطة بو وذلؾ المسار الإنمائي الصحي الذي يييئو مف الانتقاؿ السمبي 
 (62: 6186مرحمة الرشد المبكر. ) عبد الرحمف، 

 (0020-0000لهنري تاجفيل )نظرية الهوية الاجتماعية  -2

بافتراض أف اليوية الاجتماعية للأشخاص تستمد مف عضويتيـ في مختمؼ الجماعات وتضع 
حو أعضاء في حسابيا كلًا والدافعية عند تفسير إدراكات الجماعة الداخمية وأشكاؿ سموكيا ن

وفوريا الصياغة الآتية : يستمزـ التصنيؼ  ىنري تاجفيؿالجماعات الخارجية. وكؿ ما عبر عنو 
إلى فئات اجتماعيو أكثر مف مجرد التصنيؼ المعرفي للأحداث والأشخاص والأشياء، إذ أنو 
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كؿ مف  وأكثر مف ىذا أىمية دور، يتمثؿ في عممية تتأثر بالقيـ والثقافة والتصورات الاجتماعية
عضوية الفرد الاجتماعية والمقارنة الاجتماعية التي تتـ بيف الفئات في استمرار اليوية 
الاجتماعية الايجابية لمشخص. وىو الدور الذي يقوـ بو الأفراد لمبحث عف أوجو التميز بيف 
جماعتيـ التي ينتموف إلييا والجماعات الأخرى، خاصة عمى أساس الأبعاد ذات القيمة 

يكافح الأفراد لتعزيز  :مقولاتيا اؿ أساسية عمى النحو الآتي ىنري تاجفيؿويمخص  .بيةالايجا
تقديرىـ لذواتيـ والمحافظة عمى ىذا التقدير، إذ يسعوف لمحصوؿ عمى مفيوـ إيجابي عف الذات، 

إف عضوية الأفراد في جماعات معينة،  ة،ولذلؾ فإنيـ يسعوف إلى إنجاز ىوية الاجتماعية إيجابي
ي مصحوبة بتضمينات إيجابية أو سمبية القيمة. فاليوية الاجتماعية لمفرد تستمد إيجابييا أو تأت

يتحدد تقويـ الفرد  3- .سمبيتيا مف التقويمات التي يجرييا لجماعتو ولمجماعات الخارجية الأخرى
لجماعتو، عبر مقايستيا اجتماعياً بجماعات أخرى معينة في ضوء صفات وخصائص ذات 

المقاسات الإيجابية بيف الجماعات الداخمية والخارجية تولد شعوراً عالياً بالييبة )أي ىوية قيمة. ب
-) اجتماعية إيجابية(، فيما تولد المقاسات السمبية شعوراً واطئا بالييبة أي ىوية اجتماعية سمبي

ـ الداخمية عندما تغدو اليوية الاجتماعية غير مرضية، يتجو الأفراد إما إلى مغادرة جماعاتي (4
والانتساب إلى جماعات أخرى أكثر إيجابية، أو إلى العمؿ عمى جعؿ جماعاتيـ الداخمية أكثر 

 (61: 6182إيجابية. )زيد، 

اف اليوية الاجتماعية ىي نتاج ادراكات الفرد كونو عضواً في جماعة معينة ومشاعره التي     
يتحدد بالعلاقات الشخػصية المباشػرة او  يبدييا نتيجة انتسابو لتمؾ الجماعة وىذا الانتساب لا

التفاعؿ الاجتماعي المباشر بيف اعضاء الجماعة بؿ اف العامؿ الحاسـ في ذلؾ ىو المصير 
المشترؾ الذي يربط الاعضاء المنتمػيف لتمػؾ الجماعػة وفي ذلؾ ، فأف اليوية الاجتماعية تتنوع 

لعرؽ ، والديف ، والمينة ، والانتمػاءات بحسب المكانة التفريقي التي تميز بيف الا فراد كا
 الػسياسية ، والعلاقػات الشخصية ، والقوالب النمطية 

 الدراسات السابقة

( بعنوان )الهوية الاجتماعية والاستقرار النفسي وعلاقتها 2662) دراسة الدبيعي -0
بالتصنيف الاجتماعي لدى الموظفين والموظفات بدوائر الدولة الحكومية بأمانة العاصمة 

 (صنعاء
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استيدفت الدراسة معرفة مستوى العلاقة بيف اليوية الاجتماعية والاستقرار النفسي والتصنيؼ  
ائر الدولة الحكومية بأمانة العاصمة صنعاء عمى وفؽ متغير الاجتماعي لدى موظفي دو 

موظفاً الواطئ، لدى   المتوسط –التصنيؼ الاجتمػاعي )المكانة الاجتماعية الاقتصادية( العالي 
( وموظفة تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف ثماني وزارات، باستخداـ مقياس 622عينة بمغت )

تلاءـ مع مجتمع البحث وأىدافو ومقياس الاستقرار النفسي بعد اليوية الاجتماعية بعد تطويره لي
لاجتماعية الاقتصادية ( الذي اخذ مف رسالة ابنائو واستمارة التصنيؼ الاجتماعي ) المكانة 

سابقة مع إدخاؿ تعديلات عميو بما يتناسب مع مجتمع البحث واىدافو وبعد استخراج الصدؽ 
جتماعية، وبينت النتائج وجود علاقة ارتباطية إيجابية ودالة والثبات تـ تطبيؽ مقياس اليوية الا

إحصائية بيف كؿ مف متغيرات اليوية الاجتماعية والاستقرار النفسي والتصنيؼ الاجتماعي 
 (6: 6116المكانة الاجتماعية الاقتصادية )الدبيعي، 

وعلاقتها بالاغتراب بعنوان )رتب الهوية الاجتماعية والإيديولوجية  (2662دراسة عمي )  -6
 النفسي لدى عينة من طمبة جامعة دمشق(

الدراسة إلى رصد حالات اليوية الاجتماعية والإيديولوجية والفروؽ بيف الرتب  تىدف     
والعلاقة بينيا وبيف مستوى الشعور بالاغتراب النفسي،  ت()الإنجاز، التعميؽ، الانغلاؽ، التشت

اليوية الاجتماعية والإيديولوجية، بعد تكييفو مع بيئة باستخداـ المقياس الموضوعي لرتب 
( إناث مف طمبة جامعة دمشؽ مف كمية التربية 6626( ذكور، و)8126الدراسة، وذلؾ لدى )

، وفؽ متغيري الجنس والاختصاص الدراسي النتائج فيما يتعمؽ باليوية الاجتماعية  توبين .والعموـ
تخصص الدراسي في مستويات )الإنجاز، التعميؽ، أنو لـ يوجد فرؽ وفؽ متغيري الجنس وال

 (8: 6112الانغلاؽ، التشتت( )عمي،

 لمهوية واحد عنصر (  الموسومة  )مقياس at all, 2012 ,Tom Postmesدراسة )  -2
 والمنفعة ( والصلاحية الموثوقية: الاجتماعية

( SISI) واحد عنصر مف اجتماعي تحديد مقياس الورقة ىذه تيدؼ ىذه الدراسة الى تقديـ
 بمقياس متبوعًا(" فئتي أو) مجموعتي مع أتعامؿ أنا" العبارة مع الفرد اتفاؽ تصنيؼ يتضمف

 إعادة - واختبار ، ومتباينة ، متقاربة) صحة عمى دليلاً  دراسات ثلاث تقدـ. نقاط 2 مف
 لػ المقدرة الموثوقية ، عاـ بشكؿ. الاجتماعية الفئات مف واسعة مجموعة مع SISI لػ( اختبار
SISI لػ تموي تحميؿ عف الإبلاغ تـ ، الفردي التدبير لموثوقية الأوسع القضية لمعالجة. جيدة 
 مف العنصر أحادية المقاييس موثوقية تتراوح. واسع نطاؽ عمى يستخدـ فرديًا مقياسًا 82

https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Postmes%2C+Tom
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. عالية SISI موثوقية فإف ، المجاؿ ىذا مع بالمقارنة. معقوؿ بشكؿ عالية إلى منخفضة
 تقيميا التي التركيبات لأف مقبولة موثوقية لتحقيؽ القصيرة المقاييس تكافح ، عاـ بشكؿ
 متجانس البناء أف يبدو ، الاجتماعي التعريؼ حالة في ، ذلؾ ومع. متجانسة وغير واسعة
 .واحد عنصر مع كاؼ   بشكؿ تشغيمو ليتـ كافية بدرجة

 الاجتماعية الهوية ( الموسومة )تأثيرMengfei Guan, 2016)  &Yeon Sooدراسة  -4
 الهوية نظرية منظور: المتصور الاجتماعي الدعم خلال من الذاتي الاكتفاء معتقدات عمى

 الاجتماعية (

 ، الصحية السموكيات تفعيؿ عمى الذاتية الكفاءة تأثير الأبحاث مف الكثير ييدؼ الى توثؽ
 لممصادر فيمنا لتعزيز. الذاتية الكفاءة عمى تؤثر التي لمعوامؿ نسبيًا أقؿ اىتماـ إيلاء تـ

 ، السياؽ ىذا في الاجتماعية اليوية نظرية الدراسة ىذه أدمجت الذاتية، لمفعالية المختمفة
 عمى تؤثر أف الاجتماعية لميوية خلاليا مف يمكف عممية يصؼ نموذجًا واختبرت واقترحت
 ، المقترح التأمؿ نموذج مع تمشيا.  بالصحة المتعمقة السموكيات في للانخراط الذاتية الكفاءة
 معينة اجتماعية مجموعة مع أقوى اجتماعية ىوية لدييـ الذيف الأفراد أف النتائج أظيرت
 الذاتية الكفاءة بزيادة تنبأت بدورىا والتي ، المجموعة مف أكبر اجتماعيًا دعمًا أدركوا

 نية النياية في وتوقع ،. المجموعة إليو دعت الذي بالصحة المتعمؽ السموؾ في للانخراط
 والعممية. النظرية آثار وتناقش. أكبر سموكية

 مناقشة الدراسات السابقة وموازنتها :

 الاهداف :

معرفة مستوى العلاقة بيف اليوية الاجتماعية والاستقرار  ( الى6116) ىدفت دراسة الدبيعي
النفسي والتصنيؼ الاجتماعي لدى موظفي دوائر الدولة الحكومية بأمانة العاصمة صنعاء عمى 

موظفاً   المتوسط –وفؽ متغير التصنيؼ الاجتمػاعي )المكانة الاجتماعية الاقتصادية( العالي 
رصد حالات اليوية الاجتماعية والإيديولوجية ( 6182اسة عمي )الواطئ ، بينما ىدفت در 

والعلاقة بينيا وبيف مستوى الشعور  (والفروؽ بيف الرتب )الإنجاز، التعميؽ، الانغلاؽ، التشتت
بالاغتراب النفسي، باستخداـ المقياس الموضوعي لرتب اليوية الاجتماعية والإيديولوجية، بعد 

 (  الى تقديـ at all, 2012 ,Tom Postmesينما ىدفت دراسة ) ، بتكييفو مع بيئة الدراسة
 مع الفرد اتفاؽ تصنيؼ يتضمف( SISI) واحد عنصر مف اجتماعي تحديد مقياس الورقة ىذه

https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Postmes%2C+Tom
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&  (Mengfei Guan, 2016، وىدفت دراسة (فئتي أو) مجموعتي مع أتعامؿ أنا" العبارة
Yeon Soo السموكيات تفعيؿ عمى الذاتية الكفاءة تأثير الأبحاث مف الكثير توثؽ( الى 

الذاتية، بينما ىدفت الدراسة  الكفاءة عمى تؤثر التي لمعوامؿ نسبيًا أقؿ اىتماـ إيلاء تـ الصحية،
 اليوية لدى كبار السف. الحالية الى كشؼ مستوى

 ادوات البحث

( أستخدـ 6182( مقياس اليوية الاجتماعية، اما اداة دراسة )6116استخدمت دراسة الدبيعي )
(  at all, 2012 ,Tom Postmesمقياس رتب اليوية الاجتماعية، بينما كانت اداة دراسة ) 

&  (Mengfei Guan, 2016مقياس التحديد الموضوعي ذو العنصر الواحد،  اما اداة دراسة 
Yeon Soo استخدـ نموذج قياس مقترح مدمج المجالات، اما الدراسة الحالية فتـ بناء مقياس )

 العينة  ( فقرة.81مكوف مف ثلاث مجالات و)

( طمبة الجامعة، 6112( عينة مف موظفي دولة، بينما استخدـ عمي )6116استخدـ الدبيعي )
والمراىقيف ( فاستخدمت فئات متعددة مف الراشديف  at all, 2012 ,Tom Postmesدراسة ) 

( فأستخدـ الرجاؿ ونساء Mengfei Guan, 2016)  &Yeon Sooومف الجنسيف، اما دراسة 
الذيف يسكنوف البيوت مف غير عمؿ خارجي، اما دراسة الحالية فكانت مف كبار السف البالغ 

 ( عاـ.21اعمارىـ )

 النتائج

ودالة إحصائية بيف كؿ مف وجود علاقة ارتباطية إيجابية ( 6116اظيرت نتائج دراسة الدبيعي )
متغيرات اليوية الاجتماعية والاستقرار النفسي والتصنيؼ الاجتماعي المكانة الاجتماعية 

يتعمؽ باليوية الاجتماعية أنو لـ يوجد فرؽ وفؽ ( 6112، بينما اظيرت دراسة عمي ) الاقتصادية
اما ، غلاؽ، التشتت(متغيري الجنس والتخصص الدراسي في مستويات )الإنجاز، التعميؽ، الان

 بشكؿ. عالية SISI موثوقية ( فأظيرت النتائج فإف at all, 2012 ,Tom Postmesدراسة ) 
 وغير واسعة تقيميا التي التركيبات لأف مقبولة موثوقية لتحقيؽ القصيرة المقاييس تكافح ، عاـ

 الذيف الأفراد أف( فأظيرت  Mengfei Guan, 2016)  &Yeon Sooمتجانسة ، اما دراسة 
 مف أكبر اجتماعيًا دعمًا أدركوا معينة اجتماعية مجموعة مع أقوى اجتماعية ىوية لدييـ

 الذي بالصحة المتعمؽ السموؾ في للانخراط الذاتية الكفاءة بزيادة تنبأت بدورىا والتي ، المجموعة
والعممية، اما  النظرية آثار وتناقش. أكبر سموكية نية النياية في وتوقع ،. المجموعة إليو دعت

https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Postmes%2C+Tom
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نتائج الدراسة الحالية فقد تتفؽ او تختمؼ مع الدراسات السابقة عمى وفؽ النتائج التي تظير 
 لاحقا.

 الفصل الثالث
 الميدانية منهج البحث ولإجراءات

 البحث منهجية

منيجية البحث الوصفي لمدراسة الحالية، اذ يعد انسب المناىج التي تتوافؽ  ةالباحث اختارت
 وعنواف البحث واىدافو.

 البحث مجتمع
( عاـ 21مع ممف تجاوز اعمارىـ )تالافراد كبار السف في المج الحالي البحث مجتمع يشمؿ    

، وبمغ عدد كبار السف عمى لفئة الاعماروزارة التخطيط فما فوؽ، وفؽ تصنيؼ وزارة الصحة 
%( ماي عادؿ 6.6وفؽ احصائية طرحتيا وزارة التخطيط اف نسبة كبار السف مف المجمع تتبمغ )

وتمثمت  %)6.2)، فيما بمغت نسبة الذكور المسنيف %( اناث 6.6مميوف وأربعمئة مقسمي )
 فوكبار الس ،اد كبار السف في دور كبار السفالبحث مف محافظتي بغداد وديالى مف الافر عينة 

 .مف يعيشوف مع اسرىـ 
 عينة البحث

تعد عممية تحديد عينة البحث وطريقة وضع العينة مف اىـ خطوات البحوث الميدانية، وخاصة 
في التخصصات النفسية والتربوية والاجتماعية وطبيعة الموضوع المدروس في المجتمع، 

حتى تحقؽ سلامة  مدراسة الحاليةلعشوائي  نحوتحديد عينة البحث بوقد تـ  دقيؽ، نحووحصرىا ب
، وقد عممت الباحثة عمى جعؿ العينة تمثؿ الصدؽ الداخمي والخارجي وامكانية تعميـ النتائج

 ( يوضح ذلؾ.8وجدوؿ ) خصائص المجتمع الاصمي
 (0) جدول

 البحث عينةتوزيع 
 العدد العينة

 21 كبار السن من الذكور يعيشون مع اسرهم 

 21 كبار السن من الاناث يعيشون مع اسرهم

 65 كبار السن من الذكور يعيشون في دور الايواء

 23 كبار السن من الاناث يعيشون في دور الايواء
 036 مجموع

   :البحث أداة
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 الاطلاع البحث وعينتو، وبعدالبحث وبناء اداة تتناسب ومنيجية البحث واىداؼ  أىداؼ لتحقيؽ

تـ بناء اداة  لمبحث الحالي مف خلاؿ قياـ الباحثة بالخطوات  الدراسات السابقة والادبيات، عمى
  -تية :الآ
 مقياس )اليوية الاجتماعية المدركة( خطوات بناء  -8

 ؿ )اليوية الاجتماعية(يفجتاوفؽ نظرية عمى تحديد تعريؼ لممتغير  - أ

 مجالات لممقياس . )الاسري والاجتماعي، النفسي( ةتحديد ثلاث - ب

وفؽ الاطار النظري وادبيات الدراسات السابقة، اذ بمغ عدد الفقرات عمى بناء فقرات المقياس  - ت
 ( فقرة.81)

 (.8-6ولكؿ بديؿ وزف محدد ) )دائما، احيانا ،ابدا( وضع بدائؿ لممقياس وىي  - ث

تخصص عمـ النفس والتربية، وقد تـ  في (8ممحؽ ) عرض الاداة عمى عدد مف المحكميف - ج
 اجراء بعض التعديلات.

 
 تصحيح اداة القياس

بعد اتماـ عممية بناء مقياس )اليوية الاجتماعية( وتحديد مجالاتو وفقراتو ووضع البدائؿ واوزانيا، 
اصبحت عممية تصحيح المقياس تكوف مف خلاؿ اجابة كؿ فرد مف افراد العينة عمى فقرات 

جمع كؿ اجابات المستجيب عمى المقياس، لذا فاف اعمى درجة لممقياس سوؼ  المقياس ويتـ
 (.62(، اما الوسط الفرضي فيبمغ )81( واقؿ درجة عمى المقياس )52تكوف )

 صدق الاداة 
 التحميؿ الاحصائي لممقياس بأسموب التميز  -8

 القوة التميزية (2جدول )
 المحسوبة Tقيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت

 الانحرافات المعيارية الاوساط الحسابية الانحرافات المعيارية الاوساط الحسابية

0 2.043 6.324 0.326 6.264 0.020 
2 2324 6.242 2.342 6.203 3.403 
2 2.202 6.224 0.222 6.224 0.223 

4 0.224 6.322 2.202 6.222 2.206 
3 2.402 6.042 2.342 6.222 0.434 
0 0.223 6.230 0.042 6.200 2.020 
2 24242 6.242 2.200 6.224 2.042 
2 2.336 6.022 0.224 6.322 2.322 
0 2.233 6.022 0.030 6.222 0.240 
06 2.204 6.322 2.342 6.263 3.222 
00 0.020 6.222 2.002 6.223 4.042 
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 ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس :
اي المقياس  عمى كؿ فقرة والأداء عمى الاختبار بأكممو يقصد بيا معامؿ الارتباط بيف الأداء

بجميع فقراتو، ولحساب معامؿ تـ استخداـ اختبار معامؿ ارتباط بيرسوف، وقد تبيف أف معامؿ 
( لأف 1.15الارتباط بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية جميعيا ذات دلالة إحصائية عند مستوى)

 ( يوضح ذلؾ.  6( والجدوؿ )1.111ة الجدولية البالغة )جميع معاملات الارتباط أعمى مف القيم
 (2جدول )

 لمقياس الكميةمعاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة ا
 
 
 
 
 
 
 

 ثبات الاداة

وىي تمثؿ نسبة استقرار مؤشرات الثبات ومدى ترابط  تـ استخراج الثبات بطريقة الفا كرونباخ   
( وىي 1.12فقراتو داخميا لذا تـ استخراج قيمة الثبات وفؽ ىذا الاسموب وبمغت قيمية الثبات )

 نسبة جيدة ومقبولة وتدؿ عمى درجة ثبات المقياس عند التطبيؽ.
 الاساليب الاحصائية

 ميؿ الفقرات واستخراج نتائج البحث.( لتحssssالباحثة الحقيبة الاحصائية ) عممتاست
 الفصل الرابع

  وتفسيرها النتائج عرض

 التعرف عمى مستوى الهوية الاجتماعية المدركة لدى كبار السن. -أولا

02 2.303 6.003 2.332 6.230 2.040 
02 0.042 6.202 2.042 6.200 0.306 
04 2.406 6.322 0.220 6.222 2.030 
03 2.222 6.032 2.220 6.0026 0.224 
00 2.232 6.223 2.020 6.240 2.220 
02 0.322 6034 0.002 6.032 0.200 
02 2.342 6.222 0.304 6.222 2.020 

 معامل الارتباط تسمسل الفقرة معامل الارتباط تسمسل الفقرة
0 6.264 06 6.022 
2 6.232 00 6.202 
2 6.024 02 6.203 
4 6.202 02 6.220 
3 6.026 04 6.026 
0 6.200 03 6.206 
2 6.032 00 6.020 
2 6.003 02 6.020 
0 6.202 02 6.200 
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 (62فبمغ )  المقياس عمى الكمية الطمبة درجات متوسط حساب جرى اليدؼ ىذا ولتحقيؽ    
 باستعماؿ (62)  البالغ الفرضي الوسط مع القيمة ىذه مطابقة وعند (2) قدره معياري وبانحراؼ

دالة   وىي درجة (8.26) بمغت المحسوبة التائية القيمة أف وجد التائي لعينة واحدة  الاختبار
 والجدوؿ ، إحصائيا دالة وىي( 1.15عند مستوى دلالة )( 8.22) البالغة مقارنة بالقيمة الجدولية

 .ذلؾ يوضح ( 2)

 (2)الجدول
 التائية والقيمة الفرضي والمتوسط المعياري والانحراف ، الحسابي المتوسط

 التائية القيمة الفرضي المتوسط المعياري الانحراف الحسابي المتوسط العينة

 الجدولية المحسوبة

036 20 4 20 0.22 0.00 

المدركة ( انخفاض مستوى اليوية الاجتماعية 2جدوؿ ) في الاحصائية المؤشرات مف يتضح    
ويوضح ذلؾ في ضوء  لدى كبار السف مف خلاؿ مقارنة الوسط الحسابي والوسط الفرضي ،

الاطار النظري والادبيات السابقة اف كبار السف لدييـ ضعؼ في ادراؾ ىوياتيـ الاجتماعية 
والتي تمثؿ الشعور بالانتماء الى البيئة الاجتماعية التي ينتمي ليا الفرد كبير السف، وعدـ 

نتماء للاطار المرجعي لمجماعة والتي تمثؿ لو النواة الاساسية وخاصة الاسرة، وىذا الضعؼ الا
في مستوى ادراؾ اليوية الاجتماعية يؤدي الى كبار السف الى العزلة والاحباط وضعؼ التواصؿ 
ـ والتفاعؿ الاجتماعي والنفسي مع الاخريف في البيئة المجتمعية، وىذا ينعكس عمى فيميـ لذواتي

وقدرتيـ عمى التوافؽ مع البيئة التي يعيشوف فييا مما تستدعي الحالة لكؿ كبير بالسف الى تييئة 
ور بالاىتماـ عالظروؼ النفسية والاجتماعية والاحتواء النفسي حتى يصؿ الى حالة مف الش

 الاجتماعي وتحقيؽ النمو النفسي والايجابي لدييـ.
الاحصائية في مستوى الهوية الاجتماعية المدركة المتحققة ايجاد الفروق ذات الدلالة  -ثانيا

 اناث(. -لدى كبار السن وفق متغير النوع الاجتماعي )ذكور

  حيف في . والإناث الذكور بيف الفكري الالحاد نحو التوجو درجات في إحصائيًا دالة فروؽ توجد

 للإناث الحسابي والوسط( 6.62) قدره معياري بانحراؼ (62)لمذكور  الحسابي الوسط أف وجد

 مستقمتيف، لعينتيف التائي الاختبار استعماؿ نتائج وأظيرت ،(6.25)  قدره معياري بانحراؼ( 65)

 دلالة مستوى عند إحصائيًا غير داؿ الإناث درجات ومتوسط الذكور درجات متوسط بيف الفروؽ إف

 (6) البالغة الجدولية القيمة مف أكبر القيمة وىذه (6.2) المحسوبة التائية القيمة كانت إذ( 1.15) ،
الاجتماعية اليوية في تحقيؽ  الجنسيف بيف إحصائيًا دالة فروؽ عدـ وجود أظير النوع متغير أف اذ

 . ذلؾ يوضح( 5)والجدوؿ  .المدركة

 (5ؿ )جدو 
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  الإناث درجات ومتوسط الذكور درجات متوسط بين لمفرق التائي الاختبار نتائج يبين

 التائية القيمة المعياري الانحراف المحقق المتوسط العدد النوع

 الجدولية المحسوبة

 6.2 6.62 62 25 ذكور
 

6 
 6.25 65 25 إناث

مستوى اليوية الاجتماعية المدركة بيف  اف الاحصائية المؤشرات خلاؿ ومف (5) جدوؿ يوضح
بانخفاض الاحساس باليوية الاجتماعية المدركة لدى كبار   ذلؾ ويفسر الجنسيف الذكور والاناث،

الست لمذكور والاناث متساوي ولا توجد فروؽ بيف اؿ) الذكور والاناث( وانيـ يعانوف مف الشعور 
المنخفض تجاه اليوية الاجتماعية المدركة بسبب الظروؼ الاسرية التي ادت الى عزوؼ عاـ 

ؼ الانتماء للأسرة والاجتماع بسبب الاىماؿ واللامبالاة ضعفي ىذه المرحمة العمرية مع حالات 
التي يتعامؿ بيا كبار في حياتيـ اليومية والتي تمثؿ ليـ حالة  مف الالـ النفسي والارؽ 
الاجتماعي وعدـ قبولو في الوسط الاسري والاجتماعي وانو اصبح ثقؿ عمى الاسرة والابناء وىذا 

بعدـ الاختلاط مع الاخريف مف حولو مف الاسرة والمجمع  يؤدي الى الانطواء والعزلة والرغبة
المحمي وبعضيـ ربما يقرر الابتعاد والذىاب الى دور ايواء كبار السف الحكومية والخاص 
ولابتعاد المجمع المحمي والبقاء ضمف المساحات النفسية غير الامنة وىذا ينعكس عمى فيمو 

 ليويتو الاجتماعية.
ات الدلالة الاحصائية في مستوى الهوية الاجتماعية المدركة المتحققة ايجاد الفروق ذ -ثالثا

 دار الدولة لإيواء كبار السن(. -وفق متغير مكان الايواء )منزل الاسرة عمى لدى كبار السن 

درجات عينة كبار السف المقيميف مع كبار السف مقيميف في دور  في إحصائيًا دالة فروؽ توجد    
ف حي في (5والانحراؼ المعياري ) (66والخاصة اذ بمغ الوسط الحسابي ليـ )الايواء الحكومية 

 ( ،6725قدره ) معياري بانحراؼ( 62)  الحسابي لممقيميف في دور الايواء الوسط أف وجد

في مقياس  المجموعتيف درجات متوسط بيف الفروؽ إف التائي الاختبار استعماؿ نتائج وأظيرت
 التائية القيمة كانت فقد 1.15 دلالة مستوى عند إحصائيًا داؿ اليوية الاجتماعية المدركة

 ( يوضح ذلؾ.2جدوؿ ) (6) البالغة الجدولية القيمة مف أكبر القيمة وىذه (6186)المحسوبة
 (2)  الجدول

  التائي ختباروا الوسط الحسابي والفرضي نتائج
  التائية القيمة المعياري الانحراؼ المحقؽ المتوسط العدد متغير الاقامة

 الجدولية  المحسوبة

 6 6.86 5 66 11 الاقامة مع الاسرة
 6.12 62 21 الاقامة في دور الايواء

الافراد كبار السف الذيف يقيموف مع اسرىـ اكثر ادراكا لميوية الاجتماعية  اف( 2) الجدوؿ يفسر
اف كبار السف الذيف يعيشوف مع  ذلؾ ويفسر مف الافراد كبار السف المقيميف في دور الايواء،
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اسرىـ وبيف ابنائيـ وبيوتيـ يشعروف بالانتماء الاجتماعي والامف النفسي والتفاعؿ الاسري ولدييـ 
فيـ سواء جزئي او كمي لميوية الاجتماعية المدركة، مع توفر الدفيء الاسري وسط افراد الاسرة 

ينما كبار السف في دور الايواء لدييـ والمراعاة  لمحاجات النفسية والاجتماعية والصحية، ب
مستوى منخفض مف ادراؾ اليوية الاجتماعية مع الشعور بالإحباط والعزلة وعدـ القدرة عمى 
التفاعؿ والتواصؿ مع الاخريف معيـ في البيئة دار الايواء مع تغميؼ الذات وعدـ فيـ الانا مع 

نحو العمؿ في اثبات الذات  الرغبة الشديدعدـ القدرة عمى التعبير عف الحاجات النفسية وفقداف و 
مف ميولو واداء ىوايتو مع عدـ الاىتماـ بالعالـ الخارجي مع  كثيرمما يؤدي بو الى اىماؿ ال

الشعور بالاغتراب النفسي والاجتماعي والوجود غير الاصيؿ في المجتمع مما تسبب لو حالات 
ييـ مما يؤثر عمى الجانب الصحي مف ضعؼ الصحة النفسية وىشاشة الاتزاف الانفعالي لد

 والنفسي.

 التوصيات
اجراء دورات الدعـ النفسي مف قبؿ الجيات ذات العلاقة في وزارة العمؿ ووزارة الصحة  -8

 المختصة في الدعـ النفسي والاجتماعي لكبار السف وخاصة في دور الايواء. مراكزوال

والمرئي والمسموع حوؿ التعامؿ نشر الوعي المجتمعي مف خلاؿ وسائؿ الاعلاـ الالكتروني  -6
 مع كبار السف والتأكيد عمى دورىـ الاجتماعي الميـ في المجمع.

توفير الخدمات الصحية والنفسية والاجتماعية ليـ كونيـ في امس حاجات النمو النفسي  -6
والاجتماعي والتي تؤثر عمى فيميـ لذواتيـ وىوياتيـ الواقعية التي تحقؽ ليـ الصحة النفسية 

 جابية في حياتيـ اليومية.الاي
 المقترحات

اجراء دراسة بعنواف )الاغتراب الاجتماعي وعلاقتو بالاستنزاؼ الانفعالي لدى كبار السف مف  -8
 المحاليف الى التقاعد حديثا.

 اجراء دراسة بعنواف ) الصلابة النفسية وعلاقتيا بالنضج الاجتماعي( -6

 (بالاستقرار النفسي و وعلاقت الارىاؽ الانفعالياجراء دراسة بعنواف ) -6

 المصادر
، مجمة  دراسات الامن النفسي وعلاقته بتشكيل الهوية( 6182الاسدي، ميند وساـ )  -8

 ، كمية العموـ الاجتماعية والانسانية، جامعة الجمفة، الجزائر.5، العدد 6انسانية، المجمد 

، دار 8، طرقميالتوافق الاجتماعي لمفرد في عصر التغير ال( 6182الباسمي، رعد حمزة ) -6
 الزىور لمنشر، المنامة.

، دار الفجر كفاءة الذات وفق المنظور النفسي الانساني( 6182الجرداف، رياض تيسير ) -6
 لمنشر والتوزيع، بيروت.
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، دار الميجر لمنشر الاغتراب النفسي لدى المراهقين( 6182الخالدي، وليد جاسـ ) -2
 والتوزيع، القاىرة.

لهوية الاجتماعية و الاستقرار النفسي و علاقتها ا( 6116، )الدبعي، كفاح سعيد غانـ -5
بالتنصيف الاجتماعي لدى الموظفين و الموظفات بدوائر الدولة الحكومية بأمناء العاصمة 

 طروحة دكتوراه ، كمية الآداب، جامعة بغداد.ا، صنعاء

، 626مجمة عالـ المعرفة، العدد  سيكولوجية العلاقات بين الجماعات"( 6182زيد، احمد ) -2
 الكويت.

، دار الازىري 8، طقهوالاجتماعية لدى المرا  الهوية النفسية( 6182زيداف، عمي قاسـ ) -2
 لمنشر، الاسكندرية.

، دار العموـ الجديدة، 8، طالهوية الاجتماعية  والعولمة(  6181ساري، محمد حسف ) -1
 عماف.

، سمسة دراسات استراتيجية، الهوية في عالم المعاصر( 6186عبد الرحمف، وسيـ يوسؼ ) -2
 ، مركز الامارات لمدراسات.22العدد 

رتب الهوية الاجتماعية و الأيديولوجية و علاقتها ( 6112) عمي، لينا عز الديف -81
، رسالة الماجستير، انية عمى عينة مف طمبة جامعة دمشؽ: دراسة ميدبالاغتراب النفسي 

 كمية تربية، جامعة دمشؽ.
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