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 Abstract:- 
This study aims to identify the 

relationship between psychological 
empowerment and life orientation among a 
sample of general education teachers in Al-
Kharj city according to the variables (sex, 
educational stage, and years of experience). 
A sample consisting of (290) male and 
female teachers, (82) male and (108) female 
teachers, who were selected in a simple 
random way. 

The results concluded that the level of 
psychological empowerment is very high, 
and that the level of life orientation is high 
among general education teachers in Al-
Kharj, and that there are no statistically 
significant differences at the level of 
statistical significance (0.05) or less in the 
answers of the study sample about 
(orientation towards life) according to the 
gender variable. There are statistically 
significant differences at the level of 
statistical significance (0.01) or less in the 
answers of the study sample about 
(psychological empowerment) according to 
the gender variable, in favor of males. 
There are no statistically significant 
differences at the level of statistical 
significance (0.05) or less in the answers of 
the study sample about (psychological 
empowerment, orientation towards life) 
according to the variable of the educational 
stage. There are no statistically significant 
differences at the level of statistical 
significance (0.05) or less in the answers of 
the study sample about (psychological 
empowerment, orientation towards life) 
according to the variable years of 
experience. 

The study concluded with a number of 
recommendations, the most important of 
which is the need to work to raise the level 
of psychological empowerment of teachers 
and improve their situation in order to 
achieve their job satisfaction and then raise 
their attitude towards life in a positive way. 

Key words: psychological empowerment, 
life orientation, general education teachers, 
graduation. 
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٠.٧٤٧  ٨  **٠.٧٠٤  ٢**  
٠.٧٦١  ٩  **٠.٤١٢  ٣**  
٠.٦٣٨  ١٠  **٠.٧٤١  ٤**  
٠.٤٩٨  ١١  **٠.٧٠١  ٥**  
٠.٣٧٣  ١٢  **٠.٥٦٩  ٦**  

  
  فأقل  ٠.٠١** دال عند مستوى الدلالة 
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 

رقم 
 العبارة العبارة

  درجة الاستجابة التكرار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 النسبة  الترتیب المعیاري

موافق 
  بشدة

غیر   محاید  موافق
  موافق

غیر 
موافق 
  بشدة

١ 

العمل الذي 
أقوم بھ مھم 

ً بالنسبة ج دا
 لي

 ٠ ٠ 6 82 202 ك

4.68 .511١ ٠ ٪ 69.7 28.3 2.1 ٠ ٠ 

٢ 

وظیفتي ھي 
ذات مغزى 
بالنسبة لي 

على 
المستوى 
 الشخصي

 ٠ 2 7 91 190 ك

4.62 .572٥ ٠ ٪ 65.5 31.4 2.4 .7٠ ٠ 

 ٢ 518٠. 4.68 ٠ 1 4 83 202 كالعمل الذي  ٣



 

 

 
 

 

 
 

 

ISSN 1997-6208 Print 
ISSN 2664 - 4355 Online 

 

The Islamic University College Journal 
No. 75: Part 2 

December 2023A.D  Jumada 2 1445A.H 

 

أقوم بھ ذو 
معنى بالنسبة 

 لي
٪ 69.7 28.6 1.4 .3٠ ٠ 

٤ 

لدي ما یكفي 
من الثقة في 
إمكانیاتي 
على القیام 

 بعملي

 ٠ 2 4 78 206 ك

4.68 .535٣ ٠ ٪ 71.0 26.9 1.4 .7٠ ٠ 

٥ 
أثق بقدراتي 
حینما أنجز 

  عملا ما

 1 ٠ 3 82 204 ك
4.68 .529٤ ٠ ٪ 70.3 28.3 1.0 ٠ .3٠ 

٦ 

أتقن 
المھارات 
اللازمة 
 لوظیفتي

 ٠ 2 6 105 177 ك

4.58 .573٦ ٠ ٪ 61.0 36.2 2.1 .7 ٠ 

٧ 

لدي ما یكفي 
من 

الاستقلالیة 
في تحدید 

الكیفیة التي 
أنجز بھا 

 عملي

 2 10 20 108 150 ك

4.36 .812 ٨ ٪ 51.7 37.2 6.9 3.4 .7٠ 

٨ 
أستطیع اتخاذ 
قرار لوحدي 
بكیفیة تأدیة 
 مھام عملي

 1 11 23 100 155 ك
4.37 .814٧ ٠ ٪ 53.4 34.5 7.9 3.8 .3٠ 

٩ 

امتلك مساحة 
من الحریة 
والاستقلالیة 
في ممارسة 

 عملي

 4 17 53 102 114 ك

4.05 .967٩ ٠ ٪ 39.3 35.2 18.3 5.9 1.4 

١٠ 

تأثیري كبیر 
على ما 

یحدث في 
 مدرستي

 3 5 64 128 90 ك

4.02 .834١٠ ٠ ٪ 31.0 44.1 22.1 1.7 1.0 

١١ 

ً لدي قد را
ً من  كبیرا
السیطرة 
على ما 

یحدث في 
 مدرستي

 5 23 80 117 65 ك

3.74 .952١١ ٠ ٪ 22.4 40.3 27.6 7.9 1.7 

١٢ 
لدي نفوذ 

ھائل على ما 
یحدث في 
 مدرستي

 13 40 134 70 33 ك
3.24 .979١٢ ٠ ٪ 11.4 24.1 46.2 13.8 4.5 

 457٠. 4.31  المتوسط العام
 
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رقم 
 العبارة العبارة

  درجة الاستجابة التكرار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
موافق  النسبة  الترتیب المعیاري

غیر   محاید  قمواف  بشدة
  موافق

غیر 
موافق 
  بشدة

١ 

أتوقع 
الأحسن عادة 

حتى في 
الظروف 
 الصعبة

 10 62 71 98 49 ك

4.20 .830٦ ٠ ٪ 16.9 33.8 24.5 21.4 3.4 

٢ 
من السھل 
على أن 
 أسترخي

 11 78 94 78 29 ك
3.39 1.102 ١٠ ٪ 10.0 26.9 32.4 26.9 3.8 

٣ 

فكرت في  إذا
حدوث شيء 

خطأ ما 
فسوف 

یتحقق ھذا 
 الخطأ

 ٠ 7 21 130 132 ك

3.12 1.038 ١٢ ٪ 45.5 44.8 7.2 2.4 ٠ 

٤ 

أنظر عادة 
الجانب  إلى

المشرق من 
 الأمور

 1 4 18 122 145 ك

4.33 .717٥ ٠ ٪ 50.0 42.1 6.2 1.4 .3٠ 

اتفاءل دائما  ٥
  للمستقبل

 1.4 17.2 28.3 32.8 20.3 ٪ ٤ 700٠. 4.40 4 50 82 95 59 ك

٦ 
 ً أستمتع كثیرا

بصحبة 
 الأصدقاء

 ٠ 1 7 100 182 ك
4.60 .557٢ ٠ ٪ 62.8 34.5 2.4 .3٠ ٠ 

٧ 

من المھم 
بالنسبة لي 
أن أكون 
 مشغولا

 4 50 82 95 59 ك

3.53 1.043 ٩ ٪ 20.3 32.8 28.3 17.2 1.4 

أتوقع أن  ٨
تسیر الأمور 

 7٠. 2.4 24.5 44.5 27.9 ٪ ٧ 827٠. 3.97 2 7 71 129 81 ك
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  في صالحي

٩ 

تتحقق 
الأمور 
بالطریقة 
 التي أریدھا

 2 10 117 109 52 ك

3.69 .829٨ ٠ ٪ 17.9 37.6 40.3 3.4 .7٠ 

١٠ 
لیس من 
السھل أن 
 أصبح قلقا

 20 61 67 99 43 ك
3.29 1.158 ١١ ٪ 14.8 34.1 23.1 21.0 6.9 

١١ 
أؤمن تماما 

عسر ان بعد ال
 یسرا

 1 ٠ 4 58 227 ك
4.76 .503١ ٠ ٪ 78.3 20.0 1.4 ٠ .3٠ 

١٢ 
أھتم بالأشیاء 
الطیبة التي 
 تحدث لي

 4 1 5 92 188 ك
4.58 .682٣ ٠ ٪ 64.8 31.7 1.7 .3٠ 1.4 

 513٠. 3.99  المتوسط العام
 




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
 

 
  :أولا: الفروق باختلاف متغير النوع

 

Independent Sample T-test
 

 الدلالة قیمة ت الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العدد النوع  

 2.644 411٠. 4.42 82  ذكر مقیاس التمكین النفسي
 

٠.٠٠٩** 
 468٠. 4.26 208  أنثى 

 979٠. 0.027- 507٠. 3.99 82 ذكر مقیاس التوجھ نحو الحیاة
 517٠. 3.99 208 أنثى

  

  فأقل ٠.٠١** دلالھ إحصائیة عند مستوى 

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  :الفروق باختلاف متغير المرحلة الدراسية :ثانياً
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مقیاس التوجھ نحو 
  الحیاة

 120٠. 2.134 379٠. 3 1.138 بین المجموعات
 063٠. 296 18.616 داخل المجموعات

 - 299 19.754 المجموع
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
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  ثالثاً: الفروق باختلاف متغير سنوات الخبرة:
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One Way ANOVA 
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مجموع  مصدر التباین  
 مربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
الدلالة  قیمة ف المربعات

 الإحصائیة

مقیاس التمكین 
  النفسي

 817٠. 171٠. 2 342٠. بین المجموعات
 

.443٠ 
 210٠. 287 60.142 داخل المجموعات 

 - 289 60.484 المجموع

مقیاس التوجھ نحو 
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 655٠. 424٠. 112٠. 2 224٠. بین المجموعات
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


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