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 مجلة العلوم النفسية 
 مجلة علمية محكمة 

                          
 

 يــــغازي مكف ــــلطي أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــع .أ.م.دمدير التحرير/ 

 

 هيئة التحريرأعضاء 
 

 البلد مكان العمل الاسم

جامعة الأنبار / كلية التربية للعلوم الإنسانية /  الشجيري رشيد أ.د. ياسر خلف  -

 قسم العلوم التربوية والنفسية / طرائق التدريس
 العراق

 أ.د. أسامة حامد محمد  -
جامعة الموصل / كلية التربية للعلوم الإنسانية / 

النفس  مقسم العـلوم التربوية والنفسية / عل

 التربوي / قياس وتقويم 

 العراق

جامعة بغداد / كلية الآداب / أستاذ متمرس  أ.د. كامل علوان الزبيدي -

 صحة نفسية  –)متقاعد( / علم النفس 
 العراق

 أ.د. عبد الرزاق محسن سعود  -
الجامعة العراقية / كلية التربية للعلوم الإنسانية 

قسم العـلوم التربوية والنفسية / علم النفس 

 التربوي

 العراق 

جامعة بغداد / كلية التربية ابن رشد / قسم العـلوم  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

 التربوية والنفسية / قياس وتقويم 
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز  عبد الحسين محميدأ.د. بشرى  -

 البحوث النفسية 
 العراق

أربيل / علم  –جامعة صلاح الدين / كلية الآداب  أ.د. يوسف حمه صالح مصطفى -

 النفس العام  
 العراق 

جامعة تكريت / كلية التربية للبنات / قسم العـلوم  أ.د. زكريا عبد أحمد -

 التربوية والنفسية / علم النفس التربوي 
 العراق

جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية / قياس  أ.د. مهند عبد الستار النعيمي  -

 وتقويم 
 العراق 

جامعة بغداد / كلية التربية للبنات / قسم العـلوم  أ.د. إيمان صادق عبد الكريم  -

 التربوية والنفسية / علم النفس التربوي 
 العراق

 -رئيس الجمعية الأمريكية للطب النفسي  أ.د. دونلد أوين كامرون  -

 واشنطنالشخصية والصحة النفسية / 

الولايات 

 المتحدة

جامعة البصرة / كلية التربية للعلوم الإنسانية /  أ.د. أمل عبد الرزاق نعيم المنصوري  -

 قسم الإرشاد التربوي 
 العراق 



 البلد مكان العمل الاسم

كلية الدراسات العليا للتربية / المركز القومي  أ.د. عصام توفيق قمر  -

 لأصول التربية / التربية وعلم النفس 
 مصر 

العالي والبحث العلمي / مركز  وزارة التعليم أ.م.د. براء محمد حسن  -

 البحوث النفسية / الشخصية والصحة النفسية 
 العراق 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

 البحوث النفسية / علم النفس التربوي 
 العراق

مـركز وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/  أ.م.د. ميسون كريم ضاري  -

 البحوث النفسية / علم النفس التربوي
 العراق

جامعة الشلف / كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية  أ.م.د. صباح عايش بنت محمد -

 علم النفس العام /
 الجزائر

جامعة البلقاء التطبيقية / قسم العلوم النفسية / علم  أ.م.د. عبد الناصر أحمد محمد العزام -

 النفس التربويالنفس التربوي / علم 
 الأردن

 العراق جامعة واسط / كلية الآداب / علم النفس العام زينة علي صالح أ.م.د.  -

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز  بيداء هاشم جميل  أ.م.د.  -

 البحوث النفسية / علم النفس العام
 العراق

جامعة القصيم الحدود الشمالية / كلية التربية /  أ.م.د. مقبل بن عايد خليف العنزي  -

 قسم التربية والاحتياجات الخاصة 
 السعودية

جامعة بغداد / كلية التربية ابن الهيثم للعلوم  أ.م.د. سهلة حسين قلندر  -

 الصرفة / علم النفس التربوي 
 العراق 

 أ.م.د. رجاء ياسين عبد الله  -
جامعة كربلاء / كلية التربية للعلوم الإنسانية / 

قسم العلوم التربوية والنفسية / علم النفس 

 التربوي  

 العراق 

 أ.م.د. زينب علي هادي   -
الجامعة المستنصرية / كلية التربية الأساسية / 

قسم العلوم التربوية والنفسية / علم النفس 

 التربوي  

 العراق 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ علم  م.د. ميس محمد كاظم أ. -

 الاجتماع
 العراق

 
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125000الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (100)

 الف دينار عراقي داخل العراق (90.000)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (70)  

 
  

 مجلة العلوم النفسية

 متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة  مجلة علمية 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك
 : أرجو قبول اشتراكي في مجلة العلوم النفسية

…………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من   

….....………………………………………………الأسم :   
...…………………………………………………العنوان :   

...........……………………………………قيمة الاشتراك :   
 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ الت. : ………………قيع : التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا 
القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه الباحث المسؤولية 

 منشور أو قدم للنشر .
ن لاتزيد درجــــة أ جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ر بحثه في مجلة ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نش

 آخرى أو حصوله على قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام 
وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد والأختصاص الباحث الثلاثي واللقب العلمي 

باللغة العربية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن مثبت فيها عنوان البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن والأنكليزية 

 . فقط( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من )

، وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا  والأشكال والملاحق صفحة فقط بما فيها الجداول
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره ، 

 من ناحية اللغة العربية والأنكليزية .بالأضافة الى تقويم البحث 
 
 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 
الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في  -1

 الـــعرض.
وعلى مطبوعة على الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجهة واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -
 سم .  4.50الحاشية السفلى  -
 سم . 3.75ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.75الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة للمــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 بالنسبة للجداول .( 12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -
 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) يكون التباعد -
وتستخدم فيها الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 للوحدات .
 حوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك .يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والن -
لا تستعمل الهوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر حســـــــــــب  -

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 (...مثال  APAوتكتب بأسلوب ) جهة النشر والطبعة

حمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار (. ت2009الهاشمي ،عدنان علي ) -
، رة، جامعة.....، كلية ..... لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشو 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



لتعليمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة يلتزم الباحث با -
 مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر. -
الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 90مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور )المجلة غير  -

 الباحث للمجلة والتزامه بالتعليمات كافة .
تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسلوبها في النشر .
 الباحث بقبول بحثه للنشـــــر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار  تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

البحوث والدراسات في مجالات العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،  .1
 و الباراسايكولوجي .

والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة  المؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 المذكورة اعلاه 

( 1الواردة في الفقرة ) -نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات  .3
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 في هذا العدد  (( )) 
 

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1 
ودعم المجتمع الموصلي الهُوية الوطنية 

 سياحيا

 بتسام عصام ابراهيم زكيا
 الشطري . م. د.  اثمار شاكر أ

جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم 
 الاجتماع

1 – 40  

2 
بناء وتطبيق مقياس الاحباط المهني لدى 

 تدريسيي كلية التربية الاساسية
 محمد عبد الكريم طاهر أ.د.

 كلية التربية الاساسية/ الجامعة المستنصرية
41 - 82 

3 
جـودة اتخـاذ القـرار وعلاقته بالـضائـقـة 

 لـمرشديـن الـتربـويينالاخـلاقـية لـدى ا
 .د. علي احمد جاسمم

 كلية التربية الاساسية/ الجامعة المستنصرية
83 - 118 

4 

اثر التعلم الخبراتي في اكتساب المفاهيم 
النحوية لدى طالبات الصف الثاني المتوسط 

 والاحتفاظ بها

 .د إبراهيم عويد هراطم
 مديرية تربية كركوك

119-144 

 قلق الموت لدى منتسبي القوات الأمنية 5
 .م هدى كاظم جارهم

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي / مركز 
 البحوث النفسية

145-174 

6 
التحصيل  أثر الحبسة الانفعالية  على

 الدراسي لدى طلبة المرحلة المتوسطة

 .د.نهى لعيبي سهمم
 م.د. علي محمد صاحي

 وزارة التربية 
175-208 

 الالحاح السلبي لدى طلبة الاعدادية 7
 .م. رؤى عباس عليم

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي / مركز 
 البحوث النفسية

209-236 

8 
فاعلية برنامج تربوي في تحسين السلوك 
 الاخلاقي لدى طالبات المرحلة الاعدادية

 حر خليل عبد الرحمنس
 أ.د زبيدة عباس محمد

جامعة تكريت/كلية التربية للبنات/ قسم 
 العلوم التربوية والنفسية

237-268 

 الأكاديمي لدى طلبة الجامعةالتشبث  9

 فاه عناد حمدر 
 أ.م.د رنا عبد المنعم العباسي

الجامعة المستنصرية / كلية التربية / قسم 
 العلوم التربوية والنفسية

269-300 



 الصفحة الباحث الموضوع ت

10 
جتماعي في مجتمع لإالثقافة الرقمية والَأمن ا

 ظاهرة البلوكرات أنموذجاً  متغير

 سعد ورا سالم محمودن
 زينب محمد صالح

جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم 
 الاجتماع

301-346 

11 
 انماط القيادة المدرسية ومؤشرات تطبيقها

بغداد/ دراسة ميدانية اجتماعية في محافظة 
 تربية الكرخ الاولى

 يلاف محمد كاظما
 فائز جلال كاظم أ.م.د.

جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم 
 الاجتماع

347-372 

12 
المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة 
 وعلاقتها بالاكتئاب لدى طلبة الجامعة

 .م ميساء علي عطية الجبوري م
جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم 

 العلوم التربوية والنفسية
373-412 

13 
اثر برنامج تدريبي بأسلوب العلاج الواقعي في 

لدى المرشد  خفض التقويض الاجتماعي
 التربوي 

 .م زينة سبتي عبد اللطيف علوانم
 مركز واسط الكلية التربوية المفتوحة/

413-448 

14 
التواضع وعلاقته بالمقبولية لدى  -الاستقامة

 HEXACOجامعة بغداد على وفق  طلبة

 .م.د ازهار هادي رشيدأ
جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم العلوم 

 التربوية والنفسية
449-482 

15 
( cالتنمر المدرسي وعلاقته بنمط الشخصية )

 لدى طلبة المرحلة الاعدادية
 ينا علي هلالل

 وزارة التربية/ مديرية تربية الكرخ الثانية
483-534 

16 

سلوكي في أثر برنامج ارشادي معرفي 
تحسين الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت 

 / لدى طلبة كلية التربية الاساسية الشرقاط
 جامعة تكريت

 .د. سراب عبد الستار محمدم
كلية التربية الاساسية الشرقاط/ جامعة     

 تكريت
535-566 

17 
استراتيجية تنال القمر في تنمية الوعي الاثري 
 عند طلاب الصف الخامس الادبي في التاريخ

 .م اماني عبد سليمم
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي / مركز 

 البحوث النفسية
567-590 

 القوة الناعمة وانعكاساتها في ثقافة السلام 18

                علي اسيل مجيد مشكور
 منى حيدر عبد الجبار  أ. م. د.

جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم 
 الاجتماع

591-616 
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( لدى طلبة cالتنمر المدرسي وعلاقته بنمط الشخصية )
 المرحلة الاعدادية

 لينا علي هلال
 رة التربية/ مديرية تربية الكرخ الثانيةوزا 

 

 المستخلص:
،والتعةرف علةى طلبةة المرحلةة الإعداديةة التنمر المدرسةي لةدى  هدف البحث الحالي التعرف علىي

الجةةنس  وفقةةا لمتغيةةر طلبةةة المرحلةةة الإعداديةةةالفةةروق ذات الدلالةةة الإحصةةائية فةةي التنمةةر المدرسةةي لةةدى 
( لدى طلبة المرحلة الإعدادية.الفروق ذات cنمط الشخصية  )بي(.التخص  )علمي، أد إناث(، -)ذكور

( لةةةدى طلبةةة المرحلةةة الإعداديةةةة وفقةةا لمتغيةةر الجةةةنس cالدلالةةة الإحصةةائية فةةي درجةةةات نمةةط الشخصةةية )
إناث(،التخصةةةة  )علمي،أدبي(.العلاقةةةةةة الارتباطيةةةةة بةةةةين التنمةةةةةر المدرسةةةةي ونمةةةةط الشخصةةةةةية  -)ذكةةةةور

(c)،( طالةةب وطالبةةة مةةن طلبةةة المةةدار  الإعداديةةة والثانويةةة فةةي مديريةةة 300ن )وتكونةةت عةينةةةة الةةةبحث مةة
( طالب وطالبة 150( للدراسة الصباحية، بواقع )2023–2022تربية بغداد/ الكرخ الثانية للعام الدراسي )

( ذكةةةور 150( مةةةن التخصةةة  الأدبةةةي، أمةةةا مةةةن حيةةةث الجةةةنس بلغةةةت )150مةةةن التخصةةة  العلمةةةي و)
قامةةةت الباحثةةةة بتبنةةةي مقيةةةا  الجميلةةةي بالطريقةةةة العشةةةوائية الطبقيةةةة المتسةةةاوية،  اختيةةةروا، ( إنةةةاث150و)
( فقةةةرة موزعةةةة علةةةى مجةةةالات 47يتكةةةون مقيةةةا  التنمةةةر مةةةن )( لقيةةةا  مفهةةةوم التنمةةةر المدرسةةةي 2021)

( فقرة للمجةال اللفظةي 11( فقرات للمجال الاجتماعي و)10( فقرات للمجال النفسي و)10المقيا  بواقع )
( 5( فقةرات للمجةال الجنسةي، واعتمةدت الباحثةة طريقةة ليكةرت بووةع )9رات للمجةال الجسةدي و)( فق7و)

( معتمةدة علةى نظريةة تيموشةونك cكما تم بناء مقيا  نمةط الشخصةية )،بدائل للإجابة على مقيا  التنمر
وتكةةون المقيةةا  بصةةيغته الأوليةةة مةةن  ((C( لةةنمط الشخصةةيةTemoshok& Dreher,1992ودريهةةر )

كمةةا تةةم حسةةاب ( بةةدائل للإجابةةة )بدرجةةة كبيةةرة، بدرجةةة متوسةةطة،بدرجة قليلةةة(، 3فقةةرة ولكةةل فقةةرة )( 33)
الوسةةةائل الإحصةةةائية التةةةي حسةةةبت بواسةةةطة برنةةةامج  واسةةةتعملت الباحثةةةةالصةةةدق والثبةةةات لفقةةةرات المقيا ،

T-ر التةائي ( مربع كاي، الاختبار التائي لعينة واحةدة، الاختبةا2اختبار )كا( هي:SPSSالحاسوب الآلي)
Test  ،كرونباخ للاتساق الداخلي، تحليةل الانحةدار  -معادلة الفالعينتين مستقلتين، معامل ارتباط بيرسون

أن مسةةتوى التنمةةر لةةدى طلبةةة المرحلةةة الإعداديةةة وةةعيف،أي إن البسةةيط، وكانةةت أبةةرز النتةةائج كمةةا يةةأتي:
 -فةروق ذات دلالةه إحصةائية بةين )ذكةورتوجةد ، طلبة المرحلة الإعدادية لا يتعروون للتنمةر مةن زملائهةم

، تظهةر نتةائج أدبةي( -لا توجةد فةروق ذات دلالةه إحصةائية بةين التخصة  )علمةي، اناث(،ولصالح الذكر
( لةدى طلبةة المرحلةة الإعداديةة.هنا كفةروق ذات دلالةة إحصةائية Cالبحث الحةالي سةيادة نمةط الشخصةية )

اث( وكانةةت لصةةالح الةةذكور.هناا فةةروق ذات ( حسةةب الجةةنس )الةةذكور،إنCفةةي درجةةات نمةةط الشخصةةية )
( حسب التخص )علمي،أدبي( وكانت لصالح التخص  (Cدلالة إحصائية في درجات نمط الشخصية 

 العلمي.
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 مشكلة البحث

يعد التنمر المدرسي من المشاكل السلوكية الخطيرة التي تنتشر بين أفراد المجتمع حيث 
لوب في عصرنا الحالي،خاصة مع زيادة الإساءة تتزايد حوادث التنمر من حيث  النوع والأس

المنزلية والأطفال بمعدلات عالية في جميع أنحاء العالم، ويتم تعريف التنمر على أنه شكل من 
أشكال التنمر،العدوانية التي تحدث عندما يتعر  الطفل أو الشخ  لسلوا  سلبي يسبب له 

ر والثاني هو الإيذاء،يمكن أن يكون التنمر الألم بسبب القوة نير المتكافئة،الأول يسمى التنم
 (.89، ا 2008جسديًا أو لفظيًا أو عاطفيًا".)أبو نزال، 

أصبح انتشار التنمر  اهرة أثبتتها  العديد من الدراسات حول العالم،ولا يحتاج المرء إلا 
لولايات إلى إلقاء نظرة على الإحصائيات العالمية حول هذه الظاهرة لتحديد مدى خطورتها في ا

حيث يعد التنمر هو مشكلة الأكثر انتشارًا للعنر في المدار ،وتشير  –المتحدة الأمريكية 
الأبحاث إلى أن ثماني من طلبة المدار  الثانوية تتغيب يومًا واحدًا على الأقل في الأسبوع 

( بعنوان Coy, 2001)بسبب الخوف من الذهاب إلى المدرسة خوفًا من التنمر،وف بدراسة
( طالب يهربون من المدرسة كل 160.000لتنمر في المدار "،كشفت النتائج أنما يقرب من )"ا

بعنوان   (Erling)أ هر استطلاع إيرلينجيوم بسبب التنمر الذي يواجهونه من أقرانهم، كما 
طالبًا نرويجيًا من المستوى الثامن أن  2088)التنمر: أعرا  الاكتئاب والتفكير الانتحاري( لة 

 وف بدراسة،مر على الطلاب ووحاياهم سجلوا درجات أعلى على مقيا  التفكير الانتحاري التن
٪ من 63التي أجريت في نيوزيلندا أن تعر  ما يقرب من Lind)& (Kerrneyكيرني ولليند

، كما أشارت دراسة أدامسكي وريان الطلاب لشكلأ ومخر من ممارسات التنمر
Rayan)&Adamski50ة إلينوي بالولايات المتحدة إلى أن أكثر من ( التي أجريت في ولاي %

تعر   Minton)من الطلاب قد تعرووا لحالات التنمر، وفي ايرلندا أووحت دراسة لمينتون)
% من طلاب 36.4% من طلاب المرحلة الابتدائية و35الطلاب لمشكلات التنمر بنسبة 

 (2017المرحلة المتوسطة. )اوباري، 
ت والدراسات السابقة نلاحن ارتباط التنمر بعدد من السمات ومن خلال مراجعة الادبيا

( هي عبارة عن مجموعة من السمات الشخصية، وان cوبما ان النمط الشخصية )الشخصية ،
( يمتاز افراده بالتنافس والطموح واحسا  cلكل نمط سمات معينة فنلاحن ان نمط الشخصية )
 عن انهم يسابقون الزمن فهم يعتقدون انه لا قوي بىلحاح الوقت ونفاذ الصبر والعدائية فضلا
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ينبغي اواعة الوقت،ويكرسون انفسهم لإنجاز الاعمال بدل من اقامة العلاقات، ويتشابه افراد 

( في الكثير من السمات مع وجود اختلاف بسيط إذ يكون النمط A( مع افراد النمط )Cالنمط )
اكثر تحليلًا للأمور مع التركيز على ارواء ( حيث يكون A( اكثر مثالية من النمط )Cالاخير )

 الاخرين وعدم القدرة للتعبير عن مشاعرهم.
وبما أن المدرسة هي إحدى المؤسسات المهمة والفاعلة في المجتمع والتي تعد بمثابة 
البيت الثاني للطلبة، فلابد من الوقوف على أهم الأسباب التي تؤدي إلى التنمر، فضلا عن 

هذه الإحصائيات تدفعنا إلى التساتل والتحليل لهذه الظاهرة ، (cالشخصية )التعرف على نمط 
بحثًا عن أسبابها ومعالجاتها،حتى لا تصبح عاملًا مخر يضاف إلى عوامل التسرب من المدرسة 
في دول العالم الثالث،لذا ستسعى الباحثة الى تسليط الضوء على أهم المتغيرات الفاعلة في 

 (.(Cألا وهو التنمر المدرسي وعلاقته بنمط الشخصيةمستوى تحصيل الطلبة 
 

 اهمية البحث:
تعد التربية ركنا أساسيا في البناء الاجتماعي إذ تتأثر بما يجري فيها من تفاعلات بين 
منظوماتها فهي مطالبة بالتأثير فيها للحياة المرنوب الاستمرار فيها وتجديدها وفقا لطموحات 

اد الإنسان تحقيقا لأهداف مستمدة من المجتمع معبراً عن ماويه الافراد، وذلك عن طريق إعد
وحاوره ومستقبله، وتسعى التربية دائما إلى تأمين الحياة الكريمة للأفراد والمجتمعات من خلال 
مجالاتها المتعددة وهي بذلك تعد المجال الأكثر مساسا بالحياة الأكثر فاعلية في تحقيق التقدم 

(.والمرحلة الإعدادية من المراحل الدراسية المهمة في حياة 11: 2012اصر،ومواكبة التقدم)ابون
الفرد كونها الأسا  الذي ينطلق منه الطالب للدراسة الجامعية الأولية واختيار المستقبل المهني 
بما يتناسب مع قدراته وقابلياته،فضلا عن أن هذه المرحلة تعد جزءً من مرحلة المراهقة التي أكد 

ن علماء النفس على أهمية وخطورة هذه المرحلة لأنها مرحلة أزمات وصراعات العديد م
(.  فضلُا عن تولد الكثير من المشكلات النفسية والاجتماعية 21: 2007حادة)الحاجي،

والتعليمية في هذه المرحلة، على سبيل المثال زيادة نسبة التسرب من المدرسة وانخفا  مستوى 
بالضجر الذي قد يكون عائقاً قويا  للفرد في سبيل تحقيق تكيفه مع  التحصيل الدراسي ولاحساسهم

يمثل التنمر نوعًا من العدوان الذي يحمله الطلبة تجاه (. و 2: 2019الظروف البيئية )اسية،
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الآخرين،سواء لفظيًا أو جسديًا أو نفسيًا أو حتى اجتماعيًا، وله أبعاد كبيرة لكل من المتنمر 

 .(Payner2005,5)ليمية. والضحية والبيئة التع
ازدادت الدراسات والبحوث في دول العالم لتطوير الحلول والبرامج الوقائية للتنمر، لذلك 
قدم الاتحاد الأوروبي المشروع التعاوني للحد من هذا السلوا،بينما في كندا كانت هنا كحملة 

لإرشاد  المختصين للتعامل تجاه هذه القضية وفي اليابان تم تطوير دليل. في الإدارات المدرسية 
مع سلوا التنمر،وفي أمريكا كانت هنا كحملة للقضاء عليه في المدار ، وتم طرح مشروع 

 .(Olweus,2001,6)للتعلم معًابر وحة التضامن والأخوة في إسبانيا
(،والتي هدفت إلى الكشر عن العلاقة بين التنمر وأعرا  2001في دراسة )كيرين 

( طالب 2680رتبطة به وعلاقته بالتحصيل،تكونت العينة من )القلق والاكتئاب الم
وطالبة،واستخدمت المقابلات السريرية في هذه الدراسة،والنتائج التي حصلت عليها الباحثة كانت 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين وحايا التنمر من قبل الطلاب وبين الطلاب الذين لا 

قلق والاكتئاب،وقد يعد انخفا  التحصيل الدراسي يتعروون للتنمر تظهر عليهم أعرا  ال
للطلاب الذين يتعروون للتنمر من الأسباب  الرئيسية لتعروهم لمواقر سلبية،حيث يجدون 

 .(2009،162)قطامي والصرايرة،أنفسهم مووع استهزاء من الآخرين و رفضهم. 
دى وحايا ( إلى انخفا  في مستوى القدرة التعليمية ل1997)Mirand أشارت دراسة

التنمر مقارنة بالطلاب الآخرين الذين لم يتعرووا للتنمر يوصر التنمر من فتاة إلى فتاة بأنها 
حرب نفسية تتميز بالإهانات والنميمة وانتيال الشخصية والنفي من المجتمع 

 (.Simmons,2002,152-155)والأنشطة.
بة في الدراسة،حيث لا تعد دراسة التنمر بين الإناث،على عكس تنمر الذكور،أكثر صعو 

يمكن التعرف عليه بسهولة لأنه ليس جسديًا وبالتالي يصعب رتيته ومع ذلك،عند الفح  
الدقيق،يمكن العثور عليها في الفصول الدراسية والحمامات والمطاعم وحتى الهواتر 

( المتنمر بعدد من الأوصاف Olweusيصر أولوريو  ).(Dellasega,2006,73)المحمولة
عن أوصاف الشخ  العدواني، إذ يميل الطالب المتنمر إلى استهداف الطلبة الأوعر مختلفة 

 .(Sarazen,2002,8وعدم تقبل الأفكار والمناقشة ويحظى بشعبية بين أقرانه )



                                        النفسية مركز البحوث

  487 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 5 

 
وبما إن كل إنسان له شخصية تميزه عن نيره فان ذلك يؤدي بنا الوقوف على سلوا 

مظاهر السلوا لديه والذي يختلر فيه عن نيره من  الفرد كي نعرف ما هي المميزات البارزة في
 (.52: 2011حيث شخصيته ومعالم وجودها)نفور،

تعد الشخصية المصدر الرئيس لمعرفة مظاهر السلوا الإنساني لأنَ موووع الشخصية 
يرتبط بجوانب متعددة في حياة الإنسان الحالية والمستقبلية وتعد من أهم موووعات علم النفس 

يد دراسة الشخصية في الحقيقة يتوجب عليه دراسة الشخ  بكل جوانبه الجسمية وان من ير 
والانفعالية والعقلية والاجتماعية وما يتعلق بهذه الجوانب من أنشطة ذهنية وحركية واتجاهات 
نفسية واجتماعية ودوافع تتعلق بتفاعل الشخ  مع بيئته فضلا عن العوامل المؤثرة في 

 (.611: 2012النمو)الوائلي،
أذ يرى جيلفورد إن شخصية الفرد هي الأنموذج الفريد الذي يتكون من مجموعة سمات. 

(Guilford,1959,P5.) 
أما ايزنك فيرى الشخصية مجموعة الكلي لنمط السلوا الفعلية والكامنة لدى الفرد والتي 

 (.Eysenck,1969,P44تحددها البيئة والوراثة)
الفرد ونمطه التي تميزه عن نيره إذ يركز هذا  ويدل مفهوم الشخصية على سمات سلوا

 (.19: 2010المفهوم على الإنسان كله وعلى الفروق الفردية بين النا )المهداوي،
إن عملية تصنيف النا  إلى نمط مختلفة هو من اجل الحصول على احد أهداف دراسة 

ي تصرفاتهم الشخصية الإنسانية إلا وهو معرفة الأسباب التي جعلت النا  يختلفون ف
 (.Raven&Ruining,1983,P25وسلوكياتهم عندما يتعروون لأحداث ومواقر متشابهة)

( كأحد المكونات التي من خلالها يمكن معرفة وفهم cوتبرز أهمية نمط الشخصية  )
شخصية الفرد وكل ما يتمتع به من صفات وخصائ  جوهرية وميزات خاصة يمكن أن يتصر 

( تعرفنا على الطبيعة cما تساهم وتساعد دراسة نمط الشخصية )بها عن نيره من الأفراد ك
الفطرية التي خلقنا   عليها وفهم النفس والآخرين ومعرفة الفروق الفردية الطبيعية بين النا  

(. فضلًا عن الطريقة التي تكون بها استجابة الافراد في 12: 2005التعامل بىيجابية )الرحو،
الامر الذي ادى الى ان يركز الباحثوناهتماماتهم على معرفة نوع العلاقة مواقر الحياة المختلفة، 

 (.8: 2007( بالكثير من المتغيرات)الجابري، cالتي تربط نمط الشخصية )
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( مستنداً في رايه في cالى أهمية دراسة نمط الشخصية ) (cavin,2003)ويشير كافن

 ,cavinالدور الجنسي، او اية سمة أخرى ( اكثر من تأثره بcان السلوا يتأثر بنمط الشخصية )
2003,p3)) 

( يميل افراد A( وعلى عكس النمط)Cقدم كل من جرير وموريس نمط سمي النمط )
( ان يكون هادئا ورصينا يميزه لطر مفرط وخضوع للسلطة وللمعايير الاجتماعية Cالنمط )

وتثبيط المشاعر العدوانية فضلا عن تجاهل المشاعر وتبعيته ل خرين ولاحسا  كبير بالمسؤولية 
 (.20: 2008وصعوبة شديدة في التعبير عن الانفعالات كالغضب)بن زروال،

ومن هنا فى ن أهمية البحث تتجلى في أنه يتناول شريحة مهمة، كما وأنه يسلط الضوء 
 على  اهرة لم تأخذ نصيبها من الدراسة، ويمكن أن تتووح أهمية البحث من خلال:

  الأتهمية النظرية
يتناول هذا البحث شريحة مهمةة مةن المجتمةع تتمثةل فةي طلبةة المرحلةة الإعداديةة الةذين  .1

يعتبةةةةرون ركيةةةةزة المجتمةةةةع وأسةةةةا  تقدمةةةةه وازدهةةةةاره، وتطةةةةوير مسةةةةتقبل العمليةةةةة التربويةةةةة 
 والتعليمية في المجتمع.

 قةد تةةوفر الدراسةةة الحاليةةة اداة لدراسةةة  واهر"نفسةةية واجتماعيةةة" فةةي نايةةة الأهميةةة، ومةةن .2
 الممكن استعمالها في دراسات قادمة.

( جمعةةت فيةةه مراء cقةةد تةةوفر إطةةار نظةةري لتفسةةير التنمةةر المدرسةةي و نمةةط الشخصةةية ) .3
 حديثة تعر  لعر  النظريات برتى مقبولة.

 الأتهمية التطبيقية
قةد تفيةةد هةةذه الدراسةةة فةي ووةةع الحلةةول الملائمةةة للحةةد والتقليةل مةةن انتشةةار التنمةةر علةةى  .1

 عدادية.طلبةالمرحلة الا
تسعى هذه الدراسة إلى التأكيد على أهمية الكشر عن نتةائج التنمةر المدرسةي، ومةن ثةم  .2

التوعية بخطر هذا السلوا وتأثيره بالمستقبل، إوافة إلى ووةع الخطةط اللازمةة لكيفيةة 
 مواجهته.
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  اهداف البحث:

 يهدف البحث الحالي التعرف إلى:
 . داديةطلبة المرحلة الإع التنمر المدرسي لدى .1
وفقةا طلبةة المرحلةة الإعداديةة الفروق ذات الدلالة الإحصةائية فةي التنمةر المدرسةي لةدى  .2

 التخص  )علمي، ادبي(. اناث(، -الجنس )ذكورلمتغير 
 ( لدى طلبة المرحلة الإعدادية.cنمط الشخصية  ) .3
طلبةةةة المرحلةةةة لةةةدى ( cدرجةةةات نمةةةط الشخصةةةية )الفةةةروق ذات الدلالةةةة الإحصةةةائية فةةةي  .4

 التخص  )علمي، ادبي(. اناث(، -الجنس )ذكوروفقا لمتغير ادية الإعد
طلبة المرحلة لدى ( cنمط الشخصية  )و العلاقة الارتباطية بين التنمر المدرسي  .5

 الاعدادية.
 

 حدود البحث: والتي تشمل :
يتحدد البحث الحالي بطلبة المرحلة الإعدادية للدراسات الصباحية،في المدار  الحكوميةة 

 -الةةةةةةةةى المديريةةةةةةةةة العامةةةةةةةةة لتربيةةةةةةةةة بغةةةةةةةةداد الكةةةةةةةةرخ/ الثانيةةةةةةةةة مةةةةةةةةن كةةةةةةةةلا الجنسةةةةةةةةين)ذكور التابعةةةةةةةةة
 (.2023-2022ادبي(، للعام الدراسي) -اناث(،والتخص  )علمي

 
 تحديد المصطلحات:

 اولًا: التنمر المدرسي:
 باندور :(Bandura 2001)الفرد في السيطرة على فرد مخر من  ستعملهسلوا ي

الجسدية واللفظية المستمرة بين شخصين مختلفين في القوة خلال المضايقات النفسية و 
 (.Bandura,2001,530-573واكتساب هذا السلوا من خلال النموذج الأقوى.)

 كامبل :(Campbell 2005)    سلوا عدواني تجاه وحية لا تستطيع الدفاع عن
ى نفسها ود واحد أو أكثر من المعتدين وأنه تكرار وار عمدا ويحدث استفزاز لد

 .(,76،2005Campbell-68الضحية)
  التعريف النظري:(تبنت الباحثة تعريف باندوراBandura 2001 تعريفا نظريا لبحثها :)

 واعتمدته في تفسير نتائج البحث  



                                        النفسية مركز البحوث

  490 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 5 

 
 التعريف الإجرائي: 
 ) هو الدرجة الكلية التي تحصل عليها عينة البحث من خلال إجابتها على فقرات

 ).في البحث الحاليمقيا  للتنمر الذي تم تبنيه 
 (:cثانياً: نمط الشخصية  )

تجمع ملحوع او سمة ملحو ة من السمات وهو نوع من التنظيم أكثر عمومية ايزنك:  -1
 (.22،ا2002)الازيرجاوي ،وأكثر شمولية والسمة جزء مكون من النمط

هو النمط المنطوي ويتميز افراد هذا النمط بالعاطفة  (Temoshok,1992):تيموشك -2
ة وبأن لديهم دفاعات قوية، وعدم القدرة على الاعتراف والتعبير عن عواطفهم الجياش

مما يجعلهم يتالمون بصمت ،فضلا عن كونهم من الافراد  الاكثر عروة  لظهور 
 .(Temoshok,1992,p15)وتطور السرطان 

3- Ronald, 2018) ) : هو ذلك النمط الذي يتصر اصحابه بالعجز عن التعبير عن
 Ronaldقادر على الانتظار تقدير منخفض للذات. ) الغضب و صبور

,2018,P5-2.) 
 (.cبالنسبة لنمط الشخصية  )Temoshok,1992وقد قامت الباحثة بتبني تعريف  -
)هي الدرجة التي يحصل عليها الطالب اثناء (: cالتعريف الاجرائي لنمط الشخصية ) -

 ((cاجابته عن فقرات مقيا  نمط الشخصية )
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 ل الثاني:الفص

 
 :(School Bullyingاولًا: التنمر المدرسي )

 :مفهوم التنمر
يعد مفهوم التنمر من المفاهيم الحديثة نسبيا، وربما يرجع ذلك لحداثة الاعتراف به، 
باعتباره نوع من أنواع العنر؛ وتعتبر الدراسات التي تناولت هذا المفهوم قليلة بشكل عام 

، لتحديد السلوكيات التي يمكن اعتبارها تنمرا تختلر عن ويصعب الرجوع إلى مقيا  دقيق
السلوكيات التي تحدث بشكل عابر، ولكن تتفق جميع الدراسات التي تناولت مفهوم التنمر على 
أنه استغلال السلطة والقوة؛ لممارسة سلوكيات عدوانية من طالب، أو مجموعة منالطلبة تجاه 

وتتسم تلك الممارسات بالتكرار، فما يحدث لمرة واحدة لا  طالب مخر يكون أقل في القوة والقدرة،
( يعتبر دان ألويس النرويجي 21: 2015يمكن اعتباره تنمرا في ووء مفهوم التنمر )العتيبي، 

Dan Olweus  ويعرف التنمر 1978الأب المؤسس للأبحاث حول التنمر في المدار  عام ،
تلميذ أو أكثر لإلحاق الأذى بتلميذ مخر تتم المدرسي بأنه: "أفعال سلبية متعمدة من جانب 

بصورة متكررة وطوال الوقت، ويمكن أن تكون هذه الأفعال السلبية بالكلمات مثل: التهديد 
التوبيخ الإنا ة والشتائم، كما يمكن أن تكون بالاحتكاا الجسدي كالضرب والدفع والركل، أو 

لتكشير بالوجه أو الإشارات نير اللائقة حتى بدون استخدام الكلمات أو التعر  الجسدي مثل ا
 (..Olweus, 2005: 399بقصد وتعمد عزله من المجموعة أورفض الاستجابة لرنبته.)

والتنمر سلوا يحدث عندما يتعر  الفرد بشكل متكرر لسلوكيات أو أفعال سلبية من 
لقوة التي هي الأشخاا الآخرين بقصد الحاق الضرر بهم، ونالبا ما يتضمن اختلال توازن في ا

إما جسدية ،مثل الضرب أو لفظية، مثل السب أو عاطفية ،مثل الرفض الاجتماعي أو قد تكون 
 (.30، 2009على شكل إساءة )عواد،

( أن التنمر سلوا عنيف طويل المدى إذ يقوم به شخ  أو Mellor,1997كما يرى )
نفسه وقد يكون مجموعة من الأشخاا ود شخ  نير قادر على صد الهجوم والدفاع عن 

 .(Mellor,1997,10جسديا أو نفسيا)
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( التنمر بأنه محاولة الفرد للإحسا  بالقوة لذلك يتبع سلوكا يتسم (Beaneفي حين يرى 

بالتكرار للتهديدات النفسية والجسدية للضحية وهو بمعنى عام السيطرة على الشخ  
 .(Sarazen,2002,61الآخر)

 :بعض المفاهيم المرتبطة بالتنمر
 يحدث أحيانا خلط بين مفهوم التنمر وبين مفاهيم نفسية اجتماعية أخرى ومنها:

 :التنمر والعنف .1
في العنر يستعمل التهديد والوعيد بكافة أنواعه وأحيانا السلاح، أما التنمر فهةوة 
أقةةةل حةةةدة لأنةةةه يتضةةةمن عنفةةةا جسةةةديا خفيفةةةا، وعنفةةةا لفظيةةةا كثيةةةرا ويتضةةةمن جانةةةب مةةةن 

سيطرة على قدرات الآخرين من الرفاق أو الزملاء، وهذا السلوا السيطرة و الرغبة في ال
موجةةود بةةين الطةةلاب فةةي جميةةع مراحةةل التعلةةيم  وبالإمكةةان أن يقةةود إلةةى العنةةر مسةةتقبلا 

 (.157، 2012)الصوفي و المالكي ،
( إلةةى سةةلوا التنمةةر بأنةةه ربمةةا يةةؤدي إلةةى Bauman,2008(كمةةا يشةةير بومةةان 

ن العنةةةةر يشةةةةمل حمةةةةل السةةةةلاح،والتخريب،والإيذاء العنةةةةر لكنةةةةه يختلةةةةر عنةةةةه، حيةةةةث أ
الجسةمي الشةديد مثةل القتةل والسةرقة ونيرها،أمةا التنمةر تتةوافر فيةه النيةة للإيةذاء والتكةرار 
المستمر إوافة لعدم التوازن في القوة بةين المتنمةر والمتنمةر عليةه )الضةحية( وتعةد هةذه 

 .(2007،87شروطاًأساسية لمعنى التنمر )مصطفى،
 :والعدوانالتنمر  .2

إن التنمر درجة قليلة من العدوان، فالعدوان سةلوا يصةدر مةن شةخ  لشةخ  
مخةةر، أو نحةةو الةةذات جسةةميا أو لفظيةةا ويكةةون مباشةةراًأو نيةةر مباشةةر ويةةؤدي إلةةى الإذى 
الجسمي والنفسي لشخ  مخر متعمدا، لهذا فىن العدوان أكثر عمومية مةن التنمةر، أمةا 

نتظم لمدة من الوقت ويتضمن عدم التةوازن فةي القةوة بالنسبة للتنمر فهو سلوا متكرر م
 (.30، 2012)أبو الديار ،

( بةةةأن العةةةدوان هةةةو فطةةةري نريةةةزي يحتةةةوي 2008كمةةةا يشةةةير )هشةةةام الخةةةولي، 
نوعين من السلوا )العدوان الايجابي( ويستعمل فيةه الةدفاع ودعةم الةذات، والنةوع الثةاني 

أي إن السةةةلوا العةةةدواني مقبةةةول فةةةي )العةةةدوان السةةةلبي( ويوجةةةه لهةةةدم الةةةذات والآخةةةرين، 



                                        النفسية مركز البحوث

  493 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 5 

 
 روف معينة ومرفو  في  روف أخرى بجميع أشةكاله وبكةل الظةروف والأحةوال فهةو 

 .(2007،87لا يوجه إلى الذات بل إلى الآخرين )مصطفى،
ومن هنا نسةتخل  أن التنمةر شةكل مةن أشةكال العةدوان والعنةر إلا أنةه يختلةر 

 .في أنه سلوا متكرر ومتعمد
 :أشكال التنمر

لقةد تنوعةةت وتعةددت أشةةكال التنمةةر بسةبب اخةةتلاف مراء البةةاحثين المهتمةين بدراسةةة التنمةةر 
 ومن هذه الأشكال:

ويعنةي تعةر  الضةحية للمضةايقات والتهديةد  :The direct bullyingالتنمةر المباشةر  .1
 بالضرب والتحرش وسرقة الممتلكات والهجوم والدفع والركل.

يتضةةمن منةةع الضةةحية وعزلةةه مةةن  :bullying The Indirectالتنمةةر نيةةر المباشةةر  .2
جميةةةةع الأنشةةةةطة الاجتماعيةةةةة والنبةةةةذ مةةةةن الأقةةةةران ومنةةةةع التحةةةةاور والتعامةةةةل معةةةةه )عبةةةةد 

 (.2007،57العال،
 ( التنمر إلى أشكال متعددة منها:2012وقد قسم )أبو الديار,

يقصةةد بةةه الإيةةذاء الجسةةدي للضةةحية :Physical Bullyingالتنمةةر البةةدني، أو المةةادي  .1
تضةمن الضةةرب والعةض واللطةةم والبصةق وتخريةةب الممتلكةات الشخصةةية، وفةي بعةةض وي

الأحيان لا يسةبب التنمةر الجسةدي الأذى الكبيةر للضةحية لأنةه يةؤدي إلةى التعةاطر مةع 
 .الضحية

: ويُعَةةدّ مةةن أكثةةر أشةةكال التنمةةر شةةيوعا ويتضةةمن Verbal bullyingالتنمةةر اللفظةةي  .2
قةةةاد الضةةةحية نقةةةةدا قاسةةةيا والتقليةةةةل مةةةن شةةةةأنه الهجةةةوم والتهديةةةد عةةةةن طريةةةق السةةةةخرية انت

والتشةةهير بةةه وابتةةزازه ولاطةةلاق الاتهامةةات الباطلةةة والإشةةاعات والألقةةاب والهةةدف مةةن كةةل 
 .ذلك التأثير على تقدير الذات لدى الضحية إذ يتم التنمر أمام  الآخرين

:يتضةةمن التلمةةيح برسةةائل نيةةر مرنةةوب فيهةةا مثةةل Sexual bullyingالتنمةةر الجنسةةي  .3
النكةةةةات والصةةةةور أو الشةةةةائعات"، ويشةةةةمل الاحتكةةةةاا البةةةةدني أو إجبةةةةار الضةةةةحية علةةةةى "

 .الانخراط في سلوكيات جنسيه
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المتنمةر عةن طريقةه إلةى التقليةل مةن  يهةدف :Emotional bullyingالتنمةر الانفعةالي  .4

شأن الضحية ويتضمن عزل وتجاهل الضحية ولابعادها عن الآخةرين والضةحك بصةوت 
 .نوع من التنمر الأكثر إورارامنخفض ويعد هذا ال

تقةدم التكنولوجيةةا امتةةد التنمةر إلةةى الإنترنةةت  مةةع :Cyber bullingالتنمةر الإلكترونةةي  .5
 .(60-57، 2012ونيره من وسائل الاتصال الأخرى )أبو الديار،

 النظرية المفسرة للتنمر:
ت شيوعا تعد مةن أكثةر النظريا (:Social Learning Theory)نظرية التعلم الاجتماعي -

في تفسير العنر والعدوان إذ أكدت على عملية التعلم بأنها تبدأ بالأسرة، وأنلب الآباء 
يشجعون أبناءهم على التعامل بعنر وعدوان مع الآخرين في بعض المواقةر، ويطلبون 
منهم ألا يكونةوا وحايةا العنر، كذلك عندمةا يرى الطفل أن الطريقة الوحيدة التي يحل بها 

المشاكل مع والدته أو الجيةران هي العنر، إذ يلجأ إلى تقليد ذلك ) الأمير، والده 
2006،24 .) 

وتؤكد هذه النظرية على أن العنر يكون"اسةتجابة مكتسةبة لمثيةر معةزز بنتةائج مباشةرة 
وهةةي الشةةعور بالسةةيطرة،والتعبير عةةن الغضةةب، إوةةافة إلةةى أن عنةةر الأب وةةدَّ الأم قةةد يقةةدم 

لطفل، وأن معايشة العنر تؤدي إلى ممارسة العنةر مةن قبةل الةذكور علةى نموذجاً يقتدي به ا
 .(Zimmerman & Schunk,2003,187الإناث بصورة عامة")

وتشير نظرية التعلم الاجتماعي إلى مبةادئ  تسةاعد علةى التقليةد والنمذجةة والةتعلم مةن 
 الآخرين منها: 

ناجحة أكثر من النماذج وجود نموذج أو قدوة قويا لان الفرد يتأثر بالنماذج ال .1
 الفاشلة.

 .أن يكةةون الأنمةةوذج علةةى قةةدر مةةن الجاذبيةةة، فالجاذبيةةة شةةيء مهةةم لعمليةةة النمذجةةة .2
(Bandura,1989,276). 

( فقةد افتةر  أن الفةرد الةذي يكتسةب Banduraأشهر المنظرين لهذا الاتجاه  بانةدورا)
ع السةةلوكيات الأخةةرى، وتةةتم العنةةر مةةن الممكةةن أن يتعلمةةه بةةنفس الطريقةةة التةةي يةةتعلم بهةةا أنةةوا 

عمليةةة الةةتعلم داخةةل الأسةةرة نتيجةةة الخبةةرة السةةابقة التةةي يكتسةةبها الفةةرد للاسةةتجابات العدوانيةةة، 
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إوةةةافة إلةةةى التةةةدعيم أوتلقةةةي المكافةةةآت نيةةةر الماديةةةة مثةةةل المكانةةةة الاجتماعيةةةة، وتسةةةتند هةةةذه 

  -النظرية على ثلاثة عناصر رئيسة: 
 من خلال الملاحظة ثم التقليد.   تنشأ جذور العنر بأسلوب التعلم .1
 الدافع الخارجي المحر  على العنر.   .2
 (.,Bandura 1959,224).تعزيز العنر .3

ويةةةرى بانةةةدورا أن جميةةةع أنةةةواع السةةةلوا قةةةد نشةةةأت بفعةةةل الةةةتعلم مةةةن الآخةةةرين عةةةن طريةةةق 
وأن سةةةةةلوا التنمةةةةر يحةةةةدث بسةةةةةبب .(,Walter 1986,87"الملاحظةةةةة أو النمذجةةةةة أو المحاكةةةةاة")

ة التبادلية بين الفةرد ومجموعةة مةن الأفةراد وهةذا التبةادل يةؤدي إلةى التكيةف مةع البيئةة أو لا الحتمي
 2010,11ممةةا يةةدل علةةى أن السةةلوا لا يتةةأثر بالعوامةةل الداخليةةة بةةل بالعوامةةل الخارجيةةة ايضةةا )

Christopher,). 
زيةةةز"، تقةةةوم هةةةذه النظريةةةة علةةةى أسةةةس لةةةتعلم سةةةلوا التنمةةةر وهةةةي "الملاحظةةةة والتقليةةةد والتع

و الأقةران أيكتسب الفرد سلوا التنمر عن طريق المحاكاة لنماذج موجودة في البيئة سواء الأبوين 
 1982أو المعلمةةين ويمكةةن تقمةة  هةةذه السةةلوكيات عةةن طريةةق الملاحظةةة ثةةم الةةتقم  )الأشةةول،

،326). 
 وحدد باندورا العوامل التي تساعد على استمرار سلوك العنف وهي:

 : يتمثل بمدح الوالدين والآخرين لسلوا التنمر. لخارجيالتدعيم المباشر ا .1
 : يرى المعتدي أن سلوكه يجلب له ولإفراد أسرته نفعاً.  تعزيز الذات .2
: يتمثل برتية الفةرد للمكاسةب الماديةة التةي يحصةل عليهةا المعتةدي، وتبعةده التدعيم البديل .3

 عن الأورار المحتملة، فيحاول تقليده في عدوانه. 
: تجريةةد المعتةةدى عليةةه مةةن الصةةفات الإنسةةانية، ويقنةةع ذاتةةه أن عقةةاب الةةذاتالتحةةرر مةةن  .4

 (.,Bandura 1977,21المعتدى عليه يستحق الاعتداء ولالحاق الأذى به )
وأشار باندورا على أهمية العوامل المعرفية )الأفكار والمعتقدات( في تنظيم العنةر، فةالفرد 

نةةةةر، لهةةةذا  يقةةةول مةةةثلا إن الضةةةحية  المةةةة فةةةةي المتنمةةةر يميةةةل إلةةةى تبريةةةر اسةةةتعماله لسةةةلوا الع
الأسةةةةا ، أو هةةةةي التةةةةي دفعتنةةةةي أن أتخةةةةذ السةةةةلوا العةةةةدواني )لةةةةوم الضةةةةحية(،وبهذا قةةةةد لا يشةةةةعر 

 الشخ  المعتدي بأي مشاعر ذنب نتيجة سلوكه، كما في النقاط الآتية: 
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قليةد، إن معظم سلوا العنر ود الأفةراد يكةون سةلوكاً متعلمةاً عةن طريةق الملاحظةة ثةم الت .1

إذ يةةةةتعلم الأفةةةةراد سةةةةلوا العنةةةةر بملاحظةةةةة النمةةةةاذج والأمثلةةةةة سةةةةواء مةةةةن أفةةةةراد الأسةةةةرة أو 
الأصدقاء في البيئة، وهناا عةدد مةن المصةادر التةي يةتعلم منهةا الفةرد العنةر مثةل الُأسةرة 

 أوالأقران أوالنماذج الرمزية مثل التليفزيون أو الإنترنت. 
 اكتساب السلوا من الخبرات السابقة. .2
 أكيد السلوا بواسطة التعزيز والمكافآت.ت .3
 إن تقليل التعزيز أو إنهائه قد يؤدي إلى العنر.  .4
 (.,Bandura 1986,349العقاب أحيانا يؤدي إلى زيادة العدوان ) .5

( وتكةةون مةةن Modelingأكةةد بانةةدوراأن الفةةرد يةةتعلم العنةةر عةةن طريةةق مةةا أسةةماه النمذجةةة)
اندورا بىجراء إحدى الدراسةات العلميةة الفعالةة لتفسةير خلال ملاحظة سلوكيات لمجموعة ما وقام ب

( وهي من بين كثيةر مةن الدراسةات التةي أجريةت فةي هةذا Rossفكرة التعلم بالملاحظة بمساعدة )
المجال لإثبات صحة فروةيات الةتعلم الاجتمةاعي فقةد تةم عةر  مجمةوعتين مةن الأطفةال وطلةب 

ى شةةاهدت أنموذجةةاً يةةدخل نرفةةة ليعتةةدي علةةى منهمةةا مشةةاهدة فيلمةةين مختلفةةين، "المجموعةةة الأولةة
لعبةةةة معينةةةة" حيةةةث يقةةةوم بضةةةربها ورفسةةةها، أمةةةا "المجموعةةةة الثانيةةةة فقةةةد تعروةةةت إلةةةى أنمةةةوذج لا 
يعتةةدي علةةى اللعبةةة"، وبعةةد ذلةةك أدخةةل أطفةةال المجمةةوعتين إلةةى الغرفةةة نفسةةها التةةي صةةورت فيهةةا 

نمةةةوذج العةةةدواني أبةةةدت سةةةلوكاً المشةةةاهد، فلاحةةةن أن اطفةةةال المجموعةةةة الأولةةةى التةةةي شةةةاهدت الأ
عدوانياً نحو اللعبة أخذوا يقولون اربطه من أنفه ورأسه بالطريقةة نفسةها التةي أعتةدى فيهةا النمةوذج 
علةةى اللعبةةة، وبعكةةس أطفةةال المجموعةةة الثانيةةة، وقةةد قسةةم بانةةدورا العنةةر إلةةى البةةدني "ويشةةمل هةةذا 

هواء"والعنةةر اللفظةةي،"إذ يقةةوم الفةةةرد السةةلوا وةةرب الدميةةة والوقةةوف عليهةةا وركلهةةةا ودفعهةةا فةةي ال
بتكةرار عبةارة معينةة مثةل اوةربها،ألقها أروةاً، تقليةداً عةدائياً يكةرره الفةرد دائمةاً"،ولالى عنةر رمةةزي" 

 .(Bandura & Ross,1961,33من خلال الاحتقار واللامبالاة )
 ولكي يتعلم الفرد عن طريق النموذج ينبغي ان يمر بخطوات وهي :

 .لنموذج السلوكي والتعرف على مميزاتهالانتباه إلى ا .أ
 .الدافعية لها دور مهم في الانتباه للنموذج وتقليده .ب
 .قابلية الفرد الحركية في تقليد النموذج أمر مهم .ج
 .(2001،138بقاء النموذج في ذاكرة الفرد أمر مهم لاستدعائه وقت الحاجة )حافن،  .د
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 ها:وركز باندورا على عدد من الجوانب  لتفسير العنف من

إن أصةةل العنةةر يبةةدأ أولا فةةي الأسةةرة، أي طبيعةةة علاقةةة الوالةةدين وطريقةةة تعاملهمةةا وهةةل  .1
 يؤثر ذلك في المستقبل على الفرد و تربيته وطريقة عقابه أو وربه.  

إن العنةر صةةفة شخصةةية تركةةز علةةى شخصةةية الفةرد وتاريخةةه السةةابق فةةي العنةةر البةةدني،  .2
 . وكيفية حل النزاعات في حالة وجود صراعات

التركيةةز علةةى الضةةغوط النفسةةية التةةي يواجههةةا الفةةرد والهةةروب مةةن واقعةةه الةةذي لا يسةةتطيع  .3
 ( .Bandura,1986,102مواجهته )

 ويرى باندورا أن التعلم بالملاحظة يتضمن ثلاث آليات رئيسية هي: 
وفقةةةاً لهةةةةذه العمليةةةةة لةةةةيس بالضةةةةرورة أن  :Reciprocal Processesعمليةةةات ابداليةةةةة .1

باشةةرة إلةةى الخبةةرات المتعةةددة كةةي يتعلمهةةا ولكةةن يمكنةةه ملاحظةةة النمةةاذج يتعةةر  الفةةرد م
 المختلفة وهي تمار  مثل تلك الخبرات. 

إن عمليةةةةات الةةةةتعلم الخاصةةةةة بةةةةالنمط  :Cognitive Processesعمليةةةةات معرفيةةةةة   .2
السلوكية تتأثر بدرجة كبيةرة بكثيةر مةن العمليةات المعرفيةة لةدى الفةرد الملاحةن التةي يطلةق 

بالعمليةةات الوسةةيطية مثةةل التوقةع و الاسةةتدلال، والإدراا،والقصةةد، وعمليةةات التمثيةةل عليهةا 
الرمةةزي، فهةةذا الةةتعلم ينطةةوي علةةى عمليةةات معالجةةة تتوسةةط بةةين ملاحظةةة سةةلوا النمةةوذج 
وتعلةةم الاسةةتجابة وأدائهةةا فمةةن المعةةروف أن المهمةةات التةةي يؤديهةةا الفةةرد وةةمن درجةةة مةةن 

ية مةن الانتبةاه فةي حةين أن المهمةات التةي يؤديهةا الفةرد الوعي والتحكم تتطلب درجات عال
 بشكل تلقائي نالباً لا تتطلب درجات من الجهد لتركيز الانتباه واستمراريته. 

تشةةير إلةةى قةةدرة الفةةرد علةةى  :Regularity Processes-Selfعمليةةات التنظةةيم الةةذاتي  .3
بالنتةةةائج المترتبةةةة علةةةى تنظةةيم الةةةنمط السةةةلوكية فةةةي وةةةوء النتةةةائج المتوقعةةة منهةةةا، فةةةالتوقع 

 .(Bandura,1973,54السلوا هو الذي يحدد إمكانية تعلم السلوا من عدمه )
وهذه النتائج ساعدت في تفسير التنمر بين الأشخاا الذين شاهدوا في طفولتهم تنمراً 

 (.,Okum 1986,83بين والديهم، أو أي شكل من أشكال العنر الأخرى)
سلوا التنمري يكافأ لم تكن ورورية لإثارة زيادة التنمر، وقد اكد باندوراعلىأن رتية ال

فالأطفال الذين شاهدوا عدوانا دون مكافأة، كانوا فيما بعد أكثر تنمراً وعدوانية عندما شاهدوا 
نموذج الراشد نفسه يبدي سلوكا تنمريا دون مكافأة أيضا، فالتعلم بالملاحظة لم يتطلب ملاحظة 
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وا العدواني فقط كافية لتعليمه إلى الأفراد ) فريدمان وشستل المكافأة، وكانت رتية السل

،2013،376.) 
وقد تبنت الباحثة نظرية التعلم الاجتماعي لباندورا لأنها من أبرز النظريات التي فسرت 

 سلوا التنمر وذلك للأسباب الآتية:
ة النظريةةةة شةةةاملة وتبحةةةث فةةةي بيئةةةة الفةةةرد الاجتماعيةةةة وتؤكةةةد علةةةى الحتميةةةة التبادليةةة .أ

 .المحددات المرتبطة بالبيئة( ،المحددات المرتبطة بالشخ  ،)السلوا
 .تأكيدها على خصائ  الأنموذج وخصائ  الملاحن في عملية التعلم .ب
 تأكيدها  على ان تشكيل السلوا وتعديله يتم من خلال السياق الاجتماعي. .ج
باشةةرة تأكيةدها علةةى ان جميةةع اشةةكال السةةلوا، يمكةةن ان يةةتم تعلمهةةا دون مواجهةةة م .د

 اي من خلال التعزيز البديل.
 :(c)نمط الشخصية  ثانياً:

يعد مفهوم الشخصية من أكثر المفاهيم تعقيداً وتركيباً لأنها تشمل على الصفات 
: 2012الجسمية والعقلية والوجدانية التي تتفاعل مع بعضها داخل سمات الفرد )العبيدي،

روع علم النفس بل وربما عده البداية (فضلا عن كونه من الموووعات الرئيسة في كل ف23
والنهاية لعلم النفس بصفة عامة فهو ركيزة علوم النفس المختلفة بل وركنها الأسا .)داود 

 (.9: 1990والعبيدي،
وقد تبؤت الشخصية مكانة مهمة في الدراسات والبحوث النفسية بهدف التعرف على 

مختلفة سواء كانت هذه المواقر اجتماعية فاعلية الفرد وشروط تحقيق هذه الفاعلية في مواقر 
او تربوية او نفسية من اجل التوصل إلى فهم عميق للسلوا الإنساني كظاهرة تستحق الدراسة 

 (.12: 2012والتحليل)السرخي،
 (:cنمط الشخصية  )

( المعروة للسرطان في كتاب c هرت أولى الاعتقادات بشأن نمط الشخصية  )
( في القرن الثاني الميلادي، وأشار فيه الى وجود صلة بين galen) الفيلسوف اليوناني نالين

السرطان او ما يعرف سابقا بة)الأورام الخبيثة المرئية والمميتة( والمزاج الكئيب او دائم الحزن، 
( miller and jones( بملاحظات من ميلر وجونز )1950واستأنفت هذه الدراسات في مطلع )

فيه معانات عدد من مروى سرطان الدم )اللوكيميا( من الشدة  ( واللذين ذكرا1958عام )
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النفسية قبيل اصابتهم بالمر  مثلما جاء في تقاريرهم السريرية، وتوالت الأبحاث حتى  هر هذا 

( 1980( في ثمانينات القرن العشرين )arir and morrisالنمط على يد جرير موريس )
ة المستهدفة للإصابة بمر  السرطان، حيث ( وسمي بالشخصيtimushinkوطورته تيموشك )

برهنا ان هذا النمط مرتبط ارتباطاً جوهرياً بتطور مر  السرطان وسرعة انتشاره 
( انه على الرنم من تأكيد عدد من الدراسات Ayzink(، ويرى ايزينك )94: 1997)الانصاري،

عمال )سببي( لوصر على وجود علاقة بين هذا النمط وبين مر  السرطان الا انه يعار  است
العلاقة بين صفات الشخصية وتطور مر  السرطان، اذ يعتقد ان صفات نمط الشخصية 

(c)C) ،تتفاعل مع العوامل الخطرة الأخرى كالتدخين والتعر  لمولدات السرطان الخارجية )
وهذه العلاقة تبدو صحيحة فيما يتعلق بالتطور والانتشار المستمر لهذا المر )أبو 

 (.54: 2011اسعد،
( في ن  1980( لأول مرة سنة )(C(c( نمط الشخصية )morrisوعرف موريس )
 (.(B( الخاصة بالأمرا  القلبية والقطب المضاد للنمط Aقصير للتفرقة بين النمط )

( والذي يتميز بسلوكه الذي يمتزج بين (Cوتشير المخزومي الى وجود نمط الشخصية 
حظاً في التمتع بالراحة والاستقرار، ولكن ذلك لايعني  فضلا عن كونه اكثر (A) نمط الشخصية

( وأكدت cانه خال من الصراعات النفسية،بل قد توجد ولكن بدرجة اقل من نمط الشخصية )
 (.1: 2003المخزومي ان أصحاب هذا النمط يسلكون الموقر الذي هم فيه)المخزومي،

على نفسه وان يتحكم في  (الى السيطرة(C(يميل الفرد من النمط (Aوعلى عكس النمط 
الاجهاد، ولكنه في الواقع يحقق ذلك  اهرياً فقط حيث يبدو هادئاً ورصيناً،وأكدت الأبحاث ان 
السرطان يشكل عامل دائم الظهور لدى الافراد المكتئبين، وجميع هذه الدراسات اتفقت على 

الصراع،فضلًا عن  وجود سمات محددة منها، محاولة الاسترواء وفقدان الحزم والصبر وتجنب
محاولة افراد هذا النمط من كبت الانفعالات السلبية كالقلق والغضب متبعين أساليب الانكار او 
الكبت كمحاولة تكيفية مع المواقر المؤلمة والصادمة، فضلًا عن تميزه بلطر مفرط وخضوع 
للسلطة والمعايير الاجتماعية،تجاهل المشاعر واحسا  كبير بالمسؤولية 

(Chalvin,1993,p27.) 
ويؤكد أبو اسعد ان الافراد في هذا النمط يستجيبون للضغوط والفشل المتكرر 
بالاستسلام، وتطوير الشعور بالعجز واليا  عند التعر  للقلق والمشكلات والانفعالات 
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الشديدة، كما انهم يكبتون انفعالاتهم ومشاعرهم ونضبهم ولا يستطيعون التعبير عنها من خلال 

ل الاجتماعي، وهم يتميزون بما يسمى بظاهرة )الكبت الاجتماعي( ولذلك يطلق عليهم التفاع
 (.2012:34()صمادي ونوانمه،53: 2011تعبير الأشخاا الصامتون)أبو اسعد،

( ان استجابات هذا النمط تعتمد على تنشيط جهاز الكورتيزول huaruويرى هوارو )
 ويميز ومنها نمطين:

د الةةذين تعلمةةةوا عةةن طريةةةق التربيةةة التةةي تلقوهةةةا )التنةةازل عةةةن الةةنمط الةةذي يعكةةةس الافةةرا .1
 الطموحات، والتقدير السلبي للذات، والاعتقاد بأنهم نير قادرين على تحقيق النجاح(.

النمط الذي يعكس الافراد نير الانفعالين الذين يمعنون ا هار انفعالاتهم دون ان يعني  .2
 (.Haynes,2001,p153ذلك عدم وجودها)

 :(cمط الشخصية )خصائص ن
( بانهم يقضون الكثير من حياتهم فةي تحمةل مةآ  cيتصر الافراد من نمط الشخصية  )

عديةةةدة فةةةي حياتةةةه المهنيةةةة والاجتماعيةةةة، ابتةةةدأ مةةةن نةةةزلات البةةةرد المتكةةةررة ووصةةةولًا الةةةى الإصةةةابة 
( c( فىننةةا نجةةد ان صةةاحب نمةةط الشخصةةية  )B) (Aبةةالربو، وبالمقارنةةة مةةع النمطةةين السةةابقين )

ينةتهج  نمطةةاً انفعاليةةاً عاليةةاً فضةةلًا عةةن قةةدرة تحملةه وانكةةاره مشةةاعره الخاصةةة والمةةؤثرة فيةةه، والفاقةةد 
لأي حةةزم او إرادة حقيقيةةة لتحقيةةق أهدافةةه، وعلةةى الةةرنم مةةن تمتعةةه بمظهةةر هةةادئ  اهريةةاً الا ان 

خةلال ارتفةاع نتائج البحوث الاولية تشير الى تأثر بدني واوح وتغيرات في مؤشراته الحيوية مةن 
توتر عضلات الجبهة والمسببة لصةداع الةرا  فضةلا عةن تغيةر واوةح فةي معةدل وةربات القلةب 

(Jawer&Miccozzi,2009,p134-135.) 
 (:cالرؤى النظرية بشأن نمط الشخصية  )

زادت الدراسةةةةات والبحةةةةوث المتعلقةةةةة بدراسةةةةة الأمةةةةرا  المزمنةةةةة والخطيةةةةرة، بمةةةةا فةةةةي ذلةةةةك 
ثلاثةةة الماوةةية، وتركةةز معظةةم هةةذه الدراسةةات علةةى الاهتمةةام بفروةةيتين السةةرطان، خةةلال العقةةود ال

 بشأن سبب الإصابة بالأمرا  السرطانية و الأمرا  المُزمنة وهما:
 (.Loss- Depressionالاكتئاب ) –فروية الخسارة  .1
 (.Cancer-prone Personalityفروية الشخصية المعرّوة للسرطان ) .2

الةةذين يمةةرون بأزمةةات حياتيةةة كبيةةرة ومتكةةررة والتةةوتر تةةرى الفروةةية الاولةةى أن الأشةةخاا 
المةةرتبط أو المهةةددة بالخسةةارة هةةم أكثةةر عروةةة للإصةةابة بالاكتئةةاب مةةن نيةةرهم، ممةةا يسةةاهم بةةدوره 
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(، وتومةا  ومخةرون 1963( فةي عةام )LeShanفي زيادة احتمالية الإصابة بالسرطان قدم لةي )

هةذه الفروةية للأفةراد الةذين مةروا بأزمةة دراسةات تةدعم (Shekelle et al,1981)(، و 1979)
انفصةةةال فةةةي زيجةةةاتهم أو الةةةذين تعروةةةوا لعةةةدم الاسةةةتقرار فةةةي و ةةةائفهم، ومةةةع ذلةةةك، لا يةةةزال دور 

و  Shontzو  Dattoreالاكتئةةاب فةةةي الإصةةةابة بالسةةرطان نامضًةةةا، فةةةي دراسةةة طوليةةةة أجراهةةةا )
Coyne( فةةي عةةام )شةةخاا المصةةابين ( علةةى مروةةى السةةرطان، أ هةةرت النتةةائج أن الأ1980

بالسةةرطان لا يعةةانون مةةن الاكتئةةاب مقارنةةة مةةع المجموعةةة الضةةابطة فةةي الدراسةةة، بينمةةا أ هةةرت 
( أن الافراد المصابين يظهرون أعراواً اكتئابيه مرتفعةة 1981دراسة طولية قام بها شيكيل عام )

 &Hurnyي و أدلرمعةاً ، أعطى كُةةةةةلُّ مةن هورنةاوبشأن الفرضية الثانيةمقارنةً بالأفراد الأصحاء،
Adler,1991) رأيةةةاً بصةةةدد الشخصةةةية المعرّوةةةة للسةةةرطان وحةةةدّدا سةةةماتها، إذ ارتكةةةزت فروةةةية )

 الشخصية المعرّوة للسرطان على وجود أثنا عشرة سمة لهذه الشخصية هي: 
 الانكار والكبت. .1
 الحدّ من الادراا الذاتي. .2
 الحدّ من اطلاق العنان للانفعالات. .3
 الغضب.وعر التعبير عن  .4
 التضحية الذاتية واتهام الذات  .5
 أسلوب حياة صارم. .6
 الانصياع ل خرين. .7
 الامتثال للسلطة والورَع. .8
 الافراط في التوجّه للواقع أو المحيط. .9

 صلات شخصية وعيفة وسطحية. .10
 قمع الدوافع الغريزية .  .11
 مفهوم أخلاقي للذات مرتفع. .12

رطان، ركزت نتائج هذا تم تصنيف هذه الخصائ  بناءً على دراسات لمروى الس
البحث على نقطة رئيسية وهي أن البنية الأساسية للشخصية تمت خلال مراحل الحياة وبالتالي 
فهي ثابتة ويصعب تغييرها من خلال تشخي  السرطان فقط، وهذا يعني أن وجود مفة 

ية، ومن سرطانية، ليس أكثر من تنشيط للخصائ  والاستراتيجيات الموجودة مسبقًا وربما التكيف
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المحتمل ان تكون هي السبب الحقيقي الخفي الذي يقر خلر الاصابة به من البداية 

(Amelang, 1997,p320-321.) 
هذا النمط من  (Temoshok& Dreher,1992)و وصفت تيموشوا و دريهر

الشخصية بأنه أشبه ببرنامج نفسي متبّع من الفرد والذي من المحتمل أن يُصاب نتيجةً لهذا 
طان، وهذا السلوا يظهر عند الأفراد نير القادرين على التعامل بصورة طبيعية وسوية مع بالسر 

الضغوط الحياتية فيلجأون لهذا النمط من الاستسلام وقمع المشاعر كنتيجة حتمية للتكيف بسبب 
 .(Willemse, 2010,p28صعوبة المواجهة ) 

ولية بشأن مروى (، دراساته الأ(LeShan,1950وبهذا الصدد، أجرى لي شان 
مصابين بالسرطان، واقترح من خلال ملاحظاته ومتابعاته السيرة الذاتية للمصابين، أن هناا 
رابطاً أو صلة بين تاريخ حياة الفرد والإصابة بالأمرا  الخبيثة، ويكشفه عن تاريخ حياة العديد 

زمن مبكر من  من مروى السرطان منذاا، اكتشر معاناة الأنلبية من الصدمات النفسية منذ
حياتهم، وتخ  مرورهم بتجارب الفقدان أو الخسارة، وتشكّل هذه الصدمات استعداداً قوياً لدى 

 ,Gravesهؤلاء للميل نحو الاكتئاب مع مشاعر يأ  ممزوجة بقلة الحيلة والعجز )
2010,p30.) 

 ( من خلال بحوثها التي أجرتها مع زميلها دريهرTamochokواستخلصت تيموشوا )
(Dreher)  أن هناا صلة أخرى تربط بين مدى خطورة الاصابة بالسرطان مع عوامل نفسية

 (، وتوصلا الى أربعة عوامل تزيد من حدّة الاصابة هي:cمرتبطة بنمط الشخصية  )
( نيةر قةادرين علةى cنالباً ما يكون الأفراد من نمةط الشخصةية ) السلوك غير اللفظي: .أ

لسةةةةلوا نيةةةةر اللفظةةةةي كةةةةالتعبيرات الوجهيةةةةة والهيئةةةةة التعبيةةةةر، و يحةةةةاولون قطعةةةةاً قمةةةةع ا
الخارجيةةةة لهةةةم، وكلمةةةا زادت هةةةذه القيةةةود المفرووةةةة علةةةى التعبيةةةر، زادت بالمقابةةةل حةةةدّة 

 الاصابة السرطانية مقارنةً بعينة المروى في العموم.
: يتعامةل نالبيةة الأفةراد مةن ذوي الاصةابة السةرطانية بالاعتقةاد الةديني والفكةري الاعتقاد .ب

سةةيّما مةةن نمةةط هةةذه الشخصةةية، و يهةةةدف الةةى التخفيةةف مةةن حةةدّة الفةةزع أو الشةةةعور ولا
بالفراغ، وكلما قلّ الاعتقاد الفكةري أو زادت مُةةةةةحاولات مةن تجاهلةه، زادت حةدّة الاصةابة 

 وشدتها عند المروى من هذا النمط بالذات.
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أو بمعنةى مخةر : يلجةأ بعةض المصةابين الةى الأسةلوب التمثيلةي اتباع الأسلوب التمثيلي .ج

اعتماد الأسلوب الحركي ومن خلال جُملة من التصرفات للتعبير عن الآمهةم ومعانةاتهم 
بطريقة علنية، وتجد تيموشوا أنه كلما زادت القدرة التعبيرية عن المشاعر التةي تنتةابهم 

 فىن شدة وخطورة الاصابة السرطانية تقل حدّتها عند هؤلاء تدريجياً.
: يظهةر بعةض الأفةراد المصةابون نوعةاً مةن النرجسةية أو حةب ياتبةاع الاسةلوب النرجسة .د

الةةةذات، أي يكونةةةون أكثةةةر تركيةةةزاً علةةةى أنفسةةةهم والبحةةةث عةةةن ذواتهةةةم مةةةن خةةةلال اتبةةةاع 
أساليب ذاتية في حياتهم اليومية، وتجد تيموشوا إن الأفراد من ذوي هذا الاسةلوب أقةل 

 مقارنةً بغيرهم. تعرّواً لخطورة الاصابة السرطانية وتقل شدته تدريجياً 
(، إذ cإن الأسلوبين الأخيرين يعدّان سمتين عكسيتين تمامةاً للأفةراد مةن نمةط الشخصةية )

يتسةةةمون بقمةةةع انفعةةةالاتهم وصةةةعوبة فةةةي التعبيةةةر عةةةن القلةةةق بةةةداخلهم، وكثيةةةري العطةةةاء والتضةةةحية 
لاصةةابة بالمةةةةةر   الذاتيةةة، لةةةةةةةةةذا، فقلّمةةا يةةتمكن أحةةد مةةنهم مةةن اتبةةاع هةةذين الأسةةلوبين حتةةى عنةةد ا

Temoshok&Dreher,1992,p70-71).) 
 :Literature Reviewالدراسات السابقة 

 اولًا: دراسات تناولت التنمر المدرسي:
 health of secondary school students . Peer):(,1999Rigby)دراسة .1

victimisation at school and the) 
 )المدارس الثانوية يذاء من الأقران في المدرسة وصحة طلابالإ

-21أجريت هذه الدراسة على مجموعة من الطلاب المراهقين يتراوح اعمارهم بين )
( عامةةةةاً مةةةةن كةةةةلا الجنسةةةةين فةةةةي إحةةةةدى المةةةةدار  الاسةةةةترالية وبلةةةةغ عةةةةدد العينةةةةة حةةةةوالي 15
(،وتم تحديد النتائج مةن خةلال التقةارير الذاتيةة وتقييمةات الأقةران وأشةارت النتةائج إلةى 849)

نمةةةةةةةةر والإيةةةةةةةةةذاء مةةةةةةةةةن قبةةةةةةةةل الأقةةةةةةةةةران يةةةةةةةةةرتبط ارتباطةةةةةةةةا وثيقةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةالتفكير الانتحةةةةةةةةةاري أن الت
(Rigby,1999,19-30). 

 ) الاستقواء وعلاقته بالشعور بالوحدة والدعم الاجتماعي((:2010دراسة )أبوغزال  .2
أجريةةةةةت هةةةةةذه الدراسةةةةةة لغةةةةةر  التعةةةةةرف علةةةةةى أسةةةةةباب سةةةةةلوا التنمةةةةةر مةةةةةن وجهةةةةةة 

ضا إذا كانت الأسباب تختلر باختلاف جنس الطالةب، نظر"الطلبة المتنمرين والضحايا" وأي
( طالبةةاً وطالبةةة من"الصةةر السةةابع إلةةى 143ومكةةان سةةكنه، وقةةد تألفةةت عينةةة الدراسةةة مةةن )



                                        النفسية مركز البحوث

  504 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 5 

 
وةةحية(، وتةةم تطبيةةق مقيةةا  سةةلوا  94متنمةةراً( و)49الصةةر العاشةةر" وتةةم تقسةةيمهم الةةى )

هةة نظةر المتنمةرين هةو التنمر وأسباب وقع الضحية، وكانت من أبرز نتةائج الدراسةة مةن وج
لأثبات نفسه وذاته من خلال جماعة الأقران التةي ينتمةي اليهةا، أمةا السةبب مةن وجهةة نظةر 
الضةةةةحية فهةةةةي صةةةةمت الضةةةةحية والفقر،كمةةةةا كشةةةةفت النتةةةةائج عةةةةن وجةةةةود فةةةةروق ذات دلالةةةةة 

 2010إحصائية في أسباب السلوا التنمري تبعاً لمتغيةر الجةنس ومكةان السةكن )أبةو نةزال،
،275-306). 

 (:cثانياً: دراسات تناولت نمط الشخصية  )
( ج وعلاقته بمركز السيطرة وقوة c)نمط الشخصية ) :(2009دراسة جعفر و زملاؤه ) -

 التحمل لدى مرضى السرطان(
(مركز السيطرة و قوة التحمّل cهدفت الدراسة اختبار الصلة بين نمط الشخصية )
( فرداً مصاباً 60بلغت العينة )لدى مروى مُصابين بالسرطان ومخرين أصحاء، إذ 

( مركز c( فرداً من الأصحاء، وطُةةةةبّةةةةقت مقاييس نمط الشخصية )60بالسرطان  )
السيطرة و مقيا  قوة التحمّل ، وبعد معالجة البيانات احصائياً، توصلت الدراسة الى أن 

(، cالشخصية ) الافراد المصابين بالسرطان يُةةةةظهرون ميلًا عالياً لامتلاا سمات نمط
ومركز سيطرة خارجياً وقوة تحمّل مُةةةةنخفضة مقارنةً مع الأفراد الأصحاء )جعفر و 

 (.1: 2009زملاته،
)مستويات الاجهاد وعلاقته بنمط  (Lala et.alm2010):دراسة لالا وزملائها -

 Stress levels and its)( لدى طلبة الجامعة(c( )A- Cالشخصية )
relationship to personality style (A-C) among university 

students) 
( المسؤولة عن العدوان والانتحار ومحاولات cأجرت لالا دراسة لنمط الشخصية )

الانتحار والتمرد والتنافس وسوء الطبع لدى الطلبة الجةامعين اذ تكونةت عينةة الدراسةة مةن 
كةبح الغضةب للكشةر  ( طالب وطالبة جامعيين وطبق مقيةا  الاكسةيثيميا ومقيةا 500)

( )ج( وطبقةت اسةتبيانات لقيةا  مسةتوى c( )أ( ونمةط الشخصةية )cعن نمط الشخصية )
هنةةةاا وةةةغطاً نفسةةةياً شةةةديداً عنةةةةد •الضةةةغط النفسةةةي لةةةدى الطلبةةةة وتوصةةةلت الدراسةةةة الى:
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ج( والاكسيمثيا لديهم وبالأخ  لدى الطلبة الذكور -انتشار نمطي الشخصية )ا•الطلبة، 

 (.Lala et .al ,2010,P1)مقارنة بالإناث 
 

 الفصل الثالث
 أولًا: منهج البحث 

عتمد البحةث الحةالي علةى المةنهج الوصةفي الارتبةاطي، وذلةك لملائمتةه وطبيعةة الدراسةة، إ
وعرف هذا المنهج بأنه كل استقصاء ينصب على  اهرة من الظةواهر التعليميةة او النفسةية مثلمةا 

ر جوانبها وتحديةد العلاقةات بةين عناصةرها، وبةين هي قائمة في الحاور، بقصد تشخيصها وكش
 ةةواهر تعليميةةة، او نفسةةية او اجتماعيةةة مخةةرى، ولا يقةةر هةةذا المةةنهج عنةةد حةةدود وصةةر الظةةاهرة 
مووةةوع البحةةث، وانمةةا يةةذهب ابعةةد مةةن ذلةةك فيحلةةل ويفسةةر ويقةةارن ويقةةيم ممةةلًا فةةي التوصةةل إلةةى 

من الحاور الةى المسةتقبل ليحةاول ان تعليمات ذات معنى، بل أن بعض الأبحاث الوصفية ينفذ 
يلخ  تنبؤات بما يحتمل أن يؤول إليةه أمرهةا، فضةلًا عةن انةه تشةخي  علمةي للظةاهرة بقةدر مةا 
يتةوفر مةن ادوات مووةوعية، ومةن التعبيةر عةةن هةذا التشةخي  برمةوز لغويةة ورياوةية مضةةبوطة 

 (. 52 -51: 1981وفق تنظيم محكم )الزوبعي واخرون، 
 لبحث:ثانياً: مجتمع ا

تةةةم تحديةةةد مجتمةةةع البحةةةث حسةةةب طبيعةةةة المتغيةةةرات المةةةراد دراسةةةتها، ويهةةةدف البحةةةث الةةةى 
(، اشةةتمل مجتمةةع الدراسةةة علةةى طلبةةة cالكشةر عةةن التنمةةر المدرسةةي وعلاقتةةه بةةنمط الشخصةةية  )

الصفوف )الرابةع الاعةدادي، والخةامس اعةدادي، والسةاد  اعةدادي( بفرعيهةا العلمةي والادبةي، مةن 
الإعدادية والثانوية للدراسة الصباحية فةي مديريةة تربيةة بغةداد/ الكةرخ الثانيةة، للعةام طلبة المدار  

( طالبةةةاً وطالبةةةة 3019( مةةةدار  منهةةةا،بلغ عةةةددهم )10( تةةةم اختيةةةار )2023-2022الدراسةةةي )
( اناث، موزعين على مدار  بغداد الكرخ الثانية، 1472( ذكور )1547موزعين حسب الجنس )
 (.1جدول )وعلى ما مبين في ال
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 ( 1جدول )

 يوضح حجم مجتمع البحث موزع حسب الجنس)ذكور , اناث(

 ت
 مدار  البنات مدار  البنين

المجتمع 
 الكلي

 العدد اسم المدرسة العدد اسم المدرسة
 434 الجمهورية 500 دمشق 1
 192 رقية 283 البلدالامين 2
 197 الزهور 108 اليوسفيةالأدبية 3
 354 النهضة 414 نبوخذنصر 4
 295 الانوار 242 الرزاق 5

 1547 مجموع البنين
مجموع 
 البنات

1472 3019 

 
 ثالثاً: عينة البحث: 

( مةدار ، 10، ذات المةرحلتين مةن )طبقية متسةاويةاختيرت عينة البحث بطريقة عشةوائية
لبةةةةةمن ( طالةةةةب وطا300( مةةةةدار  للبنةةةةات وكانةةةةت العينةةةةة مؤلفةةةةة مةةةةن )5( مةةةةدار  للبنةةةةين و)5)

( مةن التخصة  150( طالةب وطالبةة مةن التخصة  العلمةي و)150المدار  المختةارة  بواقةع )
 ( يووح ذلك.2جدول )( أناث، و 150( ذكور و)150الادبي، اما من حيث الجنس بلغت )

 
 (2جدول )

 توزيع عينه البحث حسب الجنس والتخصص

 التخص 
 الجنس

 المجموع الكلي
 اناث ذكور

 150 75 75 علمي
 150 75 75 ادبي

 300 150 150 المجموع الكلي
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 رابعا: اداتا البحث : 

 ولغر  التحقق من أهداف البحث الحالي قامتالباحثة بما يأتي:  اولًا: مقياس التنمرالمدرسي:
وجةةدت الباحثةةة ان تعريف)بانةةدورا، ( لقيةةا  مفهةةوم التنمةةر 2021تبنةةي مقيةةا  الجميلةةي )

سةةلوا يسةةتخدمه الفةةرد فةةي السةةيطرة علةةى فةةرد مخةةر مةةن خةةلال  ( الةةذي عةةرف التنمةةر بأنةةه2001
المضةةايقات النفسةةية والجسةةدية واللفظيةةة المسةةتمرة بةةين شخصةةين مختلفةةين فةةي القةةوة واكتسةةاب هةةذا 

 .(,530,2001Bandura -573السلوا من خلال النموذج الأقوى )
( فقةةرات 10( فقةةرة موزعةةة علةةى مجةةالات المقيةةا  بواقةةع )47يتكةةون مقيةةا  التنمةةر مةةن )

( فقةةةةرات 7( فقةةةةرة للمجةةةةال اللفظةةةةي و)11( فقةةةةرات للمجةةةةال الاجتمةةةةاعي و)10للمجةةةةال النفسةةةةي و)
( بةدائل 5( فقرات للمجال الجنسي، واعتمدت الباحثة طريقة ليكةرت بووةع )9للمجال الجسدي و)

 .للإجابة على مقيا  التنمر وهي )دائما، نالبا، أحيانا، نادرا، أبدا(
 صلاحية الفقرات:

( فقةةرة علةةى المحكمةةين والبةةالغ عةةددهم 47ت الباحثةةة بعةةر  فقةةرات المقيةةا  البالغةةة )قامةة
( محكما لبيان مرائهم في مدى صلاحية فقرات المقيا  على العينة ومدى وووح التعليمةات 20)

بالنسبة للعينة وبعد جمع الآراء وتحليلها تم الاسةتبقاء علةى الفقةرات التةي حةازت علةى نسةبة اتفةاق 
وحصلت الموافقة على صلاحية جميعالفقرات في قيةا  مةا ووةعت مةن أجلةه، فوق، %( فما80)

 وهي التي ستحلل إحصائياً.
 تعليمات المقياس:

قامةةت الباحثةةة بصةةيانة تعليمةةات المقيةةا  بشةةكل واوةةح ودقيةةق وطلبةةت مةةن المفحوصةةين 
ابتهم لةن الإجابة على جميع الفقرات بكل صراحة وذلك لأنرا  البحث العلمي واخبةرتهم بةأن إجة

 يطلع عليها أحد سوى الباحثة ليطمئن المفحوصات على سرية الإجابة.
 تصحيح المقياس:

( والبةةدائل هةةي )دائمةةا، 1-5تةةم إعطةةاء لكةةل فقةةرة مةةن فقةةرات المقيةةا  درجةةات تتةةراوح مةةن )
( هةةذا فيمةةا يخةة  الفقةةرات ذات  (1,2,3,4,5يقابلهةةا سةةلم الةةدرجات .نالبةةا، أحيانةةا، نةةادرا، أبةةدا(

( 5، 4، 3، 2، 1الايجابي امةا الفقةرات ذات المضةمون السةلبي فيقابلهةا سةلم درجةات ) المضمون 
وبهةةةذه الطريقةةةة تةةةم حسةةةاب الدرجةةةة الكليةةةة لكةةةل مسةةةتجيبة علةةةى المقيا ،فةةةان اعلةةةى درجةةةة يمكةةةن 



                                        النفسية مركز البحوث

  508 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 5 

 
( 141( هةذا وقةد بلةغ الوسةط الفروةي للمقيةا  )47( واقل درجة هي)235الحصول عليها هي )

 ا كان لديها تنمر ام لا.للحكم على عينة البحث اذ
 :التطبيق الاستطلاعي للمقياس

من أجل التحقق من كون فقرات المقيا  واوحة ومفهومة ولغةر  الكشةر عةن الفقةرات 
الغامضة لغر  تعديلها ولحساب الوقةت المسةتغرق فةي الإجابةة، قامةت الباحثةة بتطبيةق المقيةا  

موزعةةةات بحسةةةب متغيةةةر التخصةةة  ( طالبةةةة تةةةم اختيارهنعشةةةوائيا مةةةن مجتمةةةع البحةةةث 40علةةةى )
 .( دقيقة15والمرحلة الدراسية، إذ بلغ متوسط الوقت المستغرق للإجابة على المقيا  وقت قدره)

 التحليل الاحصائي لفقرات مقياس التنمر:
ولغر  إجراء التحليل الإحصائي لفقرات مقيا  التنمر، طبةق المقيةا  الةذي يتكةون مةن 

 ( طالب وطالبة، 300( فقرة على عينة مكونة من )47)
 حساب الخصائص السيكومترية للفقرات:

قامت الباحثة بحسةاب الخصةائ  السةيكومترية للفقةرات المتمثلةة بةالقوة التمييزيةة والاتسةاق 
 : الداخلي )صدق الفقرات( وكالاتي

بعةد تطبيةةق : (Discrimination Power of Itemsالقةوة التمييزيةة للفقةرات )  -1
( طالبوطالبةةة وتصةةحيح نمةةوذج الإجابةةة 300نةةة البةةالغ عةةددهم )المقيةةا  علةةى أفةةراد العي

واسةتخراج كثافةةة التمييةةز لشةريحة المقيةةا ، يةةتم ترتيةب درجةةات أعضةةاء العينةة مةةن أعلةةى 
مجمةةوع إلةةى أقةةل مجمةةوع الةةدرجات، تةةم تحديةةد مجمةةوعتين متطةةرفتين للنسةةب، كةةل منهمةةا 

طالةةب وطالبةةة فةةي ( 81٪(، ويتكةةون عةةدد الطالبةةات فةةي كةةل مجموعةةة مةةن )27بنسةةبة )
( طالبوطالبةة فةي المجموعةة الدنيا،واسةتعملت الباحثةة الاختبةار 81المجموعة العليةا، و )

( لعينتين مستقلتين في حسةاب دلالةة الفةروق بةين متوسةطي المجمةوعتين t-testالتائي )
في درجات كل فقرة من فقرات المقيةا ، علةى أسةا  أن القيمةة التائيةة المحسةوبة تمثةل 

مييزية للفقرة، واتضح ان جميع الفقةرات مميةزة لكونهةا دالةة احصةائياً، لأن قيمتهةا القوة الت
( 298( بدرجةة حريةة )1,96التائية المحسوبة اكبر من القيمة التائيةة الجدوليةة البالغةة )

  .( يووح ذلك3جدول )(و 0,05وعند مستوى دلالة )
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 (3الجدول)

 لمجموعتين المتطرفتينالقوة التميزية لفقرات مقياس التنمر بأسلوب ا

 ت
القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

التائية 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

(0,05) 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالة 10,981 0,729 1,30 1,603 3,16 1
 دالة 14,147 0,721 1,27 1,365 3,37 2
 دالة 7,824 0,923 1,62 1,467 2,93 3
 دالة 7,042 0,420 1,13 1,155 1,97 4
 دالة 6,394 0,738 1,34 1,447 2,34 5
 دالة 13,823 0,499 1,11 1,321 2,99 6
 دالة 23,232 0,961 1,24 1,154 4,11 7
 دالة 17,311 0,940 1,43 1,191 3,96 8
 دالة 20,257 0,633 1,36 1,207 4,01 9
 دالة 24,061 0,716 1,36 1,026 4,25 10
 دالة 9,157 0,296 1,07 1,193 2,15 11
 دالة 9,309 0,403 1,12 1,172 2,23 12
 دالة 8,420 0,267 1,05 1,228 2,07 13
 دالة 10,463 0,338 1,08 1,251 2,38 14
 دالة 11,535 0,435 1,15 1,454 2,84 15
 دالة 12,109 0,135 1,01 1,184 2,40 16
 دالة 10,393 0,000 1,00 1,101 2,10 17
 دالة 10,221 0,165 1,02 1,326 2,34 18
 دالة 17,767 0,619 1,16 1,342 3,69 19
 دالة 14,798 0,514 1,57 1,425 3,31 20
 دالة 6,758 0,282 1,04 1,220 1,87 21
 دالة 11,562 0,263 1,07 1,271 2,51 22
 دالة 15,946 0,549 1,25 1,281 3,38 23
 دالة 5,569 0,165 1,02 1,058 1,60 24
 دالة 8,830 0,399 1,09 1,130 2,11 25
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 ت
القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

التائية 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

(0,05) 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالة 14,248 0,778 1,46 1,233 2,46 26
 دالة 10,399 0,678 1,26 1,336 2,76 27
 دالة 8,107 0,185 1,02 1,271 2,02 28
 دالة 16,872 0,825 1,46 1,162 3,77 29
 دالة 13,177 1,088 1,53 1,307 3,69 30
 دالة 5,461 0,135 1,01 1,101 1,60 31
 دالة 6,906 0,384 1,03 1,310 1,94 32
 دالة 12,575 0,412 1,12 1,624 3,15 33
 دالة 12,027 0,456 1,18 1,365 2,85 34
 دالة 8,109 0,096 1,08 1,135 1,89 35
 دالة 11,315 0,349 1,09 1,306 2,56 36
 دالة 7,824 0,233 1,03 1,194 1,95 37
 دالة 16,397 0,921 1,30 1,430 3,99 38
 دالة 5,890 0,096 1,09 1,057 1,61 39
 دالة 7,373 0,165 1,02 1,044 1,77 40
 دالة 9,153 0,189 1,03 1,300 2,19 41
 دالة 10,921 0,721 1,17 1,713 3,12 42
 دالة 10,870 0,475 1,12 1,399 2,67 43
 دالة 9,668 0,455 1,15 1,397 2,53 44
 دالة 15,024 1,144 1,40 1,463 4,09 45
 دالة 15,069 1,179 1,46 1,335 4,04 46
 دالة 16,165 1,586 1,92 0,793 4,68 47

 
 الاتساق الداخلي )صدق الفقرات( :تم حساب صدق الفقرات كالآتي: -2

صةةدق الفقةةرة علةةى  اعتمةةدت الباحثةةة فةةي حسةةاب: قةةة درجةةة الفقةةرة بالدرجةةة الكليةةةعلا -أ
بةةين درجةةات كةةل فقةةرة والدرجةةة (Person correlation)معامةةل ارتبةةاط " بيرسةةون "

الكلية، لكون درجات الفقرة متصلة ومتدرجة، علماً أن عينة صدق الفقرات تتكةون مةن 
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( طالبوطالبةةةة فةةةي البحةةةث الحةةةالي، واتضةةةح أن جميةةةع معةةةاملات الارتبةةةاط دالةةةة 300)

ملات ارتباطهةةا بالدرجةةة الكليةةة اكبةةر مةةن القيمةةة الجدوليةةة احصةةائياً، إذ كانةةت قةةيم معةةا
( يووةةح 4جةةدول )( و 0,05( وبمسةةتوى دلالةةة )298( بدرجةةة حريةةة )0,098البالغةةة )

  .ذلك
 (4الجدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس التنمر

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 رةالفق

معامل 
ارتباط 
الفقرة 

بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل 
ارتباط الفقرة 

بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل 
ارتباط الفقرة 

بالدرجة 
 الكلية

1 0,511 13 0,493 25 0,502 37 0,458 
2 0,571 14 0,559 26 0,585 38 0,591 
3 0,415 15 0,546 27 0,533 39 0,469 
4 0,439 16 0,599 28 0,470 40 0,468 
5 0,403 17 0,541 29 0,632 41 0,533 
6 0,634 18 0,547 30 0,530 42 0,535 
7 0,685 19 0,663 31 0,378 43 0,573 
8 0,617 20 0,621 32 0,421 44 0,532 
9 0,654 21 0,481 33 0,546 45 0,552 
10 0,727 22 0,600 34 0,603 46 0,567 
11 0,530 23 0,636 35 0,490 47 0,587 
12 0,511 24 0,464 36 0,530   
 

استخدمت الباحثة هذه الطريقة  علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي اليه: .ب
لإيجاد معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والنتيجة الإجمالية للمجال الذي تنتمي إليه 
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ر لكل مجال، باستخدام قيمة للتحقق من صحة الفقرة والدرجة الإجمالية لمقيا  التنم

هذا المجالكمحك داخلي، وبعد استخدام معامل ارتباط بيرسون، من الواوح أن جميع 
( عند 0,098البالغة ) .معاملات الارتباط هي دالة إحصائية مقارنة بالقيمة الحرجة

(، ومن خلال هذا المؤشر اتضح أن 298( وبدرجة حرية )0,05مستوى دلالة )
 .   .( يووح ذلك5جدول )و  تعبر عن مجالاتهفقرات المقيا  

 (5جدول )
 معاملات الارتباط بين كل فقرة والمجال الذي تنتمي إليه

 المجال النفسي
المجال 

 الاجتماعي
 المجال اللفظي

المجال 
 الجسدي

 المجال الجنسي

رقم 
 الفقرة

معامل 
 ارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 ارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 ارتباط

رقم 
 رةالفق

معامل 
 ارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 ارتباط

1 0,612 6 0,662 11 0,584 16 0,653 21 0,441 
2 0,667 7 0,659 12 0,664 17 0,741 22 0,451 
3 0,530 8 0,565 13 0,666 18 0,653 23 0,500 
4 0,413 9 0,646 14 0,553 19 0,580 24 0,672 
5 0,443 10 0,666 15 0,597 20 0,649 25 0,614 
26 0,681 31 0,675 36 0,688 42 0,463 44 0,544 
27 0,754 32 0,641 37 0,649 43 0,662 45 0,807 
28 0,708 33 0,662 38 0,570   46 0,796 
29 0,732 34 0,717 39 0,706   47 0,774 
30 0,775 35 0,607 40 0,550     

 
ا تحليلًا إحصائيًا لعدد ولهذه الغاية أجرين مصفوفة الارتباطات الداخلية:  -ث

(طالب وطالبة، وأ هرت النتائج أن جميع معاملات الارتباط والدرجة الكلية 300)
لكل مجال مع المجالات الأخرى ذات دلالة إحصائية، مما يدل على إن المجالات 
الخمسة كلها تقيس شيئا واحداً هو التنمر، إذ كانت جميع معاملات الارتباط 
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( 0,05( عند مستوى دلالة )0,098لقيمة الحرجة البالغة )المحسوبة أعلى من ا

 ( وهذا مؤشر جيد لصدق بناء المقيا .298بدرجة حرية )
 Validity of theأولًا:صدق المقياس )الخصائص القياسية )السيكومترية( للمقياس :

Scale:) 
ل يتحقةق البةاحثون مةن الصةلاحية الظاهريةة لمقيةا  التنمةر مةن خةلا :الصدق الظةاهري  -أ

تحديةد تعريةةف المقيةا  ومجةةال سةلوكه وكتابةةة فقةةرات بنةاءً علةةى مجةال سةةلوا المقيةةا ، 
وذلةةك بعةةد أن توصةةل خبةةراء التعلةةيم والعلةةوم النفسةةية إلةةى توافةةق فةةي الآراء حةةول صةةحة 

 .سلوا المجال والفقرات الذي تقيس التنمر
ية التةي يقصد بصدق البناء السةمات السةيكولوج: (Constrcut Validityصدق البناء ) -ب

ويمثةل البنةاء سةمة سةيكولوجية  ،تنعكس أو تظهر فةي علامةات اختبةار مةا أو مقيةا  مةا
أو صفة أو خاصية لا يمكن ملاحظتها مباشرة، ولا نما يستدل عليها من خةلال مجموعةة 

 (269: 2002من السلوكيات المرتبطة بها )ملحم ،
 :Scales Reliabilityثانياً : ثبات المقياس 

لاسةتخراج الثبةات بهةذه الطريقةة تةم  : Test-Retestإعادة الاختبةار –رطريقة الاختبا -أ
(  طالةةةب وطالبةةة ابتةةةداءً مةةةن 30إعةةادة تطبيةةةق المقيةةا  علةةةى عينةةة ثبةةةات مكونةةةة مةةن )

( يومًةا، ثةم ارتبةاط بيرسةون ودرجةة التطبيقةين الأول والثةاني، 14التطبيق الأول بفاصل )
إذا كةان معامةةل الارتبةاط بةين التطبيةةق  ( يشةةير إلةى أنةه0،85ومعامةل ارتبةاط المقيةا  )
( أو أكثةةةر، فهةةةذا مؤشةةةر جيةةةد علةةةى ثبةةةات الاختبةةةار فةةةي 0.70الأول والتطبيةةةق الثةةةاني )

 (. 58: 1985مجالي التربية وعلم النفس )العيسوي، 
بهذه الطريقة يتم استخلاا الثبات  :  Cronbach's Alphaمعادلة ألفا كرونباخ  -ب

( نموذج، وباستخدام معادلة 300اسي بىجمالي )من درجات استبيان العينة الأس
 .( ، وهو معامل ثبات جيد0.82كرونباخ، يكون معاملالفاهو )

 وصف المقياس بصورته النهائية :
( فقرة، موزعةة علةى خمسةة مجةالات بواقةع 47يتكون مقيا  التنمر بصورته النهائية من )

( فقرات للمجال اللفظي و 11عي، و)( فقرات للمجال الاجتما10( فقرات للمجال النفسي، و)10)
( فقةةرات للمجةةةال الجنسةةةي،وتم تحديةةةد تعريةةف لكةةةل مجةةةال مةةةن 9( فقةةرات للمجةةةال الجسةةةدي، و)7)
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المجةالات الخمسةةة، يختةار فةةي وةةوئها المفحةوا مةةن خمسةة بةةدائل متدرجةةة وهةي )دائمةةا، نالبةةا، 

أو يبتعد عةن قيةا  التنمةر، ( وفق للبديل الذي يقترب 1( الى )5أحيانا، نادرا، أبدا(، تتراوح من )
( درجةةة وأدنةةى 235لةةذا فةةىنَّ أعلةةى درجةةة يمكةةن أن يحصةةل عليهةةا المجيةةب فةةي المقيةةا  تكةةون )

( وتةةةم إعةةةداد المقيةةةا  وفقةةةا لنظريةةةة 141( فةةةي حةةةين يبلةةةغ الوسةةةط الفروةةةي للمقيةةةا  )47درجةةةة )
 .باندورا )نظرية التعلم الاجتماعي(

 لمقياس  التنمر:المؤشرات الإحصائية 
 الباحثةةةةةةةةةةةةةةةةةةة باسةةةةةةةةةةةةةةةةةةتعمال الحقيبةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الإحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةائية للعلةةةةةةةةةةةةةةةةةةوم الاجتماعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة قامةةةةةةةةةةةةةةةةةةت

(SPSS) (Statistical Package for Social Science) فةةي اسةةتخراج تلكالمؤشةةرات
 الإحصائية.  

( السةائد لةدى طلبةة cلغر  التعرف على نمةط الشخصةية ) (:cثانيا: مقياس نمط الشخصية  )
 لباحثة بعدد اجراءات منها:المرحلة الاعدادية في مدينة بغداد، قامت ا

 ( من خلال: cتحديد مفهوم نمط الشخصية ) -1
الاطلاع على عدد من المقاييس في الدراسات السةابقة والادبيةات المتعلقةة بمووةوع 

( الةذي كيفتةه 1987( ومقيةا  )كةلازار، 2007(: كمقيا  )بن زروال، cنمط الشخصية )
( ومقيةةا  2012لًا عةةن مقيةةا  )رجةةب، (، فضةة2012وعربتةةه علةةى البيئةةة العراقيةةة)الوائلي،

(، فوجةةدت الباحثةةة انةةه مةةن الافضةةل بنةةاءأ اداة لقيةةا  نمةةط الشخصةةية 2013)عبةةد المةةنعم، 
(c( إذ قامةةةت الباحثةةةةة بتبنةةةةي نظريةةةةة ،)Temoshok&Dreher,1992  لةةةةنمط الشخصةةةةية )
(c.) ( نمط الشخصية(C 

ل الةةةةى ذلةةةةك الةةةةنمط الةةةةذي يميةةةة(: cوقامةةةةت الباحثةةةةة بتعريةةةةف نمةةةةط الشخصةةةةية )
السلبية،والتي تمتاز بالقلق وسرعة الاثارة وتميل الى التحفن فةي ابةداء الةراي فةي الكثيةر مةن 

 الأمور،ونير واثقة كثيرا.
(،فضةلًا عةن الهةدف الأسةا  cبعةد تحديةد مفهةوم نمةط الشخصةية )جمع وصةياغة الفقةرات: -2

نةةت الباحثةةة مةةن مةةن بنةةاء المقيةةا ، وبعةةد الاطةةلاع علةةى الادبيةةات والدراسةةات السةةابقة، وتمك
 ( فقرة 33صيانة )
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ووةعت الباحثةة امةام كةل فقةرة ثةلاث بةدائل)تنطبق علةي بدرجةة كبيةرة، بدرجةة  تصحيح المقيةاس:

متوسطة،بدرجة قليلة(ويعطى للبديل الأول ثةلاث درجةات، والبةديل الثةاني درجتةين، والبةديل الثالةث 
 الفقرات السلبية.درجة واحدة للفقرات الإيجابية، وتعكس هذه الاوزان في حالة 

 (cالخصائص السيكومترية لمقياس نمط الشخصية )
يشةةير المختصةةون فةةي القيةةا  والتقةةويم الةةى ان الصةةدق والثبةةات مةةن اهةةم الشةةروط صةةدق الاختبةةار:

الواجةةةب توافرهةةةا فةةةي المقةةةاييس النفسةةةية، ولكةةةي يعطةةةي المقيةةةا  نتةةةائج يمكةةةن الاعتمةةةاد عليهةةةا فةةةي 
صةةحيحة لةةذا لابةةد مةةن ان تتةةوافر فةةي المقيةةا  خصةةائ  مثةةل اصةةدار الاحكةةام واتخةةاذ القةةرارات ال

 (.110: 1990الصدق والثبات والموووعية)العجيلي،
 استخدمت الباحثة عدة انواع من الصدق:

 :يعد هذا النوع من الصةدق مناسةباً ومطلوبةاً فةي المراحةل الاوليةة لبنةاء  الصدق الظاهري
داة وصلاحيتها في قيا  مةا (، وللتحقق من صدق الا112: 1990المقيا  )العجيلي،

( فقةرة، علةى مجموعةة مةةن 33ووةعت لقياسه،عروةت الاداة بصةيغتها الاوليةة البالغةةة )
المحكمةةين المتخصصةةين فةةي العلةةوم التربويةةة والنفسةةية لغةةر  الحكةةم علةةى صةةلاحيتها، 

%( فةةأكثر معيةةاراً لقبةةول الفقةةرة مةةن عةةدمها، وبعةةد 80وقةةد اتخةةذت الباحثةةة نسةةبة اتفةةاق )
%( وعليه تعد جميع 90على مرائهم وملاحظاتهم حصلت الفقرات على نسبة )الاطلاع 

 ( صالحة، cفقرات مقيا  نمط الشخصية )
 :ايجاد القوة التمييزية للفقراتصدق البناء 

وكمةةةا ذكرنةةةا سةةةابقاً ان الهةةةدف مةةةن حسةةةاب القةةةوة التميزيةةةة لفقةةةرات المقةةةاييس النفسةةةية هةةةو 
يبةةةين والإبقةةةاء علةةةى الفقةةةرات التةةةي تميةةةز بيةةةنهم، اعتمةةةدت اسةةةتبعاد الفقةةةرات التةةةي لا تميةةةز بةةةين المج

الباحثة أسةلوب المجمةوعتين المتطةرفتين فةي حسةاب القةوة التميزيةة لفقةرات مقيةا  نمةط الشخصةية 
(c:وفق الخطوات التالية )- 

( طالةةةب وطالبةةةة مةةةن طلبةةةة المرحلةةةة 300تطبيةةةق المقيةةةا  علةةةى عينةةةة التمييةةةز البالغةةةة )
س والساد  اعدادي(، وبعدها تم تصحيح المقيا  وحسةاب الدرجةة الكليةة الإعدادية)الرابع والخام

لكةةل طالةةب، رتبةةت الةةدرجات الكليةةة التةةي حصةةل عليهةةا جميةةع افةةراد العينةةة ترتيبةةا تنازليةةا مةةن اعلةةى 
%( مةةن الاسةةتمارات الحاصةةلة علةةى اوطةةأ الةةدرجات، 27درجةةة الةةى ادنةةى درجةةة، ثةةم اخةةذت نسةةبة)
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( طالةب وطالبةة فةان عةدد 300، وبما ان عدد افراد العينةة هةو )وذلك لتمثل مجموعتين متمايزتين

 ( استمارة لأعلى الدرجات ومثلها لأدنى الدرجات.81الاستمارات الخاوعة للتحليل هي )
وبعةةةد تعيةةةين المجمةةةوعتين العليةةةا والةةةدنيا، تةةةم حسةةةاب القةةةوة التميزيةةةة لكةةةل فقةةةرة مةةةن فقةةةرات 

ووجةةةدت ان القيمةةةة المحسةةةوبة لجميةةةع الفقةةةرات (، spssالمقيةةةا  باسةةةتخدام الحزمةةةة الإحصةةةائية )
(، وبةةذلك عةةدت 298( ودرجةةة حريةةة)0,05( عنةةد مسةةتوى دلالةةة)1,96اعلةةى مةةن القيمةةة الجدوليةةة)

 ( يووح ذلك.6جدول )جميع الفقرات مميزة.و 
 (6جدول )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس انماط الشخصية باستعمال المجموعتين المتطرفتين

 ت
القيمة  المجموعة الدنيا االمجموعة العلي

التائية 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
0,05 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالة 4,65 0,65 2,39 0,50 2,77 1
 دالة 3,29 0,74 1,98 0,84 2,33 2
 دالة 6,81 0,70 1,76 0,75 2,44 3
 دالة 7,77 0,72 1,80 0,70 2,55 4
 دالة 2,22 0,64 1,78 0,76 2,00 5
 دالة 2,44 0,62 1,49 0,81 1,73 6
 دالة 3,53 0,64 1,42 0,84 1,78 7
 دالة 4,40 0,71 1,99 0,76 2,43 8
 دالة 6,64 0,51 1,33 0,81 1,94 9
 دالة 2,20 0,69 1,68 0,66 2,44 10
 دالة 2,40 0,69 1,81 0,85 2,04 11
 دالة 5,30 0,72 2,23 0,61 2,71 12
 دالة 4,23 0,77 1,71 0,80 2,16 13
 دالة 7,43 0,67 2,13 0,49 2,74 14
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 ت
القيمة  المجموعة الدنيا االمجموعة العلي

التائية 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
0,05 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالة 6,54 0,62 1,49 0,84 2,14 15
 دالة 9,60 0,61 1,53 0,71 2,40 16
 دالة 2,21 0,69 1,87 0,83 2,11 17
 دالة 7,65 0,60 1,82 0,61 2,46 18
 ةدال 4,59 0,76 1,74 0,80 2,23 19
 دالة 9,96 0,69 1,97 0,48 2,77 20
 دالة 7,36 0,65 2,05 0,56 2,66 21
 دالة 9,80 0,64 1,59 0,67 2,47 22
 دالة 6,44 0,69 1,89 0,67 2,50 23
 دالة 5,79 0,70 2,37 0,46 2,84 24
 دالة 9,35 0,60 1,93 0,53 2,65 25
 دالة 6,30 0,71 2,00 0,67 2,59 26
 دالة 2,54 0,61 2,60 0,50 2,79 27
 دالة 2,56 0,64 1,61 0,79 1,86 28
 دالة 2,68 0,78 2,05 0,78 2,34 29
 دالة 2,35 0,73 1,86 0,77 2,10 30
 دالة 7,78 0,72 1,87 0,61 2,57 31
 دالة 6,94 0,59 2,07 0,54 2,61 32
 دالة 7,53 0,59 2,17 0,48 2,73 33
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 ة الكلية للمقياس:إيجاد علاقة درجة الفقرة بالدرج

ان معامل الاتساق الداخلي يحسب من خلال درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقيا  
ومدى ارتباطها به، اذ كلما كانت درجة الارتباط عالية دل ذلك على تجانس الفقرات في قيا  

 (.98: 2013الظاهرة المراد قياسها)الصميدعي،
على إيجاد معامل الارتباط بين كل فقرة وقد اعتمد في التحليل الاحصائي للفقرات 

والدرجة الكلية للمقيا ، فبعد ان تم تصحيح استجابات افراد العينة تم إيجاد معامل الارتباط 
البسيط لبيرسون بين درجات افراد العينة ودرجاتهم الكلية على المقيا ، ثم استخرجت القيمة 

( وكانت جميع فقراتها دالة معنوية، اذ spssالتائية لكل ارتباط، وبواسطة الحقيبة الإحصائية )
( 7جدول )(. و 98( ودرجة حرية)0,05( عند مستوى دلالة)0,196كانت القيمة الجدولية )

 يووح ذلك.
 (7جدول )

علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية والقيمة التائية بدلالة معامل الارتباط لمقياس أنماط 
 الشخصية

ت 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

يمة الق
 التائية

ت 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

القيمة 
 التائية

ت 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

القيمة 
 التائية

1 0,54 6,35 12 0,37 3,94 23 0,63 8,03 
2 0,49 5,56 13 0,42 4,58 24 0,54 6,35 
3 0,45 4,98 14 0,51 5,86 25 0,57 6,86 
4 0,60 7,42 15 0,53 6,18 26 0,39 4,19 
5 0,40 4,32 16 0,46 5,12 27 0,42 4,58 
6 0,52 6,02 17 0,39 4,19 28 0,48 5,41 
7 0,38 4,06 18 0,44 4,85 29 0,56 6,69 
8 0,58 7,04 19 0,36 3,81 30 0,47 5,27 
9 0,47 5,27 20 0,43 4,71 31 0,55 6,52 
10 0,62 7,82 21 0,48 5,41 32 0,57 6,86 
11 0,55 6,51 22 0,56 6,69 33 0,50 5,71 
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 (0,05(          مستوى الدلالة  )398(      درجة الحرية  )0,196القيمة الجدولية  )

 وصف المقياس بصورته النهائية:
( فقةرة، وكةل فقةرة لهةا ثةلاث 33( بصورته النهائية، من )cيتألر مقيا  نمط الشخصية )

للبةةةةديل الأول ثةةةةلاث  بةةةةدائل)تنطبق علةةةةي بدرجةةةةة كبيةةةةرة، بدرجةةةةة متوسةةةةطة،بدرجة قليلةةةةة( ويعطةةةةى
درجةةةات، والبةةةديل الثةةةاني درجتةةةين، والبةةةديل الثالةةةث درجةةةة واحةةةدة للفقةةةرات الإيجابيةةةة، وتعكةةةس هةةةذه 
الاوزان فةي حالةةة الفقةرات السةةلبية، ويةتم حسةةاب الدرجةة الكليةةة للمقيةا  مةةن خةلال جمةةع الةةدرجات 

يةا ، لةذلك فةأن التي يحصل عليهةا المسةتجيب عةن كةل بةديل يختةاره مةن كةل فقةرة مةن فقةرات المق
( درجةةة، واقةةل درجةةة ممكةةن ان يحصةةل 99اعلةةى درجةةة يمكةةن ان يحصةةل عليهةةا المسةةتجيب هةةي)

 (.33عليها المستجيب هي )
 الخصائص الوصفية الاحصائية للمقياس ومجالاته:

تمثل الخصائ  الإحصائية الوصفية للمقيا  أهمية في المقارنة بةين العينةات أو الأفةراد 
فةةةي حسةةةاب درجةةةة المتغيةةةر لةةةديهم، فضةةةلًا عةةةن أهميتةةةه فةةةي التحقةةةق مةةةن  الةةةذين يسةةةتخدم المقيةةةا 

اشةةةةةتراطات أدوات الإحصةةةةةاء الاسةةةةةتدلالي، لةةةةةذلك قامةةةةةت الباحثةةةةةة باسةةةةةتخراج بعةةةةةض الخصةةةةةائ  
 (.cالوصفية الإحصائية لدرجة أفراد عينة التحليل الإحصائي، لمقيا  نمط الشخصية )

 الثبات:
( كةأداة للدراسةة الحالية،ولحسةاب ثبةات c)ولأجل التحقق من ثبات مقيا  نمط الشخصية 

( طالبةةةاً 30(،طبةةةق المقيةةةا  علةةةى عينةةةة اسةةةتطلاعية البةةةالغ عةةةددها )cمقيةةةا  نمةةةط الشخصةةةية )
( طالبةةة بالتسةةاوي، مةةن خةةارج العينةةةة 15( طالةةب و)15وطالبةةة، موزعةةة بصةةورة عشةةوائية علةةى )

رات قبةةةةل البةةةةدا بالإجابةةةةة، الأساسةةةةية للبحةةةةث، وطلبةةةةت الباحثةةةةة مةةةةن الطلبةةةةة قةةةةراءة التعليمةةةةات والفقةةةة
والاستفسةار عةةن أي نمةو ، مةةع ذكةر الصةةعوبات التةي تةةواجههم، وقامةت الباحثةةة بحسةاب ثبةةات 

 ( بطريقتين هما:cمقيا  نمط الشخصية )
وتعني هذه الطريقة تطبيق الاختبار علةى عينةة ممثلةة مةن الافةراد، طريقة إعادة الاختبار:  -1

ترة مناسبة مةن الوقةت، ثةم يحسةب معامةل الارتبةاط ثم إعادة التطبيق مرة أخرى بعد مرور ف
بةةةين الةةةدرجات التةةةي حصةةةل عليهةةةا افةةةراد العينةةةة فةةةي المةةةرة الأولةةةى والثانيةةةة، ويشةةةير معامةةةل 
الثبات الى مدى استقرار النتائج عند تطبيق المقيا  على مجموعة معينةة ولأكثةر مةن مةرة 

 (.345: 1998عبر فاصل زمني )عودة،
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تةم حسةاب ثبةات فقةرات المقيةا  معتمةداً  تساق الداخلي للفقرات(:طريقة الفا كرونباخ )الا  -2

علةةةى درجةةةات الاختبةةةار لأفةةةراد العينةةةة السةةةابقة لتطبيةةةق إعةةةادة الاختبةةةار، اذ قامةةةت الباحثةةةة 
(، وبلغةةت قةةيم معامةةل cباسةةتعمال الفةةا كرونبةةاخ لاسةةتخراج ثبةةات مقيةةا  نمةةط الشخصةةية )

 . C (0.80)الشخصية الثبات للنمط 
 

 ابعالفصل الر 
 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

 
 طلبة المرحلة الإعدادية:التنمر المدرسي لدى الهدف الأول: التعرف على 

( فقةةرة علةةى 47لتحقيةةق هةةذا الهةةدف قامةةت الباحثةةة بتطبيةةق مقيةةا  التنمةةر المتكةةون مةةن )
( طالةةةةب وطالبةةةةة، وأ هةةةةرت نتةةةةائج البحةةةةث إلةةةةى أن المتوسةةةةط 300عينةةةةة البحةةةةث المتكونةةةةة مةةةةن )

( درجةةة وبةةانحراف معيةةاري قةةدره 92,240حسةةابي لةةدرجات هةةذه العينةةة علةةى المقيةةا  قةةد بلةةغ )ال
( درجةةة، ولمعرفةةةة دلالةةةة الفةةةرق بةةةين المتوسةةط الحسةةةابي والمتوسةةةط الفروةةةي الةةةذي بلةةةغ 29,454)
( درجة، استعملت الباحثة الاختبار التائي لعينة واحدة، وتبةين أن الفةرق دال إحصةائيا عنةد 141)

( 23,411( ولصالح المتوسط الفروي، إذ بلغةت القيمةة التائيةة المحسةوبة )0,05ة )مستوى دلال
( وهةةةذا يعنةةةي أن 299(، وبدرجةةةة حريةةةة )1,96وهةةةي أكبةةةر مةةةن القيمةةةة التائيةةةة الجدوليةةةة البالغةةةة )

مسةةةةةتوى التنمةةةةةر لةةةةةدى طلبةةةةةة المرحلةةةةةة الاعداديةةةةةة وةةةةةعيف، أي إن طلبةةةةةة المرحلةةةةةة الاعداديةةةةةة لا 
 ( يووح ذلك.8ئهم  والجدول )يتعروون للتنمر من زملا

 (8جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس التنمر المدرسي

 العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

 الدلالة *  tالقيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0,05)

 التنمر
 المدرسي

300 92,240 29,454 141 23,411 1,96 
دالة 
لصالح 
 الفروي
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وتفسةر هةذه النتيجةة مةن وجهةة نظةر بآنةةدورا بةأن الأفةراد عنةدما يلاحظةون سةلوكا يقةود إلةةى 
نتاجات مقدرة فأنهم سيؤدونه وعندما يتوقع إنه سيؤدي إلى نتاجات سلبية فىنهم لا يؤدونةه، وهكةذا 

المتوقعةة )المتخيلةة( والملاحظةة، ويضةيف بانةدورا  يتأثر المكون الدافعي بقوة بكةل عواقةب السةلوا
(لأفعالنةةةا Self-Regulationبةةةأن التفكيةةةر بعواقةةةب محتملةةةة لأفعالنةةةا يةةةؤدي إلةةةى التنظةةةيم الةةةذاتي )

الداخليةة وللأهةةداف والتخطةةيط والتعزيةةز الةذاتي للفةةرد يةةؤدي إلةةى تنظةيم ذاتةةي للسةةلوا بحيةةث يمكةةن 
الةةذاتي أو الخجةةل إلةةى الامتنةةاع عةةن شةةيء مرنةةوب أن يتةةراوح العقةةاب الةةذاتي مةةن مشةةاعر القةةرف 

وفضةةلا عةةن ذلةةك يشةةير مفهةةوم التنظةةيم الةةذاتي إلةةى عمليةةة المعةةايير الداخليةةة للسةةلوا التةةي نقةةيس 
بالنسةةةبة لهةةةا نجاحنةةةا أو فشةةةلنا، ويعتقةةةد بانةةةدورا أن هةةةذه المعةةةايير يمكةةةن تةةةذويبها أصةةةلا مةةةن خةةةلال 

كةةةن أن يعكةةةس الماوةةةي سةةةلوكا يعمةةةل بعةةةده ملاحظةةةة الآبةةةاء والمعلمةةةين ونمةةةاذج مهمةةةة ،بحيةةةث يم
 .(380، 2013معيارا نحكم قياسا عليه على سلوا مستقبلي )فريدمان وشستل ،

وتةةةرى الباحثةةةة أن طلبةةةة المرحلةةةة الاعداديةةةة لةةةديهم مسةةةتوى تعليمةةةي عةةةالي قياسةةةا بمسةةةتوى 
الغيةةر  الةةوعي فةةي المراحةةل الدراسةةية السابقة،إوةةافة إلةةى النضةةج الاجتمةةاعي واسةةتيعاب السةةلوكيات

مرنوبةةة مةةن وجهةةة نظةةر المجتمةةع، والتعامةةل معهةةا بصةةورة إيجابيةةة تتةةرا أثةةرا مصةةيبا علةةى الطلبةةة 
المتنمةةرين، فضةةلا عةةن أن التنشةةئة الاجتماعيةةة تعلةةي مةةن السةةلوا الإيجةةابي وتقةةدر الشةةاب الةةذي 

عةن  يحترم المرأة وهذا ترا أثرا في نفو  الطالبةات بةأن التعزيةز نةاتج عةن احتةرام زمةيلاتهم ولةيس
 .طريق التنمر عليهن

الهةةةدف الثةةةاني: الفةةةروق ذات الدلالةةةة الإحصةةةائية فةةةي التنمةةةر المدرسةةةي لةةةدى طلبةةةة المرحلةةةة 
 اناث(,التخصص )علمي,ادبي(. -الإعدادية وفق المتغير الجنس )ذكور

 اناث(, -الجنس )ذكور .أ
الحسةةةابي  وبعةةةد جمةةةع البيانةةةات ومعالجتهةةةا احصةةةائياً ا هةةةرت النتةةةائج ان الوسةةةط

( فةةي حةةين بلةةغ الوسةةط الحسةةابي 0.89( والانحةةراف المعيةةاري )4.04ذكةةور) للتخصةة 
( وعنةةةد اجةةةراء الاختبةةةار التةةةائي 0.89( والانحةةةراف المعيةةةاري )1.66للتخصةةة  انةةةاث)

( اكبر من القيمة 13.13لعينتين مستقلتين ا هرت النتائج ان القيمة التائية المحسوبة )
( لةةةذى توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةه 0.05) ( عنةةةد المسةةةتوى دلالةةةة1.98التائيةةةة الجدوليةةةة )

 (.9اناث(، ولصالح الذكر كما مووح في الجدول ) -إحصائية بين )ذكور
 



                                        النفسية مركز البحوث

  522 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 5 

 
 (9جدول )

 اناث( -القيمة التائية الجدولية والمحسوبة والوسط الحسابي الجنس )ذكور

 العدد الجنس
المتوسط 
 الحسابي

انحراف 
 معياري 

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0.05عند 

 0.89 4.04 150 ذكور
 دالة 1.98 13.13 298

 0.89 1.66 150 اناث
  دالة لصالح الذكور

    
( اذ توصلت الى ان 2010جاءت هذه النتيجة متوافقة مع دراسة )أبونزال 

 الذكور يتنمرون اكثر من الاناث.
ان الذكور أكثر تنمرا على الآخرين  وتعزو الباحثة هذه النتيجة التي نصت إلى

من الاناث، حيث نرى في العديد من الأحيان اناث أفادت بأنهن يتعرون بصفة 
أساسية للتنمر من قبل الذكور، وفي نفس الوقت نرى نسبة كبيرة من الذكور أفادوا 
بأنهم وحايا للتنمر، لكن على الرنم من كون التنمر مشكلة كبيرة في أوساط الذكور 

 أنه يعتبر مشكلة أكبر بين الاناث أيضا، إذ نجد أن الاناث أقل ميلا لاستعمال إلا
الوسائل الجسدية في التنمر فبدلا من ذلك فىنهن يستخدمن أساليب وطرائق نير 
مباشرة في المضايقة مثل التشهير ونشر الإشاعات، ولافساد علاقات الصداقة، كحرمان 

 الفتاة من أعز صديقاتها.
دة مةةا تتنمةةر الانةةاث علةةى الانةةاث فقةةط ولكةةن الةةذكور يتنمةةرون علةةى كمةةا أنةةه عةةا

 الاثنين معا )الذكوروالإناث( لهذا يتبين إحصائيا بأن الذكور أكثر تنمرا من الإناث.
 ادبي(: -التخصص )علمي .ب

الحسةةةابي  وبعةةةد جمةةةع البيانةةةات ومعالجتهةةةا احصةةةائياً ا هةةةرت النتةةةائج ان الوسةةةط
( فةةةةي حةةةةين بلةةةةغ الوسةةةةط 71.439ف المعيةةةةاري )( والانحةةةةرا89.3للتخصةةةة  العلمةةةةي )

( وعنةةةةد اجةةةةراء 68.783( والانحةةةةراف المعيةةةةاري )88.2الحسةةةةابي للتخصةةةة  الادبةةةةي )
( 0.657الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ا هرت النتائج ان القيمة التائيةة المحسةوبة )

توجةةةد  ( لةةةذى لا0.05( عنةةةد المسةةةتوى دلالةةةة )1.98اقةةةل مةةةن القيمةةةة التائيةةةة الجدوليةةةة )
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ادبةةي( كمةةا مووةةح فةةي الجةةدول  -فةةروق ذات دلالةةه إحصةةائية بةةين التخصةة  )علمةةي

(10.) 
 (10جدول )

 ادبي( -القيمة التائية الجدولية والمحسوبة والوسط الحسابي التخصص )علمي

 العدد التخصص
المتوسط 
 الحسابي

 انحرافمعياري 
درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
الدلالة عند 

0.05 
 الجدولية لمحسوبةا

 71.439 89.3 150 العلمي
 نير دالة 1.96 0.657 298

 68.783 88.2 150 ادبي
 

وتعةةةةةزو الباحثةةةةةة هةةةةةذه النتيجةةةةةة إلةةةةةى أن الطالبةةةةةات بكافةةةةةة تخصصةةةةةهن )العلميةةةةةة 
والادبةةي( بيةةنهم مةةواد تربويةةة مشةةتركة والتعامةةل فيمةةا بيةةنهن داخةةل المدرسةةة مةةع بعضةةهن 

من المجالات الثقافية والاجتماعيةة ممةا أدى إلةى عةدم وجةود  البعض والتعايا في كثير
 .فروق في التنمر وفقا للتخص 

 ( لدى طلبة المرحلة الإعدادية.cالهدف الرابع: التعرف على نمط الشخصية  )
( cمن اجل التوصل الى نتائج هذا الهدف قامت الباحثة بتطبيق مقيا  نمط الشخصية )

ب وطالبةة )مةةن طلبةة المرحلةة الاعداديةةة فةي محافظةة بغةةداد(، ( طالة300علةى عينةة مكونةة مةةن )
وتم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافةات المعياريةة للتعةرف علةى دلالةة الفةروق فضةلا عةن 
تطبيةةق الاختبةةار التةةائي لعينةةة واحةةدة حيةةث ا هةةرت نتةةائج التحليةةل الاحصةةائي ان متوسةةط درجةةات 

درجةةةة، وكانةةةت قيمةةةة  C( للةةةنمط 22،64( بلةةةغ  )c)افةةةراد العينةةةة علةةةى مقيةةةا  نمةةةط الشخصةةةية 
( درجةةةة علةةةى التةةةوالي وكانةةةت قيمةةةة 3,74(، بةةةانحراف معيةةةاري قةةةدره)70.17المتوسةةةط الحسةةةابي )
( درجةةةة، وعنةةةد مقارنةةةة المتوسةةةط المحسةةةوب مةةةع المتوسةةةط الفروةةةي 6،88الانحةةةراف المعيةةةاري )

(، وباسةتعمال الاختبةار 66) ( درجة على التةوالي والوسةط22( البالغ )cلمقيا  نمط الشخصية )
( علةى التةوالي، والقيمةة التائيةة 3,42التائي لعينةة واحةدة تبةين ان القيمةة التائيةة المحسةوبة تسةاوي)

(، كمةةةا مووةةح فةةةي 299( ودرجةةة حريةةة)0،05( وهةةي دالةةة احصةةةائياعند مسةةتوى دلالةةةة )1,96)
 (11جدول رقم )
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 (11جدول)

لدى طلبة  C(cنظري لمقياس نمط الشخصية )نتائج مقارنة المتوسط الحسابي والمتوسط ال
 المرحلة الإعدادية

نمط 
الشخصية 

(c) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 النظري 

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مستوى 
الدلالة 

 الجدولية المحسوبة (0,05)

C 22,64 3,74 22 3,42 1,96 299 دالة 
 يم البدائل مقسوماً على أكبر قيمة مضروباً في عدد الفقراتالمتوسط النظري   مجموع ق*
 

وترى الباحثة ان الوقت الحاور الةذي يتسةم بالتعقيةد و ةروف الحيةاة المختلفة)اجتماعيةة، 
( فضةةلًا عةةن طبيعةةة التنشةةئة الاجتماعيةةة للطلبةةة cاقتصةةادية( سةةاهم فةةي انبثةةاق نمةةط الشخصةةية )
لةنمط، فضةلًا عةن الضةغوط النفسةية يمةر بهةا الطلبةة التي ربما قةد تكةون سةاهمت فةي  هةور هةذا ا

بشةةةكل عةةةام وطلبةةةة المرحلةةةة الإعداديةةةة بشةةةكل خةةةاا بسةةةبب الوبةةةاء وابتعةةةاد الطلبةةةة عةةةن المدرسةةةة 
والتعليم عن بعد كل هذه الظروف مجتمعة أدت الةى ان يظهةر الطلبةة سةلوكيات وصةفات خاصةة 

لمواجهةةة مواقةةر الضةةغط والتةةوتر  ( اذ ان هةةذا الةةنمط مةةاهو الا سةةلوا تكيفةةيcبةةنمط الشخصةةية )
( يفةةر  علةةى نفسةةه مسةةتويات مرتفعةةة مةةن الإنجةةاز عليةةه تحقيقهةةا فيضةةع cكةةون صةةاحب الةةنمط)

نفسةةه تحةةت وةةغط داخلةةي للرغبةةة المرتفعةةة للإنجةةاز ووةةغط خةةارجي مةةن حيةةث عةةدم قدرتةةه علةةى 
 تحمل مايعوقه من الوصول للأداء الأمثل.

( تبعاً لمتغيرين cفي درجات نمط الشخصية )الهدف الخامس: التعرف على دلالة الفروق 
 ادبي( لدى طلبة المرحلة الإعدادية. -إناث( والتخصص )علمي –الجنس )ذكور 

من اجل التوصل الى الهدف الثامن تم استخدام معادلة  :اناث( -الجنس )ذكور .أ
 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين على بيانات التطبيق النهائي لمقيا  نمط الشخصية

(c ،)  ونلاحن من خلال النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى طلبة المدار
الاعدادية في بغداد)الذكور والاناث(، وقد كانت هذه الفروق لصالح الذكور، اذ كانت 

( 29,57( مقدارها)cقيمة المتوسط الحسابي لدرجاتهم على مقيا  نمط الشخصية )
( 3,40( وانحراف معياري)28,80وسط حسابي)( للذكور، ومت3,27وبانحراف معياري)
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وعند اجراء الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ا هرت النتائج ان القيمة التائية للإناث،

( عند المستوى دلالة 1.96( اكبر من القيمة التائية الجدولية )3,25المحسوبة )
دالة وهي  اناث(،  -( لذى توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين )ذكور0.05)

( 298( وبدرجة حرية)1,96( مقارنة بالقيمة الجدولية )0,05احصائياً عند مستوى)
 (.13-12كما مبين بالجدولين رقم)ولصالح الذكر 

 (12جدول )
( لدى cنتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق في درجات نمط الشخصية )

 ث(إنا –طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس )ذكور 

 النمط
المتغيرا
 ت

 العدد
درجة 
الحري
 ة

المتوسط 
الحساب
 ي

الانحرا
ف 

 المعياري 

مستوى  القيمة التائية
الدلالة 

(0,05
) 

المحسوب
 ة

الدولي
 ة

C 
 150 ذكور

298 
29,57 3,27 

 دالة* 1,96 3,25
 3,40 28,80 150 إناث

 
عبء الملقى على دالة لصالح الذكور وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى إن ال

عاتق الذكور داخل الأسرة وخارجها أكثر من العبء الملقى على عاتق الإناث لان 
الدور الاجتماعي الذي يقوم به الذكور وتحملهم أعباء وتكاليف الحياة من اجل تحقيق 
حاجاته اكبر من الدور الذي تقوم به الإناث، فضلًا عن كون الإناث لديهن حب 

على العكس من الذكور الذين يمتازون بالمقدرة على الصبر  المنافسة وعدم الصبر
 وقوة التحمل

 (13جدول )
 ( وفق متغيري الجنس)ذكور/ إناث(cبعض المؤشرات الإحصائية لدرجات نمط الشخصية ) 

 العدد الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي النوع نمط

C 
 150 3,27 29,57 ذكور
 150 3,40 28,80 إناث
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 .ادبي( –علمي التخصص ) .ب

من اجل التوصل الى الهدف التاسع تم استخدام معادلة الاختبار التائي لعينتين 
(، ونلاحن من خلال cمستقلتين على بيانات التطبيق النهائي لمقيا  نمط الشخصية )

النتائج  وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى طلبة المدار  الاعدادية في 
كانت هذه الفروق لصالح الفرع العلمي، اذ كانت قيمة بغداد)العلمي والادبي(، وقد 

( 29,26( مقدارها)cالمتوسطات الحسابية لدرجاتهم على مقيا  نمط الشخصية )
( وانحراف 28,72( الفرع العلمي، ومتوسط حسابي)3,41وبانحراف معياري)

( 0,05عند مستوى)ولصالح العلمي ( الفرع الادبي وهي دالة احصائياً 3,03معياري)
-14( كما مبين بالجدولين رقم)298( وبدرجة حرية)1,96مقارنة بالقيمة الجدولية )

15). 
 (14جدول )

( لدى cنتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق في درجات نمط الشخصية )
 ادبي( –طلبة المرحلة الإعدادية تبعاً لمتغير التخصص الدراسي )علمي

 العدد المتغيرات النمط
درجة 
 الحرية

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  القيمة التائية
الدلالة 

(0,05) 
 الدولية المحسوبة

C 
 150 علمي

298 
29,26 3,41 

 دالة* 1,96 2,36
 3,03 28,72 150 ادبي

 
( Cدالة لصالح العلميوتعزى الباحثة النتيجة الى ان الطلبة من النمط )

مي يضعون لأنفسهم العديد من الأهداف والخطط ويمكنهم أداء اكثر التخص  العل
من مهمه في من واحد ويحاولون دائماً انجاز المهام الدراسية بوقتها ويكرهون تأجيلها 

( من رغبة شديدة بالتنافس Cالى وقت مخر، فضلًا عن مايتميز به أصحاب النمط)
 والانجاز وعدم الصبر في اتخاذ القرارات.
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 (15ل )جدو

 –( وفق متغير التخصص )علميcبعض المؤشرات الإحصائية لدرجات نمط الشخصية  )
 ادبي(

 المتوسط الحسابي النوع النمط
الانحراف 
 المعياري 

 العدد

C 
 275 3,41 29,26 علمي
 125 3,03 28,72 ادبي

 
 .(cة )الهدف الخامس: التعرف على العلاقة الارتباطية بين التنمرالمدرسي ونمط الشخصي

من اجل التوصل الى الهدف تم استخدام معامل ارتباط بيرسون للتوصل الى النتيجة، 
وا هرت النتائج الى وجود علاقة ارتباطية بدرجة متوسطة بين المتغيرات 

(،وكانت القيمة 0،228(، إذ بلغ معامل الارتباط )cالبحث)التنمرالمدرسي،نمط الشخصية )
يووح  (16(، وجدول )0،05( تحت مستوى دلالة)1،96)( وبقيمة جدولية4،67التائية )

 (. cونمط الشخصية )العلاقة الارتباطية بين التنمرالمدرسي
 (16جدول )

(لدى طلبة المرحلة cونمط الشخصية ) المدرسي يوضح طبيعة العلاقة الارتباطية بين التنمر
 الإعدادية

 المتغةةةةةةةةةةةةةةةيرات
 معامل

 الارتباط

مستوى  ةالقيمة التائي
 الدلالة
0,05)) 

 الجدولية المحسوبة

 دالة C 0,228 4,67 1,96نمط الشخصية×التنمر المدرسي 
 

بناءً على هذه النتيجة يمكن القول إن سعي التربية الدائم لخلق جةو مةن الأمةن والاسةتقرار 
مةة للإنجةاز سةببا النفسي والاجتماعي لطلبةة الاعداديةة، إوةافة إلةى البيئةة التنظيميةة الآمنةة والداع

مهماً لخفض سلوا التنمر وبالتالي تعزو الباحثة هذه النتيجة الى طبيعة التنشةئة الاجتماعيةة فهةم 
يعيشةةةون فةةةي مجتمةةةع تحكمةةةه عةةةادات وتقاليةةةد بمثابةةةة قةةةوانين نيةةةر رسةةةمية، ومةةةن خةةةلال التفاعةةةل 
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يعيشةةون فيةةه الاجتمةةاعي فةةأنهم يتعلمةةون نمةةط السةةلوا كةةونهم يتةةأثرون فةةي الجةةو الاجتمةةاعي الةةذي 

فالإنسان ابن بيئته وسلوكياته نمت وترعرعت وتنفذت من اصوله المتجةذرة فيهةا واكتسةبت صةفات 
انعكست على سلوكياته في التعامل، وهذا ما اكد عليه رائةد علةم الاجتمةاع ابةن خلةدون حيةث قةال 

واصةةةةل )ان سةةةةلوا الانسةةةةان وطباعةةةةه وثقافتةةةةه مةةةةاهي الا امتةةةةداد لعناصةةةةر البيئةةةةة وطريقتةةةةه فةةةةي الت
 والتعاطي معها(.  

 (17جدول )
 C القيمة الفائية لدلالة معامل الارتباط المتعدد بين التنمرالمدرسيونمط الشخصية

 العينة المتغيرات
معامل 
 الارتباط

 القيمة الفائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
الدلالة 

(0,05) 
 العلاقة

 الجدولية المحسوبة

المدرسي  التنمر
نمط الشخصية 

(c) 
 دالة 2.99 2,604 7,23 0,228 300

توجد  
 علاقة

 
 المصادر 
 ( 2011أبةةو اسةةعد، احمةةد عبةةد اللطيةةف :)عةةالم الكتةةب الحةةديث، علةةم نفةةس الشخصةةية ،

 اربد، الأردن. 
 2، طسةةةيكلوجية التنمةةةر بةةةين النظريةةةة والعةةةلاج(. 2012).أبةةةو الةةةديار، مسةةةعد نجةةةاح ،

 .الكويت، مركز تعليم وتقويم الطفل
  (. أسةةةةباب السةةةةلوا الاسةةةةتقوائي مةةةةن وجهةةةةة نظةةةةر الطلبةةةةة 2008يةةةةة. )أبةةةةو نةةةةزال، معاو

. 7. المجلةةد مجلةةة جامعةةة الشةةارقة للعلةةوم الإنسةةانية والاجتماعيةةةالمستقوينوالضةةحايا. 
 . الأردن.2العدد 

 ( .2012أبةو ناصةر، فتحةي محمةةد) .مةدخل الةى الإدارة التربويةةة النظريةات والمهةةارات، 
 ن، الأردن.دار الميسرة للطباعة والنشر، عما

 ( .ق2002الازيرجةةةةاوي، أحمةةةةد عبةةةةد الحسةةةةين عطيةةةةة .) لةةةةق المةةةةوت وعلاقتةةةةه بةةةةنمط
ابن  -، رسالة ماجستير )نير منشورة(، كلية التربية ( لدى طلبة الجامعةcالشخصية )

 رشد، جامعة بغداد.
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 ( .2019اسةةية، بلبةةاي .)رسةةالة ماجسةةتير محاولةةة تكييةةف مقيةةاس الملةةل الاكةةاديمي ،

 محمد بووياف، المسلية، الجزائر. منشورة، جامعة 
 (.1982الآشول، عز الدين.)مصر. مكتبة الإنجلو المصرية1. طعلم النفس النمو .. 
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scolaire 
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 عة بغداد.رسالة ماجستير )نير منشورة(، كلية الآداب، جام
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 ،بغداد العال التعلم
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 القلق الاجتماعي لدى وحايا مشاغبة الاقةرمن (.2007). عبد العال، تحية محمد احمد
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ن الأسةري الةوطني. . وزارة التعليم اللجنة الوطنية للطفولةة. برنةامج الأمةا)حقيبة متدرب(
 اليونيسر.
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 المصادر الاجنبية:
 AiserJ,Richard ,(1982); psychology and behavior medicin, johan 

Wiley &sons ,New York. 



                                        النفسية مركز البحوث

  532 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 5 

 
 Amelang ,Sadia Aziz ,(2010);Using personality Variables to 

predict Cancar and heart Disease ,European ,journal of 

personality ,johan wily &son ,ltd ,vol.n. 

 Bandura , A.(2001):social cognitive theory ,An agentic 

perspective Annual Reviews psychology. 

 Bandura, (1986): Social Foundation of thougt and action, 

Asocial cognitive theory, New Jersey. 

 Bandura, A. (1973): Social Learning analysis, EngleWood cliffs, 

New Jersey. Prentice. Hall. 

 Bandura, A., Ross, D. & Ross, S.A. (1961): Transmission of 

Aggression Through the Imitation of Aggressive Models. 

Journal of Abnormal and Social Psychology. 

 Bandura,A(1989):Explorations of fortuitonusdetermuntions of 

the paths:psychological inquiry vol (9) 95-99. 

 Bandura. (1977):Social Learning Theory, Englewood cliffs, New 

Jersey printive Hall. 

 Campbell,M.A.(2005): cyber bullying An old problem in a new 

guise ? Australian joumal of Guidance and counseling. 

 Christopher,B,(2010): Impact of Bullying prevention initiatives 

on Bullying prevalence as perceived by Elementary school 

principals in a Lutheran school District,walden university. 

 Class ,David C,(1977),behavior patterns ,strett and coronary 

heart disease ,New jerseyslawreennce Erlbaum associates. 

 Dellasega, C., &Yumei, D. (n.d.)(2006) :Relational aggression. 

Retrieved August 5, from http://www.relationalaggression.net. 

 Eysenck,H,j,&Eysenck,(1969),personality structure and 

Measurement, Rout ledge &kegenpaul,U,K. 

 Freidman.M&Rosenman ,R,H,(1959),Association of specific 

overt behavior pattern with increases in blood cholesterol 

http://www.relationalaggression.net/


                                        النفسية مركز البحوث

  533 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 5 

 
,clotting time incidce of alcussenilis and clinical coronary atery 

disease journal of the American medical association ,vol (169(. 

 Glazer, H,(2012) ,The Glazer street control life- style 

questionnaire ,Derbyshire community health services (NHS). 

 Graves ,pikko ,(2010), psychological in the development of 

cancer ,universalist fellowship of the rappahnnock 

(UUFR),VA,Jamesville,Ny,U.S.A. 

 Guilford .J,p,(1959), personality ,McGraw-Hill company ,New 

York,U,S,A. 

 Haynes ,Adele Beardsley, (2001), Childhood Resilience, 

Adevlopmental model promote positive out coms despite 

Adversity ,ph,D ,thesis faculty,of the chlifornial school of 

professinonal psychology ,Alameda. 

 Jawer, Michael .A&Micozzi ,(2009), the spiritual Anatomy of 

Emotion ,park street ,paress ,U.S.A 

 Leong,Nandchneller,R,(1993),Boredom dopamine and the 

thrill of Danubina,27. 

 Mellor,A.,(1997),Bulling in Scottish secondary school, online 

available at:http://www.scre.ac.uk/spotlight/spotlight 23.html 

retieved on 2004/8/24. 

 Okum,L.(1986): women abuse :facts replacing myths – 

Albany:state university of New york press. 

 Olweus, D. (2005). A Useful Evaluation Design, and Effects of 

the Olweus Bullying Prevention Program. Psychology, Crime 

and Law, 1, (), A. Retrieved November, 1, . From 

EBSCOhostMasterFile data base. 

 Olweus,D.,(2001):peer harassment A critical analysis and some 

important issues. In J. Juvonen&s.Graham (Eds) ,peer 

harassment in school the plight of the vuinerable and victimized 

,New york :Guilford press 



                                        النفسية مركز البحوث

  534 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 5 

 
 Payner c, keashly L(2005) :Bullying at work,a perspective from 

Britain and North America .in : foxs , specter PE 

counterproductive work behavior . investigations of actors and 

targets . American psychological Association ,Washington 

Aggressive Behaior. 

 Raven, et,at,(1983),Social psychology 

,johanwiley&sons,nowyork.  

 Rigby K, Slee PT(1999): Suicidal ideation among adolescent 

school children, involvement in bully victim problems and 

perceived low social support. Suicide and life-Threatening 

Behaviour. 

 Ronald E Riggio ,(2018),Are you at Type A,B or D personality 

,P2-5 

 Sarazen,J.A.(2002):Bullies and their victims, ldentification and 

interventions A. Research paper .university of Wisconsin. 

 Simmons, R. (2002). Odd girl out:The hidden culture of 

aggression in girls. New York: Harcourt. 

 Smith PK(2000): Bullying and harassment in school and the 

right of children& society. 

 Temoshok ,Lydia &Dreher ,Henry (1992), the type C 

Connection ,Random House ,inc ,New York ,U,S,A. 

 Walter, L.E. (1986): The Battered Women Syndrom Violence in 

the Home, New York, Free Press. 

 willmes ,Michele (2010),tpe D personaliy and cardivoasculr 

disease, an exploratory study ,A thesis in master of art 

,department of psychology ,facully of arst at the university of 

Pretoria ,south Africa. 

 Zimmerman, Barry (2003): Educational psychology: A century 

of contributions. Mahwah, New Jersy. 




