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 مجلة العلوم النفسية 
 مجلة علمية محكمة 

                          
 

 يــــغازي مكف ــــلطي أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــع .أ.م.دمدير التحرير/ 

 

 هيئة التحريرأعضاء 
 

 البلد مكان العمل الاسم

جامعة الأنبار / كلية التربية للعلوم الإنسانية /  الشجيري رشيد أ.د. ياسر خلف  -

 قسم العلوم التربوية والنفسية / طرائق التدريس
 العراق

 أ.د. أسامة حامد محمد  -
جامعة الموصل / كلية التربية للعلوم الإنسانية / 

النفس  مقسم العـلوم التربوية والنفسية / عل

 التربوي / قياس وتقويم 

 العراق

جامعة بغداد / كلية الآداب / أستاذ متمرس  أ.د. كامل علوان الزبيدي -

 صحة نفسية  –)متقاعد( / علم النفس 
 العراق

 أ.د. عبد الرزاق محسن سعود  -
الجامعة العراقية / كلية التربية للعلوم الإنسانية 

قسم العـلوم التربوية والنفسية / علم النفس 

 التربوي

 العراق 

جامعة بغداد / كلية التربية ابن رشد / قسم العـلوم  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

 التربوية والنفسية / قياس وتقويم 
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز  عبد الحسين محميدأ.د. بشرى  -

 البحوث النفسية 
 العراق

أربيل / علم  –جامعة صلاح الدين / كلية الآداب  أ.د. يوسف حمه صالح مصطفى -

 النفس العام  
 العراق 

جامعة تكريت / كلية التربية للبنات / قسم العـلوم  أ.د. زكريا عبد أحمد -

 التربوية والنفسية / علم النفس التربوي 
 العراق

جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية / قياس  أ.د. مهند عبد الستار النعيمي  -

 وتقويم 
 العراق 

جامعة بغداد / كلية التربية للبنات / قسم العـلوم  أ.د. إيمان صادق عبد الكريم  -

 التربوية والنفسية / علم النفس التربوي 
 العراق

 -رئيس الجمعية الأمريكية للطب النفسي  أ.د. دونلد أوين كامرون  -

 واشنطنالشخصية والصحة النفسية / 

الولايات 

 المتحدة

جامعة البصرة / كلية التربية للعلوم الإنسانية /  أ.د. أمل عبد الرزاق نعيم المنصوري  -

 قسم الإرشاد التربوي 
 العراق 



 البلد مكان العمل الاسم

كلية الدراسات العليا للتربية / المركز القومي  أ.د. عصام توفيق قمر  -

 لأصول التربية / التربية وعلم النفس 
 مصر 

العالي والبحث العلمي / مركز  وزارة التعليم أ.م.د. براء محمد حسن  -

 البحوث النفسية / الشخصية والصحة النفسية 
 العراق 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

 البحوث النفسية / علم النفس التربوي 
 العراق

مـركز وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/  أ.م.د. ميسون كريم ضاري  -

 البحوث النفسية / علم النفس التربوي
 العراق

جامعة الشلف / كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية  أ.م.د. صباح عايش بنت محمد -

 علم النفس العام /
 الجزائر

جامعة البلقاء التطبيقية / قسم العلوم النفسية / علم  أ.م.د. عبد الناصر أحمد محمد العزام -

 النفس التربويالنفس التربوي / علم 
 الأردن

 العراق جامعة واسط / كلية الآداب / علم النفس العام زينة علي صالح أ.م.د.  -

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز  بيداء هاشم جميل  أ.م.د.  -

 البحوث النفسية / علم النفس العام
 العراق

جامعة القصيم الحدود الشمالية / كلية التربية /  أ.م.د. مقبل بن عايد خليف العنزي  -

 قسم التربية والاحتياجات الخاصة 
 السعودية

جامعة بغداد / كلية التربية ابن الهيثم للعلوم  أ.م.د. سهلة حسين قلندر  -

 الصرفة / علم النفس التربوي 
 العراق 

 أ.م.د. رجاء ياسين عبد الله  -
جامعة كربلاء / كلية التربية للعلوم الإنسانية / 

قسم العلوم التربوية والنفسية / علم النفس 

 التربوي  

 العراق 

 أ.م.د. زينب علي هادي   -
الجامعة المستنصرية / كلية التربية الأساسية / 

قسم العلوم التربوية والنفسية / علم النفس 

 التربوي  

 العراق 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ علم  م.د. ميس محمد كاظم أ. -

 الاجتماع
 العراق

 
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125000الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (100)

 الف دينار عراقي داخل العراق (90.000)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (70)  

 
  

 مجلة العلوم النفسية

 متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة  مجلة علمية 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك
 : أرجو قبول اشتراكي في مجلة العلوم النفسية

…………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من   

….....………………………………………………الأسم :   
...…………………………………………………العنوان :   

...........……………………………………قيمة الاشتراك :   
 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ الت. : ………………قيع : التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا 
القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه الباحث المسؤولية 

 منشور أو قدم للنشر .
ن لاتزيد درجــــة أ جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ر بحثه في مجلة ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نش

 آخرى أو حصوله على قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام 
وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد والأختصاص الباحث الثلاثي واللقب العلمي 

باللغة العربية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن مثبت فيها عنوان البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن والأنكليزية 

 . فقط( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من )

، وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا  والأشكال والملاحق صفحة فقط بما فيها الجداول
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره ، 

 من ناحية اللغة العربية والأنكليزية .بالأضافة الى تقويم البحث 
 
 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 
الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في  -1

 الـــعرض.
وعلى مطبوعة على الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجهة واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -
 سم .  4.50الحاشية السفلى  -
 سم . 3.75ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.75الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة للمــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 بالنسبة للجداول .( 12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -
 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) يكون التباعد -
وتستخدم فيها الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 للوحدات .
 حوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك .يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والن -
لا تستعمل الهوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر حســـــــــــب  -

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 (...مثال  APAوتكتب بأسلوب ) جهة النشر والطبعة

حمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار (. ت2009الهاشمي ،عدنان علي ) -
، رة، جامعة.....، كلية ..... لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشو 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



لتعليمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة يلتزم الباحث با -
 مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر. -
الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 90مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور )المجلة غير  -

 الباحث للمجلة والتزامه بالتعليمات كافة .
تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسلوبها في النشر .
 الباحث بقبول بحثه للنشـــــر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار  تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

البحوث والدراسات في مجالات العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،  .1
 و الباراسايكولوجي .

والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة  المؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 المذكورة اعلاه 

( 1الواردة في الفقرة ) -نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات  .3
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 في هذا العدد  (( )) 
 

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1 
ودعم المجتمع الموصلي الهُوية الوطنية 

 سياحيا

 بتسام عصام ابراهيم زكيا
 الشطري . م. د.  اثمار شاكر أ

جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم 
 الاجتماع

1 – 40  

2 
بناء وتطبيق مقياس الاحباط المهني لدى 

 تدريسيي كلية التربية الاساسية
 محمد عبد الكريم طاهر أ.د.

 كلية التربية الاساسية/ الجامعة المستنصرية
41 - 82 

3 
جـودة اتخـاذ القـرار وعلاقته بالـضائـقـة 

 لـمرشديـن الـتربـويينالاخـلاقـية لـدى ا
 .د. علي احمد جاسمم

 كلية التربية الاساسية/ الجامعة المستنصرية
83 - 118 

4 

اثر التعلم الخبراتي في اكتساب المفاهيم 
النحوية لدى طالبات الصف الثاني المتوسط 

 والاحتفاظ بها

 .د إبراهيم عويد هراطم
 مديرية تربية كركوك

119-144 

 قلق الموت لدى منتسبي القوات الأمنية 5
 .م هدى كاظم جارهم

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي / مركز 
 البحوث النفسية

145-174 

6 
التحصيل  أثر الحبسة الانفعالية  على

 الدراسي لدى طلبة المرحلة المتوسطة

 .د.نهى لعيبي سهمم
 م.د. علي محمد صاحي

 وزارة التربية 
175-208 

 الالحاح السلبي لدى طلبة الاعدادية 7
 .م. رؤى عباس عليم

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي / مركز 
 البحوث النفسية

209-236 

8 
فاعلية برنامج تربوي في تحسين السلوك 
 الاخلاقي لدى طالبات المرحلة الاعدادية

 حر خليل عبد الرحمنس
 أ.د زبيدة عباس محمد

جامعة تكريت/كلية التربية للبنات/ قسم 
 العلوم التربوية والنفسية

237-268 

 الأكاديمي لدى طلبة الجامعةالتشبث  9

 فاه عناد حمدر 
 أ.م.د رنا عبد المنعم العباسي

الجامعة المستنصرية / كلية التربية / قسم 
 العلوم التربوية والنفسية

269-300 



 الصفحة الباحث الموضوع ت

10 
جتماعي في مجتمع لإالثقافة الرقمية والَأمن ا

 ظاهرة البلوكرات أنموذجاً  متغير

 سعد ورا سالم محمودن
 زينب محمد صالح

جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم 
 الاجتماع

301-346 

11 
 انماط القيادة المدرسية ومؤشرات تطبيقها

بغداد/ دراسة ميدانية اجتماعية في محافظة 
 تربية الكرخ الاولى

 يلاف محمد كاظما
 فائز جلال كاظم أ.م.د.

جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم 
 الاجتماع

347-372 

12 
المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة 
 وعلاقتها بالاكتئاب لدى طلبة الجامعة

 .م ميساء علي عطية الجبوري م
جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم 

 العلوم التربوية والنفسية
373-412 

13 
اثر برنامج تدريبي بأسلوب العلاج الواقعي في 

لدى المرشد  خفض التقويض الاجتماعي
 التربوي 

 .م زينة سبتي عبد اللطيف علوانم
 مركز واسط الكلية التربوية المفتوحة/

413-448 

14 
التواضع وعلاقته بالمقبولية لدى  -الاستقامة

 HEXACOجامعة بغداد على وفق  طلبة

 .م.د ازهار هادي رشيدأ
جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم العلوم 

 التربوية والنفسية
449-482 

15 
( cالتنمر المدرسي وعلاقته بنمط الشخصية )

 لدى طلبة المرحلة الاعدادية
 ينا علي هلالل

 وزارة التربية/ مديرية تربية الكرخ الثانية
483-534 

16 

سلوكي في أثر برنامج ارشادي معرفي 
تحسين الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت 

 / لدى طلبة كلية التربية الاساسية الشرقاط
 جامعة تكريت

 .د. سراب عبد الستار محمدم
كلية التربية الاساسية الشرقاط/ جامعة     

 تكريت
535-566 

17 
استراتيجية تنال القمر في تنمية الوعي الاثري 
 عند طلاب الصف الخامس الادبي في التاريخ

 .م اماني عبد سليمم
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي / مركز 

 البحوث النفسية
567-590 

 القوة الناعمة وانعكاساتها في ثقافة السلام 18

                علي اسيل مجيد مشكور
 منى حيدر عبد الجبار  أ. م. د.

جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم 
 الاجتماع

591-616 
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 ةالتشبث الأكاديمي لدى طلبة الجامع
 أ.م.د رنا عبد المنعم العباسي رفاه عناد حمد

 الجامعة المستنصرية / كلية التربية / قسم العلوم التربوية والنفسية
 
 مستخلص:ال

 يستهدف البحث الحالي التعرف على: 
 التشبث الأكاديمي لدى طلاب الجامعة   .1
 الفرق في التشبث الأكاديمي لدى طلاب الجامعة وفقاً لةمتغيري: .2

 إناث(.  -)ذكور الج نس .أ
 الإنساني(. -التَخص  )العلمي .ب

وتحقيقاً لأهداف البحث تم تبني مقيا  التشبث الأكاديمي لة كننجارا ومخرون 
(Kannangara et.al.,2020( والذي يتكون  من )مجالات وهي 6( فقرة موزعة على )12 )

والرفاهية -حكم الذاتيوالت-واستعمال القوى الشخصية-والمرونة الأكاديمية -)العزم الأكاديمي
والحالة العقلية المتطورة( وتم استخراج الخصائ  السايكومترية كالصدق والثبات، أذ بلغ -العقلية

معامل ثبات المقيا  الخاا ب )التشبث الأكاديمي( المستخرج بطريقة أعادة 
سائل ( وقد استخدمت الو 0.821( وبطريقة الفا كرونباخ بلغ معامل الثبات )0.852الاختبار)

الاحصائية )معامل ارتباط بيرسون، الاختبار التائي لعينة واحدة، والاختبار التائي لعينتين 
( 400مستقلتين، وتحليل التباين الثنائي( في تحليل النتائج وقد طبق على عينة تألفت من )

 طالب وطالبة،  وكانت النتائج كالاتي: 
 يتمتع طلبة الجامعة بالتشبث الأكاديمي. -
جود فروقاً ذات دلالة إحصائية في التشبث الأكاديمي لدى طلبة الجامعة وفقاً وعدم و   -

 أناث(.-لمتغير الجنس)ذكور
وجود فروقاً ذات دلالة إحصائية في التشبث الأكاديمي لدى طلبة الجامعة وفقاً لة التخص   -

الإنساني( ولصالح العلمي. وباءًا على هذه النتائج ووعت مجموعة من -)العلمي
 يات والمقترحات. التوص

 الكلمات المفتاحية: )التشبث الأكاديمي, طلبة الجامعة(.
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Academic Tenacity among university students 

Rafah Anad Hamd Dr. Rana Abdel Moneim 

              Al - Mustansiriya University / College of Education  

Abstract: 

The study aims to know: 

1- Academic Tenacity among university students. 

2- The difference in academic Tenacity among university students 

depending on the variables of gender (males -females) scientific 

specialization (scientific - humanities). 

The research sample consisted of (400) male and female students, 

and to achieve the research objectives, the researcher adopted the 

Academic Tenacity scale by (Kannangara et al., 2020). The scale consists 

of (12) items distributed over (6) areas, namely (academic grit, academic 

flexibility, and use of personal strengths, self- control, mental well- 

boing, and mental state). and psychometric properties such as validity 

and reliability were extracted, as the reliability coefficient of the scale 

(academic tenacity) extracted using by the test-retest method (0.852) and 

Cronbach's alpha method the reliability coefficient reached (0.821), and 

using statistical methods (Pearson correlation coefficient, one-sample t-

test for two independent samples, two-way analysis of variance) in 

analyzing the results and it was:  

research sample has academic tenacity, and there are no statistically 

significant differences in academic tenacity among university students 

according to the gender variable (males - females), but there are 

statistically significant differences in specialization (scientific - 

humanities) in favor of scientific. The researcher recommended some 

suggestions and recommendations (academic Tenacity). 

Keywords: (Academic Tenacity, University students). 
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 الفصل الأول

 التعريف بالبحث
 

 مشكلة البحث:
أصبح التقدم المتسارع في جميع مجالات الحياة ومنها التكنولوجية والعلمية صفة القرن 
الحالي الاولى، فلقد أدى هذا التقدم الى فر  وغوطات متزايدة على الأفراد وخاصة الشباب 

ومجاراته والتغلب على جميع العقبات  منهم، مما جعلهم مجبرين على مواكبة هذا التقدم والتطور
التي يمكن أن تعرقل مجرى حياتهم والتقدم نحو مستقبل مزدهر، ولذلك نجد إن القلق من 
المستقبل المجهول بدأ يعتروهم مما يجعلهم في صراع دائم. إن هذا التقدم وما يستلزمه من 

اته، جعلت الطلبة يعيشون مستويات عالية من الدافعية نحو الإنجاز والإصرار الدائم لمجار 
صراعات مستمرة قد تكون إيجابية أو سلبية على حد سواء، فالإيجابية يمكن ان تكون محفزاً 
للطلبة لكي يستمرو بالمثابرة والعمل بىخلاا من خلال ووع أهدافهم نُصب أعينهم، لأنهم 

تحقيقها لضمان يعتقدون إن أهدافهم المستقبلية تقع ومن توقعاتهم فيبذلون جهدهم من أجل 
(. وفي كلا الجانبين من الصراعات )الإيجابية 2: 2015حياة أفضل ومستقبل زاهر )عويضة، 

والسلبية( يواجه طلبة الجامعة تحديات متعددة في  ل تعقيدات العالم، الأمر الذي يتطلب 
 .Aunola et)الحصول على أعلى المستويات العلمية، في  ل ازدياد سوق العمل التنافسي 

al., 2009: 259.)  هذا الامر أثار تساتلات أمام المسؤولين عن العملية التربوية وصانعي
السياسة، حول ما الذي يُمكن عملهُ لدعم الطلبة في الكفاح من أجل تحقيق أعلى مستوى تعليمي 
في المؤسسات التعليمية وفي كافة مجالات الحياة، وماهي الحلول التي تساعد على تطوير هذه 

تويات، فاقترحت زيادة المساهمة والمشاركة في الورش العملية، وترجمة المحتوى المعرفي المس
وبعد أن كانت جهود أنلب السياسات التربوية متركزة  .(OECD, 2013: 77)إلى إطار عمل 

حول زيادة المتطلبات الأكاديمية المستعملة ببناء المحتوى المعرفي للطلبة وقدراتهم المعرفية على 
تحسين المستوى التعليمي لطلبة الجامعة، أصبحت ألان معرفة متزايدة حول دور العوامل أمل 

اللامعرفية في الأداء الأكاديمي للطلبة ومثابرتهم لتحقيق النجاح، وهذا ما جعل السياسات 
التربوية تلقي نظرة متفحصة على موووع التشبث الأكاديمي وخصائ صه التي تُشكل أهم العوامل 

ية في كفاح الطلبة من أجل التفوق على الأمد الطويل والأهداف عالية الرتبة والمثابرة اللامعرف
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وباعتبار إن الفروق الفردية  (Tough, 2012: 1).في مواجهة التحديات والمعوقات والصعاب 

في التعلم والتحصيل الدراسي مخرجات تعليمية وعوامل ممكن أن تؤثر في النجاح الأكاديمي 
صون في مجال علم النفس التربوي يميلون الى تفسير أسباب تلك الاختلافات، دفعت المتخص

لذلك طرح المربون عدة تساتلات منها: )لماذا بعض المتعلمين عندما تواجههم بعض العثرات 
الأكاديمية يستسلمون في حين يستطيع بعضهم مواجهة تلك العثرات ويتغلبون عليها بل ويثابرون 

ومن الإجابات عن هذه التساتلات  .(Martin et.al., 2022: 535)م( من أجل تحقيق أهدافه
إن التشبث الأكاديمي هو مجموعة . (kannagara et.al.,2020)افتروت كننجارا ومخرون 

خصائ  مؤتلفة من )العزم الأكاديمي والمرونة واستعمال القوى الشخصية والتحكم الذاتي 
 kannagara)طورة( التي تزود الطلبة بالقدرة على النجاح والرفاهية العقلية والحالة العقلية المت

et.al.,2020:3).  وتتأثر هذه القدرة بظروف الحياة وخاصة الضانطة التي يمكن أن تخلق
 ,.Duckworth et.al) الشدائد النفسية التي بدورها تؤثر على قدرة الفرد بمقاومة التحديات

فترة انتقالية في حياة الطلبة لذلك قد يعاني  وبما أن المرحلة الجامعية تشكل (843 :2013
بعضهم من الضغوط النفسية مثل الاكتئاب والقلق وكثيراً ما يواجهون عوائق تحول دون البحث 

 ,Eisenberg) .عن علاجات الصحة العقلية والنفسية مما يعيق ويُضعر الاداء الأكاديمي
 تجاوز هي قدرة الطالب على فىن الخاصية الرئيسة للتشبث الأكاديمي   (232 :2012

الاهتمامات المباشرة والاستجابة للمعوقات الأكاديمية بمرونة، والطلبة الذين يتبنون حاله عقلية 
ثابتة حول ذكائهم يميلون الى التركيز على الاهتمامات قصيرة المدى، والنظر الى المعوقات 

شعرون بأن قدراتهم مهددة أو وعيفة الأكاديمية بوصفها دليلًا على العجز في قدراتهم، وعندما ي
, 15 :2013)فأنهم نالباً ما يتوقفون عن بذل جهودهم وهذا ما يضعر أنجازهم الأكاديمي 

Duckworth et.al).  :ومن هنا جاء البحث الحالي للوصول الى إجابة للتساتل الاتي 
 هل يمتلك طلبة الجامعة تشبثاً أكاديميًا؟ -

 
 أهمية البحث:

على العديد من المحاور التي تزوده بالطاقات البشرية ويُعد طلبة الجامعة  يعتمد المجتمع
في مقدمة هذه المحاور فهم الدعامة الرئيسية التي لا يمكن لأي مجتمع الاستغناء عنها في 
تقدمه ونموه ، فالجامعة مؤسسة علمية أكاديمية تهدف إلى إعداد أفراد باحثين ودارسين في 
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ة متطلبات التقدم الشامل في المجتمع. ولهذا السبب يهتم المختصون تخصصات متنوعة لمواجه

والتربويون بمجال التربية وعلم النفس ونيرها بدراسة الشباب ولا سيما طلبة الجامعة، ودراسة 
السبل التي تساعدهم على تحقيق أفضل المستويات التعليمية كونهم يشكلون المكون الرئيسي 

د عليه جميع الدول المتقدمة والنامية ويعدون عُنصراً فاعلًا في تكوين والقوة البشرية والذي تعتم
ومن أهم توقعات النجاح للطلبة هو أن يكون  (.4:2007)ابو جادو ونوفل،  المجتمع وحمايته

لديهم تشبثاً أكاديمياً أي يكونون أكثر قدرة على الإنجاز والأداء على وفق المستويات المعيارية 
(kannangara et.al., 2020: 2) وتشير دويك ومخرون .(Dweck et.al.,2014 ) إن

هناا مجموعة من العوامل اللامعرفية والتي تُسهم بشكل جوهري في نجاح الطلبة، ويمكن 
ووعها سوية تحت مصطلح التشبث الأكاديمي، الذي يشعر فيه الطلبة بالانتماء الأكاديمي كما 

جهودهم بصورة إيجابية، ويأجلون السعادة الآنية من  ويكونوا منشغلين في التعلم وينظرون الى
أجل الإنجازات المستقبلية، ولديهم القدرة على مواجهة التحديات، والصعوبات بوصفها فرصة 
للتعلم، وهم لا يخضعون لأي مشكلة ولانما يسعون الى حلها ولو كلفهم الأمر فترة طويلة فغايتهم 

 ,.Dweck et.al) جيات للتقدم نحو الامام بفاعليةالوصول الى حل من خلال تعدد الاستراتي
وبالرجوع الى خصائ  التشبث الأكاديمي نجد إن كل واحدة من هذه الخصائ  .  (4 :2014

لها أهمية في تعزيز الجانب الأكاديمي من حيث الأداء والقدرة على مواجهة الصعاب، وحل 
راسي ومن ثم الوصول للأفضل في المشكلات وتجاوز العقبات وارتفاع مستويات التحصيل الد

 الحياة. فلكل واحدة من هذه الخصائ  كان لها دوراً ومثر في حياة الكثير من الطلبة
(kannagara et.al., 2020: 3) .عالم الاقتصاد جيمس هكمان  وفي هذا السياق أشار

(James Heckman ) والحاصل على جائزة نوبل للاقتصاد، إن هناا مجموعة من
الضرورية للنجاح في مجالات الحياة الاقتصادية والاجتماعية والأكاديمية، وهذه الخصائ  

الخصائ  قدمها بشكل قائمة تضم )المثابرة والتحكم الذاتي والثقة واحترام الذات والمرونة 
والانفتاح على الخبرة والتعاطر والتواوع وفاعلية الذات والقدرة على الانشغال المنتج في 

وعند الرجوع الى هذه الخصائ  نجدها ذاتها (. Lucas& Spenser: 2016: 35المجتمع( )
هي مكونات التشبث الأكاديمي. وفي الصدد نفسه نجد إن زملاء وطلبة العالم لويس باستور 

(Louis Pasteur)  المشهور في اكتشافه  )للجراثيم( يذكرون إن سر نجاحهُ الذي قادهُ الى
بنياً على أهم خصائ  للتشبث الأكاديمي ألا وهو العزم تحقيق أعظم ابتكار علمي، كان مَ 
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(Grit ) أي دافع الفرد للمثابرة ومواجهة الشدائد نحو تحقيق الأهداف بعيدة المدى، وكذلك

التي تُمكن الفرد من تجاوز التحديات المستمرة والتي يعتبرونها دافع ( Resilience) المرونة
قد عقدت مؤسسة رايكس والتي توكل لها مهام توفير و (. Lucas, 2018: 1) للنجاح المستقبلي

الفرا والدعم للمراهقين في الولايات المتحدة الأمريكية، اجتماعاً في البيت الأبيض عام 
، كان يدور حول أهمية )الحالة العقلية الأكاديمية( أحد عوامل التشبث الأكاديمي (2012)

ع فيها ودورها في ميادين التربية والتعليم، وتمخض عن ه ذا الاجتماع إصدار أجندة عمل وو 
كل ما يحتاجهُ الفرد لتعزيز الحالة العقلية في المجالات التربوية، كون الحالة العقلية تمثل أيمان 

ومن (. lucas et.al., 2015: 22) الفرد بمجهوده  لتغير قدرته  وتطويرها لتحقيق النجاح
مياً هي قدرته  على )التحكم الذاتي( وتأجيل الخصائ  التي يتمتع بها الطالب المتشبث أكادي

 Rimfield) إشباع الرغبات لديه وهذا ما يجعلهُ أكثر ترجيحاً في النجاح في حياته  الأكاديمية
et.al., 2016: 788) . وترى دويك واخرون(Dweck et.al.,2012)  إن التشبث الأكاديمي

ت التي تسمح للطلبة بتبني الأهداف طويلة يتمحور بشكل أساسي على )الرفاهية العقلية( والمهارا
الأمد أو الأهداف عالية الرتبة بدلًا من الأهداف قصيرة الأمد، لمواجهة التحديات والعقبات 

 (Dweck et.al., 2012: 5). والمثابرة نحو تحقيق هذه الأهداف
 وبهذا يمكن القول إن أهمية البحث تكمن في أهمية متغير التشبث الأكاديمي، كونه

وكون  -على حد علم الباحثة على الأقل على الصعيد المحلي –متغير جديد نير مدرو  
وجود هذا المتغير لدى الافراد فيه دلالة على النجاح القائم على الدقة والتركيز وتحديد الأهم من 
الأهداف خدمة للمجتمع، كما وتكمن الأهمية في عينة البحث كونها عماد المجتمع وركيزة 

 لمستقبلي.نجاحه ا
 

 أهداف البحث: 
 يهدف البحث الحالي التعرف على:

 التشبث الأكاديمي لدى طلبة الجامعة. .1
 الفرق في التشبث الأكاديمي لدى طلبة الجامعة وفقاً لمتغيري: .2

 أناث(. -النوع )ذكور .أ
 الإنساني(. –التخص  )العلمي  .ب
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 حدود البحث: 

دراسةةةةةةة الأوليةةةةةةةة/ الصةةةةةةةباحية يتحةةةةةةدد البحةةةةةةةث الحةةةةةةةالي بطلبةةةةةةة الجامعةةةةةةةة المستنصةةةةةةةرية ال 
الإنسةةةةةةاني(، وللعةةةةةةام الدراسةةةةةةي  -إنةةةةةةاث( وللتخصةةةةةة  )العلمةةةةةةي  -ومةةةةةةن ك ةةةةةةلا الجنسةةةةةةين )ذكةةةةةةور

(2023-2024.) 
 

 تحديد المصطلحات:
 من: كل وعرفه :ACADEMIC TENACITY  الأكاديمي التشبث
أنةةةةهُ القةةةةدرة علةةةةى مقاومةةةةة  :)Farrington et.al., 2012(فةةةةارينجتون ومخةةةةرون  .1

العوائةةةةةةةةةةةق والاسةةةةةةةةةةةتمرار بالمثةةةةةةةةةةةابرة والعمةةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةةى تحقيةةةةةةةةةةةق الأهةةةةةةةةةةةداف التحةةةةةةةةةةةديات و 
(Farrington et.al., 2012: 90.) 

أنةةةهُ المهةةةارات التةةةي تُمكّةةةن الطلبةةةة مةةةن  (Dweck et.at., 2014ويةةةك ومخةةةرون )د .2
 Dweck) النظةةةر الةةةى الأهةةةداف طويلةةةة المةةةدى بةةةدلًا مةةةن الأهةةةداف قصةةةيرة المةةةدى

et.al., 2014: 278). 
مجموعةةةةةة مؤتلفةةةةةة مةةةةةن  : )kannangara et.al., 2020(كننجةةةةةارا ومخةةةةةرون  .3

الخصةةةةةةةائ  الشخصةةةةةةةية )العةةةةةةةزم الأكةةةةةةةاديمي والمرونةةةةةةةة الأكاديميةةةةةةةة واسةةةةةةةتعمال القةةةةةةةوى 
الشخصةةةةية والةةةةةتحكم الةةةةةذاتي والرفاهيةةةةةة العقليةةةةةة والحالةةةةة العقليةةةةةة المتطةةةةةورة( التةةةةةي تةةةةةزود 

 . (kannangara et.al., 2020: 2) الطلبة بالقدرة على النجاح والازدهار
 أنةةةهُ الحالةةةة العقليةةةة والاسةةةتراتيجيات :)Lee et.al., 2022(لةةةي ومخةةةرون  .4

المسةةةةتخدمة لتجةةةةاوز المعوقةةةةات والبقةةةةةاء فةةةةي المهمةةةةة والةةةةتعلم والنمةةةةةو لفتةةةةرة طويلةةةةة مةةةةةن 
 .(Lee et.al., 2022: 2)الزمن 

( تعريفةةةةةةاً نظريةةةةةةةاً 2022تَبنةةةةةةةت الباحثةةةةةةة تعريةةةةةةف كننجةةةةةةةارا ومخةةةةةةرون )التعريةةةةةةف النظةةةةةةري:  -
ونةةةةةهُ يةةةةةتلاءم وخصةةةةةائ  التشةةةةةبث الأكةةةةةاديمي فةةةةةي بحثهةةةةةا فضةةةةةلًاً عةةةةةن للبحةةةةةث الحةةةةةالي، ك

 كون كننجارا هي صاحبة النظرية المُتبناة والمقيا  المُستخدم.
وهةةةةي الدرجةةةةة التةةةةي يحصةةةةل عليهةةةةا المسةةةةتجيب التعريةةةةف الإجرائةةةةي للتشةةةةبث الأكةةةةاديمي:  -

 بعد استجابته على مقيا  التشبث الأكاديمي المتبنى في هذا البحث.
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 ثانيالفصل ال

 الإطار النظري 
 

 (:Academic Tenacityالتشبث الأكاديمي )
أنلةةةةةةب العةةةةةةاملين فةةةةةةي الميةةةةةةدان التربةةةةةةوي اهتمامةةةةةةاتهم علةةةةةةى المحتةةةةةةوى الأكةةةةةةاديمي يركةةةةةةز 

ومكوناتةةةةةةه  مةةةةةةن المفةةةةةةردات الدراسةةةةةةية وكيفيةةةةةةة المعالجةةةةةةات العقليةةةةةةة للطلبةةةةةةة، وفةةةةةةي هةةةةةةذا السةةةةةةياق 
، ولا بُةةةةد  مةةةةن السةةةةعي إلةةةةى الإصةةةةلاح التربةةةةوي بينةةةةت العديةةةةد مةةةةن الأبحةةةةاث إن ذلةةةةك نيةةةةر كةةةةاف 

الةةةةذي يعتمةةةةد فةةةةي الأسةةةةا  علةةةةى العوامةةةةل اللامعرفيةةةةة، التةةةةي تتفةةةةوق فةةةةي أهميتهةةةةا علةةةةى العوامةةةةل 
المعرفيةةةةةةةة، وتعتبةةةةةةةر هةةةةةةةذه العوامةةةةةةةل اللامعرفيةةةةةةةة والتةةةةةةةي تقةةةةةةةع تحةةةةةةةت مَظلةةةةةةةة مصةةةةةةةطلح التشةةةةةةةبث 
الأكةةةةةةةاديمي عوامةةةةةةةل تشةةةةةةةكل أسةةةةةةةا  كفةةةةةةةاح الطلبةةةةةةةة مةةةةةةةن أجةةةةةةةل النجةةةةةةةاح ومواجهةةةةةةةة التحةةةةةةةديات 

، واليةةةوم ادرا القةةةائمين علةةةى العمليةةةة التربويةةةة (Dweek et.al., 2014: 6)ب والصةةةعا
إن التكثيةةةةةةةف  علةةةةةةةى الجوانةةةةةةةب المعرفيةةةةةةةة للنجةةةةةةةاح والبةةةةةةةاحثين وصةةةةةةةانعي السياسةةةةةةةات التعليميةةةةةةةة 

إلةةى تشةةةجع البحةةةث  ، لةةةذا بةةدأت الأفكةةةار تتوجةةةه(Dweek et.al., 2014: 33) وةةرورية
ت الطلبةةةةةةةة مةةةةةةةن خةةةةةةةلال الاعتمةةةةةةةاد علةةةةةةةى مةةةةةةةن خةةةةةةةلال عمةةةةةةةل بةةةةةةةرامج تعليميةةةةةةةة لتطةةةةةةةوير إمكانيةةةةةةةا

 .(Bailey et.al., 2010: 255)العوامل اللامعرفية 
  ((Habits of Academic Tenacityالعادات المرتبطة بالتشبث الأكاديمي 

تُعةةةةةةرف العةةةةةةادات بأنهةةةةةةا نشةةةةةةاط روتينةةةةةةي يكةةةةةةررهُ الفةةةةةةرد بصةةةةةةورة مسةةةةةةتمرة، ويكةةةةةةون مبنةةةةةةي 
رهةةةةةا ويعتةةةةةاد عليهةةةةةا فتصةةةةةدر عنةةةةةهُ بصةةةةةورة علةةةةةى معتقةةةةةد أو حاجةةةةةة الفةةةةةرد إليةةةةةه، فهةةةةةي أفعةةةةةال يكر 

(. وقةةةةد تكةةةةون هةةةةذه العةةةةادات أمةةةةا عةةةةادات جسةةةةدية حركيةةةةة تتعلةةةةق 143:2000طبيعيةةةةة )سةةةةاري،
فةةةةةي أسةةةةةاليب يمارسةةةةةها الأنسةةةةةان فةةةةةي جلوسةةةةةه  أو المشةةةةةي أو حركةةةةةات يديةةةةةه ، أو معرفيةةةةةة عقليةةةةةة 
 والتةةةةةةةةي تتعلةةةةةةةةق بالطريقةةةةةةةةة التةةةةةةةةي يفكةةةةةةةةر فيهةةةةةةةةا الأفةةةةةةةةراد وكيفيةةةةةةةةة قةةةةةةةةدرتهم علةةةةةةةةى مواجهةةةةةةةةة وحةةةةةةةةل
المشةةةةةةكلات، أو عةةةةةةادات دراسةةةةةةية تةةةةةةرتبط بتنظةةةةةةيم أوقةةةةةةاتهم للدراسةةةةةةة ولاكمةةةةةةال الواجبةةةةةةات بانتظةةةةةةام، 

(، 7: 2001واسةةةةةةةةتخدام أسةةةةةةةةاليب لجةةةةةةةةذب الانتبةةةةةةةةاه والاسةةةةةةةةتيعاب والفهةةةةةةةةم )الجرجةةةةةةةةاوي وحمةةةةةةةةاد، 
( أن الاشةةةةةةةةخاا المُتشةةةةةةةةبثون لةةةةةةةةديهم عةةةةةةةةادات تكةةةةةةةةاد أن تكةةةةةةةةون Lucas,2018يةةةةةةةةرى لةةةةةةةةوكس )

 ة والتةةةةةي تصةةةةةبح وةةةةةرورية وصةةةةةفة دائمةةةةةة لةةةةةديهم، وهةةةةةيجةةةةةزء مةةةةةن حيةةةةةاتهم وممارسةةةةةاتهم اليوميةةةةة
 :كما يأتي
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هةةةةةةي واحةةةةةةدة مةةةةةةن سةةةةةةمات تكامةةةةةةل الشخصةةةةةةية التةةةةةةي يسةةةةةةتطيع : (Confidence)أولًا: الثقةةةةةةة 

بواسةةةةةةطتها الطالةةةةةةب مواجهةةةةةةة التحةةةةةةديات والاعتمةةةةةةاد علةةةةةةى ذاتةةةةةةه  لتخطيهةةةةةةا وعةةةةةةدم التبةةةةةةاطؤ فةةةةةةي 
خةةةةةةةةةةرين )حمةةةةةةةةةةادي القيةةةةةةةةةةام بواجباتةةةةةةةةةةهُ دون تةةةةةةةةةةردد أو خةةةةةةةةةةوف، أو شةةةةةةةةةةعوره  بةةةةةةةةةةالنق  أمةةةةةةةةةةام الأ

(، وتتفةةةةرع هةةةةذه العةةةةادة ثلاثةةةةة عةةةةادات فرعيةةةةة هةةةةي: )الةةةةتعلم مةةةةن  2021: 923ومخةةةةرون،
الأخطةةةةةةاء، والتقيةةةةةةةيم الةةةةةةةذاتي، والبحةةةةةةةث عةةةةةةةن التحةةةةةةةدي( ونالبةةةةةةةاً مةةةةةةةا تةةةةةةةرتبط هةةةةةةةذه العةةةةةةةادات مةةةةةةةع 

 (.Lucas, 2018: 12بعضها البعض )
لأهةةةةةةةةداف هةةةةةةةةي القةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةى إدارة أنفسةةةةةةةةهم للوصةةةةةةةةول الةةةةةةةةى ا(: Controlثانيةةةةةةةةاً: الةةةةةةةةتحكم )

والتنسةةةةةيق بةةةةةين قةةةةةدراتهم المعرفيةةةةةة والعقليةةةةةة والوجدانيةةةةةة لمسةةةةةاعدتهم فةةةةةي الوصةةةةةول الةةةةةى أهةةةةةدافهم 
التةةةةةةي يعتقةةةةةةدون أنهةةةةةةا مهمةةةةةةة، هةةةةةةو طريقةةةةةةة يسةةةةةةعى فيهةةةةةةا المةةةةةةتعلم تعةةةةةةديل سةةةةةةلوكياته  فةةةةةةي وةةةةةةوء 
معةةةةةايير داخليةةةةةة أو خارجيةةةةةة، بحيةةةةةث يكةةةةةون قةةةةةادراً علةةةةةى تأجيةةةةةل اشةةةةةباع رغباتةةةةةه  وذلةةةةةك لتحقيةةةةةق 

ة التةةةةي تنفعةةةةهُ وتنفةةةةع مجتمعةةةةهُ سةةةةواء كةةةةان ذلةةةةك مةةةةع فقةةةةدان الةةةةدعم الخةةةةارجي أو أهدافةةةةه  المرنوبةةةة
(. لةةةةةةذلك فالطلبةةةةةةة المُتشةةةةةةةبثين يتصةةةةةةفون ب كةةةةةةونهم قةةةةةةادرين علةةةةةةةى 11:2002وجةةةةةةوده )الخفةةةةةةاجي،

التنظةةةةةةيم الةةةةةةذاتي واسةةةةةةتعمالهُ عنةةةةةةد الحاجةةةةةةة لتجنةةةةةةب المشةةةةةةتتات ويشةةةةةةمل الةةةةةةتحكم علةةةةةةى عةةةةةةادات 
 :Lucas, 2018ومواصةةةةلة الأداء(  ) فرعيةةةة هةةةي )وةةةةبط الانةةةدفاعات وتأجيةةةةل الاشةةةباع

12.) 
: هةةةةةةةي سةةةةةةةلوكيات يتبعهةةةةةةةا المةةةةةةةتعلم ويكةةةةةةةون فيهةةةةةةةا متةةةةةةةأثراً ((Commitmentثالثةةةةةةةاً: الالتةةةةةةةزام 

(.  2003 :11بدوافعةةةةه  الخارجيةةةةةة أو الداخليةةةةةة نحةةةةةو التوجيهةةةةةات الأكاديميةةةةةة العامةةةةةة )فريةةةةةد،
يُعةةةةةد مةةةةةن أهةةةةةم العةةةةةادات  ونالبةةةةةاً مةةةةةا يكةةةةةون المُتعلمةةةةةين المُتشةةةةةبثين قةةةةةادرين علةةةةةى الالتةةةةةزام، الةةةةةذي

التةةةةةةي يتصةةةةةةفون بهةةةةةةا كونةةةةةةهُ يسةةةةةةاعدهم فةةةةةةي تخطةةةةةةي الصةةةةةةعوبات للوصةةةةةةول الةةةةةةى النجةةةةةةاح، أمةةةةةةا 
العةةةةادات الفرعيةةةةة التةةةةي تتفةةةةرع مةةةةن الالتةةةةزام هةةةةي: )تجةةةةاوز اللحظةةةةات السةةةةارة والنظةةةةر مةةةةا ورائهةةةةا، 

 .(Lucas,2018: 13)والحفاع على الأشياء في السياق، والبقاء مُتفائلين( 
هةةةةةةو المشةةةةةةاركة السةةةةةةلوكية الفعالةةةةةةة للطلبةةةةةةة فةةةةةةي الأنشةةةةةةطة : (Connection)اط رابعةةةةةةات: الارتبةةةةةة

الأكاديميةةةةةةةة والةةةةةةةذي يعتبةةةةةةةر حاسةةةةةةةماً لتحقيةةةةةةةق نتةةةةةةةائج أكاديميةةةةةةةة إيجابيةةةةةةةة، ويكةةةةةةةون الارتبةةةةةةةاط أمةةةةةةةا 
سةةةةةلوكياً ) أي الاشةةةةةتراا فةةةةةي النشةةةةةاطات الاكاديميةةةةةةة والاجتماعيةةةةةة ويُعةةةةةد وةةةةةرورياً فةةةةةي تحقيةةةةةةق 

فاقةةةةةةةات(، أو انفعاليةةةةةةةا )يتضةةةةةةةمن ردود الافعةةةةةةةال الإيجابيةةةةةةةة الانجةةةةةةةازات الأكاديميةةةةةةةة وتجةةةةةةةاوز الإخ
أو السةةةةةةةةةةلبية للمعلمةةةةةةةةةةين وزمةةةةةةةةةةلاء الدراسةةةةةةةةةةة والجامعةةةةةةةةةةة(، وكةةةةةةةةةةذلك ينشةةةةةةةةةةأ ارتبةةةةةةةةةةاط بالمؤسسةةةةةةةةةةة 
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الأكاديميةةةةةةة ويةةةةةةةؤثر فةةةةةةي الرغبةةةةةةةة بىكمةةةةةةةال الواجبةةةةةةات الدراسةةةةةةةية، أمةةةةةةةا الارتبةةةةةةاط المعرفةةةةةةةي )فهةةةةةةةو 

سةةةةةةةتيعاب الأفكةةةةةةةار يشةةةةةةةمل دمةةةةةةةج الافكةةةةةةةار والرغبةةةةةةةات مةةةةةةةن أجةةةةةةةل بةةةةةةةذل الجهةةةةةةةود الضةةةةةةةرورية لا
(. Fredricks et. at.,2004: 60المبتكةةةةرة والمتشةةةةعبة واتقةةةةان المهةةةةارات الصةةةةعبة( )

لةةةةةذلك يةةةةةدرا المتعلمةةةةةين المتشةةةةةبثين أهميةةةةةة التعةةةةةاون مةةةةةع الاخةةةةةرين كُةةةةةونهم يعتقةةةةةدون إن أفعةةةةةالهم 
الأفعةةةةةال والآراء يمكةةةةةن أن تتحسةةةةةن عةةةةةن طريةةةةةق ويةةةةةدرا المُتشةةةةةبثون إن ومرائهةةةةةم جةةةةةديرة بالثقةةةةةة، 

ل مةةةةةةع مهةةةةةةارات الاخةةةةةةرين فهةةةةةةو يةةةةةةوفر ثقافةةةةةةة تعمةةةةةةل علةةةةةةى تقةةةةةةديم التعزيةةةةةةز للمةةةةةةتعلم فةةةةةةي التفاعةةةةةة
التحةةةةةديات ومةةةةةا يمكةةةةةن أن يحققةةةةةهُ، وتتفةةةةةرع مةةةةةن هةةةةةذه العةةةةةادة )تقيةةةةةيم إسةةةةةهاماتهم، والبحةةةةةث عةةةةةن 

 (.Lucas, 2018: 13) التغذية الراجعة، والانهماا مع الجماعة ذات الاهتمام(
 (:  (Kannangara et.al., 2022نظرية كاننجارا وآخرون 

( إن هنالةةةةةك أدلةةةةةةة كثيةةةةةرة تُبةةةةةين أن النجةةةةةاح الأكةةةةةةاديمي 2018ى كاننجةةةةةارا ومخةةةةةرون )تةةةةةر 
فةةةةةةي الجامعةةةةةةة يعتمةةةةةةد علةةةةةةى مجموعةةةةةةة مةةةةةةن الخصةةةةةةائ  الشخصةةةةةةية التةةةةةةي تعمةةةةةةل مةةةةةةع بعضةةةةةةها 
الةةةةبعض مةةةةن أجةةةةل الوصةةةةول الةةةةى أعلةةةةى مسةةةةتويات الانجةةةةاز والنجةةةةاح، ولا يمكةةةةن أن يُعةةةةزى هةةةةذا 

طريةةةةةةةق تشةةةةةةةكيل مجموعةةةةةةةة مةةةةةةةن الخصةةةةةةةائ  أو  الةةةةةةةى خاصةةةةةةةية واحةةةةةةةدة، ولكةةةةةةةن يحةةةةةةةدث عةةةةةةةن
لةةةةةى تزويةةةةةد الطلبةةةةةة بأفضةةةةةل الفةةةةةةرا عتنةةةةةوع هةةةةةذه الخصةةةةةائ  وتعةةةةةددها يعمةةةةةل لان و  .السةةةةةمات

للنجةةةةةةةاح الأكةةةةةةةاديمي، فتكةةةةةةةون أهةةةةةةةدافهم طويلةةةةةةةة الأمةةةةةةةد ولةةةةةةةديهم القةةةةةةةدرة علةةةةةةةى تجةةةةةةةاوز الشةةةةةةةدائد 
والاسةةةةةتمرار فةةةةةي الكفةةةةةاح لتحقيقهةةةةةا فهةةةةةم مثةةةةةابرون يسةةةةةتخدمون قةةةةةواهم الشخصةةةةةية فةةةةةي المواقةةةةةر 

 :Kannangara et.al., 2020)المختلفةةةةة مةةةةن أجةةةةل تحسةةةةين مسةةةةتوياتهم العلميةةةةة 
 ووفقا لكننجارا ومخرون فأن هذه الخصائ  هي:. (153
وهو الدافع للمثابرة في مواجهة الشدائد  : Academic Grit)اولًا: العزم الأكاديمي ) -

 ,.Duckworth et.alلتحقيق الأهداف طويلة المدى )الدتوب والاستمرار في السعي 
(. وينظر الى العزم على أنهُ حالة نفسية وقدرة يمتلكها الطالب للحفاع 108 :2007

على اهتماماته  الشغوفة والمثابرة المستمرة للتغلب على الاخفاقات والانتكاسات وتحقيق 
يلعب و (.kim et.al.,2020: 4018) الأهداف الأكاديمية وبالتالي الوصول للنجاح

سياً في شرح وتفسير عملية التعلم من خلال دورهُ في الكفاءة الذاتية، العزم دوراً رئي
ومن الأطر الأكاديمية، فهو ميزة تتكون  وووع خطط التعلم المعرفية، والاستمرار
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 :Jiang et.al.,2021لدى الطالب وتكون ناتجة عن تراكمات وخبرات طويلة المدى )

 از لهُ أهمية من ناحيتين:وأن قيا  هذه الخاصية التي ترتبط بالإنج(. 10
: أنهُ يُساعد في تحديد الطلبة الذين يكونون أكثر أرجحية للإنجاز الناحية الأولى -

 والأداء وتحقيق الأهداف ومواجهة الإخفاقات.
: تعمل على تحديد الطلبة الذين يُظهرون مستوى منخفضاً من العزم والناحية الثانية -

العملية التعليمية تقديم خدمات داعمة تزود الأكاديمي، وهذا يساعد القائمين على 
 ,.Duckworth et.alهؤلاء الطلبة بفرصة للتطور الشخصي والانجاز الأكاديمي )

2007: 100.) 
مدى قدرة الطلبة على  وهي (:(Academic Resilienceثانياً: المرونة الأكاديمية  -

م والتعافي من التأثيرات السلبية نتيجة التحدي ات والانتكاسات والظروف استعادة نشاطه 
الصعبة التي تواجههم في البيئة الأكاديمية، وتخطيها بشكل إيجابي لمواصلة تحقيق 

 (.Azlina & Schahrir,2010: 8أهدافهم )
هةةةةةو مةةةةةدى فهةةةةةم : و(Strengths -use)ثالثةةةةةاً: اسةةةةةتعمال القةةةةةوى الشخصةةةةةية  -

يةةةةةةةةة الطلبةةةةةةةةة لكيفيةةةةةةةةة اسةةةةةةةةتعمال قةةةةةةةةواهم الشخصةةةةةةةةية فةةةةةةةةي الماوةةةةةةةةي والحاوةةةةةةةةر ولامكان
اسةةةةةةتعمالها فةةةةةةي المسةةةةةةتقبل فةةةةةةي المواقةةةةةةر المختلفةةةةةةة بةةةةةةدلًا مةةةةةةن التركيةةةةةةز علةةةةةةى ن قةةةةةةةاط 
وةةةةةةةةةةعفهم الةةةةةةةةةةذي يقلةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن دافعيةةةةةةةةةةتهم وثقةةةةةةةةةةتهم وتوقعةةةةةةةةةةاتهم وجهةةةةةةةةةةودهم المبذولةةةةةةةةةةة 

(Kannangara et.al., 2020: 157).   لقةةد صُةةةنفت قةةوى الشخصةةية وةةةمن
عتةةةةةةدال، سةةةةةةت فضةةةةةةائل أخلاقيةةةةةةة: )الشةةةةةةجاعة، والانسةةةةةةانية، والتسةةةةةةامي، والعدالةةةةةةة، والا

والحكمةةةةةةةة( وهةةةةةةةي فضةةةةةةةائل منتشةةةةةةةرة فةةةةةةةي كةةةةةةةل الثقافةةةةةةةات والأجنةةةةةةةا ، وبالتةةةةةةةالي يعتبةةةةةةةر 
ةةةع المةةةدى ) (. وهةةةذه Dahlsgaard et.al., 2005: 203تصةةةنيف عةةةالمي واس 

الفضةةةةةةةائل السةةةةةةةت تنقسةةةةةةةم الةةةةةةةى مجةةةةةةةالات فرعيةةةةةةةة وهةةةةةةةي صةةةةةةةفات سةةةةةةةلوكية، يةةةةةةةتم عةةةةةةةن 
طريقهةةةةةةةا تحقيةةةةةةةةق تلةةةةةةةك الفضةةةةةةةةائل، وقةةةةةةةد صةةةةةةةةنفها علمةةةةةةةاء الةةةةةةةةنفس فةةةةةةةي علةةةةةةةةم الةةةةةةةةنفس 
الإيجةةةةةابي تصةةةةةنيفاً إحصةةةةةائياً، حسةةةةةب مةةةةةدى إرتبةةةةةاط كةةةةةل فضةةةةةيلة مةةةةةع قةةةةةوة مةةةةةن قةةةةةوى 

  .(Seligman,1991: 18الشخصية )
يعرف بأنهُ قدرة الطالب على تنظيم عاداته  (: وSelf- Controlرابعاً: التحكم الذاتي ) -

 ,.Kannangara et.al). ) الدراسية والسيطرة على اندفاعاته وافعاله  ومراقبة سلوكياته
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وتحقيق التوافق النفسي والاجتماعي مع نفسه  ومع من حوله، فيوجه الطالب 157 :2020

الى تنظيم سلوكياته  وافكاره واتجاهاته ويمتد الى أعماق الشخصية مما يمكنهُ التخل  من 
( إن الطلبة ذوي Rosenbaum,1979(. وأشار) 1997: 50الافعال السلبية )حبيب،

ون بمهارات سلوكية مميزة عند مقارنتهم بأقرانهم ذوي التحكم التحكم الذاتي العالي يتصف
الذاتي المنخفض، ويتصرفون وفقها للسيطرة على كثير من الاخفاقات التي يُمكن أن تعيق 

 تقدمهم نحو تحقيق أهدافهم، وأهم هذه  المهارات هيَ:
 التفكير بالنتائج الإيجابية للتحكم.  -
 التفكير بالنتائج السلبية. -
 هداف على شكل تحديات.ووع الأ -
 استعمل التعزيز الذاتي.  -
 (.Rosenbaum,1979: 12تأخير القيام بأي سلوا إلا بعد وبطه ) -

اعتقاد الطالب بأن الجهود التي يبذلها والتطور  هو :((Mind- setخامساً: الحالة العقلية  -
 :Kannangara et.al., 2020)الذي يحققه يُمكنه من تغيير قدراته  وتطورهُ نحو التعلم 

أن تبني الطلبة للحالة العقلية المتطورة يرتبط إيجابياً مع الإنجاز الأكاديمي ، و (157
(Blackwell et.al., 2007: 246) إن عقليات الطلبة المتطورة تعزز التعلم والإنجاز .

(، لأنهم يسعون Paunesku et.al., 2015:333) خاصةً عند تَعروُهم للانتكاسات
دراتهم، كذلك يتقبلون نقد الأخرين ويجدونها وسيلة تساعدهم على التعلم للتعلم وتطوير ق

( Dweck,2015وبالتالي تحقيق أهدافهم والتغلب على جميع الإخفاقات. وأشارت دويك )
إن الحالة العقلية المتطورة لا تعني بالضرورة بذل المزيد من الجهد فهو اعتقاد خاطئ، بل 

كمال إنجازاتهم، وليس الأسا  لتطور عقلية الطالب. هو المفتاح الذي يسمح للطلبة إ
بالإوافة الى ذلك يحتاج الطالب ووع خطط واستراتيجيات جديدة وتقديم التعزيز الذاتي 
والتشجيع والمدح المستمر لهم ليستمروا بالمثابرة والانجاز وتحقيق الأهداف 

(Dweck,2015: 22 .) 
إنها التقييم الإيجابي للذات والحياة والشعور  :Well-being))سادساً: الرفاهية العقلية  -

باستمرارية النصح والتطور في الشخصية والأيمان بأن الحياة ذات معنى وقصد، والتمتع 
بعلاقات إيجابية مع الأخرين والقدرة على إدارة الحياة والعالم المحيط بفاعلية والشعور ب تفرد 
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لرفاهية العقلية باهتمام علماء لقد حُضي مصطلح او . (Ryff, 1989: 1071)الذات 

النفس الإيجابي خلال السنوات السابقة، لدورها في تحقيق الصحة النفسية للطلبة وشعورهم 
بالسعادة، ومردودها الإيجابي على حياة الطالب مما يحقق لهُ التفاتل ولانجاز الأهداف التي 

 (.Eroglu,2012: 168يسعى لتحقيقها )
 الدراسات السابقة:
 Academicع الباحثةةة علةةى الادبيةةات والدراسةةات السةةابقة للتشةةبث الأكةةاديمي )بعةةد اطةةلا

Tenacity )- لةةةم تكةةةن هنالةةةك أي دراسةةةة سةةةابقة محليةةةة أو عربيةةةة عةةةن  -بحسةةةب علةةةم البةةةاحثتين
 :التشبث الأكاديمي، ولكن كان هناا عدد من الدراسات الاجنبية ومنها

دراسةةةة مقطعيةةةة بعنةةةوان:  وهةةةي :(Britto et.al., 2023) دراسةةةة بريتةةةو وآخةةةرون  .1
( بةةةةةةين طةةةةةةلاب المةةةةةةدار  فةةةةةةي منتصةةةةةةر GRIT)الشةةةةةةجاعة والمرونةةةةةةة والنزاهةةةةةةة والتشةةةةةةبث )

مرحلةةةةةة المراهقةةةةةة فةةةةةي منطقةةةةةة جنةةةةةوب الهنةةةةةد(، اجريةةةةةت هةةةةةذه الدراسةةةةةة علةةةةةى مجموعةةةةةة مةةةةةن 
( سةةةةةنة، بلةةةةةغ 18-13المةةةةةراهقين مةةةةةن طةةةةةلاب المةةةةةدار  والةةةةةذين تتةةةةةراوح اعمةةةةةارهم مةةةةةا بةةةةةين )

( والعوامةةةةةةل المةةةةةةؤثرة GRITاسةةةةةةتهدفت الدراسةةةةةةة تقيةةةةةةيم ) ( طالةةةةةةب وطالبةةةةةةة،1663عةةةةةةددهم )
عليةةةةةةةه بةةةةةةةين طةةةةةةةلاب المةةةةةةةدار  فةةةةةةةي منتصةةةةةةةر مرحلةةةةةةةة المراهقةةةةةةةة وتوصةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةة الةةةةةةةى 

حصةةةةةةةل معظةةةةةةةم الطةةةةةةةلاب علةةةةةةةى درجةةةةةةةات متوسةةةةةةةطة فةةةةةةةي مجموعةةةةةةةة مةةةةةةةن النتةةةةةةةائج منهةةةةةةةا، 
يجةةةةةةب  ( عنةةةةةةد الإنةةةةةةاث أكثةةةةةةر منةةةةةةه عنةةةةةةد الةةةةةةذكور.GRIT(. وجةةةةةةود )GRITامةةةةةةتلاكهم لةةةةةةة )

( بشةةةةةةكل صةةةةةةحيح بةةةةةةين الاطفةةةةةةال خةةةةةةلال سةةةةةةنواتهم الدراسةةةةةةية مةةةةةةن GRITمعالجةةةةةةة مفهةةةةةةوم )
 (.Britto et.al., 2023اجل الهامهم لتحقيق احلامهم بشغر ومثابرة )

وهةةةةي دراسةةةة بعنةةةةوان  :((Kannangara et.al., 2023دراسةةةة كننجةةةةارا وآخةةةرون  .2
اسةةةةتهدفت الدراسةةةةة بنةةةةاء مقيةةةةا  دولةةةةي  )مةةةةن العزيمةةةةة والمرونةةةةة الةةةةى التشةةةةبث الأكةةةةاديمي(،

تشةةةةةةبث الأكةةةةةةاديمي وتحديةةةةةةد أهةةةةةةم العوامةةةةةةل اللامعرفيةةةةةةة التةةةةةةي تسةةةةةةهم فةةةةةةي تحقيةةةةةةق النجةةةةةةاح لل
الأكةةةةةةاديمي، وزع الاسةةةةةةتبيان المفتةةةةةةوح لهةةةةةةذه الدراسةةةةةةة علةةةةةةى مجموعةةةةةةة مةةةةةةن الطلبةةةةةةة والبةةةةةةالغ 

( طالبةةةةةةاً وطالبةةةةةةة مةةةةةةن ثلاثةةةةةةين دولةةةةةةة حةةةةةةول العةةةةةةالم، وبعةةةةةةد تحليةةةةةةل نتةةةةةةائج 1117عةةةةةةددهم )
مةةةةةةة لتحقيةةةةةةق النجةةةةةةاح الأكةةةةةةاديمي وهةةةةةةي وجةةةةةةود سةةةةةةت عوامةةةةةةل مهالدراسةةةةةةة احصةةةةةةائياً تبةةةةةةين: 

)العةةةةةةزم والمرونةةةةةةة والةةةةةةتحكم الةةةةةةذاتي والرفاهيةةةةةةة العقليةةةةةةة والحالةةةةةةة العقليةةةةةةة المتطةةةةةةورة والقةةةةةةوى 
( بولتةةةةةون يةةةةةوني سةةةةةترايد علةةةةةى اسةةةةةم BUSSووةةةةةع مقيةةةةةا  دولةةةةةي سةةةةةميّ بةةةةةة ) الشخصةةةةةية(.
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( فقةةةةرة تتمتةةةةع بثبةةةةات 12الجامعةةةةة التةةةةي أجريةةةةت فيهةةةةا الدراسةةةةة، وقةةةةد تكةةةةون المقيةةةةا  مةةةةن )

دق جيةةةةد، تةةةةرجم المقيةةةةا  الةةةةى لغةةةةات عديةةةةدة مةةةةن قبةةةةل البةةةةاحثين الةةةةذين يتناولونةةةةه فةةةةي وصةةةة
 ((Kannangara et.al., 2023 دراستهم وبحسب البلد الذي ينتمون اليه.

اسةةةةةةةةتهدفت الدراسةةةةةةةةة تعةةةةةةةةرف دور الجةةةةةةةةنس فةةةةةةةةي التشةةةةةةةةبث (: Ali,2023دراسةةةةةةةةة علةةةةةةةةي) .3
ختلافةةةةةةةةات فةةةةةةةةي الأكةةةةةةةةاديمي والتحصةةةةةةةةيل الأكةةةةةةةةاديمي لةةةةةةةةدى المةةةةةةةةراهقين، وكةةةةةةةةذلك تحديةةةةةةةةد الا

ا هةةةةةةةار الطةةةةةةةلاب والطالبةةةةةةةات المةةةةةةةراهقين للتشةةةةةةةبث الأكةةةةةةةاديمي ومةةةةةةةدى ارتباطهةةةةةةةا بالإنجةةةةةةةاز 
( 245الأكةةةةةةةاديمي، تكونةةةةةةةت عينةةةةةةةة الدراسةةةةةةةة مةةةةةةةن مجموعةةةةةةةة مةةةةةةةن الطةةةةةةةلاب بلةةةةةةةغ عةةةةةةةددهم )

الصةةةةةر الثةةةةةامن مةةةةةةن مختلةةةةةر المةةةةةدار  الخاصةةةةةةة فةةةةةي كراتشةةةةةي، باكسةةةةةةتان. تةةةةةم اسةةةةةةتخدام 
ة الةةةةةى ذلةةةةةك تةةةةةم اسةةةةةتخدام مسةةةةةح تقيةةةةةيم نهةةةةةج العينةةةةةات للحصةةةةةول علةةةةةى البيانةةةةةات بالإوةةةةةاف

الكفةةةةاءة المدرسةةةةية لقيةةةةا  التشةةةةبث الأكةةةةاديمي للطةةةةلاب وتوصةةةةلت الدراسةةةةة الةةةةى عةةةةدد مةةةةن 
وجةةةةةةةود تفةةةةةةةاوت كبيةةةةةةةر بةةةةةةةين الجنسةةةةةةةين فةةةةةةةي النجةةةةةةةاح الأكةةةةةةةاديمي للطةةةةةةةلاب النتةةةةةةةائج منهةةةةةةةا: 

الةةةةةةةةةذكور والانةةةةةةةةةاث والتصةةةةةةةةةور الأكةةةةةةةةةاديمي الةةةةةةةةةذاتي والتنظةةةةةةةةةيم الةةةةةةةةةذاتي، وقيمةةةةةةةةةة الهةةةةةةةةةدف، 
لان المثةةةةةةةابرة الاكاديميةةةةةةةة لهةةةةةةةا تةةةةةةةأثير كبيةةةةةةةر علةةةةةةةى و  المعلمةةةةةةةين والمدرسةةةةةةةة. والمواقةةةةةةةر تجةةةةةةةاه

 .المراهقين في تحصيلهم الأكاديمي
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 الفصل الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته
 

يتضمن هذا الفصل عرواً لمنهجية البحث، والإجراءات التي اعتمدتها الباحثة لتحقيق  
مع البحث واختيار العينة المناسبة، والأدوات المستخدمة مجت بتحديدأهداف بحثها والتي تتمثل 

لقيا  متغيرات البحث وكيفية تطبيقها باستخدام مجموعة الأساليب الإحصائية لمعالجة البيانات 
 .ومخرجات التطبيق

 متنهجية البتحث:
لابد من اتباع منهج محدد يمكن عن طريقهُ دراسة العلاقات ألارتباطية بين متغيرات  
، ووصر وتحليل الظاهرة موووع الدراسة، والاعتماد على دراسة كل  اهرة على ما البحث

(. 32:2000يتواجد عليه في الواقع، وعلى وصر تلك الظاهرة وصفاً دقيقاً وشاملًا )ملحم،
فاعتمد هذا البحث المنهج الوصفي الارتباطي بهدف دراسة العلاقة بين المتغيرات المستقلة 

 أنسب المناهج لهذه الدراسة.والتابعة لأنه يُعد 
 :Research Populationمجتمع البحث 

أنه الكلية الكاملة للأفراد أو الاشياء أو وحدات الظاهرة التي ترنب الباحثة في دراستها.  
(، ويتم Gay,1990:219)ويعرف أنهُ جميع الأفراد الذين يحملون بيانات الظاهرة قيد الدراسة 

الاناث(  –بطلبة الجامعة المستنصرية ومن كلا الجنسين )الذكور تحديد مجتمع البحث الحالي 
-2023الانساني( من طلبة الدراسات الصباحية للعام الدراسي ) –وللتخصصات )العلمي 

( وعدد الاناث 16281طالباً وطالبة، بلغ عدد الذكور) (34776)( والذي يبالغ عددهم 2024
( وطلبة التخص  الانساني 15608ي )( في حين بلغ عدد طلبة التخص  العلم18495)
 ( يووح ذلك1(. والجدول رقم )54016)
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 (1الجدول )

 عدد إفراد مجتمع البحث موزعين على وفق الكلية والجنس

 اسم الكلية التخصص
 اعداد الطلبة

 
 المجموع

  اناث ذكور

 العلمي

 1535 1067 468 الصيدلة
 3480 2030 1450 الطب

 719 487 232 طب الاسنان
 2526 1682 844 العلوم
 3635 1094 2541 الهندسة

 3641 1819 1822 ادارة واقتصاد

 الإنساني

 4133 2256 1877 التربية
 375 179 196 العلوم السياسية

 1117 619 498 القانون 
 8142 4588 3554 التربية الاساسية
 624 268 356 العلوم السياحية
علوم التربية البدنية و 
 الرياوة

635 98 733 

 4116 2308 1808 الآداب
 34776 18495 16281 المجموع الكلي

 
 ثانياً: عينة البحث:

هي جزء من المجتمع الذي تجري عليه الدراسة، والتي اختارتها الباحثة لتجري عليها  
ية استخدام عينة التطبيق العشوائية الطبقوتم  (67:1990دراستها )داود وعبد الرحمن،

(sampling stratified random وبأسلوب التوزيع المتناسق، أن الغر  من هذه العينة ،)
هو جمع البيانات الازمة لأجراء عمليات التحليل الإحصائي لكل بنود المقاييس، والتي تعتبر من 
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تألفت عينة التحليل الاحصائي  .(Anastasia, 1976 :192)قاعدة أساسية لبناء كل مقيا  

تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية من كليات الجامعة المستنصرية  وطالبة( طالباً 400من )
بلغ عدد ، ومن كل كلية أربع أقسام تُغطي التخصصات العلمية والإنسانية. كلية( 2بواقع )
( للتخص  204( للتخص  العلمي و )196(، بواقع )164( وعدد الإناث )236الذكور )

                                   ( يووح ذلك2رقم ) الإنساني، والجدول
  (2الجدول ) 

 توزيع أفراد عينة البحث الاحصائية من طلبة الجامعة

 القسم الكلية
 الجنس

 المجموع
 أناث ذكور

 
 
 

 
 
 التربية
 

 51 21 30 علوم تربوية نفسية
 51 20 31 إرشاد
 51 24 27 جغرافية
 51 26 25 عربي

 
 

 
 العلوم

 49 22 27 كيمياء
 49 20 29 فيزياء

 49 24 25 علوم الجو
 49 26 23 الحاسبات

 400 164 236 المجموع الكلي 
 

 أداة البحث:
تعتمةةةةد دقةةةةة المعلومةةةةات البحثيةةةةة وصةةةةلاحيتها ولامكانيةةةةة الاعتمةةةةاد علةةةةى نتائجهةةةةا علةةةةى الاداة  

لي يتطلب معلومات واسعة، فأن المقيا  في المستخدمة في جمع المعلومات، ونظراً لأن البحث الحا
ولغةةر  تحقيةةق  (.1990: 22)داود وعبةةد الةةرحمن،مثةةل هةةذ البحةةث هةةو أفضةةل اداة لتحقيةةق أهدافةةه 

( والمعةةد وفقةةاً (Academic Tenacity التشةةبث الأكةةاديمي أهةداف البحةةث الحةةالي تةةم تبنةي مقيةةا 
 (.Kannangara et.al.,2022) كننجارا ومخرون  لنظرية



                                        النفسية مركز البحوث

  286 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 5 

 
 التشبث الأكاديمي: مقياس

( والذي بُني على وفق 2020مقيا  التشبث الأكاديمي لة )كننجارا واخرون،  تبنيتم  
( فقرة، موزعة على ست مجالات )العزم 12الإطار النظري المعتمد في البحث، والمكون من )

العقلي،  الأكاديمي، والمرونة الأكاديمية، واستعمال القوى الشخصية، والتحكم الذاتي، والرفاه
( ببدائل إجابة خماسية هي: )تنطبق عليّ دائماً، تنطبق عليّ نالباً، والحالة العقلية المتطورة

تنطبق عليّ احياناً، لا تنطبق عليّ، لا تنطبق عليّ ابداً( وأوزان البدائل مُتدرجة من 
(1,2,3,4,5.) 

 صدق الترجمة لمقياس التشبث الأكاديمي: 
الأجنبيةةةةةة علةةةةةى عةةةةةدد مةةةةةن الخبةةةةةراء والمتخصصةةةةةين  وقةةةةةد تةةةةةم عةةةةةر  المقيةةةةةا  بصةةةةةيغته

فةةةةةةي اللغةةةةةةة العربيةةةةةةة والإنكليزيةةةةةةة وعلةةةةةةم الةةةةةةنفس، وقةةةةةةد حصةةةةةةل علةةةةةةى نسةةةةةةبة مطابقةةةةةةة جيةةةةةةدة هةةةةةةي 
 (. 2007: 288( فأعلى )الوكيل والمفتي،90)%

 صلاحية الفقرات: 
إن أفضةةةةل وسةةةةةيلة للتأكةةةةةد مةةةةن صةةةةةلاحية فقةةةةةرات المقيةةةةا  هةةةةةي قيةةةةةام عةةةةدد مةةةةةن الخبةةةةةراء 

 :Eble, 1972ها لقيةةةةا  الظةةةةاهرة التةةةةي وُوةةةةعت مةةةةن أجلهةةةةا بتحديةةةةد مةةةةدى صةةةةلاحيت
علةةةةةى التشةةةةةبث الأكةةةةةاديمي ولغةةةةةر  التحقةةةةةق مةةةةةن صةةةةةلاحية الفقةةةةةرات عةةةةةر  مقيةةةةةا   (.(555

عةةةةةةدد مةةةةةةن الخبةةةةةةراء والمختصةةةةةةين فةةةةةةي مجةةةةةةال العلةةةةةةوم التربويةةةةةةة والنفسةةةةةةية لغةةةةةةر  بيةةةةةةان مةةةةةةدى 
الاسةةةةةةتجابة  صةةةةةةلاحية فقةةةةةةرات المقيةةةةةةا  واقتةةةةةةراح التعةةةةةةديلات المناسةةةةةةبة وكةةةةةةذلك صةةةةةةلاحية بةةةةةةدائل

( 80علةةةةةى فقةةةةةرات المقيةةةةةا ، وقةةةةةد تةةةةةم قبةةةةةول الفقةةةةةرات كونهةةةةةا حصةةةةةلت علةةةةةى نسةةةةةبة موافقةةةةةة )%
 من الخبراء فأكثر.

 :التحليل الإحصائي للفقرات
بهةةةةةةدف ويعتبةةةةةةر تحليةةةةةةل الفقةةةةةةرات كجةةةةةةزء مكمةةةةةةل لكةةةةةةل مةةةةةةن صةةةةةةدق الاختبةةةةةةار وثباتةةةةةةه،  

قيةةةةا  علةةةةى العينةةةةة حسةةةةاب القةةةةوة التمييزيةةةةة لفقةةةةرات مقيةةةةا  التشةةةةبث الأكةةةةاديمي، تةةةةم تطبيةةةةق الم
( طالبةةةةةةةةاً وطالبةةةةةةةةة، ولغةةةةةةةةر  الإبقةةةةةةةةاء علةةةةةةةةى الفقةةةةةةةةرات المميةةةةةةةةزة أُنجةةةةةةةةز تحليةةةةةةةةل الفقةةةةةةةةرات 400)

 باستخدام:
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 اولًا: المجموعتين المتطرفتين لإيجاد القوة التميزية:

يقصةةةةةةد بةةةةةةالقوة التميزيةةةةةةة هةةةةةةو القةةةةةةدرة علةةةةةةى التمييةةةةةةز بةةةةةةين الأفةةةةةةراد الةةةةةةذين حصةةةةةةلوا علةةةةةةى  
قةةةةةةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةةةةةةةدرجات فةةةةةةةةةةةةةةي الاختبةةةةةةةةةةةةةةةار ذاتةةةةةةةةةةةةةةةه أعلةةةةةةةةةةةةةةى درجةةةةةةةةةةةةةةةات والةةةةةةةةةةةةةةذين حصةةةةةةةةةةةةةةةلوا علةةةةةةةةةةةةةةةى أ

(Stang,Wrighttsman,1982:5 وقةةةةةةةةةةةد تبةةةةةةةةةةةين أن جميةةةةةةةةةةةع الفقةةةةةةةةةةةرات مميةةةةةةةةةةةزة لأن قيمهةةةةةةةةةةةا .)
( 0.05( عنةةةةةد مسةةةةةتوى )1,96التائيةةةةةة المحسةةةةةوبة أعلةةةةةى مةةةةةن القيمةةةةةة التائيةةةةةة الجدوليةةةةةة البالغةةةةةة )

 (.214ودرجة حرية )
  :ثانياً: طريقة الاتساق الداخلي

اط بةةةةين درجةةةةة العينةةةةة علةةةةى كةةةةل ف قةةةةرة والةةةةدرجات الكُليةةةةة يُقصةةةةد بةةةةه إيجةةةةاد مُعامةةةةل الارتبةةةة
للمقيةةةةةةا ، ولان تلةةةةةةك الفقةةةةةةرات التةةةةةةي تةةةةةةرتبط بدرجةةةةةةة أعلةةةةةةى مةةةةةةع الدرجةةةةةةة الكليةةةةةةة للمقيةةةةةةا  هةةةةةةي 

 (. وقد تم ذلك من خلال:Nunnally, 1978 :261الفقرات الأكثر جودة )
قةةةةرات تحةةةةدد هةةةةذه الطريقةةةةة مةةةةدى صةةةةلاحية ف إذ: علاقةةةةة الفقةةةةرة بالدرجةةةةة الكليةةةةة للمقيةةةةا  -

المقيةةةةا  وهةةةةي تعنةةةةي إن معامةةةةل الاتسةةةةاق الةةةةداخلي هةةةةو معامةةةةل الارتبةةةةاط بةةةةين كةةةةل فقةةةةرة 
مةةةةةةن فقةةةةةةرات المقيةةةةةةا  مةةةةةةع المقيةةةةةةا  كلةةةةةةهُ. وبعةةةةةةد اسةةةةةةتعمال معامةةةةةةل ارتبةةةةةةاط بيرسةةةةةةون 
لاسةةةةتخراج العلاقةةةةة الارتباطيةةةةة بةةةةين درجةةةةات كةةةةل فقةةةةرة مةةةةن فقةةةةرات المقيةةةةا  مةةةةع الدرجةةةةة 

( طالةةةةةةةب وطالبةةةةةةةة، 400للفقةةةةةةةرات لةةةةةةةة ) الكليةةةةةةةة لةةةةةةةه، وباسةةةةةةةتعمال عينةةةةةةةة التحليةةةةةةةل نفسةةةةةةةها
 هةةةةةةةةةر إن جميةةةةةةةةةع الفقةةةةةةةةةرات تةةةةةةةةةرتبط بالدرجةةةةةةةةةة الكليةةةةةةةةةة للمقيةةةةةةةةةا  ارتباطةةةةةةةةةاً ذي دلالةةةةةةةةةة 

( مقارنةةةةةةةةةة بالقيمةةةةةةةةةة 398( ودرجةةةةةةةةةة حريةةةةةةةةةة )0.05إحصةةةةةةةةةائية عنةةةةةةةةةد مسةةةةةةةةةتوى دلالةةةةةةةةةة )
 (.       0.098الجدولية )

هةةةةةةي أحةةةةةةد الخصةةةةةةائ  الأساسةةةةةةية لبنةةةةةةاء المقةةةةةةاييس النفسةةةةةةية، أن دقةةةةةةةة مؤشةةةةةةرات الصةةةةةةدق: و
المقيةةةةا  تكمةةةةن فةةةةي قدرتةةةةه علةةةةى قيةةةةا  مةةةةا تةةةةم تصةةةةميمه لقياسةةةةه وبدقةةةةة عاليةةةةة وبالدرجةةةةة التةةةةي 

(. Stanley & Hopkins ,1972 :102يكةةون فيهةةا قةةادراً علةةى تحقيةةق أهةةداف معينةةة )
 ولقد تم التحقق من مؤشرات صدق مقيا  التشبث الأكاديمي على النحو الآتي:

القيةةةةةا  صةةةةادقة فةةةةةي قيةةةةا  الظةةةةةاهرة أو الصةةةةةفة هةةةةةو أن تكةةةةون أداة اولًا: الصةةةةدق الظةةةةةاهري: و
( وتةةةم التحقةةةق مةةةن الصةةةدق الظةةةاهري Barker et.al,.2002: 55التةةةي ووةةةعت لأجلةةةه )

وذلةةةةةةك  بعةةةةةةر  فقةةةةةةرات وبةةةةةةدائل المقيةةةةةةا  والتعليمةةةةةةات الخاصةةةةةةة بةةةةةةه  علةةةةةةى عةةةةةةدد مةةةةةةن الخبةةةةةةراء 
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والمتخصصةةةةةةين فةةةةةةي العلةةةةةةوم التربويةةةةةةة والنفسةةةةةةية ولاصةةةةةةدار الحكةةةةةةم علةةةةةةى مةةةةةةدى ملائمةةةةةةة فقةةةةةةرات 

 قيا  للظاهرة المدروسة وبدائل الاستجابة.الم
 ثانياً: صدق البناء:

يتطلةةةةةةب قيةةةةةةا  صةةةةةةدق البنةةةةةةاء التحقةةةةةةق مةةةةةةن صةةةةةةحة الفروةةةةةةية المسةةةةةةتمدة مةةةةةةن الإطةةةةةةار  
 ,Anastasiaالنظةةةةةري، لتبةةةةةين بةةةةةأن فقةةةةةرات الاختبةةةةةار قةةةةةادرة علةةةةةى قيةةةةةا  تلةةةةةك الفروةةةةةية )

ييةةةةز بةةةةين الأفةةةةراد ولان إحةةةةدى مؤشةةةةرات صةةةةدق البنةةةةاء هةةةةي قةةةةدرة ال فقةةةةرات للتم (.159: 1988
(. Fransella, 1981: 100ولا سةةةةةيما عنةةةةةدما يُسةةةةةتعمل أسةةةةةلوب المقارنةةةةةة الطرفيةةةةةة )

وتحقةةةةةق البحةةةةةث الحةةةةةالي مةةةةةن صةةةةةحة هةةةةةذا المؤشةةةةةر للصةةةةةدق فيمةةةةةا سةةةةةبق عةةةةةن طريةةةةةق )تحليةةةةةل 
الفقةةةةةةرات احصةةةةةةائياً( وحسةةةةةةاب معةةةةةةاملات تمييزهةةةةةةا، وجةةةةةةدت الفقةةةةةةرات دالةةةةةةة إحصةةةةةةائياً لأن قيمةةةةةةة 

يمةةةةة الجدوليةةةةة، ولان دلالةةةةة الفقةةةةرات إحصةةةةائياً يعةةةةد مؤشةةةةراً علةةةةى معامةةةةل ارتباطهةةةةا أعلةةةةى مةةةةن الق
 (. 1999: 51صدق البناء )عيسوي،

 :(Reliability Indicatesمؤشرات الثبات )
يُعةةةةةةةدَّ الثبةةةةةةةات مؤشةةةةةةةراً علةةةةةةةى دقةةةةةةةة واتسةةةةةةةاق المقيةةةةةةةا  وتجةةةةةةةانس فقراتةةةةةةةه ممةةةةةةةا يعنةةةةةةةي أن  

صةةةةةةية ذاتهةةةةةةا المةةةةةةراد المقيةةةةةةا  يَمنحنةةةةةةا نتةةةةةةائج مسةةةةةةتقرة ومتسةةةةةةقة عبةةةةةةر الةةةةةةزمن، عنةةةةةةد قيةةةةةةا  الخا
وقةةةد تةةةم اسةةةتخراج الثبةةةات  (.Eble & Frisbie, 2009 :261قياسةةةها لمةةةرات متتاليةةةة )

 مقيا  التشبث الأكاديمي بطريقتين هما:ل
لقيةةةةةةا  الثبةةةةةةات فةةةةةةي هةةةةةةذه الدراسةةةةةةة، تةةةةةةم اسةةةةةةتخدام : (Test-Re-Testإعةةةةةةادة الاختبةةةةةةار ) .1

ة، والةةةةةذين جةةةةةرى ( طالبةةةةةاً وطالبةةةةة30مقيةةةةةا  التشةةةةةبث الأكةةةةةاديمي علةةةةةى عينةةةةةة مكونةةةةةة مةةةةةن )
( يةةةةةةوم مةةةةةةن الاختبةةةةةةار الاول، تةةةةةةم إعةةةةةةادة الاختبةةةةةةار 14اختيةةةةةةارهم عشةةةةةةوائياً. وبعةةةةةةد مضةةةةةةي )

علةةةةةةةى العينةةةةةةةة نفسةةةةةةةها، ثةةةةةةةم أوجةةةةةةةدت العلاقةةةةةةةة بةةةةةةةين التطبيقةةةةةةةين الأول والثةةةةةةةاني وباسةةةةةةةتخدام 
( ويعةةةةةد هةةةةةذا معامةةةةةل ثبةةةةةات جيةةةةةد 0.852معامةةةةةل ارتبةةةةةاط بيرسةةةةةون وبلةةةةةغ معامةةةةةل الثبةةةةةات )

 ات. يؤكد ثبات واستقرار الإجاب
: يسةةةةةةةمى معامةةةةةةةل الثبةةةةةةةات وفقةةةةةةةاً لهةةةةةةةذه الطريقةةةةةةةة بمعامةةةةةةةل الاتسةةةةةةةاق معادلةةةةةةة الفةةةةةةةا كرونبةةةةةةةاخ .2

والةةةةذي يووةةةةح مةةةةدى قةةةةوة وارتبةةةةاط فقةةةةرات المقيةةةةا  )ثورنةةةةدايك  الةةةةداخلي للمقيةةةةا  والثبةةةةات
بهةةةةذه الطريقةةةةة ولأجةةةةل اسةةةةتخراج الثبةةةةات لمقيةةةةا  البحةةةةث الحةةةةالي (. 1989: 51وهجةةةين،
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( وقةةةةةةةد بلةةةةةةةغ معامةةةةةةةل الثبةةةةةةةات لمقيةةةةةةةا  التشةةةةةةةبث تةةةةةةةم اسةةةةةةةتعمال معادلةةةةةةةة )ألفةةةةةةةا كةةةةةةةرو نبةةةةةةةاخ

 (.0.821الأكاديمي )
( 12يتكةةةةون المقيةةةةا  الحةةةةالي بالصةةةةيغة النهائيةةةةة مةةةةن )وصةةةةف المقيةةةةاس بصةةةةيغته النهائيةةةةة: 

فقةةةةةرة، ببةةةةةدائل إجابةةةةةة خماسةةةةةية هةةةةةي: )تنطبةةةةةق علةةةةةيّ دائمةةةةةاً، تنطبةةةةةق علةةةةةيّ نالبةةةةةاً، تنطبةةةةةق علةةةةةيّ 
، 4، 5اً( وتكةةةةون درجةةةةات التصةةةةحيح تنازليةةةةاً )احيانةةةةاً، تنطبةةةةق علةةةةيّ نةةةةادراً، لا تنطبةةةةق علةةةةيّ أبةةةةد

، 4، 3، 2، 1( علةةةةةةةى التةةةةةةةوالي للفقةةةةةةةرات الإيجابيةةةةةةةة ودرجةةةةةةةات التصةةةةةةةحيح تصةةةةةةةاعدياً )1، 2، 3
(، وبهةةةةةذا أصةةةةةبح المقيةةةةةا  10( للفقةةةةةرات السةةةةةلبية وقةةةةةد كانةةةةةت فقةةةةةرة واحةةةةةدة سةةةةةلبية وهةةةةةي رقةةةةةم )5

 رية.جاهزاً بعد استخراج التحليل الاحصائي للمقيا  والخصائ  السايكومت
 SPSS)تةةةةةةةم اسةةةةةةةتعمال برنةةةةةةةامج الحقيبةةةةةةةة الإحصةةةةةةةائية )الوسةةةةةةةائل الإحصةةةةةةةائية المسةةةةةةةتخدمة: 

 لتحليل البيانات، أما أهم الوسائل الاحصائية التي استخدمتها هي:
-Tتةةةةةةةم اسةةةةةةةتخراج القةةةةةةةوة التمييزيةةةةةةةة لعينتةةةةةةةين مسةةةةةةةتقلتين باسةةةةةةةتخدام الاختبةةةةةةةار التةةةةةةةائي )  -

test) 
 الاختبار التائي لعينة مستقلة واحدة. -
 امل )ارتباط بيرسون( لحساب العلاقة بين كل من: مع -

 إرتباط الدرجة الكلية بدرجة الفقرات -
 إرتباط درجة الفقرة بالمجال. -
 إرتباط المجال بالمجال الاخر وارتباط المجال بالمقيا  الكلي.  -
 الاتساق الخارجي طريقة إعادة اختبار لاستخراج الثبات. -
 هية النفسية. العلاقة بين التشبث الأكاديمي والرفا -

 استخراج الثبات وذلك باستعمال معادلة إلفا كرونباخ للاتساق الداخلي.  -
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 الفصل الرابع

 نتائج البحث وتفسيرها:
 

 الهدف الاول: التعرف على التشبث الأكاديمي لدى طلبة الجامعة.
في تحقيقاً لهذا الهدف طبقت الباحثة مقيا  التشبث الأكاديمي على العينة المحددة 

، وأ هرت النتائج ان متوسط درجات المشاركين على طالباً وطالبة( 400البحث البالغ عددهم )
( درجة، وعند مقارنة هذا 7.743( درجة، ومع انحراف معياري مقداره )39.11المقيا  بلغ )

( test-t( درجة، وباستخدام الاختبار )36)مقيا  والبالغ لل )1(المتوسط مع المتوسط الفروي
ة واحدة تبين أن الفرق بين المتوسطين ذو دلالة إحصائية لصالح المتوسط الحسابي، أذ لعين

( 1.96( وهي أعلى من القيمة التائية الجدولية والبالغة )8.033بلغت القيمة التائية المحسوبة )
 .( يووح ذلك3( والجدول رقم )0.05( عند مستوى دلالة )399وكانت قيمة درجة الحرية )

 (3جدول )
 لاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس التشبث الأكاديميا

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

400 39.11 7.743 36 8.033 1.96 399 0.05 
 

ن الجةةةةةةدول أعةةةةةةلاه تبةةةةةةين إن عينةةةةةةة البحةةةةةةث تمتلةةةةةةك تشةةةةةةبثاً أكاديميةةةةةةاً، ويمكةةةةةةن تفسةةةةةةير ومةةةةةة
ن النجةةةةةاح الأكةةةةةاديمي فةةةةةي الجامعةةةةةةة إ( 2020لنظريةةةةةة كاننجةةةةةةارا ومخةةةةةرون ) اً هةةةةةذه النتيجةةةةةة وفقةةةةة

يعتمةةةةد علةةةةى مجموعةةةةة مةةةةن الميةةةةزات والخصةةةةائ  الشخصةةةةية التةةةةي تعمةةةةل مةةةةع بعضةةةةها الةةةةبعض 
ز والنجةةةةةةاح الأكةةةةةةاديمي لا يمكةةةةةةن أن يُعةةةةةةزى مةةةةةةن أجةةةةةةل الوصةةةةةةول الةةةةةةى أعلةةةةةةى مسةةةةةةتويات الانجةةةةةةا

الةةةةةةةى خاصةةةةةةةية واحةةةةةةةدة، ولكةةةةةةةن يحةةةةةةةدث عةةةةةةةن طريةةةةةةةق تشةةةةةةةكيل مجموعةةةةةةةة مةةةةةةةن الخصةةةةةةةائ  أو 

                                                           

وزان أمن خلال جمع  لمقيا  )التشبث الأكاديمي( وذلكتم استخراج المتوسط الفروي ( 1)
 .يا قوقسمتها على عددها ثم ورب الناتج في عدد فقرات الم خمسبدائل المقيا  ال
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واسةةةةةةةةةتعمال القةةةةةةةةةوى الشخصةةةةةةةةةية، ، والمرونةةةةةةةةةة الأكاديميةةةةةةةةةة، السةةةةةةةةةمات وهةةةةةةةةةي العةةةةةةةةةزم الأكةةةةةةةةةاديمي

، والووةةةةع أو الحالةةةةة العقليةةةةة. لةةةةذلك فالطالةةةةب الجةةةةامعي لكةةةةي والرفةةةةاه العقلةةةةي ،والضةةةةبط الةةةةذاتي
قةةةةةةةق أهدافةةةةةةةه  طويلةةةةةةةة المةةةةةةةدى وتحقيةةةةةةةق الإنجةةةةةةةاز الأكةةةةةةةاديمي ينبغةةةةةةةي أن تتةةةةةةةوافر لديةةةةةةةه هةةةةةةةذه يح

الخصةةةةةائ  التةةةةةةي تجعلةةةةةهُ مثةةةةةةابراً فةةةةةي سةةةةةةعيه  لتحقيةةةةةق تلةةةةةةك الأهةةةةةداف، كمةةةةةةا يجةةةةةب أن يصةةةةةةبح 
لديةةةةةةه القةةةةةةدرة علةةةةةةى تجةةةةةةاوز الصةةةةةةعوبات والتحةةةةةةديات والاسةةةةةةتمرار بةةةةةةالتطور الأكةةةةةةاديمي وأن يةةةةةةرى 

هُ دافةةةةةع للنجةةةةةاح المسةةةةةتقبلي عةةةةةن طريةةةةةق التركيةةةةةز علةةةةةى الفشةةةةةل السةةةةةابق الةةةةةذي تعةةةةةر  إليةةةةةه ب أنةةةةة
 عاداته.نقاط قوته بدلًا من نقاط وَعفه مما يولد لديه نجاحات أكبر والقدرة على تنظيم 

 الهدف الثاني: الفرق في التشبث الأكاديمي لدى طلبة الجامعة وفقا لة:
ي لةةةةدى وبهةةةةدف تحديةةةد الفةةةةرق فةةةي التشةةةةبث الأكةةةاديمإنةةةاث(:  –متغيةةةر الجةةةةنس )ذكةةةةور  .أ

طلبةةةةةةةةة الجامعةةةةةةةةة وفقةةةةةةةةاً لمتغيةةةةةةةةر )الجةةةةةةةةنس(، تةةةةةةةةم اسةةةةةةةةتخدام الاختبةةةةةةةةار التةةةةةةةةائي لعينتةةةةةةةةين 
مسةةةةةةةتقلتين، وتةةةةةةةم حسةةةةةةةاب المتوسةةةةةةةط الحسةةةةةةةابي لعينةةةةةةةة الةةةةةةةذكور علةةةةةةةى مقيةةةةةةةا  التشةةةةةةةبث 

( 8.853( درجةةةةةةةة والانحةةةةةةةراف المعيةةةةةةةاري )38.9الأكةةةةةةةاديمي،  وبلةةةةةةةغ متوسةةةةةةةط الةةةةةةةذكور)
جةةةةةةة والانحةةةةةةراف المعيةةةةةةاري ( در 39.32درجةةةةةةة، أمةةةةةةا المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي للإنةةةةةةاث بلةةةةةةغ )

( درجةةةةةة، وعنةةةةةد مقارنةةةةةة متوسةةةةةط الةةةةةذكور مةةةةةع متوسةةةةةط الإنةةةةةاث تبةةةةةين لا يوجةةةةةد 6.633)
فروقةةةةةةةاً ذات دلالةةةةةةةة إحصةةةةةةةائية فةةةةةةةي التشةةةةةةةبث الأكةةةةةةةاديمي، أذ تبةةةةةةةين إن القيمةةةةةةةة التائيةةةةةةةةة 

( أقةةةةةةل عنةةةةةةد مقارنتهةةةةةةا بالقيمةةةةةةة التائيةةةةةةة الجدوليةةةةةةة والبالغةةةةةةة 0.759المحسةةةةةةوبة والبالغةةةةةةة )
( يووةةةةةةح 4(، والجةةةةةةدول )398( بدرجةةةةةةة حريةةةةةةة )0.05دلالةةةةةةة )( عنةةةةةةد مسةةةةةةتوى 1.96)

 ذلك.
 (4جدول )

 إناث( –الفروق في التشبث الأكاديمي تبعاً لمتغير النوع )ذكور 

 العدد الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

(0.05) 
 8.853 38.9 200 الذكور

 نير دالة 1.96 0.759 398
 6.633 39.32 200 الإناث
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بةةين الةةذكور  إحصةةائيةذات دلالةةة  فروقةةاً  عةةدم وجةود يتبةين مةةن الجةةدول أعلةةى 
وتفسر الباحثة هذه هي النتيجةة بةأن طلبةة الجامعةة ، التشبث الأكاديمي في متغير والإناث

طةةةالبين بةةةنفس الواجبةةةات ولا يميةةةز المجتمةةةع وهةةةم مُ  المستنصةةةرية يتمتعةةةون بةةةنفس الحقةةةوق 
الأكةةةاديمي بقوانينةةةةهُ ومبادئةةةةه التةةةةي يفروةةةةها بةةةةين ذكةةةر وأنثةةةةى، ويتضةةةةح ذلةةةةك مةةةةن اللةةةةوائح 
الطلابيةةة فةةي المووةةوعة الجامعةةة فجميعهةةا تهةةدف إلةةى تحقيةةق أعلةةى مسةةتوى مةةن النجةةاح 

 .والتفوق الأكاديمي لطلبة
وق فةةي التشةةبث الأكةةاديمي لةةدى طلبةةة وللتعةةرف علةةى الفةةر الإنسةةاني(:  –التخصةةص )العلمةةي  -ب

الجامعةةة وفقةةاً لمتغيةةر )التخصةة ( تةةم اسةةتخدام) الاختبةةار التةةائي لعينتةةين مسةةتقلتين(، وقةةد تةةم 
( 45.317حساب المتوسط الحسابي لعينة العلمي علةى مقيةا  التشةبث الأكةاديمي وقةد بلةغ )

سةةةابي للإنسةةةاني ( درجةةةة،  وبلغةةةت قيمةةةة المتوسةةةط الح8.379درجةةةة، والانحةةةراف المعيةةةاري )
( درجةةةة ، وعنةةةد مقارنةةةة متوسةةةط العلمةةةي مةةةع 7.107( درجةةةة وبةةةانحراف معيةةةاري )32.903)

متوسةةط الحسةةابي الانسةةاني تبةةين لا يوجةةد فةةروق ذا دلالةةة إحصةةائية فةةي التشةةبث الأكةةاديمي، 
( وهي أكبر عنةد مقارنتهةا بالقيمةة التائيةة 20.350بدلالة القيمة التائية المحسوبة والتي تبلغ )

( وهةةي ذات 398( بدرجةةة الحريةةة )0.05( عنةةد مسةةتوى دلالةةة )1.96لجدوليةةة والتةةي بلغةةت )ا
 ( يووح ذلك.5دلالة إحصائية، والجدول )

 (5جدول )
 إنساني( -الفروق في التشبث الأكاديمي تبعاً لمتغير التخصص )علمي

 العدد التخصص
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

القيمة 
ة التائي

 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

(0.05) 
 8.379 45.317 196 العلمي

 دالة 1.96 20.350 398
 7.107 32.903 204 الإنساني

 
وتبةةةةةين مةةةةةن الجةةةةةدول أعةةةةةلاه وجةةةةةود فةةةةةروق ذات دلالةةةةةة إحصةةةةةائية تةةةةةابع لمتغيةةةةةر  

تيجةةةةةةة فةةةةةةي إنسةةةةةةاني( ولصةةةةةةالح العلمةةةةةةي، وتفسةةةةةةر الباحثةةةةةةة هةةةةةةذه الن -التخصةةةةةة  )علمةةةةةةي
وةةةةةةوء المهةةةةةةام الدراسةةةةةةية الكثيةةةةةةرة والمعقةةةةةةدة التةةةةةةي تتطلبهةةةةةةا التخصصةةةةةةات العلميةةةةةةة والتةةةةةةي 



                                        النفسية مركز البحوث

  293 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 5 

 
تسةةةةةةتوجب مةةةةةةن الطلبةةةةةةة أن يكونةةةةةةوا علةةةةةةةى مسةةةةةةتوى عةةةةةةالً مةةةةةةن التشةةةةةةبث الأكةةةةةةةاديمي وأن 
تتةةةةةةةوافر لةةةةةةةديهم مسةةةةةةةتويات عاليةةةةةةةة مةةةةةةةن العةةةةةةةزم الأكةةةةةةةاديمي الةةةةةةةذي يؤكةةةةةةةد علةةةةةةةى المثةةةةةةةابرة 

نةةةةةةة الأكاديميةةةةةةة فأنهةةةةةةا تسةةةةةةاعد الفةةةةةةرد والسةةةةةةعي لتحقيةةةةةةق الأهةةةةةةداف طويلةةةةةةة المةةةةةةدى والمرو 
علةةةةى تخطةةةةي التحةةةةديات المسةةةةتمرة التةةةةي تعتبةةةةر خطةةةةراً علةةةةى التطةةةةور الأكةةةةاديمي للطلبةةةةة 
واسةةةةةتعمال قةةةةةواهم الشخصةةةةةية فةةةةةي التركيةةةةةز علةةةةةى نقةةةةةاط قةةةةةوتهم التةةةةةي تزيةةةةةد مةةةةةن دافعيةةةةةتهم 
وثقةةةةتهم وتوقعةةةةاتهم وقةةةةدراتهم علةةةةى تنظةةةةيم عةةةةاداتهم الدراسةةةةية والسةةةةيطرة علةةةةى انةةةةدفاعاتهم 

الهم وحةةةةالتهم العقليةةةةة المتمثلةةةةة فةةةةي الجهةةةةود التةةةةي يبةةةةذلونها والتطةةةةور الةةةةذي يحققونةةةةهُ وأفعةةةة
فةةةةةةي قةةةةةةدراتهم التعلميةةةةةةة وفةةةةةةي قةةةةةةدراتهم العقليةةةةةةة ورفةةةةةةاهيتهم العقليةةةةةةة المتمثلةةةةةةة باسةةةةةةتمرارية 
النصةةةةةةح والتطةةةةةةور فةةةةةةي الشخصةةةةةةية والأيمةةةةةةان بةةةةةةأن الحيةةةةةةاة ذات معنةةةةةةى وقصةةةةةةد، والتمتةةةةةةع 

علةةةةةةى إدارة الحيةةةةةةاة والعةةةةةةالم المحةةةةةةيط بفاعليةةةةةةة  بعلاقةةةةةةات إيجابيةةةةةةة مةةةةةةع الأخةةةةةةرين والقةةةةةةدرة
 والشةةةةةعور بتفةةةةةرد الةةةةةذات مقارنةةةةةة  بالتخصصةةةةةات الأدبيةةةةةة التةةةةةي تكةةةةةون مهةةةةةامهم الدراسةةةةةية

 .أقل كثرة وتعقيد
 

  التوصيات:
 توصي الباحثة بعض التوصيات واستكمالًا لنتائج البحث الحالي بالاتي: 

ميةةةةةةةة التةةةةةةةي تسةةةةةةةاعدهم علةةةةةةةى عمةةةةةةةل بةةةةةةةرامج تدريبيةةةةةةةة للطلبةةةةةةةة لزيةةةةةةةادة مهةةةةةةةاراتهم الاكادي -
مهةةةةةامهم، وتعلةةةةةيمهم كيفيةةةةةة ووةةةةةع الاهةةةةةداف طويلةةةةةة الأمةةةةةد والمثةةةةةابرة فةةةةةي  النجةةةةةاح فةةةةةي

تحقيقهةةةةةةةا، ومراقبةةةةةةةة تقةةةةةةةدمهم الدراسةةةةةةةي نحةةةةةةةو تحقيةةةةةةةق هةةةةةةةذه الاهةةةةةةةداف، والتعامةةةةةةةل مةةةةةةةع 
مةةةةةةةن الضةةةةةةةغوط والوصةةةةةةةول الةةةةةةةى اقصةةةةةةةى درجةةةةةةةة مةةةةةةةن التشةةةةةةةبث  المسةةةةةةةتويات العاليةةةةةةةة

 الأكاديمي.
 

 المقترحات: 
واسةةةةةتكمالًا لمتطلبةةةةةات البحةةةةةث الحةةةةةالي علةةةةةى البةةةةةاحثين الاخةةةةةرين القيةةةةةام  تقتةةةةةرح الباحثةةةةةة 

 بالدراسات الآتية:
دراسةةةةةةةةة عةةةةةةةةن العلاقةةةةةةةةة بةةةةةةةةين التشةةةةةةةةبث الأكةةةةةةةةاديمي والانجةةةةةةةةاز الدراسةةةةةةةةي لةةةةةةةةدى الطلبةةةةةةةةة  .1

 .المتميزين
 .دراسة العلاقة الارتباطية بين التشبث الأكاديمي والصلابة النفسية .2
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 المصادر العربية:

(. تعليم التفكير النظرية والتطبيق، 2007د ونوفل، محمد بكر )ابو جادو، صالح محم -
 دار الموسوعة للنشر والتوزيع.

(. القيا  والتقويم في علم النفس والتربية، 1989ثورنديك، روبرت وهيجن، اليزابيث ) -
 ترجمة: زيد عبد   الكيلاني، وعبد الرحمن عد ، مركز الكتاب الاردني عمان.

(. العادات الدراسية للطلبة 2001علي وحماد، شريف بن علي )الجرجاوي، زياد بن  -
 بجامعة القد  المفتوحة وعلاقتها ببعض المتغيرات. رسالة ماجستير بجامعة القد 
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