
 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 ز البحوث النفسية ـــــــمرك

 

 مجلــة

 العلوم النفسية
 
 معتمــــدةة ـــــــــمجلة  علمية محكم

 البحوث النفسية مركز عن تصدر
 

 ة ــــــــــــــــــة على الأعتماديـــــــــــــــــــــــــــحاصل
 1994/  614داع ــــــــالإي رقـــــم

 1816 – 1970الرمز الدولي 
 
 

  ( 5الجزء ) - (  2 العدد ) -(  35 المجلد )
 

 2024/  حزيران



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

35 2 5 

4202 حزيران  



 مجلة العلوم النفسية 
 مجلة علمية محكمة 

                          
 

 يــــغازي مكف ــــلطي أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــع .أ.م.دمدير التحرير/ 

 

 هيئة التحريرأعضاء 
 

 البلد مكان العمل الاسم

جامعة الأنبار / كلية التربية للعلوم الإنسانية /  الشجيري رشيد أ.د. ياسر خلف  -

 قسم العلوم التربوية والنفسية / طرائق التدريس
 العراق

 أ.د. أسامة حامد محمد  -
جامعة الموصل / كلية التربية للعلوم الإنسانية / 

النفس  مقسم العـلوم التربوية والنفسية / عل

 التربوي / قياس وتقويم 

 العراق

جامعة بغداد / كلية الآداب / أستاذ متمرس  أ.د. كامل علوان الزبيدي -

 صحة نفسية  –)متقاعد( / علم النفس 
 العراق

 أ.د. عبد الرزاق محسن سعود  -
الجامعة العراقية / كلية التربية للعلوم الإنسانية 

قسم العـلوم التربوية والنفسية / علم النفس 

 التربوي

 العراق 

جامعة بغداد / كلية التربية ابن رشد / قسم العـلوم  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

 التربوية والنفسية / قياس وتقويم 
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز  عبد الحسين محميدأ.د. بشرى  -

 البحوث النفسية 
 العراق

أربيل / علم  –جامعة صلاح الدين / كلية الآداب  أ.د. يوسف حمه صالح مصطفى -

 النفس العام  
 العراق 

جامعة تكريت / كلية التربية للبنات / قسم العـلوم  أ.د. زكريا عبد أحمد -

 التربوية والنفسية / علم النفس التربوي 
 العراق

جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية / قياس  أ.د. مهند عبد الستار النعيمي  -

 وتقويم 
 العراق 

جامعة بغداد / كلية التربية للبنات / قسم العـلوم  أ.د. إيمان صادق عبد الكريم  -

 التربوية والنفسية / علم النفس التربوي 
 العراق

 -رئيس الجمعية الأمريكية للطب النفسي  أ.د. دونلد أوين كامرون  -

 واشنطنالشخصية والصحة النفسية / 

الولايات 

 المتحدة

جامعة البصرة / كلية التربية للعلوم الإنسانية /  أ.د. أمل عبد الرزاق نعيم المنصوري  -

 قسم الإرشاد التربوي 
 العراق 



 البلد مكان العمل الاسم

كلية الدراسات العليا للتربية / المركز القومي  أ.د. عصام توفيق قمر  -

 لأصول التربية / التربية وعلم النفس 
 مصر 

العالي والبحث العلمي / مركز  وزارة التعليم أ.م.د. براء محمد حسن  -

 البحوث النفسية / الشخصية والصحة النفسية 
 العراق 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

 البحوث النفسية / علم النفس التربوي 
 العراق

مـركز وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/  أ.م.د. ميسون كريم ضاري  -

 البحوث النفسية / علم النفس التربوي
 العراق

جامعة الشلف / كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية  أ.م.د. صباح عايش بنت محمد -

 علم النفس العام /
 الجزائر

جامعة البلقاء التطبيقية / قسم العلوم النفسية / علم  أ.م.د. عبد الناصر أحمد محمد العزام -

 النفس التربويالنفس التربوي / علم 
 الأردن

 العراق جامعة واسط / كلية الآداب / علم النفس العام زينة علي صالح أ.م.د.  -

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز  بيداء هاشم جميل  أ.م.د.  -

 البحوث النفسية / علم النفس العام
 العراق

جامعة القصيم الحدود الشمالية / كلية التربية /  أ.م.د. مقبل بن عايد خليف العنزي  -

 قسم التربية والاحتياجات الخاصة 
 السعودية

جامعة بغداد / كلية التربية ابن الهيثم للعلوم  أ.م.د. سهلة حسين قلندر  -

 الصرفة / علم النفس التربوي 
 العراق 

 أ.م.د. رجاء ياسين عبد الله  -
جامعة كربلاء / كلية التربية للعلوم الإنسانية / 

قسم العلوم التربوية والنفسية / علم النفس 

 التربوي  

 العراق 

 أ.م.د. زينب علي هادي   -
الجامعة المستنصرية / كلية التربية الأساسية / 

قسم العلوم التربوية والنفسية / علم النفس 

 التربوي  

 العراق 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ علم  م.د. ميس محمد كاظم أ. -

 الاجتماع
 العراق

 
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125000الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (100)

 الف دينار عراقي داخل العراق (90.000)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (70)  

 
  

 مجلة العلوم النفسية

 متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة  مجلة علمية 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك
 : أرجو قبول اشتراكي في مجلة العلوم النفسية

…………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من   

….....………………………………………………الأسم :   
...…………………………………………………العنوان :   

...........……………………………………قيمة الاشتراك :   
 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ الت. : ………………قيع : التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا 
القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه الباحث المسؤولية 

 منشور أو قدم للنشر .
ن لاتزيد درجــــة أ جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ر بحثه في مجلة ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نش

 آخرى أو حصوله على قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام 
وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد والأختصاص الباحث الثلاثي واللقب العلمي 

باللغة العربية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن مثبت فيها عنوان البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن والأنكليزية 

 . فقط( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من )

، وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا  والأشكال والملاحق صفحة فقط بما فيها الجداول
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره ، 

 من ناحية اللغة العربية والأنكليزية .بالأضافة الى تقويم البحث 
 
 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 
الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في  -1

 الـــعرض.
وعلى مطبوعة على الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجهة واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -
 سم .  4.50الحاشية السفلى  -
 سم . 3.75ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.75الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة للمــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 بالنسبة للجداول .( 12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -
 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) يكون التباعد -
وتستخدم فيها الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 للوحدات .
 حوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك .يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والن -
لا تستعمل الهوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر حســـــــــــب  -

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 (...مثال  APAوتكتب بأسلوب ) جهة النشر والطبعة

حمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار (. ت2009الهاشمي ،عدنان علي ) -
، رة، جامعة.....، كلية ..... لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشو 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



لتعليمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة يلتزم الباحث با -
 مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر. -
الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 90مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور )المجلة غير  -

 الباحث للمجلة والتزامه بالتعليمات كافة .
تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسلوبها في النشر .
 الباحث بقبول بحثه للنشـــــر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار  تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

البحوث والدراسات في مجالات العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،  .1
 و الباراسايكولوجي .

والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة  المؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 المذكورة اعلاه 

( 1الواردة في الفقرة ) -نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات  .3
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 في هذا العدد  (( )) 
 

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1 
ودعم المجتمع الموصلي الهُوية الوطنية 

 سياحيا

 بتسام عصام ابراهيم زكيا
 الشطري . م. د.  اثمار شاكر أ

جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم 
 الاجتماع

1 – 40  

2 
بناء وتطبيق مقياس الاحباط المهني لدى 

 تدريسيي كلية التربية الاساسية
 محمد عبد الكريم طاهر أ.د.

 كلية التربية الاساسية/ الجامعة المستنصرية
41 - 82 

3 
جـودة اتخـاذ القـرار وعلاقته بالـضائـقـة 

 لـمرشديـن الـتربـويينالاخـلاقـية لـدى ا
 .د. علي احمد جاسمم

 كلية التربية الاساسية/ الجامعة المستنصرية
83 - 118 

4 

اثر التعلم الخبراتي في اكتساب المفاهيم 
النحوية لدى طالبات الصف الثاني المتوسط 

 والاحتفاظ بها

 .د إبراهيم عويد هراطم
 مديرية تربية كركوك

119-144 

 قلق الموت لدى منتسبي القوات الأمنية 5
 .م هدى كاظم جارهم

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي / مركز 
 البحوث النفسية

145-174 

6 
التحصيل  أثر الحبسة الانفعالية  على

 الدراسي لدى طلبة المرحلة المتوسطة

 .د.نهى لعيبي سهمم
 م.د. علي محمد صاحي

 وزارة التربية 
175-208 

 الالحاح السلبي لدى طلبة الاعدادية 7
 .م. رؤى عباس عليم

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي / مركز 
 البحوث النفسية

209-236 

8 
فاعلية برنامج تربوي في تحسين السلوك 
 الاخلاقي لدى طالبات المرحلة الاعدادية

 حر خليل عبد الرحمنس
 أ.د زبيدة عباس محمد

جامعة تكريت/كلية التربية للبنات/ قسم 
 العلوم التربوية والنفسية

237-268 

 الأكاديمي لدى طلبة الجامعةالتشبث  9

 فاه عناد حمدر 
 أ.م.د رنا عبد المنعم العباسي

الجامعة المستنصرية / كلية التربية / قسم 
 العلوم التربوية والنفسية

269-300 



 الصفحة الباحث الموضوع ت

10 
جتماعي في مجتمع لإالثقافة الرقمية والَأمن ا

 ظاهرة البلوكرات أنموذجاً  متغير

 سعد ورا سالم محمودن
 زينب محمد صالح

جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم 
 الاجتماع

301-346 

11 
 انماط القيادة المدرسية ومؤشرات تطبيقها

بغداد/ دراسة ميدانية اجتماعية في محافظة 
 تربية الكرخ الاولى

 يلاف محمد كاظما
 فائز جلال كاظم أ.م.د.

جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم 
 الاجتماع

347-372 

12 
المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة 
 وعلاقتها بالاكتئاب لدى طلبة الجامعة

 .م ميساء علي عطية الجبوري م
جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم 

 العلوم التربوية والنفسية
373-412 

13 
اثر برنامج تدريبي بأسلوب العلاج الواقعي في 

لدى المرشد  خفض التقويض الاجتماعي
 التربوي 

 .م زينة سبتي عبد اللطيف علوانم
 مركز واسط الكلية التربوية المفتوحة/

413-448 

14 
التواضع وعلاقته بالمقبولية لدى  -الاستقامة

 HEXACOجامعة بغداد على وفق  طلبة

 .م.د ازهار هادي رشيدأ
جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم العلوم 

 التربوية والنفسية
449-482 

15 
( cالتنمر المدرسي وعلاقته بنمط الشخصية )

 لدى طلبة المرحلة الاعدادية
 ينا علي هلالل

 وزارة التربية/ مديرية تربية الكرخ الثانية
483-534 

16 

سلوكي في أثر برنامج ارشادي معرفي 
تحسين الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت 

 / لدى طلبة كلية التربية الاساسية الشرقاط
 جامعة تكريت

 .د. سراب عبد الستار محمدم
كلية التربية الاساسية الشرقاط/ جامعة     

 تكريت
535-566 

17 
استراتيجية تنال القمر في تنمية الوعي الاثري 
 عند طلاب الصف الخامس الادبي في التاريخ

 .م اماني عبد سليمم
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي / مركز 

 البحوث النفسية
567-590 

 القوة الناعمة وانعكاساتها في ثقافة السلام 18

                علي اسيل مجيد مشكور
 منى حيدر عبد الجبار  أ. م. د.

جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم 
 الاجتماع

591-616 
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المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة وعلاقتها بالاكتئاب لدى 
 طلبة الجامعة

 م.م ميساء علي عطية الجبوري 
قسم العلوم التربوية  /التربية للبنات جامعة بغداد/ كلية /العلمي رة التعليم العالي والبحثوزا

 والنفسية
 

 :المستخلص
ات المعرفية اللاتكيفية المبكرة وعلاقتها بالاكتئاب يستهدف البحث الحالي الى التعرف على المخطط

لدى طلبة الجامعة وكذلك الفروق الاحصائية فيها تبعا لمتغيري الجنس والتخص  والتعرف على العلاقة 
 الارتباطية بين المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة والاكتئاب.

يقا لأهداف البحث قامت الباحثة بتبني ( طالبا وطالبة ، وتحق408وقد شملت عينة البحث الحالي)
مقيا  المخططات اللاتكيفية مؤلر من خمسة مجالات هي : مجال الانفصال والرفض،ووعر الاستقلالية 
والانجاز، مجال الحدود المعطوبة)المختلة( ،مجال الانقياد للاخرين، مجال فرط الاحترا  والكر استنادم الى 

من الاعرا  التي تقيسها قائمة هي  21تتكون القائمة من  نظريته وتبني مقيا  بيك للاكتئاب
بالحياة،مشاعرالاثم وتأنيب الضمير،مشاعر العقاب،عدم حب  )الحزن،التشاتم،الفشل لسابق،فقدان الاستمتاع

 الذات،نقد الذات،الافكار الانتحارية،البكاء،التهيج والاستثارة،فقدان الاهتمام،التردد في اتخاذ القرارات، انعدام
القيمة،فقدان الطاقة،تغيرات في نمط النوم،القابلية للغضب،تغيرات في الشهية،صعوبة التركيز،الارهاق، فقدان 
الاهتمام بالجنس استنادم الى نظريته. قامت الباحثة بتطبيق المقاييس على عينة البحث وبعد جمع البيانات 

(والتحليل العاملي t-testاختبار التائي ) ومعالجتها احصائيا باستعمال عدد من الوسائل الاحصائية منها
 (.0.05الاستكشافيومعادلة الفاكرونباخ ومعامل ارتباط بيرسون عند مستوى دلالة)

 وتوصل البحث الى مجموعة من  النتائج أهمها:
 ان افراد مجتمع البحث لديهم المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة. -1
المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة لدى طلبة ليس هناا فروق ذات دلالة احصائية في  -2

 أنساني(.–أنثى( والتخص  )علمي  -الجامعة على وفق متغيري الجنس )ذكر
 ان افراد مجتمع البحث لديهم اكتئاب . -3
ليس هناا فروق ذات دلالة احصائية في الاكتئاب لدى طلبة الجامعة على وفق متغيري الجنس  -4

 أنساني(.–أنثى( والتخص  )علمي  -)ذكر
 توجد علاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة والاكتئاب هي علاقة ارتباطية طردية . -5
 تساهم المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة في الاكتئاب . -6

 الكلمات المفتاحية: المخططات المعرفية اللاتكيفية ، الاكتئاب .
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Abstract: 

The current research aims to identify early maladaptive cognitive 

schemas and their relationship to depression among university students, 

as well as statistical differences in them according to the variables of 

gender and specialization, and to identify the correlation between early 

maladaptive cognitive schemas and depression. 

The sample of the current research included (408) male and 

female students, and to achieve the objectives of the research, the 

researcher adopted a measure of maladaptive schemas consisting of five 

domains: the domain of separation and rejection, weak independence 

and achievement, the domain of defective boundaries, the domain of 

submission to others, the domain of hypervigilance and desistance 

based on To his theory and adopt the Beck Depression Scale, the list 

consists of 21 symptoms that it measures: (sadness, pessimism, past 

failure, loss of enjoyment of life, feelings of guilt and remorse, feelings 

of punishment, lack of self-love, self-criticism, suicidal thoughts, 

crying, irritability and arousal, Loss of interest, hesitation in making 

decisions, lack of value, loss of energy, changes in sleep pattern, 

tendency to anger, changes in appetite, difficulty concentrating, fatigue, 

loss of interest in sex. Based on his theory, the researcher applied the 

measures to the research sample and after collecting the data and 

processing it statistically Using a number of statistical methods, 

including the t-test, exploratory factor analysis, the Cronbach equation, 

and the Pearson correlation coefficient at a significance level of (0.05). 

The research results showed the following : 

1. Members of the research community have early maladaptive 

cognitive schemas. 

2. There are no statistically significant differences in the early 

maladaptive cognitive schemas of university students according 

to the variables of gender (male - female) and specialization 

(scientific - humanities). 

3. The members of the research community have depression. 

4. There are no statistically significant differences in depression 

among university students according to the variables of gender 

(male - female) and specialization (scientific - humanities). 

5. There is a direct correlation between early maladaptive cognitive 

schemas and depression. 

6. Early maladaptive cognitive schemas contribute to depression. 

Keywords: maladaptive cognitive schemas, depression. 



                                        النفسية مركز البحوث

  375 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 5 

 
 الفصل الأول

 الاطار العام للبحث
 

 اولآ: أهمية البحث والحاجة إليه :
بطيعة الحال أن العنصر المعرفي يعد مرحلة مهمة في تكوين الشخصية الفرد ونموه 

نفسي وتقديره لانفعالاته ، لذا فأن العنصر المعرفي يعد اساسيآ في تحقيق التوازن والاستقرار ال
والاجتماعي لان هناا علاقة وثيقة بين التفكير والاستجابة العاطفية . فأذا كان التفكير والادراا 
والتفسير الخاطئ للاحداث والمواقر التي يواجهها الفرد في حياته فان قد يعاني من اوطرابات 

 عاطفية .
ر بالةتغيرات لذا فأن المرحلة الجةامعية مرحلة مهمة في حياة الطالب الجامعي تتةص

الاجتماعية الةسريعة التي تؤثر على شخصيته وسلوكه وتصرفاته بسبب الاحتكاا الثقافي مع 
الاخرين واكتساب سلوكيات جديدة داخل الوسط الجامعي بناءم على ذلك لابد من توفر الاهتمام 

 ة.التربوي والعلمي الذي يساعد في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدى طلبة الجامع
يونغ إلى وجود مخططات معرفية صلبة وصارمة تصاحبها مشكلات نفسية مستمرة ولاشار 

طوال الحياة ، وتعتبر عائقًا أمام توافق الطالب في الجامعة . يطلق عليها اسم " المخططات 
المعرفية اللاتكيفية " . ترجع هذه المشكلات إلى تحريف الواقع والحقائق بناءً على مقدمات 

تراوات خاطئة ، وتتأسس هذه الأوهام على تعلم خاطئ حدث في مراحل نمو الفرد مغلوطة واف
 (.7،ا2000) بيك، .العقلية 

وتؤكد الدراسات أن المخططات الذاتية السلبية المفعلة تلقائيا تساهم بشكل كبير في 
 و Hollon و Devine" حدوث الاكتئاب، وقد أكده " أرون بيك" بناءً على أبحاث

Abramson" . 
ولهذا فأن الاكتئاب يعمل على اعاقة النمو الانفعالي والاجتماعي السوي ويؤدي إلى 

(،وكذلك الاكتئاب الذي يولد 1162،ا2013انخفا  في معدل التوافق الاجتماعي)سلمان،
الكثير من التشوهات المعرفية السلبية والنظرة المتشائمة الى المستقبل التى تودي نتائج نير 

والضغوط التي يتعر  لها الفرد أيضا من عوامل الاكتئاب  (.425،ا2016محمودة)جميل،
وتعد الافكار نير المنطقية عنصرم مهما في الاكتئاب ، ان التعامل مع الضغوط الخارجية 
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بأسلوب التفكير المنطقي يسهم في معالجتها بأفضل طرق المتاحة للفرد ويخفض من حدة جانب 

 (.4-3قلل من مستوى الاكتئاب )رزوقي والقيسي،____،االانفعالي المرتبط بها على نحو ي
( توصلت أن القلق والاكتئاب متعلق بالمةخططات  (Lusni Fofana,2007وفي دراسة 

 المةعرفية نةير توافةقةية .
والكآبة حالة من الشعور ولون من الوان المزاج قلما نجد من لم يتحسس بها لمدة ولو 

ها اكثر بكثير مما يظهر للنا  والاطباء على حد السواء ، قصيرة في حياته ، وهي على كثرت
وان نسبة كبيرة ممن يشعرون بالكآبة يضمرون هذا الشعور في صدورهم ولايبوحون به 

 (.5،ا2000)الجبوري،
 

 ثانيآ: اهداف البحث :
 يةستهدف البحةث الحةالي التةعرف عةلى مايأتي :

 لدى طلبة الجامعة . قيا  المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة .1
الفةةةةةةةروق فةةةةةةةي المخططةةةةةةةات المعرفيةةةةةةةة اللاتكيفيةةةةةةةة لةةةةةةةدى مجتمةةةةةةةع البحةةةةةةةث علةةةةةةةى وفةةةةةةةق  .2

 أنساني( . -إناث( والتخص  ) علمي  -المتغير الجنس )ذكور
 قيا  الاكتئاب لدى طلبة الجامعة . .3
 -الفةةةةةروق فةةةةةي الاكتئةةةةةاب لةةةةةدى مجتمةةةةةع البحةةةةةث علةةةةةى وفةةةةةق المتغيةةةةةر الجةةةةةنس )ذكةةةةةور .4

 انساني ( . –إناث( والتخص  )علمي 
 العلاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية والاكتئاب لدى طلبة الجامعة . .5

 
 ثالثآ: حدود البحث :

يتحةةةةدد البحةةةةث الحةةةةالي بطلبةةةةة الجامعةةةةة بغةةةةداد ومةةةةن كةةةةلا الجنسةةةةين وفةةةةي التخصصةةةةات 
 للدراسات الصباحية .2023/2022) )الإنسانية و العلمية والطبية( وللعام الدراسي )

 
 حديد المصطلحات :رابعآ: ت

 Early Maladaptive Cognitiveاولأ : المخططةةةات المعرفيةةةة اللاتكيفيةةةة المبكةةةرة 
Schema 
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 درجة معرفية واسعة الانتشار على بانها " أنماط :(Young,2003تعريف يونك ) .1

الذكريات والانفعالات والمعارف  على مجموعة من  الثبات ، تشتمل من عالية
 المحيط والعالم بالآخرين، الفرد وعلاقته بنظرة تتعلق التي الجسدية والادراكةات الأحاسيس

وتتةصر بأنةها معةيقة للحةياة  خةلال مراحل حياته المختلفة ، وتستمر حوله ، من به
 (.Young,2003,p.7بصةورة عةامة " )

 التعريف الاجرائي 
هةةةةةةي الدرجةةةةةةة التةةةةةةي يحصةةةةةةل عليهةةةةةةا المسةةةةةةتجيب علةةةةةةى مقيةةةةةةا  المخططةةةةةةات المعرفيةةةةةةة 

( 1990الةةةذي قةةةام يونةةةغ )  Young Schema Quationnaire (YSQ)اللاتكيفيةةةة 
Young . بتطويره 

 استنادم لنظريته . Young 2003تبنت الباحثة تعريف 
 Depressionثانيا : الاكتئاب 

 (Beck,1974تعريف بيك ) .1
 مشةاعر و هةور الفةرد مةزاج بتغيةر يمتةاز العاطفيةة الاوةطرابات مةن شةكل

 صةةورة وتكةةوين التركيةةز وصةةعوبة الأمةةل وخيبةةة شةةاعروالعواطرالم وتبلةةد الحةةزن 
 جسةمية أعةرا   هةور إلةى بالإوةافة تتعلةق بالانتحةار وأفكةار الةذات عةن سةلبية

 ( . Beck,1974 :356) النوم واوطرابات وفقدان الشهية كالةصداع
 التعريف الاجرائي 

ى مقيا  بيك هي الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب من خلال اجابته عل
 للاكتئاب الذي قامت الباحثة بتبني مقيا  في البحث الحالي .

 استنادم لنظريته . Beck 1974تبنت الباحثة تعريف 
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 الفصل الثاني
 الاطار النظري 

 
 اولآ: المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة

في علاج  Beckة لة "بتطوير النظرية المعرفي Youngقام"نظرية المخططات لةجيغرى يونغ : 
التي تهدف الى اصلاح   Schemas Theoryالاكتئاب واطلق عليها نظرية المخططات 

((مخططا 18مخططاته اللاتكيفية المبكرة وهذه المخططات تميل للتكرار والمعاودة وتضم))
(( مجالات هي : الانفصال والرفض، قصورالاستقلال الذاتي ، ووعر الاداة ، 5تجمعت في))

نحو الاخرين ، الحذر الزائد والكبت ، ووعر القيود او الحدود )عبدالرحمن  التوجه
 ( .90،ا2015وسعفان،

تتطور  التي تلك المخططات وخاصة بعض ان( Young,1990-1999افتر  يونغ )
 جوهر هي تكون  ربما الطفولة مرحلة أثناء الفرد بها مر سيئة كنتيجة لخةبرات في الاصل
 النفسية الاوطرابات من والعديد الطباع مشكلات في لسبب الأساسيوا الشخصية ، اوطرابات
 اوطرابات المزاج ، اوطرابات ( مثلAxis Iالمحور الاول ) على المصنفة الأخرى  المزمنة
 واوطرابات الشكل، جسدية الجنسية ، الاوطرابات اوطرابات الاكل ، الاوطرابات القلق ،
اللاتكيفية المبكرة   المخططات المخططات اسم تلك على يونغ العقاقير . واطلق استخدام إساءة

(Early Maladaptive Schemaوقد عرفها ) خلال من تفصيلا أكثر وبشكل بتحديدها وقام 
  : الآتية النقاط
 وعريضة نافذة منتشرة رئيسة أنماط.  
 الجسدية والأحاسيس الإدراكات الانفعالات، الذكريات، تتضمن.  
 حوله من الآخرين مع علاقاتهوب نفسه بالشخ  تتعلق.  
 والمراهقة المبكرة الطفولة خلال تتطور.  
 الفرد . حياة فترة خلال وتفصيلا وووحا أكثر بشكل تظهر 
 اختلاليا وذاتية التهديم بدرجة ( ملحو ةYoung, et al, 2005, p37. ) 

ه ( أن مخططات تنتج عن حاجات وجدانية اساسةية نةير مشبةعة في مرحل(Youngيرى 
الطفولة ، وقد افتةر  خمس حاجات انفعالية وعاطفية رئيسة خاصة بالكائن البشري وهةي " 
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تعلق امن بالاخرين ، الاستقلالية و الاحسا  بالهوية و الكفاءة ،وحرية التعبير عن الحاجات 

 Young et alوالعواطر المشروعة ، التلقائية واللعب ، الحدود الواقعية ووبط الذات )
,2003,p.10. ) 
  رابالأم ترتبط المزمنة والاوطرابات الشخصية ان اوطرابات (Young) اعتبر

والمشاكل المزاجية تحدث من خلال المخططات التي تنبع خلال الطفولة والمراهقة  العقلية
(Richa,2009,p.81. ) 

بان يتفق يونج وزملائه مع بيك علةى ان كةلا الاستةعداد البيولةوجي والمةزاج العاطفي يلع
دورم بارزا في نشوء مخططات اللاتكيفية ، ومع ذلك فهم يركزون على دور الاباء والاقران و 
الاشقاء و التاثيرات الثقافية في تطور واستةمرار المخططات اللاتكيفية المبكرة 

 ( .40،ا2018)ابراهيم،
 من رتختل المبكرة المعرفية اللاتكيفية ( مخطوطة18)يتضمن  موجزا تصنيفا يونغ قدم

 :الآتية هي مجالات خمسة ومن تصنيفها يمكن إذ المحتوى ، حيث
 يندرج : Disconnection and Rejection Domain والانفصال الرفض مجال :  اولا

  : الآتية الخمسة المخططات المجال هذا ومن
الشةةةةخ  الةةةةذي لديةةةةه هةةةةذا  :Abandonment\ Instabilityالهجةةةةر و التقلةةةةب  .1

م الاسةةةةةتقرار والموثوقيةةةةةة تجةةةةاه الأشةةةةةخاا الةةةةةذين يقومةةةةةون المخطةةةةط لديةةةةةه مشةةةةةاعر عةةةةد
بالتواصةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةع الفةةةةةةةةةرد و تقةةةةةةةةةديم الرعايةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةه، ويتضةةةةةةةةةمن ذلةةةةةةةةةك الإحسةةةةةةةةةا  بةةةةةةةةةأنّ 
الأشةةةةةخاا ذوو الأهميةةةةةة سةةةةةيكونون نيةةةةةر قةةةةةادرين علةةةةةى الاسةةةةةتمرار فةةةةةي تةةةةةةزويد الفةةةةةةرد 

 (.Young, 1999,pp. 12-13بالةدعم الانفعالي، والتةواصل )
وتتضمن هذه المخطوطة اعتقاد  :Emotional Deprivationالحرمان الانفعالي  .2

الفرد بان حاجاته ورغباته الانفعالية الطبيعية ومن تقبل واهتمام وتفهم لن تتم تلبيتها 
  ولايحصل عليها بشكل كاف من الاخرين .

 أشكال : ثلاثة العاطةفي للحةرمان أن  "Young" ويرى 
 والاهتمام والمودة والدفء المودة نيةاب  :الحةنو من الحةرمان. 
 او الموجه . الناصح او المرشد غياب  :الحماية من الحرمان 
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 في  المتبادلة المشاركة او الفهم او الاستماع غياب  :التعاطر الحرمان من

 او الافصاح عن الذات . الآخرين من المشاعر
والافراد الذين لديهم هذا المخطط يختارون مستوى علاقات اشخاا باردين لا 

تطيعون تقديم الدعم العاطةفي لهم ، هذا يؤدي لهم الزيادة الاحباط العاطةفي لةديهم يس
(Young,2005,p.278. ) 

تتضمن هذه المخطوطة اعتقاد الفرد بأن  :Mistrust\ Abuseالإساءة وعدم الثقة  .3
الآخرين ذو الأهمية بالنسبة له سيؤذونه ، يحطّمون من قدره ، ويسيئون معاملته ، 

-Young, 1999,pp. 12) ، ويكذبون عليه ، و يستغلونه او يغشونه ) ويخدعونه
13 

وتتضمن هذه  :Social Isolation\ Alienationالانعزال الاجتماعي / الاغتراب  .4
المخطوطة مشاعر الفرد بأنه معزول عن بقية العالم، مختلر عن الأشخاا الآخرين، 

لانشطة الفردية والوحدة ، وليس جزءا من أي مجموعة أو مجتمع ، يفضل ممارسة ا
المخطط هذا ينشأ نتيجة احسا  الفرد بأن عائلته تختلر عن باقي العوائل حوله او 
نتيةجة تعروه للرفض والاهانة من قبل الاطفال الاخرين او احساسه بالدونية مقارنة 

 ( .Young,2005,p.148بقية الاطفال الاخرين )
لفرد في هذا المخطط لديه شعور ا Defectiveness\ Shame: الخزي و النقص .5

 في به نير موثوق  أو القيمة وقليل مرنوب فيه، نير سيء، وناق ، مختل بأنّه
 الأهمية ذوي  ل خرين بالنسبة بالمحبة جدير نير سيكون  أنه أو الأهمية، ذات المواقر

عيوبه متصورة يشعر بالخجل )الانانية ، المظهر الجسدي نير  لو انكشفت فيما
ويقارن باستمرار نفسه مع  فيه ، الرغبات الجنسية نير المقبولة ....(المرنوب 
 ( .(Young, 2005,pp.279-280الاخرين 

 Impaired Autonomy and Performanceوالإنجاز  الاستقلالية الضعف :ثانيا
Domain : التالية : المخططات الاربعة المجال هذا ومن يندرج 

في هذا  الأشخاا :Dependence\ Incompetenceالاعتمادية / العجز  .1
الآخرين،  مساعدة بدون  اليومية المسؤوليات مواجهة على قادرين المخطط يكونوا نير
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 ,Young et allالمبادرة . ونق  القدرة على اتخاذ القرارت وعدم نالبا ويتظاهرون 

2005, p.43) .) 
 : Vulnerability to Harm or Illnessالحساسية المفرطة للأذى والامراض  .2

 قادمة كارثة من مفرط خوف لديهم المخطط يكون  من النوع هذ لديهم الذين لأشخااا
 ، المخاوف الزلازل  :الطبيعية يشمل الكوارث أن يمكن الخوف تجنبها ،هذا لايمكن
 خلال من الصحة ،...طائرات و التعر  لاعتداء من قبل المجرمين  مصاعد،
 ومراقبة صوابه فقدان من الخوف خلال من فعالياوان ،...قلبية ، سيدا  نوبة :الامرا 

 . Young et all, 2005, p.291)مصاب بالجنون) ويصبح ذاته
 : Enmeshment\ Undeveloped Selfالذات المشبوكة / غير نامية  .3

 من أكثر أو شخ  مع فيه المبالغ العاطفي بالارتباط الشعور المخطط هذا ويتضمن
 هذا لديهم الذين ، الأشخاا العةادة في الةدينحياته الو  في المهمين الأشخاا
 العيا مع  من ، ولن يتمكنوا يوما ما سعداء يكونوا لن انهم يشعةرون  المخطط

بهم . ويشك الفرد بنفسه وهويته الخاصة ، ايضا  يتعلقون  اخرين نير الذين الأشخاا
 ( .Young et all, 2005, p294لةديه احسا  بالفةراغ بدون هدف )

 مقارنة فاشلين يعتقدون أنهم المخطط هذا يملكون  الاشخاا الذين :Failureق الاخفا .4
 الآخرين. من الأشخاا مثل النجاح على قادرين نير إحسا  بأنهم ولديهم بأمثالهم ،

 مجرى  بالنقود، فالأول يتعلق  "الكفاءة عدم/التبعية"و "الفشل مخطط"بين  التفرقة المهم
فأن  ذلك رنم القرارات اليومية، بأخذ يتعلق الثاني أما ،.النظام، الدراسة.. الحياة،

 ,Young et all, 2005الكفاءة ) عدم بمخطط" يرتبط نالبا )الفشل(المخطط 
p298.) 

 هذا يتضمن :Impaired Limits Domain ثالثا : مجال الحدود المعطوبة )المختلة(
 الآتية : المخططات من نوعين المجال
المخطوطة  هذه :Entitlement\ Grandiosityتكلف الاهلية ) الجدارة( / ال .1

وامتيازات  حقوق  بامتلاا جدير وبأنه الآخرين، على متفةوق  بأنه الفرد اعتقاد تتضمن 
 التفاعلات توجه أو تحدد  التي بالمثل المعاملة قواعد بتجاوز الحق له اوان خاصة،

 اعتبار بدون  دونهيري شيء كل على الحصول الواجب من أنه ويقدرون  الاجتماعية ،
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إلى  ويفتقرون  ومسيطرين متطدلبين خاصة بصفة يخسره الآخرين ،وهم لما

 ( .56،ا2014هنان،(التعاطر
 -Insufficient self- control\ selfقصور ضبط الذات / ضبط الذات  .2

discipline: وبط على قدر نير بأنه وادراكه الفرد اعتقاد المخطوطة تتضمن  هذه 
 بطريقةة الةذات وةبط علةى التدرب في كبيةرة إلةى صعةوبة إوةافة ته،دوافعه وانفعالا

 المخطط هذا لديه الذي الشخةصية ، الشخ  الأهةداف تحقيةق فةي والإخفاق كافيةة
 التالية : الخصائ  في نق  لديه
 الشخصية . والنزوات الانفعةالات كبت على القدةرة بمعنى الذات مراقبة 
 للإزعاجات طويلةة لمدة تحمل على لقةدرةا بمعنى الذاتي التحكم 

 ( .Young et all, 2005, p.305والإحبةاطات)
 :Other Directedness Domainرابعا : مجال الانقياد للاخرين 

 المتعلق الأمل او الاحباط  فقدان نتيجة تتطور التي بالةمخططات يتعلق هذا المجال
 المشروعةة.  والحاجات ةرالمشاع عةن التعبيةر لحرية بالحاجات الأساسية

 هي : المجال ضمن هذا  المخططات
 ، الأخرين لضةبط يخضع ما عادة المخطط هذا لديه ومن :Subjugationالاخضاع  .1

 على مجبورون  لشعةورهم بأنهم الأخرين يطيعةون  منه يعةانون  الذين والأفراد وتحكمهةم ،
 ( .242،ا2017ذلك) ____،
 :هما ناساسيتا صيغتان للإخضاع ويوجد

 ورنبةاته قراراتةه لتفضةيلاته ، الفرد وكبت كظم يتضمن :الحاجات اخضاع 
 الشخصية .

 انفعةالاته عةن التعبةير الفةرد وكبةت كظم ذلك يتضمن  :الانفعالات إخضاع 
 ( .Young, 1999,p.15الغضب ) وخاصة

لى ع المفرط التأكةيد من المخطط يتكون  هذا :Self- Sacrificeالتضحية بالنفس  .2
المتعة الفردية او  حساب ويكون ذلك على ورغباتهم الأخرين لاحاجات الطوعيةة التلبية

 بأن حاجاته الفةرد إحسا  الى أحيانا يقود ذلك الشخصية ، اشباع الفردي الحاجات 
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 قام الةذين الاشمخاا من بالاستياء الشعةور الةى إوةافة كاف بشكل تلبي لم الخاصة
 (.Young, 1999,p.15هم )حاجات وتلبية برعايتهم

 \Approval- Seekingالبحث عن الاستحسان / ادارة الموافقة  .3
Recognition- Seeking: للاهتمام المفرطة الحاجةة هو الأساسية المشكلة إن  ،

 تةقدير يتشةكل كما قوية، تطوير شخصية حساب على الآخرين واستحةسان للتقةدير
 والقيم الشخصةية. أراء من وليس الآخرين رادالاف ردود من انطلاقةا عةندهم الذات

الاشخاا الغير قادرين على تطوير مفهوم الهوية المستقلة ونجد في هذا 
 المخطط صنفين:

  يبحث الفرد عن الاستحسان والرغبة في أن يحبه كل النا  ويكونوا متكيفين
 .ومقبولين

 م ومشكورين وهم يبحث الفرد عن الاعتراف بالجميل يحبون أن يكونوا معترفين به
 نالبا

 أشخاا نرجسيين. 
على مستوى سلوكيةاتهم يحةاولون دائما البحةث عن إروةاء الشخ  الآخةر 

 ( .Young, 2005, p.321بهدف الحصول على استحسانهم )
 :Overvigilance and Inhibition Domainمجال فرط الاحتراس والكف  خامسا :
 ة وهي :الآتي المخططات من أنواع أربعة يتضمن
 فيه المبالغ الفرد كبح تتضمن :Emotional Inhibitionالكبح الانفعالي  .1

 استحسان عدم لتجنب ذلك عادة ويحصل العفوية والسلوكيات والاتصالات للانفعالات
 المتعلقة دوافعه ،والمجالات على الفرد سيطرة فقدان أو الخزي، ومشاعر ، الآخرين
 هي : المراقبة المفرطة بهذه
 الجنسية ، الفرح ، اللعب  الرغبة العاطفية ، الأحاسيس ( الايجابية الدوافع ةمراقب

 ، السعادة ( .
 الانفعةالات . حساب علةى للمنطق كبيةرة أهميةة إعطاء 
 العدوان والغضب . كبح 
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 المشاعةر عةن بسهولة التعبير أو الشخصية وعر بنقاط الاعتراف صعوبة 

 . رى احتياجاته من الامور الاخ ,الذاتية
 جديين ، صارمين ) باردين ملل، حياة يعيشون  ما هؤلاء نالبا الأفرادYoung, 

2005, p47-48. ) 
 يجب بأنه الفرد تتضمن اعتقاد : Unrelenting Standardsالمعايير الصارمة  .2

 عادة ذلك ويحصل بالسلوا والإنجاز مرتبطة جدا عالية داخلية معايير ليلبي يجاهد أن
أثناء الأداء.  التمهل وصعوبة الضغط مشاعر خلال من عادة ويظهر النقد، لتجنب

 ويتمظةهر نموذجيةا مةن خةلال :
 بحاجة إلى عمل الأشياء على أحسن وجه ، والتركيزعلى التةفاصيل ولا  الإتقان :

 يقدر مستوى إتقانه الشخصي .
 ت : عليه القيام بواجبه وهي تطبق في العديد من مجالا قواعد او القوانين الصلبة

 .واقعية ودينية نير ثقافية أخلاقية ، معايير حياته تتضمن
  انهماا في التركيز والانشغال بالوقت والفعةالية لكةي يكةون الفةرد أكثربراعة و

 ( .Young et al, 2005, p.p335-336انجازم )
 في السلبية العناصر تركزعلى : Negativity\ Pessimismالسلبية والتشاؤمية  .3

 في يفكةرون  الخيانة، ترقب الاخطاء ( ولا الصراع ، الفقدان ، الموت ، لم ،الأ (الحياة
 سوف الى ان الأشياء ينتظرون  حياتهم مجالات أنلب وفى الايجةابية ، المواويع
 العمةل، مجالات من واسع مةدى فةي بها مبالغ توقعةات ذلك سيئةة . ويتضمن تصةبح
 لابد  تبدو جيدة التي الشخ  حياة وانبج والمواقر البينشخصةية ،حتى في الحياة،
 . ( Young,1999,p.15- 16 ) النهاية في ستنهار وانها

 يعةاقبوا أن يجةب الاخرين بأن الفةرد اعتقاد تضمن : Punitivenessالقصاصية  .4
 الغضب، إلى الميل ذلك ويتضمن التةي يرتكبونها، الأخطةاء علةى وصةرامة بقسةوة

 ويلةبون  يستجةيبون  لا والذين  )نفسه الفرد بما فيهم(لاخرين الصبر مع ا وعدم والعقاب
 في صعوبة عادة ذلك معايير و توقعات الفرد ، وعدم التسامح مع الاخرين " يتضمن

 فيما التسامح وعدم ، نفسه الفرد يرتكبها أو الآخرون  يرتكبها التي الأخطاء مع التسامح
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 مع التعاطر عدم الى اوافة نالانسا عيةب ونق  لدى وجود باحتمالةية يتعلق

 ( .Young,1999,pp. 15-16مشاعةره )
 ثانيا : الاكتئاب 

( هو من اقوى المنظرين المعرفيين في الاكةتئاب ، فيةعزو Beck,1976بيك ) نظرية المعرفية :
الاكةتئاب الى التشوهات المعرفية و التفكير الخاطئ التي يتبناه المريض ، تؤدي الى اوطرابه 

وافقه . نلاحن ان النظريات المعرفية تؤكد علةى أهمةية معالةجة المعلومات فةي الاعرا  وسوء ت
الاكةتئابية  وفقا للاتجاه المعرفي ، تعد ذات الأسا  السلبي ، البؤرة في الاكةتئاب ، وتنعكس هذه 

نفسهم ولبيئتهم العملةية فةي المثةلث المعةرفي للأكةتئاب " فةالمكةتئبون لةديهم رتية نمطةية سلبية لأ
 ( .99،ا 1976وللمةستقبل )بيك،

 هي :  اسةاسية عوامل ثلاث له التفكير اوطرابات والمعرفيون يرون أن
 . محيطه مع الفرد تكيف سوء عامل .1
 . العالم وعن نفسه عن الفرد يكونه الذي السلبي الرأي عامل .2
 Beck et)الجديدة  للمعلومات استجابته في الشائعة المنطقية الاخطاء عامل .3

al,1979,p.210 .) 
 النا  للمواقر تقويم وان ، الاساسية بالدرجة فكري  اوطراب هو الاكتئاب بانيرى بيك 

 المكتئب يكون  فالفرد اتجاهها ،  التعامل كيفية وتقدير الاحداث تقويم ثم ومن انفعالاتهم يحدد
مباشرة  تتبع التي حداثبالا التفكير الى ملية وبصورة يميل والذي السلبي التفكير من بحالة

 .Atkinson & Richard , 1996,p.526) السارة ) نيةر الانفعالات
 انفسهم الى النظر على تجبرهم المكتئبين لدى رئيسة معرفية انماط ثلاث(  Beckحدد )

 هي :  سلبية نظرة والمستقبل والبيئة
 الاحوال احسن في يرةفق انها على الاجتماعي العالم مع تفاعلاتهم الى المكةتئبون  ينظر 

 من درجة فأي اهدافهم تحقيق طريق في يكون  حاجز أي جدا وهم حساسون  ،
 . كفاءتهم لعدم مؤشر او بانها نتيجة تفسر الصعوبة

 انفسهم عن سلبية تفسيرات يحملون  انهم فكما للمستقبل ، السلبية المكتئبين توقعات 
 . وعلاقتهم الاجتماعية
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 هم عديمةين الاستحقاق والكفاءة وايمانهم بأنهم فاشلون ويعزون ادراا الافراد لأنفسهم بأن

هذا الفشل الى نق  الغير واوح سواء اكان جسميا ، معنويا  أو انفعاليا ويحدث 
 ( .Beck et al , 1979 ,p.209رفض الذات نتيجة لهذه الادراكات )

 
 الفصل الثالث

 منهجية البحث واجراءته
 

 منهجية البحث :: اولا
هذا الفصل على اجراءات منهجية البحث والتي تتضمن مجتمع البحث واختيار يحتوي 

العينة وتبني أداتي البحث  ومايتبعه من اجراءات وتطبيقها على العينة ثم تحديد الوسائل 
الاحصائية المناسبة . وقد استعملت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي من أجل تحليل نتائج 

 حقائق والمعلومات.الدراسة والوصول الى ال
 مجتمع البحث :: ثانيا

( للدراسة 2022/2023اشتمل البحث الحالي طلبة جامعة بغداد للعام الدراسي )
( 24( طالبا وطالبة . موزعين على )55469عدد طلبة جامعة بةةةغداد) الصباحي فقط ، اذا بلغ

(كلية 6علمية و) ( كلية ذات اختصاصات10( كلية ذات اختصاصات انسانية و)8كلية منها )
 ذات اختصاصات طبية. 

 ثالثا .عينة البحث : 
( طالب وطالبة من طلبة جامعة بغداد وأعتمدت الباحثة 408عينة البحث تألفت من )

في اختيار العينة التطبيقية بالطريقة العشوائية وذلك وفق متغيري ) التخص  ، الجنس ( 
لتخص  الانساني والعلمي ، كما مبين في واختارت الباحثة عشوائيا كليات جامعة بغداد وا

 ( .1الجدول رقم )
 
 
 

 



                                        النفسية مركز البحوث

  387 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 5 

 
 (1جدول رقم )

 توزيع افراد عينة البحث

 الكلية الجامعة
 المجموع الاناث الذكور

  انساني علمي انساني علمي

 بغداد

 102 51  51  الاداب
 102 51  51  اللغات
 102  51  51 الزراعة
 102  51  51 الصيدلة

 408     موعالمج
 

 رابعا .اداتا البحث :
مةةةةةةةن اجةةةةةةةل قيةةةةةةةا  المتغيةةةةةةةرين اللةةةةةةةذين شةةةةةةةملهما البحةةةةةةةث الحةةةةةةةالي همةةةةةةةا ) المخططةةةةةةةات 
المعرفيةةةةةةة اللاتكيفيةةةةةةة ، الاكتئةةةةةةاب ( قامةةةةةةت الباحثةةةةةةة بتبنةةةةةةي الاداتةةةةةةين لقيةةةةةةا  هةةةةةةذين المتغيةةةةةةرين 

 هما :
 Early maladaptiveمقيةةةةةا  المخططةةةةةات المعرفيةةةةةة اللاتكيفيةةةةةة المبكةةةةةرة ) -

cognitive schema ) 
 (Depressionمقيا  الاكتئاب ) -

 
 فيما يلي عرض الاداتين :

 الاداة الاولى : مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة 
 The Youngالمختصرة ) الثالثة الصيغة ليونغ تبنت الباحثة مقيا  المخطوطة

Schema Questionnaire اختصارم  له ( ويرمزYSQ-S3)قام ذاتي تقرير اختبار ( ، وهو 
 يقيس جماعي، أو فردي بشكل يطبق يمكن أن Jeffry. Young)يونغ ) جيفري  بىعداده

 (.ويتكون 2015والآخرين . قام بترجمته واعداده ) افر، الذات حول الجوهرية المعتقدات
 لا ما تمامآ ، نالبا علي ينطبق وست خيارات للإجابة لكل عبارة تتراوح بين )لا  عبارة( 90)من
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 علي ، ينطبق ينطبق ما ، نالبا  متوسطة بدرجة وعيفة ، ينطبق بدرجة علي ، ينطبق نطبقي

 تماما ( . علي
  (2) رقم جدول

 ليونغ المخطوطة لاختبار الفرعية المقاييس على البنود توزع يوضح

 ت
المخطوطات اللاتكيفية 

 المبكرة
 ت أرقام البنود

المخطوطات اللاتكيفية 
 المبكرة

 أرقام البنود

 الهجر و التقلب 1
74-56-
38-20-2 

10 
الاهلية ) الجدارة( / 

 التكلر
86-68-

50-32-14 

 الحرمان الانفعالي 2
73-55-
37-19-1 

11 
قصور وبط الذات / 

 وبط الذات
87-69-

51-33-15 

 الإساءة وعدم الثقة 3
75-57-
39-21-3 

 الاخضاع 12
82-64-

46-28-10 

4 
الانعزال الاجتماعي / 

 الانتراب
76-58-
40-22-4 

 التضحية بالنفس 13
83-65-

47-29-11 

 الخزي و النق  5
77-59-
41-23-5 

14 
البحث عن الاستحسان 

 ادارة الموافقة /
88-70-

52-34-16 

 الاعتمادية / العجز 6
79-61-
43-25-7 

 الكبح الانفعالي 15
84-66-

48-30-12 

7 
الحساسية المفرطة 
 للأذى والامرا 

80-62-
44-26-8 

 ايير الصارمةالمع 16
85-67-

49-31-13 

8 
الذات المشبوكة / نير 

 نامية
81-63-
45-27-9 

 السلبية والتشاتمية 17
89-71-

53-35-17 

 الاخفاق 9
78-60-
42-24-6 

 القصاصية 18
90-72-

54-36-18 
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 View the tool on the refereesعرض الاداة على الحكام :

( فقةةةةةرة، قمةةةةةت 90اد فقراتةةةةةه البالغةةةةةة )بعةةةةةد ان تمةةةةةت صةةةةةيانة تعليمةةةةةات المقيةةةةةا  ، واعةةةةةد
بهةةةةةةذا الخطةةةةةةوة مةةةةةةن خةةةةةةلال عةةةةةةر  المقيةةةةةةا  بصةةةةةةيغته الاوليةةةةةةة علةةةةةةى مجموعةةةةةةة مةةةةةةن الاسةةةةةةاتذة 

( لمعرفةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةدى ووةةةةةةةةةوح 10المحكمةةةةةةةةةين فةةةةةةةةةي الاختصةةةةةةةةةاا علةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةنفس كةةةةةةةةةان عةةةةةةةةةددهم )
التعليمةةةةةةات ومةةةةةةدى تمثيةةةةةةل فقةةةةةةرات المقيةةةةةةا  لقيةةةةةةا  المخططةةةةةةات المعرفيةةةةةةة اللاتكيفيةةةةةةة المبكةةةةةةرة 

( فقةةةةرة يقابلهةةةةا مقيةةةةا  مةةةةدرج 90الفقةةةةرات فةةةةي قياسةةةةها ، اذ المقيةةةةا  علةةةةى ) ومعرفةةةةة صةةةةلاحية
 ينطبةةةق السداسةةةي وفقةةةا ليكةةةرت يختةةةار فيهةةةا المسةةةتجيب واحةةةدة مةةةن هةةةذه البةةةدائل الخمسةةةة )لا

 متوسةطة بدرجةة وةعيفة ، ينطبةق بدرجةة علةي ، ينطبةق ينطبةق لا مةا تمامةآ ، نالبةا علةي
-5-4-3-2-1( واعطيةةت الاوزان لهةةا ) تمامةةا علةةي علةةي ، ينطبةةق ينطبةةق مةةا ، نالبةةا 
6. ) 

 تمييز الفقرات
مةةةةةن أجةةةةةةل اسةةةةةةتخراج معامةةةةةل كةةةةةةل فقةةةةةةرة مةةةةةن فقةةةةةةرات المقيةةةةةةا  قامةةةةةت الباحثةةةةةةة بتطبيةةةةةةق 
التحليةةةةل العةةةةاملي الاستكشةةةةافي .لهةةةةذا جةةةةرى تطبيةةةةق المقيةةةةا  علةةةةى العينةةةةة المشةةةةار اليهةةةةا سةةةةابقا 

 ، واستخراج معامل التمييز من خلال طريقتين :
 Exploratory Factor Analaysis العاملي الاستكشافي التحليلاولا : 

 Exploratory Factor Analaysisتةةةةم إجةةةةراء التحليةةةةل العةةةةاملي الاستكشةةةةافي  
  (KMOالةةةةذي يسةةةةتخدم فةةةةي تقليةةةةل عةةةةدد الفقةةةةرات، ولاعتمةةةةدت الباحثةةةةة علةةةةى اختبةةةةاري )

(Kaiser Meyer Olkinلكةةةي تكةةةون عينةةةة الدراسةةةة كافيةةةة لإجةةةراء التحليةةةل ويشةةةترط أ ) ن
 Bartlett's Test of(، واختبةةةةةار )0.50تكةةةةةون قيمتةةةةةه أكبةةةةةر مةةةةةن أو مسةةةةةاوي )

Sphericity لكةةةةةةي تكةةةةةةون العلاقةةةةةةة بةةةةةةين المتغيةةةةةةرات مقبولةةةةةةة إحصةةةةةةائياً تكةةةةةةون القيمةةةةةةة الحرجةةةةةةة )
 ( يووحان ذلك . 4( و)3(.والجدول )0.05أقل من )

 (3جدول)
 اختبار كفاءة فقرات المخططات المعرفية اللاتكيفية

 ماير-كايسر قيمة اختبار
KMO 

 مستوى الدلالة اختبار بارتلت

0.847 113.205 0.01 
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 (4جدول )

 نتائج التحليل العاملي الاستكشافي لفقرات المقياس الأول

 
 الفقرات

قيمة التشبع 
 )تناسب الفقرات(

هل حققت الفقرة 
حققت صدق 

 التميز )التقارب(

 
 الفقرات

قيمة التشبع 
 )تناسب الفقرات(

ة هل حققت الفقر 
حققت صدق 

 التميز )التقارب(

 كلا 0.465 46 نعم 0.587 1
 نعم 0.512 47 نعم 0.525 2
 نعم 0.554 48 نعم 0.593 3
 كلا 0.448 49 نعم 0.554 4
 نعم 0.502 50 نعم 0.522 5
 نعم 0.544 51 نعم 0.551 6
 نعم 0.516 52 كلا 0.439 7
 نعم 0.508 53 نعم 0.501 8
 كلا 0.442 54 كلا 0.453 9
 نعم 0.506 55 كلا 0.406 10
 كلا 0.458 56 كلا 0.420 11
 نعم 0.509 57 نعم 0.510 12
 كلا 0.449 58 نعم 0.537 13
 نعم 0.538 59 نعم 0.561 14
 كلا 0.474 60 نعم 0.569 15
 نعم 0.505 61 كلا 0.411 16
 نعم 0.523 62 كلا 0.455 17
 كلا 0.419 63 نعم 0.581 18
 نعم 0.538 64 كلا 0.483 19
 نعم 0.570 65 نعم 0.625 20
 نعم 0.533 66 نعم 0.720 21
 نعم 0.568 67 كلا 0.461 22
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 الفقرات

قيمة التشبع 
 )تناسب الفقرات(

هل حققت الفقرة 
حققت صدق 

 التميز )التقارب(

 
 الفقرات

قيمة التشبع 
 )تناسب الفقرات(

ة هل حققت الفقر 
حققت صدق 

 التميز )التقارب(

 نعم 0.520 68 ننعم 0.616 23
 نعم 0.514 69 نعم 0.599 24
 نعم 0.585 70 نعم 0.654 25
 نعم 0.576 71 نعم 0.550 26
 كلا 0.432 72 نعم 0.516 27
 كلا 0.433 73 نعم 0.521 28
 نعم 0.518 74 نعم 0.590 29
 كلا 0.448 75 نعم 0.560 30
 كلا 0.434 76 نعم 0.541 31
 كلا 0.453 77 نعم 0.507 32
 نعم 0.583 78 نعم 0.602 33
 نعم 0.543 79 نعم 0.562 34
 نعم 0.563 80 نعم 0.713 35
 نعم 0.526 81 نعم 0.552 36
 كلا 0.459 82 نعم 0.510 37
 كلا 0.444 83 نعم 0.529 38
 نعم 0.564 84 كلا 0.489 39
 نعم 0.519 85 نعم 0.537 40
 كلا 0.458 86 نعم 0.567 41
 نعم 0.517 87 نعم 0.560 42
 نعم 0.510 88 كلا 0.435 43
 نعم 0.548 89 نعم 0.506 44
 نعم 0.516 90 نعم 0.572 45
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رات المقيةةةةا  أكبةةةةر مةةةةن قيمةةةةة لجميةةةةع فقةةةة (KMO)يتضةةةةح مةةةةن الجةةةةدول اعةةةةلاه أن قيمةةةةة 

(، في حين قيم ان مستوى الدلالة لاختبار بارتلت للمقيا  كانت أقل من القيمةة المعنويةة 0.05)
(،  أي انهةةةا حققةةةت تناسةةةب عينةةةة الدراسةةةة لجميةةةع الفقةةةرات بقةةةيم أعلةةةى مةةةن الحةةةد 0.05البالغةةةة )

لجميةةع فقةةرات المقيةةا   ( وبةةذلك حقةةق التحليةةل العةةاملي الاستكشةةافي0.50المعيةةاري والةةذي يبلةةغ )
 الأول ماعدا الفقرات

(7,9,10,11,16,17,19,22,39,43,46,49,54,56,58,60,63,72,73,75,76,7
( فقةةةةرة لةةةةم تحقةةةةق تناسةةةةب العينةةةةة ويجةةةةب اسةةةةتبعادها مةةةةن التحليةةةةل 25( وعةةةةددها )7,82,83,86

 والمؤشرة باللون الاحمر.
 Internal Consistency Methodثانيا . علاقة الفقرة بالدرجة الكلية 

هةةةةةةذه الطريقةةةةةةة تعتمةةةةةةد علةةةةةةى تحليةةةةةةل العةلاقةةةةةةةة بيةةةةةةةن درجةةةةةةة المفحةةةةةةةوا علةةةةةةى الفقةةةةةةرة و 
درجتةةةةةةه الكةةةةةةلية علةةةةةى الاختبةةةةةار ككةةةةةل ، والتةةةةةي تسةةةةةتعمل كمحةةةةةةك لتقةةةةةةويم صةةةةةةدق كةةةةةل فقةةةةةةرة مةةةةةن 
فقةةةةةرات الاختبةةةةةار. ولاسةةةةةتخراج معامةةةةةل التميةةةةةةيز قامةةةةةت الباحثةةةةةة باسةةةةةتعمال معادلةةةةةة بيرسةةةةةون وقةةةةةد 

( يووةةةةةةةح 5أن جميةةةةةةةع معةةةةةةةةاملات الارتبةةةةةةةاط  دالةةةةةةةة الاحصةةةةةةةائيا ، الجةةةةةةةدول )أ هةةةةةةةرت النتةةةةةةةائج 
 ذلك .

 (5جدول)
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة

 الدلالة معامل الارتباط الفقرة الدلالة معامل الارتباط الفقرة

 دلالة معنوية 0.385 34 دلالة معنوية 0.312 1
 دلالة معنوية 0.385 35 دلالة معنوية 0.351 2
 دلالة معنوية 0.366 36 دلالة معنوية 0.347 3
 دلالة معنوية 0.364 37 دلالة معنوية 0.397 4
 دلالة معنوية 0.328 38 دلالة معنوية 0.307 5
 دلالة معنوية 0.346 39 دلالة معنوية 0.374 6
 معنويةدلالة  0.341 40 دلالة معنوية 0.303 7
 دلالة معنوية 0.311 41 دلالة معنوية 0.393 8
 دلالة معنوية 0.369 42 دلالة معنوية 0.358 9
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 الدلالة معامل الارتباط الفقرة الدلالة معامل الارتباط الفقرة

 دلالة معنوية 0.320 43 دلالة معنوية 0.302 10
 دلالة معنوية 0.311 44 دلالة معنوية 0.359 11
 دلالة معنوية 0.361 45 دلالة معنوية 0.391 12
 دلالة معنوية 0.386 46 دلالة معنوية 0.334 13
 دلالة معنوية 0.315 47 دلالة معنوية 0.339 14
 دلالة معنوية 0.363 48 دلالة معنوية 0.338 15
 دلالة معنوية 0.398 49 دلالة معنوية 0.327 16
 دلالة معنوية 0.398 50 دلالة معنوية 0.414 17
 دلالة معنوية 0.357 51 دلالة معنوية 0.301 18
 دلالة معنوية 0.368 52 لة معنويةدلا 0.382 19
 دلالة معنوية 0.352 53 دلالة معنوية 0.372 20
 دلالة معنوية 0.394 54 دلالة معنوية 0.411 21
 دلالة معنوية 0.337 55 دلالة معنوية 0.353 22
 دلالة معنوية 0.391 56 دلالة معنوية 0.348 23

 ةدلالة معنوي 0.342 57 دلالة معنوية 0.333 24

 دلالة معنوية 0.399 58 دلالة معنوية 0.400 25

 دلالة معنوية 0.345 59 دلالة معنوية 0.389 26

 دلالة معنوية 0.352 60 دلالة معنوية 0.368 27

 دلالة معنوية 0.300 61 دلالة معنوية 0.380 28

 دلالة معنوية 0.336 62 دلالة معنوية 0.407 29
 دلالة معنوية 0.366 63 دلالة معنوية 0.307 30
 دلالة معنوية 0.327 64 دلالة معنوية 0.337 31
 دلالة معنوية 0.338 65 دلالة معنوية 0.397 32
 دلالة معنوية 0.438 33
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يتضح من الجدول اعلاه ان جميع قيم معاملات الارتباط ذات دلالة معنوية والذي يدل 

بار . وبهذا اصبح المقيا  مكون على ان جميع الفقرات تقيس بشكل جيد نفس و ائر الاخت
 ( فقرة.65في صيغتةه النهائيةة من )
 الخصائص السيكومترية 

 :Validityالصدق 
تم استخراج الصدق الظاهري لمقيا  : Face Validityالصدق الظاهري  -

المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة ، وذلك من خلال عروه على مجموعة من 
بشأن ملائمة المقيا  لقيا  خاصية التي ووعت لقياسها ، المحكمين لابداء مرائهم 

%( 80كذلك ملائمة البدائل ، وووع التعلةيمات ، وقد اعتمدت الباحثة نسبة اتفاق )
 فما فوق للحكم على صلاحية فقرات المقيا  ، كما تمت الإشارة إليه إنفا .

 Reliabilityالثبات 
مقيةةةةةةةا  المخططةةةةةةةات المعرفيةةةةةةةة  اسةةةةةةةتعملت الباحثةةةةةةةة أسةةةةةةةلوب واحةةةةةةةد لاسةةةةةةةتخراج ثبةةةةةةةات

 اللاتكيفية المبكرة ، وهو :
قامةةةةت الباحثةةةةة بتطبيةةةةق المقيةةةةا  علةةةةى : Re test Methodاعةةةةادة الاختبةةةةار  -

( مةةةةةةةن طلبةةةةةةةة جامعةةةةةةةة بغةةةةةةةداد كليةةةةةةةة القةةةةةةةانون وكليةةةةةةةة الطةةةةةةةب 40عينةةةةةةةة مكونةةةةةةةة مةةةةةةةن )
البيطةةةةةري وقةةةةةد تةةةةةم أعةةةةةادة تطبيةةةةةق المقيةةةةةا  علةةةةةى العينةةةةةة نفسةةةةةها بعةةةةةد اسةةةةةبوعين ، وقةةةةةد 

احثةةةةةةة ان جميةةةةةةع الاسةةةةةةتعارات صةةةةةةالحة للتحليةةةةةةل الاحصةةةةةةائي . وباسةةةةةةتعمال وجةةةةةةدت الب
معامةةةةةل ارتبةةةةةاط بيرسون،حسةةةةةبت العلاقةةةةةة بةةةةةين التطبيةةةةةق الاول والثةةةةةاني، فكانةةةةةت قيمةةةةةة 

( ان مسةةةةةةةةةتوى 0.034( و اختبةةةةةةةةةار الوسةةةةةةةةةيط )0.382*معامةةةةةةةةةل الارتبةةةةةةةةةاط تسةةةةةةةةةاوي )
 ، وهةةةةةةذا يةةةةةةدل علةةةةةةى وجةةةةةةود فةةةةةةروق معنويةةةةةةه بةةةةةةين التطبيةةةةةةق 0.05الدلالةةةةةةة اقةةةةةةل مةةةةةةن 

 الاول والاعادة الاختبار للمقياسين .
لأجةةةةةل اسةةةةةتخراج الثبةةةةةات بهةةةةةذه الطريقةةةةةة  :Alpha Cronbach الفةةةةةا كرونبةةةةةاخ -

( ، وكانةةةت قيمةةةة Alfa Cronbach Formulaاسةةةتعملت معادلةةةة إلفةةةا كرونبةةةاخ 
 ( .0.953معامل الثبات هي )

ات، أن اختبةةةةةةار التوزيةةةةةةع الطبيعةةةةةةي يحةةةةةةدد توزيةةةةةةع البيانةةةةةة :اختبةةةةةةار التوزيةةةةةةع الطبيعةةةةةةي -
ويةةةةةةةةةتم إجرائةةةةةةةةةه بىسةةةةةةةةةتخدام العديةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةن الاختبةةةةةةةةةارات الإحصةةةةةةةةةائية واهمهةةةةةةةةةا اختبةةةةةةةةةار 
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كةةةةةولمكروف سةةةةةميرنوف واختبةةةةةار شةةةةةابيرو ولةةةةةدى اعتمةةةةةاد هةةةةةذا الاختبةةةةةار حصةةةةةلنا علةةةةةى 

 النتائج المدونة  في الجدول التالي.
 (6جدول )

 اختبار التوزيع الطبيعي 

 المتغيرات
 قيمة اختبار

Kolmogorov 
smirnov 

 لةمستوى الدلا 
Sig. 

 قيمة اختبار
Shapiro – 

wilk 

 مستوى الدلالة
Sig. 
 

خططات الم
المعرفية 
 اللاتكيفية

 
0.088 

 
0.181 

 
0.887 

 
0.114 

 
للمقيا   0.05يتضح من خلال نتائج الجدول السابق ان قيمة مستوى الدلالة هي اكبر من 

 وعليه فان البيانات تتوزع طبيعيا والشكل التالي يؤكد ذلك.

 
 ( التوزيع الطبيعي للمخططات المعرفية اللاتكيفية1) شكل
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 المؤشرات الاحصائية لمقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة
جرى الحصول على المؤشرات الاحصائية لمقيا  المخططات المعرفية اللاتكيفية 

مووح في (.كما  SPSSالمبكرة عن طريق استعمال الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية) 
 (.7الجدول رقم )

 ( 7جدول )
 المؤشرات الاحصائية لمقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة

 ت المؤشرات الاحصائية القيم
 Mean 1 الوسط الحسابي 3.4635
 Std.Error of Mean 2الخطا المعياري للمتوسط 0.02114
 Median 3الوسيط 3.4889
 Mode 4المنوال 3.49

 Std.Deviation 5الانحراف المعياري  0.42694
 Variance 6التباين 0.182
 Skewness 7الالتواء 0.221
 Std.Error of Skewness 8الخطا المعياري للالتواء 0.121
 Kurtosis 9التفرطح 2.200
 Std.Error of Kurtosis 10الخطا المعياري للتفرطح 0.241
 Range 11المدى 3.22
 Minimum 12اقل قيمة 2.11
 Maximum 13اكبر قيمة 5.33

 Sum 14المجموع 1413.11
 

 الاداة الثانية : مقياس بيك للاكتئاب
( الةةةةةةةةةذي قةةةةةةةةةام بأعةةةةةةةةةداده وتقنينهةةةةةةةةةا BDI-IIتبنةةةةةةةةةت الباحثةةةةةةةةةة مقيةةةةةةةةةا  بيةةةةةةةةةك للاكتئةةةةةةةةةاب )

( فقةةةةرة ، كةةةةل فقةةةةرة تتنةةةةاول عروةةةةا مةةةةن اعةةةةرا  21(.وتتةةةةألر القائمةةةةة مةةةةن )2010د.معمريةةةةة )
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( نقةةةةاط ، درجةةةةةة الصةةةةفر فيةةةةه تعنةةةةي 4ذه الفقةةةةرات علةةةةى سةةةةةلم مةةةةن )الاكتئةةةةاب ، وقةةةةد درجةةةةت هةةةة

( تعنةةةةةةةي وجةةةةةةةود العةةةةةةةر  بدرجةةةةةةةةة مرتفعةةةةةةةة الشةةةةةةةدة ، ويةةةةةةةتم 3عةةةةةةةةدم وجةةةةةةةود العةةةةةةةر  ، ودرجةةةةةةةةة )
تصةةةةةحيح القائمةةةةةة بجمةةةةةةع الدرجةةةةةةات التةةةةةي يحصةةةةةل عليهةةةةةا المفحةةةةةوا علةةةةةةى جميةةةةةةع الفقةةةةةةرات ، 

وتفسةةةةر الةةةةدرجات علةةةةى قائمةةةةة ( 63 – 0وبهةةةةذا فةةةةىن القائمةةةةة تعطةةةةي درجةةةةة عاليةةةةة تتةةةةراوح بةةةةين )
 بالشكل الاتي :
( 23-16( اكةةةةةةةةةتئاب خفيةةةةةةةةف  ، مةةةةةةةةن )15-10( نيةةةةةةةةر مكةةةةةةةةةتئب، ومةةةةةةةةن )9-0مةةةةةةةةن )

( كمةةةةةةةةا ذكةةةةةةةةر بيةةةةةةةةةةك 10( اكةةةةةةةةةتئاب شةةةةةةةةديد،  وتعةةةةةةةةةد الدرجةةةةةةةةة )63-24اكةةةةةةةةةتئاب متوسةةةةةةةةط،من )
(Beck,1976. هي الحةد الفاصل بيةن المكتئةبين والغيةر مكتةئبين ) 

 ها قائمة بيةك الثانية للاةكتئاب هي مايلي :التي تقيس 21والاعرا  الة
( 5( فقةةةةةةةدان الاسةةةةةةةتمتاع بالحيةةةةةةةاة . 4( الفشةةةةةةةل السةةةةةةةابق . 3( التشةةةةةةةاتم . 2الحةةةةةةةزن .  -

( عةةةةةةدم حةةةةةةب الةةةةةةذات . 7( مشةةةةةةاعر العقةةةةةةاب . 6مشةةةةةةاعر الاثةةةةةةم وتأنيةةةةةةب الضةةةةةةمير . 
( التهةةةةةةةيج والاسةةةةةةةتثارة 11( البكةةةةةةةاء . 10( الافكةةةةةةةار الانتحاريةةةةةةةة . 9( نقةةةةةةةد الةةةةةةةذات . 8
( التةةةةةةةةةةردد فةةةةةةةةةةي اتخةةةةةةةةةةاذ 13( فقةةةةةةةةةةدان الاهتمةةةةةةةةةةةام او الانسةةةةةةةةةةحاب الاجتمةةةةةةةةةةاعي . 12. 

( تغيةةةةةةةرات فةةةةةةةي نمةةةةةةةط 16( فقةةةةةةةدان الطاقةةةةةةةة . 15( انعةةةةةةةدام القيمةةةةةةةة . 14القةةةةةةةرارات . 
( 19( تغيةةةةةةةةرات فةةةةةةةةي الشةةةةةةةةهية . 18( القابليةةةةةةةةة للغضةةةةةةةةب او الانزعةةةةةةةةاج . 17النةةةةةةةةوم . 

 ام بالجنس .( فقدان الاهتم21( الارهاق او الاجهةاد . 20صعوبة التركيز . 
 تمييز الفقرات

 تم استخراج معامل التمييز من خلال طريقتين :
 Exploratory Factor Analaysis التحليل العاملي الاستكشافياولآ : 

 Exploratory Factor Analaysisتةةةةم إجةةةةراء التحليةةةةل العةةةةاملي الاستكشةةةةافي 
  (KMOري )الةةةةذي يسةةةةتخدم فةةةةي تقليةةةةل عةةةةدد الفقةةةةرات، ولاعتمةةةةدت الباحثةةةةة علةةةةى اختبةةةةا

(Kaiser Meyer Olkin لكةةةي تكةةةون عينةةةة الدراسةةةة كافيةةةة لإجةةةراء التحليةةةل ويشةةةترط أن )
 Bartlett's Test of(، واختبةةةةةار )0.50تكةةةةةون قيمتةةةةةه أكبةةةةةر مةةةةةن أو مسةةةةةاوي )

Sphericity لكةةةةةةي تكةةةةةةون العلاقةةةةةةة بةةةةةةين المتغيةةةةةةرات مقبولةةةةةةة إحصةةةةةةائياً تكةةةةةةون القيمةةةةةةة الحرجةةةةةةة )
 (.0.05أقل من )
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 (8جدول رقم )
 اختبار كفاءة فقرات لمقياس الاكتئاب

 ماير-قيمة اختبار كايسر
KMO 

 مستوى الدلالة اختبار بارتلت

0.668 557.489 0.01 
 

 (9جدول رقم )
 نتائج التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس الاكتئاب

 الفقرات
قيمة التشبع 

)تناسب 
 الفقرات(

هل حققت 
الفقرة حققت 
صدق التميز 

 )التقارب(

 اتالفقر 
قيمة التشبع 

)تناسب 
 الفقرات(

هل حققت 
الفقرة حققت 
صدق التميز 

 )التقارب(
 كلا 0.440 12 نعم 0.603 1
 نعم 0.501 13 كلا 0.466 2
 نعم 0.692 14 كلا 0.422 3
 نعم 0.586 15 نعم 0.633 4
 نعم 0.551 16 نعم 0.604 5
 كلا 0.432 17 نعم 0.529 6
 نعم 0.774 18 كلا 0.672 7
 كلا 0.547 19 نعم 0.560 8
 نعم 0.737 20 كلا 0.483 9
 نعم 0.591 21 نعم 0.584 10
 كلا 0.642 11
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يتضح من خلال نتائج جدول اعلاه ان انلب فقرات المقيا  الاكتئاب حققت تناسب 

فقرات بلغت قيمة تشبعاتها )تناسبها( اقل  5( وعددها 2,3,9,12,17عينة الدراسة عدا الفقرات )
 ( لم تحقق تناسب عينة البحث ويجب استبعادها من التحليل .0.5من )

 ثانيا : علاقة الفقرة بالدرجة الكلية 
درجات كل فقرة مع  نتم استعمل معامل ارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة الارتباطية بي

دلالة  ، وبعد القيام بالاجراءات الاحصائية تبين ان معاملات الارتباط ذاتالدرجة الكلية للمقيا 
معنوية والذي يدل على ان جميع الفقرات تقيس بشكل جيد و ائر الاختبار ، ويووح الجدول 

((10. 
 (10جدول)

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الاكتئاب

 
 الفقرة

 
معامل 
 الارتباط

 
 الدلالة

 
 الفقرة

 
معامل 
 الارتباط

 
 الدلالة

 نويةدلالة مع 0.455 9 دلالة معنوية 0.511 1
 دلالة معنوية 0.505 10 دلالة معنوية 0.626 2
 دلالة معنوية 0.643 11 دلالة معنوية 0.581 3
 دلالة معنوية 0.492 12 دلالة معنوية 0.604 4
 دلالة معنوية 0.617 13 دلالة معنوية 0.512 5
 دلالة معنوية 0.647 14 دلالة معنوية 0.463 6
 دلالة معنوية 0.772 15 دلالة معنوية 0.576 7
 دلالة معنوية 0.581 16 دلالة معنوية 0.536 8

 
 الخصائص السيكومترية 

 :Validityالصدق 
تم استخراج الصدق الظاهري لمقيا  الاكتئاب ، : Face Validityالصدق الظاهري  -

وذلك من خلال عروه على مجموعة من المحكمين لابداء مرائهم بشأن ملائمة 
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لتي ووعت لقياسها ، كذلك ملائمة البدائل ، وووع المقيا  لقيا  خاصية ا

%( فما فوق للحكم على صلاحية 80التعلةيمات ، وقد اعتمدت الباحثة نسبة اتفاق )
 فقرات المقيا  .

 Reliabilityالثبات 
 استعملت الباحثة أسلوب واحد لاستخراج ثبات مقيا  الاكتئاب ، هما :

لباحثةةةةة بتطبيةةةةق المقيةةةةا  علةةةةى قامةةةةت ا: Re test Methodاعةةةةادة الاختبةةةةار  -
( مةةةةةةةن طلبةةةةةةةة جامعةةةةةةةة بغةةةةةةةداد كليةةةةةةةة القةةةةةةةانون وكليةةةةةةةة الطةةةةةةةب 40عينةةةةةةةة مكونةةةةةةةة مةةةةةةةن )

البيطةةةةةري وقةةةةةد تةةةةةم أعةةةةةادة تطبيةةةةةق المقيةةةةةا  علةةةةةى العينةةةةةة نفسةةةةةها بعةةةةةد اسةةةةةبوعين ، وقةةةةةد 
وجةةةةةةدت الباحثةةةةةةة ان جميةةةةةةع الاسةةةةةةتعارات صةةةةةةالحة للتحليةةةةةةل الاحصةةةةةةائي . وباسةةةةةةتعمال 

قةةةةةة بةةةةةين التطبيةةةةةق الاول والثةةةةةاني، فكانةةةةةت قيمةةةةةة معامةةةةةل ارتبةةةةةاط بيرسون،حسةةةةةبت العلا
( ان مسةةةةةةةةتوى 0.044( ، واختبةةةةةةةةار الوسةةةةةةةةيط )0.308*معامةةةةةةةةل الارتبةةةةةةةةاط تسةةةةةةةةاوي )
وهةةةةةذا يةةةةةدل علةةةةةى وجةةةةةود فةةةةةروق معنويةةةةةة بةةةةةين  0.05 الدلالةةةةةة للاختبةةةةةار اقةةةةةل مةةةةةن 

 التطبيق الاول واعادة الاختبار للمقياسين .
اب معامةةةةةل الثبةةةةةات قامةةةةةت الباحثةةةةةة بحسةةةةة :Alpha Cronbach الفةةةةةا كرونبةةةةةاخ -

كرونبةةةةاخ ( مةةةةن درجةةةةات عينةةةةة الثبةةةةات فقةةةةد وجةةةةدت الباحثةةةةة -باسةةةةتعمال معادلةةةةة ) الفةةةةأ
 ( .0.946ان الثبات يبلغ )

أن اختبةةةةةةار التوزيةةةةةةع الطبيعةةةةةةي يحةةةةةةدد توزيةةةةةةع البيانةةةةةةات،  :اختبةةةةةةار التوزيةةةةةةع الطبيعةةةةةةي -
ويةةةةةةةةةتم إجرائةةةةةةةةةه بىسةةةةةةةةةتخدام العديةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةن الاختبةةةةةةةةةارات الإحصةةةةةةةةةائية واهمهةةةةةةةةةا اختبةةةةةةةةةار 

ف سةةةةةميرنوف واختبةةةةةار شةةةةةابيرو ولةةةةةدى اعتمةةةةةاد هةةةةةذا الاختبةةةةةار حصةةةةةلنا علةةةةةى كةةةةةولمكرو 
 النتائج المدونة  في الجدول التالي.
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 (11جدول )

 اختبار التوزيع الطبيعي 

 المتغيرات
 قيمة اختبار

Kolmogorov 
smirnov 

 مستوى الدلالة
Sig. 

 قيمة اختبار
Shapiro – 

wilk 

 مستوى الدلالة
Sig. 
 

 0.124 0.965 0.324 0.127 الاكتئاب

 
يتضةةةةةح مةةةةةن خةةةةةلال نتةةةةةائج الجةةةةةدول السةةةةةابق ان قيمةةةةةة مسةةةةةتوى الدلالةةةةةة هةةةةةي اكبةةةةةر مةةةةةن 

 وعليه فان البيانات تتوزع طبيعيا والشكل التالي يؤكد ذلك. 0.05
 

 
 ( التوزيع الطبيعي لمقياس الاكتئاب2شكل )
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 المؤشرات الاحصائية لمقياس الاكتئاب

صائية لمقيا  الاكتئاب عن طريق استعمال الحقيبة جرى الحصول على المؤشرات الاح
 ( .12( . كما مووح في الجدول رقم ) SPSSالاحصائية للعلوم الاجتماعية ) 

 ( 12جدول )
 المؤشرات الاحصائية لمقياس الاكتئاب

 ت المؤشرات الاحصائية القيم
 Mean 1 الوسط الحسابي 1.3761
 Std.Error of Mean 2الخطا المعياري للمتوسط 0.02543
 Median 3الوسيط 1.3333
 Mode 4المنوال 0.95

 Std.Deviation 5الانحراف المعياري  0.51362
 Variance 6التباين 0.264
 Skewness 7الالتواء 0.045-

0.121 
 Std.Error ofالخطا المعياري للالتواء

Skewness 
8 

 Kurtosis 9التفرطح 0.666-
 Std.Error of Kurtosis 10طحالخطا المعياري للتفر  0.241
 Range 11المدى 2.19
 Minimum 12اقل قيمة 0.14
 Maximum 13اكبر قيمة 2.33

 Sum 14المجموع 561.44
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 

 الهدف الاول : قياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة لدى طلبة الجامعة
الهةةةةةةةةةدف الاول ، قامةةةةةةةةةت الباحثةةةةةةةةةة بتطبيةةةةةةةةةق مقيةةةةةةةةةا  المخططةةةةةةةةةات المعرفيةةةةةةةةةة ولآجةةةةةةةةةل تحقيةةةةةةةةةق 

( طالةةةةةةب وطالبةةةةةةة 408اللاتكيفيةةةةةةة بصةةةةةةورته النهائيةةةةةةة علةةةةةةى أفرادعينةةةةةةة البحةةةةةةث البةةةةةةالغ عةةةةةةددها )
( وبةةةةةةةةةةةانحراف معيةةةةةةةةةةةاري مقةةةةةةةةةةةداره 311.69وتةةةةةةةةةةةم ايجةةةةةةةةةةةاد المتوسةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةابي الةةةةةةةةةةةذي بلةةةةةةةةةةةغ)

تعمال الاختبارالتةةةةةةائي ( ، وباسةةةةةة3.15( ، فةةةةةةي حةةةةةةين كةةةةةةان المتوسةةةةةةط الفروةةةةةةي يبلةةةةةةغ)38.410)
( وعنةةةةةةد 3.073**(  هةةةةةةرت أن القيمةةةةةةة التائيةةةةةةة المحسةةةةةةوبة مقةةةةةةدارها ) t-Testلعينةةةةةةة واحةةةةةةدة )

(،  هةةةةةرت 0.01( عنةةةةةد مسةةةةةتوى دلالةةةةةة )2.326مقارنتهةةةةةا بالقيمةةةةةة التائيةةةةةة الجدوليةةةةةة والبالغةةةةةة )
 أن القيمة التائية المحسوبة اعلى من القيمة التائية الجدولية .

 (13جدول رقم)
 ق بين المتوسط الحسابي و المتوسط الفرضي لمقياس المخططات المعرفية اللاتكيفيةالفر
عدد 
افراد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

 tالقيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة

 دالة 0.01 2.326 3.073** 3.15 38.410 311.69 408
 

يشير إلى أن لدى طلبة الجامعة مخططات معرفية نير تكيفة في مجالات  تفسير النتائج
الانفصال والرفض، وتتمثل في الحرمان العاطفي، الهجر وعدم الاستقرار، عدم الثقة، النق  
والخزي. كما يوجد خلل في مجال الاستقلالية والأداء، ويتضمن عدم الكفاءة، الهشاشة النفسية، 

فشل. وهناا أيضًا مشكلة في مجال الحدود المختلة، مثل الاستحقاق الذات نير المتطورة، ال
والتكبر، قلة الضبط. بالإوافة إلى ذلك، يوجد تحدي في التوجه من خلال الآخرين، مثل 
الخضوع ل خرين، ونكران الذات. يعتبر مخطط الترقب الزائد والكبح أيضًا عاملًا مؤثرًا، 

المتشددة. تشير هذه الهياكل العقلية المحرفة والغير منطقية ويتضمن الكبح الانفعالي والمعايير 
إلى أن المشاعر السلبية هي نتيجة لهذه الأنماط، وأن عدم اشباع حاجات الطلبة في الطفولة 
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مثل الدفء والحنان يؤدي إلى شعورهم بالظلم وعدم العدالة وعدم الشعور بالأمان، مما يؤثر 

 ".على سلوكياتهم في محيط الجامعة
( Camara&Calvet,2011( ، ودراسة )2017هذه نتيجة تتفق مع دراسة )ابراهيم ، 

 ( .2018ودراسة )زبيري وعبد  ، (Narimani&Mohmoodi,2011ودراسة )
الهدف الثاني : تعرف على الفروق في المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة لدى طلبة 

 إناث ( –ساني ( والجنس ) ذكور ان –الجامعة على وفق متغيري التخصص )علمي 
التعرف على الفرق في المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة حسب متغير  -1

ليتحقيق هذا الهدف تم حساب الوسط الحسابي للعينة  انساني(:–التخصص )علمي 
( وانحراف معياري 314.51( طالباً وطالبةهو)190في التخص  العلمي والبالغة)

الوسط الحسابي للعينة في التخص  الأنساني والبالغة  ( في حين كان40.218)
( وبعد استعمال 36.697( وانحراف معياري )309.25( طالباً وطالبة هو )218)

( وهي اصغر 1.379الاختبار التائي لعينتين مستقلتين كانت القيمة التائية المحسوبة )
( 0.05دلالة ) ( وهي ذات دلالة احصائية عند مستوى 1.645من القيمة الجدولية )

مما يشير إلى عدم وجود فروق بين التخص  العلمي والتخص  الانساني في 
 المخططات المعرفية اللاتكيفية .

 (14جدول رقم )
الفروق في المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى طلبة جامعة بغداد تبعا لمتغير التخصص 

 انساني(–)علمي 

 النتيجة
مستوى 

 الدلالة
 tقيمة 

 الجدولية
 tقيمة 

 المحسوبة
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

 التخصص العدد

 
 نير دالة

 
0.05 

 
1.645 

 
1.379 

 علمي 190 314.51 40.218
 انساني 218 309.25 36.697

 
يمكةةةةةةةن اسةةةةةةةتنتاج أن هنةةةةةةةاا تشةةةةةةةابه فةةةةةةةي المخططةةةةةةةات المعرفيةةةةةةةة لةةةةةةةدى طلبةةةةةةةة 

ت المعرفيةةةةةةةة التخصةةةةةةة  العلمةةةةةةةي والإنسةةةةةةةاني، ويمكةةةةةةةن تفسةةةةةةةير هةةةةةةةذا بةةةةةةةأن المخططةةةةةةةا
اللاتكيفيةةةةةةةة تتشةةةةةةةكل نتيجةةةةةةةة التةةةةةةةأثير الاجتمةةةةةةةاعي، ولا تتةةةةةةةأثر بالتخصةةةةةةة  الدراسةةةةةةةي . 
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( .فةةةةي حةةةةين لا تتفةةةةق مةةةةع 2018وهةةةةذه نتيجةةةةة تتفةةةةق مةةةةع دراسةةةةة )عبةةةةد  و زبيةةةةري ، 

 .(2020دراسة ) حمزة و العشري ، 
التعةةةرف علةةةى الفةةةرق فةةةي المخططةةةات المعرفيةةةة اللاتكيفيةةةة حسةةةب متغيةةةر الجةةةنس  -2

ليتحقيةةةةةةةةق هةةةةةةةةذا الهةةةةةةةةدف طبةةةةةةةةق مقيةةةةةةةةا  المخططةةةةةةةةات المعرفيةةةةةةةةة  (:إنةةةةةةةةاث-)ذكةةةةةةةةور
اللاتكيفيةةةةةة علةةةةةى عينةةةةةة البحةةةةةث الأساسةةةةةية مةةةةةن طلبةةةةةة جامعةةةةةة بغةةةةةداد وبعةةةةةد المعالجةةةةةة 
الاحصةةةةةةائية للبيانةةةةةةات أ هةةةةةةرت النتةةةةةةائج ان الوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي لعينةةةةةةة الةةةةةةذكور والبةةةةةةالغ 

( 310.34هةةةةةةةو ) المخططةةةةةةةات المعرفيةةةةةةةة اللاتكيفيةةةةةةةة ( علةةةةةةةى مقيةةةةةةةا 187عةةةةةةةددهم )
( درجةةةةةةةة فةةةةةةةي حةةةةةةةين كةةةةةةةان الوسةةةةةةةط الحسةةةةةةةابي 41.742وبةةةةةةةانحراف معيةةةةةةةاري ) درجةةةةةةةة

( وانحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف 313.85( طالبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو)221لعينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاث والبالغةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )
( وبعةةةةةةةةد اسةةةةةةةةتعمال الاختبةةةةةةةةار التةةةةةةةةائي لعينتةةةةةةةةين مسةةةةةةةةتقلتين كانةةةةةةةةت 35.420معيةةةةةةةةاري)

( 1.645( وهةةةةةةةي أقةةةةةةةل مةةةةةةةن القيمةةةةةةةة الجدوليةةةةةةةة )0.658القيمةةةةةةةة التائيةةةةةةةة المحسةةةةةةةوبة )
( ممةةةةا يشةةةةير الةةةةى عةةةةدم وجةةةةود 0.05حصةةةةائيا عنةةةةد مسةةةةتوى دلالةةةةة )وهةةةةي نيةةةةر دالةةةةة ا

فةةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةةة احصةةةةةةةةائية بةةةةةةةةين الةةةةةةةةذكور والأنةةةةةةةةاث فةةةةةةةةي المخططةةةةةةةةات المعرفيةةةةةةةةة 
 اللاتكيفية .

 (15جدول رقم )
( لدرجات مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية والمؤشرات t-testنتائج الاختبار التائي)

 إناث(-على وفق متغير الجنس ) ذكور الاحصائية لعينة طلبة جامعة بغداد

 النتيجة
مستوى 

 الدلالة
 tقيمة 

 الجدولية
 tقيمة 

 المحسوبة
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

عدد افراد 
 العينة

 الجنس

نير 
 دالة
 

 
0.05 

 
1.645 

 
0.658 

 ذكر 187 310.34 41.742

 انثى 221 312.85 35.420

 
( حيةةةةةةةةث ا هةةةةةةةةرت  2018ابةةةةةةةةراهيم ، وهةةةةةةةةذه نتيجةةةةةةةةة لا تتفةةةةةةةةق مةةةةةةةةع دراسةةةةةةةةة ) 

نتائجهةةةةةةةا لصةةةةةةةالح الانةةةةةةةاث ، وايضةةةةةةةا لا تتفةةةةةةةق مةةةةةةةع دراسةةةةةةةات الاخةةةةةةةرى منهةةةةةةةا دراسةةةةةةةة 
( ودراسةةةةةةةةةةة (Camara&Calvete,2011( ، ودراسةةةةةةةةةةة  2018)عبةةةةةةةةةةد  و زبيةةةةةةةةةةري ،
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 بةةين إحصةةائية دلالةةة ذات فةةروق  وجةةود إلةةى توصةةلا( ،  2017)ابةةراهيم ، 

 .والاناث الذكور
 كتئاب لدى طلبة الجامعة :الهدف الثالث : قياس الا 

ولتحقيةةةةةق الهةةةةةدف الثةةةةةاني قامةةةةةت الباحثةةةةةة بتطبيةةةةةق مقيةةةةةا  الاكتئةةةةةاب بصةةةةةورته النهائيةةةةةة 
( طالةةةةب وطالبةةةةة وتشةةةةير المعالجةةةةة الإحصةةةةائية 408علةةةةى أفةةةةراد عينةةةةة البحةةةةث البةةةةالغ عةةةةددها )

( وبةةةةةانحراف معيةةةةةاري 28.89إلةةةةةى أن المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي لةةةةةدرجات أفةةةةةراد عينةةةةةة البحةةةةةث بلةةةةةغ )
( وعنةةةةةةد اختبةةةةةةار الفةةةةةةرق بةةةةةةين المتوسةةةةةةط 31.5( فيمةةةةةةا بلةةةةةةغ المتوسةةةةةةط الفروةةةةةةي )10.79قةةةةةةدره )

الحسةةةةةابي لعينةةةةةة البحةةةةةث بالمتوسةةةةةط الفروةةةةةي للمقيةةةةةا  مةةةةةن خةةةةةلال اسةةةةةتعمال الاختبةةةةةار التةةةةةائي 
**( وهةةةةةةةي أكبةةةةةةر مةةةةةةةن 4.874لعينةةةةةةة واحةةةةةةدة . هةةةةةةةرت أن القيمةةةةةةة التائيةةةةةةةة المحسةةةةةةوبة بلغةةةةةةت )

( ممةةةةةةا يشةةةةةةير الةةةةةةى ان طلبةةةةةةة 0.01دلالةةةةةةة ) ( عنةةةةةةد مسةةةةةةتوى 2.326القيمةةةةةةة الجدوليةةةةةةة البالغةةةةةةة )
 الجامعة لديهم الاكتئاب.

 (16جدول رقم )
 الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس الاكتئاب

 النتيجة
مستوى 

 الدلالة
القيمة 
 الجدولية

  tقيمة 
 المحسوبة

الوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

عدد 
افراد 
 العينة

فروق 
 نويةمع

0.01 2.326 **4.874 31.5 10.79 28.89 408 

 
( ، ودراسةةةةةة Sullivan & Engin, 1986هةةةةةذه نتيجةةةةةة تتفةةةةةق مةةةةةع دراسةةةةةة )

(Sorenson & Rutter,1991 ، 2013( ودراسةةةةةة ) العلةةةةةوي . ) يمكةةةةةن تفسةةةةةير هةةةةةذه
النتيجةةةةة بةةةةأن المكتئبةةةةين يعةةةةانون مةةةةن تفكيةةةةر سةةةةلبي يركةةةةز علةةةةى العيةةةةوب والنقةةةةائ  الشخصةةةةية، 

 .م في زيادة الحزن والألم العاطفي، وبالتالي يؤدي إلى الاكتئابمما يساه
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 –الهدف الرابع : تعرف الفروق في الاكتئاب لدى طلبة على وفق نوع التخصص )علمي 

 اناث( :-انساني ( والجنس )ذكور
أن الوسط : انساني ( –التعرف على الفروق في الاكتئاب حسب التخصص ) علمي  .1

( 29.42( طالبا وطالبة هو)190لتخص  العلمي والبالغة )الحسابي للعينة في ا
( في حين كان الوسط الحسابي للعينة من التخص  11.066وانحراف معياري )
( 10.553( وانحراف معياري )28.60( طالباً وطالبة هو )218الانساني والبالغة )

المحسوبة وبعد استعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين كانت القيمة التائية 
( وهي ذات دلالة نير 1.645( وهي أقل من القيمة التائية الجدولية )0.594)

( مما يشير إلى وجود فروق بين التخص  العلمي 0.05احصائية عند مستوى دلالة )
 (. 2013والتخص  الانساني في الاكتئاب.وهذه نتيجة تتفق مع دراسة)العلوي، 

 

 (17جدول رقم )
 انساني(-طلبة جامعة بغداد تبعا لمتغير التخصص )علمي الفرق في الاكتئاب لدى

 النتيجة
مستوى 

 الدلالة
 tقيمة 

 الجدولية
 tقيمة 

 المحسوبة
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

 التخصص العدد

 
 نير دالة

 
0.05 
 

 
1.645 

 
0.594 

 علمي 190 29.24 11.066

 انساني 218 28.60 10.553

 

 إناث(:-الاكتئاب حسب الجنس )ذكورالتعرف على الفروق في  .2
 الاكتئةةاب( طالبةا علةى مقيةا  187أن الوسةط الحسةابي لعينةة الةذكور والبالغةة )

( درجة في حين كان الوسط الحسابي 11.319( درجة وانحراف معياري )28.73هو )
( وبعةد 10.330( وانحةراف معيةار )29.330( طالبة هو )221لعينة الاناث والبالغة )

( 0.655ختبةةار التةةائي لعينتةةين مسةةتقلتين كانةةت القيمةةة التائيةةة المحسةةةوبة )اسةةتعمال الا
( وهةةي نيةةر دالةةة احصةةائيا عنةةد مسةةتوى دلالةةة 1.645وهةةي اقةةل مةةن القيمةةة الجدوليةةة )

( مما يدل على عدم وجةود فةروق ذات دلالةة احصةائية بةين الةذكور والانةاث فةي 0.05)
 الاكتئاب.
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 (18جدول رقم )

( لدرجات مقياس الاكتئاب والمؤشرات الاحصائية لعينة طلبة T.testئي)نتائج الاختبار التا
 إناث(-جامعة بغداد على وفق متغير الجنس )ذكور

 النتيجة
مستوى 

 الدلالة
 tقيمة 

 الجدولية
 tقيمة 

 المحسوبة
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

 الجنس العدد

 
 نير دالة
 

 
0.05 

 
1.645 

 

 
0.655 

 ذكر 187 28.73 11.319

 انثى 221 29.03 10.330

 
هةةةةةةةذه النتيجةةةةةةةة تتفةةةةةةةق مةةةةةةةع دراسةةةةةةةة )روةةةةةةةوان ، ____( ، ولاتتفةةةةةةةق مةةةةةةةع دراسةةةةةةةة 

، 1413)( ،ودراسةةةةةةةةةةةةةة ) الزهرانةةةةةةةةةةةةةي ،  2008( ودراسةةةةةةةةةةةةةة)مقدادي، 2001)روةةةةةةةةةةةةةوان، 
( ،ودراسةةةةةةةةة)الجبوري ، Angst,et al,1987، ودراسةةةةةةةةة)west,1985)ودراسةةةةةةةة) 

ك لانهةةةةةةا توجةةةةةةد فةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةة وذلةةةةةة 2013) ( ، ودراسةةةةةةة ) العلةةةةةةوي ، 2010
 احصائية  بين الذكور والإناث  في مستوى الاكتئاب لصالح الإناث .

الهدف الخامس :تعرف العلاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة والاكتئاب لدى 
 طلبة الجامعة :

ة لغةةةةةر  التعةةةةةرف علةةةةةى طبيعةةةةةة العلاقةةةةةة بةةةةةين المخططةةةةةات المعرفيةةةةةة اللاتكيفيةةةةةة المبكةةةةةر 
والاكتئةةةةةاب اسةةةةةةتعملت معامةةةةةةل ارتبةةةةةاط بيرسةةةةةةون وتبةةةةةةين ان العلاقةةةةةة بةةةةةةين المخططةةةةةةات المعرفيةةةةةةة 

 ( وهي علاقة ارتباطية طردية قوية .0.547*اللاتكيفية والاكتئاب قد بلغت )
 ( 19جدول )

 معامل الارتباط بين المخططات المعرفية اللاتكيفية والاكتئاب لدى طلبة الجامعة

 غيراتالمت العدد نوع العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معامل الارتباط

 
طلبة جامعة 

 بغداد

 
408 

المخططات المعرفية 
 اللاتكيفية

311.69 38.410  
0.547* 
 

 
 الاكتئاب

28.89 10.79 
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 (.95*تعني ان القيمة معنوية  بثقة )%

كتئاب لدى طلبة الهدف السادس : إسهام المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة في الا 
 الجامعة:

يتطلب اختبار فرويات التاثير )الاسهام(  لتحديد قوة أسهام المتغير المستقل 
)المخططات المعرفية اللاتكيفية( في المتغير التابع )الاكتئاب( ، وذلك عن طريق تطبيق بعض 

يث يفسر ح )2R( التحديد ومعامل ،(βالأساليب الإحصائية تتمثل بمعامل الإنحدار )الاثر( )
المحسوبة مع قيمتها الجدولية  (F)نسبة أثر المتغير المستقل في المتغير التابع، ومقارنة قيمة 

 لبيان قبول أو عدم قبول الفروية.
 (20جدول رقم )

 نتائج اسهام المخططات المعرفية في الاكتئاب لدى طلبة الجامعة

المتغير 
 المعتمد

المتغير 
 لمستقلا

معامل 
 التحديد

2R 

 معامل
الإنحدا

ر 
)التأثير

) 
Β 

الحد 
 الثابت

Α 

 t قيمة
 المحسوبة

 F قيمة
 المحسوبة

مستو 
ى 

 الدلالة
P 

طبيع
ة 

العلاق
 ة

الاكتئا
 ب

المخططا
ت 

 المعرفية

0.55
8 

0.16
5 

0.80
6 

**2.78
5 

**7.75
7 

0.0
1 

معنوي
ة 
 عالية

 %99صحة الفرضية  بمعنوية عالية عند مستوى ثقة  علاقة التأثير
 

ار أسةةةةةةةةةهام المخططةةةةةةةةةات المعرفيةةةةةةةةةة اللاتكيفيةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي الاكتئةةةةةةةةةاب، يبةةةةةةةةين الجةةةةةةةةةدول اختبةةةةةةةةة
( وهةةةةةةةةةذه دلالةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةى  0.558( البالغةةةةةةةةةة )2Rتووةةةةةةةةةح النتةةةةةةةةةائج ان قيمةةةةةةةةةة معامةةةةةةةةةل التحديةةةةةةةةةد )

%( فةةةةةي التغيةةةةةرات  الحاصةةةةةلة فةةةةةي الاكتئةةةةةاب، 55.8مسةةةةةاهمة المخططةةةةةات المعرفيةةةةةة بنسةةةةةبة ) 
تظهةةةةر فةةةةي النمةةةةوذج  %( فترجةةةةع إلةةةةى عوامةةةةل نيةةةةر معروفةةةةة ولةةةةم44.2ولامةةةةا النسةةةةبة المتبقيةةةةة )

ولان ايةةةةةة زيةةةةةادة فةةةةةي قيمةةةةةة المخططةةةةةات المعرفيةةةةةة بوحةةةةةدة واحةةةةةدة  يةةةةةؤدي إلةةةةةى زيةةةةةادة الاكتئةةةةةاب 
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المحسةةةةةةةةةةةةةوبة  (t)(، وان قيمةةةةةةةةةةةةةة 0.165( بمقةةةةةةةةةةةةةدار )βالتةةةةةةةةةةةةةي تمثلةةةةةةةةةةةةةت بمعامةةةةةةةةةةةةةل الإنحةةةةةةةةةةةةةدار )

( عنةةةةةةةةد مسةةةةةةةةةتوى معنويةةةةةةةةةة 2.326( كانةةةةةةةةت أكبةةةةةةةةةر مةةةةةةةةن القيمةةةةةةةةةة الجدوليةةةةةةةةة البالغةةةةةةةةةة )2.785)
( بأنهةةةةةةا أكبةةةةةةةر مةةةةةةن القيمةةةةةةة الجدوليةةةةةةة التةةةةةةةي 7.757المحسةةةةةةوبة )( F(، وتشةةةةةةير قيمةةةةةةة )0.01)

(،وبةةةةةةةةذلك يةةةةةةةةتم قبةةةةةةةةول 99%( وبمقةةةةةةةةدار ثقةةةةةةةةة )0.01( عنةةةةةةةةد مسةةةةةةةةتوى معنويةةةةةةةةة )6.63بلغةةةةةةةةت )
الفروةةةةةةةةية الرئيسةةةةةةةةة التةةةةةةةةي تةةةةةةةةن  )تسةةةةةةةةاهم المخططةةةةةةةةات المعرفيةةةةةةةةة اللاتكيفيةةةةةةةةة المبكةةةةةةةةرة فةةةةةةةةي 

 الاكتئاب( .
 

 التوصيات :
معرفية اللاتكيفية وأثرها في  هور اقامة برامج توعية للطلاب عن المخططات ال .1

 المشاكل النفسية و المضطربة.
الاهتمام بتوفير المساعدة والارشاد والتوجيه للطلاب للتعامل مع التحديات النفسية  .2

 والاجتماعية والعاطفية التي قد يواجهونها خلال فترة دراستهم .
عن طريق تنمية تحقيق التوازن في المهارات الاجتماعية في شخصية الفرد وذلك  .3

 مهاراته اللفظية ونير اللفظية . والضبط الانفعالي والاجتماعي .
مساعدة طلبة الجامعة على التغلب على الاكتئاب استغلال وقت الفراغ عن طريق  .4

 الاشتراا في الانشطة الاجتماعية والترفيهية وفتح النوادي الشبابية .
 

 المقترحات :
 الاتي: ةالباحث تقترح البحث نتائج ووء في

 إجراء دراسة مشابهة للدراسة الحالية على عينات مختلفة . .1
 إجراء دراسة حول الاكتئاب وعلاقته بالفشل. .2
 اجراء دراسة حول المخططات المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بسمات الشخصية . .3
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 المصادر العربية :

خبرات النفسية ( : المخططات المعرفية اللاتكيفية كمتغير وسيط بين ال2017___ ) .1
في الطفولة واوطراب الشخصية التجنبية لدى طلال الجامعة،مجلة كلية التربية،جامعة 

 (  .3( الجزء )175الازهر، العدد )
( : المخططات المبكرة نير المتكيفية في ووء متغيري 2018ابراهيم ، عيسى تواتي ) .2

لمة ، الجزار ، مجلة الجنس والسن لدى عينة من تلاميذ التعليم الثانوي ، جامعة قا
 (.54-36) -(2)7العلوم النفسية و التربوية ، 

مرون ، بيك : العلاج المعرفي والاوطرابات الانفعالية ، ترجمة عادل مصطفى ،  .3
 . 2000القاهرة ، دار الافاق العربية ، 

(:قيا  التشاتم والأكتئاب عند المدمنين على الكحول، 2000الجبوري،جلال عبد زيد) .4
 جستير، جامعة بغداد ،كلية الاداب .رسالة ما

(:الخجل وعلاقته    بالاكتئاب لدى طلبة جامعة بغداد،مجلة 2016جميل،بيداء هاشم) .5
 (.50البحوث التربوية والنفسية،العدد)

رزوقي،علي حسين ،القيسي،خولة عبدالوهاب)_____(:الاكتئاب لدى النساء  .6
 تربوية والنفسية .العاملات في بغداد، جامعة بغداد ،مركز البحوث ال

(:الاكتئاب وعلاقته بالأمن النفسي لدى طلبة جامعة 2013سلمان،ندى رحيم ) .7
 (.2)24بغداد،مجلة كلية التربية للبنات،المجلد

( : مقيا  2015عبدالرحمن ، محمد السيد ، سعفان ، محمد احمد ابراهيم ) .8
 المخططات المعرفية اللاتكيفية ، القاهرة ، دار الكتاب الحديث .

( : أثر نمط التعلق على المخططات المعرفية المبكرة نير 2014هنان ، زميتى تين ) .9
 التكيفية لدى امهات اطفال التوحد،مذكرة ماستر،جامعة الجزائر.
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