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 لدى طلبة المرحلة الاعدادية في مدارس المتفهقين الدافعية العقلية وعلاقتها بالكفاح التحصيلي 
 زينب شنان رهيفم.د. 
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The Present research aimed at identifying  

1 - Measuring mental motivation among middle school students in secondary schools for 

distinguished students. 

2- Knowing the differences in mental motivation according to the variables of gender 

(males, females) and branch (scientific, literary). 

3- Measuring the achievement struggle of middle school students in secondary schools for 

distinguished students. 

4 - Knowing the differences in the achievement struggle according to the variables of 

gender (males, females) and branch (scientific, literary). 

5- Identifying the correlation between mental motivation and achievement striving among 

middle school students in secondary schools for distinguished students. 

Search procedures: 

 1 - The researcher adopted the researcher’s mental motivation scale (Al-Shammari 2020) 

and the researcher also adopted the researcher’s achievement struggle scale (Muhammad 

2014) after verifying their validity, reliability, and method of answering their paragraphs. 

 2- The above scale was applied to a sample of middle school students from secondary 

schools, which amounted to (200) male and female students. The researcher used the 

statistical bag to analyze the results. 

The following results were reached: 

 1 - The results of the research showed that distinguished middle school students have 

mental motivation. 
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2 - The results of the research showed that distinguished middle school students enjoy the 

achievement struggle. 

3 - The results showed that there is a high significant positive correlation between mental 

motivation and achievement striving among middle school students in secondary schools 

for distinguished students. 

The researcher presented some recommendations and suggestions 

Keywords: )mental motivation, achievement struggle - distinguished middle school 

students( . 

 التعخيف بالبحثالفرل الاول : 
  هذكمة البحث 

تتددج ل أىٍددا هددغ العػاهددل الاساسددية التددي لٍددا دور كبضددخ فددي تحقضددق الاٌددجاف التعميسيددة عشددج السددتعمع أذ الجافعيددة  تعدج      
ىجدج الفدخد  أذ،  السعخفدة واكتددا  ًوقيسد ًوهضػلد اتجدايتكدػيغ و تحقضق الاىجاز في حياة الستعمع ورغبتً في بذكل هباشخ و 

. وتسثل الجافعيدة العقميدة ٌدي المبشدة (253: 1991) الذخقاوي ، يشجفع ىحػ ىذاط او هػقف ويٍتع بً دون هػاقف ا خى 
سدتثارة لأي والقابميدة التفكضخ الابدجاعبدالقدجرة عمدِ هفادي  االخئيدة لمستعمسضغ في اكتدا  السعمػهات والسعارف أذ تقػم اساس

هو الهكَىات دا دل الاىددان عشدج اسدتعسالٍا ، فزدلاك عدغ كػىٍددً الحٌشيدة الجافعيدة العقميدة لدحلظ لاب دج  هدغ تحفضدد القدجرات 
ل الهحاَلات الجادة لمحصَبدددددحل  الإىجاز الهرتفع بأىٍن يهيمَو ؤلِ ي َيصف الأفراد ذَالأكددددداديسي، لمىجاح السٍسدددددة 
تؤثر في تحديد هستَُ الفرد العقميدددة  افعية الدددجأو ، اي هو الهَاقف الاجتهاعية كثضدددخ ي هو الىجاح فكبضدددخ عمِ قدر 

فٍَ بعسمٍدددددع الأكددددداديسي ، التي ترتبط ل ىحَ الآهاالافدددددخاد ؤضافية تَجً سمَك ل كقدددددػة أو ٌذا الدافع يعهالأكدددداديسي اذ 
ع هول جزَا أعهالٍن في َقت أقَيى، وأفزددددل لكي يتعمهَا بطريقة أسرع، ؤلِ زيادة هعارفٍن َهٍاراتٍنيدددجفعٍع  غضددددخٌ
لدجى ( أن الجافعية العقمية تددداد كمسدا كاىدت قيسدة الشجداح Atkinson  1964لحلظ يخى أتكشدػن ) (.5: 2223)العشدي،

الجافعيددة العقميددة تجعددل هددغ الستعمسددضغ  ن(. أ(DeBono, 1998كسددا أكددج ديبػىددػ( .  325: 1992)العسخ، الفددخد عاليددة
هٍتسدددضغ بالأعسدددال التدددي يقػهدددػن بٍدددا، وتعصدددي أهدددلاك ب يجددداد افكدددار ججيدددجة ذات قيسدددة ٌادفدددة وتجعدددل الحيددداة أكثدددخ هتعدددة 

(DeBono, 1998 : 117.) (ويرف الضدػت وثدخاشElliot & Thrash2004 )ٌدػ الخببدة والسضدل  الكفداح التحردضمي
تجشدب الفذدل تسثدل الخببدة و الادراك والسعخفدة  هثدلتشطيع الافكار وكحلظ تختبط بدً عدجة اثدار و الشجاح والعسل بجج لتحقضق 

فددي تجشددب الطددخوف التددي تددخدي الددِ الخفددس او التقمضددل هددغ شددأن الفددخد وسددخخية الا ددخيغ واسددتٍدائٍع أو عددجم اكتددخاثٍع 
الكفداح  أن . أي (99:  2214 ، ) محمد بالذخز، او تخدي الِ الاهتشاع عغ القيام بفعدل هدا بددبب الخدػف هدغ الفذدل

يكػن هقبػلاك وهغ  لال هاتع عخضدً فدي تػضديت هتغضدخات و يذضخ لمٍجف  الحي يحاول الستعمع اىجازي وإتساهً التحرضمي 
السخحمدة هدغ شمبدة البحدث عضشدة  تالكفاح التحرضمي الحي يقػم بدً السدتعمع وقدج ا تضدخ بالبحث يتبضغ لمجافعية العقمية تأثضخ 
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قة ويحاولػن ان يتسضدون عدغ الا دخيغ فدي هخحمدة البشداء الشفددي أذ  الستفػقضغفي هجارس الاعجادية  يسخون في فتخة السخاٌ
كددل ذلددظ دعددِ ،  هددع هددا يػاجٍددػن هددغ تحددجي فددي رفددع السدددتػى العمسددي والتفددخد فددي هػقددف هسضددد عددغ الآ ددخيغوالسعخفددي 
  . لمستفػقضغالثاىػية تحرضمي لجى الصمبة الاعجادية في السجارس الجافعية العقمية وعلاقتٍا بالكفاح ال قياسالباحثة 
سية  البحث أٌ

ع شمبة الاعجادية  ا لسجتسع الجراسة وٌ سية البحث هغ ا تيارٌ الاكثدخ حداسدية  الذدخيحةوالدحيغ يسثمدػن  الستفدػقضغتدتسج أٌ
أذ يتسضددون بخردائز هختمفدة هدغ حضدث العسميدات الحٌشيدة التدي يددتخجهػىٍا فدي ، ولٍا دور فاعل في تقجم السجتسعدات 

هعالجة القزايا والسػاقف التي يػاجٍػىٍا في حياتٍع وفي هػاقف التعمع التي يتعخضدػن لٍدا وأ ن هدػاجٍتٍع لٍدحي السػاقدف 
ميدة هدغ الشداحضتضغ الكي يدة والكسيدة وشخق هعالجتٍع لٍا تكاد تختبط هع ولٍحا ىجج أن الاٌتسام  بٍع و اصدة بالجػاىدب العق

وذلظ بالتخكضد عمِ العسميات العقمية السختمفة هغ إدراك وتفكضدخ وتدحكخ ووضدع بدخاهج تخبػيدة تتشاسدب هدع قدجراتٍع العقميدة 
كسدا تدختبط (. 175، 2224عسل تخبػي بالغ الأٌسية وذو هخدود كبضخ اقترادياك وثقافياك كبضخ فدي السدجى البعضج،)كػافحدة ،

سي دع القدػى الحاتيدة السحخكدة لمددمػك الاىدداىي وتػجٍدً لتحقضدق غايدات هعضشدة  ٌدي هدغبالجافعية العقميدة التدي ة البحث اٌ أٌ
تحافظ عمِ ديسػهة الدمػك واسدتسخاريتً هاداهدت الحاجدة قائسدة. وتددتثار ٌدحي القدػة السحخكدة بعػاهدل تشبدع هدغ الفدخد  التي

ددي الاسدداس فددي تشسيددة الابددجاع الجدداد وهددغ ( 324، 2222ىفدددً او هددغ البضلددة الساديددة الشفدددية السحيصددة بددً )أبػجددادو،  وٌ
ار وايجدداد بددجائل ججيددجة ، ولٍددا دور كبضددخ فددي هددداعجة الستعمسددضغ فددي  لالددً يددخدي الددِ تشسيددة الادراكددات والسفددا يع والأفكدد

ايجدداد الحمددػل لمسذددكلات التددي تددػاجٍع هددغ  ددلال تقددجيع التددداةلات الستشػعددة وتشسيددة اسددالضب لمتفكضددخ لٍددع وا تيددار الحمددػل 
لٍدحا ىجدج ديددي وريدان  (183:  2211. )ىػفل وأبدػ عدػاد ، الفخد هدتستعا بحياة اكثخ ايجابية جعل وت السسكشة والفاعمة

الجافعية العقمية ٌي صدػرة هدغ دافعيدة تقخيدخ الدحات التدي تتزدسغ القيدام بددمػك بددبب الستعدة والخضدا الستأصدمة  يرفػن 
( يدخى اىٍدا ٌدي السحفددة لمعقدل Giancarlo & Urdan, 2001اهدا )  (.Sternbery&Williams,2002,34)   فضٍدا 

عسميات العقمية لإيجاد حلًّ لمسذكلات أو اتخاذ القخارات أو تقضديع الهغ اجل هذاركة الفخد في الاىذصة السعخفية وتدتعسل 
الجافعيددة العقميددة ىجددج اىٍددا تدددتسج  وهددغ  ددلال وجٍددات الشطددخ فددي (.McInemey & Etten, 2001,46السػاقددف )

ا هغ دا ل الفخد  بسضدػل الصالدب وربباتدً ،فتػجٍدً ىحدػ الشذداط الدحي يخغدب فيدً  ويدختبطهغ  لال ٌجف هخسػم هرادرٌ
دددا إقبددالاك إراديددداك، )العتدددػم وا دددخون،  وقدددج  (.177: 2228دون الأ ددخ ويكدددػن الفدددخد ٌشدددا هقددبلاك عمدددِ السٍسدددة السدددخاد إىجازٌ

 الٍ هدغ الجافعيدة العقميدة. كسدا تػصدمت(الِ ان شمبدة الفشدػن الجسضمدة يتستعدػن بسددتػى عد 2213تػصمت دراسة )الجشابي
. ( 88:  2222العقميددة )الذددسخي ،  الجافعيددةيتستعددػن ب( الددِ أن الصمبددة 2222ودراسددة )الذددسخي  ( ، 2218 الدبضددجي)
د الددحيغ يخغبددػن كدددب الشجدداح فددي ايسثددل العاهددل الخئيدددي والسٍددع للافددخ الددحي  بالكفدداح التحرددضمي ختبط البحددث الحدداليويدد

ػ يختبط اتباشا كبضخا بالخبخات التي يستمكٍا الفخد في الساضدي العلاقات الاجتساعية  يسي او الخياضي أودالسجال الاكا وٌ
-41) او هددا كدددبً فددي الحاضددخ هددغ هعمػهددات تسكشددً هددغ الكدددب وتحقضددق الاىجدداز هددغ أجددل تحقضددق الخفا يددة والدددعادة 

Moffitt & Singer, 1994,.25،  )والسػاضبة فالكفاح ٌػ تحجي فدٍا هغ اجل التفػق يعج ضخورة واقعية لمحياة ى كسا
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ىقدداط قدددػة فدددي الاىجددداز وتخصدددي  ِهددغ اجدددل اكتددددا  الثقدددة واليقددضغ والتفدددػق والدددديصخة  عمدددِ ىقدداط الزدددعف وتحػيمٍدددا الددد
الرعا  وان ذلظ يتصمب الاسدتسخارية اتسدام الٍدجف ويذدسل الاداء و التشدافذ هدع وجدػد الارادة هدغ اجدل تحقضدق الخفا يدة 

دحا اكدجي ( .168  ،1992)داود العبضدجي ،  ية والفػز أو الشجاح الشفد اليدً كدل اشدار و  Emmons, 1996)ايسدػىد   وٌ
أن الكفداح التحردضمي يتسثدل بدالافخاد الدحيغ لدجيٍع هددتػيات شسدػح ( Costa & Mc Care,1992)كػسدتا وهددكضخ هغ 

ع السجتٍجون الٍادفػن ) جافٍع وٌ . لحلظ ان ايجابيات  (Costa & Mccare ,1992, 18عالية ويعسمػن بجج لتحقضق اٌ
حا التكيدف يسشحدً هسضددات ا دخى هثدل تحسدل  في الكفاح التحرضمي تجعمً قادرا عمِ التكيف بذكل كبضخ هجال دراستً وٌ

مددِ السدددخولية والاسددتقلالية ، والثقددة بددالشفذ، والددػعي الددحاتي، والتستددع بددالقيع الذخرددية التددي تسكشددً هددغ الشجدداح والتفددػق ع
الرعضج الجراسي والسجتسعي . فقج أشارت عجة دراسات هشٍا ىبيً، وهػريدػ، وعبدج الغفدار، وا دخيغ إلدِ وجدػد علاقدة دالدة 

، ( 2214وقددج تػصددمت دراسددة )محمد كسددا بددضغ الاىجاز)الكفدداح( فددي التحرددضل الجراسددي والتكيددف الذخرددي والاجتسدداعي 
ضخي  ضخي    الكفاح التحرضمي( ان شمبة الجاهعة يتستعػن ب2221ودراسة )الدٌ سيدة  ( 454:   2221)الدٌ وعميً فدان أٌ

سيدة هتغضخاتدً  اهدا ، الخببدة الجا ميدة لمفدخدو الجافعيدة العقميدة والتدي تسثدل الخضدا الستأصدمة البحث الحالي قج تػضحت هغ أٌ
الاىجداز كسدا والتردجي لمسٍدام الردعبة والػصدػل الدِ  والسػاضبة الدعي ىحػ التسضد والتفػق ٌػ الكفاح التحرضمي هتغضخ 

سيددة البحددث  الددحيغ يسثمددػن الرددفػة الذددبابية فٍددع اصددحا   الستفددػقضغوهددغ  كػىددً يتشدداول شمبددة السخحمددة الاعجاديددةتكسددغ أٌ
ىفدٍع أبسدخوليات الحياة والاعتساد عمِ القجرات العمسية العالية  فزلا عغ اىٍع في هخحمة دراسية يعجون فضٍا لمشٍػض 

ددجافٍع قوتح لتحدداق بٍدداالايخغبددػن  التددي  تيددار ىددػع الجراسددةوا، ويكػىددػن أحددخاراك فددي إ تيددار أعسددالٍع أو ىذدداشاتٍع ،  ضددق أٌ
   .                                                   لٍا ػن حسصالتي ي
جاف البحث –ثالثاك    :أٌ
 :  الِيٍجف البحث الحالي     
 .  لمستفػقضغقياس الجافعية العقمية لجى شمبة السخحمة الاعجادية  في السجارس الثاىػية  – 1
 الجشذ )الحكػر، الاىاث( والفخع )العمسي ، الادبي( .    ي ستغضخ ل اهعخفة الفخوق في الجافعية العقمية  وفق -2
 . لمستفػقضغثاىػية قياس الكفاح التحرضمي لجى شمبة السخحمة الاعجادية  في السجارس ال -3
 الجشذ )الحكػر، الاىاث( والفخع )العمسي ، الادبي(.      ي ستغضخ ل االفخوق في الكفاح التحرضمي وفقالتعخف عمِ  – 4
الكفاح التحرضمي لجى شمبة السخحمة الاعجادية في السجارس الثاىػية وعلاقتٍا بالتعخف عمِ الجافعية العقمية -5

 . لمستفػقضغ
 رابعاك : حجود البحث 

)ذكػر  وهغ كلا الجشدضغ لمستفػقضغ السجارس الثاىػية الاعجادي هغالخابع شمبة الرف  عمِيقترخ البحث الحالي 
بغجاد )الجراسات الرباحية( في هجيشة  الاولِ الخصافة العاهة لتخبية ةالتابعة لمسجيخي)العمسي والادبي ( غ والفخعضوأىاث( 

 . 2024-2023لمعام الجراسي  
  اهدا : تحجيج السرصمحات
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 :عخفً كل هغ  (Mental Motivationالجافعية العقمية )اولا: 
 : (De Bono ,1998دي بػىػ  ) -
ٌددي حالددة تأٌددل الفددخد لوىجددازات وتحفدددي عمددِ حددل السذددكلات السصخوحددة بصخائددق هتعددجدة وزيددادة رغبتددً فددي الشطددخ إلددِ )

 (De Bono,1998 :82) (الاشياء التي لع يشتبً إلضٍا أحج
 ( : Giancarlo & Urdan, 2001كاىدخلػ و وردان ) -
ٌددي التحفضددد العقمددي دا ميددا لمفددخد للاىخددخاط والسذدداركة فددي الاىذددصة السعخفيددة التددي تتصمددب الاسددتعسال الػاسددع لمعسميددات )

 (McInemey & Etten, 2001 :46) (العقمية لإيجاد حلًّ لمسذكلات أو اتخاذ القخارات أو تقضيع السػاقف
( فدددي بشددداء 2222 الذدددسخي )الدددحي تبشتدددً( De Bono,1998) دي بػىدددػالباحثدددة تعخيدددف تتبشدددِ التعخيدددف الشطدددخي :  -

 .   اهقياسٍ
 - التعخيف الإجخائي  : -
 .   (البحث الحالي يفالجرجة الكمية التي يحرل عمضٍا السدتجضب هغ  لال استجابتً عمِ فقخات السقياس السعتسج ) 
 وعخفً كل هغ : "Achievement Striving" :الكفاح  التحرضمي  -  :ثاىياك   
كفاح ٌادف يسثل هحاولة الذخز لعسل شيء او يذضخ الِ الاٌجاف التي يخغب ) - : ((Emmons, 2003 يسػىدا-

ا او اتساهٍا  لال هختمف السػاقف  (.Emmons ,2003, 192) (الذخز بأىجازٌ
عاهدل يذدضخ الدِ أىجداز أو اتسدام الٍدجف ويذدسل الاداء والفدػز ):   (Kokonyei et al , 2008) كدػىكي وا دخون  -

 (.Kokonyei et al, 2008,p.417) (والشجاح أو التشافذ هثل ارغب ان احافظ عمِ ىجاحي الاكاديسي العالي
( في بشاء هقياسٍا والسعتسج فدي 2214الحي تبشتً)محمد ( Emmons , 2003وتتبشِ الباحثة التعخيف الشطخي لايسػىد ) 

 البحث الحالي . 
 التعخيف الاجخائي:  -

لأغدخاض ٌدحا  تسج) الجرجة التي يحرل عمضٍا السدتجضب هغ  لال استجابتً لفقخات هقياس الكفاح التحرضمي السع
 البحث(.

 الاشار الشطخي الفرل الثاىي : 
 الاشار الشطخي 

 .الجافعية العقمية والكفاح التحرضمي  تفدضخالشطخ السعتسجة في  جٍاتبعخض و  ةقػم الباحثتس
  -هفٍػم الجافعية العقمية : :اولاك 
بالخببددة أو بالحاجددة السمحددة  ضغتعددج الجافعيددة العقميددة هددغ العػاهددل السٍسددة لقددجرة الستعمسددضغ عمددِ الاىجدداز لأن الأفددخاد هددجفػع 

ددجافٍع وشسػحدداتٍع التددي ٌددي ٌددجف الدددمػك الإىددداىي وتحثددً عمددِ  لفٍددع سددمػكياتٍع وسددمػكيات الآ ددخيغ وإشددباع حاجدداتٍع وأٌ
بالاعسددال التددي يقػهددػن هٍتسددضغ وتجعددل الجافعيددة العقميددة الافددخاد  (.232:  2222)الحضمددة ،  العسددل والسثددابخة وبذددكل فعددال
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فٍدي تددتشج الدِ اسداس فخضدي ان ، عمِ أيجاد افكدار ججيدجة وتجعمٍدع اكثدخ ايجابيدة وهتعدة فدي الحيداة  ٌعتداعجفٍي بٍا، 
تشذدط الددمػك الاكداديسي وتحخكدً ، وتسثل عسمية ىذصة ارة ، ثلأستعمِ اوالقابمية الجسيع لجيٍع قجرة عمِ التفكضخ الابجاعي 

دي تشقددع الدِ دافعيدة دا،  تًوتػجًٍ وتحافظ عمِ استسخاري هدغ الخاحدة الشفددية اهدا عشدجها ىحدػ حالدة  ميدة وعشدجها تتػجدً وٌ
دافعضددددة  ارجضددددة ، والجافعيدددة سدددػاء أكاىدددت دا ميدددة أم  ٍددداوتمقدددِ هكافدددأة  ارجيددة ، فاى السدددتعمع  بدددضغ افعدددال تددختبط  الجافعيدددة 

 2211)ىػفل وابػعدػاد ، . ارجية فٍي لا يسكغ هلاحطتٍا هباشخة واىسا يدتجل عمضٍا هغ الاثار الدمػكية التي يخدي الضٍا 
دا الدبعس اىٍدا هضدل الفدخد للاسدتغخاق والاسدتستاع فدي اىذداء هعخفدي هسٍدج عقميداك ، ويسضدل  (.183:  وأن الجافعية العقميدة يخاٌ

برػرة شبيعية لمبحث عغ السعمػهات واكتدابٍا والتفكضخ بٍا وتأهمٍا لفٍع السثضخات والعلاقدات فدي عدالسٍع ، أذ يستداز الفدخد 
فع العقمددي العددالي لجيددً اتجدداي إيجددابي ىحددػ السثضددخات التددي تدددتمدم التفكضددخ بالسذددكمة وحمٍددا هقارىددة بددأقخاىٍع هددغ ذوي ذي الددجا

ددالضغ ، الددجافع السعخفددي السددشخفس  فالجافعيددة العقميددة كسددا يددخى أصددحا  الاتجدداي السعخفددي تجعددل الأفددخاد ىذددصاء وهثددابخيغ وفع 
الدعي لفٍع الأشياء التي تحيط بٍع والديصخة عمضٍا ،فالأفخاد الدحيغ لدجيٍع ٌدحا  ،وتػجج لجيٍع دوافع قػية وحاجات تتسثل في

الشػع هغ الجافعية يحاولػن دائساك تأهضغ اكتذاف السعخفة اللازهة حػل أي  هػضػع هعضغ بغية فٍسً والدديصخة عميدً ،الأهدخ 
جافعيددة العقميددة  أذ تقددػم بتػلضددج الدددمػك وقددج تعددجدت وضددائف ال( 166:  2212ػل ، مددالددحي يعدددز لددجيٍع هفٍددػم الددحات )الدغ

ىحددػ السردجر الددحي يذددبع  وتحخكدً لمفددخد هدغ أجددل إحشددباع حاجدة أو اسددتجابة لتحقضددق ٌدجف هعددضغ ، وتقددػم  بتػجيدً الدددمػك
الددمػك اعتسداداك  قدػة تحدجد ػسدائل السشاسدبة لتحقضدق ذلدظ الٍدجف ، و تدداعجي عمدِ ا تيدار ال والتدي تحقضق الٍجفالحاجة أو 
تحددافظ عمددِ ديسػهددة واسددتسخارية  أىٍددا ضائفٍدداو كسددا ان هددغ  االحاجددة أو الددجافع للاشددباع أو هددجى صددعػبتٍشددجة ى عمددِ هددج
الددمػك بالصاقدة اللازهدة حتدِ يدتع إشدباع الدجافع أو تحقضدق الغايدات والأٌدجاف  ىعمدِ هددجالجافعيدة العقميدة تعسدل أذ  الدمػك

 ,Houstonبخاك حتدِ يردل الدِ حالدة التدػازن الدلازم لبقائدً واسدتسخاري )التي يدعِ الضٍا الفخد ،اي أىٍا تجعل هغ الفخد هثدا
1985,66). 

 ( Mental Motivation De Bono theory( )1998ىطخيدة دي بػىدػ لمجافعية العقمية ) -
فددي البحددث  ة( أن الفددخد الددحي يستمددظ الجافعيددة العقميددة ٌددػ ذلددظ الددحي لجيددة رببددDe Bono1998يعتقددج  دي بػىدددػ )   

ل لاداء عسددل او حددل هذددكمة فٍددػ يصمددق افكددار ججيددجة ذات قيسددة ىػعيددة زددوالسحاولددة والتجخبددة هددغ اجددل ايجدداد الحددل الاف
 ًهخدوىددفددي تشطدديع لٍددحا فددان الفددخد السددجفع فددي الجاىددب العقمددي فٍددػ ذي ويبددحل قرددارى جٍددػدي لتحقضددق الشجدداح والابددجاع  

زيادة هعارفً وهٍاراتً وإىجداز أعسالدً فدي وقدت و إدارة أفكاري بفاعمية وإشلاق القجرات الكاهشة ولجيً القجرة عمِ السعخفي ، 
ددػ اكثددخ سددعادة  ،أقددل هددغ الأ ددخيغ  فددي هددغ الا ددخيغ فزددلا عددغ ذلددظ فٍددػ شسددػح وذي أهددل فددي ايجدداد افكددار هسضدددة  وٌ

: 2225) ديبػىػ،ها  اٌد لعسل او حل لسذكمةيقبل بالبجيل الجعكذ ذلظ الفخد أذ الحياة، بضشسا هسغ يفتقج لٍحي الجافعية 
كسا أكج دي بػىػ ان الجافعيدة العقميدة ٌدي الاسداس فدي  تشسيدة الابدجاع الجداد عشدج الفدخد  وتجعمدً أكثدخ هدغ ( 112 - 82

صخائدق التدي يددتعسمٍا وتكددػن هحفددة فٍدػ يشدجفع لعسدل الأشدياء أو حدل السذدكلات السصخوحددة الالا دخيغ أبدجاعا هدغ  دلال 
هختمفة والتي تبجو أحياىاك غضخ هشصقية لأىً يستمظ  الادراكات وهفا يع وأفكار وبدجائل ججيدجة ، لدحلظ فدأن الجافعيدة  بصخائق

العقمية تفضج الصمبة في أيجاد حمػل لمسذكلات التي تػاجٍٍع في جسيدع السجدالات هدغ  دلال تقدجيع الاسدلمة الستشػعدة التدي 
الصمبدة الدِ الحمدػل السسكشدة والفاعمدة،إذ أن الصخائدق التقمضجيدة لحدل السذدكلات  تقػد الدِ تشسيدة شخائدق لمتفكضدخ ججيدجة تقدػد



 هـ1226-م 0202. لسنة ( آب 1(/ ملحق)3)/ العدد (6)/ المجلد (6)مجلة الدراسات المستدامة. السنة 
 

662 
 

ليدددت الػحضددجة لحمٍددا ، ويقابددل الجافعيددة العقميددة الجسددػد العقمددي والددحي يذددضخ إلددِ أن الصخائددق الحاليددة لعسددل الاشددياء ٌددي 
 (.  22: 2226)أبػرياش وا خون، ربسا تكػن الصخيقة الػحضجة أفزل شخيقة أو

 -:  جد دي بػىػ هباديء اساسية لشطخيتًوقج ح
 بل هكتدبة .  الإبجاع ليذ هػ بة هػروثةأن  .1
دددػ  ويددددسيً بدددالتفكضخ الجددداىبيالإبددجاع الجددداد أن  .2 دددػ وٌ هغدددايخ ىسدددط هدددغ أىسددداط التفكضدددخ يسكدددغ التدددجره  عميدددً واكتددددابً وٌ

 .  هغايخ لمتفكضخ السشصقي وهتجاوز عشًو  لمتفكضخ العسػدي
تزدسغ و  تكػن بأكسمٍا هشصقية فدي شبيعتٍداأن الابجاع الجاد هتعجد الاحتسالات والاتجاٌات وليذ  صياك وهغ هطاٌخي  .3

وتػلضج هفا يع وادراكدات ججيدجة ، بدجلاك هدغ البحدث  هجسػعة هغ الفخوق السشتطسة تدتخجم لتغضضخ السفا يع والادراكات ،
 .(De Bono, 1998, 412-415عغ شخيقة بسفخدٌا )

باستخجام العقل والحكسة يدٍلان عسمية الدتخمز  السبجع ( إن التفكضخ والعسل(De Bono 2010وقج  أكج دي بػىػ      
متفكضدخ والددمػك واسدتخجاهٍا لتذكضل ىسداذج وأن ٌحا يتع هغ  لال  ،هغ العقبات وتربت الحياة وتعاهل هعٍا بذكل اسٍل 

حا يعصي قيسة لمعسل الحي   .(11-9: 2212ديبػىػ، . )الفخد  قػم بًيوٌ
 السكػىات الخئيدة لمجافعية العقمية هغ وجٍة ىطخ دي بػىػ ٌي:

ٌػ قجرة الفخد عمِ الاىتباي وتجاٌل السذدتتات لافكداري والاٌتسدام بدالاهػر الٍاهدة التدي تتعمدق بالعسدل او د التخكضد العقمي:  1
ٍا وأن الفدخد القدادر عمدِ التخكضدد العقمدي عمدِ هدا يشاسدب السذكمة التي يتعخض لٍا ويحاول ايجاد الاجابة هغ  دلال التخكضدد

إذ إن الردػرة الحٌشيدة  يخكد عمِ السٍسة التي يشذدغل بٍدا،أذ  والتتشطيع والسشٍجيةز السثابخ صاحب الٍسة خٌػ ذلظ الذ
عكدددذ الفدددخد الدددحي يعددداىي هدددغ  تخكضددددي يشردددب عمدددِ هػضدددػع الشذددداط ويذدددعخ بالخاحدددة تجددداي السذدددكلاتو  عشدددجي واضدددحة ،

 (. 2228:262)هخعي وىػفل ، رػرفي التخكضد العقميق
ددػ الخببددة ىحددػ الددتعمع  - : د التػجددً ىحددػ الددتعمع 2 لسددا يستمكددً هددغ  بددخات قددج اكتدددبٍا الفددخد السددتعمع هددغ  ددلال حياتددً و وٌ

الدددديصخة عمدددِ تسثدددل وسدددضمة لتحقضدددق والتدددي السعخفيدددة ات سدددالتعميسيدددة والحياتيدددة وبٍدددحا يددددتصيع تػلضدددج دافعضتدددً هدددغ ٌدددحي التخاك
يحدداول تغحيددة عقمددً هددغ  ددلال البحددث والاكتذدداف فزددػلي  فٍددػ السٍسددات التعميسيددة التددي تػاجٍددً فددي السػاقددف السختمفددة ،

ويطٍدخ الاىدجهاج والاٌتسدام فدي اىذدصة عسميدة الدتعمع فٍػ صخيت واضت واثق هدغ ىفددً ولجيدً الذدػق والخببدة فدي  ،الفعال 
ولدددً قدددجرا عاليدددا فدددي جسدددع ة كاسدددتخاتيجية شخردددية عشدددج حدددل السذدددكلات ، الحردددػل عمدددِ السعمػهددد التحدددجي وتػجدددً ىحدددػ

ددان لدجعع هػقفددً  ٌددحا لاىجدجي فددي الذددخز الددحي لايستمدظ التػجددً ىحددػ العمدع ويدددتخجهٍا كسكددػن هددغ و السعمػهدات ويقددجم البخٌ
 . ( 438: 2229)ىػفل،هكػىات الجافعية العقمية 

د بددً الافددخاد الددحيغ لددجيٍع الخببددة فددي حددل السذددكلات بصددخق ابجاعيددة ان ٌددحا السكددػن يتسضدد -د حددل السذددكلات ابددجاعياك :  3
 De Bono)          ولدجيٍع الذدعػر بالتخضدل الدحاتي ووجدػد روح التحدجي ويسضمدػن الدِ هٍسدات التدي تتددع بالردعػبة 

والسجدديء  يسضمددػن الددِ الاقتددخا   ٌددع هددغ  ابددجاعياك ( فددالستعمسػن الددحيغ يتسضدددون بالقددجرة عمددِ حددل السذددكلات 77 ,1994,
فدددي اىذدددصة هعقدددجة او ذات شبيعدددة  خاط خدددوالاىلدددجيٍع احدددداس قدددػي بالخضدددا عدددغ الدددحات و  افكدددار وحمدددػل  لاقدددة وججيدددجة ،ب

ددع  يتبدداٌػن باىفدددٍع لاىٍددع يخمقددػن ىتددائج بدداٌخة وهتسضدددة تختمددف عددغ  هددغ السذدداركة فددي اىذددصة تبددجو سددٍمة هتحجيددة اكثددخ وٌ
 ( 22: 2224)ىػفل،لات التي تػاجٍع تقمضجية في حل السذكال
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ددػ  -:  د التكاهددل السعخفددي 4 قددجرة الستعمسددضغ عمددِ اسدتخجام هٍدداراتٍع بذددكل هحايددج )هػضددػعي ( وبددحلظ فدداىٍع يكػىددػن  وٌ
ولجيٍع رببة قػية تجاي السػضػعات التدي يتعخضدػن لٍدا، فٍدع يبحثدػن عدغ الافكدار البجيمدة  ضغ تجاي كل الافكار ،ضهػضػع

الحقيقة، هشفتحػا الحٌغ ويذدعخون بالخاحدة هدع السٍسدة التعميسيدة ،ويددتستعػن بدالتفكضخ هدغ  دلال التفاعدل هدع يبحثػن عغ و 
الا ددددخيغ فددددي وجٍددددات الشطددددخ السختمفددددة هددددغ أجددددل الػصددددػل الددددِ حددددل أهثددددل لسددددا يددددػاجٍٍع هددددغ هذددددكلات تعميسيددددة.)هخعي 

 .( 264: 2228وىػفل،
ميدة هدغ وجٍدة ىطدخ دي بػىدػ اىٍدا ركددت عمدِ ان الافدخاد الستعمسدضغ الدحيغ سلاحطة والتجقضق في هفٍدػم الجافعيدة العقالوبعج 

يدددتصيعػن  ابددجاء السحدداولات ويخغبددػن فددي التجخبددة فددي حددل السذددكلات التددي يتعخضددػن لٍددا او الاعسددال التددي تتصمددب اداء 
ع لتخكضدد العدالي السدشطهسضد  ولجيٍع روح التحجي والاصدخار فدي اىجداز السٍدام او فدي حدل السذدكلات لابدج ان يتكدػن لجيدً ا

والتػجً ىحػ استثسار التخاكسات السعخفية  والسجازفة في السٍسات الردعبة هدغ اجدل تحقضدق الٍدجف السختمدف عدغ الا دخيغ 
 يذعخ بالخاحة والدعادة في الحياة . الحي فزلا عغ ذلظ فان الشطخية ركدت عمِ الفخد

 " Achievement Strivingهفٍػم الكفاح التحرضمي " -
يعددج الكفدداح التحرددضمي هددغ السفددا يع الحجيثددة ىدددبيا ويعشددي ٌددػ قددجرة الفددخد عمددِ القيددام باعسالددً بكددل دقددة لتحقضددق الاىجدداز 

اتسدام هدغ  دلال والٍجف فٍػ كفاح  شخري يمبي شسػحات الفخد الحاتيدة وهطٍدخ هدغ هطداٌخ الاجتٍداد هدغ اجدل الشجداح، 
وتتبدايغ هدغ فدخد  بالشفذخضا عغ الحات وتديج ثقتً الشفع والذعػر ببالتعػد و الاعسال عمِ وجً هخضي في الػقت السحجد، 

يستدددازون بسردددجر ضدددبط دا مدددي ددددضغ تحردددضمٍع حكفددداح عدددالي هدددغ أجدددل تلدددجيٍع  لدددِ ا دددخ تبعددداك لسخكدددد الزدددبط  فالدددحيغا
دددا، بردددخف الشطدددخ عدددغ السكافددد ت والسعدددوب دزات الددديصخة الحاتيدددة والاىجدددحا  الذدددجيج ىحدددػ السٍسدددة والسثدددابخة هدددغ اجدددل اىجازٌ

: 2224)الدغمدػل والٍشدجاوي،ولمتشذلة الاسخية والسخسدة التخبػية والتعميسة تأثضخ في هددتػى الكفداح التحردضمي ،  الخارجية
وان الفدددخد الدددحي يكدددافت ويسضدددد  فدددي تحردددضمً الأكددداديسي عدددغ أقخاىدددً يتردددف بخببدددة قػيدددة فدددي العسدددل ويكدددػن اكثدددخ  (.295

التددي مخبددخات التعميسيددة لهفتدداح ر هبكددخة ولسددجة شػيمددة هددغ الػقددت أذ يعددج الكفدداح اسددتقلالاك واعتسدداداك عمددِ أىفدددٍع وفددي أعسددا
سددػاء أكاىددت تمددظ الخبددخة هجددخد هحاولددة تعمددع بددديصة هددغ شفددل صددغضخ أم كاىددت  بددخة شالددب يقزددي يحرددل عمضٍددا السددتعمع 

وأىسدا السٍدعه ٌدػ وجدػد ساعات عجيجة في كتابة واعجاد بحثً ، ويخى ايزاك أن درجدة صدعػبة السٍسدة ليددت بالذديء السٍدع 
وراء قددددجرة الصالددددب عمددددِ الحرددددػل عمددددِ السعمػهددددة أو القيددددام بالسٍسددددة، ورغبتددددً فددددي تحقضددددق الفٍددددع  الكفاحيددددة تمددددظ القددددػة 

(Morgan,2000,15-20 ).  إن الأساس في تػلج الكفاح ٌػ وجدػد  حاجدة أو رببدة لدجى الفدخد يددعِ إلدِ  تحقيقٍدا أو
إشددباعٍا وترددبت قددػة هحخكددة وعدداهلاك ٌاهدداك يتفاعددل هددع قددجرات الفددخد وإسددتعجاداتً وهٍاراتددً لتددخثخ عمددِ سددمػكً وأداءي الددحي 

ددحي القددػة تددشعكذ عمددِ هقددجار الجٍددج الددحي يبحلددً وعمددِ درجدد ة هثابختددً وإسددتسخاري فددي الأداء ، وتتبددايغ يبجيددً فددي العسددل ، وٌ
فسشٍا ها يتعمق بالفخد ذاتً كإدراكً وإتجاٌاتدً وقجراتدً  او الجراسة دا ل هحيط العسلتمظ الخببة العػاهل السخثخة عمِ ىذػء 

 ردائز  وهٍاراتً الذخرية التي يتستع بٍا ، وهشٍا ها يتعمق بالسحيط التشطيسدي الدحي يعسدل بدً الفدخد وهدا يتسضدد بدً هدغ
فددي ىذددػء دوافددع هعضشددة سددمبية أو إيجابيددة تددخثخ عمددِ سددمػك الفددخد وترددخفاتً  تذددتخكوأبعدداد تسضدددي عددغ غضددخي ، فٍددحي العػاهددل 

يشذدددأ هدددغ أجدددل ٌدددػ سدددمػك فخضدددي الكفددداح التحردددضمي  ( .69 –72: 1989وهددددتػى أدائدددً لعسمدددً والتسضدددد فيدددً )عاشدددػر،
جاف اكاديسية تذسل التعمع ، والقيال ػع الاجتساعية تػجيً ىحػ اٌ   -عػاهل ٌي :يشتج هغ  وٌ
 الكفاح هغ أجل الشجاح والاقتخا  بشدعة ثابتة ىدبياك او هدتسخة . – 1
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 احتسالية الشجاح في السٍسة ، تذضخ الِ تػقع الٍجف السعخفي أوتػقع فعل هداعج يقػد الِ الٍجف. -2
ددحا الذددعػر يكددػن قػيدداك عشددج الشجدداح فددي  القيسددة الباعثيددة -3 لمشجدداح الذددعػر بددالاعتداز فددي التحرددضل أو تحقضددق الٍددجف وٌ

 .(weiner, 1985, 190-196هٍسة صعبة اكثخ هغ الشجاح في هٍسة سٍمة )
 -: ىطخية ايسػىد في الكفاحات  -
هددغ  ددلال  الدددضخ فددي السجددال الجراسددي ٌددػ هحاولددة الفددخد التحرددضمي ( أن الكفدداح Emmons, 1999وصددف ايسددػىد) 

ددجاف ذات هدددتػى رئيدددي ويخصددط لٍددا بذددكل هشددتطع ووفددق سددياق هتددخابط ذات هعشددِ وتسثددل  سددمػكً و يشطددخ اليددً باىددً اٌ
وفي اوضاع هختمفة كرشف هٍدع هدغ اصدشاف الكفاحدات بذكل اعتيادي ي ىجاز لمحرػل عمِ هايصست اليً ويأهل أهحاولة 

دددحي الاصدددشاف يسكددد ، ويسكدددغ ان تكدددػن الكفاحدددات الذخردددية اهدددا سدددمبية او غ ان تدددجرس هجتسعدددً او هشفدددخدة الذخردددية، وٌ
ان أغمدددب وحددجات الٍدددجف تزددع الكفددداح  فٍدددي       ((Emmons1997ايسددػىد ويدددخى  (. Pervin,2003,324ايجابيددة )

ان وذي ىتيجدة ايجابيدة لمسكدافت أذ  يكػن هقبػلاك السجى الػاسع للاٌجاف الذخرية والتػصل الِ الٍجف السشذػد وان تسثل 
دي قدادرة عمدِ ٌي التي الذخرية الدميسة  تكافت هغ اجل تحخيخ ىفددٍا هدغ العلاقدات السخضدية السعتسدجة عمدِ الآ دخيغ وٌ

ا وتثدددق بشفددددٍا وتكدددػن عفػيدددة فدددي تردددخفاتٍا                صسأىضتدددً اللتحقضدددق وتعتسدددج عمدددِ ىفددددٍا  الدددػعي السباشدددخ لادراكاتٍدددا وهذددداعخٌ
كسددا أكدج عمددِ الفدخوق الفخديدة بددضغ الافدخاد أذ تػصددل ايسدػىد فدي أحددجى دراسداتً والتددي  ( .34: 1988)جدػرارد ولشدجزهغ ، 

وقدج  اضٍدخت الشتدائج وهضددت بدضغ الافدخاد أذ هدشٍع يدخون حاول الكذف فضٍا عغ الفخوق الفخدية فدي الكفداح وتذدكضل الٍدجف 
فدالافخاد الستكداهمضغ يدخون اىفددٍع أكثدخ ىجاحدا  لمحوات السسكشدة السخغػبدة، كفاحٍع عمِ اىً يداعجٌع والتحخك باتجاي الٍجف

هتكاهمضغ يذعخون بأىٍع اقل ىجاحاك في كفاحٍع وأن الكفاح حضث سيكػن الشداس بضشسا الافخاد الغضخ هع كفاحٍع اها  واىجهاجا
 يتحقدقهضدػل و دوافدع هدع وجدػد  دراك السعخفديالفٍع والاعمِ دور كسا ركدت الشطخية ، لايجداد اىفدٍع في سمدددػكٍع الضددػهي 

، وأن ٌشاك حخكدة قػيدة بأتجداي تبشدي السفٍدػم السدػقفي السحدجد بدالفخد هدغ  دلال الاٌتسدام بالاٌدجاف وفيسدا لدً علاقدة  الكفاح
  .(Emmons, 1996, 313بالجافعية )

ي: وقج حجد ايسػىد   الخرائز السسضدة لمكفاح وٌ
دجاف تتجسدع لتكدػن سدمػك كفداحي،  -1 ي عباري عغ اٌ التدي هدغ  لالٍدا واسدتعسال الصدخق فخدية او فخيجة بالشدبة لمفخد  وٌ

 .ان اصشافٍا الذائعة او التذخيعية يسكغ تكػيشٍا لتعصي الاصشاف التػضيحية الستعجدة و كفاحً  عغ يعبخ
 هدتقمة. أو أرتباشٍا هع بعزٍا  لال  هغ، و  تذتسل عمِ السكػىات السعخفية والسخثخة والدمػكية -2
ددي تتغضددخ وتتصددػر هددع الدددهغ الفددخد حدددب ب ختمددفتغضددخ هدددتقخة هشصقيدداك فٍددي غضددخ ثابتددة و  ٍدداىأ -3 هددغ وضددع الددِ ا ددخ وٌ

 .فتخة الحياة لال بذكل هدتسخ 
 .تجشب الرجهات لتقضيع الحات هغ بارتياح يسكغ ان يكػن الكفاح هغ أجل الذعػر   – 4
 . (Pervin, 2003, 324 - 325) ها ىجاز شيءأسحاولة لواعية تكػن الكفاحات  -5

دجافٍع يعيذدػن صدخاع سدسي  بردخاع الٍدجف  كسا تشاولت الشطخية هغ وجٍة ىطخ صاحبٍا ان الافخاد الحيغ يحاولػن اىجاز اٌ
حا يأتي ىتيجة تداهغ ٌجفضغ او اكثخ هعاك في تحقضق الغاية ىفدٍا هثلاك يسكغ ان يكػ  ن ٌجف الصالب فٍع شيء هعضغ هغ وٌ

  ً ألجرس او تحرضل أعمِ درجة في ٌحيح ألسادي ، وفي الػقت ىفدً يخغب في ان يشطخ اليً الا خون عمِ اىً كفػء ججاك ول
حً ووقتدً ويكدافت فدي  شا سػف تتدجا ل الاٌدجاف هدع بعزدٍا الدبعس ويقدخر كي يدة اسدتثسار شاقتد هكاىً هسضدة في السجتسع وٌ
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حً سبضل تحقضق اٌ حً جسيعٍا . فالاٌجاف تعج هغ السفدا يع الخئيددة لتحقضدق جدػدة السشدتج التعميسدي وتشسيدة ثقدة الصالدب بحاتد جاف
حً اكسالٍا ويعبأ لٍا الجٍج والكفاح وألسثابخة وكحلظ يصػر هغ الاستخاتيجيات الججيجة ، بجلاك هغ  لاىٍا تحكخي  بالسٍسة التي عمي

حً وايزدددداك يعسدددل كددددل هددددا  الاسدددتخاتيجيات الغضددددخ هججيدددة ، اذ سددددػف يكددددافت هدددغ اجددددل تحقضددددق الاٌدددجاف الايجابيددددة فدددي حياتدددد
حً . ) حددغ والفخحداتي ،  حً وتخثخ سمبياك عمدِ هددتقبم حً لتجشب الاٌجاف الدمبية التي تثبط عديست (  168:  2227باستصاعت

 ,Emmonsلاكددداديسي  )ويددخى ايسددػىد ان التػقعدددات الاجتساعيددة لخبسددا تتصمدددب الشجدداح عمدددِ السدددتػى الاجتسدداعي وا. 
وأن الكفاح التحرضمي لمستعمع يعج شكلا هدغ اشدكال الاسدتعجاد والقيدام بدالاداء السصمدػ  فدي اىجداز هٍاهدً  (.104 ,1989

ضدددخي ، ذددددكل الاهثدددل الالجراسدددية ب بتحقضددددق فٍسددددً  Emmonsيسدددػىد ا كسددددا ربددددط  ( .462:  2221لتحقضددددق الاىجدددداز )الدٌ
والتدأثضخ العدداشفي، ووضدع تأكضدجي عمددِ أن تدأثضخ الاٌدجاف لا يكددػن فقدط ضدسغ الشدداتج الددمػكي والسعخفدي، واىسددا  الاٌدجاف 

وكثافدددة الخبدددخة العاش يدددة هدددع الشددداتج العددداشفي السدددخثخ اذ إن الاٌدددجاف والتذدددكيلات السختبصدددة بٍدددا كالاٌتساهدددات والالتداهدددات 
مِ اىً هجال التحرضل والقػة هقارىة بحالة الارتباط واضٍخت الشتائج ايزداك وان التػجيً لمجافع القػي قج تع تحجيجي عالسخثخة 

ان الجافعيدة الجا ميددة تدختبط بإيجابيددة هدع الخفدداي العداشفي السختفددع، وان الصمبدة يػاجٍددػن بردػرة هدددتسخة هتصمبدات التحرددضل 
 ,Leibowitz- Levy, 2008ة الجضدجة )التددي تبخز فدي بضلدتٍع الاكاديسيدة  وي شطدخ لمكفداح عمدِ أىدً الطدل لمحالدة العاش يد

ددجافباىػاعددً الكفدداح التحرددضمي ان يسددػىد اشطددخ الويتبددضغ هددغ وجٍددة  . (97-107 ددػ البحددث عددغ تحقضددق اٌ فددي هجددال  وٌ
جافدً ويتجشدب الالدعيتحخك الفخد وقج ادراكية وهعخفية وعاش ية الجراسة تتج ل عجة عػاهل هشٍا  وأالعسل   هغ أجل أىجداز اٌ
ا عمِ الكفاح التحرضمي لمصالب يخدي بً الِ الخفا ية الحاتية والذعػر بالدعادة،  الحي كسا ركد عمِ الجوافع والسضػل واثخٌ

اذ ان ٌحيح الجوافع والسضػل ٌدي حدالات دا ميدة هددتسخة تحدخك الفدخد ىحدػ تحقضدق ٌدجف هعدضغ او غايدة هعضشدً فسدثلاك الصالدب 
حً فددي تح قضددق ألشجداح أو التفددػق او الطفددخ بسخكدد اجتسدداعي لائددق . ويبقدِ هدددتسخ فددي يدجأ  ويدددٍخ الميدالي فددي سددبضل رغبتد

ا للا خ ولا تتػقف عشج حج هعضغ بل ٌي هدتسخة شػل فتخة الحياة .   كفاحً هجى الحياة لان ٌحيح الكفاحات هكسمة أحجاٌ
 هشٍجية وأجخاءات البحث 

      تحقضددق  ل                 الػسددائل الإحرددائية                  وعضشتددً وأدواتددً و                                            هجسػعددة هددغ الاجددخاءات التددي تتعمددق بسجتسددع البحددث                 يتزددسغ ٌددحا الفرددل 
جاف البحث   .           اٌ

    ك                أولاك : هجتسع البحث:   
        هجيخيدة                          وهغ كلا الجشدضغ في السدجارس            الستفػقضغ          وهغ هجارس                                                   يتألف هجتسع البحث الحالي هغ شمبة السخحمة الاعجادية   

   2024-2023             لمعام الجراسي       الاولِ         الخصافة            تخبية بغجاد 
    
      ك               ثاىياك : عضشة البحث :  

       الاولدِ                     تخبيدة بغدجاد الخصدافة    هدغ           الستفدػقضغ         هدغ هدجارس          الاعدجادي        الخابدع     الردف      شمبة                             تتألف عضشة البحث الحالي هغ      
              (  يػضت ذلظ . 1         والججول )   2      وشالبة        ( شالب200             بمغت العضشة )             والتي بمغت 
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       الاىاث(  -       )الحكػر               الادبي (والجشذ  –              الفخع )العمسي                 عضشة البحث حدب       ( يػضت  1        الججول )                        
 السجسػع الشػع التخرز             رسالسجا

 اىاث ذكػر الادبي العمسي
 122  122 52 52 ثاىػية ىػن والقمع لمستفػقضغ

 122 122  52 52 ثاىػية عجن لمستفػقات 
 222   122 122 السجسػع

      ك               ثالثاك: أداتا البحث: 
الدددجافعية )أشخوحتٍددا( عددغ 2020الذددسخي )  ةلمباحثدد الجافعيددة العقميددة هقيدداس  ةالباحثدد تٌددجاف البحددث تبشددلأتحقيقددا و 

الكفدداح التحرددضمي  هقيدداس تتبشددو ( العقمضدددة والحكددداء الحاتدددي وعلاقتٍسددا بالتفددا خ الأصدددضل لدددجى شمبدددة هدددجارس الستسضديدددغ
تقخيدددخ السردددضخ والخبدددخة العاش يدددة وعلاقتٍسدددا بالكفددداح التحردددضمي لدددجى شمبدددة )ا عدددغ اشخوحتٍددد( 2014محمد ) الباحثدددة
  .، بعج التأكج هغ هلائستٍسا لمجراسة الحالية  (الجاهعة

 :  الشٍائيةوصف السقياسضغ بريغتً  -3
اربعددة بددجائل )تشصبددق عمددي  دائسدداك ،تشصبددق عمددي    ةالباحثدد توضددعوقددج  ( فقددخة 47) هددغ الجافعيددة العقميددةيتكددػن هقيدداس    

 -47تتددخاوح الجرجددة الكميددة لمسقيدداس هددغ أدىددِ درجددة إلددِ أعمددِ درجددة )احياىدداك ،تشصبددق عمددي  ىددادراك ،لا تشصبددق عمددي  ابددجاك( 
وقددج وضددعت اربعددة بددجائل  ( فقددخة ،33الكفدداح التحرددضمي يتددألف هددغ )هقيدداس  ، بضشسددا.(117.5وبػسددط فخضددي )(، 188

تتخاوح الجرجة الكمية لمسقياس هدغ أدىدِ  )تشصبق عمي  دائساك ،تشصبق عمي  احياىاك ،تشصبق عمي  ىادراك ،لا تشصبق عمي  ابجاك(،
  (.8225)بػسط فخضي (، 132 -33إلِ أعمِ درجة )

 -الاتية : جخاءاتلابإ ةالباحث ت( قاهالكفاح التحرضمي –الجافعية العقمية ولأجل تصبضق السقياسضغ )
 .الجافعية العقمية والكفاح التحرضمي هخشخات صجق وثبات هقياسي 

 : لمسقياسضغ  هخشخ الرجق الطاٌخي  ةالباحث تالرجق : اعتسج1-  
 الرجق الطاٌخي : 

الحالضضغ عشجها عخضت فقخاتٍسا عمِ هجسػعة هغ الخبدخاء فدي التخبيدة وعمدع  ضغوتحقق ٌحا الشػع هغ الرجق في السقياس
                      حردمت الفقدخات السشاسدبة     وقدج                                                       وهغ  لالٍع تع تعجيل الفقدخات التدي تتشاسدب هدع عضشدة البحدث  ( 10               والبالغ عجدٌع)   الشفذ

  .                         أن فقخات السقياسضغ صادقة   و  % 100     % ال80ِ       صجق بضغ           لمبحث عمِ
السقاييذ التي هزدِ عمضٍدا فتدخة شػيمدة وهصبدق عمدِ عضشدة شمبدة الجاهعدة قاهدت  هغ  ميضالتحروبسا أن هقياس الكفاح 

ضدية وعلاقدة درجدة الفقدخة بجرجدة السقيداس ضالقػة التس) تالتحمضل الاحرائي لمفقخاباستخخاج صجق البشاء هغ  لال الباحثة 
 الكمية( .

 -التحمضل الإحرائي لمفقخات :   
 -: تحمضل الفقخات )القػة التسضدية(  -أ 
الددجىيا ، و %( لمسجسػعدة العميدا  27) واحتضددخت ىددبة ( شالدب وشالبدة 200قيداس عمدِ عضشددة هسثمدة بمغدت )السبعدج شبدق  

( استسارة ، وعجت جسيع الفقخات هسضدة لكػن القيع التائية السحدػبة اكبخ هغ القيسة التائية الججولية 108 زعت )  وقج
 ( يػضت ذلظ .2والججول ) ( ،106حخية ) ( وبجرجة0. 05( عشج )96.1)

 باستعسال أسمػ  السجسػعتضغ الستصخفتضغ الكفاح التحرضمي  ضدية لفقخات السقياسضالقػة التس ( 2الججول )      
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 الجلالة القيسة التائية السحدػبة السجسػعة الجىيا السجسػعة العميا ت
 الاىحخاف  الستػسط الاىحخاف  الستػسط

 دالة 5.82 5.29 2.52 2.71 2.92 1
 دالة 7.37 5.57 2.23 4.22 2.82 2
 دالة 7.28 6.62 2.21 3.82 2.82 3
 دالة 8.18 6.12 2.11 4.22 2.82 4
 دالة 8.27 6.65 2.28 2.52 2.93 5
 دالة 2.92 6.37 2.31 5.21 2.59 6
 دالة 3.18 7.75 2.34 6.52 2.71 7
 دالة 7.49 6.95 1.75 5.32 2.52 8
 دالة 6.25 6.52 2.29 3.92 2.81 9

 دالة 5.87 6.52 2.29 4.22 2.82 12
 دالة 3.43 6.22 2.47 5.25 2.77 11
 دالة 7.32 6.57 2.42 1.61 2.98 12
 دالة 8.23 6.75 2.252 2.71 2.92 13
 دالة 5.91 6.52 1.77 5.82 2.35 14
 دالة 7.42 5.57 2.28 3.68 2.84 15
 دالة 9.42 5.25 1.73 5.28 2.53 16
 دالة 8.31 6.27 2.29 2.99 2.93 17
 دالة 12.78 5.99 2.23 3.25 2.92 18
 دالة 7.62 7.39 2.23 4.41 2.79 19
 دالة 5.95 7.22 1.68 6.61 2.32 22
 دالة 7.71 6.24 2.35 2.52 2.93 21
 دالة 11.52 5.47 2.29 2.91 2.92 22
 دالة 6.33 6.27 2.35 3.63 2.88 23
 دالة 7.92 4.12 2.13 4.65 2.75 24
 دالة 6.22 6.27 2.14 4.84 2.71 25
 دالة 7.39 6.12 2.11 4.79 2277 26
 دالة 6.42 5.51 2.55 1.61 2.98 27
 دالة 12.25 4.68 1.92 4.32 2.82 28
 دالة 5.42 5.52 2.57 2.78 2.94 29
 دالة 5.48 7.21 1.97 5.99 2.53 32
 دالة 6.24 5.87 1.94 5.29 2.51 31
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 دالة 6.62 6.35 1.75 5.92 2.42 32
 دالة 12.85 4.92 2.32 1.97 2.97 33

 
علاقة درجة الفقخة بجرجة السقياس الكمية:أضٍخت الشتائج أن هعاهلات الارتباط قج كاىت جسيعٍا دالة احرائياك  -  

   ( يػضت ذلظ .3( والججول )2.25عشج هدتػى الجلالة )
 (3الججول )

 قيع هعاهل ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لسقياس الكفاح التحرضمي 
 هعاهل الارتباط   رقع الفقخة هعاهل الارتباط  الفقخة 
1 2.35 18 2.46 
2 2.38 19 2.55 
3 2.44 22 2.43 
4 2.47 21 2.44 
5 2.49 22 2.42 
6 2.23 23 2.49 
7 2.18 24 2.46 
8 2.44 25 2.58 
9 2.42 26 2.34 

12 2.32 27 2.34 
11 2.28 28 2.33 
12 2.45 29 2.36 
13 2.52 32 2.57 
14 2.34 31 2.47 
15 2.43 32 2.43 
16 2.49 33 2.35 
17 2.51 -------- ------------- 

السػثدددػق بدددً والدددحي يسكدددغ ٌدددػ الاتدددداق فدددي ىتدددائج السقيددداس  والسقيددداس الثابدددت ٌدددػ السقيددداس  الثبدددات : - 2
 وقج تع حدا  الثبات بالصخق الاتية : .(Kerlinger ,1973,425الاعتساد عميً )

 شخيقة أعادة الا تبار : -1
 الجافعيدة العقميدةبمدغ هعاهدل الثبدات لسقيداس و  ( شالباك وشالبدة هدغ عضشدة التصبضدق ، 50تع ا تيار عضشة عذػائية وعجدٌا )         

 .( 0.78) بمغ الكفاح التحرضميهعاهل الثبات لسقياس و (، 81.0بمغ)
 :  (Alpha cronbach)شخيقة ألفا كخوىباخ 2 - 
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 .( 81.0)الكفاح التحرضمي بمغ الثبات لسقياس و (.84.0بمغ )الجافعية العقمية  بمغ هعاهل الثبات لسقياس
والفدخع ( شالدب وشالبدً هدػزعضغ بحددب الجدشذ 200عمدِ عضشدة البحدث وبمغدت )تع تصبضدق السقياسدضغ التصبضق الشٍائي : 

 .هغ هجيخية تخبية بغجاد الخصافة الاولِ 
 (.(spssالػسائل الاحرائية: الحقضبة الاحرائية 

 
ا وهشاقذتٍا:  عخض الشتائج وتفدضخٌ

جاف البحث .  ا وعمِ وفق اٌ  يتزسغ ٌحا الفرل عخض الشتائج وتفدضخٌ
 : لستفػقضغهغ الجى شمبة السخحمة الاعجادية   قياس الجافعية العقمية: الٍجف الاول

( 21225شبق السقياس عمِ عضشة البحث واستعسل الا تبدار التدائي لعضشدة واحدجة، وأضٍدخت إن القيسدة التائيدة السحددػبة )
ددي أعمددِ هددغ القيسددة التائيددة (  1( والجددجول )199( وبجرجددة حخيددة )2225( عشددج هدددتػى دلالددة)1296الججوليددة البالغددة ) وٌ

 ( 1ججول )                 يػضت ذلظ
 الستفػقضغ لجى شمبة السخحمة الاعجاديةالجافعية العقمية لسقياس القيع التائية السحدػبة والججولية      

 هدتػى الجلالة التائية            الػسط    2الاىحخاف ع الستػسط  العضشة
 الججولية   السحدػبة  2225 

 دالة   1296       25 2  21    725 1 1    247  17     3264  14   222 
دحا يدجل يتستعػن بالجافعيدة العقميدة  الستفػقضغ تجل ٌحي الشتيجة عمِ ان شمبة السخحمة الاعجادية   الصمبدة لدجيٍع عمدِ أن وٌ

ددحا هدا أكددجتخكضدد عدالي ىحددػ دروسدٍع وتددػجٍع  دي  يلمدتعمع فٍددع يختدارون الصددخق والػسدائل السشاسددبة فدي تصددػيخ قدجراتٍع وٌ
ع يخمقددػن ويرددشعػن تبػىددػا ان الستعمسددضغ الددحيغ يخغبددػن ويحدداولػن ويجخبددػن ويصمقددػن الافكددار الججيددجة هددغ  ددلال  خكضدددٌ

هػن افكدار جفٍدع يقدية لتحقضق الشجداح ذات قيسة ىػعدافعية عقمية  اػن تكاهل هعخفي ذكوتػجٍع لمتعمع يجعمٍع يستم العالي
 الضٍا . هغ اجل ايجاد الحل الافزل او حل هذكمة أو تحقضق الغايات والأٌجاف التي يدعصػن ججيجة 

الٍجف الثاىي :التعخف عمِ الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في قياس الجافعية العقمية تبعا لستغضخي      ) الجشذ و 
ولسعخفة دلالة الفخوق في قياس الجافعية العقمية وفقاك لستغضخي الجشذ والفخع استخجهت الباحثة تحمضل التبايغ  والفخع ( .

 ( يػضت ىتائج ٌحا التحمضل.2الثشائي والججول )
 جشذ والفخعلم( تحمضل التبايغ الثشائي لا تبار دلالة الفخوق في قياس الجافعية العقمية وفقاك 2ججول )

 
 2.25الجلالة   الفائية الججولية s.s d.f s.m F التبايغهرجر 

   1.25 39.492 1 39.492 الجشذ)ذكػر،إىاث(
 
3284 

 غضخ دالة
 غضخ دالة 2.32 11.926 1 11.926 الفخع)عمسي،ادبي(

 غضخ دالة 2.53 2.223 1 2.223 الفخع× الجشذ
   37.511 196 11553.244 الخصأ
    199 11626.663 الكمي
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 يتبضغ ها يمي: يمتأثضخ الخئيدل( يتزت عجم وجػد تفاعل بضغ الجشذ والفخع وهغ الشطخ 12وهغ الججول )
 إىاث(.-وفقاك لستغضخ الجشذ )ذكػر الجافعية العقميةفخوق ذات دلالة إحرائية في  عجم وجػد -1
 أدبي(.-وفقاك لستغضخ الفخع )عمسي الجافعية العقميةفخوق ذات دلالة إحرائية في  عجم وجػد -2

تساهداتٍع في هدجارس الستفدػقضغ وتعكذ ٌحي الشتيجة شبيعة الجراسة  ذكدػراك وإىاثداك وفدي التخرردضغ عمسدي وادبدي  إذ أن اٌ
ع في هجارس  ودافعضتٍعوتصمعاتٍع   .  الستفػقضغقج تتقار  إلِ حج كبضخ وبخاصة وٌ

 
 :الستفػقضغهغ  لجى شمبة السخحمة الاعجاديةقياس الكفاح التحرضمي  التعخف عمِ: الثالث الٍجف 

( 21225شبق السقياس عمِ عضشة البحث واستعسل الا تبدار التدائي لعضشدة واحدجة، وأضٍدخت إن القيسدة التائيدة السحددػبة )
ددي أعمددِ هددغ القيسددة التائيددة الججوليددة البالغددة ) (  3( والجددجول )199( وبجرجددة حخيددة )2225( عشددج هدددتػى دلالددة)1296وٌ

 يػضت ذلظ                 
 ( 3ججول )

 الستفػقضغ لجى شمبة السخحمة الاعجادية الكفاح التحرضميلسقياس القيع التائية السحدػبة والججولية 
 القيسة التائية    الػسط    2الاىحخاف ع الستػسط  العضشة

 
  2225هدتػى الجلالة 

 
 السحدػبة 

 الججولية  

 دالة  1296 18283 8225 11282 123233 222 
دح يدجل عمدِ  هغ الستفدػقضغتجل ٌحي الشتيجة أن شمبة الاعجادية     وجدػد حاجدة لدجيٍع   يددعػن يكدافحػن فدي دراسدتٍع وٌ

 هحخكددة تددخثخ عمددِ سددمػكٍع وأداءٌددع فددي إلددِ  تحقيقٍددا أو إشددباعٍا فٍددع هدددتعجون ويستمكددػن هٍددارات تحددخكٍع ولددجيٍع قددػة
تحقضدق الشجداح والتسضدد و ضبدة االسثدابخة والسػ التخصيط السدبق والتخابط فدي تحقضدق الاٌدجاف هدغ  دلال  فزلا عغالجراسة  

أن الكفداح التحردضمي ٌدػ هحاولدة الفدخد الددضخ فدي السجدال الجراسدي  هدغ  دلال  وتتفق ٌحي الشتيجة هدع ايسدػىد الدحي أكدج
ددجاف ذات هدددتػى رئيدددي ويخصددط لٍدد ا بذددكل هشددتطع ووفددق سددياق هتددخابط ذات هعشددِ وتسثددل سددمػكً و يشطددخ اليددً باىددً اٌ
  هحاولة لمحرػل عمِ هايصست اليً ويأهل أىجازي بذكل هسضد .

الٍجف الخابع :التعخف عمِ الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في قياس الكفاح التحرمي تبعا لستغضخي      ) الجشذ و 
حرمي وفقاك لستغضخي الجشذ والفخع استخجهت الباحثة تحمضل التبايغ ولسعخفة دلالة الفخوق في قياس الكفاح الت والفخع ( .

 ( يػضت ىتائج ٌحا التحمضل.4الثشائي والججول )
 جشذ والفخعلم( تحمضل التبايغ الثشائي لا تبار دلالة الفخوق في قياس الكفاح التحرمي وفقاك 4ججول )

  2.25الجلالة    الفائية الججولية s.s d.f s.m f  هرجر التبايغ 
   2.48 42.225 1 42.225 الجشذ)ذكػر،إىاث(

 
3284 

 غضخ دالة
 غضخ دالة 1.24 86.225 1 86.225 الفخع)عمسي،الادبي(

 غضخ دالة  2.67 55.846 1 55.846 الفخع×الجشذ



 هـ1226-م 0202. لسنة ( آب 1(/ ملحق)3)/ العدد (6)/ المجلد (6)مجلة الدراسات المستدامة. السنة 
 

671 
 

   83.273 328 25586.462 الخصأ
    311 25768.718 الكمي

 تفاعل بضغ الجشذ والفخع وهغ الشطخ إلِ التأثضخ الخئيذ يتبضغ ها يمي:( يتزت عجم وجػد 4وهغ الججول )
 إىاث(. -وفقاك لستغضخ الجشذ )ذكػرالكفاح التحرمي لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  -1
 (.الادبي -)عمسي الفخعوفقاك لستغضخ الكفاح التحرمي لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  -2

يددعػن عمدِ عمدِ حدج سدػاء فدي اىجداز هٍسداٌع الجراسدٍع  الشتيجدة أن الصمبدة فدي هدغ كدلا الجشددضغ والتفدخعضغ وهغ ٌحٌج
ع في السخحمويحرمػن عمِ تقجم دراسي وعمسي بجرجة عالية و   .الاعجاديةهغ  الاولِالجراسية  ةبخاصة وٌ

 
 .  الستفػقضغ لجى شمبة الاعجاديةالتحرمي والكفاح  الجافعية العقميةالٍجف الثالث : العلاقة الارتباشية بضغ  

 تقاهددالستفددػقضغ هددغ لددجى شمبددة السخحمددة الاعجاديددة  الجافعيددة العقميددة والكفدداح التحرددمي لمتعددخف عمددِ شبيعددة العلاقددة بددضغ
 ، كسدددا اسدددتخجم الا تبدددار التدددائيالجافعيدددة العقميدددة والكفددداح التحردددميباسدددتخخاج هعددداهلات ارتبددداط )بضخسدددػن( بدددضغ  ةالباحثددد

               ( يػضت ذلظ. 5لمتعخف عمِ دلالة هعاهل الارتباط والججول ) 
 ( 5ججول )  

 لجى شمبة السخحمةالجافعية العقمية والكفاح التحرمي يػضت الارتباط لمستغضخيغ 
 هغ الستفػقضغية ادالاعج

الجافعية العقمية والكفاح قيسة هعاهل الارتباط  العضشة
 التحرمي

 2225الجلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدػبة

 دالة 1296 6، 7 2246 222
الجافعيدة العقميدة والكفداح التحردمي بدضغ ايجابيدة دالدة احردائيا وتذدضخ بياىدات الجدجول السدحكػر إلدِ وجدػد علاقدة ارتباشيدة  

حي  الستفػقضغ لجى الصمبة   لجيٍع .  ارتفعت الجافعية العقمية لمصمبة زاد الكفاح التحرميىتيجة تجل عمِ ان كمسا وٌ
 -:  الاستشتاجات 

تكاهددل هعخفددي  الخعايددة والاٌتسددام التددي تسكددشٍع هددغ يشددالػن ىددػع الستفددػقضغوهددغ  يتبددضغ أن شمبددة السخحمددة الاعجاديددة -1
 .ودافعية عقمية ذات قيسة ىػعية لتحقضق الشجاح 

في ذلظ ٌػ ها يتمقػي هدغ وسدائل ايجابيدة وقج يعػد الدبب لجيٍع كفاح ىحػ دراستٍع الستفػقضغ  أن شمبة الاعجادية -2
جافٍع الجراسية    .في التخصيط والتشطيع لحياتٍع الجراسية تسكشٍع هغ الكفاح وتحقضق أٌ

في دراستٍع يشعكذ عمدِ سدمػكٍع واداءٌدع ويجل ذلظ عمِ ان ها يتمقاي الصمبة  أيجابية دالة وجػد علاقة ارتباشية  -3  
 .في اىجاز هٍساهٍع الجراسية 
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 -ها يأتي  : ةػصي الباحثت:  في ضػء ىتائج البحث الحالي  التػصيات
ع  الستفدػقضغالاعتياديدة تذدبة السدجارس  تػفضخ بضلة هجرسية فدي هدجارسعمِ السخسدة التخبػية  – 1  هدغ أجدل رفدع هددتػاٌ

جافٍع االجر  ع و اصة الجراسية سي ودافعضتٍع وكفاحٍع هغ اجل تحقضق أٌ  .الاعجادية هغ الجراسة  لاولِهخاحمٍع افي وٌ
لمكفدداح وتحقضددق خ قابميدداتٍع يوتصددػ زيددادة دافعضددتٍع السختمفددة هددغ اجددل جعددل صدد ية لاالإشددخاك الصمبددة فددي الشذدداشات  –2 

   درجات اعمِ في الشجاح . 
 .  تسكغ الصمبة هغ تحقضق شسػحاتٍعفي تػفضخ الخجهات السجرسية وتػفضخ بضلة اهشة السخسدات الحكػهية قيام  –3  
  -ها يأتي: ةقتخح الباحثتالسقتخحات: بشاءاك عمِ ها تػصل اليً البحث   
ع   وشمبة الستػسصة التلاهضحعمِ هخاحل عسخية أ خى ك الجافعية العقمية والكفاح التحرضميإجخاء دراسة عغ  – 1  وغضخٌ
 .( التكيف الجراسي ، والحخهان العاشفي هثل )وهتغضخات أ خى  الجافعية العقميةإجخاء دراسات ارتباشيً بضغ  – 2 
 السرادر  

 
 الأردن. -عمع الشفذ التخبػي، دار السدضخة لمشذخ والتػزيع، عسان، ( 2222أبػ جادو، صالت محمد ) -
 الجافعية والحكاء العاشفي ،دار الفكخ لمشذخ والتػزيع ، عسان. ،  (2226)ابػ رياش ،حدضغ وا خون  -
الذخرية الدميسة، تخجسة: حسج دلي ود. هػفق الحسجاىي، بغجاد، هصبعة  ، (1988جػرارد، سجىي ولشجزهغ، تج ) -

 التعميع العالي، جاهعة بغجاد.
 ( ،عسان.2التعميسي،  هجمة الصالب ،العجد )الجافعية العاهل السٍع في الترسيع  ،(2222الحضمة ،محمد هحسػد ) -
 ( ،الستج التعميسي ، الاسكشجرية ، دار الجاهعة الججيجة .  2227حدغ ، أحلام الباز وهحسػد ، الفخحاتي الدضج ) -
 (: عمع ىفذ الذخرية، جاهعة بغجاد.1992داود، عديد حشا والعبضجي، ىاضع ٌاشع ) -

، تعخيدب ، باسدسة الشدػر ،  استخجم قدػة التفكضدخ الجداىبي لخمدق افكدار ججيدجة،الابجاع ، ( 2225دي بػىػ أدوارد ، ) -
 ، الخياض. 1هكتبة العبيكان ، ط

، تخجسدددة عدددادل عبددج الكدددخيع وا دددخيغ ، دار الردددفا لمشذدددخ والتػزيدددع ،  تعمددديع التفكضدددخ( ، 2212دي بػىددػ أدوارد ، ) -
 دهذق ، سػريا.

 هج ل إلِ عمع الشفذ. ، (2224)الدغمػل، عساد عبجالخحيع والٍشجاوي، عمي فالت  -
  (: هبادئ عمع الشفذ التخبػي ،دار السدضخة لمشذخ والتػزيع، عسان.2212،عساد عبج الخحيع ) ----------- -
ضخي ، هحدغ صالت حدغ.) - ( ، التػجة ىحػ الحجاثة وعلاقتٍا بالكفاح التحرضمي لدجى شمبدة الجاهعدة . 2221الدٌ

 ، هجمة هجاد الادا  . الجاهعة العخاقية ، كمية الادا 
 ، القاٌخة. 4تعمع ىطخيات وتصبيقات ، هكتبة الاىجمػ هرخية ، ط ،( 1991الذخقاوي ، اىػر محمد ، ) -
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 .الدمػك الإىداىي في السشطسات ، الجار الجاهعية، بضخوت. ،( 1989) عاشػر، احسج  -
وعلاقتٍسددا بالتفددا خ الأصدددضل لدددجى شمبدددة ( ، الدددجافعية العقمضدددة والحكددداء الحاتدددي 2222، ٌددجيل عمددي جبددخ )الذددسخي  -

 هدجارس الستسضديدغ ، اشخوحة  دكتػراي  كمية التخبية لمبشات جاهعة بغجاد  .  
عمددع الدددشفذ التخبددػي الشطخيددة والتصبضدددق، دار السدددضخة لمشذددخ والتػزيدددع  ، (2228العتددػم ،عددجىان يػسدددف وا ددخون ) -

 ،عسان.
 ، كمية التخبية، جاهعة الكػيت. 1الشفذ، طالستعمع في عمع  ،  (1992العسخ، بجر عسخ) -
الثقة بالىفس َدافع الإىجاز لدُ عيىة هو الطلاب الهتفَقيو دراسياك ،  (2223دي، سدددددددددعػد بدددددددددغ شددددددددداير )عشدددددددددال -

 السكخهددددة، هكددددة ، الدددددعػدية بيةرلع، رسددددالة هاجدددددتضخ، السسمكددددة اَالعادييو في الهرحمة الهتَسطة بهديىة عرعر
 رلقا أم جاهعة

( ، عسددان ، 1عمددع الددشفذ التخبددػي وتصبيقاتددً فددي هجددال التخبيددة الخاصددة . )ط، ( 2224، تيدددضخ هفمددت ) كػافحددة -
 الاردن ، دار السدضخة لمشذخ والتػزيع والصباعة  .

تقخيخ السرضخ والخبخة العاش ية وعلاقتٍسا بالكفاح التحرضمي لدجى شمبدة الجاهعدة ،  ،( 2214محمد ، سمسِ عبضج ) -
 كمية التخبية لمعمػم الرخفة / ابغ الٍضثع / جاهعة بغجاد  .   اشخوحة  دكتػراي 

الرػرة الاردىية الاولية لسقياس كاليفػرىيا لمجافعية العقمية )دراسة  ، (2228هخعي ،تػفضق احسج وىػفل ،محمد بكخ ) -
 ػية ،عسان.هضجاىية عمِ شمبة كمية العمػم التخبػية( ،الجاهعة الاوىخوا ،  هجمة جاهعة دهذق لمعمػم التخب

تعمسي هدتشج الِ ىطخية الابجاع الجاد في تشسية الجافعية  –( ، اثخ بخىاهج تعميسي 2224ىػفل ،محمد بكخ محمد ) -
العقمية لجى شمبة الجاهعة هغ ذوي الديصخة الجهابية اليدخى، رسالة دكتػراي هشذػرة ،كمية الجراسات التخبػية 

 يا.العميا، جاهعة عسان العخبية لمجراسات العم
( ، دار دي بػىدددػ لمشذدددخ  1( ، الإبدددجاع الجددداد هفدددا يع وتصبيقدددات ، ط ) 2229)   ----------------- -

 2الأردن  –والتػزيع ، عسان 
، 1( ، عمددع الددشفذ التخبددػي ، كميددة العمددػم التخبػيددة الجاهعددة ،ط2211) ىػفددل ، محمد بكددخ ، ابددػ عددػاد ، فخيددال محمد  -
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