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 قلق الموت وعلاقته بالمساندة الاجتماعية لدى مرضى الفشل الكلوي

     
 
 
 

 الممخص
 يدتيجف البحث الحالي إلى:

 التعخف عمى قمق السػت لجى مخضى الفذل الكمػي.-1
 التعخف عمى السدانجة الاجتساعية لجى مخضى الفذل الكمػي.-2
 ىل تػجج علاقة بيغ قمق السػت والسدانجة الاجتساعية.-3

انجة الاجتساعية لجى مخضى قج تحجد البحث بجراسة متغيخات البحث)قمق السػت وعلاقتو بالسد
الفذل الكمػي( حيث قامت البحث ببشاء السكياسان وشبقت ىحه السقاييذ  عمى عيشة مؤلفة مغ 

 ( مخيس ومخيزة اختيخت بصخيقة عذػائية(.111)
 وقج أضيخت نتائج الجراسة ما يمي: 

 أولا:أضيخت الشتائج أن إفخاد العيشة مغ السخضى لجييع قمق السػت.
 إفخاد العيشة بالسدانجة الاجتساعية السقجمة ليع مغ قبل الأىل والأصجقاء والأقارب. ثانيا: تستع

 ثالثا لاتػجج  علاقة بيغ قمق السػت والسدانجة الاجتساعية.
 وقج خخج البحث بعجد مغ التػصيات والسقتخحات. 

 الكممات المفتاحية: قمق المهت، المداندة الاجتماعية، الفذل الكمهي 
Death anxiety and its relationship to social support in patients with 

kidney failure 
Assistant Doctor Ghazwa Faisal Kadhim 

Mustansiriya University 
Abstract 
Current search targets: 
identify the anxiety of death in patients with kidney failure.   
identify social support in patients with kidney failure. 
Is there a relationship between death anxiety and social support? 
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The study may determine the variables of research (death anxiety and its 
relation to social support in patients with renal failure). The research has 
constructed the two measures and applied these measures to a sample 
of 100 patients and patients randomly selected. 
The results of the study showed the following: 
First, the results showed that the sample of patients had a concern for 
death. 
Second: Enjoy the sample of the social support provided to them by 
friends, family and relatives. 
Thirdly, there is no connection between death anxiety and social support. 
The research came out with a number of recommendations and 
suggestions. 
Keywords: death anxiety, social support, kidney failure 

 مذكمة البحث: 
أن اتجاىشا نحػ السػت بػجو عام اتجاه متشاقس يدتخعي ويتعيغ التػقف عشجه. ومخجع    

تشاقزو أنشا ندمع بو ولا نشكخه. ولكششا مع ذلظ نكخىو ونسقتو، نتػقعو، ولكغ معطسشا يػد مغ صسيع 
لسصالب والتكالب قمبو أن يتأخخ مجيئو، نعتخف بحتسيتو، ولكششا في خزع الحياة الجنيا ومعتخك ا

 نشداه أو نتشاساه.
أن مفيػم السػت مختبط لجى كثيخيغ بانفعالات عشيفة ومذاعخ جياشة واتجاىات سمبية تتجسع معا 
مكػنة ما نجعػه بإيجاز )قمق السػت( أو الخػف مشو. وليذ مغ اليديخ أن نحكخ دراسة السػت في 

 (.14،ص1991مجال محػره السخكدي، ألا وىػ قمق السػت)عبج الخالق، 
ومغ خلال اشلاع الباحثة عمى الجراسات السختبط بقمق السػت وججت أن اغمب الجراسات تشاولت  

مفيػم قمق السػت عشج السخضى وخرػصا السخضى السرابيغ بالإمخاض السدتعرية. وقج 
تحددت الباحثة بالفعل ىحا الارتباط مغ خلال مخافقتيا والجتيا السرابة بسخض الفذل الكمػي 

الحي يعج مغ الإمخاض التي تمدم دخػل السخيس عجة أيام لمسدتذفى خلال الأسبػع لتمقي العلاج و 
وىػ علاج مكمف وصعب وقج يتعخض السخيس لعجد كبيخ مغ السزاعفات مثل الإصابات 

 ببعس أنػاع الفيخوسات والإصابة بفقخ الجم الحاد.
 الاجتساعية لجى مخضى الفذل الكمػي. لحا ارتأت الباحثة دراسة قمق السػت وعلاقتو بالسدانجة

في الآونة الأخيخة بجا يدداد أعجاد الإفخاد السرابيغ بالإمخاض السدتعرية ومشيا  أهمية البحث:
مخض الفذل الكمػي حيث تذيخ الإحراءات غيخ الخسسية التي حرمت عمييا الباحثة مغ مخاكد 
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قبل الذخوع باجخى البحث عمى سبيل السثال غدل الكمى ومغ خلال قياميا بالجراسة الاستصلاعية 
حالة في مدتذفى  فعجد السخضى الحيغ خزعػا  لغديل الكمى خلال شيخ واحج بمغ ثلاثة الأل

بغجاد التعميسي في مجيشة الصب.عمسا أن عجد السخضى السدجميغ بججاول الغدل يرل عجدىع 
يغ يػم واحج في الأسبػع إلى إلى اربعسئة وستػن مخيس تتخاوح مخات تػاججىع في السدتذفى ب

 ثلاثة أيام أسبػعيا. 
لحا تكسغ أىسية دراسة السػضػع في انو أصبح ىاجذ الكثيخ مغ الإفخاد مع تخدي ممحػظ في 

 مدتػى الخجمات السقجمة التي تجعل السخيس  
 أهداف البحث:

 يدتيجف البحث الحالي:
 ػي.أولا: التعخف عمى مدتػى قمق السػت لجى مخضى الفذل الكم

 ثانيا:إيجاد العلاقة بيغ قمق السػت والسدانجة الاجتساعية لجى مخضى الفذل الكمػي.
 حدود البحث:

يقترخ البحث الحالي عمى مخضى الفذل الكمػي الحيغ يتمقػن العلاج في مدتذفى بغجاد 
 2117-2118التعميسي ومدتذفى الكشجي في مجيشة بغجاد لمعام الحالي 

 مرطمحات البحث:
   ”Death Anxiety “ هت قمق الم

التقجيخ  أو" التأمل الذعػري في حكيقة السػت  بأنو( 1972)  ( Dickstein)عخّفو ديكدتايغ  -1
 .  (Dickstein: 1972, P. 565)الدمبي ليحه الحكيقة " 

" استجابة انفعالية تتزسغ مذاعخ ذاتية مغ عجم  بأنو( 1979)  (Hoelter)عخّفو ىػلتخ  -2
تػقع أي مطيخ مغ السطاىخ العجيجة السختبصة بالسػت "  أوسعتسج عمى تأمل الدخور والانذغال ال

(Hoelter: 1979, P. 998)  . 
" حالة انفعالية غيخ سارة يعجل بيا تأمل الفخد وفاتو  بأنو( 1983) ( Templer)عخّفو تسبمخ  -3

 .  (Martin: 1983,P. 52)ىػ " 
الصميق والحي يتخكد  أوعام غيخ اليائع " نػع مغ القمق ال بأنو( 1991عخّفو عبج الخالق ) -4

، 1987ذويو " ) عبج الخالق :  أوحػل مػضػعات مترمة بالسػت والاحتزار لجى الذخز 
 ( .39ص 

يتع قياسو اجخاءياً مغ خلال أما التعخيف الشطخي فقج اعتسجت الباحثة تعخيف تسبمخ لقمق السػت و 
 جابتو لفقخات السكياس .نتيجة است سخيسالجرجة الكمية التي يحرل عمييا ال
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 Social Supportالمداندة الاجتماعية 
(:أنيا الأنذصة والعلاقات الخسسية وغيخ الخسسية التي تعسل عمى إشباع 1991عخفيا باركخ)

 (. Barker,1991الحاجات الإندانية وتديع في بشاء شخرية الفخد)
في إضيار مذاعخ الػد والحب  (:بأنيا السدانجة الستسثمة1995كسا عخفيا ملانػبتر وزاريت )

 Maloneلمسدشيغ وإشعارىع بأن ىشاك مغ يقف بجانبيع وججانيا عشج الحاجة)
Beach,E;etal,1995,29 .) 

(:بأنيا ىي مطاىخ الخعاية والاىتسام التي تقجم بذكل لفطي او غيخ 1996كسا يعخفيا كػىيغ)
لمتعبيخ عغ السذاعخ التي ربسا لفطي، وتتزسغ الاستساع والتعاشف والصسأنيشة وتتيح الفخصة 

تخفس مغ السذقة، وتؤدي إلى تحديغ العلاقات بيغ الأفخاد والتدويج ببعس الأىجاف أو السعاني 
 (.41،ص2112لخبخات الحياة)محمد شعبان،

أما التعخيف الشطخي فقج اعتسجت الباحثة عمى الأشخ السفدخة لستغيخ السدانجة الاجتساعية وعخفت 
مجسػعة الخجمات الاجتساعية والشفدية والسادية السقجم لسخيس الفذل  عية:السدانجة الاجتسا

يتع قياسو اجخاءياً مغ خلال الجرجة و الكمػي مغ قبل الأىل، الأقخباء، الأصجقاء والكادر الصبي 
 نتيجة استجابتو لفقخات السكياس .سخيس الكمية التي يحرل عمييا ال

 الفرل الثاني 
 تالأطر النعري: قمق المه 

يعجُّ فخويج مغ شميعة العمساء الحيغ حاولػا تفديخ مزسػن القمق في إشار نطخيتو في التحميل    
تشبع مغ شاقة بايػلػجية  الإندانيالشفدي وأسساىا بالحرخ، وتخى نطخيتو بأن دوافع الدمػك 

 ( .15، ص 2111عامة ) السميجي : 
حج كبيخ عمى  إلىنا الاعمى( تعتسج ويعتقج فخويج بأن ديشاميات الذخرية ) اليػ، الانا، الا

فكسا أن البيئة السحيصة تسج  ،حاجات الفخد بالاترال بسػضػعات العالع الخارجي إشباعضخورة 
 الإندانوالعصذان بالساء فأنيا تقػم بجور آخخ في تذكيل مريخ  ،الكائغ الحي الجائع بالصعام

فيي تيجد أمغ  ،خة وغيخ آمشةفالبيئة في الػقت نفدو تحتػي عمى مشاشق خص ،وشخريتو
وعميو نجج أن استجابة الفخد السعتادة  ،الذخز وتكػن قادرة عمى إحجاث الألع وزيادة التػتخ

لمتيجيجات الخارجية وخاصةً التي لا يكػن متألباً لسػاجيتيا مرحػبة بالتػتخ والقمق نتيجة 
ضعف الانا  إلىد سػف يؤدي بالخػف، وإذا ما تكخرت السػاقف وتغمب الخػف عمى الفخ  إحداسو

وفي ىحه الحال سػف ،حالة التػازن  إلى أعادتياوعجدىا عغ الديصخة عمى الذخرية وصعػبة 
 ( .67، ص 1978ليشجزي :  ،تغخق الحات في فيزان الحرخ ) ىػل

عسمية الكبت وعمى وجو التحجيج التجارب الشفدية السؤلسة  إلىوفدّخ فخويج نذػء ذلظ أيزاً وعداه 
ومغ بيغ ىحه التجارب السكبػتة ىي الخغبات  ،تي تحجث في سشػات الصفػلة ميسا كان مرجرىاال
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واليجف مغ عسمية الكبت  ،الجشدية الفاشمة مغ حياة الصفل لتعارضيا مع القيػد التي تسشع تحكيقيا
 إلىطخ فيػ يش الأساسوعمى ىحا  ،ىػ تبجيج القمق الشاتج عغ بقاء الخغبة والسانع ليا في الػعي

الفخد بو ما ىػ إلا إنحار بأن تجخبة ما مكبػتة أصبحت  أحداسوأن  ،القمق عمى أنو خػف داخمي
 ( .187، ص1989مييأة لمطيػر الى حيد الػعي ميجدة التكامل الشفدي لمفخد ) كسال : 

ويصمق فخويج عمى القمق الحي لا يسكغ معالجتو بالصخق السججية اصصلاح )صجمي( حيث     
 الأنػاعوفي الحكيقة أن الشسط الأولي لكل  ،حالة عجد شفمي إلىالقمق بالذخز  يؤدي ىحا

فالػليج يقحف بفيس غامخ مغ السشبيات مغ العالع  ،اللاحقة مغ القمق يتسثل في صجمة السيلاد
 .(62، ص 1975كيف ليا ) الفيػمي : الخارجي لا يكػن متألباً ليا بعج، كسا أنو لا يدتصيع الت

ويج ومخيجوه الحيغ ساروا في مشيج التحميل الشفدي أن القمق مغ السػت كامغ وراء كل ويخى فخ 
ومرجر ذلظ غخيدة السػت التي تػجج عشج جسيع البذخ، ويعتقج فخويج أن كل شخز  ،السخاوف

ولكغ غخيدة الحياة تجعمو يبجي ميلًا لأن يخكغ السػت جانباً  ،مؤمغ بأنو سػف يسػت في الشياية
استخجام الكثيخ مغ وسائل الجفاع  إلىالحي يجفعو  ،بخمػده الذخري اعتقاداعغ وعيو  أي يغيبو

 ( .27، ص 1977قمقو مغ السػت ) فخويج:  لإخفاءالشفدي لا شعػرياً وذلظ 
فإن سيصخة غخيدة  ،ىاتيغ الغخيدتيغ إلىويخى ىحا العالع أن شبيعة الذخرية يكػن مخجعيا عائجاً 

كػن الذخرية مزصخبة قمقة وإن حمت غخيدة الحياة تكػن الذخرية عمى السػت ) العجائية( ت
التي تجعمو قادراً عمى خفس التػتخات التي  الأساليبشخط أن يتعمع الفخد  ،قجرٍ عالٍ مغ الدػية

ليشجزي  ،والاحباشات والتيجيجات ) ىػل ،والرخاعات ،يػاجييا والشاجسة مغ العسميات الفديػلػجية
 ( .69، ص 1978: 

ليا معشى آخخ  أعصىفقج أتبع نيج فخويج في تفديخه لمصبيعة البذخية لكشو   (Jung)أما يػنغ 
الذخرية كانت مدتقبمية آخحاً في الاعتبار الساضي كعشرخ ميع في  إلىإذ أن نطختو  ،مختمفاً 

، سبابتحخكو الأىجاف بقجر ما تحخكو الأ الإندانأن  ،تحخيظ وتذكيل نسط الدمػك وفي لغة يػنغ
الشسػ الجائع، وعميو فأنو يحاول دائساً الديصخة عمى الرعػبات التي يعاني  إلىلحلظ فيػ يدعى 
سػف يعاني الفخد مغ اضصخاب  ،ولكغ إذا تػاتخت الرعػبات واستسخ الفذل ،مشيا مشح الصفػلة

الجسعي  مخدون الحكخيات في اللاشعػر احتػاه القمق، وإذا تطافخت ىحه الأسباب مع جدء مسا 
أصلًا لجيو الاستعجاد لمخػف مغ مخاشخ  الإندانالحي أشار إليو يػنغ، والحي يخى فيو أن 

إذا ما دعُست بخبخات نػعية  الإندانالصبيعة بأنػاعيا وىحه السخاوف الكامشة تشسػ عشج 
)التػتخات،الرخاعات، الفذل( عشج ذلظ سػف تحكى حالة الاضصخاب ويشسػ القمق وربسا بأنػاعو 

ويعجُّ يػنغ ىحا رد فعل شبيعياً يمجأ إليو الفخد عشجما تغدو عقمو قػى وخيالات غيخ  ،لسختمفةا
 (.112،ص1978:ىػل وليشجزي معقػلة صادرة عغ اللاشعػر الجسعي والتي تعجُّ تيجيجاً لػجػده)
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لشسط وىحا ا  ،ويفتخض يػنغ وجػد أنساط أولية عجيجة في اللاشعػر الجسعي ومشيا السػت        
 ويخى ىحا العالع أن الفخد   ،وديعة دائسة في العقل لخبخة تتكخر عمى الجوام عبخ أجيال كثيخة يعج

 ,Jung : 1954) دفع ذاتو لمبحث عغ مرجر ججيج لمصاقة الشفدية إلىبػاسصة ىحا الشسط  يعسل
P. 58) 

وعشج  ،لمبؤس العرابي لجيو اسيالأسفإذا لع يدتصع الفخد تحقيق ذلظ سيكػن السػت السرجر     
الذخرية وخاصةً في الشرف  لاضصخاباتوذلظ سيكػن القمق مغ السػت ىػ السرجر الخئيدي 

 ( . 112، ص 1975الثاني مغ حياتو ) الفيػمي : 
تحخكو تػقعاتو  الإندانأما أدلخ فقج أنتيج مشيجاً فمدفياً في نطخيتو وىحه الفمدفة مفادىا أن 

تعجُّ جدءً مغ  أىجافوىحه التػقعات ليدت مبشية عمى  ،مسا تحخكو خبخات الساضي أكثخلمسدتقبل 
 الإندانفيحان يػججان برػرة ذاتية نفدية لجى  ،كسا أنو لا يؤمغ بالقجرية أو القجر ،ةإنسائيخصة 

ولع يكػن إلا محاولات ذات تأثيخ في الدمػك الخاىغ فإذا اعتقج الذخز مثلًا أن ىشاك جشة 
 الإندانويخى أدلخ أن ترخفات  ،فان ىحا الاعتقاد سيؤثخ عمى سمػكو ،غ وجحيساً للآثسيغلمستقي

تمظ الخيالات الاعتقاد بالحياة الآخخة  أمثمةخيالية لا ترف بالزخورة الػاقع ومغ  أفكار إلىتدتشج 
لخػف مغ الفذل في تجاوز ا أنويخى  ،رخفات الذخيخة لا بج أن يتبعيا عقابتوإن ال ،بعج السػت

 ( .163، ص 1978السػت ىػ سبب السخض العقمي ) ىػل وليشجزي : 
التحميل الشفدي وبيغ الفكخ  مبادئأما فخوم فقج حاول مشح البجاية الخبط والجسع بيغ        

 الإندانلجسيع كتاباتو ىػ أن  الأساسيفكان السػضػع  ،الاجتساعي السعاصخ لو ) الساركدي(
ويقف وحيجاً  ،عشجما يشفرل أو يربح مدتقلًا عغ والجيو أو عغ بكية البذخيحذ بالػحجة والعدلة 

 :Fromm)والعجد والقمق  ،والعدلـة ،فيـػ حيشئـحٍ يذعـخ بالػحـجة ،في مػاجية ىحا العالع الخارجي
1947, P. 15) . 

لمتستع  ندانالإحالة الرخاع القائع بيغ سعي  بأنوالشفدية  الإمخاضوفدّخ فخوم القمق كأحج      
بالحخية وتحقيق الحات والدعادة والاستقلال وبيغ الشطع السختمفة القائسة في مجتسعو والتي قج 

 (.176، ص1978تحبط ىحا الدعي ) ىػل وليشجزي : 
حيشسا  الإندانويخى ىحا العالع أن قمق السػت يكػن عمى نػعيغ : الأول ىػ الحي يحدو     

الجدج  أبقاء إلىفي الكثيخ مغ معتقجاتو الجيشية وشقػسو التي تيجف يتأمل فكخة السػت والستسثمة 
ولكغ في كثيخ مغ الأحيان تشتابو السخاوف عشجما يذعخ أنو  ،فتخة مسكشة أشػلوالسحافطة عميو 

ورغع ىحا فقج اعتبخىا فخوم مغ  ،سػف يفقج ىحا الخمػد بدبب السعػقات التي تجابيو في حياتو
الثاني ىػ الخػف الذاذ الحي يأخح شابع الػساوس والحي غالباً ما يعاني و  ،السخاوف الصبيعية

عميو) الخػف اللامعقػل مغ السػت ( وىحا ناتج عغ شعػر  أشمقمشو الذخز العرابي وقج 
 .  (Fromm: 1955, 66)الفخد بأنو فذل في الحياة وإنو عاجد عغ تحقيق أىجافو في السجتسع 
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الحي يشتاب الصفل بعدلتو  الإحداسالحي تعتقج أنو  الأساسيلقمق أما ىػرني فقج أكجت عمى ا   
 إلىالعجاوة والعػامل السعاكدة في البيئة وىحا يسكغ أن يؤدي  بإمكانياتوقمة حيمتو في عالعٍ يحفل 

الذعػر بانعجام الأمغ عشج الصفل مسا يجعمو يفقج التحكع والديصخة ويكػن غيخ مبالٍ ويكػن سمػكو 
 ،وإن اتجاىاتو متزاربة ،التػجيو الحكيقي إلىم الحاجات الفخدية للآخخيغ ويفتقخ شاذاً لا يحتخ 

 ،الأسخيةمشاصخة احج الػالجيغ في الخلافات  إلىفأحياناً يزصخ  ،حخارة العاشفة إلىويفتقخ 
     اضصخاب إلىذلظ كمو وبرفةٍ عامة فإن كل ما يؤدي  إلىوما ،الآخخيغ الأشفالوالانعدال عغ 

 .Horney: 1939, P).الأساسيالقمق  إلىفي علاقتو بػالجيو يؤدي  بالأمغر الصفل شعػ 
100- 120)   

ليػاجو ما يذعخ بو  الأساليبوتخى ىػرني أن الصفل الحي يذعخ بانعجام الأمغ يشسي مختمف     
جتسعو، ولكشو يسكغ أن يتجشب ىحه مغ عدلة وقمة حيمة وليحا فأنو يكػن في صخاع دائع مع م

إذ أن ،الرخاعات إذا كان الصفل في أسخة يتػفخ فييا الأمغ والحب والتدامح والجفء العاشفي
ىػرني تعتقج أن الرخاع يشتج عغ الطخوف الاجتساعية وإن خبخات الصفػلة ستؤثخ فيسا بعج عمى 

نذػء  إلىاً لو باستسخار وىحا يؤدي الفخد حيث أن وجػد الفخد في بيئة عجوانية تسثل خصخاً مػجي
                                          القمق الحي يخمق عجم تقبل لمحياة وبالتالي الاستدلام لمسػت

 ( .191، ص 1978)ىػل وليشجزي : 
القمق يشذأ عغ الرخاع الشفدي نتيجة التعارض القائع بيغ  أنوىشاك اتجاه نطخي آخخ يخى 

والغخيدية وبيغ السعاييخ الاجتساعية والسُثل التي  ،الأساسيةالرخاع بيغ الجوافع عاشفتيغ مثل 
الحي يخى أن الرخاع يقػم بيغ   (Menninger)ومغ رواد ىحا الاتجاه مانشجخ  ،أكتدبيا الفخد

: قػة التعجي وىي مؤذية محصسة في  الأولىمشح الصفػلة  الإندانقػتيغ دافعتيغ عشج  أحجى
الفخد إذا عجد عغ  أنالثانية : جشدية، وىي بشاءه تجفع نحػ الحب ويخى ىحا العالع و  ،شبيعتيا

فيحا الجافع يعسل وكأنو خصخ ييجد مغ  ،كبح جساح قػى التعجي سػف يراحبو القمق دائساً 
سػءاً عشجما يكػن ىشاك تيجيج خارجي  أكثخيربح  والأمخ ،سلامة الذخرية وأن مرجره داخمي

 ( . 85، ص 1999ج الجاخمي لمكيان الشفدي )عبج الرسج: يستدج مع التيجي
إن ىحه الشطخية وان كانت في محتػياتيا تذبو نطخية فخويج، إلا أنيا لا ترخ عمى الجوافع 

وىي تخى أن القمق ناتج عغ الخغبات الػاعية واللاواعية )  ،الجشدية كسحػر أساسي لشذػء القمق
 ( .88، ص 1968كسال: 

السجرسة الدمػكية واشدغ وبافمػف فقج فدّخوا القمق عمى أنو خػف الفخد مغ  بأصحاأما     
مثيخات أو اشتخاشات مػجػدة في البيئة حيث يختبط ) شيء( معيغ ارتباشاً عارضاً بخبخة تثيخ 

لحلظ فأن قمق  ،القمق وغالباً ما تكػن ىحه الخبخة خصخة تيجد الفخد فيقػم بخد فعل معيغ إزاءىا
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لآراء السجرسة الدمػكية ىػ رد فعل لسػقف معيغ يجعل الذخز في مػاجية مع  السػت وفقاً 
 ( .152، ص 2111السػت )دافيجوف : 
مخ عغ القمق كػنو شكلًا مغ أشكال الخػف الحي يكػن مرجره غامزاً يويتحجث دولارد وم

ىػ  الإدراكحا وى ،الفخد لمسثيخ وإدراكلمقمق ىػ الرخاع الجاخمي  الأساسيويعتقجان أن السرجر 
يدتجيب لمسثيخات السكخوىة أو الخصخة التي تسخ في حياتو  فالإندان ،الحي يتحكع بجرجة القمق

فيحاول تجشبيا، وبسا أن السػت مكخوه لجى الفخد فيػ مخادف لمعجم والتلاشي لحلظ يعجُّ مثيخاً لقمق 
 ( .225، ص 1978السػت ) ىػل وليشجزي : 

في تػازن الشفذ البذخية ما ىػ  اختلالػكية ـ السعخفية عمى أن أي ويؤكج اصحاب الشطخية الدم
إلا استجابات انفعالية وججانية لسؤثخات بيئية ناتجة مغ التفاعلات السدتسخة بيغ السثيخ والتفكيخ 

ترػراتو ومفاليسو عغ نفدو وعغ الآخخيغ وىحا ما دعا  الإندانيكػّن  ،والاستجابة وبيحه الصخيقة
بيا الفخد في الحياة ) عاقل :  يتسدظىحه السفاليع تسثل الفمدفة الخاصة التي  إليو كيمي إن

 ( .275، ص 1967
وبيظ   (Mahoney)وماىػني  ، ( Ellis ) ويعجُّ قمق السػت عشج ىؤلاء العمساء ومشيع أليذ 

(Beck)   عتقجات والسفاليع والس بالأفكاراستجابة تمقائية ـ سمػكية فكخية مختبصة برػرة مباشخة
غيخ السشصكية والخاشئة عغ السػت والستسثمة في شكل ادراكات أو عسميات معخفية مثيخة لمقمق 

ألفاظ داخمية يقػليا الفخد لشفدو عغ الحػادث والسػاقف الخصخة غيخ  أوتطيخ برػرة حػار داخمي 
 ( .77، ص1988السحببة التي يسخ بيا الفخد خلال فتخة حياتو ) مػراي: 

، وقج يدتدمع ليحه الأذىالسبالغة في تقجيخ خصػرة السػقف وحرػل  إلى الإندانسيل وأحياناً ي
 إلىسػف يؤدي  ،وعجم قجرتو عمى التكيف معيا ،السػاقف ويعتقج انو غيخ قادر عمى مػاجيتيا

 ( .41ص  ،1998ضيػر قمق السػت في تفكيخه وفي نسط سمػكو ) ابػ حجمة : 
 أجخاىامغ الجراسات الدابقة، ونتائج التحميل العالسي التي  سأسا( عمى ههلتروقج اقتخح)    

الثسانية في مكياسو، وىي كسا  الإبعادلمخػف مغ السػت، وقج ضسغ ىحه  الإبعادمفيػما متعجد 
مسغ ليع  الآخخيغ: الخػف مغ عسمية احتزار السيت، التحصيع بعج السػت، مباشخة مػت يأتي
 الأوان.الذعػر الجدج بعج السػت قبل في حياة الذخز الجيػل، مػت  أىسية

 ولقد وضع)تمبمر( مقياس قمق المهت عمى اساس افتراض الجهانب الاتية:
عسمية الاحتزار )السػت( بػصفو حكيقة مصمقة، ونيائية، الجثث، الجفغ          

(Templer1970:165ويدتخمز مسا سبق أن مفيػم قمق السػت ىػ تخكيب متع ،) الإبعادجد ،
تعيج  فلا أدقىحا السفيػم السخكب بذكل  وإبعاددراسة أشسل لتحجيج مكػنات  إلىوالحاجة ماسة 

عجيجا مغ  أن إلىيذيخ  إذ  تبعا لاختلاف الجراسات، أو خرائز العيشات ويؤكج ذلظ شػلد
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يػن ما بجا الباحثػن يػج إذاتتزح  أنجػانب عجم الاتداق في نتائج بحػث قمق السػت يسكغ 
                                      مكػنات قمق السػت، بجلا مغ معالجتو عمى انو مفيػم وحجوي  إلىجيجا  عانتباىي

مفيػم قمق السػت فقج قامت الباحثة  بشاءً عمى ما تقجم مغ عخضٍ لمشطخيات الشفدية التي تشاولت 
د عمى الافتخاضات التي وضعيا بالاستفادة مغ كل الأشخ الشطخية السصخوحة وقامت بالاعتسا

 تسبمخ في بشاء مكياس قمق السػت.
 Social Supportالمداندة الاجتماعية 

يتزسغ الخوابط والتفاعلات الاجتساعية شػيمة  الحييقرج بالسدانجة الاجتساعية ذلظ "الشطام      
ويقجمػا  ،العاشفيشج السجى مع الآخخيغ الحيغ يسكغ الاعتساد عمييع والػثػق بيع ليسشحػا الفخد الد

 (.413، ص 1981لو العػن ويكػنػا ملاذا لو وقت الذجة" )،
يجركو فخد ما بأن حاجتو  الحي(السدانجة الاجتساعية بأنيا " السجى 1981)بخوسايجانػا  خى وي   

وتتحجد إجخائيا بالجرجة  ،والثقة بالآخخيغ قج أشبعت ،والتغحية الخجعية،إلى السدانجة بالسعمػمات
 يحرل عمييا السفحػص عمى استبيان السدانجة الاجتساعية ". التي
تدود  التي( أن السدانجة الاجتساعية تعشى " شبكة العلاقات الاجتساعية 1982ويخى ثػتذ )  

 الفخد بالسدانجة الاجتساعية والعاشفية والأدائية " .
Social Support groups        جماعات المداندة الاجتماعية 

يصمق عمييا البعس اسع جساعات السداعجة الحاتية وىي جساعات صغيخة العجد اختيارية  أو كسا
تتذكل عادة مغ مجسػعة الأقخان الحيغ يجتسعػن بيجف مداعجة بعزيع بعزا وإشباع حاجاتيع 
السذتخكة كالتغمب عمى صعػبات الإعاقة، أو إحجاث تغييخات شخرية واجتساعية مخغػبة، 

عمى تػفيخ السداعجة والجعع والسدانجة العاشفية لأعزائيا)أبػ عباة وتعسل ىحه الجساعات 
 ه(.1421ونيازي،

وتتكػن جساعات السداعجة الحاتية غالبا مغ الأشخاص الحيغ يذتخكػن في الاىتسامات ويختبصػن 
مع بعزيع لفتخة زمشية شػيمة ندبيا وذلظ بيجف مداعجة بعزيع عمى التكيف وحل مذكلاتيع 

تساعية التي يػاجيػنيا مغ خلال الجيػد السذتخكة والتعاون والتعاشف والسدانجة الشفدية والاج
الستبادلة. التعامل مع كثيخ مغ السذكلات والزغػط والتيجيجات والتحجيات السجتسعية بفاعمية 

 مؤثخة.
وقج استخجم ىحا الشػع مغ الجساعات بكثخة في العقػد الأربعة الأخيخة حيث ذكخ تػسمغ ورايفاس 

و يػجج حػالي مميػن ونرف جساعة لمسداعجة الحاتية  في الػلايات الستحجة  الأمخيكية تخجم ما أن
( مميػن شخز، وتتعامل مع مذكلات نفدية واجتساعية وشبية وبيئية مختمفة. 51يقارب )

ويتخاوح حجع ىحه الجساعات مابيغ الجساعات السحمية الرغيخة التي تجتسع في مشازل أعزائيا 
 اعات الكبيخة التي تذخف عمييا بعس السؤسدات والييئات الستخررة.إلى الجس
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إن أىسية جساعات السداعجة الحاتية تسكغ في إنيا تحكخنا بكيسة جساعات الأصجقاء الجاعسة 
 والستعاشفة والسدانجة التي تذعخنا بالانتساء والحخية والخاحة.

غ أفخاد السجتسع كذخيحة السخضى ويدتفيج مغ خجمات ىحا الشػع مغ الجساعات شخائح عخيزة م
بأمخاض مدمشة أو مدتعرية أو خصيخة أو معجية كالدخشان والفذل الكمػي والخبػ والإيجز والكبج 
الػبائي، والسعاقيغ والقائسيغ عمى رعايتيع. ومجمشي الكحػل والسخجرات، وكبار الدغ مسغ 

لحيغ يعانػن مغ مذكلات يػاجيػن مذكلات صحية، وزائجو الػزن، وآباء وأميات الأشفال ا
 سمػكية، والسصمقات، والأرامل، وحالات الإىسال وإساءة السعاممة.

(Katz and Bender،1987) 
وتتخكد اىتسامات جساعات السداعجة الحاتية حػل مذاركة أعزاء الجساعة ومداعجة بعزيع 

والتخكيد عمى  بعزا في الاىتسامات، والآلام، والسذاعخ، والتغييخات في نسط وأسمػب الحياة،
السذاعخ والسػاقف الإيجابية، والخغبة في البحث عغ الأفزل، والأمل في السدتقبل والبحث عغ 

 الدعادة.
 وتعج ىحه الجساعات مغ الجساعات اليامة في حياة الإندان حيث أنيا تداعجه ف

 أنماط المداندة الاجتماعية :
 أنساشيا ( وحدب1981أوضح كل مغ ىاوس  ) فقج ،أنماط أو أشكال متعددةولمسدانجة     

Allah,A.(1996 أن ىشاك أربعة أنساط رئيدية لمسدانجة الاجتساعية )السدانجة الانفعالية ىي :
Emotional support عمى الخعاية والثقة والقبػل ؛ والسدانجة السعمػماتية  تشصػي  التي

Informational support و تعميع ميارة تؤدى إلى حل عمى إعصاء معمػمات أ تشصػي  التي
 تشصػي  التي Instrumental supportمذكمة أو مػقف ضاغط ؛ والسدانجة الأدائية أو بالفعل 

 .Esteem supportالعسل والسداعجة بالسال ؛ ومدانجة التقجيخ  فيعمى السداعجة 
سدانجة وجية الفي أن ىشاك خسذ أنساط لمسدانجة الاجتساعية تتسثل تخدي حيغ أوضح  في    

الاستعجاد لتقجيع السدانجة الاجتساعية ؛  الاجتساعية إما بالعصاء أو بالأخح أو الاثشيغ معاً ؛
يسيد السدانجة كالسدانجة الػسيمية  الحيالذعػر بالخضا تجاه السدانجة مغ قبل الآخخيغ ؛ السحتػى 

أعزاء الأسخة  فيتسثل ت والتيوالسعمػماتية والتقجيخية ؛ شبكة العلاقات الاجتساعية لجى الفخد 
 العسل . فيوجساعة الأصجقاء والجيخان والدملاء 

    ( فقج أوضحت أن أنساط السدانجة الاجتساعية تتسثل1998أما كاروليغ وايت وآخخون )   
 Social؛ ومدانجة شبكة العلاقات الاجتساعية Emotional support:السدانجة الانفعالية في

network supportتقجيخ ؛ومدانجة الEsteem support؛ والسدانجة الػاضحة أو 
وىحه الأنساط ،Informational support؛ والسدانجة السعمػماتية Tangible supportالسحدػسة
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يحياىا والسدتػى السجرك مغ  التيدرجة الأىسية بالشدبة لمفخد حدب نسػذج الحياة  فيتختمف 
 الزغػط .

حيث أن التفاعل  ،تػفيخ الخاحة الشفدية فيتديع  فيي،وظائف متعددةولمسدانجة الاجتساعية    
تحقق الرحة الشفدية وتخفف السعاناة  التيالسدانج يػلج درجة مغ السذاعخ الإيجابية  الاجتساعي

 ةإنمائيكسا أن ليا وضيفة ،مغ بعس الاضصخابات الشفدية كالقمق،  والاكتئاب، والػحجة الشفدية
تداعجه عمى تحقيق التػافق  التيالعلاقات الاجتساعية الحسيسة  عشجما يكػن لجى الفخد شبكة مغ

يجركيا عمى  التيمداعجة الفخد عمى مػاجية الأحجاث الخارجية  في وقائيةوليا وضيفة ،الإيجابي
 23،1994ص،ون أنيا شاقة وتسثل ضغػط عميو )محمد محخوس وآخخ 

 الفرل الثالث: 
 منهجية البحث وإجراءاته :

ىحا الفرل تحجيج السشيج السدتعسل في البحث الحالي وإجخاءاتو مغ حيث تحجيج  يزع      
مجتسعو واختيار عيشتو وإجخاءات بشاء السكياس الحي أعجتو الباحثة لكياس أسباب ىجخة الذباب 
العخاقي غيخ الذخعية وشمب المجػء فزلا عغ تحجيج أىع الػسائل الإحرائية التي استعسمت في 

 لجراسة وعمى الشحػ الأتي .                                                        تحميل بيانات ا
 منهجية البحث :

وعميو اعتسجت   لقمق السدتقبل وعلاقتو بالسدانجة الاجتساعييدتيجف البحث الحالي وصفا      
ومغ ثع  ،الباحثة السشيج الػصفي الحي يدعى إلى تحجيج الػضع الحالي لمطاىخة السجروسة

. وبالشتيجة فيػ يعتسج دراسة الطاىخة عمى ما تػجج عميو في الػاقع وييتع بػصفيا وصفا وصفيا
( وان دراسة أي ضاىخة أو مذكمة تتصمب أولا وقبل كل شيء 324ص ،2111 ،دقيقا . )ممحع

لتػصل وصفا ليحه الطاىخة وتحجيجا كيفيا وكسيا . واليجف مغ تبشي ىحا الشػع مغ الجراسات ىػ ا
                                                                                                   (.178 –163ص،1991 ،إلى فيع أعسق لمطاىخة السجروسة )داود وعبج الخحسغ

 إجراءات البحث :
يث تحجيج مجتسع يتزسغ ىحا الفرل عخضا للإجخاءات والأساليب التي اتبعتيا الباحثة مغ ح  

وعيشة البحث، وكحلظ بيان أىع الخصػات التي تع أتبعتيا في بشاء مكياس الجراسة . إذ  ،الجراسة
وكحلظ يذسل ىحا الفرل عخض الػسائل  السدانجة الاجتساعية(،قمق السػت) اتصمب بشاء مكياس

 .الإحرائية السلائسة في تحميل البيانات
 مجتمع البحث:

مخضى الفذل الكمػي الحي يخزعػن لمعلاج عغ شخيق الغدل الحالي مغ يتألف مجتسع  البحث 
ولع تتسكغ الباحثة مغ  حرخ السجتسع بذكل دقيق لعجم وجػد  الجمػي في مدتذفيات مجيشة بغجاد

 .السخضى  إحراءات بعجد
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 عينة البحث:
تع بصخيقة عذػائية و  عتع اختيارى مخيس ومخيزة( 111تكػنت عيشة البحث الحالي مغ )   

ياسا )قمق السػت، السدانجة الاجتساعية(عمى مخضى الفذل الكمػي في مدتذفى الكشجي تصبيق مك
 . ومدتذفى بغجاد التعميسي 

 البحث:  تاأدا
 التجربة الاستطلاعية

مغ خلال تػاجج الباحثة مع والجتيا في السدتذفى ومخافقتيا ليا في مخاحل السخض والعلاج      
مخضى آخخيغ وكان لجييا تداؤل عغ ما يسخ بو السخيس مغ كانت عمى تساس أيزا مع 

انفعالات ومغ تديصخ عميو مغ أفكار وما ىػ دور السخافقيغ مغ الأىل وأيزا الكادر الصبي. 
ومغ خلال تقجيسيا بعس الأسئمة وتدجيل السلاحطات التي ساىست في بشاء مكياسا )قمق 

                                   السػت، السدانجة الاجتساعية(.                 
 مؤشرات الردق )الردق العاهري( 

 بعج جسع فقخات السكياس 
 قمق السػت لجى مخضى الفذل الكمػي.-أ

 السدانجة الاجتساعية لجى مخضى الفذل الكمػي.-ب
ومغ أجل التأكج مغ صلاحية تمظ الفقخات لكياس الطاىخة السخاد قياسيا تع عخض السكياس عمى 

عة مغ الخبخاء* في مجال عمع الشفذ والإرشاد وعمع الاجتساع لمتأكج مغ مجى صلاحية مجسػ 
 الفقخات.

%( فأكثخ 81وبعج عخضيا عمى الخبخاء استبعجت الفقخات التي لع تحرل عمى ندبة اتفاق )
بريغتو  )قمق السػتوعجلت صياغة بعس الفقخات عمى وفق ملاحطات الدادة الخبخاء وأصبح 

 (.1ممحق) (15وكحلظ مكياس السدانجة الاجتساعية يتكػن مغ ) ( فقخة15ػن مغ)الشيائية يتك
 مؤشرات الثبات:

 شخيقة الاختبار وإعادة الاختبار.
ان) قمق السػت، السدانجة لغخض التأكج مغ ثبات الاختبار قام الباحثة بتصبيق السكياس    

وذلظ   قدع الغديل الجمػي  دتذفى الكشجيفي م مخيس( 21عمى ) الاجتساعية(
( وتع وضع أشارات خاصة عمى تمظ الاستسارات لغخض تذخيز 111/11/2117يػم)

وتع حداب  ،ىحا التصبيق تع تصبيقو مخة ثانيةالسدتجيبيغ دون عمسيع وبعج مخور أسبػعيغ عمى 
%(وىػ معامل ثبات جيج قياساً لمجراسات 87معامل الارتباط بيغ الاختباريغ وقج تبيغ انو قج بمغ )

 الدابقة.                                                                     
 التطبيق النهائي
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صلاحية السكياس مغ خلال مؤشخات الرجق الطاىخي ومؤشخات الثبات مغ وبعج التأكج مغ     
ان) الباحثة بتصبيق السكياس تخلال شخيقة الاختبار وإعادة الاختبار عج السكياس صالحاً.لحا قام

مخضى الفذل الكمػي كسا ىػ في عمى عيشة عذػائية مغ  قمق السػت، السدانجة الاجتساعية(
 (2السمحق )

 ئية:الهسائل الإحرا
وبعج الانتياء مغ بشاء مقاييذ متغيخات البحث الحالي يسكششا إعصاء وصف لمخرائز 

 ن التحميلات الإحرائية تع إجخاؤىا باستعسال بخنامج الحقيبة او  ،الإحرائية لكل مكياس
والػسائل الإحرائية التي تع استعساليا في  (SPSS) الإحرائية لمعمػم الشفدية والاجتساعية 

 -البحث ىي:
وقياس  ،الاختبار التائي لعيشة واحجة لكياس لاختبار دلالة الفخق في الستػسصات الحدابية-1    

 ( .254،ص1977،متغيخات البحث )اثشاسيػس و البياتي
قمق السػت والسدانجة معامل ارتباط بيخسػن لحداب معاملات الارتباط لإيجاد العلاقة بيغ)-2

  (.الاجتساعية
 الرابعالفرل 

 عخض الشتائج وتفديخىا -
 التػصيات -
 السقتخحات -

 نتائج البحث عرضها ومناقذتها وتفديرها:
يتزسغ ىحا الفرل عخض الشتائج التي تع التػصل إلييا وتفديخىا بشاءً عمى بيانات          

 البحث وعمى وفق تدمدل أىجافو، ومغ ثع التػصيات والسقتخحات.
 :عرض نتائج البحث عمى وفق أهدافه

 الهدف الأول : قياس مدتهى قمق المهت لدى مرضى الفذل الكمهي 
والبالغ  ،عمى عيشة البحث الأساسيةمكياس قمق السػت  بتصبيق ةالباحث تتحكيقاً ليحا اليجف قام  

 مكياس قمق السػتعمى  السخضى، وبمغ متػسط درجات مخيس ومخيزة(  111عجدىع )
ولمتأكج مغ معشػية الفخق بيغ  ،( درجة5.27151ره )وبانحخاف معياري مقجا ،( درجة31.8611)

وباستعسال الاختبار  ،(31الستػسط الحدابي السحدػب مغ العيشة والستػسط الفخضي والبالغ )
( ولرالح الستػسط 1015التائي  لعيشة واحجة تبيغ إن ىشاك فخوق دالة إحرائيًاً عشج مدتػى )

( وىي اكبخ مغ الكيسة الججولية 310467ة لمعيشة )كانت الكيسة التائية السحدػب إذالحدابي .
  ( يػضح ذلظ.1( والججول)99( وبجرجة حخية )1015( عشج مدتػى )1098)
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 قمق المهتنتيجة الاختبار التائي لعينة واحدة لدرجات العينة عمى (1جدول )

مغ خلال الججول أعلاه يطيخ أن أفخاد العيشة  يعانػن مغ قمق السػت وتعج الشتيجة شبيعية     
علاج الجائع وتتػافق ىحه الجراسة مع نتائج الجراسات الدابقة نطخا لتػاججىع بالسدتذفى ولحاجتيع لم

 التي تشاولت عيشات مغ السخضى كسخضى الدخشان .
 الهدف الثاني: قياس مدتهى المداندة الاجتماعية لدى مرضى الفذل الكمهي 

عمى عيشة البحث مكياس السدانجة الاجتساعية  بتصبيق ةالباحث تتحكيقاً ليحا اليجف قام  
مكياس عمى  السخضى، وبمغ متػسط درجات مخيس ومخيزة(  111والبالغ عجدىع ) ،سيةالأسا

ولمتأكج  ،( درجة3.84261وبانحخاف معياري مقجاره ) ،( درجة39.6111) السدانجة الاجتساعية
 ،(31مغ معشػية الفخق بيغ الستػسط الحدابي السحدػب مغ العيشة والستػسط الفخضي والبالغ )

( 1015ختبار التائي  لعيشة واحجة تبيغ إن ىشاك فخوق دالة إحرائيًاً عشج مدتػى )وباستعسال الا
( وىي اكبخ مغ 25.119كانت الكيسة التائية السحدػبة لمعيشة ) إذولرالح الستػسط الحدابي .

  ( يػضح ذلظ.1( والججول)99( وبجرجة حخية )1015( عشج مدتػى )1098الكيسة الججولية )
 المداندة الاجتماعيةختبار التائي لعينة واحدة لدرجات العينة عمى نتيجة الا(1جدول )

 دف الثالث: العلاقة بين قمق المهت والمداندة الاجتماعيةاله 
 ت المقياس معامل الارتباط القيمة التائية المحدهبة

 
0437 

 
0.079 

  قمق المهت
  المداندة الاجتماعية

مغ الججول أعلاه تطيخ الشتائج عجم وجػد علاقة ارتباشية بيغ قمق السػت والسدانجة الاجتساعية 
مغ أن الجراسات الدابقة تػصمت إلى أن السدانجة الاجتساعية قج تخفس مغ قمق  عمى الخغع

السػت لجى السخضى الأ أن البحث الحالي أضيخت نتائجو بعجم وجػد علاقة ارتباشية بيغ 
الستغيخان وتفدخ الباحثة ذلظ أن سػء الخجمات السقجمة زحسة السكان وازدياد أعجاد السخضى 

السدتذفى  وتكمفة العلاج وتأثخ السخضى بالحالات التي يخونيا يػميا  والإجخاءات السعقجة في

 العينة المتغير
 

 المتهسط
 الحدابي

ف الانحرا
 المعياري 

المتهسط 
   الفرض

 مدتهى  القيمة التائية  
 الجدولية* المحدهبة الدالة 

 دالة 1.98 3.529 31 5.27151 31.8611 111 قمق المهت

 المتهسط العينة المتغير
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
  الفرضي

 مدتهى  القيمة التائية  
 الجدولية* المحدهبة الدالة 

لمداندة ا
 الاجتماعية

111 39.6111 3.8426
1 

31 25.119 1.98  
 دالة
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كالتجىػر الرحي لمسخضى الآخخيغ فذل عسميات زارعة الكمى قمة الػعي الرحي لجى السخضى 
وذوييع جعمت السخضى تكػن نطختيع سمبية لأوضاعيع الرحية ويذعخون باليأس عالخغع مغ 

سخىع وأصجقائيع  وىحا ما تحددتيا الباحثة عغ قخب مغ خلال الاىتسام والجعع الحي يتمقػنو مغ أ
 مخافقتيا لػالجتيا السرابة بالفذل الكمػي.  

 المقترحات:
 عسل بخنامج إرشادي وقائي صحي لسخضى الفذل الكمػي.-
عسل دراسة تتشاول ذوي السخضى كعيشة مثلا دراسة الذعػر باليأس وعلاقتو بقمق السدتقبل -

 ل الكمػي.لدوجات مخضى الفذ
 عسل دراسة الذعػر بالػحجة الشفدية وعلاقتو بقمق السػت لجى مخيزات الفذل الكمػي.-

 التهصيات:
تفعيل عسل الباحثيغ الاجتساعيغ الحيغ ىع ضسغ الكادر الصبي السقجم لمخجمات وذلظ لحاجة  -

 السخضى لمجعع الاجتساعي والشفدي وليذ فقط السخضى أيزا ذوي السخضى.
وزارة الرحة أن تػلي اىتسام أكبخ لسخاكد الغدل الجمػي فيي في وضع مدري وتفتقج يجب عمى -

 إلى الكثيخ مغ الخجمات التي لابج مغ تػفخىا لمسخضى مع زيادة أعجادىع.
تػفيخ السدتمدمات الصبية والجوائية التي تفتقجىا أغمب السخاكد، وأيزا افتقار السخاكد لػجػد -

 شبيب مختز.
 غ لمعسل بسيشية اكبخ فأحيانا أغمب الحالات تكػن حخجة وتحتاج لعشاية أكثخ. تجريب العاممي-

 المرادر:
(،أساسيات مسارسة شخيقة العسل 1421، ونيازي، عبج السجيج شافر)أبػ عباة، صالح عبج لله-

 مع الجساعات، الخياض مكتبة العبيكان.
 الأردن . ،كمية الصب الأردنية الجامعة ،الطب النفدي الحديث( :   1998نطام )  ،أبػ حجمة-
 ،تخجسة سيج الصػاب ،5ج  ،1ط ،مهسهعة عمم النفس  ( :  2111ليشجا )  ،فدافيج و  -

 الجار الجولية للاستثسارات الثقافية . ،مخاجعة فؤاد أبػ حصب ،محسػد عسخ
 ار بغجاد، دمناهج البحث التربهي،(:1991داود، عديد حشا وعبج الخحسغ، أنػر حديغ)-

 الحكسة.  
  سمدمة عالع السعخفة، الكػيت. ،قمق المهت( 1987عبج الخالق، احسج محمد)-
 . ، دار العمع لمسلاييغ1ط ،التعمم ونعرياته(: 1967فاخخ ) ،عاقل -
 ،مػسػعة السعخفة السديحية، دار السذخق  ،العناية الإلهية( : 1999ليػن ) ،عبج الرسج -

 بيخوت .
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المداندة الاجتماعية والرحة (.1994محمد الديج عبج الخحسغ)و الذشاوي محمد محخوس  -
                                      :مخاجعة نطخية ودراسات تصبيكية .القاىخة: الأنجمػ السرخية.النفدية 

دار السيدخة لمشذخ  ،القياس والتقهيم في التربية وعمم النفس(: 2111ممحع، سامخ محمد )- 
 .عة، عسان،الأردنوالتػزيع والصبا

 بيخوت .  ،، دار الشيزة العخبية1ط ،الإكمينيكيعمم النفس ( : 2111حمسي ) ،السميجي -
تخجسة : أحسج عبج العديد سلامة ومحمد  ،والانفعالالدافعية ( : 1988أدوار . ج. ) ،مػراي -

 عثسان نجاتي، دار الذخوق، عسان .
 تخجسة : سسيخ كخم ،لحرب والمهتأفكار لأزمنة ا ( :1977سيجسػنج ) ،فخويج -
 .مكتبة الانكمػ مرخية ،القمق الإنداني( : 1975الفيػمي، محمد ابخاليع ) -
 ، بغجاد.1، ج1ط ،النفس انفعالاتها وأمراضها وعلاجها( : 1968عمي ) ،كسال -
 ،قجري حفشي ،، تخجسة فخج أحسج فخج2ط ،نعريات الذخرية( : 1978ىػل وليشجزي ) -

 القاىخة . ،دار الذايع لمشذخ ،صيعلصفي ف
-Barker,R.(1991).The social work dictionary. Second Edition. 
Washington, DC :National Association of social workers. 
-Dickstein, L. S. (1972): Death Concern Measurment and correlates, 
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-Hoelter, J. W (1979): Multi dimensional treatment of fear of death, 
Journal of consulting and clinical psychology. 
- Horney, karen (1939): New Waysin psychoalysis, New York. 
-Katz, A and Larswn,J.(1990).Direct social work practicae:theory and 
skills. Third edition. Belmont, California: Wadsworth publishing company 
-Fromm, E (1947): Man for himself, New York, Rinehert. 
-Fromm, E (1955): The sane society , New York, Rinehart. 
- Ross,R.&Cohen,S.(1987).Sex roles and social support as moderators 
of Psychology, life stress adjustment .Journal of Personality and 
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- Templer, D.I. The construction and Validation of a death Anxiety scak, 
Journal of General psychology, 1970, 82, 165-177. 
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 الملاحق
 (1ممحق )

 ا الأوليةمقياسا القمق والمداندة الاجتماعية بريغتهم
 الأستاذ الفاضل............................................ السحتخم

 تحية شيبة
تخوم الباحثة الكيام بجراسة) قمق السػت وعلاقتو بالسدانجة الاجتساعية لجى مخضى الفذل الكمػي( 

عات وقج عخف العالع تسبمخ قمق السػت:ىػ خبخة انفعالية غيخ سارة تجور حػل السػت والسػضػ 
 (.38،ص1991السترمة بو، وقج تؤدي ىحه الخبخة إلى التعجيل بسػت الفخد نفدو)عبج الخالق،

وقج قامت الباحثة ببشاء مكياس لقمق السػت ليشاسب عيشة البحث وىع مخضى الفذل الكمػي. بعج 
حي الاشلاع عمى الأشخ الشطخية والسقاييذ الشفدية وأىسيا وأشيخىا مكياس تسبمخ لقمق السػت وال

 أرفقو لكع شيا مع السكياس السعج لعيشة الفذل الكمػي.
وقج عخفت الباحثة السدانجة الاجتساعية بأنيا: مجسػعة الخجمات الشفدية والاجتساعية والسادية 
السقجم لسخيس الفذل الكمػي مغ قبل الأىل، الأقخباء، الأصجقاء والكادر الصبي. وقامت الباحثة 

ساعية بالاعتساد عمى الأشخ الشطخية التي تشاولت مفيػم السدانجة ببشاء مكياس السدانجة الاجت
 الاجتساعية. 

 مشكع أبجاء ملاحطتكع العمسية حػل السػضػع برػرة كاممة مغ العشػان إلى الفقخات لحا أرجػ

لا تشصبق 
 عمي
 أبجا

 تشصبق عمي
 إلى حج ما

 تشصبق عمي
 تساما

 ت الفقخات

شي أحج مغ أفخاد أشعخ بالخاحة والأمان عشجما يخافق   
 أسختي

1 

 2 أعتسج عمى أسختي في أمػري السادية   
أسختي يبحثػن عغ معمػمات دائسا في سبيل    

 أرشادي في وضعي الرحي
3 

 4 لجي ارتباط قػي مع أفخاد أسختي   
 5 تذاركشي عائمتي في ألآمي وأحداني   
 6 أسختي تتعاشف معي كثيخا ويقجرون ما أمخ بو   
سع أفخاد أسختي لي عشجما أتحجث عغ وضعي يدت   

 الرحي
7 

 8 تػفخ لي أسختي كل الستصمبات السادية لعلاجي.    
يحكخ لي أفخاد عائمتي قرز الأنبياء والأوصياء    

 في الربخ عمى الابتلاء كي يخففػا عشي.
9 
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  .مع وافخ شكخي وامتشاني لكع
 دكتػرة غدوة فيرل كاضع

 مقياس قمق المهت
 مكياس السدانجة الاجتساعية

 بعج الأسخة: وىع الإخػة والأخػات الدوج أو الدوجة والأبشاء
 بعج الفخيق الصبي: الأشباء والسسخضيغ والعامميغ في مخاكد العلاج

 بق عميلا تشص
 أبجا

 تشصبق عمي
 إلى حج ما

 تشصبق عمي
 تساما

 ت الفقخات

يعاممشي أفخاد الفخيق الصبي بالػد والاحتخام أثشاء    
 وجػدي لجمدة لمغديل الجمػي 

1 

 2 يقجر أفخاد الفخيق الصبي احتياجاتي   
استصيع أن أتحجث عغ حالتي مع أفخاد الفخيق    

 الصبي
3 

الصبي نرائح حػل  يقجم لي أفخاد الفخيق   
 الاىتسام برحتي

4 

 بعج الأصجقاء: أصجقاء السخيس مغ السعارف والجيخان
 لا تشصبق عمي

 أبجا
 تشصبق عمي
 إلى حج ما

 تشصبق عمي
 تساما

 ت الفقخات

 1 أشعخ بالخاحة عشج زيارة أصجقائي لي   
يحجثشي أصجقائي عغ صبخ الأنبياء والأوصياء    

 كي أتحسل أوجاعي
2 

أفزل عشجما يذتج بي السخض وجػد أصجقائي    
 السقخبيغ بجانبي

3 

أن يداعجوني ماديا في  ييعخض عمي أصجقائ   
 تكاليف العلاج

4 

 (2ممحق)
 مقياسا قمق المهت والمداندة الاجتماعية بريغتهما النهائية

 عديد السخيس.......................................
 تحية شيبة

 عة مغ الفقخات أرجػ الإجابة عشيا بسا تذعخ أنو يشصبق عميظ أو لا يشصبق.بيغ يجيظ مجسػ 
 عمسا أن ىحه الفقخات تدتخجم لإغخاض البحث العمسي ولا داعي لحكخ الاسع

 تسشياتي لكع بػافخ الرحة والدلامة.
 العسخ:
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 لا تشصبق عمي
 أبجا

 تشصبق عمي
 أحيانا

 تشصبق عمي
 

 الفقخات
 

 ت

 1 اتي وإنيا مشتيية.اشعخ بعجم ججوى حي    
 2 عشج الحىاب لمسدتذفى تخاودني السخاوف والقمق.    
 3 أفكخ بالسػت كثيخا بدبب السخض ومزاعفاتو.    
يشتابشي الذعػر بالخػف والقمق عشجما يدػء وضع احج    

 السخضى بجانبي أو يتػفى. 
4 

 5 أحمع بالستػفيغ مغ عائمتي والأصجقاء.   
مع السخضى الآخخيغ حػل مزاعفات أتكمع كثيخا     

 السخض وسػء الػضع الرحي.
6 

 7 أعتقج أن انتطار السػت أصعب مغ السػت ذاتو.   
 8 أخاف وأخذى عحاب القبخ.   
أشعخ بالدػء والقمق والاندعاج عشجما أتي لسػعج     

 العلاج )الغديل الجمػي(.
9 

 11 .تديصخ عمي فكخة أني سأمػت عمى سخيخ السدتذفى    
 11 أنا مغ الشػع الحي لا يخذى السػت أبجا    
أعتقج أنو لابج مغ أن أتقبل فكخة السػت عمى أنو نياية    

 كل شي حي.
12 

 13 أخاف مغ احتسال أن تجخى لي عسمية جخاحية.   
اندعج وأتأثخ عشجما اسسع احج السخضى في الخدىات     

 الباقية قج تػفي نتيجة سػء وضعو الرحي.
14 

اشعخ بالخػف عشجما يحجث خصأ في عسل الجياز    
 الحي يقػم بترفية دمي.

15 

لا تنطبق 
 عمي
 أبدا

 تنطبق عمي
 إلى حد ما

 تنطبق عمي
 تماما

 ت الفقرات

أشعخ بالخاحة والأمان عشجما يخافقشي أحج مغ أفخاد    
 أسختي

1 

 2 أعتسج عمى أسختي في أمػري السادية   
عغ معمػمات دائسا في سبيل أسختي يبحثػن    

 أرشادي في وضعي الرحي
3 

 4 لجي ارتباط قػي مع أفخاد أسختي   
 5 تذاركشي عائمتي في ألآمي وأحداني   
 6 أسختي تتعاشف معي كثيخا ويقجرون ما أمخ بو   
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يدتسع أفخاد أسختي لي عشجما أتحجث عغ وضعي    
 الرحي

7 

ياء والأوصياء يحكخ لي أفخاد عائمتي قرز الأنب   
 في الربخ عمى الابتلاء كي يخففػا عشي.

8 

 9 أشعخ بالخاحة عشج زيارة أصجقائي لي   
أفزل عشجما يذتج بي السخض وجػد أصجقائي    

 السقخبيغ بجانبي
11 

أن يداعجوني ماديا في  ييعخض عمي أصجقائ   
 تكاليف العلاج

11 

خام أثشاء يعاممشي أفخاد الفخيق الصبي بالػد والاحت   
 وجػدي لجمدة لمغديل الجمػي 

12 

 13 يقجر أفخاد الفخيق الصبي احتياجاتي   
استصيع أن أتحجث عغ حالتي مع أفخاد الفخيق     

 الصبي
14 

يقجم لي أفخاد الفخيق الصبي نرائح حػل الاىتسام    
 برحتي

15 


