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 صالملخ
تُعج ضاىخة تعاشي السخجرات مغ أخصخ الآفات الاجتساعية التي تػاجو السجتسعات     

السعاصخة، ولا سيسا في العخاؽ، حيث أصبحت ىحه الطاىخة تشخخ في جدج السجتسع وتيجد 
استقخاره وأمشو. فالسخجرات ىي مػاد كيسيائية تؤثخ عمى الجياز العربي السخكدي، وتدبب 

ج والػعي، وتؤدي إلى الإدماف والاعتساد الشفدي والجدجي عمى ىحه تغيخات في الإدراؾ والسدا
السػاد. وتتشػع أنػاع السخجرات، فسشيا الصبيعية كالأفيػف والحذير، ومشيا السرشعة كالييخويغ 
والكػكاييغ والأمفيتاميشات. وعمى الخغع مغ اختلاؼ أنػاعيا، إلا أف تأثيخاتيا السجمخة عمى الفخد 

 تذابية.والسجتسع تبقى م
 الكلمات المفاتيحية: الظاهرة، التعاطي، المخدرات

The phenomenon of drug abuse in Iraq, factors and effects 
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Assistant Professor Dr. Jamil Hamid Attia 
Ministry of Education/Office of the Undersecretary for Scientific 

Affairs/Curriculum Development and Tests Department 
Abstract 
    The phenomenon of drug abuse is considered one of the most 
dangerous social ills facing contemporary societies, especially in Iraq, 
where this phenomenon has begun to ravage the body of society and 
threaten its stability and security. Drugs are chemical substances that 
affect the central nervous system, cause changes in perception, mood, 
and awareness, and lead to addiction and psychological and physical 
dependence on these substances. The types of drugs vary, some are 
natural, such as opium and hashish, and some are manufactured, such 
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as heroin, cocaine, and amphetamines. Despite their different types, 
their devastating effects on the individual and society remain similar. 

 مقجمة
تُعج ضاىخة تعاشي السخجرات مغ أخصخ الآفات الاجتساعية التي تػاجو السجتسعات السعاصخة،    

ولا سيسا في العخاؽ، حيث أصبحت ىحه الطاىخة تشخخ في جدج السجتسع وتيجد استقخاره وأمشو. 
فالسخجرات ىي مػاد كيسيائية تؤثخ عمى الجياز العربي السخكدي، وتدبب تغيخات في الإدراؾ 

سداج والػعي، وتؤدي إلى الإدماف والاعتساد الشفدي والجدجي عمى ىحه السػاد. وتتشػع أنػاع وال
السخجرات، فسشيا الصبيعية كالأفيػف والحذير، ومشيا السرشعة كالييخويغ والكػكاييغ 
والأمفيتاميشات. وعمى الخغع مغ اختلاؼ أنػاعيا، إلا أف تأثيخاتيا السجمخة عمى الفخد والسجتسع 

 ى متذابية.تبق
وفي العخاؽ، تذيج ضاىخة تعاشي السخجرات انتذارا مقمقًا في الدشػات الأخيخة، حيث تذيخ 
الإحرائيات إلى ارتفاع أعجاد الستعاشيغ، لا سيسا بيغ فئة الذباب. وتعػد أسباب ىحا الانتذار 

لشاتجة عغ إلى عجة عػامل، مشيا الطخوؼ الاجتساعية والاقترادية الرعبة، والزغػط الشفدية ا
 الحخوب والشداعات، بالإضافة إلى ضعف الػعي بسخاشخ السخجرات وسيػلة الحرػؿ عمييا.

وتتخؾ ضاىخة تعاشي السخجرات آثارا مجمخة عمى الفخد والسجتسع، فيي تؤدي إلى تجىػر الرحة 
 الجدجية والشفدية لمستعاشي، وتجفعو إلى ارتكاب الجخائع والعشف، كسا تدبب خدائخ اقترادية

 فادحة لمجولة والسجتسع.
أف البحث يبجأ بتحجيج مذكمة البحث وأىسيتو وتحجيج اليجؼ الحي يخوـ البحث تحؿيقو مع تحجيج 
وعخض السفاـيع الخاصة بو، مع إلقاء الزػء عمى العػامل السؤدية الى تعاشي السخجرات في 

ية والاقترادية والشفدية العخاؽ. وقج درس ىحا السػضػع مغ خلاؿ الإشارة إلى العػامل الاجتساع
  والذخرية.

كسا تشاوؿ البحث مػضػع الآثار الشاجسة عغ ضاىخة تعاشي السخجرات.. كالآثار الاجتساعية 
 والاقترادية والدياسية والرحية.

 الجانب الشطخي 
 السبحث الأوؿ: الإشار العاـ لمبحث. 

 أولا: مذكمة البحث.
حخكة تشسية السجتسع وتصػره، فإذا كاف ىحا الفخد  يُعج الفخد جدء مغ السجتسع وشاقة مشتجة في

يعاني مغ مذكمة الإدماف فاف ذلظ يكػف جانب سمبي عمى السجتسع حيغ يتحسل جانب مغ 
الأعباء السادية مغ دخمو القػمي لسحاربة ىحه الطاىخة، إضافة الى ما يدببو الفخد الستعاشي 

كحلظ مذكلات نفدية واجتساعية لمستعاشي لمسخجر مغ أضخار اجتساعية تؤثخ عمى بشاء الأسخة و 
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وأسختو، لحا فاف مذكمة البحث تكسغ في كػنيا تتعامل مع شخيحة ميسة ىي شخيحة الذباب 
حيث يعج إدمانيع عمى السػاد السخجرة أعمى إشكاؿ الانحخاؼ الدمػكي، وىػ ييجد بجوره الفخد 

ولعل زيادة ندبة السخجرات بذكل  وسلامتو، وأيزا ييجد سلامة الشطاـ الاجتساعي بكل مقػماتو،
عاـ أثارت قمقا متدايجا لجى السجتسع عسػما ولجى السدؤوليغ وواضعي الدياسات الاجتساعية 
والتخبػية بذكل خاص، مسا أدى إلى زيادة الاىتساـ بالسخجرات عمى السدتػى الإجخائي، وىحا ما 

الاجتساعي والاقترادي وتأثيخاتيا أشارت اليو الكثيخ مغ الجراسات التي أكجت عمى دور الجانب 
في زيادة حجع تعاشي السخجرات بسختمف أنػاعيا، مسا أدى إلى زيادة الاىتساـ بجراستيا بكػنيا 

 تسذ مرالح وأمغ الجولة ومؤسداتيا، ومرالح وأمغ الأفخاد. 
 ثانيا: أىسية البحث.

وما صاحبو  ۳۰۰۲عاـ تكسغ أىسية البحث مغ أىسية السػضػع نفدو، حيث أزداد انتذاره بعج 
مغ تغييخات اجتساعية واقترادية وسياسية، إضافة إلى اضصخاب الػضع الأمشي وغياب وسائل 
الزبط الاجتساعية. كل ىحه العػامل أدت إلى زيادة ندبة تعاشي السػاد السخجرة لجى شخيحة 

 كبيخة مغ الذباب، الأمخ الحي أثار قمقا لجى أغمب أفخاد السجتسع.
ىحا البحث ذا أىسية في مجاؿ تثؿيف الجسيػر بسخاشخ السػاد السخجرة وكيؽية وبيحا يكػف 

تخمز السجتسع مشيا، ويسكغ أف يكػف البحث مخجعا ذات فائجة لمسؤسدات الاجتساعية التي 
 تعشى بجراسة تمظ السذكمة. 

 ثالثا: ىجؼ البحث.
 السخجرة.التعخؼ عمى الخرائز السسيدة للأفخاد الحيغ يتعاشػف السػاد  .1
 التعخؼ عمى العػامل الفخدية والاجتساعية التي أدت إلى تعاشييا.  .2
 التعخؼ عمى أنػاع السػاد السخجرة التي يتعاشاىا الأفخاد. .3
 التعخؼ عمى الشتائج والآثار الاجتساعية التي تشجع عغ تعاشي السػاد السخجرة. .4

 السبحث الثاني: السفاـيع والسرصمحات والفخوض العمسية. 
  أولا: السفاـيع والسرصمحات.

ىػ كل مادة تحجث خجر في الجدع الحي يتشاوليا والسخجر يذسل القمق والحيخة  السخجر لغػيا:
 .(1)والفتػر والكدل والثقل والاضصخاب والتديب

ىي السػاد التي تدبب لستعاشييا انفعالات جانحة وسمػؾ غيخ  السفيػـ الاجتساعي لمسخجرات:
قػيع بدبب ذىاب عقمو نتيجة تعاشيو لتمظ السػاد وتدبب لو نػع مغ القمق الشفدي والاكتئاب 

 
 .45ـ، ص۰۹۹۰، مصبعة العجؿ شخابمذ، ليبيا،1)( عبج الدلاـ الشػبي، الػعي الأمشي، ط1
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والإرىاؽ الاجتساعي وضعف الصسػح الاجتساعي والإرادة التي تؤدي بو الى سمػؾ مشحخؼ بػية 
  .(1)ة كي يسػؿ تعاشيو تمظ السدسػـالحرػؿ عمى الامػاؿ بصخؽ غيخ مذخوع

 .(2)رغبة حادة في استيلاؾ مشتجات سامة تػلج حالة مغ التبعية الإدماف:
السعتسج عمى غيخه أو تابع إلى غيخه ىػ العاجد الحي يكل أمػره إلى غيخه ويتكل  تبعية: -اعتساد 

  .(3)عميو وىػ ضعيف الخأي الحي يتبع غيخه في أفكاره وسمػكو
ىػ الذخز الحي يعتاد عمى تعاشي عقار معيغ مثل الكحػؿ والسخجرات وغيخىا وفي  السجمغ:

حالة تػقف تعاشيو يذعخ بحالة مغ الاضصخاب الشفدي والجدسي حتى يتشاوؿ جخعة مغ السادة 
 .(4)التي تعػد عمييا

 .(5)ىي كسية السادة السخجرة التي يتعاشاىا السجمغ في كل مخة مغ مخات التعاشي الجخعة:
ىػ الاستسخار في تعاشي مادة معيشة في مشاسبات اجتساعية معيشة  الاعتساد الاجتساعي:

  .(6)كالأعياد والدواج أو ما شابييا وغالبا ما يكػف دافعيا الذعػر بالدعادة والستعة
 ثانيا: فخوض البحث.

 ىشاؾ علاقة بيغ الحالة الاجتساعية وتعاشي السػاد السخجرة. .1
 السػاد السخجرة وحجوث السذكلات الاجتساعية.ىشاؾ علاقة بيغ تعاشي  .2
 ىشاؾ علاقة بيغ البصالة وتعاشي السػاد السخجرة. .3
 ىشاؾ علاقة بيغ الالتداـ وتعاشي السػاد السخجرة. .4

 السبحث الثالث: العػامل السؤدية الى تعاشي السخجرات في العخاؽ.
 أولا: العػامل الاجتساعية والاقترادية.

 الفقخ والبصالة. .1
يُعج الفقخ والبصالة مغ أىع العػامل الاجتساعية والاقترادية التي تجفع الأفخاد إلى تعاشي 
السخجرات في العخاؽ. فالطخوؼ الاقترادية الرعبة وارتفاع معجلات البصالة، خاصة بيغ 

 
)( دائخة الجراسات والتخصيط والستابعة، السخجرات السػت الداحف، قدع الجراسات والتخصيط المجشة الفخعية لسكافحة 1

 .۷، ص2009العمسي،  السخجرات وزارة التعميع العالي والبحث
)( نػربيخ سيلاميي، السعجع السػسػعي في عمع الشفذ تخجسة وجيو اسعج، مشذػرات وزارة الثقافة في الجسيػرية العخبية 2

 .142، ص۳۰۰۰الدػرية، دمذق، 
 ۰۹90، دار السعارؼ، مرخ، 1)( د. وليع الخػلي، السػسػعة الشفدية السخترخة في عمع الشفذ والصب العقمي، ط3

 .136ص
، أكاديسية نايف العخبية لمعمػـ ۰)( عبج العديد بغ عبج الله البخيثيغ، الخجمة الاجتساعية في مجاؿ ادماف السخجرات، ط4

 .2005الأمشية، الخياض، 
 .18)( السرجر نفدو، ص5
 .۰۹)( السرجر نفدو، ص6
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. وقج أشارت دراسة أجخاىا الباحث عمي الخبيعي (1)الذباب، تخمق بيئة مػاتية لانتذار السخجرات
أف ندبة كبيخة مغ الستعاشيغ في العخاؽ ىع مغ الفقخاء والعاشميغ عغ العسل، حيث يمجؤوف  إلى

 .(2)إلى السخجرات كػسيمة لميخوب مغ واقعيع السخيخ
وتذيخ الإحرائيات الخسسية إلى ارتفاع معجلات الفقخ في العخاؽ، حيث بمغت ندبة الفقخ حػالي 

. كسا أف معجلات البصالة في (3)صيط العخاؾية، وفقا لتقخيخ وزارة التخ2019% في عاـ 23
-15العخاؽ مختفعة بذكل ممحػظ، خاصة بيغ الذباب، حيث بمغت ندبة البصالة بيغ الذباب )

 .(4)، وفقا لبيانات البشظ الجولي2020% في عاـ 25سشة( حػالي  24
كػسيمة وفي ضل ىحه الطخوؼ الاقترادية الرعبة، يمجأ بعس الأفخاد إلى تعاشي السخجرات 

لميخوب مغ الػاقع أو تخؽيف الزغػط الشفدية الشاتجة عغ الفقخ والبصالة. كسا أف البعس قج 
يتجو إلى الاتجار بالسخجرات كسرجر لمجخل الدخيع، نطخا لرعػبة الحرػؿ عمى فخص عسل 

 .(5)مشاسبة
ومشيا أف الفقخ يجفع الأفخاد إلى البحث عغ وسائل غيخ مذخوعة لتحديغ ضخوفيع السعيذية، 

الاتجار بالسخجرات أو تعاشييا. كسا أف البصالة تخمق حالة مغ الفخاغ والإحباط لجى الذباب، مسا 
يجعميع أكثخ عخضة للانحخاؼ وتعاشي السخجرات، حيث يمجأ الفقخاء إلى تعاشي السخجرات 
كػسيمة لميخوب مغ واقعيع الاقترادي الرعب. كسا أف الفقخ يجفع البعس إلى الاتجار 

 .(6)خجرات كسرجر لمجخل، نطخًا لسحجودية فخص العسل الستاحةبالس
وبالتالي، فإف معالجة مذكمة الفقخ والبصالة في العخاؽ تُعج خصػة أساسية في مكافحة ضاىخة 
تعاشي السخجرات. وىحا يتصمب وضع سياسات اقترادية فعالة لتحديغ مدتػى السعيذة وتػفيخ 

 .(7)بخامج الحساية الاجتساعية لمفئات الفقيخة والسيسذة فخص عسل لمذباب، بالإضافة إلى تعديد
 التفكظ الأسخي والسذاكل العائمية. .2

 
ات في العخاؽ. مجمة العمػـ الاجتساعية، (. العػامل الاجتساعية والاقترادية لتعاشي السخجر 2019)(  الخبيعي، عمي. )1

 .35(، ص. 2)10
 .42، ص. 2(. تأثيخ السخجرات عمى السجتسع العخاقي. الشجف: دار الزياء لمشذخ، ط2021)(  الخبيعي، عمي. )2
 .8. بغجاد: وزارة التخصيط، ص. 2019(. تقخيخ الفقخ في العخاؽ لعاـ 2020)(  وزارة التخصيط العخاؾية. )3
(. بيانات البصالة في العخاؽ. تع الاستخجاع مغ: 2021بشظ الجولي. ))(  ال4

https://data.worldbank.org/indicator/SL.UEM.1524.ZS?locations=IQ  
، ص. 1في العخاؽ: علاقة تبادلية. بغجاد: دار الدلاـ لمشذخ والتػزيع، ط(. السخجرات والفقخ 2020)(  الدعجي، أحسج. )5

61. 
 .92، ص. 1(. الفقخ والسخجرات في العخاؽ: دراسة ميجانية. بغجاد: دار الخافجيغ لمشذخ، ط2019)( الحسجاني، سعج. ) 6
، ص. 1الحكسة لمشذخ والتػزيع، ط(. السخجرات في العخاؽ: الػاقع والتحجيات. بغجاد: دار 2020)(  الجبػري، محمد. )7

180. 

https://data.worldbank.org/indicator/SL.UEM.1524.ZS?locations=IQ
https://data.worldbank.org/indicator/SL.UEM.1524.ZS?locations=IQ
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يُعج التفكظ الأسخي والسذاكل العائمية مغ العػامل الاجتساعية الخئيدية التي تجفع الأفخاد إلى 
والدمػكيات تعاشي السخجرات في العخاؽ. فالأسخة ىي الحرغ الأوؿ لمفخد في مػاجية الانحخاؼ 

الخاشئة، ولكغ عشجما تزعف الخوابط الأسخية وتدػد السذاكل والخلافات، يربح الأفخاد أكثخ 
 .(1)عخضة لمػقػع في بخاثغ السخجرات

أف التفكظ الأسخي يخمق فخاغا عاشؽيًا لجى الأبشاء، مسا يجعميع يبحثػف عغ بجائل لتعػيس ىحا 
بة الأسخية وضعف التػاصل بيغ الآباء والأبشاء الشقز، ومشيا تعاشي السخجرات. فػياب الخقا

 .(2)يديع في انحخاؼ الأبشاء وانجخارىع نحػ رفقاء الدػء وتعاشي السخجرات
أف ندبة كبيخة مغ الستعاشيغ يشتسػف إلى أسخ مفككة أو يعانػف مغ مذاكل أسخية، كالصلاؽ أو 

بشاء إلى البحث عغ ملاذ العشف الأسخي أو الإىساؿ العاشفي. حيث أف ىحه الطخوؼ تجفع الأ
. وأف غالبية الستعاشيغ في عيشة الجراسة (3)في السخجرات لميخوب مغ واقعيع الأسخي السؤلع

يشتسػف إلى أسخ تعاني مغ مذاكل وخلافات مدتسخة، وأف ضعف التخابط الأسخي وغياب الحػار 
 .(4)إلى تعاشي السخجراتوالتػاصل بيغ الآباء والأبشاء يعج مغ أىع العػامل التي تجفع الأبشاء 

أف التفكظ الأسخي يعج مغ أبخز العػامل الاجتساعية السؤدية إلى تعاشي السخجرات، خاصة بيغ 
فئة الذباب. حيث أف غياب الجور التخبػي للأسخة وتخاجع ؾيسيا في ضل السذاكل والخلافات 

 .(5)يجعل الأبشاء أكثخ عخضة للانحخاؼ وتعاشي السخجرات
تعديد التخابط الأسخي وحل السذاكل العائمية يعج خصػة أساسية في الػقاية مغ وبالتالي، فإف 

تعاشي السخجرات. وىحا يتصمب تكثيف الجيػد التػعػية والإرشادية للأسخ حػؿ أىسية الحػار 
والتػاصل مع الأبشاء، وتػفيخ الجعع الشفدي والاجتساعي للأسخ التي تعاني مغ مذاكل وخلافات، 

 ديد الحرانة الأسخية ضج السخجرات.بسا يديع في تع
 ثانيا: العػامل الشفدية والذخرية.

 الزغػط الشفدية والإحباط. .1
تُعج الزغػط الشفدية والإحباط مغ العػامل الخئيدية التي تجفع الأفخاد إلى تعاشي السخجرات في 
العخاؽ. فالطخوؼ الرعبة التي يسخ بيا السجتسع العخاقي، كالحخوب والعشف والأزمات 

 
 .92(، ص. 4)13(. دور الأسخة في الػقاية مغ السخجرات. مجمة الجراسات الاجتساعية، 2018)(  العداوي، حديغ. )1
 .92(، مرجر سابق، ص 2018)(  العداوي، حديغ. )2
 .55، ص. 1(. التفكظ الأسخي وتعاشي السخجرات في العخاؽ. الشجف: دار الكفيل لمشذخ، ط2019)( الكشاني، زيشب. ) 3

55. 
(. العػامل الأسخية السؤدية إلى تعاشي السخجرات في العخاؽ. أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، 2017)( العداوي، حديغ. ) 4

 .113جامعة بغجاد، ص. 
(، ص. 3)15(. ضاىخة السخجرات في العخاؽ: الأسباب والعلاج. مجمة الجراسات الاجتساعية، 2018)( العاني، عمي. ) 5
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الاقترادية، تخمق ضغػشًا نفدية ىائمة عمى الأفخاد، مسا يجعميع يمجؤوف إلى السخجرات كػسيمة 
 .(1)خوب مغ ىحه الزغػط والتخؽيف مغ حجتيالمي

فالحخوب والرخاعات السدمحة التي شيجىا العخاؽ عمى مجى العقػد الساضية خمفت آثارا نفدية 
مجمخة عمى الأفخاد، كالرجمات الشفدية واضصخاب ما بعج الرجمة والقمق والاكتئاب. وفي ضل 

الأفخاد إلى تعاشي السخجرات كػسيمة غياب الجعع الشفدي والعلاجي السشاسب، يمجأ كثيخ مغ 
 .(2)لمتخؽيف مغ ىحه الآثار الشفدية الدمبية

كسا أف الأزمات الاقترادية والفقخ والبصالة تذكل ضغػشًا نفدية كبيخة عمى الأفخاد في العخاؽ. 
فعشجما يعجد الفخد عغ تػفيخ متصمبات الحياة الأساسية لشفدو ولأسختو، ويذعخ بالعجد والإحباط 

ء واقعو السخيخ، قج يمجأ إلى السخجرات كػسيمة لميخوب مغ ىحا الػاقع والتخؽيف مغ وشأة إزا
 .(3)الزغػط الشفدية الشاجسة عشو

أف الإحباط الشاتج عغ الفذل في تحقيق الصسػحات والأىجاؼ الذخرية يعج مغ العػامل الشفدية 
الفخد بالعجد والإحباط إزاء واقعو السيسة التي تجفع الأفخاد إلى تعاشي السخجرات. فعشجما يذعخ 

السؤلع، وعجـ قجرتو عمى تحقيق أىجافو وشسػحاتو في الحياة، يربح أكثخ عخضة لمبحث عغ 
 .(4)مخخج في السخجرات لمتخمز مغ ىحه السذاعخ الدمبية

وىكحا، تذكل الزغػط الشفدية والإحباط عاملًا رئيديًا في دفع الأفخاد إلى تعاشي السخجرات في 
اؽ. ولسػاجية ىحه السذكمة، لا بج مغ تزافخ الجيػد عمى مختمف الأصعجة لتػفيخ الجعع العخ 

الشفدي والاجتساعي للأفخاد، وتدويجىع بالسيارات اللازمة لمتعامل مع الزغػط والإحباط بصخؽ 
 إيجابية وصحية، بعيجًا عغ السخجرات والدمػكيات السجمخة.

 
 ضعف الػازع الجيشي والأخلاقي. .2

ف الػازع الجيشي والأخلاقي مغ العػامل الذخرية السيسة التي تديع في انتذار ضاىخة يُعج ضع
تعاشي السخجرات في العخاؽ. فالالتداـ الجيشي والأخلاقي يذكل حرشًا مشيعًا ضج الانحخاؼ 
والدمػكيات الخاشئة، ولكغ عشجما يزعف ىحا الالتداـ، يربح الفخد أكثخ عخضة لمػقػع في 

 .(5)بخاثغ السخجرات

 
(. العػامل الاجتساعية والاقترادية لتعاشي السخجرات في العخاؽ. مجمة العمػـ الاجتساعية، 2019)(  الخبيعي، عمي. )1

 .41-38(، ص. 2)10
 .53-51، ص2ى السجتسع العخاقي. الشجف: دار الزياء لمشذخ، ط(. تأثيخ السخجرات عم2021)(  الخبيعي، عمي. )2
(، ص. 1)17(. الفقخ والبصالة وتعاشي السخجرات في العخاؽ. مجمة الجراسات الاجتساعية، 2020)(  الدعجي، عباس. )3

112-115. 
 .53-51(. مرجر سابق، ص2021)(  الخبيعي، عمي. )4
 .215نحخاؼ. بغجاد: دار الحكسة لمصباعة والشذخ، ص، (. عمع اجتساع الا2018)(  الحدغ، إحداف. )5
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فالجيغ والأخلاؽ يمعباف دورا محػريا في تذكيل شخرية الفخد وتػجيو سمػكو نحػ الخيخ 
والرلاح. فالتعاليع الجيشية والؿيع الأخلاؾية تغخس في نفذ الفخد مخافة الله وتقػى الزسيخ، 

اييخ وتجفعو إلى الابتعاد عغ السحخمات والسشكخات، ومشيا تعاشي السخجرات. كسا أنيا تدوده بالسع
والزػابط التي تحكع سمػكو وترخفاتو، وتجعمو أكثخ قجرة عمى مقاومة الإغخاءات والزغػط 
التي قج تجفعو إلى الانحخاؼ. ولكغ عشجما يزعف الػازع الجيشي والأخلاقي لجى الفخد، فإنو يفقج 

ادًا ىحه الحرانة الجاخمية التي تحسيو مغ الػقػع في السحخمات والسشكخات. ؼيربح أكثخ استعج
لتجاوز الحجود الذخعية والأخلاؾية، وأكثخ انفتاحًا عمى تجخبة كل ما ىػ ججيج ومثيخ، حتى لػ 
كاف محخمًا أو ضارًا، كتعاشي السخجرات. كسا يربح أكثخ تأثخًا بزغػط الأقخاف والسغخيات 

 .(1)الخارجية التي تجفعو إلى تعاشي السخجرات
سة وتسدكػا بالؿيع الأخلاؾية كانػا أقل عخضة لتعاشي أف الأفخاد الحيغ تمقػا تخبية ديشية سمي

السخجرات مقارنة بأولئظ الحيغ افتقخوا إلى ىحه التخبية. فالتخبية الجيشية والأخلاؾية تغخس في 
يو، وتشسي فييع  نفػس الأبشاء حب الله وخذيتو، وتعدز لجييع الالتداـ بأوامخ الجيغ وتجشب نػاـ

 .(2)، مسا يجعميع أكثخ حرانة ضج مغخيات السخجرات والانحخاؼالزسيخ الحي والخقابة الحاتية
وفي السقابل، فإف غياب التخبية الجيشية والأخلاؾية أو ضعفيا في الأسخة والسجرسة والسجتسع 
يؤدي إلى إنتاج أفخاد ضعاؼ الإيساف، مدتيتخيغ بالؿيع والأخلاؽ، لا يخذػف الله ولا يتقػف 

استعجادًا للانخخاط في الدمػكيات السشحخفة، ومشيا تعاشي  الزسيخ، وبالتالي يكػنػف أكثخ
 السخجرات.

وبالتالي، فإف تعديد الػازع الجيشي والأخلاقي لجى الأفخاد يعج خصػة أساسية في الػقاية مغ 
تعاشي السخجرات. وىحا يتصمب تكثيف الجيػد التػعػية والتخبػية في السجارس والسداجج ووسائل 

الجيشية والأخلاؾية في نفػس الأفخاد، وتحريشيع ضج مغخيات السخجرات الإعلاـ لغخس الؿيع 
والانحخاؼ. كسا يتصمب تفعيل دور الأسخة في التخبية الجيشية والأخلاؾية للأبشاء، وتعػيجىع مشح 
الرغخ عمى الالتداـ بتعاليع الجيغ والتحمي بسكارـ الأخلاؽ، حتى يشذؤوا أفخادًا صالحيغ، قادريغ 

 تحجيات الحياة دوف المجػء إلى السخجرات أو غيخىا مغ الدمػكيات السجمخة.عمى مػاجية 
 السبحث الخابع: الآثار الشاجسة عغ ضاىخة تعاشي السخجرات. 

 لطاىخة تعاشي السخجرات. أولا: الآثار الاجتساعية
غالبا ما تكػف الآثار الاجتساعية مغ ابخز الآثار واشجىا وضػحا عمى الػاقع الاجتساعي، 
فتعاشي السخجرات أو أمدجة مشحخفة في تعامميع مع الشاس كسا اف السخجرات تجفع الفخد 

 
(، ص، 3)15(. ضاىخة السخجرات في العخاؽ: الأسباب والعلاج، مجمة الجراسات الاجتساعية، 2018)( العاني، عمي. )1

52. 
يخ مشذػرة، (. العػامل الأسخية السؤدية إلى تعاشي السخجرات في العخاؽ. أشخوحة دكتػراه غ2017)( العداوي، حديغ. ) 2

 .128جامعة بغجاد، ص. 
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الستعاشي إلى عجـ الؿياـ بسيشتو كػنو يفتقخ إلى الكفاية والحساس والإرادة لتحقيق واجباتو مسا 
 بخب العسل إلى شخده والاستعانة بغيخه مغ غيخ الستعاشيغ. يجفع 

وكحلظ فأف الستعاشي إذا لع يحرل عمى جخعة السخجر يتػلج لجيو ضغط عالي يجفعو إلى 
محاولة الحرػؿ عمييا بأي وسيمة كانت وخاصة ما يجخل ضسغ إشار الاستجانة مغ الآخخيغ 

انداف كدػؿ ذو تفكيخ سصحي ييسل أداء  كي يػفخ مغ السادة السخجرة وىكحا يربح الستعاشي
. وقج تجفع السخجرات، بستعاشييا إلى الانتحار وتعج علاقة تعاشي (1)واجباتو ومدؤولياتو الحياتية

السخجرات بالانتحار علاقة وشيجة. إما العلاقة الدوجية فأنيا تعاني مغ التػتخ والتفكظ وقج ترل 
. إما الأدوار (2)ا مسغ متعاشي السػاد السخجرةإلى الصلاؽ إذا كاف أحج الدوجيغ أو كلاىس

الاجتساعية لمفخد داخل الجساعة الاجتساعية فأنيا ستعاني مغ الترجع ويربح الستعاشي عالة 
عمى عائمتو وعبئا عمى مجتسعو فتكػف السخجرات الخصخ الأعطع الحي ييجد امغ وكاف 

  .(3)السجتسع
بالؿيع الجيشية والأخلاؾية والسجتسعية إضافة الى آثارىا كسا ويتدع سمػؾ الستعاشي بعجـ الالتداـ 

الدمبية عمى الشاحية التعميسية لمصلاب الحيغ تعاشػنيا وذلظ لانيع ييسمػف واجباتيع السجرسية 
. اما مغ الشاحية القانػنية فاف السخجرات والاتجار غيخ (4)ويتغيبػف عغ حرريع الجراسية

في اغمب دوؿ العالع اف لع يكغ جسيعيا فتفخض عمى  السذخوع فيسا سمػؾ مخالف لمقػانيغ
 .(5)متعاشييا والستاجخ بيا عقػبات تتشاسب مع شجة الفعل الاجخامي لمسختكب

 ثانيا: الآثار الاقترادية لطاىخة تعاشي السخجرات.
تتجاخل الآثار الاجتساعية مع الآثار الاقترادية حتى تكػف احجاىا سببا للأخخى فإىجار الأمػاؿ 

ؤثخ سمبا عمى دخل الأسخة، يزاؼ إلى ذلظ انخفاض قجرات السجمغ عمى الانتاج وعجـ سي
الخغبة في العسل، الأمخ الحي يمحق ضخر بالإنتاج الػششي لمبمج أي سيؤدي إلى أمتياف 
الأنذصة السسشػعة قانػنيا سعيا إلى تحريل لمخبح الدخيع، كسا أف الخدائخ الاقترادية مغ 

ي الرالحة لمدراعة لدراعة السخجرات بجلا مغ محاصيل تشفع السجتسع أو خلاؿ استغلاؿ الأراض
تقػـ اقتراد الجولة. أما العسمة السحمية فتشخفس ؾيستيا داخل البمج مقارنة بالعسمة الأجشبية إذ اف 

  .(6)اغمب امػاؿ السخجرات تحىب إلى الخارج

 
 .23)( دائخة الجراسات والتخصيط والستابعة، السرجر الدابق ص1
 .24)( السرجر نفدو، ص2
يع مرحب الجليسي، السرجر الدابق، ص3  . 41)( إبخاـ
 .42)( السرجر نفدو، ص4
 .43)( السرجر نفدو، ص5
 .22ص )( دائخة الجراسات والتخصيط والستابعة، السرجر الدابق،6
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وما  (1)تسػيل عسميات مكافحة السخجراتويديج الامخ سػءً التكمفة الاقترادية التي تتحسميا الجوؿ ل
إلى ذلظ مغ نفقات مالية كاف مغ الػاجب اف تُدتغل في دعع السرمحة العامة وصػلا الى رقي 

 وتقجـ الػاقع السجتسعي.
 ثالثا: الآثار الدياسية لطاىخة تعاشي السخجرات. 

لاء لمػشغ لاف خصخ تُعج تجارة السخجرات وتخويجيا واحجة مغ أبعاد مذكمة ضعف الانتساء والػ 
. وتدعى (2)تجارة السخجرات لا يقل عغ خصخ اعتجاء عجو لاحتلاؿ ارض الػشغ وقتل افخاده

بعس الحكػمات الى استخجاـ الأمػاؿ السراحبة لعسمية الاتجار بالسخجرات في سبيل سحق 
 .(3)السعارضيغ الخاغبيغ بالاستقلاؿ

الذعػب بيجؼ اضعافيا وتكخيذ تخمفيا وقج عسل الاستعسار عمى نذخ السخجرات بيغ افخاد 
. اما بخرػص شبكات التجدذ فأنيا تزغط عمى متعاشي السخجرات (4)واليائيا بأمػر جانبية

لكي يعسمػا لحدابيا كػف ىحه الذبكات ادركت اف اغمب متعاشي السخجرات يفقجوف ولائيع 
مغ الشاحية العدكخية لػششيع ؼيكػف مغ الديل تديديع مع ما يخجـ اغخاضيا الاجخامية. اما 

 .(5)فالسخجرات تقمل مغ عديسة الجشجي عمى القتاؿ وتزعف أدائو لػاجبو عمى الشحػ السصمػب
 رابعا: الآثار الرحية لطاىخة تعاشي السخجرات. 

أف الآثار الفديػلػجية ىي مػضع خلاؼ بيغ الأشباء كػنيا تعتسج عمى التكػيغ البجني 
عاشي فقج تطيخ بعس الآثار في بعس الستعاشيغ ولا تطيخ لمستعاشي ونػع العقار وضخوؼ الت

 .(6)لجى غيخىع
يحجث التعاشي اختلالا في التػازف والتآزر العربي في الأذيشيغ وتييج مػضعي في الاغذية 
السخاشية والذعب اليػائية وذلظ نتيجة تكػف مادة كاربػنية وتخسبيا بالذعب اليػائية حيث يشتج 

دمشة قج ترل إلى الإصابة بالتجرف الخئػي. او يحجث اضصخاب في مشيا التيابات رئػية م
الجياز اليزسي يشتج عشو سػء ىزع وكثخة الغازات والذعػر بالانتفاخ وكحلظ حالات إسياؿ 
لجى متعاشي السخجر والتياب بالسعجة والتياب البشكخياس وفقجا الذيية لمصعاـ مسا يؤدي إلى 

اصفخار الػجو أو اسػداده لجى الستعاشي كسا تتدبب في الشحافة واليداؿ وضعف عاـ مرحػب ب

 
يع مرحب الجليسي، السرجر الدابق، ص1  .45)( إبخاـ
 .46)( السرجر نفدو، ص2
 .31، ص2008، مكتبة الثقافة الجيشية، القاىخة، 1)( أشخؼ سيج ابػ سعػد، مذكمة الػلاء والانتساء، ط3
 .7، ص1999، دار حاتع الفيغ، باريذ، 1)( الغ بخوس، حخب اليخويغ، تخجسة أنصػاف الياشع، ط4
يع مرحب الجليسي، السرجر الدابق، ص )(5  .48إبخاـ
 .50)( السرجر نفدو، ص6
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قمة الشذاط والحيػية وضعف السقاومة لمسخض الحي يؤدي بجوره الى دوار وصجاع مدمغ 
  .(1)مرحػب باحسخار العيشيغ

 الجانب السيجاني. 
 إجخاءات البحث السيجانية. –السبحث الأوؿ: الإشار السشيجي 

ىشاؾ ضخورة أساسية لا يسكغ التخمي عشيا في البحػث السيجانية وىي استخجاـ الصخؽ والقػاعج 
العمسية، وما ليا مغ دور في فيع الكثيخ مغ الطػاىخ الصبيعية والاجتساعية، وأف استخجاـ السشيج 

ث العمسي لاسيسا في دراسة الطػاىخ الاجتساعية مغ قبل السختريغ والباحثيغ في مجاؿ البحػ 
الاجتساعية، أدى إلى تصػر الأساليب العمسية السدتخجمة في البحػث، وساعج ذلظ إلى حج ما 

 إلى التػصل إلى بعس القػانيغ والشطخيات في ميجاف الجراسات الاجتساعية. 
 أولا: نػع البحث. 

ة يُعج ىحا البحث مغ البحػث الاستصلاعية )الكذؽية( كػف البحث استمدـ قجرا كبيخا مغ السخون
والذسػؿ، حيث حاوؿ الباحث الاستصلاع عغ شبيعة مػضػع البحث. ومغ ثع الاستعانة 

 بالأساليب: 
 الاشلاع عمى البحػث الدابقة ذات الرمة بالسذكمة. .1
 الخجػع إلى الأشخاص الحيغ ليع خبخة ميشية في مػضػع البحث. .2
  .(2)تحميل الحالات السثيخة للاستبرار .3

 ثانيا: مشيج البحث. 
السعخوؼ بأف شبيعة الطاىخة والسذكمة السخاد دراستيا ىي التي تعخض عمى الباحث تحجيج مغ 

 .(3)نػع السشيج الحي يشبغي أتباعو لغخض التػصل قجر الإمكاف إلى نتائج عسيقة وشاممة لمجراسة
ة تع استخجاـ مشيج دراسة الحالة )وىػ السشيج الحي يتجو إلى جسع البيانات العمسية الستعمقة بأي

حيث اعتسجت عمى ىحا  (4)وحجة سػاء كانت فخدا أو مؤسدة أو نطاما اجتساعيا أو مجتسع محميا
ىحا السشيج لفيع شخرية السبحػث وشخيقة الحياة التي يعيذيا والكذف عغ الطخوؼ التي 
دفعت بيع إلى تعاشي السػاد السخجرة وقج سمصت الزػء عمى الجػانب البارزة ليع وأف اعتسادي 

 شيج لع يقترخ عمى التذخيز بل وضع بعس الحمػؿ.عمى ىحا الس
 ثالثا: أدوات جسع البيانات. 

تتسيد العمػـ الاجتساعية مغ وقت إلى آخخ بتعجد أدوات جسع البيانات فعمى الباحث استخجاـ 
أدوات معيشة ويكػف عالسا بسجى كفاءة تمظ الأداة أو مجى صلاحيتيا لسجتسع بحثو. اف نجاح 

 
 .83)( السرجر نفدو، ص1
بة، القاىخة، 5)( د. عبج الباسط محمد حدغ، اصػؿ البحث الاجتساعي، ط2  .178، ص۰۹97، مكتبة وـ
 .55، ص1988السعارؼ، )( ناىجة عبج الكخيع حافع، مقجمة في ترسيع البحػث الاجتساعية، بغجاد، مصبعة 3
  .۳4۰)( د. عبج الباسط محمد حدغ، مرجر سابق، ص4
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جافو يتػقف عمى الاختيار السشاسب للأدوات السلائسة عمى البيانات وىحا ما البحث في تحقيق أى
يداعج عمى تحقيق درجة معيشة مغ الثقة بالبيانات التي يحرل عمييا الباحث عغ شخيق تمظ 

 .(1)الأدوات
 وفي ضػء ذلظ حاولت استخجاـ الأدوات الآتية في بحثي:

ويقرج بيا ملاحطة الطػاىخ التي تحجث تمقائيا في ضخوفيا السلاحطة البديصة:  .1
الصبيعية دوف إخزاعيا لمزبط العمسي ودوف استخجاـ أدوات دؾيقة لمؿياس لمتأكج مغ دقة 
السلاحطة ومػضػعيتيا واليجؼ مشيا لمتعخؼ عمى ضػاىخ الحياة السحيصة بيع، كسا يدتخجميا 

عية لجسع بيانات أولية عغ جساعة ما في بيئة الباحثػف الاجتساعيػف في الجراسات الاستصلا
، وقج اعتسجت عمى شخيقة السلاحطة دوف مذاركة ولع اشتخؾ بأي نذاط مغ الأنذصة (2)معيشة

التي يقػـ بيا افخاد مػضػع السلاحطة، كسا ساعجت ىحه الصخيقة في مػاقف الحياة الصبيعية، 
تجويغ السلاحطات في نفذ الػقت الحي  كسا إف السبحػثيغ ادلػ بإجاباتيع بذكل صخيح، حيث تع

 تجخي ؼيو السلاحطة.
ىي حػار لفطي يكػف وجيا لػجو بيغ الباحث وشخز أو مجسػعة أشخاص  السقابمة: .2

آخخيغ لغخض الحرػؿ عمى السعمػمات التي تعبخ عغ الآراء أو السذاعخ أو الجوافع أو الدمػؾ 
روسة في جػ مغ التقبل وعجـ الكمفة ، حيث تع مقابمة الحالات السج(3)في الساضي والحاضخ

فداعج عمى كدب ثقة السبحػث والخخوج مغ أجػاء الخػؼ والقمق واستخسل بعزيع بالكلاـ 
إضافة إلى استجابتيع لبعس السصالب مشيا الحرػؿ عمى بعس أغمفة الحبػب التي يتعاشػىا 

دية أي كل مبحػث عمى وكحلظ انتقاء مكاف السقابمة ولحداسية البحث عسجنا إلى السقابمة الفخ 
 حجه. 

 رابعا: مجالات البحث. 
إف السجاؿ البذخي ليحا البحث شسل عمى عيشة مغ عذخة أفخاد مغ  السجاؿ البذخي: .1

 سشة. 34الى  ۳۰الذباب الحكػر الحيغ تخاوحت أعسارىع مغ 
تع تحجيج مشصقة البياع في بغجاد لتكػف مجاؿ مكاني لمبحث بسداعجة  السجاؿ السكاني: .2

 عس الاصجقاء بتػفيخ تمظ الحالات التي خزعت لمبحث.مغ ب
مجالا  14/11/2023لغاية  15/10/2023لقج حجدت السجة مغ  السجاؿ الدماني: .3

 زمانيا.
 

 
 . 321، ص۰۹۱۱)( د. محمد عمي محمد، شخؽ البحث الاجتساعي، دار السعخفة الجامعية، الإسكشجرية، 1
 . 311)( د. عبج الباسط محمد حدغ، مرجر سابق، ص2
 .336)( د. محمد عمي محمد، مرجر سابق، ص3
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 خامدا: الصخؽ الإحرائية السدتخجمة في البحث.
الشدبة السئػية )%(: تعتبخ الشدبة السئػية شخيقة مغ شخؽ التحميل الإحرائي وذلظ عغ  .1

 ايجاد الفخؽ بيغ الشدبتيغ وفق السعادلة:شخيق 

 ×100 
 الػسط الحدابي: أنو أكثخ مقاييذ الشدعة السخكدية شيػعا ويدتخخج وفق القانػف الآتي: .2

 
 أي حاصل ضخب التكخار في مخكد الفئة مقدسة عمى مجسػع التكخارات         

 السبحث الثاني: عخض الحالات السجروسة وتحميميا. 
 الحالات السجروسة.أولا: عخض 

 الحالة الأولى: 
 سشة.  21العسخ: 

 السدتػى التعميسي: ابتجائية. 
 الحالة الاجتساعية: أعدب 

 وضع الػالجيغ: لا يتعاشاف 
 السيشة: عامل بشاء.

 مكاف السقابمة: حجيقة عامة. 
 درجة الالتداـ الجيشي: قميل الالتداـ

مجسػعة مغ الأصجقاء الستعاشيغ في بيئة يقػؿ الذاب )ع( بجأت بالتعاشي بعج مراحبة 
العسل. حيث إني لاحطت أنيع لا يذعخوف بالتعب جخاء الأعساؿ الذاقة التي نقػـ بيا وذلظ بعج 

( وكانت البجاية انو قست بتعاشي نرف حبة وقج راودتشي خيالات، البارکيدوؿتعاشييع لمػردي )
وكانو أفعى تتجو نحػي ولكغ بعج ذلظ اليػـ مخعبة فكشت كمسا أنطخ إلى أنبػب السياه يتخاءى لي 

كانت السدألة شبيعية ولع أعج أرى تمظ الخيالات، عمى الخغع مغ استسخاري عمى التعاشي وبقيت 
عمى ىحا الحاؿ إلى أف وصل بي الأمخ أف أتعاشى أربعة حبػب كي أصل إلى نفذ التأثيخ 

إلا أنو كثخة الحبػب ولجت لجي الكثيخ الدابق )الشذػة الدابقة( التي كشت أصل إلييا بشرف حبة 
مغ السذكلات الأسخية التي يرعب حرخىا حيث عسجت ذات يػـ الى صفع قخيبتي بعج رفزيا 
الدواج بي إماـ والجىا وىكحا أخحت العذيخة بأكسميا تشطخ لي نطخة استرغار مسا دفعشي الى 

 دي بعج ىجخي السشدؿ.اليخوب وتخؾ السشدؿ والبحث عغ عسل أتسكغ مغ خلالو أف أعيل نف
 الحالة الثانية:

 سشة  23العسخ: 
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 السدتػى التعميسي: ابتجائية. 
 الحالة الاجتساعية: متدوج 
 وضع الػالجيغ: لا يتعاشاف 

 السيشة: جشجي.
 مكاف السقابمة: حجيقة عامة. 

 درجة الالتداـ الجيشي: قميل الالتداـ
لا اتعاشى الحبػب السخجرة ومع مخور الأياـ أف الذاب )س( يحجثشا قائلا: لقج كشت في البجاية 

عمست بأف أحج زملائي السشتدبيغ يتعاشى الحبػب السخجرة وحيغ سألتو عغ سبب ذلظ اخبخني 
أنيا تشديو الغخبة وشػؿ الػاجبات العدكخية وتخفف مغ شجة التػتخ التي تعتخيو، وبعج مخور مجة 

ػاجبات السمقاة عميشا. نرحتو باف يقمع عغ شػيمة دوف اجازة أو مغ القمق الشاشئ مغ خصػرة ال
تعاشييا حتى حجث ذات يػـ أنو عخض عمي أف أجخبيا وكشت وقتيا أحذ بالاكتئاب والزجخ 

( وكاف لي ما الآرتيغلسفارقتي العائمة لسجة عذخيغ يػما وبعج إلحاح تشاولت نرف حبة مغ )
ي ومغ حيشيا استسخرت أردت حيث شعخت بالخاحة الشفدية وأخحت الػبصة تبجو عمى وجي

( وبعج الباركيدوؿبالتعاشي والكسية السعاشاة تتدايج شيئاً فذيئاً وانا الاف افزل تعاشي الػردي )
محاولة معخفة ما أفخزتو عسمية التعاشي مغ مذكلات اجتساعية لو أو لأسختو نتيجة تعاشيو 

و أىل زوجتي يخفزػف السجيء أجاب قائلا: )أنا لع اؤذي أحج نتيجة تعاشي لمسػاد السخجرة الا ان
الى بيتي بعج أف عمسػا مغ زوجتي بانشي اتعاشى السػاد السخجرة )الحبػب( عمسا أنشي لا أتشاوليا 
داخل السشدؿ. وأميل إلى الانعداؿ كي لا يفتزح أمخي بيغ الشاس فأناؿ مشيع ما أناؿ مغ 

 الأقاويل وغيخىا.
 الحالة الثالثة: 

 سشة  25العسخ: 
 تعميسي: اعجادية. السدتػى ال

 الحالة الاجتساعية: اعدب 
 وضع الػالجيغ: لا يتعاشاف 

 السيشة: عاشل
 مكاف السقابمة: مقيى 

 درجة الالتداـ الجيشي: قميل الالتداـ
اف السبحػث )ف( شاب مغ أسخة فقيخة يقصغ مشصقة فقيخة مشح ولادتو واف عسمو كاف ىػ الجخل 

تخدي السدتػى السعاشي لي ولأسختي دفعشي إلى العسل الػحيج الحي يعيغ عائمتو ويقػؿ )إف 
كعامل بشاء لأشبع حاجات الأسخة الزخورية وغيخىا مغ الخجمات(. بعج التخخج مغ الدادس 



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 6( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

88 

الأدبي تعب والجي ولع يعج باستصاعتو أف يمبي احتياجات الأسخة الستدايجة فتخكت الجراسة 
بشاء، وفي أحج الأياـ عخض عمي أحج  الجامعية وبجأت بالبحث عغ عسل وىكحا أصبحت عامل
( ستسكششي مغ أف أكسل عسمي باركيدوؿأصجقائي العساؿ )حبة واحجة( قاؿ أنيا مغ نػع وردي )

بالذكل الأندب ودوف عشاء وتعب وبعج إف تشاولتيا بجأت تخاودني خيالات مخعبة والعساؿ 
سصة أعصاني اجخ يػمي السػجػديغ ضحكػا عمي كثيخا ولع أتسكغ مغ إكساؿ عسمي إلا إف الأ

كامل، وفي اليػـ الثاني عخضػا لي حبة أخخى ولكشي رفزت تعاشييا فقامػا بػضعيا لي في 
الذاي دوف اعمع ولكغ ىحه السخة لع اشعخ بخيالات مخعبة بل بشذػة عارمة أود اف أمازح الجسيع 

مجة قريخة مالت  والابتداـ والزحظ لع يفارقاني إشلاقا وأخحت أعسل بحيػية ونذاط ولكغ بعج
قػاي إلى الزعف فاستخحت وتشاولت الذاي مخة أخخى فعاد إلي الشذاط مخة ثانية وىكحا 

 استسخرت عمى التعاشي. 
وفي أحج الأياـ دخمت إلى البيت وكاف والجي جالدا كعادتو إماـ التمفاز وقست بتغييخ السحصة 
فرخخ في وجيي ليخجع إلى السحصة الدابقة فمع أتحسل صخاخو وإذا أني اقحؼ جياز التحكع 
عغ بعج في وجو والجي وقست بالخخوج، وبعج ىحا السػقف أقدست باف لا أعػد إلى تعاشي السػاد 

رة مججدا إلا اني لع استصع ذلظ وبعج أياـ معجودة رجعت إلى تعاشييا وبرػرة أكثخ مغ السخج
 الدابق فقاشعتشي أسختي بعج أف عجد والجي ووالجتي عغ إقشاعي بتخؾ تعاشييا. 

 الحالة الخابعة: 
 سشة  34العسخ: 

 السدتػى التعميسي: اعجادية. 
 الحالة الاجتساعية: اعدب 

 اشاف وضع الػالجيغ: لا يتع
 السيشة: عاشل

 مكاف السقابمة: محل مػاد غحائية 
 درجة الالتداـ الجيشي: غيخ ممتدـ

يحجثشا الذاب )ح( عغ تجخبتو قائلا: بحثت كثيخا عغ عسل ولكشي لع أجج الأمخ الحي دفعشي إلى 
محاولة الانتحار عدى اف أغادر ىحا العالع السؤلع ولكغ سخعاف ما باءت ىحه السحاولة بالفذل 

بعج إشلاقي الخصاصة الأولى عمى جدجي ضششت أني مت ولكغ تع نقمي إلی السدتذفى بدخعة ؼ
وعلاجي فييا بدخعة غيخ إنشي بقيت اشكػا آلاـ مغ العسمية فخاجعت أحج الأشباء وأوصاني باف 
أحقغ ابخة تخاماؿ عمى أف لا تديج الجخعة عمى ثلاثة ابخ ولكغ بعج إنيائي لمجخعة التي أوصاني 

الصبيب لع اشعخ بتحدغ صحتي فاشتخيت السديج مشيا حتى ادمشت عمييا. وإما السذاكل التي بيا 
ولجتيا لي ىي اف اغمب أصحابي أخحوا يلاحطػف تغيخ سمػكي معيع واخحوا يشفزػف مغ حػلي 
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إلا إنشي لع أىتع لخدارتيع وكحلظ أسختي التي بجأت تذكػا مغ تعاشيي لمسػاد السخجرة ومالػا إلى 
 حتخامي وتخكػني كسا انا بعج أف عجدت نرائحيع عمى إقشاعي بتخؾ ىحه السػاد السخجرة. عجـ ا

 الحالة الخامدة: 
 سشة  21العسخ: 

 السدتػى التعميسي: متػسصة. 
 الحالة الاجتساعية: أعدب 

 وضع الػالجيغ: لا يتعاشاف 
 السيشة: عاشل

 مكاف السقابمة: محل مػاد غحائية
 غيخ ممتدـدرجة الالتداـ الجيشي: 

يقػؿ الذاب )ؾ( انشي مغ عائمة ميدػرة واف عائمتي وفخت لي الكثيخ مغ الأشياء التي يتسشاىا 
اقخاني فلا أتحكخ يػما خخجت ؼيو مغ بيتي دوف اف أحسل معي كسية كبيخة مغ الشقػد والخغع مغ 

لحيغ ىحا إلا إنشي لع احرل عمى أصجقاء يحبػني لحاتي فاصصجمت بالكثيخ مغ الأصجقاء ا
 كانػا يبتغػف مراحبتي لمحرػؿ عمى الساؿ والستعة كػني انا مغ سيشفق عمييع. 

وفي يػـ ما تعخفت عمى مجسػعة مغ الأصجقاء لع تكغ غايتيع اف يدتغمػا امػالي بل كانػا بحق 
أصجقاء حؿيقيػف، غيخ أنيع كانػا يحبػف أف يجخبػا كل شيء فكشا نقزي الميل في معاكدة 

لظ مغ وسائل الميػ حتى جاء )ص( أحج أفخاد الذمة ومعو حبػب مخجرة تجعى الفتيات وغيخ ذ
بالػردي، غيخ إنشي رفزت تعاشييا ولكشي أحددت بعج رفزي باني سأخدخ ىحه السجسػعة ما 
لع أتعاشى معيع فصمبت مشيع إف يعصػني نرف حبة، وىكحا استسخرت بالتعاشي كل يػـ ولع 

أرجع إلى السشدؿ في وقت متأخخ مغ الميل ؼيكػنػا نائسيغ تلاحع أسختي ىحا الذيء كػني كشت 
 وأتجو نحػ غخفتي. 

ولقج أثخ تعاشي الحبػب عمي مغ الشاحية العاشؽية حيث خدخت الإندانة التي كشت أحبيا بعج 
أف شمبت مشيا اف تتحجث معي بسػاضيع تخجش الحياء بػاسصة الياتف الشقاؿ، ولع استصع تخؾ 

 لأنيا تسثل سمػتي في الػقت الحاضخ. تعاشي الحبػب السخجرة
 الحالة الدادسة: 

 سشة  31العسخ: 
 السدتػى التعميسي: اعجادية. 

 الحالة الاجتساعية: اعدب 
 وضع الػالجيغ: لا يتعاشاف 

 السيشة: عامل بشاء
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 مكاف السقابمة: محل مػاد غحائية 
 درجة الالتداـ الجيشي: غيخ ممتدـ
مع السػاد السخجرة قائلا كشت أود إف أكػف مسيدا عغ الآخخيغ مشح يحجثشا الذاب )و( عغ تجخبتو 

صغخ سشي فبجأت بالتجخيغ في سغ الخامدة عذخ وتعاشيت الكحػؿ بعج خسدة سشػات مغ 
التجخيغ، إما الحبػب السخجرة فكانت آخخ ما قست بو غيخ أنيا اختمفت عغ سابقاتيا مغ 

أجالذ مجسػعة مغ الخفاؽ الحيغ حثػني عمى التجارب كػني أدمشت عمى التعاشي بعج أف كشت 
تجخبتيا وتعاشييا، في البجاية تعاشيت الػردي ثع أخحت اتعاشى الجمػي كػنو ارخز ثسشا وأكثخ 
تػفخا في الأسػاؽ وىي الاف السلاذ الػحيج لي كي أقػـ بعسمي عمى الػجو السصمػب فبجونيا يشخخ 

ي وقج تػلجت لجي مذاكل اجتساعية كثيخة التعب أعزائي ولا استصيع إنياء عسمي كسا يشبغ
وخرػصا مع أرباب العسل حيث تجاوزت عمى أكثخ مغ واحج لأكثخ مغ مخة وتدبب ذلظ 

 بصخدي مغ العسل وإبقائي عاشلا لأكثخ الأياـ.
 الحالة الدابعة: 

 سشة  20العسخ: 
 السدتػى التعميسي: متػسصة. 

 الحالة الاجتساعية: اعدب 
 يتعاشاف وضع الػالجيغ: لا 

 السيشة: عاشل
 مكاف السقابمة: محل مػاد غحائية 
 درجة الالتداـ الجيشي: قميل الالتداـ

يحجثشا الذاب )ـ( عغ تجخبتو قائلا لقج بجأت تعاشي السػاد السخجرة بعج إف بجأ أصحابي 
شا بتعاشييا وكانت في البجاية حبا لمتجخبة ولكغ ىحه التجخبة أخحت بالازدياد حتى وصل الحاؿ ب

إلى إنشا لا ندتصيع أف نقزي الميل أو التستع كسا كشا قبل التعاشي إلا مغ خلاؿ ىحه الحبػب، 
وكشا نذتخي الحبػب السخجرة مغ إحجى الريجليات وكاف صاحب الريجلية لا يبخذ عميشا 
بالدعخ إلا أنو وبعج حجوث مذكمة بيشو وبيغ أحج أفخاد الذمة اخح يستشع عغ البيع بحجة أف 

فخ لا تجيدىع بالأدوية الشفدية، وعشجىا بجأنا نذتخي ىحه الحبػب مغ بعس التجار واخح السخا
ذلظ يثقل كاىمشا الاقترادي لسا لو مغ تبعات سمبية عمى مرخوفشا اليػمي، بعج ذلظ تػجيشا إلى 
تعاشي شخاب التػسيخاـ عغ شخيق شخب كسية كبيخة مشو كػنو متػفخ بالأسػاؽ ورخيز الثسغ إذ 

ج اضصخرت عقب تعاشي أبػ الرميب )الخيفػتخيل( إلى أف أشمب الشقػد مغ معارفي إنشي ق
)أصجقاء، الجيخاف، أقارب و ... الخ( وكحلظ إلى الاستجانة مغ الكثيخ مشيع مسا دفعيع إلى عجـ 

 الػثػؽ بي كػني لع ارجع ليع ما استجنت مغ امػاؿ وىكحا خدخت الكثيخ مغ الشاس.
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 الحالة الثامشة: 
 سشة  27: العسخ

 السدتػى التعميسي: اعجادية. 
 الحالة الاجتساعية: اعدب 

 وضع الػالجيغ: لا يتعاشاف 
 السيشة: عامل بشاء

 مكاف السقابمة: مقيى 
 درجة الالتداـ الجيشي: قميل الالتداـ

يحجثشا الذاب )ؽ( عغ تجخبتو في التعاشي قائلا لقج بحثت كثيخا عغ عسل ولكششي لع أجج الأمخ 
دفعشي إلى امتياف إعساؿ شاقة كاف أوليا اف عسمت صانع عشج حجاد ولع استصع اف ابقى الحي 

في العسل مجة شػيمة بعج ذلظ حجثشي أحج زملائي عغ ما لمحبػب السخجرة مغ تأثيخ عمى القػة 
العزمية لمجدج فقاؿ إف متعاشي ىحه الحبػب لا يذعخ بالتعب ويؤدي الكثيخ مغ الأعساؿ عمى 

مبت مشو اف يجمب لي ىحه العقاقيخ ولكشو رفس ذلظ حتى وججت مغ يػصمشي إلى نحػا جيج فص
مغ يبعيا وقج كاف ىحا الذخز يقصغ في مشصقة مجاورة مغ التي اسكشيا وىشا بجأت اتعاشى 
ىحه العقاقيخ مبتجأً مع الػردي والاف اتعاشى أي عقار متػفخ واذىب إلى العسل في الرباح 

لتعب وىكحا استسخيت بالتعاشي. اما السذاكل التي واجيتيا نتيجة الباكخ واعسل ولا اشعخ با
تعاشي السػاد السخجرة فيي اسختي في الغالب وذلظ لاف اسختي لا تخضى اف اتعاشى السخجرات 

 واخحوا يخذػني بدبب ذلظ ويتجشبػف الاختلاط بي داخل البيت.
 الحالة التاسعة: 

 سشة  24العسخ: 
 . السدتػى التعميسي: اعجادية
 الحالة الاجتساعية: اعدب 

 وضع الػالجيغ: لا يتعاشاف 
 السيشة: عاشل

 مكاف السقابمة: صالة العاب 
 درجة الالتداـ الجيشي: قميل الالتداـ

يحجثشا الذاب )ش( عغ تجخبتو قائلا لقج بجأت بالتعاشي قبل سشة مغ الاف الا انشي لدت مجمغ 
تعاشي بعج إف حجثت لي مذكمة مع أسختي واستصيع تخؾ التعاشي متى اشاء وقج تعمست ال

فػددت اف أجخب الحبػب السخجرة لعمي اتشاسى اليع السمقى عمى عاتقي وشمبت مغ ابغ خالتي 
اف يعصيشي حبة ارتيغ مغ التي يتعاشاىا إلا انو عسج عمى اعصائي نرف حبة فقط وقاؿ لي إف 
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ة الأولى ناجحة وانا الاف اتعاشى التعاشي يبجأ بالتجرج وعمي اف لا أسبق الدمغ وكانت التجخب
برػرة مشتطسة إما لكدخ السمل أو لمتخؽيف مغ السذكلات التي أعانييا وبالصبع فاف البعس مغ 
أصحابي لع يخضييع ما اقػـ بو مغ تعاشي السػاد السخجرة فعسمػا عمى تخكي غيخ انشي لدت  

 قو ميسا كانت الأسباب.بسيتع بيع كػنيع ليدػا بأصجقاء حؿيقييغ فالرجيق لا يتخؾ صجي
 الحالة العاشخة: 

 سشة  22العسخ: 
 السدتػى التعميسي: اعجادية. 

 الحالة الاجتساعية: اعدب 
 وضع الػالجيغ: لا يتعاشاف 

 السيشة: عاشل
 مكاف السقابمة: صالة العاب 

 درجة الالتداـ الجيشي: قميل الالتداـ
اتعاشى الحبػب السخجرة حيغ كشت شالبا في يحجثشا الذاب )ي( عغ تجخبتو قائلا إني لع أكغ 

الإعجادية ولكغ بعج تخخجي مشيا بجأت ابحث عغ العسل في كل مكاف حتى وججت ىحه الرالة 
التي كانت بحاجة إلى عامل فعسمت فييا وبسخور الدمغ أخحت بالتعاشي لمسػاد السخجرة كي 

ى الرالة فجخبتيا بعج إلحاحيع اجمب الشذػة والػبصة مع بعس الذباب الحيغ كانػا يختادوف إل
عمي واستسخيت بتعاشييا. وفي يػـ مغ الأياـ حجثت عشجي مذكمة مع صاحب الرالة فتخكت 
العسل معو إلى إني ما أزاؿ ارتاد الرالة حتى ارفو عغ نفدي وقج أصمحت علاقتي مع صاحب 

 خي.الرالة إلى انشي لع اعج إلى العسل كػف عسمي الدابق قج أنيط بذخز آخخ غي
أصبحت الاف اتجشب مخالصة اسختي داخلا لمبيت بكثخة السذاكل التي تحجث لي معيع تارة 
بخرػص التعاشي وتارة بخرػص العسل وىكحا. اـ مرخوفي فاحرل عميو عغ شخيق اخي 
الحي يقصغ في خارج الػشغ عمى شكل راتب شيخي لدج احتياجاتي وعمى الخغع مغ عجـ كفاية 

 مغ خلالو شخاء السػاد السخجرة بالذكل الحي يزسغ تعاشي إياىا. ىحا الساؿ إلا إنشي أتسكغ 
  ثانيا: تحميل البيانات الخاصة بالحالات السجروسة وتفديخىا.

 كانت جسيع الحالات مغ الحكػر. الجشذ: .1
 اعسار السبحػثيغ:  .2

 ( فئات الأعسار لمسبحػثيغ1ججوؿ )
 الشدبة السئػية % العجد الفئات

20-22 5 50% 
23-25 2 20% 
26-28 1 10% 
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29-31 1 10% 
32-34 1 10% 
 %100 10 السجسػع

% 50( مبحػثيغ مغ مجسػع افخاد مجتسع البحث وبشدبة 5يتزح مغ الججوؿ أعلاه اف )
% تشحرخ 20وبشدبة  ( مغ السبحػثيغ2سشة بيشسا كانت اعسار ) 22-20تشحرخ أعسارىع بيغ 

% لكل 10سشة اما الثلاث فئات الستبؿية فقج شسمت مبحػثا واحجا وبشدبة  25-23أعسارىع بيغ 
% مغ افخاد مجتسع البحث تشحرخ أعسارىع بيغ 70فئة مغ الفئات وىحا يعشي اف اكثخ مغ 

 .2443الفئتيغ العسخيتيغ الأولى والثانية ولقج بمغ متػسط أعسار السبحػثيغ 
شا يتزح باف مخحمة الذباب بسخحمة خصيخة يتعخض فييا الفخد إلى ضغػشات عجة ومغ ى

وخاصة انو يحاوؿ تحقيق ما يربػ إليو ولكغ الزغػط السجتسعية تقف حائلا دوف تحقيق ذلظ 
الأمخ الحي يؤدي بالفخد إلى المجػء الى تعاشي الحبػب السخجرة ىخبا مغ تمظ الزغػشات 

 زل.ومحاولة مشيع لخمق واقع اف
 التحريل الجراسي: .3

 ( التحريل الجراسي لمسبحػثيغ۳ججوؿ )
 الشدبة السئػية % العجد التحريل الجراسي

 %20 2 ابتجائية
 %20 2 متػسصة
 %60 6 اعجادية

 %100 10 السجسػع
 % كاف تحريميع الجراسي أبتجائية20( مبحػثاف وبشدبة ۳يتزح مغ بيانات الججوؿ أعلاه أف )

مبحػثيغ  6وبشفذ العجد والشدبة أيزا ىشاؾ مبحػثاف يحسلاف شيادة متػسصة بيشسا ىشاؾ 
% كاف تحريميع الجراسي إعجادية. وفي ضػء ىحه البيانات يسكغ القػؿ باف الشدبة 60وبشدبة 

الأعمى مغ السبحػثيغ تحريميع الجراسي جيج ))إعجادية (( وربسا يسكغ القػؿ بأف كمسا كاف 
جراسي مختفع والسبحػثيغ يعانػف مغ البصالة كمسا زاد إحباشيع وتلاشت أحلاميع مسا التحريل ال

 يجعػىع إلى تعاشي الحبػب السخجرة.
 الحالة الاجتساعية:  .4

 ( الحالة الاجتساعية لمسبحػثيغ۲ججوؿ )
 الشدبة السئػية % العجد الحالة الاجتساعية

 %90 9 اعدب
 %10 1 متدوج

 %100 10 السجسػع
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يتزح مغ الججوؿ السحكػر آنفا أف الشدبة الأعطع مغ السبحػثيغ ىع مغ العداب حيث بمغ 
% مغ الستدوجيغ. وعمى الخغع 10% بيشسا كاف مبحػثا واحجا فقط وبشدبة 40وبشدبة  ۹عجدىع 

مغ قمة الأعباء عمى العداب لكغ لابج مغ الاشارة إلى أف ىؤلاء قميمي السدؤولية ولا يبالػف 
 يجيغ عمى الاتداف العاشفي ربسا يجفعيع إلى تعاشي السػاد السخجرة والإدماف عمييا.وكػنيع بع

 وضع الػالجيغ مغ التعاشي: .5
 ( وضع الػالجيغ مغ التعاشي.4ججوؿ )

 الشدبة السئػية % العجد يتعاشى السػاد السخجرة
 %0 0 نعع
 %100 10 لا

 %100 10 السجسػع
يتزح مغ الججوؿ أعلاه إف جسيع أباء وأميات السبحػثيغ لا يتعاشػف السػاد السخجرة وبشدبة 

%، مسا يجؿ عمى أف الػالجيغ يخفزػف عسمية الإدماف عمى تعاشي الحبػب السخجرة واف 100
 تقبميا يكػف خارج البيئة الأسخية.

 ميشة السبحػثيغ: .6
 ( ميشة السبحػثيغ5ججوؿ )

 السئػية % الشدبة العجد السيشة
 %20 6 عاشل

 %20 3 عامل بشاء
 %60 1 مشتدب في الجير

 %100 10 السجسػع
% ىع 60مغ مجسػع أفخاد مجتسع البحث وبشدبة،  ( مبحػثيغ6يتزح مغ الججوؿ أعلاه إف )

% بيشسا كاف ىشاؾ 30( مبحػث ىع عساؿ بشاء وبشدبة ۲عاشميغ عغ العسل، بيشسا كاف )
% يعسل کسشتدب في الجير، ومغ ىحا يتزح أف ندبة العاشميغ 10مبحػثا واحجا فقط وبشدبة 

تل أوقات الفخاغ التي تسثل عغ العسل ىي الشدبة الكبيخة مػضحا ما لمعسل مغ دور ميع في ق
مجخلا لذيػع أغمب الانحخافات وإضافة إلى ذلظ فاف عمى العسل اف لا يكػف شاقا فيجفع بالأفخاد 
إلى تشاسي شجتو عغ شخيق تعاشي السػاد السخجرة كسا حجث لجى عساؿ البشاء ومشتدب الحخس 

 الػششي.
 مكاف السقابمة: .7
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 ( مكاف السقابمة6ججوؿ )
 الشدبة السئػية % العجد مكاف السقابمة

 %20 2 مقيى
 %40 4 محل لبيع السػاد الغحائية

 %20 2 صالة العاب
 %20 2 حجيقة عامة

 %100 10 السجسػع
 يتزح مغ الججوؿ أعلاه الأماكغ التي تست فييا مقابمة السبحػثيغ فالتقيشا باثشيغ مغ السبحػثيغ

% مغ مجسػع افخاد العيشة واربعة مبحػثيغ في محل صغيخ لبيع السػاد 20في السقيى أي بشدبة 
% مغ مجسػـ افخاد العيشة واثشيغ مغ أفخاد العيشة في صالة للألعاب 40الغحائية أي بشدبة 
% مغ مجسػع افخاد العيشة. أما الحجيقة العامة فقج تست فييا مقابمتاف 20الالكتخونية بشدبة 

% مغ مجسػع إفخاد العيشة. يتزح مسا سبق أف ندبة كبيخة مغ السبحػثيغ قج تست 20دبة بش
مقابمتيع في محل صغيخ لبيع السػاد الغحائية اما البؿية فقج تػزعػا بشدب متداوية عمى صالة 

 الألعاب أو السقيى أو الحجيقة العامة.
 الالتداـ الجيشي: .8

 ( مجى الالتداـ الجيشي لمسبحػثيغ۷ججوؿ )
 الشدبة السئػية % العجد مجى الالتداـ
 %60 6 قميل الالتداـ
 %40 4 غيخ ممتدـ

 %0 0 ممتدـ
 %100 10 السجسػع

ىع قميمي الالتداـ الجيشي  ( مغ السبحػثيغ6يتزح مغ البيانات السحكػرة في الججوؿ أعلاه إف )
( 4% مغ إفخاد العيشة إما الفئة الثانية فيع غيخ السمتدميغ ديشيا ويبمغ عجدىع )60ويسثمػف ندبة 

% مغ افخاد العيشة، وىحا يجؿ عمى أف الحالات السجروسة جسيعيع ليذ 40مبحػثيغ أي بشدبة 
السػاد السخجرة وىحا يؤكج  ليع التداـ ديشي، حيث أف ضعف الالتداـ الجيشي يؤثخ في تعاشي

الفخضية التي تقػؿ باف ىشاؾ علاقة بيغ الالتداـ الجيشي والتعاشي، لحا فممسؤسدة الجيشية دور ميع 
 في الحج مغ انتذار تعاشي السػاد السخجرة.
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 ( مجى تأثيخ أصجقاء الدػء في سمػؾ التعاشي لجى السبحػثيغ8ججوؿ )
 السئػية % الشدبة العجد يتعاشاف السػاد السخجرة

 %90 9 بتأثيخ أصجقاء الدػء
 %10 1 دوف تأثيخ أصجقاء الدػء

 %100 10 السجسػع
كانػا قج اكتدب عسمية التعاشي عغ شخيق  ( مغ السبحػثيغ۹يتزح مغ الججوؿ اعلاه أف )

% مغ إجسالي مجتسع البحث وىي ندبة كبيخة مقارنة بػػػػ 90تأثخىع بأصجقاء متعاشيغ وبشدبة 
% أي مبحػث واحج مغ السجسػع الكمي لعجد السبحػثيغ. الأمخ الحي يػضح مجى تأثيخ 10

إذ أف أغمب الحالات قج جساعات الأصجقاء في بمػرة سمػؾ الفخد سػيا كاف أـ غيخ سػي، 
 إشارت ضسشا إلى مجى تأثيخ جساعة الأصجقاء في تعاشييع السػاد السخجرة.

 ( حجوث مذكلات اجتساعية9ججوؿ )
 الشدبة السئػية % العجد السذكلات الاجتساعية

 %100 10 حجثت مذكلات
 %0 0 لع تحجث مذكلات

 %100 10 السجسػع
أعلاه أف جسيع أفخاد العيشة والبالغ عجدىع عذخة افخاد قج تػضح البيانات السػجػدة في الججوؿ 

% مغ أفخاد العيشة قج سػقػا إلى 100حجثت ليع مذكلات اجتساعية جخاء تعاشييع وبشدبة 
 مذكلات كاف مغ السسكغ تجشبيا ؼيسا لػ لع يقجمػا عمى تعاشي السػاد السخجرة.

 قبل افخاد العيشة ( أنػاع السػاد السخجرة التي يتع تعاشييا مغ۰۰ججوؿ )
عجد الحالات التي تفزل  الاسع الستجاوؿ لمعقار الاسع العمسي لمعقار

 تعاشي ىحا العقار
 الشدبة السئػية %

 %70 7 الػردي الباركيدوؿ
 %10 1 أبػ الرميب الخيفػتخيل

 %10 1 الجمػي  الفاليػـ
 %10 1 لا يػجج التخاماؿ )ابخ(

 %100 10 0 السجسػع
 ۷إف الججوؿ أعلاه يذيخ إلى أف حبػب الباركيدوؿ ىي أكثخ أنػاع السػاد السخجرة رواجا إذ إف 

% مغ السبحػثيغ، إما بؿية السػاد السخجرة 70إفخاد مغ افخاد العيشة يفزمػف تعاشييا أي بشدبة 
% لكل مغ الخيفػتخيل والفاليػـ 10فاف ندبة تعاشي كل واحجة مشيا تداوي الأخخى وىي 

تخاماؿ فكل واحجة مشيا يتعاشاىا أحج السبحػثيغ. غيخ إف الستعاشي واف كاف يفزل نػع معيغ وال
 مغ السػاد السخجرة إلا أنو لا يقترخ عميو فقط بل انو قج يدتعيس عشو بعقار آخخ.
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 السبحث الثالث: الشتائج والتػصيات
 أولا: الشتائج.

( سشة وىحا يجؿ 25-20% تتخاوح أعسارىع بيغ )70وبشدبة  لقج تبيغ أف أغمبية السبحػثيغ .1
 عمى أف الفئة العسخية ليا دور ميع في تعاشي السػاد السخجرة.

 % مغ السبحػثيغ ىع مغ حسمة الذيادة الإعجادية. 60لقج ثبت بأف  .2
% مغ افخاد 90لقج ثبت وجػد تأثيخ الحالة الاجتساعية عمى تعاشي السػاد السخجرة إذ إف  .3

ة كانػا مغ العداب مسا يجعع الفخضية الأولى لمبحث باف لمحالة الاجتساعية تأثيخ عمى الفخد العيش
 الستعاشي لمسػاد السخجرة.

 % مغ السبحػثيغ حالتيع الاجتساعية ىع مغ العداب. 90لقج تبيغ باف  .4
لقج تبيغ أف لمبصالة دور ميع في تعاشي السػاد السخجرة حيث كانت ندبة السبحػثيغ الحيغ  .5

 % مغ مجسػع الحالات.60يعانػف مغ البصالة ىي 
لقج ثبت باف ىشاؾ دور لعجـ الالتداـ الجيشي في تعاشي السػاد السخجرة حيث كانت ندبة  .6

% وىحا ما يجعع الافتخاض القائل باف ىشاؾ علاقة بيغ الالتداـ 100الحيغ ليذ ليع التداـ ديشي 
 الجيشي والتعاشي.

ػء دور ميع في التأثيخ عمى الأفخاد ودفعيع إلى تعاشي ثبت مغ البحث باف لأصجقاء الد .7
 %. 90السػاد السخجرة بحيث بمغة ندبة الحيغ أكجوا ذلظ 

تبيغ أيزا مغ خلاؿ البحث صحة الافتخاض القائل بأف ىشاؾ مذكلات اجتساعية تشذأ  .8
 %. 100داخل الأسخة بعج التعاشي مغ قبل السبحػثيغ حيث بمغة ندبتيع 

السادة السخجرة تبيغ إف مادة الباركيػزوؿ )الػردي( ىي أكثخ مادة إما مغ حيث نػع  .9
 %. 70مدتخجمة مغ قبل السبحػثيغ وكانت ندبتيا 

 ثانيا: التػصيات.
إجخاء دراسات مػسعة بذاف السخجرات لمػقػؼ عمى أسباب تعاشييا والآثار الستختبة عمييا  .1

 وىحا يقع عمى عاتق مخاكد البحػث والجراسات والجيات البحثية السعشية . 
تذكيل لجشة مغ وزارة الرحة تأخح عمى عاتقيا مخاؾبة ومتابعة محاخخ بيع الأدوية  .2

 جاؿ صخؼ الجواء والجية التي صخفت ليا. والريجليات والسؤسدات الرحية في م
تفعيل العسل بالقػانيغ الخاصة لسكافحة السخجرات كػنيا وسيمة ضبط ميسة داخل السجتسع  .3

 ـ.۳۰۰۲ولا سيسا بعج التغيخ الحاصل بعج عاـ 
مغ السيع ججا الأخح بشطخ الاعتبار نػعية الأسخة حػؿ مخاشخ ضاىخة تعاشي الحبػب  .4

 ر أساسي في عسمية التشذئة الاجتساعية.السخجرة كػنيا تمعب دو 
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الحج مغ ضارة البصالة مغ خلاؿ استقصاب الفئات الذابة مغ خلاؿ تػفيخ فخص عسل ليع  .5
 مغ قبل مؤسدات الجولة والقصاع الخاص.

تخريز بخامج إعلامية وثقاؼية تأخح عمى عاتقيا تػعية الذباب بالسخاشخ التي تتختب  .6
 عمى تعاشي السػاد السخجرة.

السؤسدة الجيشية أف تأخح عمى عاتقيا الجور البارز في تحديغ الخصاب الجيشي تجاه  عمى .7
 ىحه الطاىخة وإيزاح مجى حخمتيا مغ الشاحية الذخعية. 
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