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Effectiveness of a Training 
Program to Reduce Echolalia in 
Children with Autism Spectrum 

Disorder 
A B S T R A C T   
   

The research aimed to identify the effectiveness of a 

training program to reduce echolalia in children with 

autism spectrum disorders. The research sample 

consisted of 16 children with autism spectrum disorder 

who were divided equally into two groups, one is the 

experimental and the other is the control group. The 

research tools were represented in echolalia scale 

prepared by the researcher and the training program 

prepared by the researcher. The results showed the 

effectiveness of the training program in reducing 

echolalia among children in the experimental group 

compared to children in the control group. The results 

also indicated the continued effect of the training 

program in reducing echolalia among children in the 

experimental group. 

© 2025 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
University 
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 فاعمية برنامج تدريبي لخفض السراداة لدى الأطفال ذوي اضظراب طيف التهحد
 كمية التخبية /جامعة أم القخى  /عبجاليادي عمي غثيان العتيبي

 :الخلاصة
لجى الأشفال  تعخف عمى فاعمية بخنامج تجريبي لخفس السراداة ىجفت الجراسة الحالية إلى ال 

( مغ الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج تع 61ذوي اضصخاب شيف التػحج. تكػنت عيشة الجراسة مغ )
تػزيعيع بالتداوي إلى مجسػعتيغ ضابصة والأخخى تجخيبية. تسثمت أدوات الجراسة في مكياس السراداة 

بخنامج في خفس السراداة لجى والبخنامج التجريبي )مغ إعجاد الباحث(. وتػصمت الشتائج إلى فاعمية ال
أشفال السجسػعة التجخيبية مقارنة بأشفال السجسػعة الزابصة، أيزاً تػصمت الشتائج إلى استسخار أثخ 

 البخنامج التجريبي في خفس السراداة لجى أشفال السجسػعة التجخيبية.
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الأصػات المغة غيخ  ،التكخار الشسصي لمكلام ،السراداة  ،اضصخاب شيف التػحج الكمسات السفتاحية:

 اضصخابات المغة. ،اضصخابات التػاصل ،الػضيفية

 الفرل الأول: الإطار السرجعي لمبحث
 ة الدراسة:مقدم

عجد في التػاصل  طيخالحي يالشسائية اضصخاب شيف التػحج أحج الاضصخابات العربية  تبخيع
. كسا يتسيد بأنساط سمػكية واىتسامات (0202رشيج،  ،0202وآخخون،  ي)عم الاجتساعي والتفاعل

غالباً ما تختبط الأعخاض و في الحياة الاجتساعية لمفخد.  مراعبوأنذصة مقيجة ومتكخرة، مسا يتدبب في 
الخئيدية بتأخخ المغة وضعف فيع الكلام والسراداة واستخجام المغة الحخفي وقمة أو عجم وجػد مبادرة 

ة صفػلة السبكخة، مسا يؤدي إلى قيػد وإعاقات في الحياة اليػمياجتساعية. تطيخ ىحه الأعخاض مشح ال
(Mergi & Azon, 2015.) 

السراداة ترشف ( DSM-5, 2013الجليل التذخيري والإحرائي للاضصخابات العقمية ) وحدب
عخضياً لمدمػكيات السقيجة والستكخرة. وبذكل عام، تعج السراداة سسة مغ سسات اً باعتبارىا مطيخ 

اضصخاب شيف التػحج. كسا أن السراداة الفػرية والستأخخة يسكغ أن تكػن أشكالًا وضيفية وتػاصمية لمغة، 
يسكغ أن يدتخجميا الصفل لسجسػعة متشػعة مغ الػضائف السختمفة، بسا في ذلظ تعديد نسػ المغة. 

السحادثة أو  أدوارالأشخاص ذوي اضصخاب شيف التػحج يدتخجمػن السراداة لأداء الصمبات، أو تحجيج و 
التعبيخ عغ السػافقة، وبذكل عام، كاستخاتيجية لمحفاظ عمى التفاعل الاجتساعي عشجما تتجاوز مصالب 

كل مغ القجرات السعخفية  السحادثة قجراتيع المغػية. بالإضافة إلى ذلظ، وُجِج أن السراداة تشخفس مع نسػ
والمغػية. وقج تع اعتبار ىحا الارتباط العكدي بيغ صجى الكلام والقجرات السعخفية والمغػية دليلًا عمى أن 

 (.Maes et al., 2024)ج السراداة قج تعدز تصػر المغة في اضصخاب شيف التػح
فحدب، بل إنيا تحجث  لجى جسيع الأفخاد ذوي اضصخاب شيف التػحجلا تكػن ضاىخة السراداة و 
في الشسػ الصبيعي السبكخ وكحلظ في اضصخابات أخخى، مثل فقجان القجرة عمى الكلام، واضصخاب  اً أيز

 . (Maes et al., 2024المغة الشسائي، ومتلازمة ويميامد، ومخض الدىايسخ)
 :دراسةمذكمة ال

(، Al-Dawaideh, 2014)نتتتائج دراستتة نبعتتت مذتتكمة الجراستتة متتغ ختتلال اشتتلا  الباحتتث عمتتى 

 ي (، ودراستتتتة ختتتتلاف والكفتتتتػر 0206(، ودراستتتتة   )0206(، ودراستتتتة درويتتتتر )0202ودراستتتتة صتتتتال  )
الأشفتتال ذوي اضتتصخاب شيتتف مذتتكلات (، والتتتي أشتتارت إلتتى 0202(، ودراستتة أحستتج وآختتخون )0202)

 السراداة.  عالتػحج م
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 مػقف محخجلأنيا قج تكػن  تحجي كبيخ لحوي اضصخاب شيف التػحجالسراداة  سثلكسا ت
الدمػك في السػاقف الاجتساعية، كسا أنيا قج تحج مغ ميارات التػاصل ىحا عشجما يحجث  اً اجتساعي

، عشجما يرجر الصفل السراداة كخد عمى ومغ الأمثمة عمى ذلظفي الحػار.  أقخانووالسحادثة بيغ الصفل و 
ة تبادل الاترال لأنو لا يتمقى السعمػمات التي سؤال يصخحو عميو أحج أقخانو، فقج يشيي الدميل عسمي

مغ أن السراداة تعج جدءًا مغ التصػر المغػي الصبيعي، إلا أنو بحمػل الػقت الحي يبمغ  وبالخغعشمبيا. 
فيو الصفل الثالثة مغ عسخه، يبجأ في استبجال تكخار الكمسات بتصػر لغتو وكمساتو الخاصة. ومع ذلظ، 

ذوي اضصخاب شيف التػحج في الانخخاط في السراداة بسعجل أعمى ولفتخات  شفالغالبًا ما يدتسخ الأ
 (.Kaye, 2020أشػل مغ الػقت مقارنة بالأشفال الحيغ يتصػرون بذكل شبيعي )

بالإضافة إلى ما سبق؛ قج تؤدي السراداة إلى تعقيج البخامج التعميسية السرسسة لتحديغ الكلام، 
زيادة احتسال الفذل الاجتساعي أو الػصسة، وزيادة خصخ الدمػكيات السداىسة في انييار التػاصل، 

ويعد ذلك من الأسباب التي دفعت الباحث للقيام بالدراسة الحالية من . (Neely et al., 2016)الرعبة 

 أجل خفض المصاداة لدى الفئة المستهدفة.

 التالي: ييدفي التداؤل الخئ ةالحاليجراسة ومغ خلال ما سبق يسكغ صياغة مذكمة ال
 ما فاعمية برنامج تدريبي في خفض السراداة لدى الأطفال ذوي اضظراب طيف التهحد؟

 جفت الجراسة الحالية إلى:ى أهداف الدراسة:
التعخف عمى الفخوق السػجػدة بتيغ متػستصي رتتب درجتات الأشفتال ذوي اضتصخاب شيتف التػحتج  -

السرتتتتاداة بعتتتتج تصبيتتتتق البخنتتتتامج الزتتتتابصة عمتتتتى مكيتتتتاس السجسػعتتتتة التجخيبيتتتتة و  ةفتتتتي السجسػعتتتت
 .يالتجريب

التعخف عمى الفخوق السػجػدة بتيغ متػستصي رتتب درجتات الأشفتال ذوي اضتصخاب شيتف التػحتج  -
 في السجسػعة التجخيبية عمى مكياس السراداة قبل وبعج تصبيق البخنامج التجريبي.

التعخف عمى الفخوق السػجػدة بيغ متػسصي رتب درجات الأشفتال ذوي اضتصخاب شيتف التػحتج   -
 التتبعي.الكياس في السجسػعة التجخيبية عمى مكياس السراداة في الكياس البعجي و 

مغ أىسية السػضػ  الحي يتشاولو والستسثل في دراسة فاعمية  الدراسة الحاليةتشبع أىسية  :الدراسةأهسية 
بخنامج تجريبي لخفس السراداة لجى الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج، وأن ليحا السػضػ  أىسية 

 نطخية وتصبيكية يسكغ تػضيحيا عمى الشحػ التالي: 
في العيشة الباحث مغ وجية نطخ  أىسيتيا الشطخية تدب الجراسة الحاليةتكالأهسية الشغرية:  - أ

الشطخي الستعمق بالسراداة مسا  شارللإ االتي تشاولتيا الجراسة كسا تكسغ أيزاً في تقجيسي
 يثخي السكتبة العخبية بذكل عام والدعػدية بذكل خاص. 

فتتي تقجيستتو لبخنتتامج متتغ وجيتتة نطتتخ الباحتتث تكستتغ الأىسيتتة التصبيكيتتة الأهسيةةة التظبيكيةةة :  - ب
السرتاداة لتجى الأشفتال ذوي اضتصخاب شيتف التػحتج. كستا تكستغ أيزتاً تجريبي ييجف إلتى خفتس 
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والتعتخف عمتى الخرتائز الدتيكػمتخية التتي يتستتع  لمفئتة السدتتيجفةفي تقجيستو لسكيتاس لمسرتاداة 
بسثابة نػاة بحثية لمباحثيغ للإنصلاق مشيا بجراسات أختخى  الدراسة الحاليةج تعبيا السكياس. كحلظ 

مذتتابية عمتتى عيشتتات مختمفتتة متتغ الأشفتتال ذوي اضتتصخاب شيتتف التػحتتج بسشتتاشق أختتخى بالسسمكتتة 
التػصتتيات والبحتتػث السقتخحتتة التتتي  مجسػعتتة متتغ أيزتتاً قتتجمت الجراستتة الحاليتتةالعخبيتتة الدتتعػدية. 

 بذكل عام واضصخاب شيف التػحج بذكل خاص.الخاصة تفيج الباحثيغ السيتسيغ بسجال التخبية 
 :دراسةمرظمحات ال

 :Autism Spectrum Disorder اضظراب طيف التهحد

الرتتادر عتتغ  الإصتتجار الختتامذ –يعتتخف فتتي التتجليل التذخيرتتي والإحرتتائي للاضتتصخابات العقميتتة 
بأنتتتو اضتتتصخاب  (American Psychiatric Association,2013)الجسعيتتتة الأمخيكيتتتة لعمتتتع التتتشفذ 

متتتع وجتتتػد ستتتمػكيات نسصيتتتة متكتتتخرة  الاجتماااا   التػاصتتتل والتفاعتتتلعرتتتبي نستتتائي يتتتختبط بقرتتتػر فتتتي 
ومجسػعتتة متتغ الأنذتتصة والإىتسامتتات الستكتتخرة التتتي تتتؤثخ عمتتى أداء الصفتتل التتػضيفي والإجتستتاعي وتطيتتخ 

 ىحه الأعخاض في الدشػات الأولى مغ عسخ الصفل.
لتتجى الصفتتل ويرتتل  الاجتمااا  نستتائي يتتؤثخ عمتتى التػاصتتل والتفاعتتل إجخائًيتتاً بأنتتو اضتتصخاب  ويعتتخف

إلى تذخيز الصفل باضصخاب شيف التػحج مغ مخاكد التذخيز ويتع تدجيمو في بخامج التخبية الخاصة 
 السعتسجة. 
 :Echolalia السراداة

بأنيتتتا التكتتتخار الحخفتتتي غيتتتخ السشاستتتب اجتساعيتتتاً أو غيتتتخ السشاستتتب لجتتتدء أو كتتتل الكتتتلام  تعتتتخف السرتتتاداة 
كستا تعتخف السرتاداة عمتى أنيتا  (.Xie etal., 2023,1; Edelstein et al., 2021السشصتػق ستابقاً )

تكتتتخار كتتتتلام اوختتتتخيغ، وقتتتتج تتتتتع التعامتتتتل معتتتتو دائسًتتتتا باعتبتتتتاره ستتتتسة نسػذجيتتتتة لاضتتتتصخابات شيتتتتف التػحتتتتج 
(Yang,2023). إجخائيتتتاً بأنيتتتا أحتتتج مطتتتاىخ الدتتتمػك الشسصتتتي التكتتتخاري والتتتحي يقتتتػم متتتغ خلالتتتو  وتعتتتخف

 .الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج بتكخار الكلام بعج سساعو
  Program Training: البرنامج التدريبي

يعتتخف البخنتتامج التتتجريبي بأنتتو عتتجد متتغ السػاضتتيع الستخابصتتة والسدمدتتمة والتتتي تشاستتب احتياجتتات 
الأىتتتجاف والأستتاليب السشاستتبة ليتتحه السػاضتتيع والتصبيقتتات العسميتتتة التػقيتتت الدمشتتي و الستتتجربيغ متتع تحجيتتج 

خفتتس أنتتو سمدتتمة متتغ الخصتتػات السشطستتة والسدمدتتمة التتتي تيتتجف إلتتى ب إجخائيتتاً  يعتتخفو (.2016 ،)استتعج
 السراداة لجى الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج.
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 ت الدراسة:محددا
 ( متغ الأشفتال ذوي اضتصخاب شيتف 61السكػنة متغ ) الدراسةويتحجد في عيشة : الحدود البذرية

مجسػعتة ضتابصة بالتداوي إلى مجستػعتيغ  ػزيعيع( سشة؛ تع ت60-9تتخاوح أعسارىع بيغ )التػحج 
 .تجخيبيةوالأخخى 

 تع تصبيق البخنامج التجريبي لمبحث الحالي فتي الفرتل الجراستي الثتاني متغ العتام الحدود الزمانية :
 ( دقيقة.2١( جمدة، مجة كل جمدة )22( جمدات أسبػعيًّا، بسا يعج )2ه، بػاقع )622١

 بسخاكتد الخعايتة الشياريتة لتحوي الإعاقتة بسجيشتة  راسة الحالياةالد: تع تصبيق بخنتامج الحدود السكانية
 مكة السكخمة.

 لخفتس السرتاداة لتجى الأشفتال ذوي فاعميتة بخنتامج  الدراسة الحالياة تشاولت: الحدود السهضهعية
 .اضصخاب شيف التػحج

 :الإطار الشغري والدراسات الدابقة
 :السراداة لدى الأطفال ذوي اضظراب طيف التهحد

 :مفههم السراداة
شفال ذوي اضصخاب شيف التػحتج؛ فالسرتاداة عتادة الأ عخوفة لجىتعج السراداة إحجى الدسات الس

ما تػصف بأنيا "تكخار" أو إعادة إنتاج جسل أو كمسات سبق سساعيا، وليذ لأغتخاض الفيتع أو التػضتي  
ية وغيخ المفطية )التكتخار المفطتي( أو إعادة الرياغة. وقج وُصِفت السراداة لأول مخة في الدمػكيات المفط

 (.McFayden et al., 2022) 620١بػاسصة إيتارد في عام 
شفتال ذوي جى الأوالسراداة ىي استسخار لغػي ميع يجب فحرو عشج الشطخ في السدتار التشستػي لت

متتا تكتتػن السرتتاداة مػجتتػدة فتتي وقتتت مبكتتخ متتغ تصتتػر المغتتة وقتتج تكتتػن اً اضتتصخاب شيتتف التػحتتج. وغالبتت
ويكتػن عشتج بعتس الأشفتال ذوي  (.Arora, 2012ابة حجخ الأساس لمكمسات الأولى ليؤلاء الأشفال )بسث

، بعج فتخة مغ عجم الشصتق، "تصتػر ستخيع ندتبيًا، ولكتغ غيتخ نسصتي لمكتلام فتي ستغ اضصخاب شيف التػحج
(. Mottron,2017شتتيخًا، بستتا فتتي ذلتتظ السرتتاداة الفػريتتة والستتتأخخة وعكتتذ الزتتسائخ" ) 12-22حتتػالي 

ويذتتيخ ضيتتػر السرتتاداة ختتلال ىتتحه الفتتتخة متتغ التصتتػر إلتتى أن الاستتتسخار فتتي السرتتاداة قتتج تكتتػن بسثابتتة 
استخاتيجيات لاكتداب المغة. في حيغ أن السراداة الفػريتة قتج تذتيخ إلتى أن الصفتل يتتعمع أصتػاتًا وكمستات 

 ,Stieglerتكتػن قتج تذتكمت بالفعتل )كلامية ججيجة، والسراداة الستأخخة تذيخ إلى أن الخوابط الجلالية قج 

 ومغ جية أخخى، قج تكػن السراداة شخيقة ميسة ليؤلاء الأشفال لتصػيخ ميارات أخخى.(. 2015
 :أنهاع السراداة

عتتادة متتا يتتتع تقدتتيع السرتتاداة إلتتى نتتػعيغ: السرتتاداة الفػريتتة والسرتتاداة الستتتأخخة. تذتتيخ السرتتاداة 
اداة رتالسبيشستا تذتيخ ىا فػرًا أو بعج وقت قريخ مغ إصجار لفتع متا، الفػرية إلى العبارات التي يتع إصجار 
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كتتان يُشطتتخ إلتتى السرتتاداة الفػريتتة خ. و الستتتأخخة إلتتى العبتتارات التتتي يتتتع تكخارىتتا فتتي وقتتت لاحتتق بذتتكل كبيتت
 ;Yang, 2023والسراداة الستأخخة عمى أنيسا يفتقخان إلى فيع المفع السكخر وخاليان مغ الشية التػاصمية )

Burzawa, 2018.)  أو بعتج وقتت قرتيخ  اً يتز  مغ ختلال متا ستبق أن السرتاداة يسكتغ أن تحتجث فتػر و
 مغ الشصق الأصمي )السراداة الفػرية( أو بعج إنتاجيا بذكل ممحػظ )السراداة الستأخخة(.

 :الدراسات الدابقة
ت فاعميتتتة يدتتتتعخض الباحتتتث عتتتجد متتتغ الجراستتتات الدتتتابقة السختبصتتتة بسػضتتتػ  الجراستتتة التتتتي تشاولتتت

بخنتتامج تتتجريبي لخفتتس السرتتاداة لتتجى الأشفتتال ذوي اضتتصخاب شيتتف التػحتتج وفيستتا يمتتي بعتتس الجراستتات 
 التي تع الإشلا  عمييا:
فعاليتتتتة شخيقتتتتة الإشتتتتارات والتػقتتتتف  إلتتتتى التعتتتتخف عمتتتتى( Al-Dawaideh,2014ىتتتتجفت دراستتتتة )

تكػنتت و والشقصة في التغمب عمى السرتاداة لتجى الأشفتال ذوي اضتصخاب شيتف التػحتج الشتاشقيغ بالعخبيتة. 
( متتغ الأشفتتال ذوي اضتتصخاب شيتتف التػحتتج تتتع تقدتتيسيع بالتدتتاوي إلتتى مجستتػعتيغ 02عيشتتة الجراستتة متتغ )

شخيقتتة الإشتتارات والتػقتتف والشقصتتة يسكتتغ أن تكتتػن إحتتجاىسا تجخيبيتتة والأختتخى ضتتابصة. أثبتتتت الشتتتائج أن 
إحرتائية  تذات دلالا اتإلى وجػد فخوقت أيزاً  الاستجابات الرحيحة. وأشارت الشتائج يعفعالة في تعميس

فتتتي التغمتتتب عمتتتى السرتتتاداة بتتتيغ السجسػعتتتة التجخيبيتتتة والسجسػعتتتة الزتتتابصة فتتتي الكيتتتاس البعتتتجي لرتتتال  
لشتائج إلتى وجتػد فتخوق ذات دلالتة إحرتائية بتيغ السجسػعتة التجخيبيتة أشارت اكحلظ السجسػعة التجخيبية. 

 في الكياس القبمي والكياس البعجي لرال  الكياس البعجي.
خفتتس متتغ أجتتل ( إلتتى تقيتتيع فعاليتتة بخنتتامج تتتجريبي 0202دراستتة صتتال  ) فتتي ىتتحا الدتتياق ستتعتو 

 وتتتع استتتخجام مشيجيتتة ات(ستتشػ  9يبمتتغ متتغ العستتخ ) متتغ ذوي اضتتصخاب شيتتف التػحتتج السرتتاداة لتتجى شفتتل
أشتتارت كستتا المفطتتي لتتجى الصفتتل.  التػاصتتل غيتتخالتػاصتتل المفطتتي و  زيتتادةفتتي  ستتاىع ذلتتظحالتتة، و الدراستتة 
وأوضتتتحت السكيتتتاس السدتتتخجم،  نفتتذ فتتي درجتتتة السرتتاداة لتتجى الصفتتتل عمتتى ندتتبياً انخفتتتاض  إلتتى الشتتتائج
غيتخ المفطتي متع التػاصتل ل المفطتي و فتي قتجرة الصفتل عمتى التػاصت تحدتغ ممحتػظ إلى وجتػد أيزاً  الشتائج
 اوخخيغ.

التعتتتخف عمتتتى متتتجى فاعميتتتة بخنتتتامج تتتتجريبي لخفتتتس شتتتجة  ( إلتتتى0206دراستتتة درويتتتر ) وتصخقتتتت
( متتتتغ 62. تكػنتتتتت عيشتتتة الجراستتتة متتتغ )لتتتجى الأشفتتتتال ذوي اضتتتصخاب شيتتتف التػحتتتجالسرتتتاداة )الفػريتتتة( 

ستتتػعتيغ إحتتتجاىسا تجخيبيتتتة والأختتتخى الأشفتتتال ذوي اضتتتصخاب شيتتتف التػحتتتج تتتتع تقدتتتيسيع بالتدتتتاوي إلتتتى مج
الجراستتتة إلتتتى وجتتتػد فتتتخوق ذات دلالتتتة إحرتتتائية بتتتيغ متػستتتصات رتتتتب درجتتتات  نتتتتائج ضتتتابصة. تػصتتتمت

الأشفتتال ذوي اضتتصخاب شيتتف التػحتتج فتتي السجستتػعتيغ )الزتتابصة والتجخيبيتتة( عمتتى مكيتتاس السرتتاداة فتتي 
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بتيغ وأشارت الجراسة إلى صال  السجسػعة التجخيبية. مغ الكياس البعجي 

مغ متػسصات رتب درجات أشفال السجسػعة التجخيبية عمى مكياس السراداة في الكياسيغ القبمي والبعجي 
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تػجتتج فتتخوق ذات دلالتة إحرتتائية بتتيغ متػستتصات رتتتب  أوضتتحت الجارستة بأنتتو لاو صتال  الكيتتاس البعتتجي. 
 الكياس التتبعي.يبية عمى مكياس السراداة في الكياس البعجي و درجات أشفال السجسػعة التجخ 

فعاليتتتة بخنتتتامج علاجتتتي لغتتتػي لمحتتتج متتتغ مذتتتكمة التخديتتتج لمكذتتتف عتتتغ ( 0206ة   )ستتتدرا وستتتعت
( متتغ الأشفتتال 0. شتتسمت عيشتتة الجراستتة عمتتى )لتتجى الأشفتتال ذوي اضتتصخاب شيتتف التػحتتجالسخضتتي لمكتتلام 

ج الجراستتة إلتتى فعاليتتة البخنتتامج العلاجتتي المغتتػي فتتي الحتتج متتغ ذوي اضتتصخاب شيتتف التػحتتج. تػصتتمت نتتتائ
 باستخجام علاج الشصق والمغة. لفئة السدتيجفة التخديج السخضي لمكلام مغ جانب ا

لتتتجى رتتتاداة ( إلتتتى تشسيتتتة المغتتتة التعبيخيتتتة لخفتتتس الس0202دراستتتة ختتتلاف والكفتتتػري ) أشتتتارتكستتتا 
عيشة  كانتتجريبي باستخجام السحاولات السشفرمة.  مغ خلال بخنامج الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج

بالتدتتاوي إلتتى مجستتػعتيغ إحتتجاىسا  ػزيعيعذوي اضتتصخاب شيتتف التػحتتج تتتع تتتالأشفتتال  متتغ ( 62الجراستتة )
السحتتتاولات السشفرتتتمة فتتتي تشسيتتتة المغتتتة  بخنتتتامجإلتتتى فعاليتتتة  الشتتتتائجتجخيبيتتتة والأختتتخى ضتتتابصة. تػصتتتمت 

، واستتتسخار فعاليتتة ىتتؤلاء الأشفتتالتعبيخيتتة أدى إلتتى خفتتس السرتتاداة لتتجى التعبيخيتتة، كستتا أن تشسيتتة المغتتة ال
 البخنامج بعج فتخة الستابعة.

فاعميتتة إلتتى التعتتخف عمتتى التتتي ىتتجفت ( 0202دراستتة أحستتج وآختتخون ) بالإضتتافة إلتتى ذلتتظ جتتاءت
اضتتصخاب شيتتف التػحتتج تتتع تقدتتيسيع بالتدتتاوي إلتتى  متتغ ذوي ( شفتتلا 62لخفتتس السرتتاداة لتتجى ) البخنتتامج
إلتتى فاعميتتة البخنتتامج التتتجريبي لخفتتس  نتتتائج الجارستتةأشتتارت  ضتتابصة. مجسػعتتة أختتخى تجخيبيتتة و  ةمجسػعتت

السراداة لجى أشفال العيشة التجخيبية، حيث وجتجت فتخوق ذات دلالتة إحرتائية فتي مكيتاس السرتاداة بتيغ 
التجخيبيتتة لرتتال  الكيتتاس البعتتجي. كستتا أشتتارت الشتتتائج إلتتى استتتسخارية الكياستتيغ القبمتتي والبعتتجي لمسجسػعتتة 

فعالية البخنامج التجريبي السدتخجم حيث لا تػجج فخوق بيغ السراداة عمى مكياس السراداة بيغ التصبيقيغ 
 البعجي والتتبعي.

 فروض الدراسة:
إحرتتائية بتتيغ متػستتصي رتتتب درجتتات الأشفتتال ذوي اضتتصخاب شيتتف  تذات دلالاات تػجتتج فخوقتت -

الزتابصة عمتى مكيتاس السرتاداة بعتج تصبيتق البخنتامج السجسػعتة التجخيبيتة و  عةالتػحج في السجسػ 
 التجريبي.

إحرتتائية بتتيغ متػستتصي رتتتب درجتتات الأشفتتال ذوي اضتتصخاب  تذات دلالاكتتحلظ  اتتػجتتج فخوقتت -
 عمى مكياس السراداة قبل وبعج تصبيق البخنامج التجريبي. شيف التػحج في السجسػعة التجخيبية

إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات الأشفال ذوي اضصخاب شيف  تذات دلالا اتلا تػجج فخوق -
التػحج في السجسػعة التجخيبية عمى مكيتاس السرتاداة فتي الكياستيغ البعتجي والتتبعتي )بعتج انتيتاء 

 البخنامج بذيخ(.
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   :الدراسة وإجراءات مشهجية
والسجسػعتتتة التجخيبيتتة ة السجسػعتت عمتتى الستتشيج التجخيبتتي ذي الدراسااة الحاليااةاعتستتجت : الدراسةةةمةةشهج 
 .الزابصة

اضصخاب شيف التػحج تع تقديسيع إلى  ذوي  مغ الأشفال( 61مغ ) الدراسةتكػنت عيشة  :الدراسةعيشة 
 مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة.

فتي  SPSS (18)استخجم الباحث بخنامج الخزم الإحرائية : الدراسةالأساليب الإحرائية السدتخدمة في 
 التػصل إلى الشتائج التالية:

، لحدتاب Wilcoxon Signed Ranks Testاختبار ويمكػكدػن لإشارات الختب الجرجات السختبصة  -6
 . الدراسةيغ القبمي والبعجي لأدوات الفخق بيغ متػسصي رتب أزواج الجرجات السختبصة بيغ التصبيق

 Matched- Pairs Rank biserial( rprbمعامتتل الارتبتتاط الثشتتائي لختتتب الأزواج السختبصتتة ) -0

correlation  التابع(والستغيخ لسعخفة حجع تأثيخ البخنامج )أو قػة العلاقة بيغ الستغيخ السدتقل. 
لحداب الفخق بتيغ متػستصي رتتب التجرجات السدتتقمة  Mann-Whitney Testويتشي  -اختبار مان -2

 التجخيبية والزابصة. الدراسةبيغ درجات مجسػعتي 

لسعخفتتتة حجتتتع تتتأثيخ البخنتتتامج )أو قتتتػة  Rank biserial correlationمعامتتل الارتبتتتاط الثشتتائي لمختتتتب 
 التابع(. الستغيخ العلاقة بيغ الستغيخ السدتقل و 

 يمي:فيسا تتسثل أدوات الدراسة: 
 مكياس السراداة للأشفال ذوي ضصخاب شيف التػحج )إعجاد الباحث(. .6

)إعتجاد  الفئتة السدتتيجفة متغ ذوي اضتصخاب شيتف التػحتجالبخنامج التجريبي لخفس السراداة لتجى  .0
 .الباحث(

 وفيسا يمي عخض لأداتي الجراسة عمى الشحػ التالي:
 )إعداد الباحث(..مكياس السراداة للأطفال ذوي اضظراب طيف التهحد 1

( 60التكتخار الشسصتي لمكتلام والتحي يتكتػن متغ )البعتج الأول يتسثتل فتي يتكػن السكياس مغ بعجيغ: 
( عبارة. وقام الباحث 60مغ )أيزاً عبارة، والبعج الثاني يتسثل في الأصػات المغة غيخ الػضيفية ويتكػن 

الفئتتتتة الشطتتتتخي والجراستتتتات الدتتتتابقة والسقتتتتاييذ الخاصتتتتة بالسرتتتتاداة لتتتتجى  جانتتتتبال فتتتتي ضتتتتػءبإعتتتتجاد ىتتتتحا 
  السدتيجفة.

 الخرائص الديكهمترية لمسكياس
 تع حداب صجق السكياس بالصخق اوتية:حداب صدق السكياس:
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اُستخجم صجق السحكستيغ لمػقتػف عمتى صتجق السكيتاس؛ وذلتظ بعتخض السكيتاس  طريقة صدق السحكسين:
صتلاحية السفتخدات، ومشاستبتيا، اتفتق السحكستيغ عمتى و  ؛السحكستيغ لأختح آرائيتعخاء خبعمى مجسػعة مغ ال
 وسلامة السكياس. 

 تم حداب الردق التكهيشي لسكياس السراداة من خلال ما يمي:الردق التكهيشي: 
تتتع حدتتاب صتتجق مفتتخدات السكيتتاس عتتغ شخيتتق حدتتاب معامتتل الاتدةةاق الةةداخمي لسفةةردات السكيةةاس:  -أ

الجتتجول  يػضت و جرجتة السفتخدة فتي كتتل بعتج والجرجتة الكميتة لمبعتج التتحي تشتستي إليتو السفتخدة. الالارتبتاط بتيغ 
 معاملات صجق مفخدات الكياس: التالي

 (1جدول )
معامل الارتباط بين درجة السفردة في كل بعد والدرجة الكمية لمبعد الذي تشتسي إليه السفردة 

 (33لسكياس السراداة )ن = 

 المغة غير الهعيفية لمكلام والأصهاتالتكرار الشسظي 

معامل  السفردة
معامل  السفردة الإرتباط 

معامل  السفردة الإرتباط 
معامل  السفردة الإرتباط 

 الإرتباط 
1 2.760** 7 2.١60** 1 2.209** 7 2.١19** 
2 2.119** 8 2.167** 2 2.١22** 8 2.102** 
3 2.122** 9 2.192** 3 2.122** 9 2.209** 
4 2.192** 11 2.722** 4 2.707** 11 2.1١2** 
5 2.١22** 11 2.127** 5 2.122** 11 2.١19** 
6 2.12١** 12 2.761** 6 2.262** 12 2.77١** 

 (1.11)** قيسة معامل الارتباط دالة عشد مدتهي  
تتتع حدتتاب صتتجق بعتتجى السكيتتاس عتتغ شخيتتق حدتتاب معامتتل الاتدةةاق الةةداخمي لبعةةدي السكيةةاس:  -ب

التكتخار الشسصتي الارتباط بيغ درجتة كتل بعتج والجرجتة الكميتة لمسكيتاس، فقتج بمتغ معامتل ارتبتاط البعتج الأول: 
 المغة غيخ الػضيفية (؛ بيشسا بمغ معامل ارتباط البعج الثاني والحي يتسثل في**2.919) لمكلام والأصػات

 (1.11قيسة معامل الارتباط دالة عشد مدتهي  *)*(. **2.97١)
: لمتحقتتق متتغ القتتجرة التسييديتتة لسكيتتاس السرتتاداة؛ تتتع حدتتاب الرتتجق الرةةدق التسييةةزي لسكيةةاس السرةةاداة

% 07( شفتلًا، 22% مغ الجرجات السختفعة مغ درجات العيشة الاستتصلاعية )07التسييدي؛ حيث تع أخج 
 Testويتشتتتتى اللابتتتتارامتخي  -اختبتتتتار متتتتاناستتتتتخجام عية، وتتتتتع متتتتغ التتتتجرجات السشخفزتتتتة لمعيشتتتتة الاستتتتتصلا

Mann-Whitney  لمتعخف عمى دلالة الفخوق بيغ ىحه الستػسصات 
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بيغ السجسػعتيغ، وكانت  zوفيسا يمي ججول يػض  نتائج الفخوق بيغ الستػسصات الحدابية وقيسة 
 الشتائج عمى الشحػ التالي:

 نتائج الردق التسييزي لسكياس السراداة  ( 2جدول ) 
 مدتػى الجلالة "Zقيسة " مجسػ  الختب متػسط الختب العجد السجسػعة 

مجسػعة السدتػى 
 السيداني السختفع 

9 62.22 601.22 
 دالة ١97.2

مجسػعة السدتػى  2.26عشج مدتػى 
 السيداني السشخفس

9 ١.22 2١.22 

( بتتتيغ السدتتتتػييغ مستتتا 2.26ويتزتتت  متتتغ الجتتتجول وجتتتػد فتتتخق ذو دلالتتتة إحرتتتائية عشتتتج مدتتتتػى دلالتتتة ) 
 يػض  أن مكياس السراداة عمى درجة عالية مغ الرجق التسييدي.

 مغ خلال: وتع حداب حداب ثبات مكياس السراداة: 
وذلتتظ لكتتل بعتتج متتغ بعتتجى مكيتتاس  SPSS V.18باستتتخجم بخنتتامج  تتتع حدتتابو ألفةةا كرونبةةا : طريقةةة 

 التكتتتتخار الشسصتتتتي لمكتتتتلام والأصتتتتػاتالسرتتتتاداة عمتتتتى حتتتتجه؛ فقتتتتج بمتتتتغ معامتتتتل ألفتتتتا كخونبتتتتاخ لمبعتتتتج الأول 
( 2.297) المغتتة غيتتخ الػضيفيتتة البعتتج الثتتاني والتتحي يتسثتتل فتتيمعامتتل ألفتتا كخونبتتاخ (؛ بيشستتا بمتتغ 2.27١)

(. يتزتت  أن قيستتة معامتتل الثبتتات 2.922بمتتغ ) وكتتحلظ حدتتاب معامتتل ألفتتا كخونبتتاخ لمسكيتتاس ككتتل والتتحي
(؛ وجسيعيتا قتيع مختفعتة، مستا يتجل عمتى 2.922 – 2.27١لمسكياس ككل ولكل بعج مغ بعجيو تخاوح بيغ )
 ثبات السكياس وإمكانية الػثػق في نتائجو.

رجتتات متكتتافئيغ، حيتتث يتزتتسغ القدتتع الأول: د قدتتسيغتتَتعت تجدئتتة السكيتتاس إلتتى طريقةةة التجزئةةة الشرةةفية: 
 بعتجىاالأشفال في الأسئمة الفخدية، في حيغ يتزسغ القدع الثتاني: درجتات الأشفتال فتي الأستئمة الدوجيتة، 

 كسا ىػ مػض  في الججول التالي:قام الباحث بحداب معامل الارتباط بيشيسا، 
 (33( الثبات بظريقة التجزئة الشرفية لسكياس السراداة )ن = 3جدول ) 

ألفا معامل  العدد السفردات
 كرونبا 

معامل 
 الارتباط

معامل الثبات 
 لدبيرمان براون 

معامل الثبات 
 لجتسان

 2.271 60 الجدء الأول
2.29١ 2.92١ 2.92١ 

 2.291 60 الجدء الثاني

أنّ معامتتتل ثبتتتات مكيتتتاس السرتتتاداة لكتتتل متتتغ ستتتبيخمان وبتتتخان  يتزتتت  الجتتتجول الدتتتابق متتتغ ختتتلال 
(، ىتتي معتتاملات ثبتتات مختفعتتة، وىتتحا يذتتيخ إلتتى أن السكيتتاس عمتتى درجتتة 2.92١ولجتستتان تدتتاوي )

 عالية مغ الثبات، ومغ ثعّ فإنّو يعصي درجة مغ الثقة عشج استخجامو كأداة لمكياس في الجراسة الحالية.
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 إعداد الباحث(.من ) عيشة الدراسةاداة لدى البرنامج التدريبي لخفض السر .1

الأشفتتال ذوي  عيشتتة الجراستتة متتغ : تتتع إعتتجاد البخنتتامج بيتتجف خفتتس السرتتاداة لتتجىالهةةدف مةةن البرنةةامج
 اضصخاب شيف التػحج.

اعتستتج الباحتتث فتتي بشتتاء محتتتػى البخنتتامج عمتتى السرةةادر التةةي تةةم الاعتسةةاد عميهةةا عشةةد بشةةاء البرنةةامج: 
التتتي تشاولتتت  الجراستتات الدتتابقةالأبحتتاث و  بالإضتتافة إلتتى ،جراستتةالإشتتار الشطتتخي لممرتتادر عجيتتجة، مشيتتا 

 .عشػان الجراسة

البخنتتامج الحتتالي عمتتى مجسػعتتة متتغ الأستتذ  قتتامعميهةةا البرنةةامج: قةةام الأسةةس الشفدةةية والتر هيةةة التةةي 
ل الإيجتابي البشّتاء التفاعتمتغ بالإضافة إلى تييئة جتػ  الدراسة الحاليةوالستسثمة في مخاعاة خرائز عيشة 

 بيغ الباحث وعيشة الجراسة.

 :ومشاقذتها دراسةنتائج ال
 .دراسةأولًا: نتائج ال

 الفرض الأول:نتائج عرض 
تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسةظي رتةب  " الفخض الحي يشز عمى أنو ىحا حةصختبار لإ  

الزابظة عمى مكيةاس السرةاداة بعةد تظبية  السجسهعة التجريبية و  ةفي السجسهع عيشة الدراسةدرجات 
 Mann-Whitneyويتشتتي  -تتتع حدتتاب اختبتتار متتان البرنةةامج التةةدريبي لرةةالم السجسهعةةة التجريبيةةة".

Test فتتي السجستتػعتيغ التجخيبيتتة والزتتابصة عمتتى عيشتتة الجراستتة لجلالتتة الفتتخق بتتيغ متػستتصي رتتتب درجتتات
 Rank (rrb)معامل الارتباط الثشائي لمختب تع حداب  كسا .مكياس السراداة بعج تصبيق البخنامج التجريبي

biserial correlation السدتتتقل  لسعخفتتة حجتتع تتتأثيخ السعالجتتة التجخيبيتتة )أو قتتػة العلاقتتة بتتيغ الستغيتتخ
 .(6كسا ىػ مػض  في الججول )، التابع(الستغيخ و 

 (4جدول )
لدلالة الفرق بين متهسظي رتب درجات  Mann-Whitney Test ويتشي -" نتائج اختبار مان

الأطفال ذوي اضظراب طيف التهحد في السجسهعتين التجريبية والزابظة عمى مكياس السراداة بعد 
 تظبي  البرنامج التدريبي

متهسط  العدد السجسهعة البعد
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

قيسة 
(U) 

قيسة 
(Z) 

مدتهى 
 الدلالة

حجم 
التأثير 

(rrb)  

مدتهى 
 التأثير

التكرار الشسظي 
 لمكلام والأصهات

 21.١2 2.١1 2 التجخيبية
2.222 2.202 2.26 2.92١ 

قػى 
 99.١2 60.22 2 الزابصة ججا
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( بتتيغ α ≤ 0.01وجتتػد فتتخق دال إحرتتائيًا عشتتج مدتتتػي دلالتتة )يتزةةم مةةن الجةةدول الدةةاب   
الزتابصة عمتى مكيتاس السرتاداة السجسػعتة التجخيبيتة و  ةفي السجسػعت عيشة الجراسةمتػسصي رتب درجات 

لرال  السجسػعة الزابصة، مسا يذيخ إلى تحقيق الفخض الأول. كستا تذتيخ بعج تصبيق البخنامج التجريبي 
( إلتتى: وجتتػد تتتأثيخ قتتػي 6.22 – 2.92١( التتتي تخاوحتتت بتتيغ )rrbقتتيع معامتتل الارتبتتاط الثشتتائي لمختتتب )

ججًا لت )السعالجة التجخيبية( فتي الخفتس متغ السرتاداة بالسجسػعتة التجخيبيتة مقارنتةً بالسجسػعتة الزتابصة. 
 سبق يتبيغ تحقق الفخض الأول مغ فخوض الجراسة.مسا 

 ةفةةي السجسهعةةعيشةةة الدراسةةة يهضةةم الستهسةةظات والانحرافةةات الس ياريةةة لةةدرجات  (5) أدنةةا والجةةدول 
 الزابظة عمى مكياس السراداة بعد تظبي  البرنامج التدريبي:السجسهعة التجريبية و 
في السجسهعتين التجريبية  عيشة الدراسة( الستهسظات والانحرافات الس يارية لدرجات 5جدول )

 والزابظة عمى مكياس السراداة بعد تظبي  البرنامج التدريبي
 (8= 2، ن 8=  1)ن 

 عرض نتائج الفرض الثاني: 
تهجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحرةةائية بةةين  " والتتحي يتتشز عمتتى أنتتو لمجراستتةختبتتار صتتحة الفتتخض الثتتاني لإ  

متهسةةظي رتةةب درجةةات الأطفةةال ذوي اضةةظراب طيةةف التهحةةد فةةي السجسهعةةة التجريبيةةة عمةةى مكيةةاس 

المغة غير 
 الهعيفية

 21.22 2.١2 2 التجخيبية
قػى  6.22 2.26 2.222 2.222

 622.22 60.١2 2 الزابصة ججا

 21.22 2.١2 2 التجخيبية السكياس ككل
2.222 2.212 2.26 6.22 

قػى 
 622.22 60.١2 2 الزابصة ججا

 البعد السجسهعة
التكرار الشسظي لمكلام 

 والأصهات
المغة غير 
 الهعيفية

السكياس 
 ككل

 التجريبية
 26.١2 6١.22 61.١2 الستهسط

الانحراف 
 الس ياري 

0.29 
0.27 2.61 

 الزابظة
 29.١2 02.7١ 0١.7١ الستهسط

الانحراف 
 الس ياري 

2.27 
6.17 2.١6 
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تتع حدتاب اختبتار ويمكػكدتػن لإشتارات الختتب لمتجرجات  السراداة قبل و عد تظبي  البرنةامج التةدريبي ".
ة التجخيبيتتة عمتتى مكيتتاس السرتتاداة قبتتل فتتي السجسػعتت عيشتتة الجراستتةالسختبصتتة بتتيغ متػستتصي رتتتب درجتتات 

حجتع التتأثيخ أو قتػة وبعج تصبيق البخنامج التجريبي، ولكياس حجع تأثيخ السعالجتة التجخيبيتة فيتو تتع حدتاب 
 .كسا ىػ مػض  في الججول أدناه، العلاقة

 (6جدول )
رتب عشد دراسة الفرق بين متهسظي  Wilcoxon Signed Ranks Testنتائج اختبار ويمكهكدهن 

درجات الأطفال ذوي اضظراب طيف التهحد في السجسهعة التجريبية عمى مكياس السراداة قبل و عد 
 تظبي  البرنامج التدريبي

 الإشارات الأبعاد
متهسط  العدد القبمي( -)البعدي

 الرتب
مجسهع 
 الرتب

قيسة 
(Z) 

مدتهى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير
(rprb)  

مدتهى 
 التأثير

لمكلام التكرار الشسظي 
 والأصهات

 21.22 2.١2 2 الدالبة)*(

2.527 1.15 1 
قهي 
 جدًا

 2.22 2.22 2 السهجبة)**(

   2 صفرية)***(

 المغة غير الهعيفية
 21.22 2.١2 2 الدالبة

2.527 1.15 1 
قهي 
 جدًا

 2.22 2.22 2 السهجبة

   2 صفرية

 السكياس ككل
 21.22 2.١2 2 الدالبة

2.521 1.15 1 
قهي 
 جدًا

 2.22 2.22 2 السهجبة

   2 صفرية

بتتيغ  (α ≤ 0.01)إحرتتائية عشتتج مدتتتػى دلالتتة ت دلالا اتذ وقتتاتفخ وجةةهد أعةةلا  يتزةةم مةةن الجةةدول 
متػستتتتصي رتتتتتب درجتتتتات الأشفتتتتال ذوي اضتتتتصخاب شيتتتتف التػحتتتتج فتتتتي السجسػعتتتتة التجخيبيتتتتة عمتتتتى مكيتتتتاس 
السراداة قبل وبعج تصبيق البخنامج التجريبي لرال  الكياس القبمي. كسا تذيخ قتيع معامتل الارتبتاط الثشتائي 

 السرتتاداة فتتي الخفتتس متتغ ( إلتتى: وجتتػد تتتأثيخ قتتػي جتتجًا لمسعالجتتة التجخيبيتتة rprbلختتتب الأزواج السختبصتتة )
وىتحا يػضت  لشتا تحقتق ىتحا الفتخض  لجى السجسػعتة التجخيبيتة فتي التصبيتق البعتجي مقارنتةً بتالتصبيق القبمتي

 لمجراسة.

                                                           

  عشجما يكػن: البعجي > القبمي. :الإشارة الدالبة )*(

  عشجما يكػن: البعجي < القبمي. :الإشارة السهجبة )**(

  عشجما يكػن: البعجي = القبمي. :صفريةالإشارة  )***(
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فةةي السجسهعةةة عيشةةة الدراسةةة يهضةةم الستهسةةظات والانحرافةةات الس ياريةةة لةةدرجات  (7) أدنةةا الجةةدول 
 البرنامج:التجريبية عمى مكياس السراداة قبل و عد تظبي  

( الستهسظات والانحرافات الس يارية لدرجات الأطفال ذوي اضظراب طيف التهحد في 7جدول )
 (8السجسهعة التجريبية عمى مكياس السراداة قبل و عد تظبي  البرنامج )ن = 

 الفرض الثالث:نتائج عرض 
"لا تهجةد فةروق ذات دلالةة إحرةائية بةين  والحي يتشز عمتى أنتو الفخض الثالث لمجراسةصحة لاختبار   

الأطفةةال ذوي اضةةظراب طيةةف التهحةةد فةةي السجسهعةةة التجريبيةةة عمةةى مكيةةاس متهسةةظي رتةةب درجةةات 
تتع حدتاب اختبتار ويمكػكدتػن  البرنةامج بذةهر(". قزةاءالسراداة في الكياسين البعدي والتتبعي )بعةد ان

فتي السجسػعتة التجخيبيتة عمتى  عيشتة الجراستةلإشارات الختب لمجرجات السختبصة بيغ متػسصي رتب درجتات 
يػضت   (2) البخنامج بذيخ(، والججول التالي قزاءاة في الكياسيغ البعجي والتتبعي )بعج انمكياس السراد

 ذلظ:
 (8جدول )

عشد دراسة الفرق بين متهسظي رتب  Wilcoxon Signed Ranks Testنتائج اختبار ويمكهكدهن 
في السجسهعة التجريبية عمى مكياس السراداة في الكياسين البعدي والتتبعي  عيشة الدراسةدرجات 

 )بعد انتهاء البرنامج بذهر(

 الأبعاد
 الإشارات
 -)التتبعى 
 البعدي(

متهسط  العدد
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

قيسة 
(Z) 

مدتهى 
 الدلالة

 البعد التظبي 
التكرار الشسظي لمكلام 

 والأصهات
المغة غير 
 السكياس ككل الهعيفية

 القبمي
 ١9.22 09.22 22.22 الستهسط

الانحراف 
 6.29 6.2١ 0.02 الس ياري 

 البعدي
 26.١2 6١.22 61.١2 الستهسط

الانحراف 
 الس ياري 

0.29 
0.27 2.61 
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 الأبعاد
 الإشارات
 -)التتبعى 
 البعدي(

متهسط  العدد
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

قيسة 
(Z) 

مدتهى 
 الدلالة

التكرار الشسظي لمكلام 
 والأصهات

 7.22 0.22 2 الدالبة)*(

1.756 1.451 
 دال غير

 2.22 2.22 6 السهجبة)**(

   2 صفرية)***(

 المغة غير الهعيفية
 2.١2 0.0١ 0 الدالبة

1.816 
1.414 
 غير دال

 6.١2 6.١2 6 السهجبة

   ١ صفرية

 السكياس ككل
 2.22 6.١2 0 الدالبة

1.342 
1.181 
 غير دال

 2.22 2.22 2 السهجبة

   1 صفرية

بتتيغ  (α ≤ 0.05)دلالتتة إحرتتائية عشتتج مدتتتػى دلالتتة  افتتخق ذ يػجتتج يتزتت  بأنتتو لا الدتتابقالجتتجول  متتغ
فتي السجسػعتة التجخيبيتة عمتى مكيتاس السرتاداة فتي الكياستيغ البعتجي  عيشة الجراستةمتػسصي رتب درجات 

 مغ فخوض الجراسة. ىحا الفخضتحقق  ويتز  مسا سبق .البخنامج بذيخ( قزاءوالتتبعي )بعج ان

الستهسةةظات والانحرافةةات الس ياريةةة لةةدرجات الأطفةةال ذوي اضةةظراب طيةةف  (9) أدنةةا الجةةدول يهضةةم و 
 التهحد في السجسهعة التجريبية عمى مكياس السراداة قبل و عد تظبي  البرنامج:

في السجسهعة التجريبية عمى  عيشة الدراسةالستهسظات والانحرافات الس يارية لدرجات  :(9جدول )
 (8التتبعي )بعد انتهاء البرنامج بذهر( )ن = الكياسين البعدي و ي مكياس السراداة ف

                                                           

  .البعجي>  التتبعىعشجما يكػن:  :الإشارة الدالبة )*(
  .البعجي<  التتبعيعشجما يكػن:  :الإشارة السهجبة )**(

  .البعجي=  التتبعىعشجما يكػن:  :صفريةالإشارة  )***(

 البعد التظبي 
التكرار الشسظي لمكلام 

 والأصهات
المغة غير 
 السكياس ككل الهعيفية

 البعدي
 26.١2 6١.22 61.١2 الستهسط

 2.61 0.27 0.29الانحراف 
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 .الدراسةثانياً: مشاقذة نتائج 
 ( أشارت نتائج الجراسة إلى وجػد فخق دال إحرائيًا عشج مدتػي دلالتةα ≤ 0.01 بتيغ متػستصي )

رتتتب درجتتات عيشتتة الجراستتة فتتي السجسػعتتة التجخيبيتتة والسجسػعتتة الزتتابصة عمتتى مكيتتاس السرتتاداة 
بعتتج تصبيتتق البخنتتامج التتتجريبي لرتتال  السجسػعتتة الزتتابصة. كستتا أشتتارت الشتتتائج أيزتتاً إلتتى وجتتػد 

بتتيغ متػستتصي رتتتب درجتتات  (α ≤ 0.01)فخوقتتات ذات دلالات إحرتتائية عشتتج مدتتتػى دلالتتة 
شفتتال ذوي اضتتصخاب شيتتف التػحتتج فتتي السجسػعتتة التجخيبيتتة عمتتى مكيتتاس السرتتاداة قبتتل وبعتتج الأ

م وجتتتتػد فتتتتخق ذا دلالتتتتة جتصبيتتتتق البخنتتتتامج التتتتتجريبي لرتتتتال  الكيتتتتاس القبمتتتتي. كستتتتا أشتتتتارت إلتتتتى عتتتت
بيغ متػسصي رتب درجات عيشة الجراسة في السجسػعتة  (α ≤ 0.05)إحرائية عشج مدتػى دلالة 

وىحا ياس السراداة في الكياسيغ البعجي والتتبعي )بعج انقزاء البخنامج بذيخ(. التجخيبية عمى مك
فعاليتتة البخنتتامج التتتجريبي فتتي خفتتس السرتتاداة لتتجى أشفتتال السجسػعتتة التجخيبيتتة مقارنتتة عمتتى  يتتجل

البخنامج في خفس السراداة لجى ىحا استسخار أثخ  ويجل أيزاً عمىبأشفال السجسػعة الزابصة، 
 عة التجخيبية في الكياس التتبعي.أشفال السجسػ 

 ( وتتفتتتتتق نتتتتتتائج الجراستتتتتة الحاليتتتتتة متتتتتع نتتتتتتائج دراستتتتتةAl-Dawaideh,2014)  ودراستتتتتة صتتتتتال ،
، (0202) ودراستة ختلاف والكفتػري ، (0206دراستة   )، و (0206ودراسة درويتر )(، 0202)
فاعميتتة البتتخامج التجريبيتتة فتتي خفتتس السرتتاداة والتتتي أكتتجت عمتتى  (0202دراستتة أحستتج وآختتخون )و 

  الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج.لجى 
 الشتائج إلى مجسػعة مغ الأسباب والتي تكسغ في تحجيتج مدتتػى السرتاداة لتجى أشفتال  هتعدى ىح

عيشة الجراسة مغ خلال مكياس الجراسة الحالية. ىحا بالإضافة إلى الاستفادة مغ الجراسات الدابقة 
استة الحاليتة متا بتيغ أنذتصة فشيتة وأنذتصة لعتب جر البخنتامج؛ حيتث تشتػ  بخنتامج الحجيج أنذتصة في ت

تمتتتتظ الأنذتتتتصة السحببتتتتة لأشفتتتتال عيشتتتتة الجراستتتتة الحاليتتتتة والتتتتتي متتتتغ شتتتتأنيا أثتتتتارت انتبتتتتاه الأشفتتتتال 
ومسارستتتيا بفاعميتتة. كستتا تتتع الاستتتفادة  وستتاىست فتتي تحفيتتدىع عمتتى السذتتاركة فتتي أنذتتصة البخنتتامج

فشيتتات البخنتتامج التتتجريبي لمجراستتة الحاليتتة مستتا ستتاىع فتتي جراستتات الدتتابقة أيزتتاً فتتي تحجيتتج متتغ ال
 خفس السراداة لجى أشفال السجسػعة التجخيبية. 

 الس ياري 

 التتبعى
 22.22 62.7١ 61.62 الستهسط

الانحراف 
 الس ياري 

0.62 
0.69 0.22 
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  البخنتتتامج التتتتجريبي لمبحتتتث الحتتتالي فتتتي خفتتتس السرتتتاداة لتتتجى أشفتتتال ىتتتحا يخجتتتع الباحتتتث نجتتتاح
والتتتي تعتتج بسثابتتة محفتتد قتتػي  والسعشتتػي السجسػعتتة التجخيبيتتة إلتتى استتتخجام فشيتتات التعديتتد الستتادي 

لأشفتتتال عيشتتتة الجراستتتة عمتتتى السذتتتاركة والانتتتجماج فتتتي أنذتتتصة البخنتتتامج والالتتتتدام بالتعميستتتات التتتتي 
خفتتتس السرتتتاداة لتتتجى أشفتتتتال  والتتتتي متتتغ شتتتأنيا ستتتاعجت فتتتي الشسحجتتتةفشيتتتة ، و يػجييتتتا الباحتتتث

 السجسػعة التجخيبية. 

 فتتتي  ػالتتجيغستتساح الباحتتتث لمفتتتي تحقيتتق أىجافتتو إلتتتى  كتتحلظ يخجتتع الباحتتتث نجتتاح البخنتتتامج الحتتالي
فتتي  عحزتتػر بعتتس الجمدتتات متتغ أجتتل التتتجريب عمتتى كيفيتتة خفتتس ستتمػك السرتتاداة لتتجى أشفتتالي

 الػالتتتجيغبالإضتتتافة إلتتتى التتتتدام  السشتتتدل مستتتا كتتتان لتتتحلظ أثتتتخ واضتتت  فتتتي نجتتتاح البخنتتتامج التتتتجريبي.
 بالػاجب السشدلي.

  الباحتتتث خرتتتائز أشفتتتال عيشتتتة الجراستتتة عشتتتج اعتتتجاد بخنتتتامج بالإضتتتافة إلتتتى متتتا ستتتبق، فقتتتج راعتتتى
 الجراسة الحالية؛ الأمخ الحي مغ شأنو ساىع في تحقيق البخنامج لأىجافو.

 صي الباحث بسا يمي:ا الجراسة الحالية يػ ضػء الشتائج التي تػصمت إلييفي  التهصيات:
عشج إعجاد البخامج  اضصخاب التػحجعيشة الجراسة مغ ذوي مخاعاة الفخوق الفخدية السػجػدة بيغ  .6

 التجريبية.

للأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج لسا ليا  ستكخرةالخوتيغ والدمػكيات ال التأكيج عمى ضخورة كدخ .0
 مغ تأثيخ سمبي عمى مدتػى الشسػ لجييع.

 ىؤلاء الأشفال.الاىتسام بتجريب السعمسيغ والأخرائييغ عمى خفس السراداة لجى  .2

    في ضػء ما تػصمت إليو نتائج الحالية؛ تقتخح الجراسة ما يمي:السقترحة:  بحاثالأ
فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى استخاتيجيات تعجيل الدمػك في خفس الدمػكيات المفطية الستكخرة  .6

 لجى الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج.

 ي اضصخاب شيف التػحج.فعالية بخنامج تجريبي في تحديغ الكلام التمقائي لجى الأشفال ذو  .0
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