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 الادمان عمى مهاقع التهاصل الاجتماعي وعلاقته بالتدهيف الاكاديمي لجى طمبة المخحمة الثانهية
 

 م.م عمي داود سميمان
 أ.م. د سالم حميج عبيج

 :مدتخمص بحث

الفخوؽ الاحرائية ييجؼ البحث الى معخفة مدتؾى مذكمة الادماف عمى الانتخنت بيؽ طمبة الثانؾيات ودلالة   
ادبي(. والتعخؼ عمى مدتؾى التدؾيف  -التخرص)عمسي -اناث( ب-الشؾع)ذكؾر - وفق الستغيخات الاتية: أ

الاكاديسي بيؽ طمبة الثانؾيات, ودلالة الفخوؽ الاحرائية في مدتؾى مذكمة التدؾيف الاكاديسي بيؽ طمبة 
علاقة بيؽ تؾجج   ادبي(. وىل -التخرص)عمسي -ب  اناث(-الشؾع)ذكؾر -الثانؾيات وفق الستغيخات الاتية: أ

الادماف عمى الانتخنت والتدؾيف الاكاديسي لجى طمبة السخحمة الثانؾية. اقترخ البحث الحالي عمى طمبة 
الثانؾيات مؽ كلا الجشديؽ في محافغة الانبار قزاء الخمادي ضسؽ السجيخية العامة لتخبية الانبار. اعتسج 

, وتكؾف مجتسع البحث الحالي مؽ ساالسشيج الؾصفي الارتباطي لتحقيق اىجاؼ بحثيالباحثاف خظؾات 
( طالباً وطالبة.  024( طالباً وطالبة, وتؼ اختيار العيشة بالظخيقة العذؾائية , اذ بمغت عيشة البحث)54645)

( ومؿياس 0996وتحؿيقاً لأىجاؼ البحث اعتسج الباحثاف مؿياس الادماف عمى الانتخنت )لكيسبخلي يؾنغ ,
( لمتدؾيف الاكاديسي. وتؼ تظبيق السؿياسيؽ عمى مجتسع البحث بعج معالجة البيانات بالؾسائل 2407)عباس,

الاحرائية السشاسبة, اعيخت الشتائج الاتي: مدتؾى ادماف للأنتخنت اعمى مؽ الستؾسط لجى افخاد العيشة. مع 
تؾى  التدؾيف الاكاديسي اعمى مؽ الستؾسط لجى افخاد وجؾد فخوؽ في مدتؾى الادماف يعؾد لرالح الحكؾر. ومد
 العيشة. ووجؾد فخوؽ في التدؾيف تعؾد لرالح الحكؾر. 

 الادماف الالكتخوني , التدؾيق الالكتخوني . المفتاحية:ت الكمما
Addiction to social networking sites and its relation to academic delay among high school 

students. 

Research Extract  

 The aim of the research is to find out the level of online addiction among high school students 

and the significance of statistical differences according to the following variables: A - Type (male - 

female) B - Specialization (scientific - literary). And to identify the level of academic 

procrastination between high school students, and the significance of statistical differences in the 

level of the phenomenon of academic procrastination among high school students according to the 

following variables: A - type (male - female). B - Specialization (scientific - literary). Is there a 

relationship between online addiction and academic procrastination among high school students? 

The current study was limited to secondary students of both sexes in Anbar province in Ramadi 

district within the General Directorate of Anbar Education. 

The researcher adopted the steps of descriptive descriptive approach to achieve his research 

objectives. The current research community consisted of (54605) male and female students. The 

sample was randomly selected. The sample was 120 students. To achieve the research objectives, 

the researchers adopted the online addiction scale (Kimberly Young, 1996) and the measure 

(Abbas, 2017) for academic delay. The two measures were applied to the research community after 

processing the data by the appropriate statistical means. The results showed that: The level of 

addiction to the Internet is higher than the average among the sample. With differences in the level 
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of addiction in favor of males. The level of academic procrastination is higher than the average 

among the sample. There are differences in procrastination in favor of males. 

Key words: E-Marketing , Electronic Addication. 

 :اولًا: مذكمة البحث
السجرسة مؤسدة تخبؾية فعالة تؤثخ في السجتسع وتتأثخ بو, فيي مؽ صشع السجتسع وىي أداتو في اعجاد      

بشاتو في جسيع السجالات, مؽ خلاؿ تكؾيؽ شخرية لمظالب متؾازنة, وىحه الذخرية تجسع بيؽ الؿيؼ والسعارؼ 
 جية العؿبات والتحجيات التي تجسع بيؽ الاصالة والسعاصخة لحياة متغيخة.والسيارات السشاسبة, لسؾا

والسخحمة الثانؾية مخحمة حداسة, والظمبة في ىحه السخحمة كؾنيؼ يعيذؾف اوضاعاً امشية واقترادية وسياسية  
والسخح  صعبة القت بزلاليا عمى مختمف جؾانب الحياة اليؾمية وتحسميؼ ضغؾطيا يجعميؼ يبحثؾف عؽ التشؽيذ

والتدمية وقزاء الاوقات السدمية مع الغخباء والدملاء بعيجاً عؽ الخقابة والخوتيؽ الحياتي السسل لميخوب مؽ 
الؾاقع الحي يعيذؾنو, فزلًا عسا يذعخوف بو مؽ تقييج حخياتيؼ بدبب العادات والتقاليج والاعخاؼ الاجتساعية 

يدتخجـ الانتخنت بظخيقة ايجابية في البحث  ؼبعزيؼ الانتخنت.والؿيؼ الجيشية, لحلػ ىؼ الاكثخ تعخضاً لإدماف 
والجراسة والستعة والسخح, والبعض الاخخ جعل مؽ الانتخنت الستشفذ الؾحيج واستخجامو غيخ العقلاني لو في عل 

فخة في كل بيت مع غياب القؾانيؽ والزؾابط الاجتساعية التي تحكؼ ايقاع ىحه الغاىخة, لحلػ يعج االاتاحة الستؾ 
الانتخنت سلاحا ذو حجيؽ وعمى الخغؼ مؽ الايجابيات الكبيخة التي يقجميا لمفخد في جسيع مجالات حياتو الا انو 

يعخؼ قخاره, وىحا ما يدسى بالإدماف  يحتؾي عمى مخاطخ كبيخة نفدية واجتساعية واقترادية تجحبو الى قعخ لا
عمى الانتخنت. كسا أف استخجاـ الانتخنت بذكل كبيخ قج يؤدي لمعجيج مؽ السذكلات مؽ بيشيا الاضظخابات 
الشفدية, الكحب, اليخوب مؽ السشدؿ, والكثيخ مؽ السذكلات العائمية, التدخب السجرسي, نقص التخكيد, فزلًا 

 (.(Echeburu´a ,2013,p;913عؽ ضعف التحريل الجراسي 
وقج لاحظ الباحثاف مؽ خلاؿ عسميسا في السجارس الثانؾية التابعة لمسجيخية العامة لمتخبية في محافغة 
الانبار كسخشجيؽ تخبؾييؽ, تجني دافعية الظمبة نحؾ الجراسة مؽ خلاؿ الجرجات التي يحرمؾف عمييا في 

مجتو برؾره صحيحة ومشغسة, وعجـ التحزيخ اليؾمي الامتحانات الذيخية, وعجـ تشغيؼ الؾقت لجييؼ وبخ 
لمؾاجبات في مؾاعيجىا, والاكثار مؽ تأجيل الامتحانات , والتأخخ الرباحي الستكخر عؽ حزؾر الجروس, 

التي تحجث بيشيؼ وبيؽ السجرسيؽ او بيشيؼ وبيؽ زملائيؼ  تكلاكخر بإعحار وىسية, فزلًا عؽ السذوالػيابات الست
 ما يدسى بدمؾؾ التدؾيف الاكاديسي.مؽ الظمبة, وىحا 

وعميو يعج التدؾيف في اداء السيسات والؾاجبات امخاً شائعاً بيؽ الظمبة وبالتالي فاف تكخار ىحا الدمؾؾ 
يعج سمؾكاً ىادماً لمحات وعاىخة يسكؽ اف نعجىا مذكمة شائعة بالشدبة ليؤلاء الظمبة لسا ليا مؽ عؾاقب سمبية 

)الخبيع تي قج تؤدي الى لؾـ الحات والشجـ وضعف الانجاز الاكاديسي وفقجاف الفخصعمييؼ وعمى السجتسع. وال
 .(302: 3102واخخون,
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ؽ انو مفعلا اماـ مذكمة خظيخة لذخيحة تعج العسؾد الفقخي لمسجتسع متسثمة يومؽ كل ما تقجـ يتزح لباحث
الى الانتباه والتخكيد والرحة الجيجة مؽ الشؾـ لمحاجة  نؾية. كؾنيؼ يحتاجؾف الى وقت كاؼ  بظمبة السخحمة الثا

لتحقيق الشجاح والتفؾؽ. ومؽ ىحا السشظمق فاف ىحه الفئة مؽ الظمبة اكثخ عخضة لمسذكلات الشفدية الشاجسة عؽ 
الاستخجاـ السفخط للأنتخنت, ومؽ ىشا تتبمؾر السذكمة التي ىي بحاجة الى بحث ما علاقة الادماف عمى الانتخنت 

 ي لجى طمبة السخحمة الثانؾية؟ بظخح التداؤلات التالية:بالتدؾيف الاكاديس
ما مدتؾى عاىخة الادماف عمى الانتخنت بيؽ طمبة الثانؾيات؟ وىل ىي بشفذ القؾة بيؽ طمبة الثانؾيات  -*

 ادبي(؟ -اناث(, وحدب التخرص)عمسي-حدب متغيخ الشؾع)ذكؾر
حدب متغيخ  ىي بشفذ القؾة بيؽ طمبة الثانؾياتما مدتؾى التدؾيف الاكاديسي بيؽ طمبة الثانؾيات؟ وىل  -*

 ادبي(؟ -اناث(, وحدب التخرص)عمسي -الشؾع)ذكؾر
 :ثانياً: اهمية البحث 
طمبة الثانؾيات يسكؽ اعتبارىؼ القمب الشابض في السجتسع, لاف بيؼ سؾؼ يبشي السجتسع امالو ومدتقبمو   

فتخة السخاىقة وىي مؽ الفتخات السيسة في حياة الفخد, نغخا كؾنيؼ ثخوة الغج ورجالو. وتتدامؽ مخحمة الثانؾية مع 
لمتغيخات الكثيخة والسختمفة التي تظخأ عميو, مسا يؤدي إلى سيؾلة تأثخه بسا يحيط بو, بسا في ذلػ استخجاـ 

  .الانتخنت
 بسا اف عالؼ اليؾـ يذيج العجيج مؽ التؾتخات والازمات والتظؾرات الستدارعة التي اثخت عمى جسيع

الى زيادة الاعباء والرعؾبات عمى جسيع فئات السجتسع وفئة طمبة الثانؾيات  مجالات الحياة الامخ الحي ادى
تعج العسؾد الفقخي لمسجتسع. فاف الظمبة يججوف انفديؼ احياناً مجبخيؽ عمى تأجيل واجباتيؼ وامتحاناتيؼ لاسيسا 

اتيؼ وامتحاناتيؼ باستسخار والحي ربسا يجعميؼ عشجما يحجث عخؼ غيخ متؾقع. بيشسا يؤجل بعض الظمبة واجب
يذعخوف بالحنب نتيجة اىجارىؼ لمؾقت, وىحا التأجيل السدتسخ يؤدي الى التدؾيف في ادائو لبعض السياـ, وىحا 

 . (4: 3112مريمحي والحدين,التدؾيف قج يكؾف مقبؾلًا عشجما يكؾف رغؼ ارادتو)
لثانؾية( كؾنيا مخحمة البشاء الشفدي لجى السخاىق ومحرمة وتغيخ اىسية ىحه السخحمة الجراسية)مخحمة ا

فيي فتخة تغيخ شامل في جسيع جؾانب الشسؾ ففييا يحجث تغيخ في أىجاؼ  لتأثيخ متغيخات وتبجيلات متعجدة.
السخاىق في مجالات الشزج الانفعالي العاـ, والاىتساـ بالجشذ الآخخ والشزج الاجتساعي والشدوع نحؾ 

ويكتدب لشزج العقمي واختيار السيشة واستخجاـ أوقات الفخاغ وفمدفة الحياة والتعخؼ عمى الحات. الاستقلاؿ, وا
  : البحث الحالي أىسية خاصة عمى السدتؾييؽ الشغخي والتظبيقي كسا يمي

 -الأهمية النظخية لمبحث -*
سة وىي الادماف عمى الانتخنت والتي تترف بدخعة الانتذار وعسق التأثيخ, فقج يميتشاوؿ ىحا البحث عاىخة -0

أصبح الانتخنت ركيدة أساسية في مختمف السجالات الحياتية, مسا يدتجعي ضخورة دراستو بسا يذتسل مؽ 
 ايجابيات وسمبيات, وذلػ للإفادة مؽ ايجابياتو , والحج مؽ اثاره الدمبية .
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فيخ رؤيػػػو شػػػاممة لأعزػػػاء الييئػػػة التجريدػػػية فػػػي السػػػجارس ول بػػػاء وبؿيػػػة السؤسدػػػات ايدػػػعى البحػػػث الػػػى تػػػؾ  -2
التخبؾية عمى مجى انتذػار مذػكمة  ادمػاف الانتخنػت الخظيػخة وأسػبابيا ودورىػؼ لمحػج مشيػا لزػساف سػيخ العسميػة 

 التعمسية. 
وتؾسيعيا والافادة مشيا في  ييتؼ البحث الحالي بتذخيص التدؾيف الاكاديسي, وزيادة رصيج السعخفة العمسية -3

 اختداؿ التدؾيف الاكاديسي لجى طمبة الثانؾيات. 
 :الأهمية التظبيقية لمبحث -*
يعج ىحا البحث محاولة لتقجيؼ البيانات وتؾعيفيا في السؤسدات التخبؾية لمكذف عؽ مذكمة ادماف الانتخنت  -0

 مؽ ىاتيؽ الغاىختيؽ. والتدؾيف الاكاديسي ووضع البخامج التؾجييية مدتؿبلًا لمحج
لمتعخؼ عمى درجة انتذار ادماف الانتخنت   السحمية تكسؽ أىسية البحث الحالي بشتائجو كؾنو يجخي في بيئتشا -2

 والتدؾيف الاكاديسي لجى السخاىقيؽ الظمبة, مؽ اجل الترجي لمدمؾكيات.
 :ثالثاً: اهجاف البحث

 يهجف البحث الحالي التعخف عمى:
 ماف عمى الانتخنت بيؽ طمبة الثانؾيات )عيشة البحث( .مدتؾى عاىخة الاد -0
وفػػػق  عمػػػى دلالػػػة الفػػػخوؽ الاحرػػػائية فػػػي مدػػػتؾى  عػػػاىخة الادمػػػاف عمػػػى الانتخنػػػت بػػػيؽ طمبػػػة الثانؾيػػػات -2

 ادبي(. -التخرص)عمسي -اناث( . ب-الستغيخات الاتية: الشؾع)ذكؾر
 مدتؾى التدؾيف الاكاديسي بيؽ طمبة الثانؾيات )عيشة البحث( . -3
وفػق الستغيػخات  عمػى دلالة الفخوؽ الاحرائية فػي مدػتؾى عػاىخة التدػؾيف الاكػاديسي بػيؽ طمبػة الثانؾيػات -4

 ادبي(. -التخرص)عمسي -اناث( . ب-الشؾع)ذكؾر-الاتية: أ
  العلاقة بيؽ الادماف عمى الانتخنت والتدؾيف الاكاديسي لجى طمبة السخحمة الثانؾية عيشة البحث. -5

 رابعاً: حجود البحث
يتحجد البحث الحالي بظمبة الثانؾيات في السجيخية العامة لمتخبية بسحافغة الانبار) قزاء الخمادي(, ومؽ 

( طالباً وطالبة, لمعاـ 024كلا الجشديؽ ومؽ التخررات الفخع العمسي والفخع الادبي والبالغ عجدىؼ)
 (.2409-2408الجراسي)

  -خامداً: مرظمحات البحث:
 ادمان الانتخنت - أ
( سػػاعة أسػػبؾعيا لغيػػخ حاجػػة العسػػل, وزيػػادة  38" اسػػتخجاـ الانتخنػػت بسػػا يتجػػاوز)الجمعيببة الأمخيكيببة: حدبب  -0

ساعات الاستخجاـ لإشباع الخغبػات نفدػيا التػي كانػت تذػبعيا سػاعات أقػل, مػع السعانػاة مػؽ أعػخا  نفدػية 
 قيػخي حػؾؿ الانتخنػت" الشفدػي الحخكػي,  وتخكيػد التفكيػخ بذػكل عؽ انقظػاع الاترػاؿ, مشيػا التػؾتخ وجدسية

 .(2: 3100)منرهر والجبهبي,
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ىؤلاء الحيؽ يقزؾف عمى الانتخنت وقتاً طؾيلًا ججاً, ويربحؾف معدوليؽ عؽ " :(Orzack,1998ويعخفه)   -2
 اصػػػػػػػػجقائيؼ واسػػػػػػػػخىؼ ولا يبػػػػػػػػالؾف بأعسػػػػػػػػاليؼ, واخيػػػػػػػػخاً يغيػػػػػػػػخوف ادراكيػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػؽ العػػػػػػػػالؼ مػػػػػػػػؽ حػػػػػػػػؾليؼ"

.(Orzack,1998:22) 
يؤدي الى بخوز الغاىخة  ىؾ مفيؾـ متعجد الأبعاد(:" widyanto & mcmurran  ,2004وعخفه ) -2

 & widyanto )"والاستخجاـ السفخط ورفض العسل والتؾقع ونقص الزبػط ورفض الحيػاة الاجتساعية

mcmurran,2004:443 ). 
لأنو اكثخ تؾافقاً مع مؿياس)كيسبخلي  ( widyanto & mcmurran  ,2004وقج اعتسج الباحثاف تعخيف)

 ( لؿياس الادماف عمى الانتخنت.0996يؾنغ ,
الجرجة الكمية التي يحرل عمييا طلاب عيشة البحث عؽ فقخات مؿياس ادماف الانتخنت  -التعخيف الاجخائي:

 الحي استعسمو الباحثاف.
 التدهيف الاكاديمي -ب
ة السخاىقة تتذكل لجيو افكار سمبية عؽ ذاتو قج تربح باف الظالب في فتخ "( Holmes:2002) عخفه  -0

 (.(Holmes:2002,62اتو او الشتائج السخغؾب فييا" قف السدتقبمية لا تشدجؼ مع امكاناستجابة لمسؾا
انو تأجيل انجاز الؾاجبات الجراسية التي تتعب الحىؽ والانرخاؼ الى انذظة  (:"steel,2007بين ستيل) -2

 (.steel,2007:22 ومتعة") اً اكثخ تذؾق
بانو التأجيل الارادي او التجشب الكامل لمؾاجبات والسياـ الاكاديسية وتأخيخىػا عػؽ (:" 3102ويعخفه عباس) -2

و بظخيقػػة سػػمبية عػػؽ اداء الؾاجبػػات ئػػمػػؽ مػػجركات ومذػػاعخ تشدػػحب عمػػى ادا الؾقػػت السحػػجد بفعػػل مػػا يسمكػػو
مػػع السؿيػػاس السعتسػػج  اً يػػف عبػػاس لأنػػو اكثػػخ تؾافقػػ. واعتسػػج الباحثػػاف تعخ  (01: 3102)عببباس,الاكاديسيػػة 
 لمبحث.

بالجرجة التي يحرل عمييا الظمبة)عيشة البحث( في ضؾء استجابتيؼ لفقخات مؿياس  اما اجخائياً فيقاس:
 التدؾيف الاكاديسي الحي استخجمو الباحثاف.

 -المخحمة الثانهية: -*
مػػؽ مػػخحمتيؽ تستػػج كػػل مشيػػا إلػػى ثلاثػػة أعػػؾاـ. تذػػكل الأعػػؾاـ  يتكػػؾف التعمػػيؼ الثػػانؾي بانػػو يعخفيػػا الباحثػػاف:      

الثلاثة الأولى السخحمة الستؾسظة التي تشتيي بامتحاف بكالؾريا في الرف الثالث متؾسط, وتذػكل الأعػؾاـ الثلاثػة 
 الستبؿية السخحمة الإعجادية التي تشتيػي بامتحػاف بكالؾريػا فػي الرػف الدػادس الاعػجادي. وتػجرس بعػض السػجارس
في العػخاؽ السخحمػة الستؾسػظة فقػط وبالتػالي عمػى الظػلاب إتسػاـ دراسػتيؼ الإعجاديػة )السخحمػة الثانؾيػة الثانيػة( فػي 
مجرسة أخػخى. وتػجرس معغػؼ السػجارس السػخحمتيؽ الستؾسػظة والإعجاديػة, ويختػار الظالػب فػي بجايػة الدػشة الأولػى 

واذا اختار الجراسة العمسية بعج الدػشو الاولػى يختػار مػا بػيؽ  في السخحمة الإعجادية بيؽ الجراسة العمسية أو الأدبية,
 الفخع الأحيائي او الفخع التظبيقي.
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 الفرل الثاني
 الاطار النظخي والجراسات الدابقة

 اولًا: الاطار النظخي 
 -ادمان الانتخنت: -0

معارؼ وخجمات واصبح يذكل الانتخنت أصبح مؽ الؾسائل التي لا يسكؽ الاستغشاء عشيا, بفزل ما يقجمو مؽ 
إحجى الخىانات الثقاؼية, لسا تحسمو ىحه التكشؾلؾجية الججيجة مؽ أنساط وسمؾكيات حياتية مغايخة لشسط وسمؾؾ 

 وؾيؼ السجتسعات العخبية والإسلامية.
 وقج أثبت الؾاقع أف السخاىق يقزي وقتا طؾيلا أماـ الذاشة الالكتخونية وأنو سخيع التأثخ, ويكؾف سمؾكو
ميالًا إلى التقميج والانجماج وحتى الاندلاخ. ويؤدي بحلػ إلى الاغتخاب والعدلة عؽ مجتسعو وأسختو, ولكؽ رغؼ 
ىحا فإف ىحه الؾسيمة ذات تأثيخ متشاقض فيي مؽ ناحية وسيمة لمتخؼيو والتخويح عؽ الشفذ والارتقاء بالحوؽ لجى 

راتو واتجاىاتو وسمؾكياتو واىتساماتو السختمفة, كسا انيا وسيمة الذباب والسخاىقيؽ, وأداة ناجحة لتظؾيخ قجراتو وميا
لشقل السعارؼ والسعمؾمات التي قج تداعج الظمبة عمى إدماجيؼ في الحياة العسمية وتدويجىؼ بخبخات ذات مدتؾى 

قيؼ وأخلا الظمبةومؽ ناحية أخخى فإف محتؾيات الانتخنت متشؾعة ومتعجدة قج لا تتؾافق مع نفديات  .اً عالي
 ؼ لدمؾكيات دخيمة عمى مجتسعاتشا.بيتربح أداة ىجـ تداعج عمى الانحخاؼ وإكدا بحلػؼ, و تيوؾيسيؼ ومعتقجا

( باف الدمؾؾ الحي يقؾـ بو الفخد ىؾ سمؾؾ طبيعي اذا كاف في حجود السعاييخ الثقاؼية 2447ويذيخ)ارنؾط,
ي والعقمي, اما اذا تجاوز ىحه السعاييخ وكاف والاجتساعية الستعارؼ عمييا, واذا كاف متشاسباً مع نسؾه الجدس

متكخراً بجرجة بالغة عشجئح نحكؼ عمى ىحا الدمؾؾ او الترخؼ بالذحوذ, وىكحا اصبح الاؾباؿ عمى الانتخنت 
 (.322: 3101)كامل,سمؾكاً مزظخباً وشاذاً وغيخ سؾي, أو ما ندسيو بإدماف الانتخنت 

  :ت ىيالسعاييخ التذخيرية للإدماف عمى الانتخن
  .الذعؾر بانذغاؿ الباؿ حؾؿ الذبكة السعمؾماتية وما يقؾـ بو وما سيقؾـ بو لاحقاً  -0
 .الذعؾر بحاجة إلى زيادة وقت الجمؾس عمى الذبكة لكي يحقق الخضا الشفدي -2
 الفذل برؾرة متكخرة في ضبط استخجاـ الذبكة السعمؾماتيػة أو فػي التؾقػف عشيا. -3
 جة السداج والاكتئاب والغزب عشجما يحػاوؿ التقميػل مػؽ استخجاـ الانتخنت.الذعؾر بالزجخ وح -4
 .الجمؾس عمى الذبكة السعمؾماتية أكثخ مسا كاف مخظط لو -5
 فقجاف علاقة ميسة أو فخصة ميشية أو دراسية أو الخؾؼ مؽ فقجىا بدبب استخجاـ الانتخنت. -6
 لإخفاء فتخة استخجاـ الانتخنت.الكحب عمى أفخاد الأسخة أو السعالجيؽ أو الآخخيؽ  -7
استخجاـ الانتخنت كؾسيمة لميخوب مؽ السذكلات أو لمتخمص مؽ حػجة السداج أو مؽ مذاعخ اليأس والحنب  -8

 (.Sato,2006:279والقمق والاكتئاب )
 
 



 9102 نيسان( 64............. العدد )................................مجلة دراسات تربوية .................................. 
 

 

 
 

922 
 ج

  

  شبكة الانتخنت وتأثيخها عمى المخاهق: -*
ات خارقة إلا أنيا لا تخمؾ مؽ الدمبيات شأنيا شأف أي اختخاع, ات وامكانللأنتخنت فؾائج ايجابية ومسيد  

فملإنتخنت استخجامات تتشؾع وتتجرج خظؾرتيا, وىي ليدت عشج مدتؾى عسخي معيؽ, وأف أىؼ سمبياتيا  التذييخ 
 والسزايقة, وانتياؾ حقؾؽ السمكية الفكخية, عخ  السؾاد الفاضحة, وبث الأفكار اليجامة والجعؾات السشحخفة,
التدويخ, التجدذ, والإرىاب, ونذخ الفيخوسات في الأجيدة السترمة بالذبكة, فزلًا عؽ الإباحية والجشذ 

 .  (011: 3101)الدباطي وآخخون,والعشف والأفكار الستظخفة, والشرب وتجنيذ الحقائق ونذخ الأكاذيب 
جاـ الانتخنػػت عمػػييؼ باعتبػػارىؼ أمػػا بالشدػػبة لمسػػخاىقيؽ فقػػج تعػػجدت أسػػباب التخػػؾؼ, ودواعػػي التذػػاؤـ مػػؽ اسػػتخ

أف اسػتخجاـ الانتخنػت بذػكل كبيػخ قػج  مؽ يػخى أنيػا وراء عػجة سػمبيات, اذالفئة الأكثخ استخجاما للأنتخنت, فيشاؾ 
يؤدي لمعجيج مؽ السذكلات مؽ بيشيا الاضظخابات الشفدػية, الكػحب, اليػخوب مػؽ السشػدؿ, والكثيػخ مػؽ السذػكلات 

 (.Echeburu,2013:913نقص التخكيد, فزلًا عؽ ضعف التحريل الجراسي)العائمية, التدخب السجرسي, 
وتعج العدلة الاجتساعية بعجا مؽ أبعاد الاغتخاب الحي يتعخ  لو السخاىق مؽ تعقج الحياة وسخعة إيقاعيا,  

 والحي يدبب في افتقاده للأمؽ والتؾاصل مع الآخخيؽ وتزاؤؿ فخص التعبيخ وتحقيق الحات, مسا يجعمو يذعخ
بعجـ القجرة عمى ضبط الأحجاث والتحكؼ فييا, وبالتالي يفقج الثقة في نفدو, وتتخسخ لجيو ؾيؼ الدمبية والقمق 
والخفض, فيشكب عمى الانتخنت الحي يدتغخؽ وقتو ويدتسخ في العسل عميو بذكل يذبو الإدماف, وقج تؾجج ىحه 

أو الأشخاص الحيؽ يخغبؾف في اليخوب مؽ عخوفيؼ الحالة لجى الأفخاد الانعدالييؽ ذوي الذخريات الانظؾائية, 
 (.12: 3101)عمي,ومذاكميؼ الحياتية, فيمجؤف للأنتخنت ليفخغؾا ؼيو ىسؾميؼ 

  :النظخيات المفدخة لإدمان الانتخنت -
  :النظخية الدمهكية 

تذػػكيل الدػػمؾؾ تعتسػػج الشغخيػػة الدػػمؾكية بذػػكل كبيػػخ عمػػى الاشػػتخاط الإجخائػػي وقػػانؾف الأثػػخ, الػػحي يػػحكخ أف 
لكػل فػخد نتيجػة للإشػباع الشفدػي الشػاجؼ عػؽ ىػحه  اً نسؾذجيػا اً الحي يجمب السكافأة يتؼ تعديده, ومؽ ثؼ يرػبح سػمؾك

, فيػي تتػخاوح مػا بػيؽ الأشػكاؿ السختمفػة لمسػخح إلػى السعمؾمػات ؾفخىا الانتخنػتيالتي السختمفة الأنذظة. والسكافآت 
ي يذعخ بالخجل مؽ مقابمة أناس ججد وأقاربو فإنو يجج الانتخنت يسثل لو العجيجة, فعمى سبيل السثاؿ الذخص الح

 .خبخة الدخور والخضا والارتياح دوف الحاجة لمتفاعل السباشخ وجيا لؾجو, ومؽ ثؼ فيي خبخة معدزة في حج ذاتيا
الفػخد مػؽ  لافتخاضػية, واسػتخجاـ كمسػة مػخور وبخيػج إلكتخونػي وىسػي مدػتعار وغيػخ حؿيقػي يػتسكؽافزلًا عؽ  ىحا

قؾؿ أو فعل ما يخيجه ويدسح لو بالإفراح عؽ رغباتو وحاجاتو وىؾاياتو وشخريتو السختؽية الجفيشة, وبحلػ يجعؼ 
ومػؽ  ىحا الدمؾؾ ويتعدز بإشباع الحاجة لمحب والاىتساـ لمتقجيخ وللارتياح الحي لا يتحقػق فػي الحيػاة الحؿيؿيػة. 

تكػػخار ىػػي التػػي أوجػػجت إدمػػاف الانتخنػػت, وىكػػحا فػػإف أي فػػخد يرػػبح ثػػؼ وفقػػا للاتجػػاه الدػػمؾكي فػػإف السسارسػػة وال
عخضة لإدماف الانتخنت في أي عسخ وفي أي وقت وأيا كانت الظبقة الاجتساعية أو الثقاؼية لمفخد. فؾفقػا للاتجػاه 
 الدمؾكي ليذ فقط مجػخد وجػؾد الػجافع أو اليػجؼ فػي حػج ذاتػو, ولكػؽ أيزػا لابػج مػؽ مسارسػة ىػحا الدػمؾؾ لسػخات
عجيػػجة, ثػػؼ يػػتؼ تجعيسػػو وتعديػػده بالذػػعؾر لا يتغيػػخ فػػي نؾعػػو ولكشػػو يتغيػػخ فػػي شػػجتو ويرػػبح أشػػج وأشػػج مسػػا يؾقػػع 
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وقػػج اعتسػػج الباحثػػاف  (.13:  3113ارنببه , )الفػػخد فػػي العجيػػج مػػؽ الاضػػظخابات الدػػمؾكية الشفدػػية والانفعاليػػة 
 الشغخية الدمؾكية للأسباب الاتية:

 ؽ في ىحا الاطار.يبق مع وجية نغخ الباحثافكار ىحه الشغخية تتظا -*
 مشظمقات ىحه الشغخية تتشاسب مع متظمبات البحث الحالي. -*
 التدهيف الاكاديمي. -3
السدػػتسخ لأجػػل يػػا تتظمػػب السثػػابخة والجػػج والعسػػل السيسػػات والسدػػؤوليات والاىػػجاؼ التػػي يدػػعى الفػػخد لتحؿيق 

ؾب بذػكل فػؾري ومباشػخ ومػشيؼ مػؽ يؤجػل السيػاـ والانذػظة الػى انجازه, فسؽ الافخاد مؽ يحاوؿ تأدية ما ىؾ مظم
 اوقات لاحقة وفي المحغات الاخيخة وىحا ما يجعى بالتدؾيف.

اليؾميػة. إذ يتزػسؽ ىػحا الدػمؾؾ  تػوأحج السذكلات الذػائعة التػي يعػاني مشيػا بعػض الأفػخاد فػي حيا والتدؾيف
مػؽ وعيػو لمشتػائج الدػمبية السحتسمػة ليػحا التأجيػل. لػحلػ  ا عمػى الػخغؼبيػ تأجيل الفخد الستعسػج للأعسػاؿ التػي يكمػف

ا حتػى مجػيء السؾعػج الشيػائي بيػ يتجشب السدؾؼ العسل بالسيسات التػي يجػب عميػو إنجازىػا والسساطمػة فػي الؿيػاـ
 ليا, كتأجيل الأعساؿ الأسخية والؾاجبات الجراسية والقزايا الستعمقػة بالرػحة والالتدامػات السيشيػة, مسػا يػؤدي إلػى

والتدؾيف قج يحرل بجرجات معقؾلة ويعػج أمػخا عاديػا, شعؾره بالزغط الشفدي الذجيج وافتقاد الكفاية والإحداس. 
لكشو يتحؾؿ إلى مذكمة عشجما يدبب عخقمة لسا اعتاد الإنداف عمى الؿياـ بػو مػؽ أعسػاؿ. والتدػؾيف عخفو)ؼيرػل 

جباتػػو ومؾاعيػػجه الجراسػػية بظخيقػػة تػػؤدي إلػػى ( بأنػػو سػػمؾؾ يتزػػسؽ تأجيػػل وتػػأخيخ الظالػػب أداء وا2406وصػػالح,
 (.013: 3101)فيرل وصالح,تخاكسيا وصعؾبة الؿياـ بيا ؼيسا بعج 

 -النظخيات التي فدخت التدهيف الاكاديمي:-
 نظخية العدو:

يذػػيخ مفيػػؾـ نغخيػػة العػػدو الػػى العسميػػة التػػي يختػػار فييػػا الذػػخص اسػػباباً معيشػػو لدػػمؾؾ مػػا سػػؾاء اكػػاف ىػػحا 
الدػػمؾؾ صػػادراً مػػؽ الفػػخد ذاتػػو او مػػؽ الاخػػخيؽ. اقتػػخح وايشػػخ اف عؾامػػل اسػػباب الشجػػاح والفذػػل لا تتعػػجى اربعػػة 

داخمية وخارجية, وقج ربط ىحه الشغخية  عؾامل وىي)القجرة, والجيج, وصعؾبة السيسة, والحظ( مؾزعة عمى عؾامل
بالعسمية التخبؾية ولاسيسا بالتعميؼ والتحريل اذ انػو فيػؼ طبيعػة العػدوات التػي يقػجمؾنيا مبػخرات لدػمؾكييؼ. ويذػيخ 
وايشخ اف لمعدو ثلاثػة ابعػاد ىػي) السؾقػع والاسػتقخار والػتحكؼ(, والعػدو الػى الاسػباب الجاخميػة: القػجرة وىػي مدػتقخة 

ؽ التحكؼ بيا, والجيج السعتاد ثابت ويسكؽ التحكؼ بو, والجيج الاني وىؾ متغيخ يسكػؽ الػتحكؼ بػو, والسػداج ولا يسك
ىؾ متغيخ لا يسكؽ التحكؼ بو, اما العدو الى الاسباب الخارجية, مثل صعؾبة السيسة وىؾ ثابت لا يسكػؽ الػتحكؼ 

بػت لا يسكػؽ الػتحكؼ بػو, ومدػاعجة الاخػخيؽ ىػؾ بو, والحػظ وىػؾ متغيػخ لايسكػؽ الػتحكؼ بػو, وتحيػد السعمػؼ وىػؾ ثا
 كسا يؾضح وايشخ الابعاد الدببية الثلاثة كالاتي: (.Weiner,1979:14)متغيخ يسكؽ التحكؼ بو

مؾقع الزبط)داخمي/خارجي( فالعؾامل الجاخمية متعمقة بالقجرة والجيج اما بالشدبة لتحيد السعمؼ او  -أ
 (.332: 3102)ابه غدال,رجيةصعؾبة السيسة ؼيعجاف مؽ العؾامل الخا

 ثبات الدبب)ثابت/متغيخ( عامل الدمؽ ىؾ الحي يحجد الاسباب الثابتة  والستغيخة. -ب
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 امكانيػػة الدػػيظخة: العؾامػػل التػػي لا يسكػػؽ الػػتحكؼ بيػػا, لا تقترػػخ عمػػى مؾقػػف واحػػج وانسػػا تذػػسل مؾاقػػف-ج
 3101)العتيببببي,سكػػػؽ الػػتحكؼ بيػػػا, والعؾامػػل التػػػي يسكػػؽ الػػػتحكؼ بيػػا, تعػػػدو الػػى اسػػػباب مؤقتػػو يعجيػػجة

والتدػػؾيف الاكػػاديسي مرػػادره عجيػػجه ومتجاخمػػو واىسيػػا انيػػا تتعمػػق بأسػػمؾب التفكيػػخ الػػحي يشتيجػػو  (.11:
الفػػخد فػػي تفدػػيخ الاحػػجاث والؾقػػائع ويكػػؾف التدػػؾيف بجرجػػة شػػجيجة اذا تعمػػق بعؾامػػل ذاتيػػة ومشيػػا ضػػعف 

العؾامػل الخارجيػة, مثػل الحػظ وعػجـ الثبػات, بسعشػى اف القجرة, والثبات. واسمؾب تفديخ الاحػجاث الدػيئة ب
وفػق مكاندمػات  عمػى التفديخ غيخ مختبط بالأحجاث الساضػية واف كػل عػخؼ يتعامػل معػو بذػكل مختمػف

 .Siligman,1990:36)) وقائية لتحريؽ سمؾؾ التدؾيف
وقج تبشى الباحثاف نغخية العدو لأنيا الاوسع والاشسل في تؾضيح ىحه الغاىخة, فزلًا عؽ كؾنيا الشغخية  

 الاقخب الى طبيعة السجتسع الحالي.
 ثانياً: الجراسات الدابقة.

 -دراسات سابقة لمتغيخ ادمان الانتخنت: -أ
 (3101دراسة )معيجل وبخيدم, - 0

تؾى الإدمػاف عمػػى الانتخنػت لػػجى طمبػة الجامعػة والسقارنػػة فػي الإدمػػاف ىػجفت الجراسػة إلػػى التعػخؼ عمػػى مدػ
( طالبػػػػا وطالبػػػػة مػػػػؽ كػػػػلا 244عمػػػى الانتخنػػػػت وفقػػػػا لستغيػػػػخات الجػػػشذ والتخرػػػػص. وتألفػػػػت عيشػػػػة البحػػػػث مػػػؽ)

(. وتؾصػػػمت 0996التخررػػػيؽ فػػػي جامعػػػة بغػػػجاد. واسػػػتعساؿ اختبػػػار الإدمػػػاف عمػػػى الانتخنػػػت)لكيسبخلي يؾنػػػغ,
ؾعػػة مػػػؽ الشتػػػائج: إف مدػػتؾى الإدمػػػاف عمػػى الانتخنػػػت ىػػػؾ بسدػػتؾى متؾسػػػط لػػجى عيشػػػة البحػػػث الجراسػػة الػػػى مجس

دلالة إحرائية في الإدماف عمى الانتخنت لجى طمبػة الجامعػة عمػى  ذو الحالي وتمػ نتيجة ايجابية. ووجؾد فخوؽ 
ة عمػػػى وفػػػق وفػػػق الجػػػشذ. مػػػع وجػػػؾد فػػػخؽ ذو دلالػػػة إحرػػػائية فػػػي الإدمػػػاف عمػػػى الانتخنػػػت لػػػجى طمبػػػة الجامعػػػ

 (.0: 3101)معيجل وبخيدم,التخرص ولرالح  التخرص الإنداني
 (3101دراسة)كامل, -3

ىجفت الجراسة الى معخفػة العلاقػة بػيؽ ادمػاف الانتخنػت والجافعيػة نحػؾ التحرػيل الجراسػي لػجى طمبػة جامعػة 
والاندػانية. وتبشػت الباحثػة ( طالبػاً تؾزعػؾا عمػى كميػات الجامعػة العمسيػة 244ديالى. وتكؾنت عيشػة الجراسػة مػؽ)

( لؿيػػػػػػػػػػاس ادمػػػػػػػػػػاف الانتخنػػػػػػػػػػت. واسػػػػػػػػػػتعسمت الباحثػػػػػػػػػػة الحقيبػػػػػػػػػػة الاحرػػػػػػػػػػائية لمعمػػػػػػػػػػؾـ 2447مؿيػػػػػػػػػػاس)ارنؾط, 
الجراسة الى مجسؾعة مؽ الشتائج: وجؾد علاقة بيؽ ادماف   ( في معالجة البيانات. وتؾصمتSPSSالاجتساعية)

حؾ التحريل الجراسي. وجػؾد فػخوؽ دالػة للإدمػاف عمػى الانتخنت وبيؽ تجني مدتؾى دافعية طمبة جامعة ديالى ن
الانتخنػػػت حدػػػب متغيػػػخ الشػػػؾع تعػػػؾد لرػػػالح الػػػحكؾر. مػػػع وجػػػؾد فػػػخوؽ دالػػػة احرػػػائياً للإدمػػػاف  حدػػػب متغيػػػخ 

 (.314: 3101) كامل, التخرص تعؾد للإنداني
 -الجراسات الدابقة لمتغيخ التدهيف الاكاديمي: -ب
 :(3101دراسة ) العبهد, -0
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ىجفت الجراسة الى معخفة العلاقػة بػيؽ ضػغؾط الحيػاة والتدػؾيف الاكػاديسي  واذا كانػت تختمػف بػاختلاؼ 
( طالباً وطالبة مؽ جامعة عجمؾف الاردف. اعتسجت 024الجشذ او مدتؾى الظالب الجراسي. تكؾنت العيشة مؽ)

سػػشيج الؾصػػفي الارتبػػاطي فػػي ال واسػػتعسمتمؿيػػاس ضػػغؾط الحيػػاة ومؿيػػاس التدػػؾيف الاكػػاديسي كػػأداة لمجراسػػة. 
جسع البيانات وتحميميا. وتؾصمت الجراسة الى نتائج مشيا: وجؾد علاقػة ارتباطيػة بػيؽ ضػغؾط الحيػاة والتدػؾيف 
الاكػػاديسي, مػػع وجػػؾد فػػخوؽ دالػػة احرػػائياً فػػي قػػؾة العلاقػػة بػػيؽ ضػػغؾط الحيػػاة والتدػػؾيف الاكػػاديسي لرػػالح 

ي قؾة العلاقة بيؽ ضػغؾط الحيػاة والتدػؾيف الاكػاديسي تعػدى لستغيػخ الحكؾر. وعجـ وجؾد فخوؽ دالة احرائياً ف
 .(120: 3101)العبهد,السدتؾى الجراسي

 :(3102دراسة )عباس, -3
وفػق عمػى ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى التدؾيف الاكػاديسي  وعلاقتػو بالإخفػاؽ السعخفػي لػجى الظمبػة 

( طالبػػػاً وطالبػػػة تػػػؼ اختيػػػارىؼ 744نػػػت العيشػػػة مػػػؽ)ادبػػػي(. تكؾ  -انػػػاث( والتخرػػػص)عمسي-متغيػػػخ الشؾع)ذكػػػؾر
عذػػؾائياً مػػؽ مػػجارس التخبيػػة فػػي محافغػػة القادسػػية. اعتسػػجت بشػػاء مؿيػػاس التدػػؾيف الاكػػاديسي, وتبشػػي مؿيػػاس 

( في معالجة البيانػات. SPSSالحقيبة الاحرائية لمعمؾـ الاجتساعية) استعسمتالاخفاؽ السعخفي كأداة لمجراسة. 
لػػى نتػػائج مشيػػا: اف طمبػػة الاعجاديػػة لػػيذ لػػجييؼ تدػػؾيف اكػػاديسي داؿ احرػػائياً. مػػع وجػػؾد وتؾصػػمت الجراسػػة ا

فخوؽ ذات دلالة احرائية في التدؾيف الاكاديسي تبعاً لستغيخ الشؾع يعؾد لرالح الحكؾر, ولؼ يؾجج فخوؽ تبعػاً 
سي والاخفػػػػػػاؽ لستغيػػػػػخ التخرػػػػػص. وىشػػػػػاؾ علاقػػػػػة ارتباطيػػػػػة مؾجبػػػػػػة دالػػػػػة احرػػػػػائياً بػػػػػيؽ التدػػػػػؾيف الاكػػػػػادي

 .(3102)عباس, السعخفي
 الفرل الثالث

 منهجية البحث وإجخاءاته 
 اولًا: منهج البحث:  

لتحقيػػق ىػػجؼ البحػػث الحػػالي كذػػف عػػاىخة ادمػػاف الانتخنػػت والتدػػؾيف الاكػػاديسي فػػي السخحمػػة الثانؾيػػة, 
, ومػػؽ ثػػؼ وصػػفيا اعتسػػج الباحثػػاف السػػشيج الؾصػػفي الػػحي سػػعى إلػػى تحجيػػج الؾضػػع الحػػالي لمغػػاىخة السجروسػػة
 وبالشتيجة فيؾ يعتسج عمى دراسة الغاىخة عمى ما تؾجج في الؾاقع وييتؼ بؾصفيا وصفاً دؾيقا.

 :ثانياً: مجتمع البحث
يذػػسل مجتسػػع البحػػث الحػػالي طمبػػة السخحمػػة الثانؾيػػة ومػػؽ كػػلا الجشدػػيؽ, فػػي السػػجارس الثانؾيػػة لقزػػاء  

( طالبػػػا و 33465( طالبػػػا وطالبػػػة, مػػػشيؼ)54645الخمػػػادي والتػػػابع لسجيخيػػػة تخبيػػػة الانبػػػار, اذ بمػػػغ عػػػجدىؼ)  
 ( طالبة.20544)

  :ثالثاً: عينة البحث
 :عينة التحميل الاحرائي  -أ

( طالبػػػاً 84عيشػػػة التحميػػػل الاحرػػػائي ليػػػحا البحػػػث بالظخيقػػػة العذػػػؾائية البدػػػيظة وتألفػػػت مػػػؽ ) اختيػػػخت
 ( طالبة . والججوؿ الاتي يؾضح ذلػ44( طالبا و)44وطالبة, عمى وفق متغيخات الشؾع  والتخرص بؾاقع)
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 اناث(. -(: تهزيع افخاد العينة الاستظلاعية حد  المجارس ومتغيخ النهع)ذكهر0ججول)
 المجمهع النهع        المجرسة ت

 اناث ذكهر
 31 -     31 ث/الخمادي لمبنين 0
 31 31 -   ث/الخمادي لمبنات 3
 31 - 31 ع/ الفتهة لمبنين 2
 31 31 - ث/ حدان بن ثابت لمبنات 2
 31 2 21 المجمهع 

 :عينة البحث -ب
بمغ حجػؼ العيشػة  ( مجارس اذ6بظخيقة عذؾائية مؽ)ا مؽ اجل اف تكؾف العيشة مسثمة لسجتسع البحث تؼ اختيارى 

 ( طالبة والججوؿ الاتي يؾضح ذلػ.64( طالبا و)64( طالبا وطالبة, بؾاقع)024الكمية)
 اناث(. -(: تهزيع افخاد عينة البحث حد  المجارس ومتغيخ النهع)ذكهر3ججول)

 المجمهع النهع        المجرسة ت
 اناث ذكهر

 31 -     31 لمبنينث/المعخفة  0
 31 31 -   ث/دجمة لمبنات 3
 31 - 31 ع/ العمم النافع لمبنين 2
 31 31 - ث/ المعخفة لمبنات 2
 31 - 31 ث/ الحارث لمبنين 1
 31 31 - ث/ الذفق لمبنات 1
 031 11 11 المجمهع 

 :رابعاً: اداتي البحث
( 0996الادمػػاف عمػػى الانتخنػػت)لكيسبخلي يؾنػػغ ,تحؿيقػػاً لأىػػجاؼ البحػػث حرػػل الباحثػػاف عمػػى مؿيػػاس 

لمتدػؾيف ( 7102)عباس, ومؿيػاس (2406الحي عخبو وقششو عمى البيئة العخاؾية طمبة الجامعػة)معيجل وبخيدػؼ,
 الاكاديسي.

 :مقياس ادمان الانتخنت -أ
طمبػػػة ( الػػػحي عخبػػػو وقششػػػو عمػػػى البيئػػػة العخاؾيػػػة 0996مؿيػػػاس الادمػػػاف عمػػػى الانتخنػػػت)لكيسبخلي يؾنػػػغ ,

( بػجائل 6( فقخة وبجائل اجابة سجاسي, اذ وضػع امػاـ كػل فقػخة)24( يتكؾف مؽ)2406الجامعة )معيجل وبخيدؼ,
(, تشظبػق عمػي الػى حػج مػا )تعظػى 5(,تشظبػق عمػي كثيػخا )تعظػى درجػة 6ىي تشظبق عمي تساما) تعظػى درجػة

(, لا تشظبق عمي 2تعظى درجة (, لا تشظبق عمي كثيخا )3(, لا تشظبق عمي الى حج ما )تعظى درجة 4درجة 
( كسػػا وضػػح 6-0تسامػػا )تعظػػى درجػػة واحػػجة(. ولغػػخ  ترػػحيح السؿيػػاس اعظػػى بػػجائل الاجابػػة درجػػات مػػؽ)
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اعػػلاه, ويػػتؼ احتدػػاب الجرجػػة الكميػػة لمفػػخد الؾاحػػج عمػػى ىػػحا السؿيػػاس بجسػػع اجابتػػو عمػػى الفقػػخات. كيؽيػػة حدػػاب 
 -درجة الادماف الاتي يؾضح ذلػ:

 درجة الادمان عمى الانتخنت( حداب 2ججول)
 التحميل               الجرجة  
 استعمال الانتخنت يقع في معجل طبيعي 31-21
 استعمال الانتخنت يقع في معجل المتهسط 20-11
 استعمال مفخ  للأنتخنت)ادمان الانتخنت( 10-031

ؽ  طبقاه عمى طمبة السخحمة الثانؾية لحا تظمب يوثبات جيجيؽ إلا أف الباحث مع اف السؿياس يتستع برجؽ
 استخخاج الخرائص الدايكؾمتخية مؽ عيشة التحميل الاحرائي لمبحث.

 -صلاحية فقخات المقياس: -*
 التحميل الاحرائي لفقخات مقياس) الادمان عمى الانتخنت(

( طالبػػاً 84ؾنػػة مػػؽ)تػػؼ تحميػػل فقػػخات مؿيػػاس الادمػػاف عمػػى الانتخنػػت عمػػى عيشػػة التحميػػل الاحرػػائي السك
 -وطالبة باستعساؿ اسمؾبيؽ ىسا:

 :اسمهب المجمهعتين المتظخفتين -أ  
( اسػتسارة ورتبػت 84تؼ تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مؽ استسارات عيشة التحميل الاحرػائي والبالغػة)

%( مؽ 54( وحجدت)24( واقل درجة)024درجاتيؼ تشازلياً مؽ اعمى درجة الى ادنى درجة, اذ بمغت اعمى درجة)
لاسػتسارات التػػي حرػمت عمػػى ادنػػى %( مػػؽ ا54الاسػتسارات الحاصػػمة عمػى اعمػػى الػجرجات بالسجسؾعػػة العميػا و)

الػجرجات وسػسيت بالسجسؾعػة الػجنيا. وقػج اختبػخت دلالػة الفػػخوؽ بػيؽ متؾسػظات السجسػؾعتيؽ لكػل فقػخة مػؽ فقػػخات 
( SPSS-20( لعيشتػػيؽ مدػػتقمتيؽ بؾاسػػظة البخنػػامج الاحرػػائي) t-teastالسؿيػػاس باسػػتعساؿ الاختبػػار التػػائي )
( حيػث الؿيسػة التائيػة 4.45ذلػػ اف جسيػع الفقػخات مسيػده عشػج مدػتؾى دلالػة) ولتحجيج قؾتيا التسييدية تبيؽ نتيجػة 

ػح فػي الجػجوؿ 78( وعشػج درجػة حخيػة)09994السحدؾبة لكل فقػخة اكبػخ مػؽ الؿيسػة الججوليػة البالغػة) ( وكسػا مؾضح
  -الآتي:

 لجرجات كل من المجمهعة العميا والمجمهعة الجنيا لمقياس الادمان عمى الانتخنت ( يبين القيمة التائية2الججول)
 الجلالة القيمة التائية  المجمهعة الجنيا       المجمهعة العميا     الفقخات

الستؾسط  
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 0.05 السحدؾبة

 دالة 10. 34 55.1 2.76 0.66 5.24 1
 دالة 17.26 0.91 1.66 0.85 4.94 2
 دالة 14.31 74.1 1.68 86.1 4.87 3
 دالة 18.69 0.79 1.42 0.94 5.00 4
 دالة 16.11 51.1 1.92 70.1 30.5 5
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 دالة 15.06 98.1 1.22 0.82 37.5 6
 دالة 13.21 42.1 1.88 60.1 86.4 7
 دالة 10.95 91.1 29.2 10.1 5.12 8
 دالة 47.9 57.1 69.2 90.1 74.4 9

 دالة 10.14 0.85 1.40 2.64 5.24 10
 دالة 96.9 80.1 64.2 98.1 70.4 11
 دالة 40.11 23.1 77.2 40.1 53.4 12
 دالة 85.9 47.1 06.2 82.1 22.5 13
 دالة 05.10 12.1 89.1 65.0 65.5 14

 دالة 94.10 1.02 1.48 47.1 4.83 15 
 دالة 02.10 07.1 71.0 03.1 51.5 16
 دالة 11.09 52.1 03.2 65.1 50.4 17
 دالة 59.9 02.1 00.2 11.1 49.5 18
 دالة 11.86 41.1 14.2 0.77 5.00 19
 دالة 13.16 30.1 1.72 0.97 5.09 20

 علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لممقياس -ب
السدػػػتخجمة فػػػي احتدػػػاب الاتدػػػاؽ الػػػجاخمي اسػػػمؾب ارتبػػػاط الفقػػػخة بالجرجػػػة الكميػػػة لمسؿيػػػاس مػػػؽ الؾسػػػائل 

لمسؿياس  اذ ييػتؼ بسعخفػة اف كػل فقػخة مػؽ فقػخات السؿيػاس تدػيخ فػي الاتجػاه الػحي يدػيخ ؼيػو السؿيػاس كمػو اـ لا, 
(. وقػج تحقػق ذلػػ باسػتعساؿ معامػل ارتبػاط 247: 0997فيي تستاز بانيا تقجـ لشا مؿياسػا متجاندػا)عبج الػخحسؽ,

( اسػتسارة لعيشػة التحميػل 84)لػػقة الارتباطيػة بػيؽ درجػة كػل فقػخة والجرجػة الكميػة لمسؿيػاس و بيخسؾف لاستخخاج العلا
( وقج ثبت اف معاملات الارتباط لجسيػع فقػخات  SPSS-20الاحرائية الكمية, وباستعساؿ البخنامج الاحرائي) 

وكسػا  (.78(عشج درجػة حخيػة )4.207( وؾيسو ججولية بمغت)4945السؿياس كانت دالة معشؾيا عشج مدتؾى دلالة)
ح في الججوؿ الآتي:    مؾضح

 ( يبين علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لفقخات الادمان عمى الانتخنت1ججول)
 الجلالة معامل الارتبا  الفقخة لجلالةا معامل الارتبا  الفقخة

 دالة 0.83 11 دالة 0.68 1
 دالة 0.60 12 دالة 0.72 2
 دالة 0.80  13 دالة 0.78 3
 دالة 0.66 14 دالة 0.73 4
 دالة 0.75 15 دالة 0.67 5
 دالة 0.57 16 دالة 0.64 6
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 دالة 0.63 17 دالة 0.81 7
 دالة 0.61 18  دالة 0.58 8
 دالة    0.59 19 دالة 0.55 9

 دالة 0.63 20 دالة 0.71 10
 :الخرائص الدايكهمتخية لمقياس ادمان الانتخنت -

 ؽ بحدابيا عمى وفق الخظؾات الاتية:يىي الرجؽ والثبات وقج قاـ الباحثاىؼ الخرائص 
 :صجق المقياس)الرجق الظاهخي( -0 

رػػيؽ فػػي مجػػاؿ التخبيػػة رختوالسحكسػػيؽ والسسؾعػػة مػػؽ الخبػػخاء لقػػج تحقػػق الرػػجؽ الغػػاىخي بسؾافقػػة مج
( محكسػيؽ مػؽ خػلاؿ عػخ  السؿيػاس برػؾرتو الاوليػة عمػييؼ وطمػب مػشيؼ الحكػؼ 04وعمؼ الشفذ والبػالغ عػجدىؼ)

عمى صلاحية الفقخات مؽ حيث انتسائيا لسؿياس ادماف الانتخنت, وحجتيا في ؾياس الغاىخة السخاد ؾياسيا, وابجاء 
يل فػي الفقػخات والبػجائل. ومػؽ خػلاؿ تحميػل لراء السحكسػيؽ, تبػيؽ اتفػاقيؼ جسيعػا عمػى ملاحغاتيؼ مؽ تغييخ وتعج

 (.  %044( كافة ولؼ تححؼ أي فقخة وكاف اتفاقيؼ بشدبة)24صلاحية الفقخات الػ)
 ثبات الاختبار)اعادة الاختبار( -3

( طالباً وطالبة مؽ عيشػة 44الباحثاف طخيقة إعادة الاختبار, إذ تؼ اختيار ) استعسلولمتحقق مؽ الثبات  
لثانيػػػة )أسػػػبؾعيؽ( وىػػػي مػػػجة التظبيػػػق الأساسػػػية لمبحػػػث الحػػػالي, وكانػػػت السػػػجة بػػػيؽ التظبيػػػق فػػػي السػػػخة الأولػػػى وا

, وقػػج تػػؼ حدػػاب مجسػػؾع الػػجرجات التػػي حرػػل عمييػػا الظمبػػة فػػي التظبيػػق الأوؿ ومجسػػؾع الػػجرجات التػػي مشاسػػبة
معامػػػل الارتبػػػاط )بيخسػػؾف( لإيجػػػاد معامػػػل الثبػػػات اذ بمغػػػت  عساؿلظمبػػػة فػػػي التظبيػػق الثػػػاني باسػػػتحرػػل عمييػػػا ا

(4.84.) 
 -مقياس التدهيف الاكاديمي: -ب

ؽ عمى ما تيدخ مؽ مقاييذ التدؾيف الاكاديسي, يالبحث الحالي وبعج اطلاع الباحث لأجل تحقيق اىجاؼ
ىػػحا السؿيػػاس اعػػج لمبيئػػة (, اف 2407وجػػج الباحثػػاف اندػػب مؿيػػاس يػػتلاءـ مػػع البحػػث الحػػالي ىػػؾ مؿياس)عبػػاس,

العخاؾيػػة وىػػػي نفػػػذ بيئػػػة البحػػػث الحػػالي, واعػػػج لظمبػػػة السخحمػػػة الاعجاديػػػة وىػػي نفػػػذ الفئػػػة التػػػي يتشاوليػػػا البحػػػث 
 ( وتتؾافخ ؼيو الخرائص الديكؾمتخية اللازمة.2407الحالي, فزلًا عؽ كؾنو مؽ السقاييذ الحجيثة اذ اعج عاـ)

 وصف المقياس:
فقخة مرؾغة بأسمؾب العبارات التقخيخية وزعت بػيؽ ثلاثػة مجػالات, ىػي البعػج  (39والسؿياس يتكؾف مؽ)

( فقػخة لكػػل مجػػاؿ. ولػو ثلاثػػة بػػجائل للإجابػة امػػاـ كػػل فقػػخة 03السعخفػي, والبعػػج الانفعػػالي. والبعػج الدػػمؾكي. بؾاقػػع)
كل فقػخة مػؽ فقػخات وىي)تشظبق عمي تساما, تشظبق عمي احيانا, تشظبق عمي غالبا( وقج وضع متجرج ثلاثي اماـ 

( عمػػى التػػؾالي لمفقػػخات التػػي مزػػسؾنيا ايجػػابي)تؿيذ التدػػؾيف الاكػػاديسي(, 09293السؿيػػاس, اعظيػػت الػػجرجات)
( عمى التؾالي لمفقخات التػي اتجػاه مزػسؾنيا سػمبي)تؿيذ عػجـ التدػؾيف الاكػاديسي( واف 39290اعظيت الجرجات)
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( درجة. عمساً اف 78( والستؾسط الفخضي لمسؿياس ىؾ)39(, وادنى درجة)007اعمى درجة محتسمة لمسؿياس ىي)
 السؿياس يتستع بجرجة عالية مؽ الرجؽ والثبات واعج لشفذ الفئة.

                                                                                                                                                                                                                                                                                      :خامداً: التظبيق النهائي لكلا المقياسين 
ي. حيػث بمػػغ بعػج التأكػج مػػؽ الرػجؽ والثبػات لكػػلا السؿياسػيؽ تػؼ التظبيػػق عمػى عيشػة البحػػث فػي قزػاء الخمػػاد   

كلا السؿياسيؽ لمظمبة وبعجىا  عؽ( طالبا وطالبة. بعج أف قاـ الباحثاف بتؾضيح كيؽية الإجابة 024عجد الظلاب)
جسعت الاستسارات ليتدشى لمباحثيؽ ترحيح السؿياسيؽ, وتحؾيل الإجابات الى درجات خاـ, ومعالجتيا إحرائيا 

 عمى وفق أىجاؼ البحث . 
  :ئيةسادساً: الهسائل الإحرا

 مخبع كاي , معامل ارتباط بيخسؾف, الاختبار التائي لعيشة واحجة, الاختبار التائي لسجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ.
 الفرل الخابع

 :أولا : عخض النتائج وتفديخها
 يتزسؽ ىحا الفرل الشتائج التي تؾصل إلييا الباحثاف ومحاولة عخضيا ومشاقذتيا وفقاً لأىجاؼ البحث:

 :الهجف الاول -*
 تحؿيقاً لميجؼ الاوؿ الحي يشص عمى )التعخؼ عمى مدتؾى ادماف الانتخنت لجى طمبة السخحمة الثانؾية(. 
قاـ الباحثاف بتظبيق مؿياس ادمػاف الانتخنػت برػيغتو الشيائيػة بعػج التحقػق مػؽ الخرػائص الدػايكؾمتخية لػو عمػى 

ائج اف متؾسػػط درجػػات الظمبػػة فػػي مؿيػػاس ( طالبػػاً وطالبػػة, اذ اعيػػخت الشتػػ024عيشػػة البحػػث الاساسػػية والبالغػػة)
(, وعشػػج حدػػاب دلالػػة الفػػخؽ بػػيؽ متؾسػػط درجػػات 6956( وبػػانحخاؼ معيػػاري مقػػجاره)84990ادمػػاف الانتخنػػت بمػػغ)

( درجة باسػتعساؿ الاختبػار التػائي لعيشػة واحػجة, عيػخ اف الفػخؽ بػيؽ 74العيشة والستؾسط الفخضي لمسؿياس البالغ)
( وىػػػي اعمػػػى مػػػؽ الؿيسػػػة الججوليػػػة 79469ة, اذ بمغػػػت الؿيسػػػة التائيػػػة السحدػػػؾبة)الستؾسػػػظيؽ ذو دلالػػػة احرػػػائي

 (, الججوؿ الاتي يؾضح ذلػ 009( ودرجة حخية)4945( وبجلالة احرائية عشج مدتؾى)09964البالغة)
 لمجتمع العينة لمقياس ادمان الانتخنت T.TEST( نتائج اختبار 1ججول)

 العينة المتغيخ     
 المتهسط
 الحدابي

درجة 
 الحخية

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

الجلالة الاحرائية  القيمة التائيه    
 الججولية المحدهبة 1011

 دال 00411 20114 21 1011 004 32040 031 ادمان الانتخنت 

ومؽ الججوؿ اعلاه تبيؽ اف افخاد عيشة البحث الحالي مؽ طمبة الثانؾيات لجييؼ درجػات اعمػى مػؽ الؾسػط 
الفخضػػي عمػػى مؿيػػاس ادمػػاف الانتخنػػت, وىػػحا يػػجؿ عمػػى اف طمبػػة الثانؾيػػات لػػجييؼ مدػػتؾى ادمػػاف عمػػى الانتخنػػت. 

ؽ اف شبكة الانتخنت اصبحت اكثخ سيؾلة في التؾصل الييا في كل مكاف, يتفديخ ىحه الشتيجة مؽ الباحثويسكؽ 
ميل الظمبػة إلػى الجمؾس أماـ الذبكة السعمؾماتية, ولعل ما يديج في رغبة الظمبػة بػالجمؾس أمػاـ الذػبكة مسا جعل 

يديػج الخغبػػة ىػي الأحػجاث والغػػخوؼ التػي يسػخ بيػػا البمػج, كسػا أف سػػيؾلة الػجخؾؿ إلػى الػػػذبكة عػػؽ طخيػق الجػػؾاؿ 
لػػجى الظمبػػة ويديػػج مػػؽ احتسػػاؿ دخػػؾليؼ إلييػػا خػػارج نظػػػاؽ الحاسػػؾب الػػحي لا يرػػاحب الظالػػب كسػػا ىػػؾ الحػػاؿ 
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, فزػلًا عػؽ اسػتخجاـ الانتخنػت لػجى الظػلاب لظمػب بالشدبة لمجؾاؿ الحي يكػاد يخافػق الظالب في كل مكاف وزماف
ؾؿ عمػػػػػى السعمؾمػػػػػات, لكػػػػػؽ فػػػػػي ىػػػػػحه السخحمػػػػػة السعخفػػػػػة لاف الانتخنػػػػػت يعتبػػػػػخ وسػػػػػيمة بحػػػػػث مثاليػػػػػة فػػػػػي الحرػػػػػ

العسخية)مخحمة السخاىقة( يكؾف استخجاـ الظالب للأنتخنت بعيجاً عؽ الجراسة بل يبحث عؽ مؾاقع الستعة والتخويح, 
مػػؽ ثػػؼ تكػػؾيؽ علاقػػات اجتساعيػػة, لأنػػو يسػػخ بسخحمػػة نسػػؾ نفدػػي وجدػػسي وعػػاطفي وجشدػػي تجعمػػو اكثػػخ الذػػخائح 

زات تمػػػػ الستغيػػػخات, والانتخنػػػت يحقػػػق لػػػو اشػػػباعات تتػػػخاوح مػػػا بػػػيؽ السعخؼيػػػة, والعاطؽيػػػة, الاجتساعيػػػة تػػػأثخا بػػػإفخا
 والاجتساعية, والتخفييية, ىحه الاشباعات بسجسميا تؾلج سمؾؾ الادماف عمى الانتخنت. 

( التػػػي تؤكػػػج نتائجيػػػا امػػػتلاؾ افػػػخاد العيشػػػة 2406وبخيدػػػؼ, اختمفػػػت نتػػػائج ىػػػح البحػػػث مػػػع دراسػػػة)معيجل
( التػػي تؤكػػج نتائجيػػا امػػتلاؾ افػػخاد العيشػػة 2406مدػػتؾى وسػػط مػػؽ ادمػػاف الانتخنػػت, واندػػجست مػػع دراسػػة)كامل,

 مؽ ادماف الانتخنت. مدتؾى عالي  
 الهجف الثاني -*

بحدب متغيخات الشؾع والتخرص.  التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ الاخرائية في ادماف الانتخنت لجى العيشة
الفػػخوؽ فػػي  -لتحقيػػق ىػػحا اليػػجؼ اسػػتعسل الباحثػػاف الاختبػػار التػػائي لسجسػػؾعتيؽ مدػػتقمتيؽ ليػػتؼ التعػػخؼ عمػػى: أ

 ( يؾضح ذلػ:7الادماف عمى الانتخنت بحدب متغيخ الشؾع, ججوؿ)
 لعينتين مدتقمتين لمقياس ادمان الانتخنت حد  متغيخ النهع  T.test( يبين نتائج اختبار2ججول)

المتهسط  العجد النهع
 الحدابي

درجة  التباين
 الحخية

    T.test    الجلالة الاحرائية
 الججولية المحدهبة 1011

 03011 21011 11 ذكهر 
 دال  00411 1024 003

 02034 11000 11 اناث 
 ( يؾضح ذلػ8الانتخنت بحدب متغيخ التخرص, ججوؿ)الفخوؽ في ادماف  -ب

 لعينتين مدتقمتين لمقياس ادمان الانتخنت حد  متغيخ التخرص  T.test( يبين نتائج اختبار3ججول)

 العجد التخرص
المتهسط 
 التباين الحدابي

درجة 
 الحخية

    T.test    الجلالة
الاحرائية 

 الججولية المحدهبة 1011

 02002 23012 11 عممي 
 غيخ دال 00411 00031 003

 01033 22041 11 ادبي 
اعيػػخت الشتػػائج وجػػؾد فػػخوؽ ذات دلالػػة احرػػائية فػػي ادمػػاف الانتخنػػت تبعػػاً لستغيػػخ الشػػؾع وكانػػت الؿيسػػة 

( ودرجػػػػػػة 4945( عشػػػػػػج مدػػػػػػتؾى دلالػػػػػػة)09964( وىػػػػػػي اكبػػػػػػخ مػػػػػػؽ الججوليػػػػػػة البالغػػػػػػة)5979السحدػػػػػػؾبة) التائيػػػػػػة
( اكبػخ مػؽ الستؾسػط الحدػابي 76964(, وتعؾد لرالح الحكؾر كؾف الستؾسط الحدابي لمحكؾر والبالغ)008حخية)

الانتخنت تبعاً لستغيػخ  (. كسا اعيخت الشتائج عجـ وجؾد فخوؽ ذا دلالة احرائية في ادماف65900للإناث والبالغ)
( عشػػج 09964( وىػػي اصػػغخ مػػؽ الؿيسػػة الججوليػػة البالغػػة)09024التخرػػص, اذ كانػػت الؿيسػػة التائيػػة السحدػػؾبة)

اف  يػخ الشػؾع وتعػؾد لرػالح الػحكؾر, الا( يفدخ الباحثػاف وجػؾد فػخوؽ دالػة احرػائياً تبعػاً لستغ4945مدتؾى دلالة)



 9102 نيسان( 64............. العدد )................................مجلة دراسات تربوية .................................. 
 

 

 
 

222 
 ج

  

العؾامػػل الثقاؼيػػة والتقاليػػج التػػي تدػػؾد البيئػػة العخاؾيػػة تعظػػي حخيػػة لمػػحكخ واسػػتقلالية وعػػجـ السخاؾبػػة لدػػمؾكياتو التػػي 
تتػػيح  وجػػؾد اوقػػات فػػخاغ قػػج تجفعػػو الػػى قزػػاء اوقاتػػاً طؾيمػػة عمػػى الانتخنػػت وقػػج تييئػػو للإدمػػاف عميػػو, امػػا بالشدػػبة 

تحج مؽ استقلاليتيا وخياراتيا وتؤثخ عمى بشائيػا الشفدػي, الػحي جعميػا اقػل  لمفتاة فاف التقاليج التخبؾية والاجتساعية
اسػػػتخجاماً للانتخنػػػت. امػػػا متغيػػػخ التخرػػػص, اعيػػػخت الشتػػػائج عػػػجـ وجػػػؾد فػػػخوؽ بيؽ)العمسػػػي والادبػػػي(, ويػػػؾعد 

العػادات الباحثاف ىحه الشتيجة الى كؾف اغمب الظمبة يشتسؾف الى حيد اجتساعي وجغخافي واحػج فيػؼ متقػاربؾف فػي 
حياتيػػػة متذػػػابية, كسػػػا اف الظمبػػػة يشتسػػػؾف الػػػى طبقػػػة  اً ق اسػػػتخجاـ الانتخنػػػت. بػػػل ويعيذػػػؾف عخوفػػػائػػػوالتقاليػػػج وطخ 

اقترادية متقاربة تديؼ في تقميل الفخوؽ بيشيؼ. فزلًا عػؽ اسػتخجاميؼ للأنتخنػت قػج لا يقػف عشػج نػؾع التخرػص 
الجراسػية التػي يجرسػيا طػلاب العمسػي وطػلاب الادبػي لا دوراً في ادماف الانتخنت فػالسؾاد  يؤديلاف التخرص لا 

تسػػشعيؼ مػػؽ الػػجخؾؿ الػػى عػػالؼ الانتخنػػت ورغبػػتيؼ الجائسػػة  فػػي التشؽػػيذ الانفعػػالي وتعػػجيل السػػداج كػػؾنيؼ فػػي ىػػحه 
الفتخة مؽ العسخ يتأثخوف بسا يحيط بيؼ مؽ عخوؼ ذاتية وخارجية اكثخ مؽ طبيعة التخرص. اختمفت نتائج ىحا 

( التػي تؤكػج نتائجيػا عػجـ وجػؾد فػخوؽ فػي الادمػاف عمػى الانتخنػت تعػؾد 2406دراسة)معيجل وبخيدػؼ,البحث مع 
لستغيػػػػػػػخ الجػػػػػػػشذ, ووجػػػػػػػؾد فػػػػػػػخوؽ تعػػػػػػػؾد لستغيػػػػػػػخ التخرػػػػػػػص ولرػػػػػػػالح التخرػػػػػػػص الاندػػػػػػػاني. واتفقػػػػػػػت مػػػػػػػع 

خرػص ( التي تؤكج نتائجيا وجؾد فخوؽ تعؾد لستغيخ الشؾع ولرالح الحكؾر, واختمفػت فػي الت2406دراسة)كامل,
 التي اكجت ؼيو وجؾد فخوؽ تعؾد لمتخرص الانداني.

 :الهجف الثالث -*
 التعخؼ عمى مدتؾى التدؾيف الاكاديسي لجى طمبة الثانؾيات.

لعيشػػة واحػػجة, اذ اعيػػخت الشتػػائج اف  الباحثػػاف الاختبػػار التػػائي اسػػتعسلمػػؽ اجػػل تحقيػػق ىػػحا اليػػجؼ فقػػج 
( 9960( وبػػانحخاؼ معيػػاري مقػػجاره)78943متؾسػػط درجػػات افػػخاد العيشػػة عمػػى مؿيػػاس التدػػؾيف الاكػػاديسي بمػػغ)

( درجة, واف الفخؽ بيؽ الستؾسظيؽ ذو دلالة احرائية اذ بمغت الؿيسة التائية 78والستؾسط الفخضي لمسؿياس بمغ)
( وتحػت 4945( وبجلالػة احرػائية عشػج مدػتؾى)09964الؿيسة الججولية البالغػة)( وىي اعمى مؽ 4948السحدؾبة)
 ( يؾضح ذلػ.9(, ججوؿ)009درجة حخية)

 لمجتمع العينة لمقياس التدهيف الاكاديمي T.TEST( نتائج اختبار 4ججول)

 المتهسط العينة المتغيخ     
 الحدابي

درجة 
 الحخية

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

الجلالة الاحرائية  القيمة التائية    
 الججولية المحدهبة 1011

التدهيف 
 الاكاديمي

 دال 00411 2013 23 4010 004 23022 031

مؽ الشتائج اعلاه تبيؽ اف ىشاؾ درجة دالة احرائياً, وىػحا يذػيخ الػى اف الظمبػة لػجييؼ تدػؾيف اكػاديسي, 
ويؾعد الباحثاف ىحا التدؾيف في السجاؿ الاكاديسي الى صعؾبة الغخوؼ التي يسخ بيا الظمبة والستسثمة بزػعف 

اط السدتذػػػخي بػػػيؽ الظمبػػػة ؼيسػػػا يتعمػػػق الاسػػػتقخار الامشػػػي, والتغييػػػخ السدػػػتسخ فػػػي السشػػػاىج , فزػػػلًا عػػػؽ الاحبػػػ
بالسدتقبل ومجى صعؾبة الحرؾؿ عمى وعيفة بعج التخخج. اذ انشا كسخشجيؽ تخبؾييؽ لػجيشا معخفػة بأسػمؾب تفكيػخ 
الظمبػػة تجػػاه السدػػتقبل والاحبػػاط الػػحي اصػػاب الػػحيؽ سػػبقؾىؼ فػػي التخػػخج فػػي صػػعؾبة بػػل انعػػجاـ فخصػػة الحرػػؾؿ 
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مبية عمػى ادائيػؼ الجراسػي فيػجفعيؼ الػى التيػاوف نؾعػاً مػا لإنجػاز دروسػيؼ عمػى عمى وعيفة, ىحا ولج انعكاسػات سػ
عمػػى  اتػػؼ وجػػو. كسػػا اف مخحمػػة الثانؾيػػة مخحمػػة حداسػػية  فػػي حيػػاة الظالػػب واي قػػخار فييػػا يسكػػؽ اف يكػػؾف لػػو اثػػخ

 الى التخيث في انجاز السياـ الاكاديسية. أمدتقبل الظالب, لحلػ قج يمج
( التي بيشت نتائجيا اف طمبة الاعجادية ليذ لجييؼ تدؾيف 2407البحث مع دراسة)عباس,اختمفت نتائج ىحا 

 اكاديسي داؿ احرائياً.
 :الهجف الخابع -*

التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ الاحرائية في التدؾيف الاكاديسي لجى العيشة عمى وفق الستغيخات الاتية: 
 الشؾع)ذكؾر/اناث( والتخرص)عمسي/ادبي(.

 نتائج ىحا اليجؼ استعسل الباحثاف الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ليتؼ التعخؼ عمى: لغخ  تحقيق
 ( يؾضح ذلػ:04الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في التدؾيف الاكاديسي بحدب متغيخ الشؾع, والججوؿ) -أ

 لعينتين مدتقمتين لمقياس ادمان الانتخنت حد  متغيخ النهع  T.test( يبين نتائج اختبار01ججول)

المتهسط  العجد النهع
درجة  التباين الحدابي

 الحخية
    T.test    الجلالة الاحرائية

 الججولية المحدهبة 1011
 02012 22013 11 ذكهر 

 دال  00411 1032 003
 01014 13021 11 اناث 

 ( يؾضح ذلػ00الاكاديسي بحدب متغيخ التخرص, ججوؿ)الفخوؽ في التدؾيف  -ب
 لعينتين مدتقمتين لمقياس التدهيف الاكاديمي حد  متغيخ التخرص  T.test( يبين نتائج اختبار00ججول)

المتهسط  العجد التخرص
درجة  التباين الحدابي

 الحخية

    T.test    الجلالة
الاحرائية 

 الججولية المحدهبة 1011

 01002 21022 11 عممي 
 غيخ دال 00411 10440 003

 02014 22013 11 ادبي 
اعيخت الشتائج وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية في التدؾيف الاكاديسي تبعاً لستغيخ الشؾع ويعؾد لرالح 

(, وكانػػت 68944( وىػػؾ اكبػػخ مػػؽ الستؾسػػط الحدػػابي للإنػػاث البػػالغ)73952الػحكؾر كػػؾف الستؾسػػط الحدػػابي بمػػغ)
( ودرجػػػػػػة 4945دلالػػػػػػة)( عشػػػػػػج مدػػػػػػتؾى 09964( وىػػػػػػي اكبػػػػػػخ مػػػػػػؽ الججوليػػػػػػة البالغػػػػػػة)6987الؿيسػػػػػػة السحدػػػػػػؾبة)

(. كسػػػا اعيػػػخت الشتػػػائج عػػػجـ وجػػػؾد فػػػخؽ ذا دلالػػػة احرػػػائية فػػػي التدػػػؾيف الاكػػػاديسي تبعػػػاً لستغيػػػخ 008حخيػػػة)
( عشػج مدػتؾى 09964( اصػغخ مػؽ الؿيسػة الججوليػة البالغػة)49990التخرص اذ كانػت الؿيسػة التائيػة السحدػؾبة)

بػػػػػيؽ الشػػػػػؾع وتعػػػػػؾد لرػػػػػالح الػػػػػحكؾر الػػػػػى مغخيػػػػػات (. يػػػػػخى الباحثػػػػػاف وجػػػػػؾد فػػػػػخوؽ دالػػػػػة احرػػػػػائياً 4945دلالػػػػػة)
الحياة)كالأنتخنػػت, واجيػػدة الخمػػؾي, والفزػػائيات, ومؾاقػػع التؾاصػػل الاجتسػػاعي( متاحػػة بكػػل سػػيؾلة ويدػػخ وانعػػجاـ 
السخاؾبػػة عمييػػا لمػػحكؾر اكثػػخ مػػؽ الانػػاث, بحيػػث يدػػتظيع الؾلػػج الحرػػؾؿ عمييػػا متػػى شػػاء خػػارج البيػػت او عشػػج 

ذ لؼ تكؽ مؾجؾدة في البيت, وىحا الامخ صعب بالشدبة لمفتاة. فزػلًا عػؽ الحخيػة السظمقػة الاصجقاء او السقاىي ا
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الػػػي يسشحيػػػا السجتسػػػع لمػػػحكؾر مػػػؽ الخػػػخوج متػػػى شػػػاء مػػػؽ البيػػػت والدػػػفخ ومسارسػػػة انػػػؾاع الخياضػػػة, ىػػػحه الامػػػؾر 
 مجتسعة تجعل مؽ الحكؾر اكثخ تدؾيفاً ومزيعة لمؾقت مؽ الاناث.

ج اعيخت الشتائج عجـ وجؾد فخوؽ بيؽ)العمسي والادبػي(, ويػؾعد الباحثػاف ذلػػ اما بالشدبة لمتخرص, فق
التي تجعل مؽ لرائيؼ ودافعيتيؼ الاكاديسية ذات مدتؾى متقارب. اندجست  نفديا الغخوؼبالى اف الظمبة يسخوف 

لرالح الحكؾر,  في التدؾيف تبعاً لستغيخ الشؾع وتعؾد اً ( باف ىشاؾ فخوق2407نتائج ىح البحث مع دراسة)عباس,
فػي التدػؾيف تعػؾد لستغيػخ  اً ( بػاف ىشػاؾ فخوقػ2406وليذ ىشاؾ فػخوؽ فػي التخرػص. واتفقػت مػع دراسػة)عبؾد,

 الشؾع ولرالح الحكؾر. 
 الهجف الخامذ -*

 التعخؼ عمى العلاقة بيؽ الادماف عمى الانتخنت والتدؾيف الاكاديسي لجى طمبة الثانؾيات.
قػاـ الباحثػاف بحدػاب معامػل ارتبػاط بيخسػؾف لمكذػف عػؽ العلاقػة بػيؽ  لمتحقق مؽ نتائج اليجؼ الخػامذ

 ( يؾضح ذلػ.02ادماف الانتخنت والتدؾيف الاكاديسي لجى طمبة الثانؾيات, والججوؿ)
 . لمعامل ارتبا  بيخسهن بين مقياس ادمان الانتخنت والتدهيف الاكاديمي  T.test( دلالة اختبار03ججول)

درجة  العجد المتغيخات
 الحخية

الجلالة الاحرائية    T.test     معامل ارتبا  بيخسهن 
 الججولية المحدهبة الججولية المحدهبة 1011

 031 ادمان الانتخنت 
 غيخ دال 00411 101001 10023 101211 003

 031 التدهيف الاكاديمي
ويتزػػػح مػػػػؽ نتػػػػائج الجػػػػجوؿ اعػػػػلاه عػػػػجـ وجػػػػؾد علاقػػػة دالػػػػة احرػػػػائياً بػػػػيؽ ادمػػػػاف الانتخنػػػػت والتدػػػػؾيف 

لمحكػؼ  الباحثاف دلالػة الاختبػار التػائي استعسل(, وىؾ غيخ داؿ وقج 494465الاكاديسي, اذ كاف معامل الارتباط)
عمػى العلاقػة. ويفدػخ الباحثػػاف ىػحه الشتيجػة  الػى اف بعػػض افػخاد العيشػة يدػتخجمؾف الانتخنػػت بظخيقػة ايجابيػة فػػي 
البحػػث والجراسػػة والتشؽػػيذ والسػػخح, والػػبعض الاخػػخ مػػؽ تػػأثخ بػػإفخازات مخحمػػة السخاىقػػة  وعػػجـ تحسمػػو ضػػغؾطيا, 

اليػػج والاعػػخاؼ الاجتساعيػػة والؿػػيؼ الجيشيػػة, جعمػػت مػػؽ فزػػلًا عسػػا يذػػعخ بػػو مػػؽ تقييػػج حخيتػػو بدػػبب العػػادات والتق
الانتخنػػت متشفدػػو الؾحيػػج واسػػتخجامو غيػػخ العقلانػػي لػػو فػػي عػػل الاتاحػػة الستػػؾفخة فػػي كػػل بيػػت مػػع غيػػاب القػػؾانيؽ 
والزػػؾابط الاجتساعيػػة التػػي تحكػػؼ ايقػػػاع ىػػحه الغػػاىخة . ويسكػػؽ اف يكػػػؾف التدػػؾيف الاكػػاديسي بدػػبب الغػػػخوؼ 

ة التػػي يسػػخ بيػػا الظالػػب وعػػجـ الاسػػتقخار او ضػػعف الجافعيػػة نحػػؾ الجراسػػة بدػػبب عػػجـ الحرػػؾؿ الحياتيػػة الرػػعب
عمى وعيفة او فخصة عسل بعج التخخج, او لحداسية السخحمة كؾنيا مخحمة تقخيخ مريخ الظالب في تحجيج كميتو 

 مػ التأجيل الامتحاني.التي يحرل عمييا والتي يقخرىا معجؿ الظالب في نياية مخحمة الثانؾية مسا يجعمو يد
 :ثانيا: الاستنتاجات

 اف ادماف الانتخنت فؾؽ الستؾسط لجى طمبة الثانؾيات, وكاف الظلاب اكثخ ادماناً مؽ الظالبات. -0
 اف التدؾيف الاكاديسي لجى طمبة الثانؾيات فؾؽ الستؾسط وكاف الظمبة اكثخ تدؾيفاً مؽ الظالبات. -2
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بسخحمػػة نزػػج عقمػػي ونفدػػي وجدػػسي يجعميػػؼ يتبشػػؾف اسػػتخاتيجيات تكيػػف فعالػػة اف طمبػػة الثانؾيػػات يسػػخوف  -3
 يسكؽ استخجاميا مؽ خلاؿ التؾجيو واستثارة دافعية التعمؼ لجييؼ لخفع السدتؾى العمسي.

لاتؾجج علاقة ارتباطية بيؽ ادماف الانتخنػت والتدػؾيف الاكػاديسي, يدػتشتج مػؽ ذلػػ انػو يسكػؽ تؾجيػو الظػلاب -4
لامثػل لمؾقػت بسػا يخػجـ الػتعمؼ لخفػع السدػتؾى العمسػي لمظالػب وتحدػيؽ الرػحة الجدػسية والعقميػػة الاسػتغلاؿ ا

 لمظالب باستخجامو الانتخنت بالذكل الرحيح والؾقت السشاسب.
فخة في كل بيػت مػع غيػاب ااف الاستخجاـ غيخ السحجود للأنتخنت ولاسيسا بيؽ السخاىقيؽ في عل الاتاحة الستؾ  -5

 نيؽ والزؾابط الاجتساعية تحكؼ ايقاع عاىخة الادماف عمى مؾاقع التؾاصل الاجتساعي.الخقابة والقؾا
 :ثالثا: التهصيات

تشغػػيؼ نػػجوات ارشػػادية وتفعيػػل الخػػجمات الارشػػادية الؾقائيػػة والتحدػػيذ بخظػػخ عػػاىخة الادمػػاف عمػػى الانتخنػػت  -0
ة معخفتػػو عػػؽ مزػػار ادمػػاف وتؾجيػػو الظالػػب بديػػاد  التػػي تذػػكل نػػاقؾس خظػػخ ييػػجد كػػل طالػػب فػػي مجرسػػتو
 الانتخنت ومجى خظؾرتيا عمى الرحة العامة لمفخد.

تفعيػػػل دور الاسػػػخة مػػػؽ اجػػػل تحفيػػػد الظػػػلاب وتػػػخغيبيؼ فػػػي السجرسػػػة والتعػػػاوف مػػػع السخشػػػج التخبػػػؾي فػػػي حػػػل  -2
مذػػػكلات الظمبػػػة الستسثمة)بتػػػجني دافعيػػػة الظمبػػػة نحػػػؾ الجراسػػػة, وعػػػجـ تشغػػػيؼ الؾقػػػت لػػػجييؼ وبخمجتػػػو برػػػؾره 

حيحة ومشغسة, وعجـ التحزيخ اليؾمي لمؾاجبات في مؾاعيجىا, والاكثار مؽ تأجيل الامتحانات , والتأخخ ص
 الرباحي الستكخر عؽ حزؾر الجروس, والػيابات الستكخر(مؽ اجل ابعاد الظمبة عؽ التدؾيف الاكاديسي.

ظة واليؾايػات, واف يػجرب نفدػو تعميؼ الظمبة اسػاليب معيشػو لتغييػخ نسػط حياتػو بػاف يخمػق لشفدػو بعػض الانذػ -3
عمػػػى ميػػػارات الاسػػػتخخاء البػػػجني والػػػحىشي ومسارسػػػة رياضػػػة التأمػػػل لخاحػػػة الجيػػػاز العرػػػبي وتججيػػػج الظاقػػػة 

 البجنية والحىشية لخمق تشاغؼ وتشؾع في اسمؾب حياتو تبعجه عؽ مغخيات الانتخنت .
 :رابعا: المقتخحات

 البحث لغخ  تذخيص حالات الادماف والتدؾيف لجى الظمبة. الافادة مؽ السقاييذ التي تؼ استخجاميا في -0
تشغيؼ الؾقت بيؽ الؾاجبات السجرسية واستخجاـ الانتخنت مؽ خلاؿ تؾجييات ارشادية تؤخح مؽ نتائج البحؾث  -2

 والجراسات بيحا الخرؾص.
 العسل عمى اعجاد بخامج نفدية لإرشاد حالات ادماف الأنتخنت. -3
 جة تتشاوؿ ادماف الانتخنت وعلاقتو بستغيخات اخخى ميسة في ىحا الجانب.الؿياـ بأبحاث ججي -4

 :المرادر
 , دار وائل لمشذخ, عساف, الاردف.0طعمم النفذ العام, (: 2403ابؾ غداؿ, معاوية محسؾد) -0 
لجى إدمان الإنتخنت وعلاقته بكل أبعاد الذخرية والاضظخابات النفدية (: "2448ارنؾط , بذخى إسساعيل) -2

 55", مجمة كمية التخبية بالدقاريق, العجد المخاهقين
التدهيف الاكاديمي وعلاقته بأسالي  التفكيخ لجى الظمببة الجبامعين فبي  (:2403الخبيع, ؼيرل, واخخوف) -3

 /ب.0(, العجد24مجمة السشار, السجمج) الاردن,
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يؼ ولخخوف ) -4 امه في علاقتهما بالتفاعل الاجتمباعي إدمان الانتخنت ودوافع استخج( : 2404الدباطي, إبخاـ
 وؿ.السجمة العمسية لجامعة السمػ ؼيرل, السجمج الحادي عذخ, العجد الأ لجى طمبة الجامعة,

 , مكتبة الفلاح, الكؾيت.3, ط:القياس النفدي(0997عبج الخحسؽ, سعج) -5
رسػالة ى طمببة الاعجاديبة, : التدهيف الاكاديمي وعلاقته بالإخفاق المعخفي لبج(2407عباس, حداـ حسيج) -6

 ماجدتيخ, كمية التخبية, جامعة القادسية.
مجمػػة  العلاقببة بببين ضببغه  الحيبباة والتدببهيف الاكبباديمي لببجى طمبببة جامعببة عجمببهن,(: 2406العبػؾد, )) -7

 (.3(, العجد)34جامعة الشجاح للأبحاث)العمؾـ الاندانية(, مجمج)
رسػالة ماجدػتيخ, جامعػة نػايف العخبيػة  العاطمين وغيخ العاطمين,: اسالي  العدو لجى (2404العتيبي, فيج) -8

 لمعمؾـ الامشية, الخيا .
 , دار صفاء لمشذخ والتؾزيع, عساف.0, طإدمان الانتخنت في عرخ العهلمة(: 2404عمي, ) ) -9
الظمببة أنمبا  التدبهيف وعلاقتهبا بالكفايبة الحاتيبة المجركبة لبجى (:  2406ؼيرل, سشاء وصػالح, عمػي ) -04

 (.22( ,العجد )7, مجمة أماراباؾ, السجمج)الفاشمين دراسيا
ادمببان الانتخنببت وعلاقتببه بالجافعيببة نحببه التحرببيل الجراسببي لببجى طمبببة (: 2406كامػػل, سػػمسى حدػػيؽ) -00

 (.68مجمة الفتح, العجد) جامعة ديالى,
مبببة وطالبببات الجامعببة التدببهيف الاكبباديمي لببجى ط(: 2444مرػػيمحي, عبػػج الػػخحسؽ والحدػػيشي, ناديػػة) -02

 , القاىخة, مرخ.0( ط026مجمة كمية التخبية, جامعة الازىخ, العجد)وعلاقتها ببعض المتغيخات النفدية, 
(: الادمػػػاف عمػػػى الانتخنػػػت وعلاقتػػػو بػػػبعض 2406معيجػػػل, سػػػياـ مظذػػػخ, وبخيدػػػؼ, عمػػػي عبػػػج الحدػػػيؽ) -03

 (.24(, العجد)02السجمج)الستغيخات لجى طمبة الجامعة, مجمة ابحاث ميداف, 
إدمببان الانتخنببت وأثببارم الاجتماعيبة الدببمبية لببجى طمبببة (:  2400مشرػؾر, عرػاـ, والجبػػجوبي, عبػج  ) -04 

(الجدء الثاني, جامعة  35, مجمة كمية التخبية, العجد )الثانهية العامة كما يجركها الأخرائيهن الاجتماعيهن 
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