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 تأثير استخدام برنامج العد لتعديل بعض السلوكيات السلبية
 ( سنوات8-7بين الاقران بعمر)  اثناء اللعب التنافسيفي 

 لبنى قتيبة محمد خضير.دم.
 2/ة الكرخ بيالمديرية العامة لتر 

Ayad.aw1966@gmail.com 
 خص ممال

لو من  مما ثناء المعب لغرض لفت الانتباه اوخاصة االتي تظير اثناء الدرس  السموكيات السمبية
 اساليب اخرى لاخراج الدرس ومنيا استخدام معممينال تأثير عمى مسار الدرس مما يحتم عمى

وىدف البحث الى التعرف عمى تاثير الصف داخل السمبي اسموب )العد( لمحد من السموك 
 فاعتمدت الباحثة عمى اجراءات البحث، امااسموب العد لتعديل السموك السمبي عند الاقران 

واستخدمت استبانة مفتوحة لجمع المعمومات ( 33البالغ عددىم )ضابطة وتجريبية  مجموعتين
انة الى المعالجة الاحصائية وتم معاممة نتائج الاستب تبانة مغمقة واس السمبية عن السموكيات

ان تغيير اسموب التدريس داخل الصف وتنويع طريقة الدرس من النتائج الباحثة استنتجت و 
لاي  المعمم استخدام ضرورة ،من التوصيات و  يساعد عمى التواصل مابين التمميذ والمعمم .

  ويكتسبيا التمميذ بصورة دائمة .الاستجابات  تتعمم لكي مناسبة زمنية لفترة اسموب لتعديل السموك

 الكممات المفتاحية : برنامج العد، السموكيات السمبية، المعب،الاقران
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Abstract 

The effect of the use of the counting program to modify some 
of the negative behaviors during competitive play among peers 
aged (7-8 years) 

Negative behaviors that appear during the lesson, especially during play, 
for the purpose of drawing attention or having an effect on the course of 
the lesson, which makes it imperative for Teachers to use other methods 
to take out the lesson, including the method (counting) to reduce 
negative behavior in the classroom, and the goal of the research is to 
identify the effect of the counting method to modify behavior As for the 
negative peers, as for the research procedures, the researcher relied on 
two control and experimental groups of (33). She used an open 
questionnaire to collect information on negative behaviors and a closed 
questionnaire. The researcher results of the questionnaire were treated 
to statistical treatment. Pupil and teacher. Among the recommendations, 
the teacher should use any method to modify the behavior for an 
appropriate period of time in order for the responses to be generalized 
and acquired by the student permanently. 

key words : Counting program. Negative behaviors.play.peer. 
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 المقدمة واهمية البحث  1-1

لم تعد العممية التربوية في المدارس كما كانت عميو في العصور الماضية، فالتطور 
مدة زمنية قصيرة ألقى بظلالو  فيالعممي والحضاري والتكنولوجي اليائل والكبير الذي حدث 

الايجابية والسمبية عمى عممية التعمم في المدرسة، مما أدى إلى ظيور مشكلات تربوية في 
ن حيث الكم والنوع عن المشكلات التي كانت سائدة في أزمان ماضية، وبالتالي المدرسة تختمف م

فان البحث عن أساليب يمكن عن طريقيا إجراء معالجات تربوية شاممة مطمب تربوي يعرض 
 نفسو وفقا ليذا الواقع الممموس في مدارسنا في الوقت الحاضر.

اثناء في ربوية التي تظير في أسموب التعامل مع المشكلات الت المعممر أثيكمن  
أسموب معالجة  خدامرا كبيرا في استاثتربوية والحالة النفسية لممعمم الظروف ال ؤدي، وتالدرس

 . تمميذدون النظر إلى عواقبيا المرحمية أو المستقبمية عمى ال من المشكمة أو محاولة حميا
أن نتذكر أن  الصف عمينا كمعممين ومربيين داخلالانضباط  ةمشكمولمسيطرة عمى 

الصف ىي ليست فرض النظام وىيبة المعمم كغاية في حد ذاتيا، بل  ضبطالغاية الأساسية من 
ييدف إلى جعل النظام واحترامو قيمة واتجاىاً ذاتياً يتذوقو الطالب في شخصيتو وينتقل إلى 

ق الأىداف ممارستو في مختمف جوانب حياتو ولكي ينجح المعمم في تيسير تعمم الطمبة ونموىم وف
التلاميذ في غرفة الصف من  لضبط مةمشكطبيعة ال معرفة التعميمية والتعممية المرسومة فإن عميو

حيث مصادرىا وأسبابيا وأنواعيا وطرائق الوقاية منيا ومعالجتيا. وعمى المعمم أن يتذكر أن 
نجاحو في ميمتو التعميمية والتعممية لا يتم عمى وجو أكمل بمجرد امتلاكو المعمومات والمعرفة 

صف كتوفير المناخ النفسي يتقن ميارات إدارة الو ن يفيم الخاصة بموضوع الدرس بل عميو أ
والاجتماعي الملائم لعممية التعمم واستخدام أساليب وطرائق التعمم والتعميم التي تقوم عمى 
 المشاركة والتعاون والحوار التشاوري لموصول إلى الأىداف المشتركة من عمميتي التعميم والتعمم. 

 الفصل الاول
 مشكمة البحث  1-2

اثناء في بعض التلاميذ عند السموكيات السمبية ك بعض ان ىناتكمن مشكمة البحث في 
نسبي في استمرارية الدرس وانتباه التلاميذ لمفرداتيا ، والتي تعطي المعمم  نحوالدرس والتي تؤثر ب

الحق في التدخل عند الضرورة وىذه السموكيات السمبية تحدث داخل الصف وخارجو لكن التأثير 
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 ىو فعلو  يمعمى تقبل واستيعاب التلاميذ لكشف الذات عند بعضالداخمي ىو فعل ايجابي مؤثر 
، ولتحقيق ذلك متسمسل وبسيط  نحورة عمى الصف واعطاء المعمومة بمتقابل عند المعمم لمسيط

م معنوي تجعل التمميذ اما رد فعلالعلاجات التربوية ك الى استخدام احد انواع  ةالباحث تعمد
ة لسمبيفي تعديل بعض السموكيات ا يساعد ربما (برنامج العد) مسؤولية اضافية وىذا العلاج ىو

سنوات( عمى اعتبار ان ىذه المرحمة بوابة الدخول لمتحصيل  8-7) بعمر لمتلاميذ الاقران
الدراسي الفعمي بعد ان زال عامل الخوف والتوجس من التمميذ في الصف الاول واصبحت لدية 

 . القدرة عمى المعايشة الفعمية والانتباه 
 اهداف البحث  3- 1

اثناء المعب في  تاثير استخدام برنامج العد لتعديل بعض السموكيات السمبية التعرف عمى -1 -
 ( سنوات .  8-7بين الاقران بعمر) التنافسي

في المجموعتين  التعرف عمى تأثير استخدام برنامج العد لتعديل السموكيات السمبية  -2 -
 . لمتغير الجنستبعاً والضابطة  التجريبية 

                    ة في القياسينالسمبي ياتالتعرف إلى الفروق بين تكرار حدوث السموك -3 -
تبعا لمتغير   مجموعتين التجريبية والضابطةولم برنامج العدوالبعدي( عند استخدام القبمي، )

 الجنس .
 فروض البحث  1-4

توجد فروق ذات دلالة احصائية لتأثير استخدام برنامج العد لتعديل بعض السموكيات  -  1 -
بين المجموعتين التجريبية   ( سنوات8-7بين الاقران بعمر)اثناء المعب التنافسي في السمبية 

 والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية .
عد لتعديل بعض السموكيات توجد فروق ذات دلالة احصائية لتأثير استخدام برنامج ال -2 -

بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح   ( سنوات8-7السمبية بين الاقران بعمر)
 . المجموعة التجريبية  تبعا لمتغير الجنس

 البحث  حدود 1-5
 .سة البيداء الابتدائية المختمطة()مدر تلاميذ الصف الثاني  بعض من:  ةريالبش حدودال -1 -
 : تربية الكرخ الثانية / مدرسة البيداء الابتدائية المختمطة. ةالمكاني الحدود -2 -
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ولغاية  3/12/2018ولمفترة من  2019/ 2018: العام الدراسي  ةالزماني حدودال -3 -
10/1/2019. 

 تحديد المصطمحات   1-6

مـن الـسموك النمطـي غيـر المرغوب فيو  نوعو ىو  (Behavior Negatie ) :السمبيلسموك ا -
ويرى المعمم ضرورة تغييره أو تعديمو أو إعادة تشكيمو مـن   يقوم بو التمميذ في غرفة الصف،

عيق العممية التعميمية جديد أو عمى الأقل خفضو إلى أدنى حد ممكن حتى لا ي
 (254، 1997: وأخرون جمال الخطيب)التعممية.

يشير ىذا الأسموب إلى استخدام  ( Modification Behavior) برنامج تعديل السموك -
قواعد معينة لتحويل السموك غير المرغوب فيو ، إلى سموك مرغوب فيو ، ويكون التركيز 

           (67، 2007)نايف بن عايد :  فيو عمى السموك الظاىر لدى الطفل .
: ىو عبارة عن استراتيجية يتبعيا المعمم مع التمميذ وذلك باعطائو فرصة   برنامج العد -

اثناء الدرس بعدد محدد من المخالفات التي تدرج في لممتفكير قبل اي فعل سموكي سمبي 
عمى قصاصات ورق بعدد محدد وتعمق او تحفظ في مكان معين من الصف وكمما اخطا 

 (67، 2007)نايف : . التمميذ في افعالو نقصت من قصاصاتو ورقة
سنوات(  6) ل مرحمة دراسية تمتد لـ : ىم مجموعة من المتعممين في اطو  التلاميذ الاقران -

لايمتمكون خمفية دراسية سابقة او متواصمة الا القميل منيم في مرحمة الروضة يتشابيون في 
والعقمية والجنسية التصرفات بنسب متفاوتو ويعتبرون اقران لبعضيم نتيجة قمة الفوارق البدنية 

 .(66، 2015)عبد الله ابراىيم: مابين الذكور والاناث .
 الفصل الثاني

  منهجية البحث واجراءاته الميدانية -2

 :منهج البحث  2-1

لملائمتو  عمى المنيج التجريبي لممجموعتين )الضابطة والتجريبية( ةالباحث تاعتمد 
 . اىداف البحث
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 :مجتمع البحث وعينته  2-2

لمدرسة البيداء  ( صف2وعددىم ) يالثان الصف تلاميذ جميع من البحث مجتمع تكون
 من  (41) و الذكور من )27) منيم  وتمميذة تمميذًا  (68) عددىم والبالغ الابتدائية المختمطة 

 تمميذًا (14) بواقع صفين تلاميذ من وتمميذة تمميذًا  (33)  بمغت فقد الدراسة عينة أما .الإناث
والذين تم اختيارىم عشوائيا كنصف عدد الصف الواحد  من الاناث تمميذة( 19) و الذكور من
 الثانيةو  ،( 16) واحدة تجريبية مجموعتينل بالقرعة بحثال اىذ أفراد توزيع تمو   1 -% +/50

  . (17) ضابطة

 (1جدول )ال

 يبين توزيع المجموعتين الضابطة والتجريبية تبعاً لمجنس

النسبة %  عدد الذكور عدد الاناث الكمي العدد المجموعة
 للاناث

النسبة % 
 لمذكور

 50 50 8 8 16 التجريبية 
 47905 52994 8 9 17 ضابطة ال

 48.48 51.51 16 17 33 المجموع الكمي 
 ادوات البحث  2-3

( لجمع المعمومات عن طريق معممات الصف 1تم استخدام الاستبانة المفتوحة )ممحق   
( لتبيان 2السموكيات السمبية التي تحدث في الصف ، واستخدمت الاستبانة المغمقة )ممحق عن 

 . اجابات المعممات

 اجراءات البحث الرئيسية  2-4 

 الاختبار القبمي  2-4-1

لمتلاميذ  بشرح طبيعة ميمة الباحثة )أ وب(الصفين بالاتفاق مع معممتي ةالباحث تقام 
طريقة  )شعبة ب( واعتمدت وتجريبية )شعبة أ( التلاميذ عشوائياً الى مجموعتين ضابطة توقسم

الملاحظة لتسجيل البيانات اللازمة لمبحث من حيث سموكيات التلاميذ بالصف من كلا الجنسين 
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بالاستعانة بيا وتعديميا والاضافة عمييا  ت الباحثةواشرت المعممتين الاستبانة المغمقة التي قام
لتتلائم مع متطمبات المرحمة العمرية الحالية واحتوت الاستبانة  (3)ممحق  رضيا عمى الخبراء وع

السموك السمبي فقرات( و )  6عمى متغيرين اساسيين ىما )السموك السمبي المفظي( وتتكون من )
وتحتوي عمى احتمالين ىما )دائماً( يأخذ درجتين و)احياناً( يأخذ  فقرات( 8) الحركي( وتتكون من

 درجة واحدة .

 الاجراء الرئيسي لمتجربة  2-4-2

   A3بوضع قائمة بأسماء التلاميذ ) المجموعة التجريبية( عمى ورقة حجم  ت الباحثةقام 
وعمقت بشكل بارز عمى جدران الصف وتحتوي القائمة عمى خمسة حقول يبين كل حقل مربع 
يتم تضميمو بقمم ممون احمر دلالة عمى سوء سموك التمميذ امام اسمو بالاستناد الى السموك 

، وبينت المعممة لمتلاميذ ان ىذه التجربة ستكون  (4ممحق) المفظي والسموك الحركي السمبي
  الثانية عدىا توزيع جوائز لاقل التلاميذ تاشيراً لمحالات السمبية ، اما المجموعةشيرية يتم ب

 الصف. المجموعة الضابطة( فتتصرف عمى طبيعتيا المعتادة ويتم تقييميا من قبل معممة)

بشعبتين منفصمتين لغرض عدم انتقال اثر التعمم بين وتم اعتماد معممتين لمتقييم والمجموعتين 
 التلاميذ .

 التجربة البعدية  2-4-3

باعادة توزيع  اً يوم 30بعد انتياء التجربة الرئيسية التي استمرت لمدة  ثةالباح تقام 
 الاستبانة عمى المعممات والادارة لغرض الاجابة عمييا وتأشيرىا لاجراء الاحصاء اللازم عمييا.

 الوسائل الاحصائية  2-5

 النسبة المئوية . -
 مربع كاي . -
- (T )TEST   . لمفروق بين العينات غير المتساوية 

 الثالثالفصل 
 عرض ومناقشة النتائج . -3
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 القياسات في التلاميذ لدى الملاحظ السمبي السموك تكرارات في عرض نتائج التغير  3-1
 تربيع  كاي اختبار ونتائج الجنس لمتغير تبعًا التجريبية والضابطة المجموعتين بين المختمفة

 (2جدول)ال
قيمة تحميل كاي لممجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي حسب  يبين

 عدد التلاميذ
     

 
  2درجة الحرية = 

  0905عند مستوى دلالة = 

 النتائج الآتية: (2)يوضح الجدول 

وجود فروق دالة إحصائيًا بين تكرار حدوث السموك الصفي السمبي لدى التلاميذ الذكور  .1
في المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة وذلك لصالح المجموعة التجريبية ، بمعنى أن 

السمبي لدى التلاميذ الذين خضعوا لمبرنامج انخفاضًا تدريجًا في تكرار السموك  ىناك
في خفض السموك السمبي البرنامج وىذا ما يؤكد فعالية ىذا  العد برنامج التجريبي باستخدام

 : (3كثر من الذكور  وحسب الجدول )ناث الدى الا

 

 (3جدول )ال

مجموع  عدد الاناث عدد الذكور المجموعة القياس
 الصفوف

التجريبية   القبمي
16 

8 8 16 091215 
 قيمة كا 

الضابطة   البعدي 
17  

8 9 17 89225 
 قيمة كا 
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والبعدي ولممجموعتين يبين نتائج تكرار السموك السمبي بين الاناث والذكور في الاختبارين القبمي 
 الضابطة والتجريبية

 عدد الذكور المجموعة  القياس 
5 

 عدد الاناث 
5 

النسبة المئوية  عدد التكرارات 
 لمتكرارات 

 الضابطة  القبمي 
 التجريبية

8 
8 

9 
8 

30-27 
29-26 

 359625    
349375 

 الضابطة    البعدي 
 التجريبية

 8 
8 

 9 
8 

28-22 
22-15 

31925  
239125 

 

 :( 3يتبين من الجدول )

يلاحظ  إذالنسب المئوية المتحققة من تكرار السموك السمبي مابين الاختبارين القبمي والبعدي  -
المجموعتين ولصالح  نوجود الانخفاض في النسبة المئوية لعدد تكرارات السموك السمبي مابي

الى نجاح برنامج العد والصور التوضيحية التي  ةعزو الباحثتالاناث في كلا المجموعتين و 
يراقبيا التلاميذ عمى الحائط ووجود منافسة واضحة مابين التلاميذ انفسيم لكسب عدد من النقاط 

 ومراقبة الواحد منيم للاخر في السموك .

وجود فروق دالة إحصائيًا بين تكرارات السموك الصفي السمبي لدى التلاميذ الذكور في  -
ناث مابين ( ولدى الا22-29وعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي مابين التكرارين ) المجم

 بنسبة كبيرة .اصبح واضحا تفاعل الاناث مع البرنامج  إذ( 15- 26التكرارين )

 

 

 

عرض نتائج اجابات المعممين عمى الاستبانة المغمقة لمسموكيات السمبية بنوعيها في  3-2
 والبعدي ولممجموعتين الضابطة والتجريبية .الاختبار القبمي 
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 (4جدول )ال

 ئج اجابات المعممتين عمى نوعي السموك السمبي ولمجموعتين وللاختبارين القبمي والبعديايبين نت

 السموك           
 القياس

 السمبي المفظي
 الضابطة             التجريبية  

 السمبي الحركي
 الضابطة        التجريبية 

 20 22      18                  19       القبمي

 15       19      13    18       البعدي
 ( :4يتبين من الجدول )

عممتين عند الاجابة عمى الاستبانة المغمقة في مان قيمة نتيجة السموك من وجية نظر ال -
الاختبار القبمي ولممجموعتين متقارباً كون المجموعتين يمرون في ظروف مماثمة ليس ليا تاثير 

نيا تعتمد عمى نمط واحد في التعامل لم يدخل عمييا تاثير لأكون معاممة المعممتين لم تتغير 
 جديد يغير من حالتيا .

ان قيمة نتيجة السموك من وجية نظر المعممتين في الاختبار البعدي قد تاثرت بشكل واضح  -
المدة التي تعرض ليا التلاميذ  كونوان نسبة الاجابات كانت واضحة ولو بنسب ليست عالية 

 ليست طويمة وتحتاج الى مدة اطول وتغيير في وضعية العرض بين فترة واخرى .
 تائج تفسير ومناقشة الن 3-3

     :    عمى يساعد الذي السموك التربوي سيكولوجية إلى بالرجوع النتيجة ىذه وتفسر 
نماء الشخصية وتكريس التعمم لغرض البيئة وعناصر بين الطفل تفاعل إحداث "  السموك وا 

 . ( 167،   2004  : صوالحةمحمد   "  (   الإيجابي
 فيما يفكر "فيو تصرفاتو، إلى  التنبو عمى يساعده ، التمميذ مع والتواصل وايضاً  التفاعل     
  ".تزعجيم التي السموكيات تمك ويتجنب ليعممو يرضييم ما ويتحرى ذم، أو مدح من عنو يقولون

  .  ( 77، 2004  :الدويشمحمد  )
 فوائد فيو وعلاجي تربوي أسموب ىو السمبي، من السموك والتخمص الإيجابي السموك اكتساب أن

 التعميمي وفق الموقف التربوية العناية بتنويع مفردات العممية "ينبغي ىنا ومن وسموكية تعميمية
  ( 90، 2005 :عفانة )انتصار " والتعميم التعمم عمميات تسييل أجل من

 الرابعالفصل 
 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1
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التواصل مابين صف وتنويع طريقة الدرس يساعد عمى ان تغيير اسموب التدريس داخل ال -1
 عمم .مالتمميذ وال

 ان تركيز انتباه الطالب عمى نوعية اخطائو يساعده عمى فيم الخطأ وتجنبو. -2
 ان مشاركة التلاميذ في تصحيح الخطأ يُسرع من عممية معالجتو. -3
 وء بنسبة كبيرة .وجود فاعمية لبرنامج العد التي اوجدت مناخ صفي قريباً لميد -4
 .التلاميذ لدى السموكية المشكلات لمتعامل مع عادة المعمم يبذلو الذي والوقت الجيد توفير -5
 التوصيات  4-2
الاستجابات  تتعمم لكي مناسبة زمنية لفترة تعديل السموكلاسموب  المعمم لاعماست ضرورة -1

 ويكتسبيا التمميذ بصورة دائمة .
 أخرى متغيراتلاسموب تعديل السموك بالعد  استخدامب التطبيقية الدراسات من المزيد إجراء -2
 .والطالب المعمم بين العلاقة وطبيعة الصفي والتفاعل الدراسي كالتحصيل الجنس غير
 في تطبيقيا أجل تعديل السموك لدى التلاميذ من اليباس استخدام المعممين عمى تدريب -3

 .المناسب غير الصفي تعديل السموك بغرض الصف غرفة
 المصادر

في  والمؤجل الفوري التحصيل في التعميمية الألعاب لاعماست انتصار عفانة : أثر -1
رسالة  .القدس ضواحي مدارس في الأساسيين والثالث الثاني الصفين طمبة لدى الرياضيات
  . 2005فمسطين .  القدس، القدس، جامعة ، ماجستير

فاعمية لعبة السموك الجيد في خفض السموك الصفي غير جمال الخطيب وحمدي نزيو :  -2
 . 1997،  11جمة التربوية ، العدد ، الم المناسب

الدوحة ، قطر  جريدة الشرق ، العدد الاول، عبد الله ابراىيم عمي : استراتيجية تعمم الاقران ، -3
،2015. 
، ، دار الفكر العربي1،طاضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد نايف بن عابد الزراع ،  -4

 . 2007الاردن ،
، عمان ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع ، الاردن ،  عمم نفس المعبمحمد صوالحة :   -5 

2004. 
 . 2005، مجمة المعمم ،  المعب عند الاطفال(  محمد الدويش  : 6)

 لملاحقا

 (1ممحق )
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 يبين الاستبانة المفتوحة لتعديل السموكيات السمبية 

 المعممة : ي المعمم/عزيز 

 من خلال بحثيم الموسوم : ةروم الباحثت

 ( سنوات" 8-7" تأثير استخدام برنامج العد لتعديل بعض السموكيات السمبية بين الاقران بعمر )

التوصل الى مجموعة من المعطيات التي تساعد لموصول الى الصيغة والاسئمة المناسبة التي 
 ضمن صيغة الاسئمة بالاستبانة المغمقة . تضعيا الباحثةسوف 

 دون ذكر الاسم مع التقدير . من الاجابة عمى الاسئمة الاتية بكل دقة واختصار ىيرج

 ذوي السموك السمبي ؟ما الطريقة التي تتبعينيا مع التلاميذ  -1

 ذكر تأثير السموك السمبي لمتلاميذ عمى الدرس ؟ -2

 سمبي ؟  وماىي الحالات ؟ سموكىل تشركين الادارة مع كل  -3

 ويتوجب ذكره لرد فعل الادارة والاسرة لمسموكيات السمبية ؟ اكتبي ماترينو مناسباً  -4

 يا وىادئاً ؟ ما المقترحات التي ترينيا مناسبة لجعل الصف نموذج -5

 ةالباحث

 

 

 

 

 

 

 (2ممحق )
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 الاستبانة المغمقة لمسموكيات السمبية

 المعممة : عزيزي المعمم /

 يرجى التفضل بالتأشير عمى الاستبانة المغمقة  بوضع علامة )صح( امام الاختيار المناسب مع التقدير .

 احياناً  دائماً  الفقرة ت
   السموك السمبي المفظي 
   الاخرين .التحدث مع  1
   التحدث دون استاذان . 2
   الاجابة دون اذن من المعممة . 3
   احداث اصوات مزعجة . 4
   المناداة باسماء غير مقبولة لمزملاء . 5
   الغناء او الدندنة . 6
 احياناً  دائماً  الفقرة ت
   السموك السمبي الحركي 
     . الجموس )الرحمة( الخروج من مقعد   7 
       الوقوف دون اذن من المعممة . 8
         التجول في الصف .  9
       تحريك المقعد . 10
        والأنف . والشعر الرأس كحك جسمية حركات 11 

       الأصابع . فرقعة أو باليدين التصفيق 12
        والجدران . المقاعد عمى الكتابة أو الخربشة 13 

       والتصفير . والصياح البكاء 14
 

 

 

 

 (3ممحق )
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 اسماء لجنة الخبراء لاستبانة تعديل السموك السمبي 

 مكان العمل   التخصص اسم الخبير  ت
جامعة بغداد / كمية التربية البدنية  / جمناستك تعمم حركي أ .د. طارق نزار الطالب  1

 وعموم الرياضة 
جامعة بغداد / كمية التربية البدنية  الرياضيعمم النفس  أ .د. عمي يوسف حسين  2

 وعموم الرياضة
أ .د. ايمان حمد شياب  3

   
الجامعة المستنصرية / كمية التربية  الرياضيعمم النفس 

 الاساسية 

   

 (4ممحق)

 نموذج استمارة برنامج العد لتعديل السموكيات السمبية 

 5 سموك 4سموك  3سموك  2سموك  1سموك  اسم الطالب  ت
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
 


