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Abstract   
The importance of the research was represented in how to develop indoor soccer players 

according to scientific foundations, during which the researcher prepared exercises using 

modern and diverse devices and means that help encourage players to continue training 

while eliminating the factor of fear and failure and not getting bored, and adding an 

element of suspense and excitement to training and helping to reduce the effort and time 

of the coach and player. It helps develop physical, motor, and skill capabilities, through 

which the coach can achieve the goals of the training unit and bring players to an 

advanced level in the training process. Through the researcher's experience and interest in 

indoor soccer, he noticed a weakness in the speed of motor responses and a number of 

physical and skill capabilities among players. Therefore, the researcher decided to shed 

light on it in order to solve it through the use of modern training devices and methods, by 

preparing exercises using the auxiliary devices that he adopted, as the use of different 

devices and tools from the modern and developed trend of current games and sports has 

an effective role in its impact on physical abilities and basic skills in those games. The 

researcher did not notice these devices in the training of the national teams of education 

in indoor soccer and the governorate teams in general. Therefore, the researcher used 

these modern devices and training to solve this problem in a precise scientific manner 

during the preparation of exercises with the devices to develop some of the physical 

abilities and basic skills of the players in indoor soccer. 

Keywords: Compound Exercises, Motor Response Speed, Physical Abilities. 

 

 

 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/
https://doi.org/10.33170/jocope.v16i7.3-23
mailto:Hussein.allawi@uodiyala.edu.iq


The effectiveness of compound exercises on motor response speed and a number… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1326 

 

        والمهارات القدرات البدنية  عدد منسرعة الاستجابة الحركية و  مركبة فيتمرينات  فاعلية
 للناشئين الاساسية بكرة قدم الصالات 

 حسين علاوي عبد. م.د

 العراق. 

                         Hussein.allawi@uodiyala.edu.iq 

 28/2/2025تاريخ نشر البحث        21/1/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

اهمية البحث في كيفية تطوير لاعبين كرة القدم للصالات على وفق الاسس العلمية وذلك  تمثلت
خلال إعداد الباحث تمرينات باستخدام الاجهزة والوسائل الحديثة والمتنوعة والتي تساعد على تشجيع 

ر اللاعبين على الاستمرار في التدريب مع استبعاد عامل الخوف والفشل وعدم الملل وأضافه عنص
و تساعد ،  التشويق والاثارة للتدريب و تساعد على الحد من الجهد والوقت من المدرب واللاعب

على تطوير القدرات البدنية والحركية والمهارية والتي من خلالها يستطيع المدرب من تحقيق أهداف 
لال خبرة الباحث الوحدة التدريبية والوصول باللاعبين الى مستوى متقدم في العملية التدريبية. ومن خ

واهتمامه بلعبة كرة القدم للصالات لاحظ ضعف في سرعة الاستجابات الحركية وعدد  من القدرات 
لذا ارتأى الباحث تسليط الضوء عليها بغية حلها من خلال ،  البدنية والمهارية لدى اللاعبين

رينات باستخدام الاجهزة الاستعانة بالأجهزة والوسائل التدريبية الحديثة، وذلك عن طريق اعداد تم
المساعدة التي اعتمدها، إذ يعدُّ استخدام اجهزة وادوات مختلفة من الاتجاه الحديث والمتطور من 
الألعاب والرياضة الراهنة  بان لها  الدور الفعال في اثرها  على قدرات بدنية والمهارات الاساسية في 

دريبات منتخبات التربية بكرة القدم للصالات وهذه الأجهزة لم يلاحظها الباحث في ت تلك الألعاب
وفرق المحافظة بشكل عام لذا قام الباحث باستعمال  هذه الأجهزة الحديثة والتدريبات في حل هذه 
المشكلة بشكل علمي دقيق خلال إعداد تمرينات بالأجهزة لتطوير بعض القدرات البدنية والمهارات 

 الاساسية للاعبين بكرة القدم الصالات.

 .القدرات البدنية، سرعة الاستجابة الحركية ،تمرينات مركبةالكلمات المفتاحية: 
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 المقدمة:-1

؛ وإنَّ تقدم بيراً في مختلف الالعاب الرياضيةلقد شهد المجال الرياضي في عصرنا الحاضر تقدماً ك
الى المستويات الالعاب الرياضية جـاء بمثابـرة وعمـل دؤوب من اجل رفع مستوى الاداء  للوصول 

جل اضافة معلومة جديدة بأتباع اساليب واجهزة وادوات العليا وذلك من خلال البحث في الجديد لأ
والفعاليات هي وان بين الالعـاب  للأداءالمتقدمة  ياتمتنوعة العلمية الحديثة للتقدم بالرياضي للمستو 

المتكامل ليستطيع اللاعبين تحمل  ادللإعد؛ وان لعبة كرة القدم للصالات حاجتها كرة القدم للصالات
الحالات والمواقف، اذ تتطلب  بتعدد وتغير تمتاز وهذه اللعبة ،اعباء المباراة التي تواجههم اثناء للعب

تاج الى أداء مهاري عالي ، وأن متطلبات اللعبة تحسرعة في المهاجمة والدفاع لإفراد الفريق كافة
ة فضلًا عن الحاجة إلى مستوى عالٍ من القدرات البدنية ؛ لأن مناطق اللعب ضيقة وصغير المستوى 

لذا تعد المهارات بكرة القدم كي تسعف اللاعبين في تطبيق الواجبات الخططية داخل الملعب .
للصالات من العناصر المهمة التي يجب ان يمتلكها لاعب كرة قدم الصالات وأحيانا يكون العامل 
الحاسم لنتيجة المباراة وبخاصة بعد التطور الكبير في طرق اللعب المختلفة والحديثة في الدفاع 

بالكرة أو بدون الكرة تعطي افضلية للفريق  والهجوم ، وان اهمية امتلاك وإتقان المهارات سواء كانت
للتفوق في المباريات على الفرق المنافسة ؛ و إنَّ المهارات الاساسية هي القاعدة للعبة برغم أنها لا 
تؤدي الغرض بدون التكامل في القدرات البدنية والمهارية والخططية الا انها تبقى العامل المهم في 

طيع لاعبين الفريق ان يؤدون الواجبات وخطط اللعب المختلفة على اللعبة وبدون إجادتها لا يست
لقد عُنيت الدول المتقدمة في كرة القدم الصالات باستخدام الأساليب الحديثة .و الوجه الاكمل ،

ي والمهاري في والمتطورة في مناهجها التدريبية لبناء كرة قدم حديثة وأعطت دورا مهما للجانب البدن
، وإنَّ الاجهزة الرياضية التدريبية الحديثة اصبحت مهمة جداً في العملية التدريبية يةالمناهج التدريب

ومساندة المدرب ذات  الصلة بعمليات  تطبيق  مختلف عملياتهالتقديمها الدعم الكبير في إجراء و 
لصنع  جيل رياضي وبها   الاستفادةالتدريب  للأنشطة ومقرارات  كل الاعمال الرياضية وضرورة 

وتكامل المعلومة ، ومن ثم  تطور الخدمات والحد من  وسرعة يمكن ان تتحقق الحصول على صحة 
للقدرات المهارية لدى اللاعب والقائمين للتدريب وتعمل على إمداد  تنمية الإبداعيةهدر المارد وال

حواسة  المدرب بأدوات وأجهزة ووسائل تساعده على توصيل المعلومة بسهولة  تخاطب اكثر عدد من 
مما يضفي المتعة والتشويق داخل الوحدة التدريبية من جهة وتتفتح أمامه عدة أساليب تدريبية  
مفضلة عنده  اضافتا   عن تنوع المثيرات التدريبية  وتمكن اللاعب من الاعتماد على ذاته والتنمية 

صة به ولتحقيق  مبادء مرونة للمهارات التدريبة الذاتية والتطير بالأداء لتحقيق المعايير الجيدة والخا
التدريب ولتصمم منهاج تدريبية .ومن هنا جاءت اهمية البحث في كيفية تطوير لاعبين كرة القدم 
للصالات على وفق الاسس العلمية وذلك خلال إعداد الباحث تمرينات باستخدام الاجهزة والوسائل 
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ستمرار في التدريب مع استبعاد عامل الحديثة والمتنوعة والتي تساعد على تشجيع اللاعبين على الا
الحد من الجهد الخوف والفشل وعدم الملل وأضافه عنصر التشويق والاثارة للتدريب و تساعد على 

و تساعد على تطوير القدرات البدنية والحركية والمهارية والتي من والوقت من المدرب واللاعب ، 
تدريبية والوصول باللاعبين الى مستوى متقدم في خلالها يستطيع المدرب من تحقيق أهداف الوحدة ال

سرعة في  ضعفخلال خبرة الباحث واهتمامه بلعبة كرة القدم للصالات لاحظ ومن العملية التدريبية. 
تسليط ارتأى الباحث لذا ،  لدى اللاعبين والمهاريةالقدرات البدنية من   عددالحركية و  الاستجابات

وذلك عن طريق ، والوسائل التدريبية الحديثة بالأجهزةالضوء عليها بغية حلها من خلال الاستعانة 
مختلفة من استخدام اجهزة وادوات  ذ يعدُّ إ التي اعتمدها،المساعدة اعداد تمرينات باستخدام الاجهزة 

اثرها  على قدرات فعال في الدور ال بان لها  الراهنة  ةالألعاب والرياض من الحديث والمتطور الاتجاه
وهذه الأجهزة لم يلاحظها الباحث في تدريبات منتخبات بدنية والمهارات الاساسية في تلك الألعاب 

هذه الأجهزة الحديثة  عمال التربية بكرة القدم للصالات وفرق المحافظة بشكل عام لذا قام الباحث باست
قيق خلال إعداد تمرينات بالأجهزة لتطوير بعض والتدريبات في حل هذه المشكلة بشكل علمي د

 .بكرة القدم الصالات ينالقدرات البدنية والمهارات الاساسية للاعب

  الى: البحثف هدوي

القدرات البدنية  عددالحركية و  الاستجابةسرعة تطوير بمساعدة جهزة عداد تمرينات باستخدام اإ -1
 .الناشئينلدى قدم صالات لكرة والمهارات الاساسية 

عدد لاستجابة الحركية و السرعة لتعرف على تأثير التمرينات باستخدام الاجهزة في تطوير ال-2
 .لدى الناشئينقدم صالات لكرة  ومهاراتها الاساسيةالقدرات البدنية 

لاستجابة الحركية وبعض السرعة ل تحسين وتجريبية( فيها )ضابطة مجاميع فضللتعرف على أل-3
تعرف على نسبة التطور اللدى الناشئين لصالات االقدرات البدنية والمهارات الاساسية بكرة القدم 

 البحث.الحاصلة لدى المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات 
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  :البحث اجراءات-2

التجريبية ) المجموعتين المتكافئتين بأسلوب ستخدم الباحث المنهج التجريبيا :البحثمنهج 2-1
 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث.والضابطة( 

 التصميم التجريبي للبحث                                        

 خامسة رابعة ثالثة ثانية خطوة اولى مجاميع ت
 بعدياختبار  مستقلمتغير  قبلياختبار 

 اختبارات قدرات تجريبية 1
بدنية ومهارات 

 ساسيةا

اختبار قدرات بدنية  تمرينات بالأجهزة
 ساسيةومهارات ا
 

 الاختبارق و فر 
 بعديقبلي 

المجموعتان فرق 
متبعة من تمرينات  ضابطة 2 البعدي للاختبار

 قبل المدرب
 

   البحث وعينته:مجتمع 2-2

للمرحلة /القدم صالاتبكرة  )للبنين(العراق  مراكز التدريبية لمنتخبات تربيات البحث منمجتمع  دتحد
م تحديد المركز التدريبي التابع لمنتخب فتمجتمع البحث اما   (.2025 – 2024)الاعدادية للعام 

 عمدية بحثيا بطريقة صالات مجتمعًا الاعدادية بكرة القدم  )بنين( للمرحلةتربية ديالى 

خب تربية ديالى بكرة القدم للصالات عينة البحث من لاعبات المركز التدريبي لمنت اختيارتم و 
أذ تم استبعاد  لاعب(، 12عددهم )والبالغ  (2025 – 2024)للمرحلة الاعدادية للعام الدراسي 

كل مجموعة لتجريبية وضابطة ال الاختبارات وقسمت لمجموعتينالمرمى من حراس  حارسي من
 ذلك.بين ي (1)الجدول و  %(،83.33)بلغت ف العينة المئويةة أما نسب لاعبين. (5من )مكونة 

 المؤثرة بنتائجلأجل التوصل الى مستوى واحد لعينة البحث ولتجنب المتغيرات  :العينةتجانس 
باستعمال  بالتدريبي(العمر  –العمر  – الكتل –ال طو الا) هاومتغيرات، الفروق الفرديةبالبحث 
 الالتواء  معاملات

 ذلك.بين ي (1)والجدول 
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 العمر التدريبيبالنمو و الخاصة ب مؤشراتالالبحث في  تجانسات عيناتيبين ( 1جدول )

ات وحد متغيرات ت
 القياس

انحرافاتها  وسيط ةحسابياط وسا
 معياري 

 تمعاملا
 الالتواء

 + 0.66 2.35 142 142.52 سم لاطو الا 1

 0.45+  2.83 47 47.43 كغم الكتلة 2

 035+  4.24 207 207.5 بالأشهر العمر 3

 0.41 - 7.42 44 42.97 شهر العمر التدريبي 4

ان ب وهذا دل 3 +ا بين  محصورةاعـلاه م الالتـواء للقي تمعـاملاة ـميان قب( 1من الجـدول)تبين ي  
 .اعتداليا متوزعةالعينة 

  المستعملة:الاجهزة و  وادوات البحثوسائل جمع معلومات 2-3

  :البحثيةلمعلومات جمع ال وسائل-1

   وأجنبي. ومرجع عربيمصدر  -

 والمقاييس. اتالاختبار  -

 للبيانات.التفريغ قوائم  -

     الاحصاء.وسيلة  -

 .تجارب استطلاع -

  :البحثيةجهزة ادوات وا-2

 ،كاميرا (،سم x 75م  1اهداف صغيرة ) (،6صالات عدد )قدم  كرات، صالاتقدم  ملاعب كرت -
قسيم حبل ت ،ملون ة لاصق ةطاشر  اشرطة القياس، ،خصاش أقلام، ،صافرة ،ساعة ،حاسبةكومبيوتر، 

 (.Random Shootجهاز )، (Pulse Oximeterجهاز ) سم(، 30- 20)موانع ارتفاع ، المرمى
 (.ضوئيةالمقامع الجهاز) ،(Football Flick Urbanجهاز ) ،( Vertimaxجهاز )
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 وتحديدها الاساسية لكرة قدم صالات مهاراتنية و بدقدراتها  تحددت المبحوثة: متغيراتعيين ت
  هخبرات البحث اعتمادا على البحثية والملائم لعينته المتغيراتكل ها الخاصة لختباراتا

سرعة الاستجابة الحركية في العنوان وفيما د الباحث حد -:الاساسية هامهاراتها البدنية و قدراتتحديد 
 .بين ذلك ي (2)الجدول و  ،بالبحثالخاصة صالات قدم كرة ساسية لرات بدنية لمهارات اقدعدد يأتي 

 البحثب خاصة متغيراتبين ي (2جدول )

 المتغيرات ت
 ستجابة الحركيةسرعة ا 1
 المختارة في البحثالبدنية صالات قدرات كرة قدم  ت
 نفجاريةقوة ا 1
 مميزة بالسرعةقوة  2
 نتقاليةسرعة ا 3
 المختارة في البحث البدنية صالاتمهارات كرة القدم  ت
 الدحرجة  1
 المناولة  2
 الاخماد 3
 التهديف 4

الاساسية لكرة  القدرات البدنية والمهارات عددالحركية و  خاصة بسرعة الاستجاباتختبارات ا تدتحد
 (  2011)بعث عبد المطلب عبد الحمزة،                             ( .3الجدول )في  مبينكما صالات قدم 
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 ختبارات سرعة الاستجابة الحركية وبعض القدرات البدنية والمهارات الاساسية بكرة القدم للصالاتيبين ا (3)جدول 

 (240 ،2011، عبد المطلب عبد الحمزة )بعث :          اختبار سرعة الاستجابة الحركية وصف

 نتقالية ة احرك للاستجابة نلسون  اسم الاختبار: -

 .الهدفوفقاً لاختيار  يقةقدالو  والحركة السريعةقدرة الاستجابة يقيس : الغرض من الاختبار -

داخله ثلاث خطوط ب تم( خطط2م( وعرض )20عوائق طول )خال من  مستوي فضاء ) دوات:الا -
 (.قياسلل ةطاشر توقيت، للساعة  (،ترم 1طول )ال(، ترم 3.20) ثانيخط و المسافة 

طرف نهاية  الواقفمحكم، النصف مواجه للنهايتي خط  حدأعلى  اللاعبيقف ) توصيف الأداء: -
وماسك الحكم ، اماممنحني جسمه ا هقدميالنصف بين خط ليكون وضع الاستعداد  متخذالآخر  الخط

فس نوب ايمينأو  يساراباتجاه بسرعة ذراعه إماَّ بحرك ثم  للأعلىرافعها يقاف بإحدى يديه لإ بالساعة
 القصوى فيبالسرعة الركض  محاولاالبدء  بإشارةمختبر لاستجابة للالساعة وعند ا شغيلتالوقت 
خط  اللاعبقطع  (. وعندترم3.20خط المنتصف )ل الباعد يخط الجانبللمحدد للوصول إلى اتجاه 

 ذلك.بين ي( 1لشكل )او  التوقيت،الجانب يقوم المؤقت بإيقاف ساعة 

خاطئ باتجاه  اللاعببدأ لي ومتعاقب، ةعشوائي ق كل جانب بطر لمحاولات اختار ) شروط الأداء: -
بعدد المحاولات  اللاعبمعرفة  تجنب اللاعب،اتجاه فإن المؤقت يستمر بتشغيل الساعة حتى يغير 

 ختباراتا متغير   ت

 الحركة الانتقالية نلسون للاستجابةاختبار  سرعة الاستجابة الحركية 1

 الثبات اثناءاختبار الوثب العريض  القوة الانفجارية 2
 ثواني( 10) اختبار حجل اقصى مسافة ل مميزة بالسرعةقوة  3

 م( من البدء العالي20اختبار ركض ) السرعة الانتقالية 4

شواخص المسافة بين شاخص  (7)بين  )الدحرجة(متعرج بالكرة جري  دحرجة 5
 م( 1.5)وشاخص 

متداخلة مرسومة على الارض على  تثلاثة مربعااختبار المناولة باتجاه  المناولة  6
 م(10بعد )

 القدم(أسفل  –القدم  )باطناختبار إخماد الكرة  الاخماد 7

 لجانبينل لمربعات مرقمة لهدف مقسمتهديف اختبار  تهديف 8
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نختار المحاولات في كل  محاولاته،لجميع أبدأ( بالميقاتي )إشارة بيبدأ الاختبار و  للأداء،المطلوب 
 والالوان(. لأحجاموت موحدة كر جانب بطرق سحب 

كل محاولة ليحسب الزمن  ثانية،( 10تكرارات متعاقبة بينهما )( 6) يمنح للمختبر)تسجيل: طرق 
 الست(. همحاولات اتمتوسط هي: اللاعبدرجة  ثانية،( 1/10لأقرب )

 
 الحركية ستجاباتالا اختبارات سرعة ( يوضح1شكل )

 -البدنية:مواصفات الاختبارات المختارة للقدرات 

 (246 ،2011، حمزةعبد مطلب بعث عبد )                                     :القوة الانفجارية

 اختبار الوثب العريض من الثبات. اسم الاختبار: -

 للأمام. قياس القوة الانفجارية للرجلين في الوثب  الغرض من الاختبار: -

 (.شريط قياس، يرسم على الأرض خط البداية، أرض الملعب): تالأدوا -

خلف خط البداية والقدمان متباعدتان قليلًا والذراعان عالياً، ثم  اللاعبيقف ) وصف الأداء: -
تمرجح الذراعان أماماً أسفل خلفاً مع ثني الركبتين نصفاً وميل الجذع أماماً حتى يصل إلى ما يشبه 
وضع البدء في السباحة، من هذا الوضع تمرجح الذراعان أماماً بقوة مع مد الرجلين على امتداد 

كما موضح بالشكل  ممكنة،رض بالقدمين بقوة من محاولة الوثب أماماً أبعد مسافة الجذع ودفع الأ
(2.) 

3.20 m 

3.20m 

m 
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ولمس الأرض بجزء أخر من جسمه تعدُّ المحاولة  اللاعبفي حالة ما إذا اختل ) شروط الأداء: -
 الارتقاء(.يجب أن تكون القدمان ملامستان للأرض حتى لحظة  إعادتها،لاغية ويجب 

تقاس مسافة الوثب من خط البداية  أفضلهما،للمختبر محاولتان يسجل له ) :طريقة التسجيل -
القريب من خط البداية، أو عند نقطة ملامسة الكعبين  اللاعب)الحافة الداخلية( حتى آخر أثر تركه 

 (.سم 5الأرض لأقرب )

  
 يوضح اختبار القوة الانفجارية للرجلين (2)شكل 

 (256 ،2011 الحمزة،عبد المطلب عبد  )بعث                           :بالسرعةالقوة المميزة  

 ( ثانية.10اختبار الحجل لأقصى مسافة في) اسم الاختبار: -
 قياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين. الهدف من الاختبار: -
 تسجيل. ساعة توقيت وصافرة وشريط قياس واستمارة  الأدوات المستخدمة: -
يقف اللاعب خلف علامة محددة على الأرض وبعد سماع الصافرة يقوم اللاعب  الأداء: طريقة -

كما موضح  يمكن،بالحجل على رجل واحدة وباختيار اللاعب وبخط مستقيم محدد وبأسرع ما 
 . (3)بالشكل 

( ثواني وتعطى للمختبر محاولة 10في أثناء مدة الـ ) اللاعبتسجل المسافة التي قطعها  التسجيل:
 واحدة فقط.
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 مميزة بالسرعةاختبار قوة  ( يوضح3)شكل 

 (247 ،2011بعث عبد المطلب عبد الحمزة ، )                                :السرعة الانتقالية

 العالي. م( من البدء 20اختبار ركض ) الاختبار:اسم  -

 الانتقالية.قياس السرعة الاختبار: من  الغرض -

  (ولآخر النهايةم( الخط الأول البداية 20خطين متوازيين المسافة بينهما ) توقيت، صافرة، تحديدساعة ) الأدوات: -

الصافرة من وضع البدء العالي، وعند سماع  خلف خط البدء وقوف اللاعب صف الأداء:و  -
كما موضح بالشكل  ممكنة،جتياز خط النهاية بأعلى سرعة لامستمر جيل تعللمطلق يبدأ اللاعب ب

(4.) 

 يؤدي أكثر من لاعب الاختبار معاً لضمان توافر عامل المنافسة. شروط الأداء: -

من  اللاعبيتم حساب الزمن الذي يستغرقه  فقط،محاولة واحدة  اللاعبيعطى ) التسجيل:طريقة  -
بالثانية(.خط البداية إلى خط النهاية 

 
 يوضح اختبار السرعة الانتقالية (4)شكل 

 اقصى مسافة 

 م 20
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 م1.5 م2

 البداية خط 

 خط النهاية

  للصالات:مواصفات الاختبارات المختارة للمهارات بكرة القدم 

 (221 – 220 ، 2011ث عبد المطلب عبد الحمزة ، بع)                            الدحرجة:-1

  (.)المعدل م(1.5)مسافة شاخص وآخر شواخص  (7)كرة بين  دحرجة الاختبار: اسم -

  الشواخص.بين  فيما هجريأثناء  بالكرة هتحكماللاعب  مقدرة مقاسة: الاختبارغرض  -

خص ( شا7محتوي )ملعب  للتوقيت،ساعة  (،7خص )اش (،1صالات )كرات قدم ) :الأدوات -
 (،ترم2)الشاخص الاول( والمسافة بين خط البداية ترم1.5بين شاخص وآخر ) مسافةبخط مستقيم 

 الشواخص(.شريط لاصق من أجل تثبيت 

حرجة دب اللاعبإعطاء إشارة البدء  اثناءو  البدء،وقوف اللاعب بالكرة على خط  وصف الأداء: -
بالطريقة  البداءويدور حوله ويعود إلى خط الكرة بسرعة بين الشواخص حتى يصل إلى آخر شاخص 

 ذلك. يبين( 5لشكل )وا القدمين،في استخدام كلتا  الاعب نفسها، حق

يسار، يجب عدم توقف حركة ا أو يمينباجتياز الشاخص الأول من  للاعبيمكن  شروط الأداء: -
 أثناء الاختبار.اللاعب 

حتى عودته شارة البدء الزمن لأقرب ثانية من لحظة إعطائه إللاعب : يحتسب التسجيل طرق  -
 أخرى.مرة  لخط البدء

 

 

 

 

 

 )الدحرجة(متعرج بالكرة يوضح اختبار جري ( 5)شكل 
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 (210 – 209 ، 2011ث عبد المطلب عبد الحمزة ، بع)                           :المناولة–2

  (.م10متداخلة مرسومة على الأرض من مسافة ) تثلاثة مربعاتمرير الكرة نحو  ختبار:الا اسم

  )المعدل(.قياس دقة المناولة  :الغرض من الاختبار -

عدد  للصالات، شاخصملعب كرة القدم  قياس، (، شريط5عدد ) قدم للصالات )كرات :تالأدوا
  الشاخص(.شريط لاصق من أجل تثبيت  (،1)

  يأتي:متداخلة على ارض مستوية متحدة المركز أبعادها كما  تثلاثة مربعاترسم )الأداء: وصف 

م( 10يحدد خط البدء على بعد ) م(، 3)والمربع الثالث  م( 2)والمربع الثاني  م( 1)الاول  )المربع
ة على التوالي في من مركز المربعات ويقف اللاعب خلف خط البداية ثم يقوم بركل الكرات الخمس

  (.6كما في الشكل ) الاصغر(،الهواء محاولًا إسقاطها في المربع 

عندما تلمس الكرة خطاً  أرضية،أن يكون ركل الكرة وتمريرها بالهواء وليس مناولة ) شروط الأداء: -
  (.سم 50المسافة بين كرة وأخرى ) الأكبر،مشتركاً بين مربعين تحتسب الدرجة 

( درجات إذا سقطت 3تحتسب للمختبر) كرات،( 5لاعب محاولة واحدة من ) )لكل التسجيل:طريقة 
 لكرة في المربع الثاني تحتسب للمختبر)درجتان( إذا سقطت ا (،م 1 )الأصغر،الكرة في المربع الاول 

تحتسب  م(،3، )الأكبرتحتسب للمختبر)درجة( إذا سقطت الكرة في المربع الثالث  (،م2)الوسط ،
  الثلاث.للمختبر)صفر( من الدرجات إذا سقطت الكرة خارج المربعات 

 ( 219 ، 2011بعث عبد المطلب عبد الحمزة ، )                                    :الاخماد-3

  . القدم(أسفل  –القدم  )بباطنكرة خماد إ الاختبار: اسم -

مربع لأسفل القدم ل –ها بباطن القدم ه بتحكم تهاالكرة واستعاد وقوف مقايسة دقة ختبار:الا غرض -
  م(. 1.5)مقاساته 

 .  ((م8) ابعادهماخطين متوازيين ل (، موقع محدد4صالات )كرات قدم ) ادوات: -

كرة على خط مرسوم على  ويقف المدرب مع اتخلف خط الاختبار ب اللاعب )وقوف وصف:ال -
 اتجاهالمدرب الكرة على الأرض )أرضية زاحفة(  يرميإعطاء إشارة البدء  عندهجهة المقابلة، 

تجاه كرة من المدرب )أرضية زاحفة(  ثم دفعومن الإخماد بباطن القدم،  لأجل متتاليةمرتين ل اللاعب
  (7)الشكل  القدم(، أسفلاخماد  عدات متعاقبة لغرض بأربع اللاعب
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 المسافة بين المدرب واللاعبة م 3

 

 م 1,5
 

 

يراعى  المحاولة،عاد ت ةصحيحغير  للاعب الرمي للكرةاء ناثخطأ المدرب حين ي): الأداءشروط  -
 لا تحتسب المحاولة صحيحة في  الاعبين،لجميع المدرب  معدفع الكرة للسرعة الت تثب

إذا أوقف الكرة بطريقة  المربع.في إيقاف الكرة وخروجها من  اللاعبلم ينجح  إذا {الآتيةالحالات 
  القدم(. أسفلو القدم  )بباطنلتسلسل الإخماد المتفق ا تخالف

 اعطاء درجة مربع،الصحيحة وعدم خروج كرة من  للمحاولة اعطاء درجتين) التسجيل: طرق  -
يحتسب  الخطأ، الصفر للمحاولات اعطاءو  المربع،أحد خطوط ب وقفة الكرةالصحيحة  للمحاولةواحدة 

 الست(.الوسط الحسابي للمحاولات 

 
 

 ( م 8)    
   

 
 

 

 يوضح اختبار الاخماد (7)شكل 

 (204 - 203 ، 2011بعث عبد المطلب عبد الحمزة ، )                           :التهديف-4

 . ترقيميه للجانبينمربعات  متقسمصالات هدف كرة القدم لتهديف  ختبار:ااسم  -

 تهديف. مقايسة دقةالغرض:  -

 صالات قدم هدف -لاختبار تهديف اطق من لتحديدشريط  -( 5قدم صالات( )الكرات ال) ادوات: -

 (ملعب صالات-

 بالتهديف اللاعبيقوم فهدف للم( 10) متفرقة بمسافة بأماكنكرات ال( 5) وضع توصيف اداء:
ة ا كر المسافة بين  بعد الأخر بتسلسل واحد اتصعوبالهميتها و لأ اوفق للاختبارالمناطق المؤشرة ب
 .ذلك بيني (8شكل )( سم. 50)
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 .  (5)هي بالكرة وين (1)بدأ الاختبار من كرة  شرط أداء:

 -وهي: الجوانبمس الداخلة بالأهداف أو سب الإصابات : تحتسجيل -

 (.4مجال رقم )في تهديف اثناء  ( درجة4)
 (.3رقم )للمجال في  اثناء تهديف ( درجة3)
 (.2رقم )للمجال الاثناء تهديف في  ة( درج2)
 (.1مجال رقم )في  اثناء تهديف( درجة 1)

 الهدف.)صفر( خارج حدود 
 محاولة واحدة.   اللاعبيعطى 

سم                                    66،6                                                 
 سم 6،66

 
   

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 يوضح اختبار دقة التهديف (8)الشكل 

 الموافق ( )الاحداستطلاعية الاولى يوم قام الباحث بإجراء تجربة  :ولىتجربة استطلاعية ا-1

من العينة التي يتم اختياراها لتمثيل منتخب تربية  ( لاعبين6على عينة مكونة من )( 7/3/2024)
  الاعدادية( )المرحلةديالى 

بالأجهزة على عينة البحث الرئيسة  للتمريناتالباحث التجربة ى أجر  :ثانيةستطلاعية ا تجربة-2
  (.14/3/2024) )السبت( الموافق( لاعبة وذلك في يوم 10والمكونة من )

 م10

 سم 66.6

 66.6  سم 66.6

 سم

 سم 66.6

 سم50

4 

3 

2 

4 

2 

3 

1 
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 الاسس العلمية للاختبارات

بدنية الخاصة بالقدرات ال للاختباراتقام الباحث باستخراج الصدق الظاهري  الاختبارات: صدق-1
 ذوي الخبرة  الخبراء منسادة لل هختباراتعرض ا المبحوثة خلالصالات والمهارات الاساسية بكرة قدم 

 العينة.مستوى  وتلائم جله،من ما وضعت  ولقدرتها قياسصلاحية المدى بختصاص للحكم لااو 

استخدم الباحث لإيجاد معامل الثبات طريقة الاختبار وأعادته لأنها من انسب  :الاختبار ثبات-2
( 10/3/2024) الموافق( )الثلاثاءء الاختبار الاول يوم إذ تم اجرا الاختبار؛الطرق المتبعة في ثبات 

 على( 17/3/2024) الموافق )الثلاثاء(في يوم  أيام( 7)مرور وأعيد الاختبار نفسهُ مرة ثانية بعد 
لمعرفة مدى ثبات  )بيرسون(ثم استخدم الباحث معامل الارتباط البسيط نفس عينة الاستطلاع 

 ( يبين4)الجدول مما يدل على أن جميع الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الثبات و الاختبارات 
 .ذلك

 البحثب الخاصةختبارات ت ثبات امعاملايبين  (4)جدول 

 متغير ت
 

 ثباتمعامل  قياسات وحد اختبارات

مسافة بين شاخص شواخص  (7)بالكرة بين دحرجة ال دحرجة 1
 متر( 1.5) ثانيو 

 00.925 الثواني

متداخلة مرسومة  تثلاثة مربعاكرة نحو ات تمرير اختبار  المناولة 2
 م(10على الأرض من مسافة )

 0.812 درجة

 0.769 درجة القدم(أسفل  –القدم  )باطناختبار إخماد الكرة  الاخماد 3

مربعات بقسم تصالات معلى هدف كرة قدم تهديف اختبار  التهديف 4
 مرقمة الجانبين

 0.874 درجة

 0.835 ثانية نتقاليةنلسون للاستجابات حركية ا ةللحرك الاستجابةسرعة  5

 0.866 الثواني من البدء العالي م( 20)اختبار ركض  السرعة الانتقالية 6

 0.898 سم الوثب العريض من الثبات اختبار القوة الانفجارية 7

 0.723 سم ثواني( 10حجل لأقصى مسافة في) مميزة بالسرعةقوة  8

 (5)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى الدلالة  (0.669)ت الجدولية 
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نتائج الاختبارات و  مبينةية قياس معتمدة لأدواتة ستخدمالمالاختبارات  الاختبارات:موضوعية - 3
الامر الذي جعل الباحث يعد الاختبارات  الدرجة(ثانية/ الزمن،المتر/ )المسافة،بوحدات  تسجل

 عالية.المستخدمة في البحث ذات موضوعية 

للصالات لنادي ديالى ملعب كرة القدم ب( 21/3/2024) الموافق( )الاحديوم  اجريت :قبلياختبار 
وقد قام الباحث بتثبيت الظروف وطريقة اجراء الاختبارات وفريق العمل المساعد من اجل  الرياضي،

  البعدية.تحقيق الظروف نفسها قدر الامكان عند اجراء الاختبارات 

 لبدنيةا اختبار قدراتفي  وضابط البحثمجاميع تجريب  عمليات تكافؤ اجريت: العينةتكافؤ 
 ذلك. يبين (5)وجدول  القبلية،الاختبارات ضوء بيانات بصالات كرة القدم ل لمهاراتها الاساسية

عدد سرعة الاستجابة الحركية و ب البحث وضابطتها تجريبية تكافئات مجموعتين يبين( 5جدول )
 صالاتها الاساسية لكرة قدم مهاراتالقدرات البدنية و 

 ت
 

 

وحدة  متغير
 قياس

)ت(   ضابطةمجموعة  مجموعة تجريب
 سوبةالمح

 دلالة
 الاحصاء

 ع-+  -س ع-+  -س

 غير معنوي  0.75 0.64 21.13 0.92 21.51 ثانية الدحرجة 1

 غير معنوي  0.94 0.44 4.80 0.83 5.20 درجة المناولة 2

 غير معنوي  0.95 0.54 4.60 0.83 4.20 درجة الاخماد 3
 غير معنوي  0.76 0.84 6.80 0.82 7.20 درجة التهديف 4

 غير معنوي  0.65 0.31 4.68 0.32 4.55 ثانية الحركية سرعة الاستجابة 5

 غير معنوي  0.96 0.27 5.63 0.32 5.81 ثانية السرعة الانتقالية 6

 غير معنوي  0.62 0.04 1.33 0.06 1.35 سم القوة الانفجارية 7
 غير معنوي  0.40 0.66 26.74 0.81 26.55 سم القوة المميزة بالسرعة 8

 (8)ودرجة حرية  (0.05)( عند مستوى الدلالة 2.30)ت الجدولية 

، 0 0.76، 0 0.95، 0 0.94، 0 0.75)بة تسالمح (t) نلاحظ ان درجات (5)الجدول في  
الجدولـية  (tمن ) أصغر( 0 0.05( وعند مستوى دلالة )0 0.40، 0 0.62 ،0.960، 0 0.65

ها مهاراتها البدنية و قدراتوعدد سرعة الاستجابة الحركية بعينة مـما يـدل علـى تكافـؤ  (2.30والبالـغة )
 صالات. اساسية بكرة قدم 
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بدنية تطوير قدرات  لأجل تمارين ضمنت مجموعةلبحث ا لتحقيق الهدف من: تمرينات بالأجهزة
مرحلة الاعداد الخاص ب هتمرينات وطبق الباحثلدى لاعبين كرة القدم صالات والمهارات الاساسية 

وقد أعتمد الباحث في وضع هذه التمرينات على  الاعدادية،منتخب تربية ديالى للمرحلة  عبينعلى لا
عمد تحليل عدد و  ديالى،منتخب تربية الشخصية كونهُ لاعب ومدرب  الخبراء وخبرتهالسادة خبرة 
 هناتعداد تمريلإصالات مراعياً الاسس العلمية كرة القدم  التدريب المعتمدة بمناهجلمراجع لكبير 
   .والمقترحات الآراءعلى  الخبراء للحصولعلى  ةعرضو  النهائية

 يوم  واكملت (24/3/2024)الموافق لثلاثاء( )ا الاساسية يوم طبقت تجربة البحث :رئيسةتجربة 

 لكل اسبوع ( وحدات تدريب3عدد )ب التجريبمجموعة ( على 25/5/2024) الموافق ثلاثاء(ال)
 مستعمل( ،  24)  وحدات التدريب ة( اسابيع ، وبلغ مجموع7( ولمدة ) خميس – ثلاثاء – الاحد)

اللعبة مناسبة  تؤدى بطريقمساعدة تمرينات باستعمال  اجهزة وادوات  للتجربة مجموعالباحث 
( من حث في الجزء الرئيس خاص للجانب )بدني ومهاري مقتصر عمل البا، الاعبين ومستوى 

( دقيقة وأما وقت الجانب الخططي فقد ترك للمدرب والبالغ 42زمنهما )الوحدات التدريبية والبالغ 
( ، منافساتة للبقاسبمرحلة الاعداد الخاص) التي ال بدئت( دقيقة ، اذ ان تجربة البحث  18وقته ) 
 ( .6في الجدول )مبين وكما 

 مئوية ووقتها ونسبها التدريبوحدة تقسيمات  يبين( 6)جدول 
الوقت خلال  الوقت خلال الوحدة التدريبية / بالدقيقة التدريبيةأقسام الوحدة  ت

المنهج التدريبي 
 د /

النسبة المئوية 
% 
 

 % 22.22 د 400 د 20 القسم الاعدادي 1
 % 66.67 د 1200 د 60 القسم الرئيسي 2

 % 46.67 د 840 مهاري(%  50 –% بدني 20% ) 70 د 42 الجانب البدني المهاري  أ
 % 11.11 د 200 د 10 الختاميالقسم  3
 % 100 د 1800 د90 المجموع 4

  الاتية:وقد راعى الباحث في التجربة الاجراءات 
وبعد ذلك تتمرن المجموعتين على الجانب  واحدة،يبدأ الفريق بالإحماء العام والخاص كمجموعة  –1

وبعد الانتهاء منه تتمرن المجموعة الضابطة بطريقة المدرب  الرئيسي،الخططي في بداية الجزء 
وتتمرن المجموعة التجريبية على التمرينات باستخدام الأجهزة  والمهاري،بالنسبة الى الجانب البدني 

إذ يبدأ التدريب  ومهارية،ها بدنية قدراتوعدد المعدة من قبل الباحث لتطوير سرعة الاستجابة الحركية 
  القوة.رات ومن ثم تدريبات أولًا بالمها
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( %80عن ) للا تقواعتمد الباحث اسلوب التدريب التكراري على ان تكون شدة المثير عالية -2
 – 90( ، ففي تمرينات القوة الانفجارية والسرعة تكون الشدة عالية من )%100للوصول الى )

صى حدود مقدرة اللاعبة ، ( من أق%90 – 80( أما تمرينات القوة المميزة بالسرعة فتكون )100%
%( من 75%( وقد تصل الى )60 - 40)النسبة المئوية لشدة المقاومات وفي تمارين التقوية تتراوح
وكذلك العمل من خــلال عـدد مرات اداء التمرين وعـدد مرات اعــادة تكــرار أقصى مستوى اللاعبات 

      .الشدة الجزئيةالتمريـن فــي تنفيـذه والتموج داخل الوحدة التدريبية ب
  (277 ،2010 الخواجا،)مهند حسين البشتاوي واحمد ابراهيم                                                       

 وتم تحديد الشدة فيما يتعلق بالتمرينات الخاصة بالمهارات الاساسية عن طريق النبض القصوي 
  وكالآتي: ) Pulse Oximeter)جهاز والنبض اثناء الراحة وتم حساب النبض عن طريق 

الناتج  المئوية،الناتج يضرب بالنسبة  الراحة،الناتج يطرح منه نبض  (،220يطرح العمر من ))
 الراحة(.يجمع مع نبض 

 (49 ، 2010)منصور جميل العنبكي ،                                                                         
عددها  وحداتهو التدريب  منهج اختبارات بعدية عنده اكتمال اتبإجراء قام الباحث بعدي:اختبار  -
 هختباراتا شروط واجراءظروف و  راعى جميع( 27/5/2024موافق )ال خميس(اليوم )في  (20)

   القبلية.
 
  الحقيبة الاحصائية  : استخدم الباحثحصائيةالوسائل الا -
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 عرض ومناقشة النتائج:-3
 وقيم أوساط الحساب هار تطو ونسب  المعياري  والانحرافالحسابي  الوسط ةيبين قيم (7)جدول 

  للاختباراتق بة والجدولية ودالة الفر و حس( المt) حسابها وقيم ق عن وسطالفر  للفرق وانحراف
 الحركية والقدرات البدنيةوضابطة في سرعة الاستجابة  التجريبوللمجموعتين بعدي -قبلي

 المجموعة المتغيرات ت

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

نسبة 
 التطور

-س
ت  ع ف ف

 دلالة الفروق  المحسوبة
 ع -س ع -س

1 

 

سرعة 
الاستجابة 

 الحركية

 معنوي  7.04 0.47 1.48 % 32.25 0.27 3.07 0.32 4.55 التجريبية

 غير معنوي  2.55 0.44 0.5 % 9.02 0.15 4.18 0.31 4.68 الضابطة

السرعة  2
 الانتقالية

 معنوي  6.56 0.59 1.73 % 29.77 0.09 4.08 0.32 5.81 التجريبية

 معنوي  3.45 0.48 0.74 % 13.14 0.30 4.89 0.27 5.63 الضابطة

 القوة الانفجارية 3

 معنوي  7.11 0.11 0.35 % 25.92 0.07 1.70 0.06 1.35 التجريبية

 غير معنوي  2.06 0.13 0.12 % 9.02 0.08 1.45 0.04 1.33 الضابطة

4 

 

 

القوة المميزة 
 بالسرعة

 معنوي  9.35 1.76 7.36 % 27.72 1.48 33.91 0.81 26.55 التجريبية

 الضابطة
26.74 0.66 28.03 0.79 4.82 % 1.29 0.75 3.85 

 معنوي 

 ( 4 وبدرجة حرية ) (0.05عند مستوى دلالة ) (2.77الجدولية )قيمة )ت(  -

ة والضابطة في ( أنّ قيم الاوساط الحسابية للاختبار القبلي للمجموعتين التجريبي7يبين الجدول )
 ( المحتسبةt) حيث قيم،  ةبعديراتها ختبالالف ها البدنية مخاقدراتللحركة وبعض  الاستجابةسرعة 

،  7.04هي ) للمجموعة التجريبيةسرعة الاستجابة الحركية ولكل قدرة من القدرات البدنية قيد البحث 
( ، ونجد  2.77( الجدولية التي تساوي )  tعلى التوالي هي اكبر من )  ) 9.35،  7.11،  6.56

ة الحركية ان جميع المتغيرات قيد البحث سجلت نسبة تطور جيدة فنسبة التطور في وسرعة الاستجاب
قالية فقد سجلت تطوراً وصل الى  % ( وأما السرعة الانت ( 32.25وصلت الى نسبة تطور 

%( والقوة المميزة بالسرعة  25.92% ( أما القوة الانفجارية وصلت الى نسبة تطور )29.77)
عدي % ( ، يعني ان هناك فروقاً معنوية بين الاختبار القبلي والب ( 27.72وصلت الى نسبة تطور 
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لكل المتغيرات قيد  للمجموعة الضابطة( المحسوبة بلغت tولصالح الاختبار البعدي . في حين قيمة )
( الجدولية التي  t( على التوالي هي اكبر من ) 3.85،  2.06،   3.45،  2.55البحث هي)

( الجدولية  t( بالنسبة ) للقوة المميزة بالسرعة و السرعة الانتقالية ( وأصغر من )  2.77تساوي ) 
حققت  المبحوثةالمتغيرات  بان كل وجدلحركية ( ، قوة الانفجارية وسرعة الاستجابة لبالنسبة ) لل

( % (2.99فنسبة التطور في  سرعة الاستجابة الحركية وصلت الى نسبة تطور  مقبولةتطور  نسب
الانفجارية وصلت الى %( وأما القوة 13.14وأما السرعة الانتقالية فقد سجلت تطوراً وصل الى ) 

( ، يعني ان % (4.82%( والقوة المميزة بالسرعة وصلت الى نسبة تطور   9.02نسبة تطور )
 يزة بالسرعة للقوة المم) ةالبعدي اتهناك فروقاً معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار 

قوة الانفجارية وسرعة استجابة لل)بعدي اختبار قبلي و  نما بي دالةفروقاً غير السرعة الانتقالية( و و 
  (.لحركيةل

 :مناقشة النتائج

حمل  ومناسب مع مدروسو بشكل علمي  وضعت والتي عملة المست، إلى التمرينات الباحث  يرى 
وقت  عطاء أ و عملة المست هاأساليبق و ائطر التدريب و  لأهدف ومطابقة ولأنواع بنسالالتدريب وتغيير 

  عندهمرح متعة و إظهار ب اضافتا  العملية  للتمريناتالمجاميع بين التمارين بين  راحة مناسب
مؤشرا  هذا بذلكنتائج الاختبارات و ل تطور سريع التجريبمجموعة عينة الأمر الذي جعل  التطبيق 

 اضافة الى  تنفيذ واجبر سرعة الاستجابة الحركية وبعض القدرات البدنية بشكل بارز يلتطو 
أن و ( " 2013كل من   هاني الدسوقي )  بينهوهذا ما  هاتمريناتتطبيق ات ل فتر اعينة طو لللتدريبات ل

لرفع مستوى  الدوافع  دوازديااللاعبين  تحفيز تزيد ارين التنوع في الاجهزة والادوات المساعدة في التم
 جهزةتعين بان ا" (2013 فوزي،آمين  )أحمد بينه. هذا ما  الاداء ولارتقاء بالمستويات الرياضية 

ع في يالتنو  حيث يعدلتدريب للدى اللاعب  مهمة لزيادة الدافع كأساليبالمساعدة  الرياضة ولأدواتها
   " بالإنجازرتقاء دوافعهم للا ياددز ااستثارة اللاعبين و  ارين مبداتمالالادوات و 

 ( 26 ، 2013)أحمد أمين فوزي ،                                                                     

، أدّت إلى تطور القدرات البدنية من  المعدة من قبل الباحث للتمارين  ويةاسباب المعنويرى الباحث 
خلال التركيز على الانجاز القصوي للعضلات العاملة لإمكان تطوير القوة الانفجارية والقوة المميزة 

ان ("Ben Buckley  ،2013ية ووفقاً لمفردات التدريب وهذا ما أكدهُ )بالسرعة والسرعة الانتقال
للتكرارات  واعطاء  الراحة المثالية  اتمقننة في التدريبد الشدعمال واست ةوالمبرمج ةالمنظم اتالتدريب
على مقاومة من خلال تأدية حركة معينة وانجازها بأقصى  طوير الانجاز وان عمليات التغليبتل ادى
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او اقصر وقت ممكن تحقق في خدمة القوة الانفجارية وبتكرار ذلك زادت فاعلية القوة المميزة سرعة 
     بالسرعة إذ ان القوة المميزة بالسرعة هي مجموعة عدة من القوى الانفجارية"

                                                                     (Ben Buckley  ،2013 24)  

وكلما زادت المحاولات قل زمن  أفضلند الاداء الصحيح للاستجابة من محاولة الى اخرى سيكون وع
المبادئ ان " (2014 ناصر،عبد العزيز وخالد  )رشيدوهذا ما أكدهُ  المحاولات،رد الفعل بتأثير تلك 

مراعيا ة للحركيقصر زمن الاستجابات حيث  للأداء.تكرار ة ر سرعة لاستجابات للحركلتطو  الأساسية
  "ات الرياضيةالأساسية او المهار  وطبيعة الحركات فصلهاعليها دون  التدريبات

 (38 ،2014 ناصر،رشيد بن عبد العزيز وخالد )   

للصالات في عرض نتائج اختبارات سرعة الاستجابة الحركية والقدرات البدنية بكرة القدم 3-2
 ومناقشاتها.والضابطة  لمجاميع التجريبالاختبارات البعدية 

 المجدولة و بة ست( المح t)  المعياري وقيم ولانحرافاتها اوساطها الحسابييبين  (8جدول )
 عددسرعة الاستجابة الحركية و ب لمجموعتي  البحث البعدية  هاللاختبارات دلالتها ياتومستو 

 صالاتها البدنية لكرة قدم القدرات

 ت
 

 

ات وحد متغيرات
 هاقياس

)ت(  ضابطةمجموعة  تجريبمجموعة 
 سوبةالمح

دلالتها 
 الاحصائي

 ع -س ع -س

 معنوي  8.03 0.15 4.18 0.27 3.07 ثانية لحركيةسرعة الاستجابة ل 1

 معنوي  5.78 0.30 4.89 0.09 4.08 ثانية السرعة الانتقالية 2

 معنوي  5.26 0.08 1.45 0.07 1.70 سم القوة الانفجارية 3
 معنوي  7.80 0.79 28.03 1.48 33.91 سم بالسرعة القوة المميزة 4

 (.8) ودرجة حريتها (0.05)( عند مستوى الدلالة 1.86) ةالجدوليت 

في اختبار سرعة  اميع ة التجريبمجلبعدي اتها للاختبار  سابيالح هاوساطقيمة  ا( أنّ 8جدول )بين 
القدرات البدنية كانت افضل من الاختبار البعدي بالنسبة للمجموعة  عددة و الاستجابات للحرك

لسرعة الاستجابة الحركية  ها البعديختباراتلك فرقاً معنويا للمجموعتين في اهنا حيثالضابطة ، 
( المحسوبة للمكونات على  tوبعض القدرات البدنية ولصالح المجموعة التجريبية ، وان قيمة ) 
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( 1.86( الجدولية والتي تساوي ) t( هي اكبر من قيمة ) 7.80،   5.26،   8.03،5.78التوالي )
 فالفرق في نسب التحسن لصالح المجموعة التجريبية .( 0.05) عند مستوى الدلالة

 بتنفيذها قام التي باستخدام الاجهزة الخاصة التمرينات فاعلية إلى ذلك الباحث ويعزو: المناقشة
وان استخدام  جالمنه هذا مفردات في تنفيذ التمرينات طول وعلى التجريبية العينة افراد المدرب على

الأدوات المساعدة وتنوعها وصحة تنفيذ هذه التمرينات قد ساعد بشكل كبير في تحسن القدرات 
البدنية وكذلك اعداد تمرينات باستخدام الاجهزة على اساس علمي صحيح يؤدي إلى تطور مختلف 

يع الألعاب الصفات البدنية إذ يعد الاهتمام بها وتنميتها من الأمور المهمة والأساسية في جم
ان الطريقة التي بنيت فيها التمرينات على وفق استخدام الاجهزة داخل الوحدة التدريبية ، الرياضية ، 

مع تعدد اشكال استخدام هذه التمرينات بوضعيات مختلفة ، مع اعطاء التكرارات المناسبة والمبرمجة 
ات التطبيق للتمارين من قبل وإن عملي بشكل دقيق يتناسب مع قدرة اللاعبات في هذه المرحلة .

اللاعبات فضلًا عن ان التوجيهات المستمرة من قبل المدرب بتصحيح اخطاء الاداء عن طريق 
وهذا ما اثبتته قيمة الفروقات المعنوية  الراجعة،الشرح والتنفيذ باستخدام النموذج عن طريق التغذية 

نلاحظ بان للأدوات المساعدة  الضابطة،ة التي توصل اليها الباحث مقارنة بقيمة الفروقات للمجموع
  الخاصة.أهمية وأثرًا ايجابيًا في رفع مستوى القدرات البدنية 

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونسبة التطور وقيمة الأوساط الحسابية للفروق ( 9جدول)
لية ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي ( المحسوبة والجدو t)وانحرافات الفروق عن وسطها الحسابي وقيمة 

 والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في المهارات الاساسية

 المجموعة المتغيرات ت
  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 نسبة التطور
 ت المحسوبة ع ف ف-س

دلالة 
 ع -س ع -س الفروق 

1 

 
 الدحرجة

 معنوي  9.77 1.38 6.03 % 28.03 0.86 15.48 0.92 21.51 التجريبية

 معنوي  3.12 1.04 1.45 % 6.86 1.55 19.68 0.64 21.13 الضابطة

 المناولة 2
 معنوي  5.68 1.81 4.60 % 88.46 1.12 9.80 0.83 5.20 التجريبية

 معنوي  3.33 1.34 2 % 41.66 0.83 6.80 0.44 4.80 الضابطة

 الاخماد 3

 معنوي  7.79 1.09 3.80 % 90.47 0.53 8 0.84 4.20 التجريبية

 الضابطة
4.60 0.54 6.20 0.46 

34.78 % 
1.60 0.94 3.80 

 معنوي 

4 

 
 التهديف

 معنوي  9.85 1.18 5.20 % 72.22 0.54 12.40 0.82 7.20 التجريبية

 معنوي  3.78 0.83 1.40 % 20.58 1.09 8.20 0.84 6.80 الضابطة
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 (4)وبدرجة حرية  (0.05عند مستوى دلالة ) ((2.77الجدولية قيمة )ت( 

( ان قيم الاوساط الحسابية للاختبار القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة في 9يبين الجدول )
مكونات المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات مختلفاً تماماً عن الاختبار البعدي ، اذ تبين ان قيمة 

(t المحسوبة لكل مهارة قيد )(  9.85،  7.79،  5.68 ،  9.77هي )  للمجموعة التجريبية البحث
( ، ونجد ان جميع المهارات قيد  2.77( الجدولية التي تساوي )  tعلى التوالي هي اكبر من ) 

%(  28.03البحث سجلت نسبة تطور جيدة فنسبة التطور في الدحرجة وصلت الى نسبة تطور )
% (  ( 90.47% ( الاخماد وصلت الى نسبة تطور  ( 88.46والمناولة وصلت الى نسبة تطور 

%( ، يعني ان هناك فروقاً معنوية بين الاختبار 72.22وأما التهديف فقد سجل تطوراً وصل الى ) 
للمجموعة الضابطة المحسوبة بلغت  (t)القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي . في حين قيمة 

 لكل مهارة قيد البحث هي 

 (،2.77)الجدولية التي تساوي  (t)من  أكبرعلى التوالي هي  (3.78 ،3.80 ،3.33 ،3.12)
ونجد ان جميع المهارات قيد البحث سجلت نسبة تطور جيدة فنسبة التطور في الدحرجة وصلت الى 

الاخماد وصلت الى نسبة  %( (41.66والمناولة وصلت الى نسبة تطور  %( 6.86نسبة تطور )
يعني ان هناك فروقاً  %(،20.58)ما التهديف فقد سجل تطوراً وصل الى وأ %( 34.78 (تطور

 البعدي.ولصالح الاختبار معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي 

    :المناقشة

الأدوات المستخدمة بوصفها وسائل مساعدة في أن أهمية إدخال وتطوير الأجهزة و يرى الباحث 
 لها،العلمية ضمن المصادر العلمية  لأسسلا وفي طريقة تنفيذ المناهج وفق التدريبية،مجمل العملية 

، للإنجاز للأداء الامثل تحقيقادقة الخلال  هاتثبيتو  للمهارة،ر يوإتقان وتطو مل على تبسيط اتعالو 
 لأجزاءالمبرمجة  المقننةا للصيغ الأساسية وفق المتواصل للمهاراتأن التدريب بالباحث  جحير و 

 ههذ تستندكلما ا المنشود ها غرضؤدي متواصلة تبصورة تمرينات ات للتكرار الو  وحدات التدريب
 لتحقيقق يات التشو رفع مستو بهم أدوات وأجهزة تسعمال ثابتة وباستال التدريبظروف ل الإجراءات

 الصحيحالاداء الفني  ت مساراضمن جيد  مع المحافظة  على اداء وقت  بأسرع التمريناتغرض 
بأن  (2013 ابراهيم،هاني الدسوقي ) وضحههذا ما . تثبيت الأداء الفني الجيد،للكل مهارة وصولًا 

دوات " تساعد على انتقال المعرفة والمعلومات والمهارات المختلفة والمتعددة وترفع من قدرة وا للأجهزة
لتأثير الايجابي في اللاعب على اكتساب المهارة من خلال الحواس المختلفة وبالتالي تعمل على ا

    سرعة تعلم المهارات الاساسية وتحسين مواصفات أداء الخططي والمهاري".

  (166، 2013)هاني الدسوقي ابراهيم                                                         
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 قدمكرة  بمجالميز تللأجهزة والأدوات دور مان ( "Thomas Peter  ،2012)وهذا ما أكدهُ ايضاً 
مهاري للاعب ، وتعمل على تفادي الفرد للإصابات ، وتساعد اللاعب الذي ترفع مستوى  صالات

 على تطور مهاراته في اقصر وقت ممكن ، وسيلة فعالة وجيدة من وسائل التشويق" 

                                                                                  ( 2012: (22   

وتساعد  واللاعب،مدرب للوقت جهد و  )توفيرالتعليمية في  لوسيلة( أهمية ا)قاسم لزام وآخرون  اؤكدم
ة بتوصيل معلومات ومعارف مهاري ةساعدمو  مطلوب،أداء المهارات كما هو اللاعب على القيام ب

 نشاطا،خبرات المتدرب وتجعله أكثر مجال  ومساعدة بتوسيع، وخططية وتمكن اللاعب من تصورها
اللاعبين  مستوياترفع ل ةساعدوم التدريب،افز نحو الح لإثارة الدافع اللاعب وتخلق عنده ةساعد وم

 وخطية(للمواقف مهارية مشاركة بإيجابيه للاللاعب  ةساعدوم وتشويقه للتدريب،

  (88، 2014 )وآخرون(،قاسم لزام صبر )                                                              

ان استخدام الاجهزة والادوات في العملية التدريبية " (2014 العيسوي،الرحمن  يذكر )عبد وكذلك
الملائمة للعبة تعمل على تنمية القدرات الحركية والمهارات الأساسية للعبة من خلال تطوير الدوافع 

  (56 ، 2014يسوي ، )عبد الرحمن الع                     " والرغبات لدى اللاعبة للوصول الى الهدف

ناريمان العلمية ما أكدهُ ) هاسسلأ اوفق ةمنظمال اسبابها التكراراتتطور المهارات ويرجح الباحث 
مراعيا ر عدد من المرات ة لأكثالمهاري استعادة التمريناتإن "ب (2014العزيز النمر،  الخطيب، عبد

 " لأحسناولأداء مهارة  للاعبين لإتقانلايجابية يوفر فرص كافية ا الراحة

  (52 ،2014النمر، الخطيب وعبد العزيز  ناريمان)                                                             

)هاشم وهذا ما أكدهُ أن التطور الحاصل في القدرات البدنية ساعد كثيرًا في تطور المهارات الاساسية 
ينصح كثير من الخبراء والمختصين في مجال علم التدريب الى ضرورة تطوير ( "2011ياسر، 

الاداء المهاري من خلال تطوير القدرات البدنية الخاصة بكل فعالية لان اداء الحركات الرياضية 
هاري يتطلب قدرات بدنية خاصة تؤدى بشكل مترابط أذ ينتج عنها في النهاية الحصول على اداء م

 صحيح" 

  (31 ،2011 حسن،)هاشم ياسر                                                                                 

( " كلما كان تطور القدرات البدنية والحركية لدى اللاعبة 2011 ابراهيم،مفتي )أيضاً وهذا ما أكدهُ 
 (156 ، 2013مفتي ابراهيم ، )        بشكل أفضل" على مستوى عالٍ كلما تطورت القدرات المهارية
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المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة للاختبارات  (t)الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ( يبين 10)جدول 
 البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات

 ت
 

 

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة)ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

الدلالة 
 الاحصائية

 ع -س ع -س

 معنوي  5.29 1.55 19.68 0.86 15.48 ثانية الدحرجة 1

 معنوي  4.81 0.83 6.80 1.12 9.80 درجة المناولة 2

 معنوي  7.65 0.46 6.20 0.53 8.60 درجة الاخماد 3
 معنوي  7.72 1.09 8.20 0.54 12.40 درجة التهديف 4

 . (8حرية )ال ودرجتها (0.05)( عند مستوى الدلالة 1.86)ة ت الجدولي

مهارات الاساسية البعدي للتجريبية في  للاختبارات ها الحسابيوساطدرجات اان  (10جدول)بين ي
في الاختبار البعدي للمجموعتين  لك فروقً معنوي لضابطة، إذ إنَّ هنال ةمن البعدي أفضلبكرة القدم 

المحسوبة للمكونات  (t)وان قيمة  التجريب،صالات ولصالح مجموعة ها الاساسية بكرة قدم مهاراتل
 (1.86الجدولية والتي تساوي ) (t)من قيمة  أكبرهي  (7.72 ،7.65 ،4.81 ،5.29على التوالي )

  التجريبية.فالفرق في نسب التحسن لصالح المجموعة  (0.05)عند مستوى الدلالة 

:المناقشة  

ساعدة داخل مباستخدام أدوات والأجهزة التطبيقية ن ريابناء التمب المعتمدة ائقيرى الباحث أن الطر 
الشكل ب مبرمجو  مناسب تكراراعطاء  ولمجموعة لمفردات المنهج  تطبيق مدةل اطو  ها يومياتمرينات
وتصحيح  تنفيذ التمارينب تحفيز اللاعبين للمدرب ل ، والتوجيه المستمر عبينقدرات اللا ناسبدقيق 

،والذي يعد مؤشرا لتطور  للمستوى  ايجابيا  اسهمت والتيالمبرمجة  تكراراتها خلال ئهاخطاا
المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات وبشكل بارز فضلا عن تنفيذ واجبات هذه التدريبات من قبل 
عينة البحث على طول مدة الوحدات التدريبية والذي اعتمد في رفع عدد التكرارات التي وضعت 

لتمارين وما بين مجاميع التمارين عطاء الراحات المناسبة ما بين اأ لتلائم مستوى أفراد العينة و 
 (2015 زكي، )سلمىفضًلا عن إظهار جو المتعة والمرح أثناء الأداء . وهذا ما أكدتُه  التطبيقية

وفعالة  لمهارات ايجابيةات لتجعل التدريبلمختلفة عمال الاجهزة والأدوات مساعدة إنَّ استبقولها "ب
ها قدراتلتنمية دي ؤ اتها في عمليات التدريب يلان استخدام أكثر،  
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  (27 ،2015، )سلمى زكي الناشف  التدريبية "  كبيرا للكفاية مخففة قدرا ومهارية اللاعبدنية بالحركية و 

)وكذلك  Thomas Peter إن الأجهزة والأدوات المساعدة تستخدم لأعداد اللاعب الناشئ " (2012 ،
 :Thomas Peter (، 2012اعداداً  شاملًا ومتزناً من خلال الجوانب الحركية والبدنية والمهارية "، 
66). " للأجهزة والأدوات المساعدة دور مهم  (2014 ناصر،بن عبد العزيز وخالد  )رشيدوكذلك   

اسية للألعاب الرياضية لما لها من تأثير ايجابي وفاعل في تطوير هذه في تطور المهارات الأس
بن عبد  رشيد)تحمل اللاعب على الاستمرار في الأداء كذلك للالمهارات فهي تؤخر التعب وتزيد قوة 

. ويعزو الباحث التطور الحاصل في النتائج والتي تميل لصالح (46 ،2014 ناصر،العزيز وخالد 
التجريبية في الاختبارات البعدية إلى الاستخدام الامثل والتأثير الكبير للأجهزة والادوات المجموعة 

المساعدة التي استخدمها الباحث ؛ إذ إنَّ تلك الاجهزة والادوات المساعدة الحديثة أضافت عوامل 
وجودة في تأثير في اللاعبة من حيث إشاعة روح المنافسة والمتعة والتخلص من الملل والرتابة الم

)، وهذا ما أكدهُ ة من الاجهزة والادوات المساعدة الاستخدامات التقليدية الخالي Ben Buckley   ،
ادوات المساعدة الحديثة تسهم في الارتقاء و  بأجهزةإن إجادة استخدام وتوظيف الحداثة  ( "3201

، وإن استخدام الأجهزة بعملية التدريب ، الأمر الذي يؤدي إلى إسهامها في تطور المهارات الحركية 
والأدوات المساعدة الحديثة تساعد في زيادة الدافعية والرغبة والتشويق إلى الوحدات التدريبية ، إن 

تساعد على تحسين قدرة استيعاب اللاعبين على التطبيق السليم للتمرينات " (  الأجهزة والأدوات 
Ben Buckley  (2013:69 ). تكرار للتمارين بشكل علمي) الناتج  التقدمكما و   Michael 
Boyle  ،2014" ) لشكل لوتيرة واحدة لسير الوعدم  وتركيبان التكرار الدائم للأداء وتنوع التمارين

صل في لى وجه متكامل  واخيرا  فاللاعب  سيمهارية عصفات حركية وبدنية و بناء  حتوى ادى والم
( ، كما أنّ التطور .Michael Boyle (، 2012: 77) الاداء الحركي والمهاري الى الآلية "

الحاصل في القدرات البدنية لها أثر واضح في تطور مستوى اللاعبات في أداء المهارات وهذا ما 
دوراً بارزاً لأي نشاط رياضي  إذ تلعب القدرات المهارية( "  2014أكدهُ )حسن السيد ابو عبده ، 

وهي العمود الفقري في تحقيق الهدف ، إذ ترتبط القدرات المهارية بالقدرات البدنية الخاصة ارتباطاً 
وثيقاً ، إذ يعتمد إتقان الأداء المهاري على مدى تطوير متطلبات الأداء من قدرات بدنية خاصة 

) نايف مفضي الجبور وهذا ما يؤكدهُ ،  (. 67 ، 2014حسن السيد ابو عبده ،  )وقدرات مهارية "
ان الاداء الحركي هو نتاج لجهد عصبي عضلي وأن التدريب والتكرار بصورة متعاقبة ( "  2011، 

تزيد وتقوي العلاقة بين الجهاز العصبي المركزي بالدماغ وبين العضلات ، مما يؤدي من التقليل 
اء الحركة لذلك فأن التعاقب بالأداء يؤدي إلى حصول وإهمال المحفزات والمؤثرات الخارجية في أد

 : 2011)نايف مفضي الجبور ، تغيير في الجسم نحو تحسن القدرات البدنية والمهارية للرياضة " 
أيضاً            ) وقد أكد ذلك،  .(148 Jeff  Raymer   ،2014  إنَّ للقدرات البدنية " )
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سية بكرة القدم  للصالات " الخاصة أهمية في إتقان المهارات الاسا  ( Jeff  Raymer ، 
2014:36 ) اما فيما يخص المجموعة الضابطة فان تطورها كان بسيط بالمقارنة مع المجموعة  
التجريبية ربما يرجع ذلك الى عدم استخدام الاجهزة والادوات المساعدة الحديثة والتي ربما تبعث في 

افعية لدى اللاعبات او عدم التنوع في التمرينات والتدرج اللاعبة روح التحدي وترفع من مستوى الد
من السهل الى الصعب واتباع الاسلوب العلمي في اعداد التمرينات وهذا بدوره ينعكس على تطور 
Thomas Peterالمهارات الاساسية بكرة القدم للصالات ، وهذا ما أكدهُ ) ( " ان قلة  2012،  

تمرينات بأسلوب علمي انتقاء  وعدم  حديثة في وحدات التدريبعمال اجهزة وادوات مساعدة است
فترة خلال  ةلمستوى في الاداء المهاري المطلوببالاعب لصول التؤخر و   

 .  .(Thomas Peter ; 2012:122)زمنية محددة للتدريبات "
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 :الاستنتاجات والتوصيات-4

  :الاستنتاجات4-1

الأثر  لهمهارات للمعلومات باستقبال  حواس عدداشتراك ب اسهمت باستعمال اجهزةلتمرينات ل-1
 المهارات.ر يتطو  بسهولة وايجابالكبير 

 الحواس،ساعدت على تنمية التوافق العضلي العصبي وتنمية  الأجهزةإن التمرينات باستخدام -2
إذ إن القابلية على إدراك المهارات بشكل  الرياضية،المهارة الحركية  مهم لتطويركون الإدراك الحسي 

  جيد.متميز يساعد على تطورها بشكل 

البالغ في  وأثرهاتنافس ق والستثارة والتشو الا عواملزادة المتنوعة  التمارين باستعمال الأجهزة-3
ها بدنية قدراتعدد حركية و لل ااستجابتهبسرعة تطوير  سهولة عملادى لروح المثابرة ها بنسجاما
 الاساسية لدى الاعبين  هامهاراتو 

عدم الاهتمام باستخدام الأجهزة والأدوات المساعدة بالنسبة للمجموعة الضابطة في العملية -4
 بسرعة استجابتها للحركةالتدريبية والتمرينات غير المناسبة للمرحلة العمرية كان سبباً في ضعف 

 لات.صاها الاساسية لكرة قدم مهاراتها بدنية و قدراتعدد و 

 :التوصيات4-2

ضمن المناهج التدريبية المخصصة للناشئين والشباب لتطوير  الأجهزةاعتماد التمرينات باستخدام -1
  للصالات.القدرات البدنية والمهارية بكرة القدم 

من قبل مديرية النشاط الرياضي في محافظة ديالى وذلك لما  الأجهزةاعتماد التمرينات باستخدام -2
التشويق  للصالات وزيادةحققته من زيادة في تنمية القدرات البدنية والمهارات الاساسية بكرة القدم 

 اللاعبات.وإثارة روح المنافسة بين 

القدرات  رمساعدا بتطويصحيح ها بشكل داءا المذكورة لأجل نتقاء تمرينات ملائمة للمرحلا-3
 صالات.بدنية والمهارات الاساسية بكرة قدم ال

لتطوير القدرات الحركية لدى اللاعبين واللاعبات بكرة القدم  جهزةاعمال تمرينات باستاعتماد -4
 لندرة البحوث وبرامج التدريب والبنات( )بنينلمنتخبات تريبات بحوث مماثلة  عمل-5للصالات 

 هارات.والممع تغير القدرات  المكورة   لمراحلل

 أخرى.استخدام اجهزة ووسائل أخرى في دراسات  –6
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