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Abstract
The present study aimed to know the anti-oxidants effectiveness of honey and the output of free 

radicals and the damage caused by them and knowing its effect on the process of phagocytosis in 
vitro, it was used (120) male of the White Rats were divided randomly into two groups, The first 
group of  )30( rats considered to set the control and the second group of )90( rats were the develop 
of oxidative stress have by dosage  with  hydrogen peroxide )H2O2( concentration of )0.5%( with 
drinking water for )30( days, After that, Estimate the levels of each of enzyme Super Oxide Dismutase 
)SOD1( and Glutathione )GSH( In the blood serum of the rats by estimating levels of technology 
ELISA (Enzyme Linked Immunosorbent Assay). The results showed a significant increase in the 
concentration rates of the enzyme Super Oxide Dismutase which value )0.40( pg/ml compared to 
control amounting to (0.22) pg/ml, while there was a significant decrease in the concentration of the 
Glutathione where value )0.53( pg/ml compared to control amounting to )1.34( pg/ml.

After that was isolated )30( rats of a group of rats which dosage by hydrogen peroxide 
considered a positive control group, The remaining group of )60( rats were divided depending on 
body weight into six groups each group of (10) rat where dosage the first four groups with different 
concentrations of  honey )25%, 50%, 75%, 100%( at a dose of )500( mg/kg of weight body while 
the fifth group dosage combination of honey a concentration of (50%) with vitamin C as for the 
sixth group dosage at a dose of )200( mg/kg of body weight of vitamin C for )14( days.The results 
showed reduced levels of SOD1 and the high level of GSH significant in animal groups that dosage 
different concentrations of honey and vitamin C as compared to the positive control, and Through 
this  study it was assess extent to effect of honey on the phagocytosis process against Staphylococcus 
aureus .The results showed that the blood sample honey treated showed an increase in the percentage 
of phagocytosis compared to the negative control sample, The presented results of the study were 
conclude that honey has antioxidant effect in rats exposed to oxidative stress induced hydrogen 
peroxide and stimulates the phagocytosis.

*Search unsheathed from the first Master Researcher
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الخلاصة 
هدفت الدراسة الحالية الى معرفة فعالية العسل المضادة للمؤكسدات وما تنتجه من جذور حرة والاضرار الناتجة عنها 
البلعمة خارج الجسم الحي، تم استخدام )120( حيوان من ذكور الجرذ الابيض حيث تم  ومعرفة تأثيره على عملية 
تقسيمهم عشوائيا الى مجموعتين، المجموعة الاولى )30( جرذ عدت مجموعة سيطرة و المجموعة الثانية )90( جرذ تم 
استحداث الاجهاد التأكسدي لديهم عن طريق تجريعهم بمادة بيروكسيد الهيدروجين H2O2 بتركيز )0.5 %( مع ماء 
الشرب لمدة )30( يوم، بعد ذلك تم قياس مستويات كل من انزيم السوبر اوكسايد دسمييوتيز SOD1 والكلوتاثايون 
 ELISA( Enzyme Linked( الأليزا  بتقنية  مستوياتهم  تقدير  خلال  من  الجرذان  هذه  دم  مصل  في   GSH

اوكسايد  السوبر  انزيم  تركيز  معدلات  في  معنوي  ارتفاع  وجود  النتائج  واظهرت   Immunosorbent Assay

بيكو غم/  )0.22( البالغة  السيطرة  بمجموعة  مقارنة  بيكو غم/مل   )0.40( قيمته  بلغت  والذي   SOD1دسمييوتيز
مقارنة  غم/مل  بيكو   )0.53( قيمته  بلغت  حيث   GSH الكلوتاثايون  تركيز  في  معنوي  انخفاض  هناك  كان  بينما  مل 

بمجموعة السيطرة البالغة )1.34( بيكو غم/مل.
موجبة،  سيطرة  مجموعة  وعدت  الهيدروجين  ببيروكسيد  المجرعة  الجرذان  مجموعة  من  جرذ   )30( عزل  تم  ذلك  بعد 
اما المجموعة المتبقية من الجرذان و البالغ عددها )60( جرذ تم تقسيمهم اعتمادا على وزن الجسم الى ست مجاميع لكل 
مجموعة )10( جرذ حيث جرعت المجاميع الاربعة الاولى بتراكيز مختلفة من العسل )25%، 50%، 75%، 100%( 
مع   50% بتركيز  العسل  من  بمزيج  الخامسة  المجموعة  جرعت  حين  في  الجسم  وزن  من  ملغم/كغم   )500( بجرعة 
فيتامين C اما المجموعة السادسة فجرعت بجرعة )200( ملغم / كغم من فيتامين C لمدة )14( يوم. اظهرت النتائج 
انخفاض مستوى SOD1 وارتفاع مستوى GSH وبشكل معنوي في مجاميع الحيوانات التي جرعت بالتراكيز المختلفة 
على  العسل  تأثير  مدى  تقييم  تم  الدراسة  هذه  خلال  ومن  الموجبة،  السيطرة  بمجموعة  مقارنة   C بفيتامين  و  للعسل 
الدم  عينة  بان  النتائج  وبينت   aureus  Staphylococcus الذهبية  العنقودية  المكورات  بكتريا  ضد  البلعمة  عملية 
المعاملة بالعسل اظهرت ارتفاعا في النسبة المئوية للبلعمة مقارنة بعينة السيطرة السالبة، وفي ضوء ما قدمته نتائج الدراسة 
نستنتج ان للعسل تأثيرا مضادا للأكسدة في الجرذان المعرضة للاجهاد التأكسدي المستحث ببيروكسيد الهيدروجين وفي 

تحفيزعملية البلعمة.

الكلمات المفتاحية
العسل، مضاد للأكسدة، البلعمة.



59

سارة سعيد حسن، هيام عبد الرضا كريم العواد
Vol. 4, No. 7 and 8, P. (57-69)A, 2016

AL-Bahir Quarterly Refereed Journal for Natural and Engineering science

1. المقدمة:
تعالى  االله  أشاد  التي  الأغذية  أحد  النحل  عسل  يعد 
قال  اذ  النحل  بأسم  كاملة  بسورة  خصها  و  للبشر  بفوائدها 
لِّ  كُ ن  مِ ليِ  َكُ الرحيم{ثُمّ  الرحمن  االله  بسم  وجل  عز  تعالى 
ابٌ  َ شرَ َا  بُطُونهِ ن  مِ جُ  ْرُ يخَ لُلاً  ذُ بِّكِ  َرَ بُل  سُ لُكِي  اسْ فَ اتِ  رَ الثَّمَ
{ ونَ رُ كَّ تَفَ مٍ يَ وْ ةً لِّقَ لِكَ لآيَ اء لِلنَّاسِ إِنَّ فيِ ذَ فَ ه ُفِيهِ شِ انُ ُّمخْتَلِفٌ أَلْوَ
صدق االله العلي العظيم )سورة النحل 69(. يدخل في تركيب 
العسل مواد مختلفة أهمها السكريات التي تعد المكون الرئيسي 
للعسل، ويحتوي علـى العديد من العناصر المعدنية التي تزيد 
من قيمته الغذائية، ويوجد في العسل فيتامينات قد تكون هي 
انزيمات  على  يحتوي  كما   [1] الانسان  جسم  يحتاجه  مـا  كـل 
وأحماض هامة جداً لحيوية الإنسان وحياته، ويوجد فيه كمية 
ضئيلة من الدهون ونسبة ضـئيلة أيـضاً مـن البروتينات، وهو 
الأمراض،  من  الإنسان  تقي  التي  الأكسدة  بمضادات  غني 

كما أنه يحتوي على مادة مـضادة للسرطان [2].
يتألف العسل من الكلوكوز والفركتوز وهما لا يتواجدان 
في العسل بالصيغة المفتوحة وإنما بشكل حلقي خاص يستطيع 
أن يعمل مضاداً حيوياً حقيقياً إذ لا تستطيع البكتريا العيش 
مركبات  علـى  العـسل  يحتـوي  كما   ، أيضاً  لها  قاتل  وهو  فيه 
أكـسدة  كمـضاد  دور  تلعب  حلقي  تركيب  ذات  فينولية 
العسل كمضاد للأكسدة من احتواءه على  تأتي اهمية   [3،4]

مركبات مانعة للأكسدةAntioxidiant  مثل انزيم الكتاليز 
Catalase وكذلك الفلافونات Flavanoids  والفينولات 

النباتي  المنشأ  ذات   Aromatic acids العطرية  والاحماض 
التي  و  الأوكسجينية  الحرة  الجذور  ازالة  في  اهمية  لها  التي 
الاجهاد  إن  حيث   [5] للأنسجة  والضرر  الالتهاب  تسبب 
الانظمة  كفاءة  عدم  يمثل   Oxidative stress التأكسدي 
المضادة للاكسدة في الجسم على اختلاف انواعها في الحد من 
الفعالة  الاوكسجين  انواع  تمارسها  التي  الضارة  التأثيرات 

وبضمنها   Reactive Oxygen Species )ROS(
الجهد  ويعد   [6] المتزايدة   Free Radical الحرة  الجذور 
والتي  المزمنة  الامراض  من  للعديد  مهيئا  عاملا  التأكسدي 
يكون الاساس فيها ارتفاع معايير انواع الاوكسجين الفعالة 
في  ارتفاع  بوجود  المتميزة  الخلايا  حالة  يمثل  حيث   [7]

جذور  مثل  الفعالة  الأوكسجين  جذور  من  العديد  تراكيز 
الهيدروكسيل )·hydroxyl radicle )OH والسوبر اوكسايد
الهيدروجين  وبيروكسيد   Superoxid anion radical

و بكميات تفوق قابلية   Hydrogen peroxide )H2O2(

دفاعات الأنسجة المضادة للأكسدة للتخلص من هذه الجذور 
محدثا الضرر والتخريب في الانسجة [8].  

اكسدة  مضادات  العسل  في  الفينولية  المركبات  تمثل 
طبيعية حيث تلعب دورا هاما في الحفاظ على صحة الانسان 
الموجودة  الفينولية  المكونات  من  واسعة  مجموعة  وهناك 
  Caffeic الكافيك،  حامض  الكيرستين،  مثل  العسل  في 
  ،Acacetin  ،)CAPE(acid phenethyl ester

والتي  وغيرها   Chrysin  ،Galangin  ،Kaempferol

المزمنة،  الامراض  بعض  علاج  في  واضح  اثر  لها  يكون 
الموجودة  شيوعا  الاكثر  الفينولية  المكونات  فأن  عام  بشكل 
في العسل هي الفلافونيدات و الاحماض الفينولية ]9[ يعود 
الموجودة  الفلافونيدية  للمركبات  للاكسدة  المضاد  الفعل 
المجاميع  على  يحتوي  الذي  الكيميائي  تركيبها  الى  العسل  في 
الجذور  الى  الهيدروجين  ذرة  بمنح  تقوم  التي  الهيدروكسيلية 
قابلية  الى  بالاضافة  الفعالية،  قليلة  مركبات  تجعلها  و  الحرة 
 Cu+2 تقييد الايونات الحرة مثل  الفلافونيدية على  المركبات 
وFe+2 المحفزة على نشوء انواع جديدة من الجذور الحرة عند 
تفاعلها مع جذر فوق الاوكسجين السالب، و بذلك تكون 
قادرة على كسر سلسلة تفاعلات الاكسدة للجذور الحرة أذ 
تتراوح فعالية الفلافونيدات المضادة للاكسدة بما يعادل )4(
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او 5 مرات من فعالية فيتامين C وE على التوالي [10،11].
كما أشارت العديد من الدراسات الى ان العسل يعمل على 
تحفيز الجهاز المناعي حيث ينشط الخلايا البلعمية و يعمل على 
رفع القدرات الدفاعية للجسم اذ يزيد نسبة الهيموغلوبين و 
عدد كريات الدم الحمراء و يقوي عملية البلعمة التي تقوم بها 
الكريات الدموية البيضاء [12] وقد أشار [13] في دراسة الى 
ان الفلافونيدات الموجودة في العسل تعمل على تنبيه كريات 
الانترفيرون  لانتاج  داخليا   Lymphocyteو البيضاء  الدم 

وهو مادة البروتين الطبيعي المقوية لجهاز المناعة.
                                      

2. المواد و طرائق العمل:
من  حيوان   )120( استخدام  تم  التجربة:  حيوانات 
ذكور الجرذ الابيض بأعمار تتراوح بين )3-4( اشهر وأوزان 
تتراوح بين )365 – 490( غم، وضعت هذه الحيوانات في 
اقفاص خاصة مع مراعاة نظافة مياه الشرب والعلف وتعقيم 
حتى  اسبوعين  لمدة  وتركت  والاخر  الحين  بين  الاقفاص 

تتأقلم من ظروف المختبر.
تصميم التجربة: قسمت حيوانات التجربة الى مجموعتين 
بواقع )30( جرذ للمجموعة الاولى انتخبت بطريقة عشوائية 
باعتبارها مجموعة سيطرة سالبة. أما المجموعة الثانية و البالغ 
عددها )90( جرذ فقد جرعت بمادة بيروكسيد الهيدروجين 
H2O2 بتركيز )%0.5( لمدة )30( يوم حيث تم اعطاءها هذه 

المادة مع ماء الشرب  ، ثم سحب )3( مل دم وفصل المصل 
في  استخدامه  لحين  م   )20º(- بدرجة  المجمدة  في  وحفظ 
السوبر  أنزيم  من  كل  مستويات  لقياس  التشخيصية  العدة 
اوكسايد دسميوتيز SOD1 والكلوتاثايونGSH. بعد ذلك 
موجبة  سيطرة  المجموعة  هذه  وعدت  جرذ   )30( عزل  تم 
فتم  الحيوانات  باقي  اما  الهيدروجين  بيروكسيد  بمادة  معاملة 
من  للتأكد  اوزانهم  لمعدلات  وفقاً  مجاميع   )6( الى  تقسيمها 

كمية الجرعات المناسبة لكل مجموعة، تتألف كل مجموعة من 
)10( جرذ جرعت المجاميع الاربعة الاولى بالعسل بجرعة 
مقدارها )500( ملغم /كغم من وزن الجسم وبتراكيز )25 
- 100(% من التركيز الاصلي ]14[ اما المجموعة الخامسة 

فيتامين  مع   )50%( بتركيز  العسل  من  بمزيج  جرعت  فقد 
بجرعة   C بفيتامين  السادسة  المجموعة  جرعت  حين  في   C
بعد   ،]15[ الجسم  وزن  من  ملغم/كغم   )200( مقدارها 
مرور ]14[ يوم على التجريع بالعسل وفيتامين C تم سحب 
في  لأستخدامه  المصل  فصل  تم  حيث  الحيوانات  من  الدم 
 GSHو SOD1 العدة التشخيصية لقياس مستويات كل من

. C بعد التجريع بالتراكيز المختلفة للعسل وبفيتامين
الدم:  مصل  في  الأكسدة  مضادات  مستويات  قياس 
انزيم  من  كل  مستويات  لقياس   ELISA طريقة  أعتمدت 
 GSH والكلوتاثايون   SOD1 دسمييوتيز  اوكسايد  السوبر 

في مصل الدم .
الجسم  خارج  العسل  بأضافة  البلعمة  فعالية  اختبار 
الحي: تم اختبار كفاءة عملية البلعمة باضافة العسل بتركيز 
)%25( حيث تم أخذ عينات دم بشري  و قسمت العينات 
الى مجموعتين، المجموعة الاولى لم يضاف اليها العسل  حيث 
الثانية فتم اضافة العسل  اما المجموعة  أعدت سيطرة سالبة 
البلعمة وحسب  اليها بتركيز )%25( لاختبار كفاءة عملية 

ما ورد في )16( .
قرأت الشرائح الزجاجية بالمجهر الضوئي الاعتيادي على 
المعادلة  حسب  للبلعمة  المئوية  النسبة  وحسبت   100X قوة 

التالية / النسبة المئوية للبلعمة =  × 100
المتوسطات  مقارنة  وتمت   ]17[ احصائيا  النتائج  حللت 
 ANOVAلعينتين مستقلتين واختبار t-test بأستخدام اختبار
 Least Significant معنوي  فرق  اقل  واختبار   table

Difference L.S.D على مستوى احتمالية )10.0( .
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3. النتائج والمناقشة: 
تبين النتائج في الجدول )1( ارتفاع في فعالية انزيم السوبر اوكسايد 
دســمييوتيز  SOD1 في الحيوانات المعاملة ببيروكســيد الهيدروجين 

بتركيــز )0.5 %( لمــدة )30( يــوم مقارنــة بمجموعة الســيطرة بينما 
اظهرت النتائج انخفا  ض في تركيز الكلوتاثايون GSH في الحيوانات 

المعاملة ببيروكسيد الهيدروجين مقارنة بمجموعة السيطرة.

جدول )1(: تراكيز السوبر اوكسايد دسمييوتيز SOD1 و الكلوتاثايون GSH في أمصال الحيوانات المجرعة ببيروكسيد الهيدروجين بتركيز )0.5%).

تركيز GSH، SOD1 بيكو غم /ملالمجاميع التجريبية
Mean + S.D  

SOD1

0.10 + 0.22السيطرة السالبة

السيطرة الموجبة
H2O2  %0.5 

* 0.40 + 0.15

GSH

0.48 + 1.34السيطرة السالبة

السيطرة الموجبة
H2O2  %0.5

* 0.53 + 0.15

 * تدل على وجود فروق معنوية
  SOD1 في تركيــز انزيم )P<0.01(   ان الارتفــاع المعنــوي
يتفــق مع نتائــج [18] الذيــن اشــاروا الى ارتفاع فعاليــة انزيم 
SOD1 في مصــل الدم للجرذان المعرضة للاجهاد التأكســدي 

ببيروكســيد الهيدروجــين و كذلك يتفق مع نتائــج [19] حيث 
أشـــاروا إلى ارتفاع فعالية أنزيــم SOD في دم الجرذان المعرضة 
للإجهاد التأكسدي لمـدة )30( دقيقـة بواسطة الفوسفين)3(، في 
حين اشــار[20] إلى أن معاملة الجرذان مرتين يومياً ولمدة  )28( 
يومــاً بواســطة الإيثانــول )3( غم/كغم من وزن الجســم أدى 
إلى انخفــاض معنوي فـي فعاليـة أنزيــم SOD في الدم، وعزى 
ذلك إلى ظهــور حالة من عــدم التوازن تغلبـــت فيهـا أصـناف 
الأوكســجين الفعالــة ومنها جــذر •-O2 عــلى قابليــة الأنظمة 
الكابحة لهذه المؤكـسدات. وتعزى هذه الزيادة الى زيادة الجذور 
الحرة وخاصة جذر السوبر أوكـسايد نتيجـة الإجهاد ألتأكسدي 
الذي ســببه حالة عــدم التوازن بين عوامل الأكســدة والأنظمة 

الدفاعيــة لمـضــادات الأكـســدة وبالتالي زيــادة فعاليــة الأنزيم 
 SOD للتخلــص مــن الجــذور الحــرة المتولــدة، اذ يحفــز أنزيم
تحويل جذر الـسوبر أوكسايد إلى بيروكـسيد الهيـدروجين الـذي 

. [21] Catalase يتحـول إلـى مـاء بوسـاطة أنـزيم الكاتـاليز
واوضحــت النتائــج انخفــاض معنــوي )P<0.01( في 
تركيــز الكلوتاثايــون GSH يتفــق مــع نتائــج [18] الذيــن 
اشــاروا الى انخفــاض مســتوى GSH في الجــرذان المعرضة 
للاجهاد التأكســدي ببيروكســيد الهيدروجين و كذلك تتفق 
مــع النتائج التــي توصل إليها الباحث [19] فقد أشــاروا الى 
انخفـــاض مـســتوى GSH في دم ذكــور الجــرذان المعرضة 
للإجهــاد التأكســدي المحــدث بواســطة )4( ملغــم /كغم 
مـن وزن الجســم من الفوســفين )3(، وتتفــق أيضاً مع نتائج 
 GSH الباحث [22] الذين أشــاروا إلـى انخفـاض مســتوى
في دم ذكــور الجرذان المعرضة  للإجهاد التأكســدي بواســطة 
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الإيثانول بتركيـز)8.9(  ملي مول /لتر لمدة ]4[ أسابيع فضلًا 
عن ذلك لوحظ انخفاض مســتوى GSH فـي مـصل مرضى 
الســكري من النــوع الثــاني [23] وفي مصل مرضى الفشــل 

الكلوي [24] وفي مـصل مرضى تصلب الشرايين [25].
وقد يعود السبب إلى دور الـGSH الحيوي فـي تفـاعلات 
الأكســدة والاختزال و أن إعطاء بيروكســيد الهيدروجين في 
ماء الشرب يعمل على إفراغ GSH في الدم  والأنســجة [26] 
وأشـــار [27] الى أن حالــة الإجهــاد التأكســدي تـؤدي إلـى 
زيادة أكسدة GSH إلى الشكل الثنائي الكبريت GSSG عن 
Pentose phos- طريق تثبيط  مســار تحويل السكر الخماسي
phate shunt  ممــا يحــدد مــن إنتــاج NADPH الضروري 

  GSH لفعاليـــة أنزيــم كلوتاثايــون ريدكتيــز لإعــادة تخليق
من شــكله المؤكســد، لذا يعزى ســبب هــذا الانخفاض إلى 

مشــاركة GSH الفعالة في منع الأكـسدة المحدثة ببيروكسيد 
الهيدروجــين H2O2 مــن خــلال الإزالــة المبــاشرة لتأثيرات 

الجذور الحرة [28].                 
تبين نتائج الجدول )2( انخفاض معنوي في تركيز انزيم 
المجرعة  الحيوانات  مجاميع  في  اوكسايد   دسمييوتيز  السوبر 
المصابة   بالعسل لمدة ]14[ يوم مقارنة بمجموعة الحيوانات 
بالاجهاد التأكسدي المحدث ببيروكسيد الهيدروجين بتركيز 
)%0.5(  و يلاحظ من النتائج انه كلما ازداد تركيز العسل كلما 
النتائج  تبين  الانزيم،   كذلك  تركيز  في  اكثر  الانخفاض  كان 
الحيوانات  مجموعة  في   )P<0.01( معنوي  انخفاض  وجود 
بالعسل  المجرعة  الحيوانات  ومجموعة   C بفيتامين  المجرعة  
بتركيز )%50( وفيتامين C معا مقارنة بمجموعة الحيوانات 

المعرضة للاجهاد التأكسدي ببيروكسيد الهيدروجين.

جدول )2(: تراكيز انزيم السوبر اوكسايد دسمييوتيز SOD1 في أمصال الحيوانات المجرعة بتراكيز
. C مختلفة للعسل و فيتامين 

 المجاميع التجريبية 
المجرعة ب H2O2 لمدة 30 يوم

تركيز SOD1 بيكو غم/مل
Mean + S.D

0.10 + 0.22السيطرة

H2O2  %0.50.40 + 0.15

 C 0.03 + 0.21 *فيتامين

 C 0.10 + 0.19 * عسل بتركيز %50 + فيتامين

0.16 + 0.31 *عسل بتركيز %25

0.01 + 0.21 * عسل بتركيز %50

0.04 + 0.16 *عسل بتركيز %75 

0.08 + 0.14 *عسل بتركيز %100 

 0.05                       L.S.D

* تدل على وجود فروق معنوية
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مضادات  من   SOD دسمييوتيز  اوكسايد  السوبر  يعد 
من  التخلص  في  فعال  دور  لها  التي  الانزيمية  الاكسدة 
الدراسة  بينت  حيث  تسببها  التي  الاضرار  و  الحرة  الجذور 
بعد معاملة الحيوانات  ارتفاع مستويات هذا الانزيم  الحالية 
الشرب  ماء  مع   )0.5%( بتركيز  الهيدروجين  ببيروكسيد 
انخفضت  للعسل  المختلفة  بالتراكيز  الحيوانات  تجريع  وبعد 
أنزيم  فعالية  انخفاض  سبب  ويعود  الانزيم  هذا  مستويات 
SOD إلى خـصائص المركبـات الفينوليـة المضادة للأكسدة في 

العسل وقدرتها على إزالة أصناف الأوكسجين الفعالة ومنها 
جذر السوبر أوكـسايد الذي يعد مادة أساس لأنزيم السوبر 
اوكسايد دسمييوتيز SOD، فضلًا عما أشـار إليـه [29] مـن 
خلال  من  الحرة  الجذور  إزالة  على  البروانثوسيانيدين  قـدرة 
تكوين جذر الفينوكـسي Phenoxy radical المـستقر نسبياً، 

و الحد من إنتاج جذر السوبر أوكسايد [30].
ادى   C بفيتامين  الحيوانات  من  مجموعة  تجريع  ان  كما 
ذلك  ويعود   SOD انزيم  مستوى  في  معنوي  انخفاض  الى 
الفعالة  الاوكسجين  اصناف  ازالة  على   C فيتامين  قدرة  الى 
تحويله  عن  فضلا  السالب  اوكسايد  السوبر  جذر  وخاصة 
وبالتالي  الفعال  المختزل  شكله  الى  المؤكسد   E فيتامين  لجذر 
بيروكسيد  بفعل  الحاصلة  الاكسدة  تقليل  على  يعمل  فهو 
الهيدروجين ومن ثم تقليل الجهد التأكسدي و تلف الانسجة 
و بهذا فهو يعزز حالة مضادات الاكسدة الموجودة في الجسم 

تأثير  الى  اشارت  حيث   [32] نتائج  مع  يتفق  وهذا   [31]

ذكور  في  الاكسدة  مضادات  مستويات  بعض  في   C فيتامين 
الجرذان البالغة المعاملة بخلات الرصاص و بينت ان معاملة 
 SOD قد ادى الى انخفاض فعالية انزيم C الجرذان بفيتامين

في مصل دم و دماغ هذه الجرذان.
وفي دراسة مقارنة قام بها الباحث [33] بينت تأثير تناول 
)1.5( غم/كغم من وزن الجسم من شراب الذرة أو العسل 
الفعاليـة المـضادة للأكسدة، إذ زادت محتويات البلازما  علـى 
من مضادات الأكسدة الفينولية بنسبة أعلى بعد تناول العسل 
عنها بعـد تناول شراب الذرة كما بينت الدراسة أن مضادات 
الأكسدة الفينولية الموجودة في العسل فعالـة فـي زيـادة مقاومـة 

Oxidative Stress. الجـسم ضـد الاجهـاد التأكـسدي
تركيز  في  معنوي  ارتفاع   )3( الجدول  نتائج  تبين 
لمدة  بالعسل  المجرعة   الحيوانات  مجاميع  في  الكلوتاثايون  
بالاجهاد  المصابة   الحيوانات  بمجموعة  مقارنة  يوم   )14(
التأكسدي المحدث ببيروكسيد الهيدروجين بتركيز )0.5%( 
كان  كلما  العسل  تركيز  ازداد  كلما  انه  النتائج  من  ويلاحظ 
النتائج  تبين  كذلك  الكلوتاثايون،  تركيز  في  اكثر  الارتفاع 
الحيوانات  مجموعة  في   )P<0.01( معنوي  ارتفاع  وجود 
بالعسل  المجرعة  الحيوانات  ومجموعة   C بفيتامين  المجرعة  
بتركيز )%50( وفيتامين C معا مقارنة بمجموعة الحيوانات 

المعرضة للاجهاد التأكسدي ببيروكسيد الهيدروجين.

. C في أمصال الحيوانات المجرعة بتراكيز مختلفة للعسل و فيتامين GSH جدول )3(: تراكيز الكلوتاثايون

المجاميع التجريبية   
المجرعة ب H2O2 لمدة 30 يوم

تركيز GSH بيكو غم/مل
Mean + S.D

0.48 + 1.34السيطرة

H2O2  %0.50.53 + 0.15

 C 0.04 + 0.61 *فيتامين
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 C 0.26 + 1.11 * عسل بتركيز %50 + فيتامين

0.10 + 0.83 * عسل بتركيز %25

0.11 + 0.99 *عسل بتركيز %50

0.30 + 1.08 *عسل بتركيز %75

0.59 + 1.37 *عسل بتركيز %100

0.16                      L.S.D
* تدل على وجود فروق معنوية

يعــد الكلوتاثايــون GSH واحد من مضادات الاكســدة 
الطبيعيــة التي تحمــي الخلايا من ســموم الجــذور الحرة وقد 
بينت الدراســة الحاليــة الى انخفاض معنــوي  )P<0.01( في 
مستواه بعد معاملة الحيوانات ببيروكسيد الهيدروجين بتركيز 
)%0.5( مع ماء الشرب والذي يعد مؤشرا على زيادة الاجهاد 
التأكسدي [34] وقد ادى تجريع الحيوانات بالتراكيز المختلفة 
 GSH للعسل لمدة )14( يوم الى ارتفاع مستوى الكلوتاثايون
ويعزى ذلك الى تأثير العســل المضاد للاكسدة الذي يأتي من 
مكوناتــه مثل العنــاصر النادرة المضادة للاكســدة و مركبات 
الفلافونويــد لــذا فان العســل يعمل على خفض بيروكســدة 
الدهون [35] كما ان النشــاط المضاد للاكســدة للعســل يأتي 
من احتواءه على المركبــات الفينولية و الانزيمات ) الكلوكوز 
اوكســيديز و الكاتاليز و البيروكســيديز( [36] كما ان محتوى 
العســل من حامض الاســكوربك لــه تاثير كبير على نشــاط 

العسل المضاد للاكسدة [37] .
تتفــق نتائــج هــذه الدراســة مــع [38] اللتان اشــارتا في 
دراســة الى تأثير العســل كواقي للتســمم الكلوي المستحث 
بالاميكاســين حيث بينتا ان استخدام العسل مع الاميكاسين 
قلل و بشــكل واضح من عملية التأكسد حيث عمل العسل 
عــلى اقتناص الجذور الحرة مما وفر حمايــة للكليتين من التأثير 

السمي للاميكاسين.

تأثــير  لــه  الطبيعــي  العســل  ان  الى   [39] اشــارت  كــما 
وقائــي ضد الــضرر في خلايــا الكبــد و الكلى مــن الاجهاد 
التأكســدي المســتحث بالرصــاص في الجرذان و أشــار[40] 
إلى أن الكلوتاثايــون هــو المادة الأســاس لـبعض الأنزيمـات 
مثـــل الكلوتاثيون بيروكســيديز )Gpx( الذي لــه دور مهم 
في المحافظــة عــلى الخليــة مــن الأذى التأكـســدي، اذ يعمـل 
GSH عــلى تحويل H2O2 إلى ماء بتحفيز أنزيم Gpx وبذلك 

ينخفــض مســتواه في المصــل. كما اشــار [41] الى ان ســبب 
ارتفــاع الكلوتاثايون هــو فاعليـة المركبــات الفينولية خاصة 
مجاميع الهيدروكسيل في البروانثوسيانيدين على إزالة أصـناف 
الجـــذور الحـــرة وبالتــالي حماية مجموعــة الثايــول )-SH( في 
الكلوتاثايون من الأكســدة، ومنع اســتنزافه ومنع تحويله إلى 
الـشكل المؤكسد ثنائي الكبريت، لذا يرتفع مستواه في المصل.

كــما ان تجريــع مجموعــة من الحيوانــات بفيتامــين C ادى 
الى ارتفــاع معنوي في مســتوى الكلوتاثايــون GSH ويعزى 
ســبب ذلك الى دور فيتامين C في الحد من التأثيرات الســامة 
التــي يحدثها بيروكســيد الهيدروجين، اذ يعــد فيتامين C من 
مضــادات الاكســدة غــير الانزيمية حيــث يعمل عــلى ازالة 
اصنــاف الاوكســجين الفعالــة [42] وهــذا يتفق مــع نتائج 
[32] حيث اشــارت الى تأثير فيتامين C في بعض مســتويات  

مضادات الاكســدة في ذكور الجرذان البالغة المعاملة بخلات 
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الرصاص و بينــت ان معاملة الجرذان بفيتامين C قد ادى الى 
ارتفاع الكلوتاثايون GSH في مصل دم ودماغ هذه الجرذان.

 )25%( بتركيز  العسل  اضافة  تأثير   )4( الجدول  يبين 
لبكتريا   Staph aureus. خارج الجسم  البلعمة  على عملية 
الحي حيث ارتفعت النسبة المئوية للبلعمة بعد اضافة العسل 

مقارنة بالعينة غير المضاف اليها العسل .
جدول )4(: النسب المئوية للبلعمة بعد أضافة العسل.

النسبة المئوية للبلعمة %نوع العينة   
59.6مع العسل بتركيز 25 %

39.7            السيطرة السالبة  

 aureus ان خــط الدفــاع الاول الاكثر اهمية ضــد بكتريا
Staph. هــي عملية البلعمة، حيث يعمل العســل على تحفيز 

تكاثــر الخلايــا اللمفاويــة B وT في الــدم والخلايــا البلعمية 
بتركيــز يصــل الى )%0.1( [43] وقــد اشــارت العديد من 
الدراســات والبحوث الى ان العسل يعمل على تقوية وتعزيز 
جهــاز المناعة اذ انــه يحتوي على حامــض الكافيك وحامض 
الســيناميك وهذيــن الحامضــين يعمــلان عــلى التأثــير على 
الحامــض النــووي للخلايا السرطانيــة، فضلًا عــن احتوائه 
عــلى العديد من الصبغــات النباتية ومن اشــهرها الكاروتين 
Phyto- والكلوروفيل ومشــتقاته والتي تدخــل ضمن مواد
chemicals والتــي ثبت حديثا ان لهــا دور هاماً في مكافحة 

بعــض الامــراض المزمنة وتعزيــز جهاز المناعــة [44] كما ان 
محتوى العســل من الكلكوز والدالــة الحامضية له والتي تبلغ 
)3( او )4( هي التي تساعد على تحطيم البكتريا داخل الخلايا 

البلعمية [45].
اتفقــت نتائــج الدراســة الحالية مع [46] حيث اشــارت 
الى ان عينــات الدم المعاملة بالعســل اظهرت زيادة معنوية في 
عملية البلعمة للبكتريا مقارنة بمجموعة السيطرة، كما لاحظ 
[47] في دراستهم الى ان العسل الطبيعي المحلي بتراكيز معينة 

يزيــد من فعالية الخلايــا العدلــة Neutrophils المعزولة من 
الانســان خارج الجســم الحي وقد عزوا ذلك الى زيادة فعالية 
ونشــاط الخلايا العدلــة نتيجة الجزيئــات ذات الطاقة العالية 
الموجودة في العســل. وذكر [45] في دراسته ان عسل المانوكا 
النيوزلنــدي الطبيعــي قد اعطــى دعما كبيرا للجهــاز المناعي 
في الجــرذان البالغة مــن خلال زيادة البلعمة مــن قبل الخلايا 
العدلة وقد لوحظ نفس الشيء من قبل [43] وقد اشار[48] 
Phagocy- الى ان العســل يعمل عــلى تقوية عمليــة البلعمة

tosis بفعل اشــتماله على المــواد الايثريــة والصمغية مما يعزز 

قدرات الجســم الدفاعية ويحفــز الاســتجابة المناعية في حالة 
الاصابة بالامراض المزمنة و في مرحلة النقاهه بعد المرض.

شكل )1(: مجموعة سيطرة )كفاءة عملية البلعمة بدون اضافة العسل( 

100X

100X )شكل )2(: )كفاءة عملية البلعمة مع اضافة العسل
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الاستنتاج:
نستنتج من هذه الدراسة بأن الحيوانات المصابة بالاجهاد 
سبب  قد  الاربعة  بتراكيزه  بالعسل  تجريعها  عند  التأكسدي 
اوكسايد  السوبر  الاكسدة  مضاد  في  معنوي  انخفاض 
الاكسدة  مضاد  في  معنوي  وارتفاع   SOD1 دسمييوتيز 
الكلوتاثايون GSH وكان للعسل ايضاً تأثير تحفيزي لعملية 

البلعمة خارج الجسم الحي.
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